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Âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

(êîíòóðû, îáîçíà÷åííûå óòîëùåííûìè

ëèíèÿìè è ñòðåëêàìè)

Ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (êîíòóðû, îáîçíà÷åííûå

òîíêèìè ëèíèÿìè)

Äîìèíèðóþùèå ôîðìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Áàçîâîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

(ÁÔÂ)

ÁÔÂ, ñïîðò, òðåíèðîâêà

(ÑÒ), ïðîô. ïðèêëàäíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÏÏÔÏ)

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà (ÎÔÏ), ÑÒ,

ÏÏÔÏ

ÎÔÏ, ôèçêóëüòóðíî-

êîíäèöèîííàÿ òðåíè-

ðîâêà (ÔÊÒ), ÏÏÔÏ

ÔÊÒ, ôèçêóëüòóð-

íûå çàíÿòèÿ îçäî-

ðîâèòåëüíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòè

Âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ

Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä

Ãðóäíîé ïåðèîä — äî 1 ãîäà

Äåòñêèå ïåðèîäû

(ðàííèé, ïåðâûé, âòîðîé) —

äî 11 (äåâ.) è 12 (ìàëü÷.) ëåò

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä —

äî 15 (16) ëåò

Þíîøåñêèé ïåðèîä —

äî 20 (21) ëåò

Ïåðèîä çðåëîãî

âîçðàñòà: ïåðâûé —

äî 35 ëåò, âòîðîé —

äî 55 (æåí.) è 60 (ìóæ.)

Ïåðèîä ïîæèëîãî

âîçðàñòà — äî 74 ëåò

Ïåðèîäû ñòàð÷å-

ñêîãî âîçðàñòà

(äî 90 ëåò)

è äîëãîæèòåëüñòâà
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