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Т

Ъ О О О
С УЗ  БОШ И

Узбекистан мустакилликни кулга киритгач, узбек этно- 
маданиятини урганиш учун кенг имкониятлар пайдо булди.

Чоризм даврида узбеклар этномаданиятини урганишга 
бир мунча киришилган эди. Лекин бу урганиш гаразли мак- 
садларни кузлаб амалга оширилганди. Этномаданият чоризм 
вакиллари учун халк,ни тобеликда тутиш  йулларини курса- 
тишга хизмат килиши керак эди. Х алк орзу килган ж ами- 
ятни, кахрамонларни, кадриятларини урганиш оркали унга 
мос боищарув усуллари, аникроги, миллий зулмнинг ма- 
даният билан никобланган усулларини ишлаб чикиш  учун 
этномаданиятга мурож аат килинган эди ушанда.

Шуролар даврида хам этномаданиятга муносабат сезиларли 
узгармади. Етмиш йилдан ортик;рок давр мобайнида узбек
лар этномаданиятининг фак;ат шуролар маифаатига бурса 
буладиган кисмигина урганилди. Окибатда узбек халк уйин- 
лари, маросимлари, байрамлари ва огзаки ижодининг куп 
намуналари йуколиб кета бошлади. Истиклол давридагина 
аждодларимиз маданиятини тулалигича ва холис, мустабид 
тузум  лойкаларидан тозалаб урганиш, йуколган, унутила 
ёзган маданият намуналарини тиклаш имкони тугилди.

Б у сохада мамлакатимиз, хусусан, Тошкент Давлат ма
даният институти олимдари томонидан бир катор иш лар 
амалга оширилди. Б у уринда биз профессор У.ХДорабоев 
ва айник;са, мархум олимимиз, этномаданиятни урганиш  
жонкуяри профессор М.М.Муродовнинг хизматларини ало- 
хида тилга олмокчимиз. Кулингиздаги ушбу кулланма хам 
проф. М Ж М уродовнинг тадкикотлари асосида ва бошка бир 
катор олимларимиз иш ларига таяниб тайёрланди. Кулин
гиздаги ушбу китобча проф. М.Муродовнинг ёркин хотира- 
сига эхтиромимизнинг япа бир ифодасидир.

Ш у билан бирга биз узбек халки этномаданиятини урга
нишга уз хиссасини кушган ва асарларидан, кулёзмалари- 
дан ушбу кулланмани тайёрлаш да фойдаланганимиз олим- 
ларга чукур миннатдорлигимизни билдирамиз.

М.Б.Бекмуродов -  социология фанлари доктори, профессор.
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У. К,орабоев 
У ЗБЕ К  ХАЛКИ ЭТНОМ АДАНИЯТИ 

(Этномаданият курсига кириш)

М асалалар:

М устакил Узбекистан: маънавий ислохотлар ж араёни- 
да миллий кадриятларнинг тикланиши.

Этномаданиятнинг мохияти ва хусусиятлари.
Этномаданиятнинг асосий куринишлари.
Халк; маданиятини ривожлантириш га оид муаммолар.
Этномаданиятни ривожлантириш  йуллари.

М укаддима

М устакилликка эришган хар бир давлатнинг маънавий 
пойдевори мустахкам булгандагина, у бакувват булиб, кенг 
куламда ривожлана олади. Бунинг учун эса аждодлар минг 
йилликлар ичида яратган бебахо мерос - халц маданияти 
анъаналарини яна жонлантириш , таравдий  эттириш  ва 
ундан акл-идрок билан фойдаланиш  лозим булади. Бирок, 
маънавий меросни чукур, хар томонлама урганмасдан ту- 
риб, бу бебахо бойликни тиклаш , айник;са, ривож ланти
риш асло мумкин эмас.

Ш уролар даврида тезрок; ум ум давлат совет халкини 
ш акллантириш  ма^садида миллий хусусиятга эга булган 
кадриятлар, миллий онг, рухият, халк  одатлари, анъана- 
вий маданият каби ходисалар норасмий таъкикланди.

М устакилликка эриш ган хар  бир м иллат энг аввало 
узлигини тиклаш га харакат килади. Чунки, истилочилар 
энг аввало, уз мустамлакасидаги халкнинг маънавий узли
гини йук килишга харакат килади. Миллатнинг маънавий 
узлигини эса миллий онг, рух, анъаналар, тил, дин, ада- 
биёт, ахлок, илм-фан, м аъриф ат каби маънавий кадрият- 
лар  вуж удга келтиради. Республикам из м устакилликка 
эришгандан сунг энг дастлабки иш лардан бири тарихий- 
маънавий кадриятларни тиклаш  булди.
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“Мустакуиллигимизнинг дастлабки кунлариданок; аждод- 
ларимиз томонидан куп асрлар мобайнида яратиб келин- 
ган f o h t  улкан, бебахо маънавий ва маданий меросини тик
лаш  давлат сиёсати даражасига кутарилган нихоятда му- 
хим вазиф а булиб колди,- деб таъкидлаган эди Узбекистон 
Республикаси Президенти И.А.Каримов.1 Дархакикат, мус- 
такиллик туф айли амалга оширилган тарихий буюк иш ла- 
ридан бири - бу халкимизнинг маънавий меросини тиклана 
бошлагани булди.

1. М уст ацил Узбекистон: м аънавий ислохот лар ж араё- 
нида м и лли й  цадрият ларнинг т икланиш и

М аънавий кадриятларимизни тиклаш  уз-узидан була- 
ётгани йук, албатта. У энг аввало, мустакиллик ш арофати 
билан вужудга келган тарихий эхтиёж лар асосида, маъ- 
навият ва м аъриф ат сохасидаги ислохотлар замирида со- 
дир булмовда. М аънавий сохадаги ислохотлар доирасида 
куйидаги мухим иш лар амалга ош ирила бошланди. Энг 
мухими Ватанимизда жахонда бекиёс “М аънавият ва м аъ
риф ат” жам'оатчилик маркази, кейинрок, эса Кенгаши ту- 
зилди ва унга юклатилган вазиф алар улкамизда жамоат- 
чилик диккатини маънавий масалаларига каратди.

М аънавиятни ривожлантириш  - давлатнинг бош вази- 
фаси деб караш  бу соханинг жиддий тараккий этишига за- 
мин булди.

Узбекистон Президентининг “М аънавият ва м аъриф ат” 
жамоатчилик маркази фаолиятини янада такомиллаш ти- 
риш ва самарадорлигини ошириш тутрисидаги (1996 й) ф ар- 
монида “М аънавий-маърифий ислохотлар давлат сиёсати- 
нинг асосий, устувор йуналиш и деб хисоблансин”, - деб 
кайд килинди.

“Айрим катта-кичик рахбарлар... - дейилади ушбу ф ар- 
монда, -маънавиятнинг асл маъносини тушуниб етмаслик 
туфайли, унга иккинчи дараж али иш сифатида караш мок- 
да. М аънавий-маърифий ишларга булган бундай эътибор- 
сизлик келажаги буюк демократик, озод давлат куриш дек 
эзгу максадимиз руёби учун мутлако зиддир”. Фармондаги
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бу ф икрлар турли даражадаги рахбарларни халк; маъна- 
виятига жиддий эътибор беришга ундади.

Миллий мафкурага багишланган (6 апрел 2000 йилги) 
анжуманда П резидентимиз рахбар ходимлар, энг аввало, 
маънавият, мафкура, маданият билан шугулланиши дар- 
кор эканлигини таъкидлади.

Барча дараж адаги рахбарлар маънавият билан бевоси- 
та ш угуллана бошлаши - барча ж ойларда кенг куламда 
маънавиятни жонлантиришга имконият яратмокда. М аълум- 
ки, илгари, ж умладан, ш уролар даврида м аънавият би
лан учинчи рахбар (ёки рахбарнинг учинчи уринбосари) 
м аф кура ишининг бир кисми сифатида ш укулланар эди. 
Купгина мустакилликка эришган давлатларда хозир хам 
ш ундай булиб колмокда. Бизнинг Республикам изда эса 
П резидентимиз Фармони асосида: “ж ойларда маънавият 
билан боглик ишларнинг амалга оширилиши учун бугун 
масъулият шахсан Крракалпогистон Республикаси Вазир- 
лар Кенгаши Раиси, вилоят ш ахар ва туман хокимлари, 
республикамиздаги барча вазирликлар, идоралар, таш ки- 
лотлар  биринчи рахбарларининг зиммасига юклатилди. 
П резидентим из эса барча рахбарларга ш ахсий намуна 
курсатиб, узини “маънавиятнинг бош - хомийси ва химоя- 
чиси” деб эълон килди.

Йирик нуф узли таш килотларга маънавият буйича мах- 
сус -рахбарнинг 1-уринбосари лавозими жорий этилиши - 
дархакикат барча иш лар орасида маънавиятнинг биринчи 
уринга олиб чикилганига амалий далил булди. Айникса, 
олий ва урта махсус билим ю ртларида ректор ва дирек- 
торларнинг “маънавият ва м аъриф ат” буйича 1-уринбоса
ри лавозимлари жорий этилиши - укув ю ртларида наф а- 
кат яхш и мутахассисларни, балки маънавий камол топган 
булаж ак рахбарларни тарбиялаш  учун имконият яратди.

Республикамизда азалий кадриятларни тиклаш  буйича 
ута жиддий тадбирларнинг амалга оширилиши - маънави- 
ятимиз “бино”сининг каддини кзп’аришга мухим воситалар- 
дан бири булмовда. Н атиж ада республикамизда маънавият 
сохасининг янги тизими вужудга кела бошлади.
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“Узбеккино”, “Узбекнаво”, “У збекракс”, “У збектеатр”, 
Бадиий академия, Узбек амалий санъати маркази, “Т аъ - 
лим м аркази” каби куплаб республика таш килотларининг 
тузилиш и маданият ва маънавиятнинг асосий сохаларини 
тараккий эттиришга кумак бермокда.

Дарх,ак;икат, миллий кадриятларни  тиклаш  борасида 
амалга ош ирилаётган тарихий иш ларимизнинг камрови 
ж уда кенгдир. Уларнинг асосийлари куйидагилардан ибо- 
рат:

- Куп минг йиллик тарихимиз хакконий, чукур ва хар 
томонлама урганилиши, тарихий мавзулардаги (совет дав
рида тъакикланган) асарларнинг чоп этилиши миллий-та- 
рихий онгни ш акллантиришда мухим роль уйнамовда.

- Х алк одатлари, маросимлари ва байрамлари (Навруз, 
Руза хайит, Курбон хайит кабилар)нинг тикланиш и ва янги 
байрамлар (М устакиллик куни, У китувчилар куни, Хо- 
тира ва кадрлаш  куни кабилар)нинг жорий этилиши халк 
маънавий хаётига ижобий таъсир этмовда.

- Диний кадриятларнинг тикланиш и, эски мачит ва мад- 
расаларнинг таъмирланиш и, янгиларининг барпо этили
ши, диний адабиётлар наш р этилиш и республикамизда 
виждон эркинлигнии таъминламокда.

- Дунё тараккиётига уз хиссасини кушган - буюк мута- 
ф акки рлар , давлат  арбобларининг маънавий меросидан 
халким из ф ахр  билан ф ойдалана бош лади, ж ум ладан , 
Имом Бухорий, Ат-Термизий, Накшбандий, Ахмад Ясса- 
вий, Нажмиддин Кубро кабиларнинг асарлари халкимизга 
рухий-маънавий кувват бермокда. ЮНЕСКО ёрдамида ж а- 
хонга муносиб хисса куш ган алломалар (Улугбек, Амир 
Темур, Ал-Хоразмий, Ахмад Фаргоний)нинг юбилейлари- 
ни утказиш  одамларда миллий ф ахр туйгуларини юксал- 
тирмовда.

- Ж ахонни лол колдирган тарихий меъморчилик иншо- 
отлари кенг куламда таъмирланмокда, жумладан, Бухо- 
ро, Самарканд, Хива, Ш ахрисабз каби ш ахарларда тари- 
хий-м еъм орий ёдгорликларнинг тикланиш и, Бухоро ва 
Хива каби кадимий шахарларнинг 2.500 йиллигини нишон-
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i.н . .нмаи.ищри пафакдт ватандошларимизни, балки бу 
«•p'ltipra гашриф буюрган ажнабийларни лол к;олдирмокда.

- Узбек тилининг давлат тили дараж асига кутарилиш и 
лилни кувонтирмокда. Уз навбатида жах,он тилларини урга
ниш эх,тиёжи бизнинг оламга “юз тутиш им из”га, жах,он 
Хамжамиятига кушилиш, умуминсоний кадриятларни урга- 
нишимизга ёрдам бермокда.

- Халк; ижоди, амалий санъати жонланиб, ватандош ла
римизни хам, хорижликларни х,ам лол к;олдирмовда. Халк, 
ижоди бу республика ва халк,аро анж уманлар утказили- 
ши, аждодларимиз к;олдирган мерос миллий-ахлокий ма
дани ят дурдонаси  ёш ларни  тар б и ял аш да мухим  омил 
булмокда.

- Буни алохида таъ кидлаш  керакки , аж додларим из 
меросини тиклаш  буйича килинаётган иш ларимизни наф а- 
кат узимиз, балки бутун жахон тан олмокда. Б у борадаги 
оламшумул ишларимизни урганиш учун дунёнинг купгина 
мамлакатлари (чунончи, Ж анубий Америка, Норвегия, Гол
ландия, Ф ранция, Олмония, Туркия)дан таш риф буюрган 
мутахассис-олимлар анъанавий маданиятимизни тиклаш  
буйича к,илинаёттан харакатларимизга к;ойил к;олишмокда.

2. Этномаданиятнинг мох,ияти ва хусусият лари
Тарихий - маънавий к;адриятларни тиклаш  - миллатни 

тиклаш  демакдир. Б у  амалга оширилаётган иш лар ичида, 
халк, маданияти анъаналарини тиклаш  масалалари алохи
да дикдатни ж алб этади. Чунки, анъанавий халк  мадания
ти - аж додларимиз меросининг таркибий к;исми сифатида 
ижтимоий-тарихий тараккиёт ж араёнида мухим урин ту- 
тиб келган ва хозирги даврда хам ж амиятни маънавий ка- 
мол топтиришда катта ахамиятга эга. Республикамиз мус- 
такиликка эришгач, миллий меросларни тадк,ик килишга 
кенг йул очилиши натижасида, шуролар даврида таък;ик,- 
ланган тарихий мерос, маънавий кадриятлар, халк мада
нияти анъаналари ва улардан фойдаланиш  масалаларига 
дойр катор изланиш лар пайдо була бошлади. Айник;са, бу 
борада ИЖ абборов, Н.Комилов, М .Хайруллаев, каби олим-
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лар ишлари дикдатга сазовордир. Ш унингдек халк турму- 
ши, ижоди, санъатини урганишда фольклоршунослар, эт- 
нографлар, санъатш унослар ва педагоглар хам фаоллик 
курсата бошлади.

М азкур муаммога диккат жалб к,илиш учун, энг аввало, 
адабий, илмий, комусий ва бошка манбалардаги (халк), “ма
даният” тушунчаларига изох, бериш лозим. Агар мавжуд 
манбалардаги бу атамага оид турлича изохлар умумлашти- 
рилиб, киска баён килинса, унда “халк; маданияти” бирин- 
чидан, муайян жойда, (худуд)даги ахоли маданияти; ик- 
кинчидан, оддий халк; ва кенг мехнаткаш омма маданияти; 
учинчидан, этнос (яъни ypyF, элат, миллат)лар маданияти 
каби маъноларда тушунилади. (Айнан учинчи маъно этно- 
маданият тушунчасига тутри келади). Энди маънавий ме- 
роснинг асрлараро ш аклланган, авлоддан-авлодга утиб, 
одатга айланиб цолган кисми - “анъанавий халк; маданияти” 
тушунчасига таъриф  бериш мак;садга мувофикдир.

Анъанавий халк маданияти - этносларнинг тарихий-маъ- 
навий эхтиёж лари асосида вужудга келган, уларниш- акушй- 
ижодий фаолияти натижасида тарак,к;ий этган, минг йил- 
ли клар  мобайнида аж додлар  ф и к рлари , таж ри балари , 
орзу-истаклари, анъаналари ва кадриятларини узида бир- 
лаштирган, авлоддан-авлодга утиб, асрлар оша сайкалла- 
ниб, мураккаблашиб борган бебахо мерос хамда ж амияти- 
мизни ахлок;ий сорломлаштирувчи ва инсонпарварлигини 
баркарор этувчи халкнинг маънавий камол топишига хиз- 
мат кушадиган мухим омил.

Анъанавий узбек халк маданиятига яхлит ижтимоий- 
маънавий ходиса ва халк  турмушининг таркибий ки сми 
сифатида караш  маданиятшунослик ф ани доирасида “ЭТ- 
НОМАДАНИЯТ КОНЦЕПЦИЯСИ”ни яратиш га имкон бе- 
ради. Бу концепция анъанавий халк маданиятини яхш ирок 
тушунишга ёрдам беради.

М устакиллик шароитида купгина ф ан тармокларининг 
мазмунини, шу жумладаи, маданиятшуносликнинг асосий 
туш унчаларини хам кайтадан куриб чикиш лозим булмок- 
да. Айникса “Х алк маданияти”, “М иллий маданият”, “Анъ-
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jiii.iuiui маданият", “Этномаданият” атамалари янги изог
ни талаб килмокда. Хднузгача нам урганилган “этмомада- 
мият’’ (ёки “этник маданият”) тушунчаси юкоридаги бошка 
атамаларни тушунишга кулайликлар яратади.

“Этномаданият” тушунчаси тарихий жараёнда ypyF, элат, 
миллат маданиятининг шаклланиши ва ривожланишини акс 
эттиради. “Анъанавий халк; маданияти” тушунчаси эса ай- 
нан этник маданиятнинг тарихий жараёни шаклланган, си- 
налган ва анъанага айланган авлоддан-авлодга мерос булиб 
утаётган мухим кисми сифатида намоён булади.

Агар этномаданиятнинг тарихий-маданий хусусиятла- 
рини белгилайдиган булсак, у куйидагилардан таш кил то- 
пиши мумкин;

а) этнослар табиий ва тарихий маънавий эхтиёж  асоси- 
да вужудга келади;

б) уз мохияти ва хусусияти, мазмуни ва шаклига эга 
булиб, бошка хаётий сохалар билан чамбарчас богланиб 
кетади;

в) халк хаётида уз урнини топиб, турмушнинг аж рал- 
мас таркибий кисмига айланади;

г) маънавий - тарихий эхтиёж  сифатида авлоддан-ав- 
лодга мерос булиб утади ва даврлар оша тараккий этади;

д) жамиятнинг баркамол булишига хизмат килади.

3. Этномаданиятнинг асосий куриниш лари  (ш акллари)
Анъанавий халк маданиятини яхлит ва куп киррали ходи- 

са сифатида урганиш, унинг тузилиш и, асосий куриниш 
лари, ш аклларини аниклаш  мухим ахамията эга. Ш у боис 
биз этномаданият эволюцияси ва умум кабул килинган “ма
даният” таснифидан келиб чикиб, халк маданиятининг асо
сий сохаларини аниклаш га интилдик. Натижада, этнома
даният ва унинг таркибий кисми булган анъанавий халк 
маданияти тизимининг таркибий кисмида: халк донишман- 
длиги, халк фалсаф аси, халк эътикоди, халк педагогика- 
си, халк  одатлари, халк  ижоди, халк уйинлари, дам олиш 
маданияти, халк пазандалиги, миллий либослар, халк  меъ- 
морчилиги, халк амалий санъати, халк табобати, халк тур-
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муш маданияти каби куплаб сохаларни аж ратса булади.
Анъанавий халк маданиятининг барча сохаларида авлод- 

ларнинг дунёкарашлари, фалсафий тушунчалари уз аксини 
топганлиги учун этномаданият таркибида халк донишманд- 
лигига алохида эътибор бериш лозим. Бунинг сабаби шунда- 
ки, халкнинг гоя, фикр, билим, дунёкарашини ифода этган 
этномаданият куринишини халк фалсафий донишмандлиги- 
сиз тасаввур килиб булмайди. Тахлиллар шуни курсатади- 
ки, халк маданиятининг фалсафий - коявий мазмуни канча- 
лик чукур булса, унинг шакли хам шунча бакувват, ижти- 
моий ахамияти кучли, умри хам бокий булар экан.

Халк, маданиятининг асосий куриниш ларини аниклаш  
билан бирга узига хос хусусиятлари ва тавсифий белгила- 
рини аниклаш  хам катта илмий кийматга эгадир.

Оддий мехнаткаш  халк оммаси маданий - ижодий фао- 
лият билан асосан, ишдан тапщ ари, яъни буш вактида 
магшул булади. Эндиликда ханузгача деярли урганилма- 
ган анъанавий дам олиш маданиятига алохида эътибор бе
риш лозим булмовда. Ш у сабабли халк  орасида машхур 
булган мавсумий дам олиш анъаналари (“Гул сайли”, “Сув 
сайли”, “ T o f  сайли”, “ B o f сайли”, “Гап-гаш так> кабилар) 
хамда турли тарихий ж араёнларда маданий - маърифий 
хордик чикариш  масканлари (Э ркаклар уйи, Оташхона, 
Ийдгох, М аданий боглар, Таробхона, Томошагох, Сайл- 
гох, Уйингох, Чойхона кабилар) тажрибаси дивдатга сазо- 
вордир.

Х алк ижодий анъаналарини саклаш  ва ривожлантириш, 
ж умладан, халкнинг огзаки, мусикали, амалий, театр  - 
томошавий деб аталган асосий ижод турлари жанрларини 
тиклашга оид услублар ишлаб чикиш зарурати тугилмокда.

Х алк огзаки ижодининг аския, достон, мушоира, лоф, 
кулги-хикоя, асотир (миф), афсона, эртак, латифа; ан ъа
навий мусика ижодининг алла, ялла, ёр-ёр, алёр, терма, 
аш ула, маросим куш иклари ва мусика фольклори асосида 
вужудга келган оилавий ж амоалар, фольклор-этнографик 
гурухлар, халк хаваскорлик жамоалари; халк театр-томо
ша ижодининг масхарабоз, кизикчи, дорбоз, муаллакчи,
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найрангбоз, кутирчокбоз; халк оммавий - безак ижодининг 
наккош лик, кулолчилик, уймакорлик, зардузлик, туки- 
мачилик; табиат билан богаик булган ижоднинг ранг-ба- 
ранг тур ва ж анрларини тахлил килиш асосида шундай 
хулосага келиндики, улар  авлодлар онгини, бадиий та- 
ф аккурини, эстетик караш ларини тараккий эттирибгина 
колмай, балки ижтимоий хаётнинг барча сохаларида ижод- 
корликни ривожлантирган, халкни у з  тарихи ва такдири 
хакида уйлаш га, бунёдкорлик килишга ундаган. Шунинг 
учун, ижодий меросни тиклаш  ва камол топтириш халк,- 
нинг барча ижтимоий-маданий сохаларидаги фаоллигини 
оширишда мухим омил булади.

Х алк педагогикаси минг йиллар давомида карор топиб, 
юзлаб авлодларни тарбиялаш  ж араёнида вужудга келган 
илгор ахлокий роялар, таж рибалар ва усулларни узида 
умумлаштиргани учун, у ф акат тарихий-маданий кадри- 
ятлар сифатида намоён булибгина колмай, балки хозирги 
замон таълим-тарбия тизимини такомиллаш тириш да хам 
мухим ахам ият касб этади. Чунончи, халк  педагогикаси 
кадриятларидан фойдаланиш  замонавий таълим -тарбия, 
маданият тизими фаолиятининг самарадорлигини ошириб, 
ижтимоий хаётда одамият-инсонпарварликнинг янада ка
мол топишига зарур имкониятлар яратиб берди. Х алк пе- 
дагогикасига оид таж рибалар, анъаналарни урганиш нати- 
ж асида тарбиявий жараённинг самарали булишига хизмат 
килувчи “Таг максад (таг маъно)”, салбий тарбиявий ж а- 
раённи келтириб чикарувчи “хуф ия тарбия” - хамда катта 
кимматга эга булган ва асрлар оша синалган “устоз - шо- 
гирд” анъаналарига алохида урин бериш мухим экан.

“А нъанавий халк маданияти” дейилганда кенг маънода 
этноснинг х^ётидаги барча кадриятлар  туш унилса хам, 
унинг туб маънодаги негизини халк анъаналари хосил кила
ди. Ш унинг учун хам халк анъаналарини урганиш узбек 
маданиятшунослигининг асосий вазифаларидан бирига ай- 
ланмоги лозим.

А нъаналар халкнинг тарихий ш аклланиши ва ривожла- 
ниши ж араёнида яратилган ва авлодлардан авлодларга
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мукаддас мерос сифатида утиб келаётган бебахо маънавий 
бойлиги х,исобланади. Этнос-миллатнинг асосий белгилари- 
дан бирига айланган холатларни асраш  ва камол топтириш 
хар бир авлодларниг мукаддас бурчига айланган. А нъана
вий халк байрамларининг тикланиш и узбек маданияти та- 
рихида ута мухим вок,еа булиб колмокда. Чунки, байрам- 
лар хаётнинг энг яхши томонларини узида мужассамлаш - 
тирадиган ва акс эттирадиган кузгу сифатида халк мада
ниятининг йирик ва мухим шакли хисобланади. Шунинг учун 
азалий маданиятнинг энг кимматли томонларини коидалаш- 
тиришга замин яратилди.

Барча даврларда байрамларга эътибор берилган булса- 
да, уларнинг дараж аси турлича булган. Масалан, Ш уро
лар  давлати уз  давригача мавж уд булган барча азалий 
байрамларни инкор этиб, янги совет байрамларини хаётга 
жорий этмокчи булди. Шунинг учун, совет байрамлари ти- 
зими худди унинг сиёсати каби инкирозга учради.

М устакилликка эришилгандан сунг, Узбекистон рахба- 
рияти энг аввало, халкимизнинг эхтиёж и, орзу - истакла- 
рини хисобга олиб, азалий байрамларни тиклашга ва янги 
истиклол байрамларини ш акллантириш га катта эътибор 
бера бошлади. Ж умладан, Узбекистон Республикаси П ре
зидента И.Каримов фармонлари асосида “Н авруз”, “Руза 
хайит”, “Курбон хайит”лар расман тикланиб, халк урта- 
сида кенг нишонлана бошлади. Ш унингдек, истиклолни 
шарафлайдиган икки байрам “М устакиллик куни” ва “Кон
ституция куни” жорий этилди. Уз навбатида Узбекистон 
рахбарияти Ш уролар даврида пайдо булган барча байрам
ларни таъкикламади. Улар орасида умуминсоний f o h  ва 
кадриятларни таргиб килувчи “Янги йил байрами”, “Хо- 
тин-кизлар байрами” кабилар саклаб колинди.

Хозирги вактда Узбекистоннинг асосий давлат байрам
лари асосан ш аклланган булса-да, азали й  байрамларни 
тиклаш  ж араёни тугаган, деб хисоблаш нотутри булади. Бу 
борада хали бажариладиган ишлар хам кам эмас. Бир то- 
мондан, азалий байрамлар билан бирга уларга хос одат- 
лар ва анъаналар тикланиши даркор. Иккинчи томондан,
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v . тики I !i!K ;i.iирида пайдо булган тарихий - маънавий 
. . ipiiMi 'ыр билан хам бойитилмоги лозим.

М льлумки, оилавий маросимлар узбек халк анъанала- 
рининг асосий ва мухим кисмини таш кил этади. Оилавий 
маросимларнинг купи болалар хаётидаги мухим вокеалар- 
га багишлангани учун хам ёшларнинг маънавий камол то- 
пишида мухим урин тутади.

М аълумки, узбек халки туйпараст халк- У туй киламан, 
эл дуосини оламан, бошкаларни кувончимга ш ерик кила
ман деган максадда яшайди. Шунинг учун туй узбек мил- 
лати хаётида мукаддас ходиса хисобланади. Бирок совет 
даврида узбек оилавий маросимларининг бир кисми таъ к - 
икланди, иккинчиси, таъ ки клаш  мумкин б^лм аганлари 
(масалан, “Никох туйи”) янгича умум совет анъаналари 
асосида узгартирила бошланди.

Оилавий кадриятларнинг тикланиш жараёни миллий-маъ- 
навий тикланиш жараёнидаги мухим ходиса булди. Аммо 
хозирги бозор иктисодиёти шароитида, бир иктисодий холат- 
дан иккинчисига ^тиш  пайтида оилавий маросимларга оид 
муаммоли ходисалар хам к^зга таш ланмокда. М асалан, 
купгина иктисодий бакувват оилалар ортикча дабдабали, 
хаддан таш кари хараж атлар билан исрофгарчиликка йул 
К^йиб т^й у™ азса, кам хараж атли оилалар болаларнинг 
ризкини кийиб, карзга ботиб туй килишмокда. Купгина ма
росимлар, масалан, “Беш ик туйи”, “Суннат туй и ” оила, 
куни-кушни ва кариндошлар уртасида утказилиш  зфнига, 
дабдабали байрамга айлантириб юборилмокда.

“Никох туйи”га оид “Нон синдириш”, “Келин курди”, 
“Келин чорлар”, “Куёв чакирди” каби одатлар алохида - 
алохида тадбирга айланиб кетмокда. Улар ортикча дабдаба 
ва катта хараж атсиз, ихчам шаклда, оила аъзолари, якин 
кариндошлар иштирокида угказилиш и максадга мувофик- 
дир. Ж ойларда катта туйга айланиб кетаётган “Тугилган 
кун”, “Бешик туй”, “Суннат туй”, “Пайгамбар ёш и” каби 
маросимлар хам кичик, ихчам, оилавий тадбир сифатида 
якин кариндош ва куни-куш нилар иштирокида нишонла- 
нишни такозо этади. Х,озирги утиш кийинчиликлари дав-



г
рида эгалари уз бойликларини тарриб киладиган - “Кийим 
курди”, “Сарпо ёзди”, “Тугун кайтди”, “Эшик очди” каби 
ортикча маросимлардан воз кечиш керак булмокда. Х,озир- 
ги кунда туйнинг моддий томонига эмас, балки маънавий 
ж ихатларга алохида ypFy бериш лозим.

Ж ойларда мол олиш, мол бериш, уй жихози, мебель, 
сарпо, coBFa ва бошкалар устувор булиб, туйларнинг ма
даний, ахлокий томонлари кейинги уринларга тушиб кол- 
мокда. Туй базмларини хам мазмунли, файзли, яхш и ба- 
диий савияда утказиш га жиддий эътибор бермок лозим. 
Ж ойларда шахар, туман, хуж алик рахбарлари ёш келин- 
куёвларга моддий ва маънавий ёрдам бериш кераклигини 
сира хам унутмаслиги лозим. Хуллас, оилавий маросим- 
ларга оид муаммолар куп. Уларни хал килиш учун ж ой
ларда - туман, шахар, махаллаларда нуф узли ва обрули 
кишилардан таш кил топган оилавий маросимлар кенгаш- 
лари (туй комиссиялари) ишлаб турса айни муддао булар 
эди. Бу кенгашлар махаллий шароитдан ва иктисодий ахвол- 
дан келиб чикиб, ж ойлардаги оилавий маросимларнинг 
муносиб ривожланишига ёрдам бериши табиийдир.

Х алк  ан ъан алари га  оид тадки котлари м и з, чунончи, 
М арказий Осиё халкларининг минг йил ичидаги юзга якин 
байрам ва маросимларига оид тупланган маълумотлар тах- 
лил натижасида куйидагилар маълум булди: Инсоннинг 
табиий - хаётий эхтиёж лар асосида пайдо булган маросим 
ва байрамлари асрлар давомида уз ахамиятини йукотмай- 
ди. Уларга сиёсий вазиятлар, турли давлат, сулолалар- 
нинг махв этилиши, хукмдорлар, истилочиларнинг келиб 
кетишлари, хаттоки худуддаги ахоли таркиби узгариш ла- 
ри хам таъсир этмайди. Иккинчи туркум байрам маросим
лар эса маълум вактдан сунг узгариш и ёки бошка янги 
байрамлар вуж удга келиш и учун асос булиши мумкин. 
Учинчи гурух маросим ва байрамлар эса муайян давр си- 
ёсати, давлат ёки хукмдорларнинг хохиш-иродаси сиф а
тида вужудга келади, уш алар билан биргаликда яшайди 
ва уз тарихий вазифасини бажариб булгандан сунг бархам 
топади.
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Халк. лиьнианий маданияти борасида суз борганда, ёш - 
мар камолотида мухим урин тутадиган халк уйинларига 
алохида т^хталиш  лозим. Бунинг сабаби куйидагилардан 
иборат: биринчидан, уйинлар - аждодларимизнинг энг кади- 
мий тарихий кадрияти, купгина маданият ш акллари чаш - 
маси -раке, театр, спорт, маросимлар кабилар айнан уйин
лар заминида келиб чиккан ва тарихий ж араёнларда уйин
лар аждодларимизнинг согломлаштирувчи воситаси булиб 
келган; иккинчидан: ота-боболаримиз халк, уйинлари ва 
мусобакалари ёрдамида аклан расо, рухан тетик, жисмо- 
нан бакувват булиб келган; учинчидан, уйинлар ф акат  
м аънавий мерос булиб колмасдан замондош ларимизни, 
айникса, ёшларимизнинг аклий, рухий ва жисмоний бар- 
камол булишида ута мухим урин тутадиган манбадир.

Уйинлар - энг кадимий маданият шакллари дан бири. Улар 
купгина саньат турлари (раке, театр), маросим, спорт каби- 
ларнинг сарчашмасидир. Биз шунга алохида эътибор бериб, 
Фориш нохиясида 1985 йилдан бошлаб унутилган халк уйин- 
ларини зфганиш (1985-86 йил) тиклаш  (1987-91 йил) ва тар
риб килиш (1991-93 йил) буйича тажрибалар олиб бордик. 
Бунинг натижасида, 100 га якин уйинлар тикланди. М аз- 
кур тажриба натижалари анъанага айланиб, хар йил утка- 
зилиб келинаётган “Х алк уйинлари” байрамлари олимпиа- 
даси, катор фильмлар ва оммавий ахборот воситаларида, 
тадкикотларда уз аксини топди. Тажриба асосида халк уйин- 
ларини тиклаш ва ривожлантириш йуллари белгиланди.

Республикамизда халк уйинларининг тикланишида хам 
айнан Ж иззах вилояти Фориш тумани тажрибаси диндатга 
сазовор булди. Б у  ерда аввалига бир мактаб, кишлок, кей- 
ин туман, сунгра вилоят ва нихоят, республика даражасида 
тикланган халк уйинлари буйича мусобакалар уюштирил- 
ди. Форишда 1994-96 йилларда Республика 1-11 Олимпиа- 
далари утказилиши улкамизнинг турли жойларида азалий 
халк уйинларига булган кизикишни кучайтириб юборди.

Ш у нарсани кувонч билан кайд этиш керакки, уйинни 
жон дилдан севадиган ёш ларимиз аждодларимизнинг уйин
ларига катта кизикиш  билан карашмокда. Форишда утка-
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зилган олимпиада мусобакаларининг иштирокчилари асо- 
сан, успирин-ёш лардан таш кил топди. Бу эса XX аср урта- 
ларида унутилган анъаналарнинг аср охирида тикланиб, 
ёш лар томонидан утказилганидан далолат беради.

Халк уйинларини тиклаш  жараёнида хам узига хос муам- 
молар йук эмас. Масалан, азалий мусобакаларнинг спортга 
якин турларига куп эътибор берилмокда. Бирок уйинларнинг 
харакат л и томонига эътиборни кучайтириб, ypFy бериб, ру- 
хий томони унутилиб куйилмокда. Холбуки Ш арк уйинлари- 
да 0-лдинги уринда рухият, кейин жисмоният турган. Аждод
ларимиз фойдаланган суз уйинлар, аклли уйинлар, ракели 
уйинлар, сюжетли театрлаштирилган уйинлар хам диккат 
талаб килмокда. Халкимизда инсонни хар томонлама барка- 
мол киладиган анъаналар, уйинлар, мусобакалар яратил- 
ган, улардан наф акат саралаб, балки анъанавий уйинлар 
тизимидан яхлит шаклда фойдаланмок хам керак.

Маданий меросимизнинг бир кисми булган, авлод - аж - 
додларимизга аерлар мобайнида рух, жон ва соглик ато 
этиб келган халк уйинларини жонлантириш - миллий киёфа- 
миз, маънавиятимиз ва кадриятимизнинг мухим кисмини 
тиклаш  демакдир. Уларни куз корачигидек асраш, эъзоз- 
лаш  ва улардан окилона фойдалана олиш мукаддас иш экан- 
лигини унутмаслигимиз керак. Ана шундай кила олсак узи- 
мизнинг хам, келаж ак авлодларимизнинг хам, халк  ибора- 
си билан айтганда “жону тани омон булади”.

Анъанавий халк маданияти ва унинг асосий куриниш- 
лари (халк донишмандлиги, эътивдди, педагогикаси, анъ- 
аналари, ижоди, дам олиш маданияти, уйинлари кабилар) 
инсониятнинг тарихий эхтиёж лари асосида вужудга келиб, 
халк хаётида узининг муносиб урнини топган, авлоддан- 
авлодга мерос булиб утган, такомиллашиб, ижтимоий та- 
раккиётда мухим урин тутган. Улар хозирги замонда хам 
ж амиятни маънавий камол топтириш  учун мухим омил 
сифатида хизмат килади. Ш унинг учун аждодларимизнинг 
бу бебахо меросини янада чукуррок урганишимиз, тикла- 
шимиз ва камол топтиришимиз учун акл, куч ва гайрати- 
мизни аямаслигимиз лозим.
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4. Халк; маданият ини ривож лант ириш га 
оид м уам м олар

М аълумки, хаёт уз жойида турмайди. Тараккиёт хохлай- 
мизми йукми, олдимизга муайян муаммоларни куйиб ту- 
ради.

Албатта, ижтимоий-маънавий сохаларнинг бири - халк 
анъаналари доирасида хам ютуклар билан бирга узига хос 
муаммолар мавжуд. “Нур борки, соя бор!”. Нур канчалик 
кучли булса, соя хам кучли куринади. Соха канчалик ри- 
вож топса, унинг муаммолари хам ш унчалик купайиб бо- 
ради. У з муаммоларини билмаган ва курмаган, уларни бар- 
тараф  килишга интилмаган ж ам ият ичидан “чирийди” ва 
аксинча, муаммоларни олдиндан сезиб, уларни хал килишга 
харакат килган халк тараккиёт йулидан боради. М аънави
ят сохасида вужудга келаётган муаммоларни хал килма- 
сак, улар борган сари катталаш иб ва мураккаблашиб бо- 
раверади ва тараккиётга тускинлик килади. Куйида маъна
вият сохасининг энг мухим муаммоларига тухталамиз.

Биринчи муаммо: маданият амалиётини равнак топти- 
риш учун, энг аввало, бу соханинг илмини ривожланти- 
риш лозим. Ш ундай килсак, маданият илми бу соха амали- 
ётида вужудга келган муаммоларни аниклаш ва хал килишга 
кумак беради. Гап шундаки, маданият муаммоларини бево- 
сита тадкик; этадиган махсус марказ хозиргача республи
камизда йук, Б у сохага оид таш килотлар (масалан, Рес
публика “М аънавият ва м аъриф ат” маркази, Республика 
маданий-маърифий ишлар ва халк ижоди илмий-методик 
маркази, Таълим маркази ва бошкалар) купрок ташкилий 
ва таргибот иш лари билан машгул булиб, улар илмий ф а- 
олият билан махсус ш угулланмайдилар. Б у иш уларнинг 
вазифаларига кирмайди хам. М азкур сохага якин булган 
бошка илмий - тадкикот институтлари (масалан, Санъат- 
шунослик институти, Тил ва адабиёт институти ва бошка
лар) санъат, адабиёт, тил, халк  ижоди буйича хусусий 
тадкикотлар билан машгул булиб, улар бевосита мадани
ят муаммолари билан шугулланишмайди. Хуллас, мадани-
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ятнинг умумий ва узига хос муаммолари билан ш угулла- 
надиган махсус илмий - тадкикот маркази тузилса, у халк 
маданиятининг амалий равнак топишига хизм ат килган 
булар эди.

Иккинчи муаммо: маънавиятнинг моддий заминини мус- 
тахдамлаш  билан боглик Аёнки, маданиятсиз (чунончи, 
унинг таркибий кисмлари -илм, фан, м аъриф ат, ахлок, 
дин, санъат кабиларсиз) моддий хаётнинг тараккий этиши 
кийин булади. # з  навбатида маданият хам моддий замин- 
сиз равнак топа олмайди. Агар маънавиятнинг моддий “то- 
мири” буш булса, у яхш и равнак топа олмайди. Масалан, 
маънавият билан маынул б^лаётган зиёлилар давлат томо- 
нидан яхши моддий таъминланмаса, яъни уларнинг даро- 
мади узига, оиласига етарли булмаса, улар хаёлини кушим- 
ча даромад топиш эгаллаб, узининг маънавий сохадаги кас- 
бига (ойлигига яраш а) енгил карайди. Х,ар бир маънавий 
сохадаги мутахассис уз касбига енгил караса... -натижада, 
маънавият тараккий этмаслиги маълум. М аънавият яхш и 
тараккий этмаса, бизга маълум булганидек, моддий соха- 
да хам ривож ланиш  булмайди. Ш ундай экан, маънавий 
кадриятлар билан ш угулланаётган мутахассислар моддий 
ва рухий кадрлаб турилса, уларнинг асосий вакти ва хара- 
кати маънавиятга сарфланади.

Учинчи муаммо: мавжуд имкониятлардан самарали фой- 
даланиш билан боглик М аълумки, фукароларни маънавий 
камол топтириш  учун маданият масканлари тизимидан 
махорат билан фойдаланиш керак. Бундай тизим хали му- 
каммал булмаса-да, бирок мавж уд театр, концерт таш ки- 
лотлари, клуб, маданият уйлари, музей, кутубхона, ис- 
тирохат боглари каби масканлар инсонни маънавий камол 
топтириш учун улкан имкониятларга эга. Бирок, ж ойларда 
уларга керакли дараж ада эътибор бермаётганлари учун 
улар ф аолсизланиб колмовда: купгина театр, клуб, ку 
тубхона ва бошка масканларга одамлар деярли кирмай 
Куйган. Хуллас, ж ойларда ахолининг маънавий камол то
пишига кумаклаш иш  учун, бир томондан маданият мас- 
канлари тизимини мукаммаллаштириш, иккинчидан, мав-
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ж уд маданий масканлар имкониятларидаи самарали фой- 
даланиш имиз даркор.

Туртинчи муаммо: кддрият бунёдкорларининг кадрла- 
ниши билан боглик Очигини айтганда, кейинги пайтларда 
менеджер, бизнесмен каби нисбатан янги ихтисосликларга 
купрок эътибор бериб, тараккиётда бош роль уйнаб кела- 
ётган мутахассисликларга кам эътибор берадиган булиб 
колдик. Ж ойларда турли дараж адаги йигинларга, асосан, 
ам алдорлар такли ф  килинадиган булди, лекин рахбар 
булмаган мутахассислар четда коладиган ва уларнинг ф ик- 
ри билан хеч ким кизикмайдиган булиб колди. Тугри, му- 
тахассислардан янги рахбарлар тайинланаяпти (бу яхши 
албатта), бирок барча яхши мутахассислардан хам етук 
рахбарлар чикавермайди. Улар рахбарларга маслахатчи 
булмоклари максадга мувофик булар эди. Бирок, факатги- 
на узини уйлайдиган рахбарларгагина - мутахассислар 
“халакит” бериши мумкин. Шунинг учун, маълум тоифа- 
даги рахбарлар у з  атрофига мутахассисларни эмас, ла- 
ганбардор - мутахассисларни йигишмоада. Иш хонадаги 
кискартириш лардан фойдаланиб, айнан мутахассисларни 
кискартиришга интилаётганлар хам кам эмас.

Вазирликлар, хокимият булимлари ва бошка жамоаларда 
мутахассислардан таш кил топган маслахатчи кенгаш лар 
тузилса, айни муддао булар эди. Айникса, бундай масла
хатчи кенгашлар маънавият сохасига ж уда зарур. Улмас 
Умарбеков М аданият Вазири булган даврда Вазирлик коши- 
да маданиятнинг барча сохалари буйича мутахассислар 
кенгаши мавжуд эди. Бу кенгаш маданият равнаки учун 
яхши маслахатлар берар эди.

Тарихий ж араёнда зиёли - м утахассислар ижтимоий 
хаётни тараккий эттириш да асосий урин тутгани барчага 
маълум. Аждод - бобокалонларимиз -Хоразмий, Беруний, 
Ибн Сино, Навоий, Бобур, Улугбек, Ф итрат каби буюк 
маънавият даргалари жахонга маш хур ишларни амалга 
ошириб, нафакат Ватанимиз, балки бутун инсоният тарак- 
киётига уз хиссаларини кушганлар. Хозирги кун зиёлила- 
ри хам мустакил Узбекистон тараккиётига уз хиссаларини
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кушишлари шубхасиздир. М аънавий кадрият билан шурул- 
ланаётган мутахассислар хар томонлама кадрланиш са - 
маънавий тараккиёт олга силжийди.

5. Этномаданиятни кам ол топтириш й улла р и

Анъанавий маданиятни таджик килишдан асосий мак- 
сад, аждодларимиз томонидан яратилган бебахо меросни 
асраш  ва тараккий эттиришдан иборат. Шунинг учун, тад- 
кикот натиж алари асосида халк маданияти анъаналарини 
тиклаш  ва ривожлантиришга оид асосий йуналиш лар, шо- 
хобчалар ва ижтимоий-маданий услубиятлардан таш кил 
топган тамойилларни аниклашга интилдик.

Анъанавий халк маданиятини тиклаш  ва тараккий этти- 
риш тенденциялари таркибида уч бош йуналиш мавжуд.

Биринчи йуналиш - одамлар истикомат килаётган ж ой
ларда, оилаларда бебахо кадриятларни  саклаш  ва ри- 
вожлантириш;

Иккинчи йуналиш  - давлат маданият муассасалари - 
клуб, маданият уйи, кутубхона, музей, маданият ва исти- 
рохат боглари, маданий м арказларда маънавий меросни 
тиклаш  ва тараккий эттириш;

Учинчи йуналиш  эса халк  м аданияти ан ъан аларин и  
юкори погоналарда - туман, вилоят, республика ва халка- 
ро микёсда таргибот килиш  йулларини такомиллаштириш;

Х ар бир уч йуналиш хам уз навбатида уч асосий шо- 
хобчага булинади. Уларнинг заминида умумий ижтимоий- 
маданий услубият ишлаб чикилди. У турт поконали ж ара- 
ёндан таш кил топди.

Хуллас, анъанавий халк маданиятини саклаш , тиклаш  
ва камол топтириш учун куйидаги погоналарда иш олиб 
бориш лозим:

1. Х алк маданияти дурдоналарини тарихий-м аънавий 
мерос сифатида, асл холида, анъанавий ш аклда асраш;

2. Замонавий (жумладан, бошка халклардан утган) ма
даний ш аклларни анъанавий элементлар хисобига бойи- 
тиш;
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3 Халк анъаналари асосида узига хос замонавий миллий 
маданият ш аклларини бунёд килиш;

4. Келаж акда хизмат киладиган, истикболли, янги этно
маданият дурдоналарининг яратилиш и учун ш ароитлар 
хозирлаш.

М азкур ж араён  анъанавий х ал к  м аданиятини кенг 
куламда тараккий эттиришга самарали хизмат килади.



М .М уродов'

СОЕЛОМ АВЛОДНИНГ М АЪНАВИЙ ТОМ ИРЛАРИ.
ЁШ ЛАР М АЪНАВИЯТИ, АХЛОК,ИЙ-РУХ,ИЙ 

ТАРВИЯСИ ВА ЭТНОМАДАНИЯТ

М асалалар:

1. Соглом авлоднинг теран томирлари: жисмоний ва аклий 
тарбиянинг хал^она тизимлари.

2. Мустак;иллик, этномаданиятнинг тикланиши, соглом 
авлод -  комил инсон тарбияси.

3. И.А.Каримовнинг миллий мерос ва к;адриятларни тик- 
лашдаги хизматлари.

4. Соглом авлод ва этномаданиятимизнинг шаркона ил- 
дизларига яна бир назар.

5. Этномаданиятимизнинг тарбиявий-таълимий, ахлокий- 
рухий тизимлари.

6. Этномаданиятимизнинг комил инсон тарбиясида тут- 
ган урни ва ’роли.

7. Этномаданиятимизнинг жахонш умул ахамияти.
8. Соглом мухит - соглом авлод гарови.

А ждодларимиз асрлар давомида:
- Ёш авлодни билимли, укувли, илм-билимли булиши, 

касб-хунар эгаллаши учун ш ароитлар яратган;
- Турли кадриятлар, расм-русмлар, одатларни амалга 

оширган;
- Ранг-баранг харакатли  аклни устириш  уйинларини 

уйлаб топган, хаётга жорий этган, бола тарбиясида: « C of  

танда - соглом акл» шиорига амал килган;
- Соглик, саломатликнинг ёшликдан, хатто ота-она кор- 

ниданок к,адрига етиш, вуж уд соглиги, акл-таф аккур со- 
глиги, тиниклиги, турмуш, оила, мухит с о р л о м л и г и  хакида 
бош котириш лозим. Бунда албатта, дам олиб хордик; чика- 
риш, маъриф ий-иж одий, аклий-рухий чарчоклик, толи- 
кишнинг олдини олишга хам алохида ахамият берган.
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Саломатликнинг кадрига етиш, уни асраб-авайлаш , сак- 
лаб ривожлантириш, камолга етказиш  билан бсжлик; бех,и- 
соб удумларимиз.одатларимиз орасида маърифий-ижодий 
хордик чикариш, дам олиш алох;ида урин тутиш и бежиз 
эмас. Булар:

1. Кддим-кадимлардан ота-боболаримиз, момо-онахонла- 
римиз фарзандларининг покиза булишларига алохида эъти
бор берар эканлар, озодалик ва дам олишга энг асосий 
диккатни к;аратганлар.

М аърифий-ижодий дам олдириш оркали (унинг турлари, 
тизимлари, усуллари ж уда куп булган) ёшларда, хусусан, 
болаларда хушдамлик, кувноклик, дил-дилдан кула олиш- 
лик, яхши кайфият, вактичоглик, тетиклик, бардамлик, энг 
асосийси рухий согломлик рухида тарбиялашдек омилларни 
куллаганлар. Демак, соглом, кувнок, тетик танда рухий со
м и к  булишини эсдан чикармаган хо.лда иш тутганлар.

2. Хазил-мутойиба, аския, лутф , кизикчилик, хиргойи, 
ширин суз, ш ирин муомала, чиройли, ёкимли сузларни 
куллаш, амалга ошириш оркали болада маърифий- ижодий 
дам олиш, хордик чикаришни, демак жисмоний ва аклий 
соглом булиб усишни таъминлаганлар. М аърифий-ижодий 
дам олиб, хордик чикаришнинг уддасидан чика олганлар, 
уни тугри, максадга мувофик таш кил эта олганларида со- 
глом авлоднинг етишиб чикиши ва юксак фазилатларга эга 
булиши тажрибалар синовидан утган хакикат эканлиги бар- 
чага аён. Х алк бежиз «Кулинг, кулиш умрни узайтиради», 
«Яхши кайфият - яхшиликка олиб боради. Ёмон кайфият 
ёмонликка олиб боради», - деб бежиз айтмаган.

3. Халкимиз маърифий - ижодий дам олиб, хордик чи- 
кариш  оркали ёш авлодни турли хил асаббузарликдан, 
арзир- арзимас ran  сузлари, майда-чуйда иш лардан ж и- 
гибийрон булиш, дилхунликка берилиш, рухан эзилиш  каби 
инсон умрини кискартирувчи холатларга йул куймаган. 
Бунинг давоси хам маърифий-иж одий хордик чикариб, дам 
олдириш булган. Бунда халк  огзаки ижоди намуналари, 
достонлар айтиш , куш иклар  куйлаш , эртаклар  айтиш, 
маколлар, хикм атли сузлар , топиш моклар, тез  айтиш,
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болалар фольклорининг хилма-хил ж анрларидан фойда 
ланиш, халк; миллий уйинларини уйнатиш, адабиёт, санъ- 
ат, тарих ва бошкаларни куллана билиш оркали, бадиий 
сузни ишга солиш, яхши амалларни амалга ошириш билан 
бажарилган.

Халкнинг таъкидлаш ича, аъмолларнинг тасдиклаш ича, 
кулгу шифобахш чашмадир. Кулгу - соглик, яхш и кай ф и
ят, тетиклик ва бардамлик, жисмоний бардам-бакувват- 
лик, аклий-рухий тетиклик, хаётга, келаж акка умид-орзу, 
яшашдан каноат хосил килиш, тотувлик, ишонч, эътикод 
омилидир.

Кулгу наф акат соглом авлод такдирида, балки ижтимо
ий ф аолиятда, м аънавий-иж одий хордик чикариб, дам 
олиш, рухни тетиклаштириб, хаётга мухаббатни ошириш, 
яш аш  истагини кучайтиришдир. Ха, кулгу, яхш и кайф ият 
окилона таш кил этилган маърифий-ижодий хордик чика
риб, дам олдириш - хар кандай одамни яш артиради, ум- 
рига умр кушади, ишда унумни оширади, оила, ж ам ият- 
да яхш и мухит яратади.

Унинг яНа бир хусусияти, ж ахлни туширади, ёмон кай
фият, холат, вазиятни яхш илик томон буради.

Ёмон кайфият, ж ахл эса - инсон умрини эговлайди, бе- 
вакт хазон булишига олиб келади. Кулгу, лутф , яхш и кай- 
фиятни таъминловчи маърифий-ижодий хордик чикариб, 
дам олишнинг ижтимоий ахам ияти, умримиз узайиш и, 
соглом авлод етказишдаги хеч нарса билан улчаб булмай- 
диган ахамияти хам ана шунда.

4. Халкимизда «Саёхат - танга рохат», «Яхши дам мехнат- 
га хамдам», «Бир нафаслик рохат, Сулаймон тахтидан аф - 
зал», «Яхши дам олдинг -ишингга унум солдинг» каби унлаб 
маколлар, иборалар, керак сузлар, купдан-куп афсона ва 
ривоятлар ва бонщаларда дам олиб, хордик чикаришнинг 
киши саломатлиги, рухан тетиклиги, аклий ва жисмоний ка- 
молоти борасидаги ахамияти теран ифодаланган.

Ш ундай килиб, дам олиб, хордик чикаришнинг фойда- 
ли томонлари халкона одобноманинг сахиф алари бехисоб. 
Хуллас, соплом авлод, комил авлод тарбиясида дам олиб,
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хордик, чикаришнинг, яъни маърифий-маданий хордикнинг 
к^ринишлари тахминан шундай:

1. Оилада маърифий-ижодий хордик чикариб, дам олиш. 
Бунинг усуллари, тизимлари бехисоб.

2. Ж амоа жойларида маърифий-иж одий дам олиб, хор
дик чикариш. Бунинг хам узига хос йуллари, услублари 
ж уда куп.

3. Саёхатлар, туризм йуллари билан маърифий-ижодий 
дам олиб хордик чикариш;

4. Якка тартибда, жамоа булиб, маърифий-ижодий дам 
олиб, хордик чикариш;

5. Зиёрат жойларга, кадимий масканлар - кухна ш ахар 
колдиклари, калъалар, кургонлар, кадам жойларга бориб 
дам олиб хордик чикариш;

6. Табиат куйнига - тогу тошлар, кир-адирлар багрига, 
сойлар, куллар, дарёлар буйларида сулим гуш алар ва бо
шка ж ойларда маърифий-иж одий дам олиш ва хордик чи
кариш ;

7. М аданият ва истирохат богларида, хайвонот боглари- 
да, ботаника боглари-ю, санъат, адабиёт, тарих, этногра
фия, табиат, спорт, тиббиёт, турли фанлар, касб-хунарга 
оид м узейлар, кургазм алар , анж ум анларда м аъ ри ф и й - 
ижодий дам олиб хордик чикариш  ва хоказо.

М аърифий-ижодий дам олиб, хордик чикариш масканла- 
ри, усуллари канчалик куп булса, унинг манбалари, услуб
лари, йул-йуриклари хам шунчалик куп ва хуб. Улардан 
окилона ва максадга мувофик тарзда фойдалана билиш, со
глом авлод - комил авлод тарбиясида куллана билиш сиз би
лан бизнинг топкирлигимизга, уддабуронлигимизу окилона 
иш тутишимизга, колаверса илмимиз-билимимиз акл ва ид- 
рок билан иш тутишимиз одоб-ахлокимизу тажрибаларимиз- 
га боглик Биз ёш авлодни соглом, тетик, бардам-бакувват, 
кискаси аклий ва жисмоний комил инсонлар килиб тарбия- 
лашда, маърифий-ижодий дам олиб, хордик чикаришнинг, 
ота-боболаримиз, зукко онахон-момоларимиз яратган бой ва 
бетакрор меросдан шундай окилона фойдаланишни, ёш ла- 
римиз, замонамиз, давлатимиз, мустакиллигимиз, президен-
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тимиз талабларига муносиб фарзандлар булиб етишишини 
истаймиз. «Соыюм авлоднинг теран томирлари хам, максад- 
вазифалари-ю, пировард, окибат натижаси хам ана шу ма- 
саланинг тутри ва хакконий ташкил этилишига хам боглик

Нима учун мустакилликнинг илк кадамларидаёк мамла- 
катимиз, давлатимиз, унинг биринчи П резидента И.А.Ка- 
римов соглом авлод, унинг комил инсон булиши, иймон- 
эътикодда бутун, маънавият, м аъриф атда устивор були
ши учун катта ахамият беришди? Бунинг туб мохияти, 
мазмуни нималардан иборат?

Бунинг учун дарсда куйидаги саволларга жавоб бера- 
миз:

1. Соглом авлоднинг теран томирлари.
2. Соглом авлод - комил авлод.
3. Соглом авлодни камолга етказиш да маърифий ва иж о

дий хордик чикаришнинг ахамияти.

Соглом авлод: утмиши, б угуни  ва келаж агида 
этномаданиятнинг р о ли  ва ур н и

Аслини олганда, табаррук заминимиз, она Ватанимиз, 
ж аф окаш  ва мард халкимизнинг бугуни, эртасининг маъ- 
но-мазмуни, келажаги буюк давлатларни, колаверса, ота- 
боболаримиз орзу килган ва мустакиллигимизни амалга 
ошира бошлаган буюк ишларни амалда бажариш, нихоя- 
сига етказиш ни соглом авлод бажаради, амалга оширади.

Соглом авлод эса соглом оилада, соглом ота ва онадан 
пайдо булади ва ривожланиб камол топади. Ю коридаги 
Коидаларда хам таъкидлаб утганимиздек, Президентимиз 
соглом хаёт тарзини баркарор этиш йулидаги учта максад- 
га интилишни эслатиб утди. Булар:

1. Соглом ва окил фарзандлар тарбиялаб устириш, ко
мил инсонларни вояга етказиш;

2. Оиласи ва ф арзандлари учун иморат куриш, кулай 
ш арт-ш ароит яратиб бериш;

3. Яхши ният, орзу-умидлар билан дарахтлар утказиш;
Соглом авлоднинг вужудга келиши ва оиладаги мухит.

Б у мухитни баркарор этувчи эр-хотинпинг сог-саломатли-
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ги, у.чаро м уом ала-м уносабатлари , иш онч-эътикодлари 
тнрбияни тутри йулга куйишлари, колаверса ижодий-маъ- 
риф ий дам олиб хордик, чикариш ларни  тугри  таш кил 
килишлари билан бевосита богликдир.

Хуш, соглом авлоднинг жисмоний хислат-ф азилатлари 
ва уларни ш акллантириш , тарбиялаб вояга етказиш , ка
мол топтиришда бошка манбалар, асослар каторида м аъ
рифий-ижодий хордик чикаришнинг урни, роли ва ахами
яти нималардан иборат?

Энг аввало, соглом авлодга хос хусусиятлар, белгилар, 
ш акл-шамойиллару талабларни санаб утайлик: Соглом ав- 
лод-комил авлод учун: Ватан ва ватанпарварлик, дуст-би- 
родарлик ва ахиллик, мехнат ва мехнатсеварлик, илм-касб 
хунарга ута мехр-мухаббат, донолик ва зукколик, яхши суз 
ва яхшилик кила олиш, камтарлик ва хокисорлик, мардлик 
ва ботирлик, тугрилик ва халоллик, тутри сузлилик ва адо- 
латлилик, хуш ёрлик ва сергаклик, тадбиркорлик ва ташаб- 
бускорлик, сахийлик ва саховатлилик, мехмондустлик ва 
одамхушлик, одамийлик ва инсонпарварлик, кадр-киммат- 
ни урнига куйиш, катталарга хурмат, кичикларга иззатли- 
лик, оила ва ота-онага чексиз хурмат, эътикод ва садокат- 
лилик, одоблилик ва ахлоклилик, кариндош-уруг ва махал- 
ла-куй, кишиларга мехр-окибатлилик, умид, ишонч ва орзу- 
хаваслилик, сабр-каноатли булиш, иктисод, тежамкорлик, 
исрофгарчиликка йул куймаслик, меъёрни билиш, вакт ва 
фурсатнинг кадрига етиш, фахм-фаросатлилик, Fypyp, виж- 
дон, узини англай олиш, ёшликнинг кадрига етиш, халк 
удумлари, анъаналари, расм-русмлари-ю  кадриятларини 
чукур билиш ва кадрлай олиш, маърифий, ахлокий-рухий 
конун-коидаларга риоя килиш, исломий одатларни иймон- 
эътикодни чукур билиш ва унга астойдил эътикодда булиш, 
акл ва идрок билан иш тутиш, илмни эгаллаш, унга амал 
килиш, уз эли-юртига содиклик ва ута мехрибонлик, дуст, 
ёру биродарларга фидойилик, сузлаш, кийиниш, куча-куй 
муомала одобини мукаммал эгаллаш, саёхатни урнатиш, турт 
унсур - олов, сув, ер, кукнинг кадрига етиш, овкатланиш, 
хордик чикариш, ижод килиш, яратиш  ва бунёдкорликни
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тугри таш кил кила олиш, каноатли булиш, турли кайф  
килувчи ичимликлар, нашавандлик, гиёх,вандликдан холи 
булиш, кимордан йироклик, турли-туман бидъатлар, яра- 
мас хулк-атвору шармандаликларга йул куймаслик, турли 
хил диний акидалар, чунончи акидапарастлик ва бизга ёт 
булган диний окимлардан йирок булиш, уз Президентига 
садокатлилик ва фидойилик, мустакиллик йулида, озодлик, 
хурлик йулида керак булса жонини хам тикиш, хорижий 
ёшлар билан дустона муносабатда булиш ва бошка инсоний 
фазилатлар, хислатлар мукаммал булмоги лозим. Шунинг- 
дек, хаётий ва диний конун-коидалар, донишмандлар хаёт- 
лари-ю  аъмоллари, хикматларидан, халк ижоди, адабиёт, 
санъат, тарих ва бошка илм-фан сохаларидан озми-купми 
хабардор булишлари хам талаб этилади. Айни чогда, со
глом авлод жисман бардам-бакувват булиши, халкимизнинг 
сувга тушса чукмас, утда ёнмас, ук-ёй олмас Алпомишла- 
ри, Барчинойлари, Рустамлари, Авазхонлари-ю Хдсанхон- 
лари каби мард, танти, жангар, куркмас, довюрак, пахла- 
вон, уддабурон булишлари, жисмоний жихатдан чиниккан, 
Хар кандай кийинчиликлар, тусиклар олдида довдираб кол- 
маслик хусусиятларига эга булишлари талаб этилади. Яна 
бир масала: Соглом авлод: худбинлик, ишёкмаслик, текин- 
хурлик, нодонлик, ёмонлик, бадхулклилик, манманлик, 
куркоклик, эгрилик, эгрикуллик, ёлгончилик, эхтиётсиз- 
лик, калтабинлик, бахиллик, инсофсизлик, кадрсизлик, 
бевафолик, одобсизлик, окибатсизлик, умидсизлик, орзу- 
хавассизлик, сабрсизлик, исроф гарчилик, мероссизлик, 
ношудлик, фаросатсизлик, хушомадгуйлик, лаганбардор- 
лик, мутелик, жахолат, адолатсизлик, фирибгарлик, киб- 
ру хаво, бахиллик, каноатсизлик, мастлик, душманлик, кора 
юраклилик, тирнок ичидан кир кидириш, хасадгуйлик, хи- 
ёнат, кувлик, куролмаслик, жанжалкаш лик, ватангадолик, 
кафангадолик, окпадарлик, онабезорлик, халк каргиши, ота- 
она дуойибадлигидан холис, аксинча яхш и дуо, олкишга 
сазовор булиш, ёмон хулк-атворга эга булмаслик, хулк-ат- 
ворда, фазилатларда намуна булишлари талаб этилади. Со
глом авлод дам олиб хордик чикариши, туризм ва саёхат-
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«*|ЧИ кцш нш ин, уларни кадрлай оладиган ва улар-
умумян <|>«|Цд.1 мниб, узида мужассамлаштира оладиган 

.11> оулиши давр талаби, хаёт такозоси.
К >корида санаб утилган ижобий хислат-ф азилатлар бир 

кишида ж ам улж ам  була оладими? Бунинг учун ота-она, 
кавм-кариндош, к;уни-кушни-ю махалла-куй, мухит соглом 
булиши хам так,озо этилади. Батан тинч, фукаро осойиш- 
та, й^лбош чи ак,лли, заковатли , тадбирли, уз халкини 
жонидан ортик; севувчи, фидойи булмоги лозим. Биз ш у
нинг учун хам бахтлимизки, ана шундай оилалар, махал- 
ла-куйлар-у  бошликларга энг биринчи гамхуримиз соглом 
авлод харакатининг бошловчиси ва рахнамоси йулбошчи- 
миз И.А.Каримовга эгамиз.

Энди маърифий-иж одий хордикнинг урни, ахамияти ва 
ролига келиб уш буларни алохида таъкидлаб утмокчиман:

Инсоният дунёга келибдики, ёш  авлоднинг жисмонан 
бардам-бакувват, а клан соглом-тетик булиб усишига ало
хида ахамият берган. Халкона тизимларни, таълим-тарбия 
воситаларини, йул-йурикларини ишлаб чиккан. М аълум
ки, 1998 йилнинг б ноябрида мамлакатимиз пойтахти, ж а- 
хонда тинчлик, мехнат, м ехр-м урувват маскани деб тан 
олинган Тошкентда булиб утган ЮНЕСКО Кенгашининг 115 
сессиясининг якуний йигилиш ида янги тарихимиз, янги 
кадриятлар тизими тарихига, сахифаларига олтин харф - 
лар билан битиладиган вокеа булди. Буни бутун инсоният, 
тарих тан олди. Дарвок;е, сессия кун тартибида «Дунё ма
данияти ва ЮНЕСКОнинг аъзо давлатлардаги фаолияти 
мавзуси мухокама килинган эди».

Ю ксак н у ф у зл и  х ал к ар о  ан ж ум ан д а йулбош чим из 
И.А.Каримовга Абу Али ибн Сино номидаги олтин медал 
топширилди. Бу Президентимизнинг тинчлик, осойишта- 
лик, аксиология - кадриятш уносликка куш ган-куш аётган 
хиссалари, колаверса этномаданият, соглом авлод, таълим - 
тарбия, маънавият, маърифат, одоб-ахлок борасида буюк 
хизматларининг тан олиниши ва уларга юксак бахо эди.

Ана ш у тарихий сессияда И.А.Каримов тарихий нутк 
су.члаб, унда шундай деган эди:
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“Менинг назаримда, жахон маданияти гояси XXI асрда- 
ги умуминсоний тараккиёт фалсафасининг манбаи булиб 
хизмат килади. Б у роя утган асрларда хам купкиррали ва 
бетакрор инсоният цивилизацияси ривожининг узаги, юк
сак маънавият ва инсонпарварлик рояларининг асоси булиб 
хизмат килган. Б у роя бугун хам дунёдаги тинчлик ва бар- 
карорликни саклаб колиш йулида халкларни бирдамлик ва 
хамкорликка даъват этиши лозим. Мен умуминсоний кад- 
риятлар ривожини хар бир халк маданияти ва узига хос- 
лигининг узаро уйгунлашувида деб биламан».

Ушанда яна куйидаги сузлар юрагимизга урнашиб биз- 
ни хайратга солган эди:

1999 йилда ЮНЕСКО шофелигида туркий халклар дос- 
тони «Алпомиш»нинг 1000 йиллиги нишонланиши хам бар
ча туркий забон халклар учун улкан байрам булди... Учин
чи минг йиллик ибтидосида биз хозирги Узбекистон худу- 
дида кадимий цивилизациянинг давлатчилик ва зардуш - 
тийлик даври динининг пайдо булиши ва ривожланиш и 
нуктаи назардан бир-бири билан узвий боглик булган, ум у
минсоний тараккиётда ёркин из колдирган икки шонли са- 
нанинг гувохи булдик. Бу Термиз шахрининг 2500 йиллиги 
хамда Хоразмда яратилган зардуш тийликнинг мукаддас 
китоби - «АВЕСТО»нинг 2700 йиллиги юбилейларидир. 7 

X XI аср бошланиши даврига келиб жахоннинг салохият- 
ли ф айласуф , социолог, аксиологлари, этномаданият, пе
дагогика, эстетика фани намоёндалари жахон ва хусусан 
Оврупода маданият ва маънавиятнинг боши берк кучага ки- 
риб колаётганлиги хакида куйиб-ёниб гапираётган, ёзаётган 
бир пайтда юртбошимизнинг бу сузлари, таклифлари 6aFO- 
ят ахамиятга молик булди. Маданиятни, хусусан этномада- 
ниятни, унинг бетакрор намуналарини саклаб колиш, за- 
монга хизмат килдириш, таъли м -тарби я, ахлокий-рухий 
фаолиятимизда фойдалана билиш, этномаданият анъанала- 
ри ва маросимлари асосида мустакиллик кадриятлари, ти- 
зимларини яратиш , ишлаб чикиб, хаётга кенгрок жорий 
этиш, янги авлод тарбиясида фойдаланиш, таълим хакида- 
ги давлат конуни, кадрлар тайёрлаш  давлат дастури ти-
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аимларини амалга ошириш борасидаги роли ва урни бекиёс- 
дир. Мустакиллигимиз, Давлатимиз, Президентимиз талаб- 
эхтиёжларидан келиб чиккан ана шу долзарб муаммоларни 
хал этишда этномаданиятимизнинг педагогик ахамияти юк
сак. Ш у нуктаи назардан мазкур мавзуни этномаданияти
мизнинг шаркона удумларини яна бир кайта куздан кечи- 
риш оркали, унинг замонавий йуналишларини белгилаш, 
бахолаш, миллий ва умуминсоний хусусиятларни ёритиш 
оркали ана шу масалага, яъни этномаданиятимизнинг ёш- 
ларни маънавий, маърифий, ахлокий, рухий тарбиялаш  
масаласига багишладик. Аввало, шунй алохида таъкидлаш  
керакки, узбек этномаданияти, юкорида утилган мавзулар- 
да кайта-кайта таъкидлаб утганимиздек, камрови нихоятда 
кенг. Ж уда бой, маъно-мазмуни нихоятда чукур сохадир. 
Ш у боис унинг айрим сахифаларига куз ташлаш, укилма- 
ган сахифаларини вараклаш  оркали максадга эришишни 
лозим деб топдик. Бу борада купрок этномаданиятнинг ол
тин бешиги, дунё цивилизациясининг бетакрор бой маскани 
деб тан олинган Сурхондарё минтакасининг, яъни Жанубий 
Узбекистоннинг бир булагини танладик.

1. Алпомиш - этномаданиятнинг олтин сахифаларидан бири.
Алпомиш достони барча туркий халкларнинг шох асар- 

ларидан бири саналади. У йиллар, асрлар давомида эл- 
лардан-элларга утиб, аждодлардан авлодларга мерос булиб 
келаётир. Аждодларимиз ижодий дахосининг бебахо бадиий 
ёдгорлиги сифатида жахон халклари эпик ижодиёти наму- 
налари ичида алохида урин тутади.

Достон мустакил ривожланиш  даврида миллат бирлиги 
ва маънавий уйгониш, миллий Fypyp ва уз-узини англаш 
рамзига айланган. Ш у боис мазкур достоннинг ёш лар тар
биясида, хусусан талабаларнинг маънавий-маърифий, ах- 
локий-рухий тарбиясидаги ахамияти бекиёс. Ш у боисдан 
хам Узбекистон Республикаси Вазирлар М ахкамаси ушбу 
достоннинг 1000 йиллигини кенг нишонлаш буйича карор 
кабул килди. Достоннинг катта туйи ЮНЕСКОнинг 1999 
йилдаги тадбирлари доирасида утказилди. Ш уни эътибор- 
га олганда бу туй узбек этномаданияти, хусусан Сурхон-
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дарё кадимий маданиятининг хам катта тантанасига айла- 
ниши табиийдир. Зеро, Алпомиш Ватани деб Сурхондарё - 
ана шу кадимий диёр деб тан олинган экан, бу улка этно- 
маданиятининг шаркона илдизларини, асосий йуналиш ла- 
ри-ю  ш арт-ш ароитлари; тизимлари, тарихий тараккиёт 
боскичлари, нафосат ва уларнинг жахон маданият хазина- 
си олтин захирасида тутган ^рнини тадкик килиш, тани- 
шишнинг ахамияти хам бенихоят катта. Уларнинг м аъна
вий, маърифий, ахлок;ий-рухий ва комил инсон тарбияси- 
даги ахамиятини белгилаш хам назарий, хам амалий ахам и
яти хакида кенгрок фикр юритиш этномаданият фаниникг 
энг долзарб муаммоларидан биридир.

Ш уни хам алохида кайд этиш керакки, Сурхондарё за- 
мини илк ибтидоий одамзот макон топган жой сифатида 
жахон аф кор оммаси, илм-фани томонидан тан олинган. 
Дарвоке, Бойсунтог тизм алари  багридан урта палеолит 
даврига (мелоддан аввалги 100-40 минг йиллар) оид ибти
доий одам манзилларинияг колдиклари топилганлиги ф ан 
га маълум. Ибтидоий одамзот яш аган давр, олимларимиз 
эътироф  этганларидек, бундан карийб бир миллион йил 
бурунги замонга тугри келади.

Сурхондарё тогларида яна тош даврининг сунгги боски- 
чи - кщори палеолитга (мелоддан аввалги 40-12 минг йил- 
ликлар) дойр топилмалар хам талайгина, яна баъзи бир 
мисолларни куриб утайлик.

• Тешиктошдан (Бойсуннинг унгурларида) саккиз-тукки.з 
яш ар бола - «Неандертал» одам топилган;

• Айритомда ж уда кадимий манзиллар аникланган;
• Мачай гори манзилидан кадимги даврга оид хилма-хил 

тош куроллар топилган;
• Бойсуннинг Кухитанг тизмасидаги Заркутон дарасидан 

ёввойи букани итлар ёрдамида овлаш манзараси кизил буёк 
билан тасвирланган суратлар жахонни лол колдирди ва 
колдирмовда.

• Кддимги дехкончилик вохаси - Шеробод, Ш урчи, Бан- 
дихон ва бошкаларда кадимги илк ш ахар маданияти ш ак- 
лланганлиги фанга маълум.
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• CtiiiH'i.iin I iiu, М ирш оди,  М у л л ал и , К ам п и р теп а , 
KupKS’i пили кУрконлар, калъалар, кабрлар мавжудлиги

яниклмнди.
• Бу ж ойларда бугдой, арпа, шоли, пахта етиш тириш  

маданияти кучли булган;
Сополлитепа манзилидан топилган аш ёлар уш а давр- 

даги этномаданият, хусусан аш ёлар - хунармандчилик, 
турмуш санъати хакида бой материаллар беради.

Бу ерларда хунармандчилик, хусусан металлургия (мех- 
нат ва мукаддас куроллари, идишлар, безак, кузгу), ку- 
лолчилик, тукимачилик, ёгочсозлик ривожланган.

• Милоддан аввалги YIII-YII асрларда Сурхон вохаси уз 
даврининг кудратли давлати Бактрия подшолигига кара- 
ган. Ахолининг асосий дини зардуш тийлик булган. М укад
дас китоб «Авесто»да Эрон ва Турон ерлари хакида ran 
кетганда Укуздан (Амударё) жанубда яшовчи ахоли дех- 
кончилик билан шугуллангани айтилади. Уларнинг юртини 
Турон дейилган. Демак, хозирги Узбекистоннинг жанубий 
Х У Д У Д И га бепоён ерлар, жумладан, Сурхон вохаси Турон 
улкаси деб атала бошлаган...

• Милоддан аввалги 547 йилдан 539 йилларга кадар Бакт
рия ахмонийлар сулоласидан булмиш Эрон шохлари томо- 
нидан босиб олинди, то Искандар юришига кадар Сурхон
дарё ш у сулолага карам булиб турди. Бу даврга оид архео- 
логик ёдгорликлар - этномаданият Кухитош ва Бойсун этак- 
ларидан Сурхондарё ва Амударё вохасига кадар тушиб бо
ради... Хуллас калом, султонлар урнини султонлар, под- 
шохлар урнини подшохлар, бошкача иборалар билан айт- 
ганда, хукмдорлар урнини хукмдорлар эгаллайверди, ма
даният гох ривожланиб, гох сусайиб бораверди. Аммо, ху
сусан Кушон даврига келиб ёдгорликлар купайди ва хилма- 
хил булди. Ахмонийлар ва Юнон- Бактрия давридан тахми- 
нан 40 манзил-ш ахар хозирча маълум булса, Кушон дав
рига оид 120 дан ортик шахар ва кишлок аникланган.

Фаннинг аниклаш ича, Сурхондарёдаги энг йирик ш а
хар (якинда унинг 2500 йиллиги нишонланди) Термиз эди. 
Домак, Чагониён, Термиз - катта ш ахарлар, Далварзинте-
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па, Зартепа уртача шахдрлар, Ж ондавлатпш а, T.i пни к 
палар эса шах,арчалар булган. 120 та топилган е /ц • >|>лиг 
лардан 40 таси катта ш ахарлар булган. Бу шахарларда илм 
ф ан, касб-хун ар , адабиёт, сан ъат, м аданият, кискаси, 
моддий-маънавий маданият ривожланган. Улар халкимиз- 
нинг бебахо олтин мероси хисобланади, маданиятим из, 
маънавиятимиз кадимдан юксак эканлигини курсатади.

Б аъзи  ш ахарларни куриб утайлик:
Айритом - бу ш ахарда Ю нон-Бактрия ва Кушон подшо- 

лигига оид ёдгорликлар куп топилган. Хароба будда ибодат- 
хонаси, хумдонлар, супача ва бир неча тепалик деворлари- 
ни уз ичига олган моддий-маънавий ёдгорликлар; зарб к,илин- 
ган тангалар ва сопол идиш-товоклар бунга далил була олади;

Далварзинтепа - бу ердан 1972 йили 36 кг олтин топил
ган; хазина сопол кузада булиб, унда 115 хил тилла буюм 
бор эди! Булар: турли шаклдаги куйма ёмбилар, гардиш  
буюмлар, билак узуклар, сирга, эркак ва аёлларнинг та- 
кинчоклари, нодир маржонлардир.

Тилла буюмлар орасида куббали узук  бехад санъатко- 
рона ишланган, унинг уртасида афсонавий йирткич хайвон 
тасвири туширилган. Четига кимматбахо тош лар кадалган 
Будданинг гипсдан ишланган колдиклари хам топилган. 
Х айкаллар орасида эркак калласи диккатга сазовор (расм- 
суратлар  курсатилиб, изох берилади, ахам ияти хакида 
сузланади). Бу топилмалар Японияда (1988) П ариж да (1995) 
намойиш килинди, жахонни хайратга солди...

Холчаён бир неча тепаликлар - Хонакохтепа, Кррабогте- 
па, Маслахаттепа харобалари, истехдом, канал, 6 o f , сарой, 
турли бинолар колдиклари; Сарой, ёпик устунли айвон, мех- 
монхона, подшо тахти куйилган хона, йулак ва бошка буюм
лар багоят бебахо! Деворлар буялган, накш, расмлар солин- 
ган, сочи силлик таралган, соколи олинган Бактриялик йигит 
тасвири, бошка йигитлар тасвири ва боцщалар хам харак- 
терли. Хайкалтарошлик намуналари гузал ва мукаммал.

А ёллар ва эркакларнинг киёфалари, совут кийган ж ан- 
гчилар, сухбатдош лар, хукмдорлар, жанг лавхаси махо- 
рат  билан ишланган.
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Бу жойдан аждодларимизнинг турмуши, маданияти ва 
санъатини урганишга ёрдам берадиган, этномаданиятимиз- 
га оид ж уда куп материаллар, хум, тогора, куза, сопол 
идишлар, ханжар, килич, турли такинчоклар, танга пул- 
лар ва бошкалар хам топилганки, булар узлигимизни анг- 
лаш, тарихимизни билиш, узбекнинг кимлигини жахонга 
куз-куз килишда мухим манбадир. Айни чогда ёшларни, ху
сусан усиб келаётган авлодни ватанпарварлик, юртсевар- 
лик ва бошка кадриятлар рухида тарбиялашда мухим ман- 
балар булиб хизмат кила олади. Ж аркургон минораси хам 
худди шундай. Султон Саодат мажмуаси 1220 йилда курил- 
ган. Мутуллар Термиз, Чагониён ва бошка давлатларни бо- 
сиб олиб, юртни вайронага айлантирдилар. Ш ахарларни йук 
килдилар, факат колдиклари колди. Кдлъалар, кургонлар, 
миноралар, шунингдек, маданий-маънавий маданиятнинг 
деярли барча тури хонавайрон килинди. Демак, кадимий бой, 
бетакрор этномаданиятнинг гузал намуналари кунпаякун 
булди. Дехкончилик, чорвачилик, бордорчилик маданияти 
издан чикди. Аммо, халк колди, унинг хотираси колди.

Сунгра Амур Темур бобоколонимиз Мовароуннахрни эгал- 
лагач, (1370) Сурхондарё Темур давлати таркибига кирган...

Окибат натижада, бутун М овароуннахрда булгани каби, 
Сурхондарёда хам Темур ва темурийлар даврида иж ти- 
моий-сиёсий хаётнинг юксалиши, юрт ободончилиги, ма
даният юксалиши кузатилади.

Ш ундай килиб, то октябрь тунтарилиш игача Сурхонда
рё маданияти, санъати, кискаси моддий-маънавий хаёти, 
юкорида хам кисман айтиб утганимиздек, гох ривож топ- 
ди, гох эса хукмдорлар томонидан топталди, аммо у яшаб 
колди, колдиклар, п ар ча-п урчалар , тош ларга битилган 
битиклар кабилида бизгача етиб келди. Ш у етиб келган 
колдиклар хам маънавиятимиз-маърифатимизни бойитиш, 
кадриятларимизни оширишда ж уда катта ахам ият касб 
этади. Х,а, Сурхондарё этник маданиятининг педагогик им- 
кониятлари ж уда кенг ва бекиёс. Дарснинг якуний кисмида 
“Сурхондарё альбоми” (тузувчи Эдвард Ртвеладзе, Мурод- 
жон Аминов; 1996 йил), “Бойсун археологик ёдгорликла-
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ри” (Тухташ Аннаев ва бошкалар; Т; 1999 йил) хамда “С ур
хондарё тарихидан лавхалар” (Тухташ Аннаев, Ш опулат 
Ш айдуллаев; Т; 1997 йил) китобларидаги этномаданиятга 
оид материаллар изохлаб берилади. Чунончи:

1. Динозаврларнинг тошда котиб колган излари.
2. Мачай горидан топилган тош куроллар.
3. Кампиртепа харобаси.
4. Зараутсой дарасидаги тош давр расмлари.
5. Ж ез даври буюмлари: Сопол идишлар, ховонча, шер 

боши тасвирланган оташкади кисми.
6. Кампиртепа калъа девори колдиклари.
7. Будрачдан топилган шиша идишлар.
8. Сополлитепа харобалари.
9. Кампиртепа к^згулари.
10. Эски Термиздаги карвонсарой харобалари.
11. Буддавий тош бараллари.
12. Геракл боши.
13. Ботхистепа (будда боши).
14. Коратепадаги будда монастири харобаси.
15. Монастир хужраси.
16. Ф аёзтепадан топилган хайкалнинг бош кисми.
17. Суякдан ясалган ш ахмат донаси.
18. Айритом пиромани булаги.
19. Бодисатва боши (Далварзинтепа топилмаси).
20. Далварзинтепа топилмалари: олтиндан ясалган била- 

кузуклар, куйма ёмбилар ва гардиш буюмлар, буйин та- 
кинчоги ва хоказо.

21. Кушон даври сопол буюмлари (Далварзинтепа).
22. Олтин узук.
23. Ж ангчи боши.
24. Даврий расмлар. ( Болаликтепа ) ва бошкалар
Ш ундай килиб, бу топилмалар улкан ахамиятга молик

ёдгорликлардир. Уларнинг хар бири миллий бойлигимиз, 
миллий узлигимизни англатиб турувчи тарихий хотира, 
сабок, одобномалардир. Айни чогда соглом авлоднинг теран 
томирлари, манбаларидир.
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М.Муродов

ЁШ АВЛОД ТАРБИЯСИДА МИЛЛИЙ 
К А Д РИ Я Т Л А Р, У РФ -О Д А Т Л А Р, РАСМ -РУ СУМ ,

УДУМЛАР, М АРОСИМ ЛАР ВА АНЪАНА ЛА РНИ
КУЛЛАШ НИНГ ПЕДАГОГИИ ИМ КОНИЯТЛАРИ

М асалалар:

1. М устакиллик берган имкониятлар. Ш уролар даврида 
миллий кадриятларимиз, этномаданиятимизга муносабат.

2. Узбек этномаданиятининг ёш авлодни тарбиялаш даги
ахамияти.

3. Диний кадриятлар ва этномаданият.
4. Этномаданиятда миллий ва умуминсоний кадриятлар- 

нинг угаунлиги.

М устадилликка эришилгандан кейин топталган кадри- 
ятларим изни тиклаш , уларни халкка кайтариш  имкони 
тукилди. Етмиш йилдан ортикрок вакт давомида оёк ости 
килинган анъаналар, байрамлар, удумлар ва маросимлар 
тикланиб, улар халкнинг маънавий тикланишида миллий 
истиклол гоясини ёшлар ва ахоли онгига сингдиришда му
хим роль уйнамокда.

Ёш авлод тарбиясида халк удумлари, байрамлари, анъ- 
ана ва кадриятлар уйнайдиган ролнинг барчасига тухтаб 
утиш имкони булмагани сабабли уларнинг ф акат баъзила- 
ри хакида тухталиб утамиз. Жаноб пайгамбаримиз Мухам
мад саллолохи алайхи вассалламнинг сузлари, килган иш- 
лари ва ул улуг зот томонидан маъкулланган бошка киши- 
ларнинг иш лари- исломда суннат деб аталувчи ривоят матн- 
лари Х,адислар дейилади. Уларнинг узбек тилига агдари- 
либ нашрдан чикарилганлари купчилик китобхонларга етиб 
борди. Х,адислар инсонлар калбига нур олиб кираётганли- 
ги, намоз, руза ва хаж  зиёратларининг эркин — эпкинлиги 
Ийд Рамазон ва Курбон Х,айитнинг катта байрам сифатида 
■гантана килиниши, ш унингдек ХАЛК,ОНА кадриятлар ,
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айни аклий-маданий, маънавий-рухий, ижтимоийоиёсий, 
ахлокий-рухий, мехнат ва бадиий-нафис анмиш ларнинг 
байрам тусига кириши, шунингдек, “Навру.ч" (Пнхорги тенг 
кунлик -  йил боши 21-22 март), “Мехржон" (ку-чги тенг 
кунлик 22 сентябр), “С ада” (кишнинг энг узун тупи, турт 
унсурнинг бири- олов байрами), “Ангом Х,айит” (ёзнинг энг 
узун куни тУрт унсурнинг яна бири- Сув сайили) каби мав- 
сум-маросим байрамларининг тикланиш и ва айримлари 
Давлат микёсида катта миллий байрам сифатида тантана- 
ли нишонланиши хамда ислом оламининг нуроний сиймо- 
лари Ахмад Яссавий, Имом ал Бухорий, Хдким ат-Терми- 
зий; жахон илм-фани ва миллий узбек давлатчилигининг 
буюк даргалари ~ Имом ал Хрразмий, Ахмад Фаргоний, 
Мирзо Улугбек, Сохибкирон Амир Темур ва Ж алолиддин 
Мангуберди каби бир катор намояндаларнинг юбилей тан- 
таналарини нишонлаш  м устакиллигимиз, истиклолимиз 
шарофатидандир.

Анъаналар -  кадим-кадимлардан инсоният хаётидаги энг 
яхши, ибратли, унинг турмуши ва ижтимоий фаолияти, мех- 
нати, ибратли хаёти сабокларидир. Уларни авлоду аждодлар 
учун йул-йурик дарслари десак янглишмаган буламиз.

Ш уролар даврида комфирка мафкураси талаби-такозоси 
билан зукко ота-боболаримиз, окила момо-оналаримизнинг 
ижоди, теран акл-заковати, узига хос дунёкараши ва хаётий 
фалсафаси куп асрлик синов-тажрибалари жуда чукур, аммо 
ихчам, лунда шаклда чиройли баён этилган Х,аёт сабоги - 
донишмандликнинг бамисоли кумусига айланган тарихий хар 
хил туфон унсурлари-ю жангу жадалларига бардош бериб, 
даврдан-даврга, авлоддан-авлодга, бободан-отага, отадан- 
болага утиб, суяк суриб келган халк мафкураси, маънавия- 
ти, маърифий ва ахлокий-рухий тарбияси билан чамбарчас 
боглик кадриятлар, шунингдек халк анъанавий педагогикаси
- шаркона панд-насихатлар, утитлар ва бошка катта тарбия 
воситаларига бефарк каралди, деярли ахамият берилмади, 
камситилди. Хд, халкона ибора билан айтилганда, куйни бури- 
га топшириб, отардан ажралиб колган эдик. “Профессионал 
педагогика”, “Коммунисток ахлок”, “Комсомол туйи”, “Ки
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зил туй”, социалистик урф-одатлар, анъаналар ва маросим- 
ларни, яна алламабалоларни уйлаб чикариб уларни халк но- 
мидан мехнаткашлар хусусан ёшлар турмушига кенг жорий 
этиш бахонасида миллатимиз онг-онгига, кон-конига, тур- 
муш тарзи-ю, феъл-атворига тамомила мос келмайдиган ев- 
ропача таълимот карашларига алохида ахамият берилди. Хдт- 
то, уларга манкуртларча сажда килинди. Кискаси, “ижтимо
ий ишлаб чикариш хамда оилавий-маиший характердаги янги 
урф-одат ва маросимларни мехнаткашлар турмушига жорий 
этиш ва уларни таргиб килиш сохасида” хеч нарса аялмайди. 
Бор куч ва маблаг ишга солинди. “Совет маросимларини жой
ларда ахоли турмушига жорий этиш юзасидан партия, каса- 
ба союз ва комсомол ташкилотларининг фаолиятини такомил- 
лаштириш, республика кенг мехнаткашлар оммаси уртасида 
урф-одат ва маросимларни таргиб килишда матбуот, телеви
дение ва радио эшиттиришлари, санъат ва маданият муас- 
сасалари, ижодий ташкилотларнинг ролини кучайтириш ус- 
тида1 ” тинмай иш олиб борилди.

Бунинг устига тарбия иши билан шугулланувчи ходим- 
ларнинг хаммаси учун хам Москва, Ленинград, катор кар- 
дош республикаларнинг янги урф -одат ва маросимларини 
таргиб килиш  ва ахоли турмушига жорий этишдаги таж - 
рибаси ж уда кимматли эканлиги зур бериб уктирилди, фаол 
иш олиб борилди. Ота-боболаримизнинг буюк мероси -  кад- 
риятларимизнинг катта бир булаги “уз ахамиятини йукот- 
ган эски одатлар ва маросимлар”, “одамларни коммунис
ток рухда тарбиялаш га зарар  етказмокда” деб, уларга кар- 
ши кенг микёсда хуж ум “ую ш тирилди”2. Ш ундай килиб, 
“колок”, “реакцион” ва зарарли эски анъаналарнинг маъ- 
носи, мохияти, ижтимоий илдизлари, узок вакт сакланиб 
колиш сабабларини урганиш ва фош  этиб таш лашга, соци
алистик анъаналар ва одатларни фаол равишда ш акллан- 
тириб бориш оркали эски ж ам ият хулклари ва одатларини

1 Ка ранг: Янги турмуш -янги анъаналар “Узбекистон” нашриёти, 
Тошкент -  1973 йил , э-бет.

Уша жойда 18-19 бетлар.
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сикиб чикаришга давлат томонидан хам одатшунослар то- 
монидан хам астойдил харакат килинди.

Бу соханинг ж онкуяр “аллом алари”, мислсиз маддох- 
таргиботчилари етишиб чикди. Улар хар хандай урф -одат
лар, удум лар, расм -русум лар , маросим лар, ан ъ ан алар  
бир, яън и  кадриятлар  ва анъанавий халк  педагогикаси 
миллий виждон, миллий рух, миллий хулк, узбекона одоб- 
ахлок меваси булиб уни яратган зукко халк тарбиясининг 
асосини ташки.л этишлигини англамадилар, англасалар хам 
тан олишни истамай, маънавий кашшоклашиб колишимизга 
сабабчи булдилар. Вахоланки, шаркона, биринчи навбатда 
узбекона кадриятлар педагогик таълим-тарбия, унинг бош 
тизими панд-насихат, угитлар, даъватлар, йул-йуриклар 
ёш авлоднинг маданий, ахлокий-рухий, маънавий, м аъ 
рифий камолоти хамда жисмоний етуклигида асрлар даво- 
мида мухим, хал килувчи урин тутиб келганлиги тарихдан 
аён. Ш унга яраш а узбек утил-кизларининг утмиш  даврла- 
рида таълим -тарбия, ахлок-одоб, жисмоний ва мусобака 
маданиятида кай дараж ада булгаклиги хаммага маъ.лум.

Узбекона кадриятларнинг ёш авлод, шу ж умладан та- 
лабаларни тарбиялаш даги ижтимоий-сиёсий, м аънавий- 
м аф куравий, м аданий-м аъриф ий хамда хуш хулклилик, 
ахлокий, рухий ва жисмоний етуклик борасидаги улкан 
тарбиявий ахамияти шундаки, бу уларнинг ижтимоий-пе- 
дагогик, оммавий-маиший хаёти, юксак орзу-умидлари-ю  
идеаллари билан чамбарчас боглиц. М аънавият- тарбия де- 
макдир. Ислом Каримов ибораси билан айтганда, “М аъна- 
виятда инсоннинг сиймоси, эътикоди, ахлоки, хаётнинг 
маъносини кандай тушуниши, ички дунёси намоён булади. 
Ватан, халк олдидаги бурчни англаш хам юксак маънави
ят белгисидир. М аънавий баркамол инсон-узининг савобли 
ишлари билан кечирган хаётидан рози кетади”3.

К адриятларни халк ижод килади, демак улар халкнинг 
бебахо олтин мероси. Демак, хадриятларни сакловчиси хам,

3 Инсон бахт учун турилади. Узбекистон Президенти И.Каримовнинг 
хикматли сузларидан “Шарк” нашриёти матбааъ концернининг Бош 
тахририяти, Тошкент 1998 йил 35-бет.
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хаётга жорий килувчиси хам, эскиларининг маъно-мазму- 
нини янада сайкаллаш тирувчиси ва бойитувчиси хам, з а 
мой хамда даврлар, аждод-авлодлар талаб-эдтиёж лари ва 
таж рибалари асосида аста-секин янгидан-янгиларини яра- 
тувчиси ва турмушга тадбик, этувчиси дам ана ш у -  ижод- 
кор халк;. Айрим ш ахслар-(улар канчалик зукко, билим- 
дон ва донишманд булмасин)-томонидан уйлаб чикилган 
кадрият халк, томонидан кабул килинмаслиги, эътироф этил- 
маслиги табиий бир дол. Халкимиз яратган узбекона кад
риятлар, ранг баранг ва бекиёс. Уларнинг санови тахминан 
беш-ун мингдан ошади! Бу гапда лоф хам йук, муболага 
дам йук. Аммо, бир хакикатни унутмаслик керак. Гап, кад- 
риятларнинг канчалик куп-озлигида эмас, балки маъно- 
мазмунининг теранлиги, жамият, даётга авлодлар тарби
ясида тутган урни, таъсир кучи ва шунга ухш ашлардадир.

Ш униси дайратланарлики, узбекона кадриятларнинг дар 
бири мустакил тарихий бадиий-эстетик, фалсаф ий-бади- 
ий мукаммал асар, деб аталишга дакли. Улар купрок илм- 
фан, мумтоз адабиёт, алломалар, м утаф аккирлар, ази з- 
авлиёларнинг даётлари, амалий саъй-даракатлари, санъ- 
ат, маориф, халк огзаки ижоди ва анъанавий педагогикаси 
дамда дин ва маънавий-рудий долатлар, оила ва мадалла- 
да шаклланган, камол топган. Ш у боисдан дам уларнинг 
таъсир кучи, тарбиявий адамияти нидоятда буюк.

Кези келганда бир дакикатни алодида таъкидлаб утишни 
истар эдик. Халкимизнинг кимлиги, нечоглик куч-кудратга 
эгалиги, унинг маънавият-маърифати, ахлок-одоби, узини 
англаши-ю ф еъл-атвори кандайлигини, узбекона табиати, 
миллий Fypypn, орияти, кискаси тарбия тизимининг нечог
лик даётий, миллий ва умумбашарий эканлигидан тасаввур 
килиш мумкин. Демак, анъанавий педагогика учун унинг 
катламларидаги бой ва бетакрор ахлокий-рудий, маънавий- 
эстетик олтин мерос, расм-русумлар, одатлар, удумлар, 
маросимлар, анъаналардан кура ишончлирок манба йук

Х уш , ш ундай экан, халким изнинг иж тимоий даёти, 
маиший турмуш и ва педагогик таълим-тарбияси тизимида 
мудим урин тутган кадриятларнинг асосийлари кайсилар?
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Уларнинг мукаммаллиги, нафосати ва узига хос характер- 
ли хусусиятлари нималардан иборат? Бизнингча кадимий 
ва замонавий янги узбекона кадриятларни ш артли равиш - 
да бир неча турларга булиш мумкин:

- Турт унсур - ер, сув, олов, хаво билан боклик халк 
анъанавий маданий кадриятлари;

- инсоннинг она корнида пайдо булиши, дунёга кели- 
ши, уни тантанали равиш да руйхатга олиш, исм куйиш 
(акика), униб-усиши билан боглик кадриятлар;

- инсон ва унинг ижтимоий фаолияти саъй-харакатла- 
ри билан боглик ранг-баранг кадриятлар, маданият ан ъа- 
налари;

- меднат ва мехнатсеварликка оид маънавий анъана, 
маданият;

- замон, жамият, Ватан ва ватанпарварлик, миллат ва 
миллатпарастликка оид халк анъанавий маданияти;

- таълим-тарбия ва ахлок-одоб, панд-насих;атлар, угит- 
лар  билан боглик кадриятлар-халк анъанавий маданияти;

- оила, севги, ицщ-мухаббат ва бошка инсонийликка оид;
- халкона конун ва конунчилик, умуман хукукий тар- 

бияга оид,
- кадриятлар кадри борасидаги халк анъанавий мада

нияти;
- дехдончилик, чорвачилик, овчилик, богдорчилик ма- 

даниятига оид кадриятлар; анъанавий халк маданияти;
- хайвонлар, парранда, дарранда, экинлар, усимлик- 

лар, урмонлар, тоглар, сойлар, куллар , дарёлар , теп а- 
ликлар, кир-адирлар, чуккилар, булок-чаш малар, сулим 
жойлар, хуш манзара манзиллар билан боглик кадриятлар;

- йигитлар ш аъни, кизлар  иф ф ати, инсон ор-номуси 
билан боглик;

- никох, суннат туйи ва шунга ухш аш  маросимлар би
лан боглик;

- кексалик кадриятлари; улим ва дафн, авлодлар ёди 
ва шунга ухшаш м аъракалар билан боглик;

- маданият, тасвирий ва амалий санъатга оид халк ан ъ 
анавий маданияти;
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- анъанавий халк; педагогикаси, огзаки ижод, элшунос- 
лик ва бошка илм-фан ва маданиятга дойр; халк анъана
вий маданияти;

- тарих, тил, адабиёт, кадимги ёзувларга боглик;
- жисмоний тарбия ва спорт маданиятига оид;
- байрам-сайиллар, мавсумий тантаналар билан бог

лик;
- Узбекистон тарихи, хукукчилигига, давлатчилигига 

оид халк анъанавий маданияти;
- атроф-мухитни мудофаза килиш, табиат ва экология 

билан боглик;
- “мукаддас ж ойлар”, табаррук кадамжолар, азиз-ав- 

лиёлар ва атокпи тарихий ш ахслар макбаралари, мозор- 
лар билан боглик;

- фукаролик хукукини олиш, паспорт топшириш, би
ринчи к^нгирок, талабаликка багишлов, биринчи маош, 
касб-хунар эгаллаш, устоз-ш огирдлик анъаналари билан 
боглик;

- туртинчи докимият - вактли матбуот ва оммавий ах- 
борот воситалари билан боглик;

- дарбий хизматга чакирув, ёш лар, талабалар кунла- 
ри билан боглик халк анъанавий маданияти;

Куриниб турибдики, юкорида саналган юзлаб кадрият
ларнинг халк анъанавий маданияти манбалари: ислом дини 
билан боглик расм-русумлар, одатлар, халк огзаки ижо
ди, этнография, халкона удумлар, маросимлар, ан ъан а
лар, ёзма адабиёт, тасвирий ва амалий санъат, илм-фан, 
табиат, ж ам ият, таъли м -тарби я, тарих, ижтимоий хаёт 
ва халк  орзу-умидлари ва халкона идеаллардир. Узбек кад
риятлари халк анъанавий маданияти хар бири узига му
каддас, муътабар, айни човда, мустакилдир. Х,ар бири- 
нинг умумийликдан таш кари уз максад-вазифалари, йуна- 
лишлари, услубий хусусиятлари, узига хос ф азилатлари 
ва табиати бор.

Х,ар бири узига бир о лам!
#збек халк анъанавий кадриятлари, маданиятлари ху- 

сусан, халк педагогикаси, огзаки ижод, унинг таркибидаги
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пандном алар, ^гитлар, н аси датлар , олкиш -дуолар  дар  
куни, дар дакика жонли ж араёнларда яшаб, турмуш тар- 
зимизни безаб, айникса фарзандларимизнинг тутри булиш, 
тутри яшаш ва ахлок-одоби жойида булишлигини эслатиб 
турувчи, даъват килувчи манбалардир. Уларнинг даётийли- 
ги, ижтимоий-тарбиявий дамда умумбашарий адамияти дам 
ана шунда! Кискаси, шаркона, хусусан узбекона к,адрият- 
ларимизни халк анъанавий маданияти авлод-аждодлардан 
суяк суриб келишдан ташкари бетиним кайнаб, ошиб-тошиб 
турувчи, булоклари чанкок калблар чанкогини кондирув- 
чи, жамиятга куч-кувват, курк ва маънавий безак, табиат- 
га жон ато этувчи мусаффо чашмадир. Бу чашмадан мада- 
ниятимизни ошириш, маънавий-маърифий ташналикни бо- 
стириш учун канчалик куп фойдаланмайлик ва истъемол 
килмайлик, чанкоклик шунчалик ортиб бораверади. Демок- 
чимизки, кишилар, хусусан ёшларимиз чин маънодаги х а
лкона кадриятлардан нечоглик куп сабок олса, уларнинг 
тафаккурлари шунчалик бойиб, акл-идроклари кайралган- 
дан-кайралиб бораверади. Хдр томонлама камол топавера- 
дилар. Халк маънавий маданияти-кадриятларимизнинг яна 
бир хусусияти хакида: улар учун умумий, муштарак булган 
бир томон бор: анъанавий халк маданияти, кадриятларнинг 
барчаси инсонни иймон-эътикодда бутун, маънавий-маъри
фий ва ахлокий-рудий тарбияда комил одам булишига кара- 
тилган. Барча кадриятлар, халк анъанавий маданияти кат- 
ламига тарбия, тарбия ва яна тарбия сингдирилган! Дар- 
воке, ислом маданияти-кадриятларининг бош мавзуи дам -  
иймон, эътикод, ихлос, ибодат, такво ахлок-одоб, дуст-би- 
родарлик, адиллик, ота-она, кариндош-урукчилик, шунин
гдек ф арз, вожиб, суннат, мустадаб, далол ва даром, мак- 
руд, медр-окибат, инсоф-диёнат ва шунга ухш аш лардир. 
Халкона кадриятлар исломий кадриятларга дамоданг. Уларда 
медр-окибатлилик, далоллик, поклик, адолат, Ватанни, элни 
эъ зозлаш , меднатсеварлик, кам тарлик, мардлик, куни- 
Кушничилик, ботирлик, тукрилик, душ ёрлик, тадбиркор- 
лик, садийлик, дайр-эдсонлик, медмондустлик, кадр-ким- 
мат, мудаббат, ишк, вафо, садокат, умидлилик, кариндош-
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урутчилик, сабр-каноат, иктисод-тежамкорлик, фаросат, 
Fypyp, фахр, тозалик, озодалик, фахм-фаросат каби инсо- 
ний ф азилатлар улугланади.

Инсон учун к;ора дог булувчи ширк, куфр, разолат, кибр- 
хаво, хасад, адоват, хиёнат, ёлгончилик, фитна-фасод, зулм, 
дилозорлик, худбинлик, ишёкмаслик текинхурлик, харомху- 
рлик, танбаллик, бокимандалик, хоинлик, фохишалик, адо- 
латсизлик, нодонлик, калтабинлик, илмсизлик, ёмонлик, ман- 
манлик, курк°клик, эгрилик, эхтиётсизлик, таъмагирлик, 
очкузлик, очофатлик, бахиллик, инсофсизлик, кадрсизлик, 
окибатсизлик, одобсизлик, умидсизлик, сабрсизлик, бенасиб- 
лик, исрофгарчилик, ношудлик, меъёрсизлик, фаросатсиз- 
лик, хушомадгуйлик, тенгсизлик кабилар крраланади.

Миллий ва исломий, бошка умумбаш арий кадриятлар 
авлодлар камолотида катта тарбиявий адамиятга эга экан- 
лиги биринчидан, хаётийлиги ва умрбокийлигида булса, 
иккинчидан асрлар давомида синов — таж рибалардан кай- 
та-кай та  м у ваф ф ак и ят  билан утиш идадир. Учинчидан, 
уларда наф акат миллийлик, балки умумбашарий максад- 
маъноларнинг устунлигида. Кдйси миллат уз ота-бобола- 
ри, момо-оналари яратган дадриятлардан максадга муво- 
фик фойдалана билса, авлодлар тарбиясида окилона кулла- 
са, ундай м иллат буюкликка дахлдордир. Халкимизнинг 
буюклиги мезонларидан бири хам- ана ш у кадриятларга 
содиклиги, улардан унумли фойдалана билиш ва ф арзан- 
длари тарбиясида унумли файдаланаётганидадир.. Бу урин- 
да ота-боболаримиз, м омо-оналаримиз меднати, ишлаб 
чикариш  фаолияти, саъй-харакатлари, таълим-тарбия бо- 
расидаги тенгсиз дадоси махсули хилма-хил анъаналар, 
^збекона оила, тажриба-синовлари ва х;оказолар билан бог- 
лик расм-русумлар, ранг-баранг маросимлар, анъаналар, 
бир суз билан айтганда, ибратли кадриятларидан куплаб 
намуналар келтириш  мумкин. Аммо, м аъ руза  хажмини 
эътиборга олиб 2-Зта мисол келтириш  билан чекланамиз.

Мана, хорижликларнинг айрим анъанавий халк мада
нияти, урф -одатларим из, удум ларим издан койил колиб 
билдирган фикр-мулохазалари: Утган асрларнинг 90 йил-
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ларида таникли этнограф, миссионер Н.П.Остроумов “Мен 
фаросатсиз булиб куринган мардикорнинг, камбагал ара- 
вакаш  ёки мешкобнинг, хатто гадонинг дам кулогига ГУЛ 
ТАТШТТТИ. д у п п и с и  тагига г у л  кистириш у ч у н  г у л  ахтари- 
шини куриб хайратда колдим”. (Н.П.Остроумов, Сарты., 
Ташкент, 1990, 36 бет). Бир инглиз олими: Ёш келинчак- 
нинг тавозе билан икки букилиб назокатли к у л и  билан пи- 
ёлада чой узатиш ини куриб: “Кизларингизни шу мадани
ят, одатига дунёдаги барча яхш и одатларни алмаш тирма- 
ган булардим”, деган булса, мана, узимиз Москвада исти- 
хода булган бир вокеа: Ёш, магрур ёш лик F y p y p n  наш ида- 
сини суриб йулда кетаётган йигитнинг эгилиб, ерда куриб 
колган бир парча нон ушогини олиб, упиб, кузига суртиб 
баландрок жойга куйганини курган Американинг машхур 
ф изик олими хозиргина номзодлик диссертациясини химоя 
килган йигитнинг бу саъй-харакатлари маъно-мазмунини 
англагач: О. мана ш у  маданиятли. ахлок-одобли удумин- 
гиз у ч у н  америкадаги энг яхш и одатларни алмаш тирган 
булардим ва узимни бахтиёр санардим.”. дегани хамон хо- 
тирам и зда сакланади. Доно халк;имизда “К учат эк, 6 of  

я р ат”, “Бир туп тут эксанг, юз йил гавхар терасан”, “Би- 
рини кессанг -  унни эк”, “Яхшидан 6 of  к;олади, ёмондан 
дог к;олади”, “Угил курсанг терак эк, к,из курсанг мол бой- 
л а ” каби пурмаъно хикматлари экология, табиат мухофа- 
заси-ю  инсон камолоти билан боглик; маданият, анъана- 
удумларимиздан унлаб келтириш  мумкин.

Ёхуд, дунёда одамийлик бир-бирига ихтиёрий ёрдам, 
дуст-биродарлик, узаро  хам корлик ва ахилликнинг энг 
юк;орисига чик;к,ан хаш ар-мехнат анъанаси хак;идаги машх- 
ур киночилар ва ёзувчиларнинг узбек (Фаргона) канали 
мисолида айтган гап-сузлари хамон эсдан чикканича йук- 
Бундай мисоллардан яна ва яна келтириш  мумкин.

Халк; к,адриятлар одобида хакконий, адолатли йул ту- 
тади. Халк; вак;ти келса, кахрли, каттиккул, керак булса 
юмшоккунгил, талабчан, айни вактда мехрибон тарбиячи- 
дир. Яна шуниси аникки, анъанавий маданият, халк  анъа- 
налари, расм-русумлари, удумлари-кадриятлари одоб-ах-
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лок, масалаларига комплекс ёндашиб, тарбиянинг узилиб 
Колишига йул куймайди.

Х алк тарбиясида хамма Нарса уз урнида мухим ва керак- 
ли. Хеч бир соха назар-эътибордан четда колмайди. Оила ва 
жамият, шахе ва жамоа алокаси, гузар, махалла-куй, куни- 
кушни маъсулияти хам инобатга олинган холда иш юрити- 
лади. Халк, айни чокда, ёш авлод тарбиясида хеч нарсани 
аямайди. Хуллас, кадриятлар халк педагогикаси катламла- 
рига, мазмунига сингдирилган. Улар багрида камол топган. 
Миллий ва умуминсоний кадриятлар ёшлар, хусусан тала- 
баларнинг маданий, маънавий-ахлокий, маърифий-эстетик 
хамда жисмоний-маданиятни ш акллантириш ва хар томон- 
лама камол топтиришда уларнинг олдига тушадиган манба, 
восита йук ва булмайди. Хатто, айтиш лозимки, ж амият- 
нинг ижтимоий-иктисодий, маданий-мафкуравий таракки- 
ётида хам бевосита ёхуд бавосита кадриятларнинг урни ва 
роли бекиёсдир. Зеро, Президентимиз кайта-кайта таъкид- 
лаётганларидек, хар кандай миллатнинг равнаки, умумба- 
ш арият тарихида тутган урни, мавкеи ва шухрати бевосита 
уз фарзандларининг аклий ва жисмоний етуклигига боглик- 
дир. Яна шу хам исбот талаб килмайдиган хакикатки, жами- 
ят маданиятсиз, маънавий-ахлокий кадриятларсиз яш ай 
олмайди. Уларни писанд килмаган жамият пировард-окибатда 
таназзулга юз тутади4. Бирок, шахе маънавий маданияти, 
яъни ички ва ташки маънавий дунёси -  ахлокий-маънавий 
эхтиёжи, маърифий-маданий кизикиши ва саъй-харакат
лари, маънавий, эстетик, ижтимоий фаолияти, умуман ол- 
ганда анъанавий маданияти маънавий-ахлокий кадриятла
ри узбекнинг узини таниши, англаши, Жахонга чикиб ким- 
лигини куз-куз кила олиши, кадр-кимматини тик, бошини 
баланд кутариб юриши хамда жахон афкор оммасини тан 
олдириб, койил колдиришида унинг миллий давлати, иж- 
тимоий-сиёсий тузуми билан баббаравар ахамиятга молик- 
дир. Айни чогда, буюк миллатимиз олижаноб менталитета 
ва фазилатларига соя ташлаб, шаънини хиралаштириб, узи-

' Инсон бахт учун тукилади, 34-бет
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мизни узгалар олдида уялтириб куядиган, охир окибатда 
ж ар ёкасига олиб борадиган хам ана шу халкона удумлару 
расм-русумлар, анъаналару маросимлар, бошкача айтган- 
да, кадриятлар, улар маъно-мазмуни, мохияти ва тизими- 
ни бузиб юборишимиз мумкин десак муболагага йул куйма- 
ган буламиз. Буни биргина мисол, юртбошимизнинг 1998 йил
28 октябрда чикарган фармонида яккол куриш  мумкин. 
Хдкикатан хам, маросим-удумларимизни, расм-русумлари- 
мизу одатларимизни, анъана-кадриятларимизнинг чиройли 
халкона мазмунини бузиб, хаддан зиёд дабдабабозлик, ич- 
киликбозлик, меъёр, инсоф ва адолатдан чекинган холда 
ортикча харакатлар асосида таш кил этаверсак, кадриятла- 
римизнинг буюк таълимий-тарбиявий таъсир кучини, иб- 
рат мактаблигини унутиб куйсак, охир-окибатда нафакат 
келажаги буюк давлатимизни кура оламиз, балки улуг мил- 
латлигимизни хам барбод киламиз. Бошкача айтганда, Буюк 
Батан, улут миллат кадрини мукаддас неъмат, улкан масъ- 
улият, мустакиллигимизнинг буй-бастини-ю олий бахт экан- 
лигини, хаётимиз мазмуни-ю такдиримизнинг якка-ягона 
омили эканлигини, уз и ззат-кад ри ятлари м и зн и  унутиб 
куйиш охир-окибатда таназзулга олиб келади. Дарвоке, “му- 
стакилликни, у берган неъматларни саклаб колишимиз уни 
келаж ак авлодларга омон етказиш имиз” кадрини тукри ту- 
ш униш имиз лозим. Бунинг учун хар бир одам, хусусан 
ёшларимиз юртбошимиз айтганларидай, “Мен кимман узи? 
Бу дунёга нимага келдим? Дунёга келиб нима килдим?” -  
деб уз-узидан сурамоги, шу саволларга бемалол жавоб бер- 
мок учун умри давомида савоб ишларни килмоги, халол ва 
адолатли хаёт курмоги лозим. Х,а, исломий халкона кадри- 
ятларда бош йуналиш булган халоллик ва фидоийлик билан 
яшаш, эътикодда собит булиш, виждон ва иймон билан хаёт 
кечириш, шарм-хаёли, ор-номусли, мехр-окибатли, мурув- 
ватли булиш, савоб, яхшилик, эзгулик андишани узига ли- 
бос килиб олиш, ж уръатли , ж асур, танти, мард, жувон- 
мард булмоги шарт. Кискаси, саждагохимиз булган Буюк 
Узбекистон Ватанининг хар бир фукароси, айникса ёш ла- 
ри бир иймон-эътикод билан яшамоги, укиб-урганмоки,
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мехнат килмоги, фаолият курсатмоги лозим. Бу “Шу азиз 
Ватан -  барчамизники. Унинг бахт-саодати, ёруг истикбо- 
ли, фаровон келажаги учун яшаш, курашиши, керак булса 
жонни фидо килиш мукаддас заминда яшаётган х,ар бир 
инсон учун бахтдир”, (И.А.Каримов), - каби эътикодни кон- 
конига сингдириш, унга садокатда булиш ва сидкидилдан 
амал килишликдир. Ва яна, “Ватаним нима берди деб эмас, 
балки мен Ватанимга нима бера олдим, унинг тинчлиги, фа- 
ровонлиги, келажаги йулида нима иш килдим, дея яшаш 
керак.6 ”. Бундай иймон-эътикодни исломий ва халкона кад
риятлар боища маънавий-маданий, бадиий -  эстетик, ах- 
локий-рухий манбалар каторида шакллантиради ва камол 
топтиради. Урни келиб колганлиги сабабли кадриятлар ва 
тарбия хусусан, ёш авлод тарбиясида миллий кадриятлар
-  урф-одатлар, расм-русумлар, удумлар, маросимлар ва 
анъаналарнинг педагогик имкониятлари борасида айрим 
фикр-мулохазаларимиз ва хулосаларимизни кайд килиб 
утмокчимиз.

Маълумки, Ислом дини расм-русумлари, коида-кддри- 
ятлари, исломий тарбия буйича катта-кичик китоблар- 
кулланмалар, дастур-амаллар, й$гл-йуриклар иймон-эъти- 
кодга оид тегишли тупламлар куплаб босилиб чикди. Бу 
яхши. Яна хам куплаб яратилиши керак. Оллохга шукрона- 
лар хамда хамду санолар булсинки, булар мустакиллиги- 
миз шарофатидир. Бундай исломий китоблар жуда зарур 
ва керак. “Ислом дини - бу ота-боболаримиз дини, у биз 
учун хам иймон, хам ахлок, хам диёнат, хам маърифат 
эканлигини унутмайлик. У куру К акидалар йшиндиси эмас. 
Ана шу маърифатни кишиларимиз жон-жон деб кдбул кила- 
дилар ва яхши угитларга амал киладилар. Мехр-окибат- 
ли, номусли, ориятли булишга, иззат-эхтиром тушунча- 
ларига риоя этишга харакат киладилар (И.А Каримов)”.

Инсон бахт учун тутилади, 11- бет
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М.Муродов

ХАЛК, УДУМЛАРИ ВА МАЪНАВИЙ МЕРОС

Масалалар:

1 Саломнинг сехри ва медмоннинг мехри
2 Рамазон байрами
3 Келиной келар кийиниб...
4 Келин курсатарга боглик, удумлар
а) Кал лик унаштириш удумлари хакида
б) Куёв (келин кочар)
в) Олдига чиккан ота-она
г) Келин курсатар

5 Келин салом.
6 Урф-одат, удум, расм-русумлар ва анъаналарда 

орзулар пинхон
7 Хулоса

Республикамиз истиклолга эришган дастлабки кунлардан 
Президентимиз ИАКаримов миллий ва маънавий кддрият- 
ларимизни, урф-одатларимизни тиклаш, халкимизнинг буюк 
тарихини, аждодларимизнинг улугвор хизматларини реал 
кзфсатиш вазифасини куйди хамда шу сохада улкан ютук- 
ларни кулга киритдик. Узбекистон Республикаси Олий Маж- 
лиснинг иккинчи чакирик биринчи сессиясидаги маърузаси- 
да хам Президентимиз ИАКаримов яна бир бор миллий кад
риятлар сохасида амалга оширишимиз лозим булган вази- 
фаларни белгилаб берди: “Бу сохадаги энг асосий вазифамиз 
миллий кадриятларимизни тиклаш, узлигимизни англаш, 
миллий гоя ва мафкурани шакллантириш, мукаддас дини- 
мизнинг маънавий хаётимиздаги урнини ва хурматини тик
лаш каби мустакиллик йилларида бошланган эзгу ишлари
мизни изчиллик билан давом эттириш, уларни янги боскичга 
кутариш ва таъсирчанлигини кучайтиришдир” (“Узбекистон 
овози” газетаси 23 январь 2000 йил). Миллий кадриятларни 
тиклашнинг асосий воситаларидан бири -  бунёдкор халки- 
миз узок асрлар мобайнида яратган бебахо маданий мероси-
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миз - халк; огзаки бадиий ижодини синчковлик билан Урга
ниш, маколлар, маталлар, эртаклар, ривоятлар, к^ишклар 
ва достонлар сингари хилма-хил жанрлар катида бизгача 
мерос булиб етиб келган миллий ва умумбашарий урф-одат- 
лар, расм-русумлар, этнопедагогик кдрашларни жамлаш, 
тадкик этиш ва хаётга тадбик этишдир. Умум^збек фольк- 
лоршунослиги бу вазифани уддалаш учун нихоятда бой ба
диий -  ижодий заминга эга. Агар 20-йиллардан бошлаб тупла- 
ниб келаётган халк огзаки поэтик ижодининг УзРФА Али
шер Навоий номли Тил ва адабиёт институти Фольклор були- 
ми, К^лёзмалар институти ва Адабиёт .музейидаги, хамда 
устоз фольклоршунослар М.Муродов, Т.Мирзаев, Б.Сарим- 
соков, Ч.Х,амро, А.Кдххоров, КОчилов, К.Имомов, М.Саи- 
дов, М-Ж^фаев, А.Мусакулов ва jtera унлаб олимларнинг шах- 
сий архивида сакданаётган Ун минглаб сахифаларни ташкил 
киладиган турли жанрлардаги материалларни кУз олдимизга 
келтирсак, улар катида сакланиб крлган миллий кадрият
лар, урф-одатларни Урганиш нихоятда мунпсул, ^збек фоль- 
клорини туплаш, Урганиш, чоп этиш асримиз бошидан бош- 
ланган булса хам, биз уларда акс этган узбекона хусусият- 
ларни, характерларни, рухиятни, расм-русумларни алохи
да Урганиш, тахлил этиш, назарий фикрлар айтиш, амалий 
хулосалар чикдришдан анча чекланган эканимиз маълум 
булади. Бу соха да профессор Б.Саримсоковнинг “Узбек маро
сим фольклори” монографиясигина чоп этилди ва олим кей- 
инги тадкикотларида хам маросим фольклорини алохида тур 
сифатида тахлил этишни давом эттирди. Аммо халк огзаки 
ижодининг йирик жанри-достонларда маросим фольклори- 
нинг сакланиши, халк урф-одатлари алохида тадкик этилган 
эмас, холбуки, эпоснинг барча турларидаги миллий ва уму
минсоний кадриятларни тахлил этиш, узок асрлик урфий 
анъаналарни аниклаб, инсон камолоти, юрт истиклолига хиз
мат килдириш усулларини белгилаш улкан бир иш булиб, 
Унлаб тадкикотларни талаб этади. Биргина рисолада бу вази
фани юздан бирини уддалашга хам имкон йуклигини англа- 
ган холда асосан хали чоп этилмаган “Келиной” туркумига 
кирувчи “Норгулой” (К,одир бахши Рахимов варианта), кис-
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ман “Алпомиш” (К,ора бахши Умиров варианти) ва “Ёзи би 
лан Зебо” (ота-бола Крдир бахши ва К,ахдор бахши Ря химии 
лар варианти) достонларигагина мурожаат этдик. Шуи да хам 
фарзанд тугалиши, камолга эришувидаги ёхуд ижтимоий- 
маиший оилавий муносабатлар, байрамлар, сайиллардаги бар
ча урф-одатлар, расм-русумлар, ирим-сиримларни эмас, 
балки никох маросими билан богликларидан бир кисмигагина 
тухталишга мажбур б^лдик. Аслида умумузбек эпосидаги 
халкимизнинг барча кддриятларини, урф-одатларини Урга
ниш, тадкик этиш, уларнинг келиб чикиши, миллий ва уму
минсоний хусусиятларини ва ахамиятини ёритиш учун йи- 
рик-йирик монографиялар яратишга т^три келади. Инитоол- 
лох, Уша кунларга хам тезда муяссар б^лишимиз шубхасиз.

Саломнинг сехри, мехмоннинг мехри
Халкдинг хаетида саломлашиш, хол-ахвол сУрашиш му- 

хим $РИН тутади. У инсонийлик белгисигина б^либ колмай, 
хдр бир кишининг акта, одоби, заковати, феъл-атвори, ма- 
данийлик даражасини хам батгилайди. Ёшу кексанинг ахлоки, 
аввало, унинг шу мукаддас каломни кай холатда ва кай вази- 
ятда айта олиши, берилган саломга кандай алик олишига бог
лик Миллий ва диний кадриятларимизда саломлашишга ало
хида этибор каратилган. Абу Абдуллох Мухаммад ибн Исмо- 
ил ал-Бухорийнинг “Ал-жомиъ Ас сахих” китобида келтири- 
лишича, саломлашиш куйидагича юзага келган. Аллох одам 
алайхиссаломни яратиб б^лгач, ул кишига: “Анови утирган 
беш нафар фаришталарнинг олдига боргилда салом бергил, 
ĉ ht уларнинг сенга оладирган алигини яхшилаб эшитиб олг- 
ил, чунки бу сенга ва сендан таркаладирган зурриётларингга 
йуллаган салом б^лгайдир!” - деди. Одам алайхиссалом бо- 
риб: “Ассалому алайкум! (Сизларга салом!)” -  дедилар, Фа- 
рипггалар: “Ассалому алайка ва рахматуллохи! (Сенга хам 
салом ва Аллохнинг рахмати булсин!)” -  деб алик олишди...

Ана шундан буён Одам ато фарзандлари саломлашиб 
келишар экан. Неча йиллар давомида саломлашиш одоби, 
коидалари юзага келган. Бу коидалар Имом Бухорий ва 
Абу Исо Термизий ёзиб колдирган “Хадис”ларда, яъни
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“Куръони Карим”дан сунг иккинчи уринда турувчи муъта- 
бар манбаларда уз аксини топган. Жумладан, “От минган 
киши пиёдага салом беради, озчилик купчиликка салом 
беради, ташкаридан келган киши ичкаридаги кишига са
лом беради”. Зеро, халкимиз Салом Аллохнинг каломи эка- 
нини, саломлашиш чин дилдан булмогини чукур англаган: 

Худо карами кенг унутма зинхор,
Аллох ва Расулга булиш учун ёр,
Учраган кишига аввал салом бер,
Хурматин жойига хуйиб биродар!
(А.Эргашев, Мангу тиловат, Насаф - 2000)
Кундалик турмушда мукаддас тушунчага айланган, уза- 

ро инсоний муносабатларнинг, муомаланинг, танишишнинг 
асоси булган саломлашиш барча халк достонларида уз ак
сини топган. Уни айтиш, шу мукаддас салом билан узга- 
ларга мурожаат килиш фарз, яратган олдида кдрз. Маса
лан, ”Алпомиш”да:

Худойим берибди инсонга калом,
Бемаврид иш килиб тортмагин алам,
Яхши хам, ёмон хам шундан билинар 
Ким булса олдидан утма бесалом, - 
Деб насихат хилади чилтонлар ёш Алпомишга 
Ассалом алайкум, салом харзим бор,
Бутун кунда гулдай сулган тарзим бор.

Бу Норгулой “Келиной” достон хахрамони Султохнинг 
чулпондан чанховузни ким чалганини билмох олдидан бер- 
ган саломи. У сехрли куй ижроси хахида, “Ун саккизга 
хадам хуйгандир ёшим, билмадим ким булар унинг сир- 
доши. Хуснига эгилар осмоннинг боши, чанховузни юлдуз 
чалди, ноз чалди”, - деган маълумотни олгач, куйга, куй 
орхали унинг ижрочисига оших булиб бой хонадонини из- 
лаб кетди. “товнинг кун чихар томонидан келиб, бусагаси- 
га отни кундаланг килиб уйда турган нуроний чолни куриб 
бир суз деди:
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Кечани ёритар осмоннинг ойи,
Чопса тер чикармас туркманнинг тойи,
К,орним очди узок; йулдан келдим мен,
Ассалом алайкум куотирот бойи.

Ушбу парчада мукаддас каломнинг туртинчи мисрага 
тушгани, аввал бойни бир оз олкишлаб, сунг салом берил- 
гани эмас, балки даслабки саломдан сунг бойдан иш сураш, 
бой хонадонига аъзо булиши учун унинг диккат эътибори- 
ни узига каратиш илинжида килинган мурожат. Дарвоке, 
“кечани ёритар осмоннинг ойи” ибораси бойга каратилган, 
сиз кечани ёритган ой сингари одамлар кунглини ёритув- 
чи, камини аритувчи, мухтожига ёрдам берувчи кишисиз 
дейилмокда. Иккинчи мисрадаги “Чопса тер чикармас тур
кманнинг тойи” хам бойга, унинг хориб толмас учкур отга 
эгалигининг ифодаси. Туркман тулпорлари машхур булиб, 
у хаммада булавермаган, хамма бундай отларни минавер- 
маган. Осмонни ойдай ёритган, хормас тулпорларга эга 
булган Султок салом бераётган одам оддий киши эмас, 
Кунтарот урутининг эътиборли бойларидан. Эпик кахрамон- 
нинг бир саломи оркали унинг одоби хам, кимга кандай 
мурожаат этаётгани дам бир бандда уз ифодасини топади.

Султок бойдан дастлабки топширикни- утирланган от
ларни олиб келиш вазифасини бажариш учун Шердан бой 
чупонлари хузурига борганда хам аввало салом беришни, 
шу мукаддас каломни айтиб уларни инсоф ва диёнатга ча- 
киришни унутмайди:

Отга йул бермайди товнинг урлари,
Жабр килса чикар бедов терлари,
Ассалом алайкум, касбдош дустларим,
Кулок сол сузима, туркман шерлари....

Чупон билар чупонларнинг холини,
Кузгун билар кузгунларни тилини,
Садага сизлардан, сатта чупонлар 
Мен танидим бой бобомнинг молини.
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Салом куюк берилди, муомала самимий булди, мак;сад 
ётиги билан тушунтирилди, аммо алик олиш саломга яра- 
ша булмади:

...Осмонда турибди даво себалаб,
Уч чупони келди отни тебалаб,
Омон гелди яна таёк сермади,
Султок; урди, кетди Гелди думалаб...

Бахши мадорати шундаки, Султок; салом бериш ж араё- 
нидаёк; уларни хушёрликка чакугрган, характерини курсат- 
ган эди. Яъни, отга йул бермайди товнинг урлари. Шердан 
бойнинг угри чупонлари- Омонгелди ва дамродлари отга 
йул бермайдиган товнинг урлари каби зуравонлик к;илув- 
чи, эзгуликка каршилик курсатувчи, тутрилик, яхшилик- 
ни билмовчи кишилар эди. Тов урларидан утиш учун кар- 
шиликни енгиш, отга жабр к^хлиб, уни доритиш, терла- 
тиш лозим. Тутри йул булмагач бопща чора йук;, имкон 
хам. Омонгелди бошчилигидаги угри чупонлар тутри гапни 
тушунмай, узгалар мулкини зуравонлик билан тортиб ола- 
верганда уларга х,ам куч ишлатилади. Касбдошлар-чупон- 
лар уртасидаги к;арама-каршилик кураш билан, курашда 
адолат тарафдорининг галабаси билан тугайди. Бу Султок 
берган саломдаёд аён булган эди.

Шуниси характерлики, халк; достонидаги саломлашиш 
халкимиз одатларига тула мос келади. Достонларда дам 
саломни билмаслик, ёши улуглар олдидан бесалом утиш 
кораланади. Салом бало офатлардан сагуганиш омили, орзу 
умидга, ниятга етишнинг, душман устидан галаба козо- 
нишнинг дастлабки шарти. Х,атто бу суз даршисида эпик 
ёвуз кучлар: аждардолар, девлар, седргарлар, жодугару 
мастонлар дам ожиз к;олишади. Шу боис эртак ва достон
ларда “Саломинг булмаганда икки ямлаб бир ютардим”- 
деб ёвуз кучлар эпик кадрамонга ёрдам беради. Кдчонки, 
кадрамон саломни унутса, ёдуд манманлик билан дуч кел
ган кишига салом беришни эп курмаса мукаррар жазога 
гирифтор булади.
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Зеро, халкда саломга яраша алик деган пурмаъно ибора 
бор. Салом канчалик самимий, дилдан айтилган булса, жа- 
воб дам шу кадар кунгилдан кдйтарилмоги лозим. Акс дол- 
да муносабатлар бузилади. Бунинг ёркин далилини юк,ори- 
даги икки уринда куришимиз мумкин. Султокнинг саломига 
Рулом чупон ва Шукуралибой муносиб алик олди-да улар 
узаро якинлашди. Аксинча, чупонлар саломни бежавоб кол- 
дириб, таёк; кутарганлари учун маглуб булишибди.

Саломлашиш дозирги кунда дам дамишагидек долзарб 
ва зарурий инсоний муносабатларнинг бошланиши булиб, 
аксарият долларда саломлашиш одобига риоя килинмокда. 
Халкимиз уз фарзандларига салом ургатишдан бошлаб тар
бия бераётгани, жамият бу анъанани куллаётганига гувод- 
миз. Айни дамда айрим ёшларнинг мадаллада, куча-куйда, 
жамоат жойларида саломлашишни унутиб куяётганини таъ- 
кидлаш лозим. Хдтто талабаларнинг узлари укийдиган укув 
даргодларида саломга бефаркдигига куп гуводмиз. Биргина 
мисол. Уч турт зиёли иш юзасидан олий укув юртларидан 
бирида булдик. Ректор келгунча залнинг безатилиши, та
лабаларнинг кийиниши ва муомаласини Кузатдик. Залда 
юрган унлаб талабалар (бу укув юртида йигитлар куп экан) 
билан юзма-юз келдик, ran ташлаб курдик, у-бу нарсани 
сурадик, афсуски, бирон талаба каршисидаги бегона ки- 
шиларга сэлом бера олмади.

Бошка бир долатда саломлашиш коидалари катталар то- 
монидан бузилмокда. Яъни мактаблар, укув юртларида уки- 
тувчилар синф (аудитория)га кирганда укувчилар (талаба- 
лар)ни узларига хор булиб салом беришга ундамокдалар. Улар 
бу йулни танлаганда халк одобномаси ва дадислардаги ёш- 
лар узидан катталарга салом бериши керак деган фикрни 
ушлаганлари долда икки коидани унутмокдалар, яъни озчи- 
лик купчиликка, ташкаридан келган киши ичкаридагиларга 
салом бериши керак, бу икки коида дам асрлар мобайнида 
шаклланган, к&тъий анъанага айланган булиб, уни зурма- 
зураки узгартиришга дакимиз дам, дожат дам йук

Халк уз ижодида саломни дилга йул топишнинг, узаро 
муносабатларнинг калити, асоси деб билади. Бу с$гз бажар-
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mi im иксами y.na Пирон калима ифодалай олмайди. Биз
■ I кона Пир ил ьрда айтгандек, одамнинг кимлиги, акл- 

11и»ки (|>икр тушунчаси, муомаласи, характер-хусусия- 
н I чомидан намоён булади.

Спломнинг хам салмоклиси булади,
Кинояли, илмоклиси булади,
Саломни билганга келмайди офат 
У Аллохнинг бир белгиси булади.
Аллохнинг бир белгиси, бир номи булган салом ва алик- 

дан сунг сурашмок, холлашмок, танишмок, узаро муноса- 
батларга киришмок бошланади.

Халкда, хусусан Кдищадарё, Сурхондарёда эшикдан 
салом бериб келган мех,мон (танишми-нотанишми катъий 
назар) ичкарига таклиф килинади. Кдердан келаётгани, 
кимлиги, нима максадда юрганини сураш кейинга колди- 
рилади-да, соглигини, оиласи, бола-чакаси тинчлиги хакида 
сурашилиб, дастурхон ёзилади, чой-нон, таом тортилади, 
медмон овкатланиб булгандан сунггина танишиш бошлана
ди, сафардан максад суриштирилади. Аммо шу уринда хос 
хусусиятлардан келиб чиккан меъёрлар борлигини таъкид- 
лаш фойдадан холи булмас. Кдшкадарё ва Сурхондарёнинг 
кунгирот y p y F H  яшайдиган худудларида сурашишнинг узига 
хос тартиби, коидалари бор. Яъни “Сиз суранг”, “К,ани 
суранг”, “Сураш медмондан” деган удумлар дозир дам 
амалда. Яъни бу худудда яшовчилар мех,монга албатта (ёш 
ёхуд кексалигидан кагъий назар) “Суранг” ёхуд “Айтинг” 
дейди. Шугина бир суз билан узларининг одоб-ахлок, кек- 
сага муносабат, мех,монга хурмат хдкидаги гояларини бил- 
диради. Агар мех,мон эътирозсиз булса, бу ердаги удум- 
ларни билмаса сурашаверади. Аммо худудий, махаллий 
шароитни билганлар “Сиз суранг”, “Сиздан булсин”, “Сура- 
шиш мезмондан”, “Ёшингиз улук учун сиз суранг”-деб на- 
вбатни мезбонга берса, уз  навбатида мезбон; “Мехмон атойи 
Худо”, “Сураш мех,мондан” ёхуд “Мозор босиб (улугаарни 
зиёрат килиш демокчи) келгансиз, Сиз суранг”-дейди. Шу 
•гарзда бир-бирига хурмат эътироф билдиргач, ёши улут 
сурашишни бошлайди ва навбат билан х,ол-ах,воллашиб оли-
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шади. Шукуралибой салом бериб келган “Султощш отдан 
тушириб, куришиб, сурашиб олдига таом куйиб, корнини 
туйдириб, Султокнинг келишган каддига, уткир кузига 
караб, максадини сураб бир суз деди:

... Яхшининг ёрдами тегар танг жойда,
Ёмоннинг касоди тегар хар жойда,
Яхши булиб, полвон хизмат айласанг,
Х,ар ниятинг топилади бу жойда...

Бой Султокнинг иш ахтариб борганини билгач, бир шарт 
билан кабул кдларкан: “Ёмон булсанг, елрсан уз бошинг- 
ни, яхши булсанг берай нону ошингни”,-дейди. Бегона эл- 
дан келган киши ишга кабул килинди. Энди у уз кариндош- 
уругларидан, якинларидан, тугилиб усган жойидан узга 
ерда мехнат килади, яшайди, бегона одамлар орасида фа- 
олият бошлайди. У мусофир. Яхшиямки, халкимизнинг 
мусофирга кумаклашиш, дардига шерик булиш, огирини 
енгил килиш, дил озорларини тинглаш кадриятлари шакл- 
ланган. Халкимиз уз сафига кушилган мусофирни ёлгазла- 
тиб куймайди, унга мехрибончилик билан муносабатда була
ди. Зеро, хадиси шарифларда хам мусофирнинг дуоси ижо- 
батга утади дейилиши бежиз эмас. Балки бу мусофирларга 
ёрдам кулини чузиш, уларни ранжитмаслик учун чаки- 
рикдир. Элга эл кушилса яхшилик, эзгулик, куч-кудрат- 
нинг ошишидир. Достон кахрамони Султок Шукуралибой 
хонадонида бош чупонликка тайинланган булса-да, хали у 
купчиликка нотаниш, борадиган жойи, яшайдиган уйи, жон 
куйдирадиган рузгори, дил дардини айтадиган дусту кадир- 
донлари йук Мавжуд мусофирга муносабат анъанасига асо- 
сан чупонлар уни узига якинлаштириши, ёрдам кулини 
чузиши лозим. Бу хам виждоний, хам инсоний бурч, хам 
аждодлардан колган табаррук анъана, яхши одат.

“Чупонлар Султокни мехмонликка чакиришди. Чупонлар- 
нинг ичида Доно деган ч^тгон бор эди.ёши олтмишдан ош- 
ган, соколига ок тушган, дунёнинг аччик-чучугини бошдан 
кечирган, манглайи, бети сал тиришган, коматини тик тут-

59



ган, кандай мусофир б^лса к^шхонасига медмон калган, 
чупон булганига кирк йилдан ошган, комати жопсардай ту- 
тилган киши эди... Шуни ч^пон: “Бутун бош дадмардан (бош 
чупон) бизникига медмон булади”,-деб ч^понларни чакирди. 
Доно энчи (хизмат даки учун Ч^понга бериладиган мол)га 
олган к^йни суйиб, к;озонга солиб кайнатма ш^рва килди. 
Йигирма чупон дам йигилиб келди, килди гурунгди”.

Ана шу гурунг (судбат)да ч^понларни Султок, С^лток- 
ни чупонлар якиндан билишади, танишади, дардлашади. 
Бу медмондорчилик мусофир Султокни ч^понларга якин- 
лаштиради. Аёнки, якин-якингача чупонлару дедк,онлар, 
эркаклару аёллар, ёшлару кексалар радио эшитиб, теле
визор куриб кино томоша килиб, театрга кириб маданий 
дам олишган эмас. Балки, дунё ташвишлари хакида суд- 
батлашиб, соз чертишиб, с$з айтишиб, киссахонлик, дос- 
тонхонлик килиб дордик чикаришган. Шу гурунгларда 
Килинган ишларга якун ясашган, навбатдаги ишлар, ре- 
жалар белгиланган. Доно чупонникида дам: “Гапдан ran 
чикди, балчикдан лой сачради дегандай, ran Норгулой ус- 
тида кетди”. Доно туриб: “Энди бир ran бор, ким д^мбира- 
ни чертиб Норгулойни з^р таърифласа, Норгулой учун 
бойга шу ч^пон томонидан берса-бермаса бир совчи булиб 
борамиз. Бой бошкага берса дам шу ч^поннинг келини эди 
деб таърифлаб юрамиз, деди. Ана энди чупонлар навбат 
олиб бир бошдан таърифлаб ж^нади”.

Шу таърифларда соз ва cjte мадорати намоён булади, 
эпик кадрамонимиз такдирига дойр муаммо дал этилади. 
Медмон шарафига утказилган зиёфатлар, медмон чорлов- 
лар, судбатлар халкимизнинг хос миллий кадриятлари 
булиб, у дамон туманлар, кишлок ва овулларимизда сакла- 
ниб колган. Кдпщадарё -  Сурхондарёнинг Кдрши, Шадри- 
сабз, Термиз, Денов каби катта шадарларини мустасно кил- 
ганда бопща барча жойларида кимдир хизмат юзасидан ^ша 
ерга бориб ишлаётган, яшаётган б^лса, уни чакириб медмон 
килувчилар, долидан хабар олувчилар истаганча топилади.

Бу узига хос ^збекона анъананинг йирик шадарларда 
йуколиб кетишининг боиси аввало этник катламнинг хил-
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ма-хиллиги булса, иккинчидан бефарклик, кадриятларни 
билмаслик окибатидир.

И стихло л шарофати билан миллий ва рухий кадриятла- 
римизни тиклаётган эканмиз, саломлашиш одоби, стра
ш ит, мехмондорчилик, мусофирга муносабат сохасидаги 
одатларга заррача бефарк булмаслигимиз шарт. Чунки бу 
урф-одатларда инсонни севиш, ардоклаш, унга гамхУрлик, 
мехр-мухаббат рухи мужассам.

Саломнинг сехрли кучи, мехмонга булган мехри асло 
озаймаслиги, балки ошиши зарурий бир хол булиб, улар 
иттифокчилигимизни, машаккатларни енгишимизни, осой- 
ишталигимиз ва улугвор галабаларимизни таъминлайди.

Рамазон байрами

Достонларда ижтимоий-сиёсий, оилавий-маиший урф- 
одатлар хам Уз ифодасини топади. Уларнинг хар бирида 
эзгу ният, Урнак буларли холат, яхшилик уз ифодасини 
топган. Халк маъкуллаган, халкка манзур булган байрам
лар, сайиллар, узаро муносабатлар, инсоннинг камолоти, 
яшаш тарзи, оилавий мухити, тутуми билан боглик удум
лар жамият томонидан хамиша эътироф этилмаган, гохо 
улар катагон килинган. XX асрда бу сохада энг куп озор 
чеккан диний урф-одатлардир. Улар нечоглик хаётий, ин- 
сонпарварлик характерига эга булмасин таъкиб этилган, 
кораланган. Аммо халк пинхона тарзда булса-да уларни ас- 
раб-авайлаб саклаб келди. Ушбу рисола муаллифларидан 
бири республика микёсида довругли бир мактабнинг дирек- 
тори була туриб, 80-йилларда уз Укувчиларига “Ё рамазон- 
”ни Ургатгани, уни рУза ойида айттиргани учун ХУКУК эга- 
лари томонидан сурок килинган, диний урф-одатларин тар
гиб этаётгани учун таъкиб этилган. Аммо шунга карамай 
1990 йилда “Туркистон” (собик “Ёш Ленинчи”) мухарририя- 
ти “Ё рамазон” хакида макола эълон кила олди. Бу орада 
Хуррият булди, юртбошимиз И.А.Каримов радбарлигида 
диний эътикодга, Исломдаги инсонпарварлик ва ахлокий 
муносабатларга булган нуктаи назар тУгри белгиланди. Утган 
карийб тУккиз йилда миллий, рухий, диний кадриятимиз-
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ни тиклаш, истиклол эгалари тарбиясига буйсундириш бо- 
расида улкан ишлар килинди.

Биз эса ушбу уринда биргина “Ё рамазон” айтиш ва унинг 
ахамияти хакида тухталмокчимиз холос.

“Норгулой”достонида “Ё рамазон” качон айтилиши, кан- 
дай айтилишининг мумтоз намунаси сакланган.

“Мана руза ойи”,-деди Доно ч^пон, “Ё рамазон” деган 
кушигимиз бор, рузанинг учинчи куни тутила айтилади. Х,ам- 
мамиз бир булиб, эшикма-эшик юриб рамазон айтамиз, бой- 
никига дам борамиз... Бу гапга хамма рози булиб келишиб 
куйдилар. Рузанинг учинчи куни кечкурун хаммаси бир булиб, 
телпакларини бостириб кийиб, хуржин л а рини елкаларига 
куйиб, овулга аралашиб кетдилар. Х,ар бир эшикка бориб, 
“Ё рамазон” айта бошладилар. Охири кечага якинлашиб кол- 
ганда Шукуралибойнинг бусагасига бориб айта бошладилар...

Куринадики “Ё рамазон” руза ойида унинг хам белги- 
ланган учинчи кунида айтилади. Одамлар уша куни “Ё 
рамазон” айтилишини, унинг ижрочилари уйга келишини 
билади. Шу сабабли бу кунга холи кудрат тайёргарлик кури- 
лади. Нимадир хозирлаб куйилади. Оилалар унга байрамо- 
на туе берадилар, рамазон айтувчиларнинг истаги руёбга 
чикишига ишонадилар. “Ё рамазон”ни бир киши бошлай- 
ди, колганлар унинг накоратига жур булишади. (Зеро, “Ё 
рамазон” бир киши томонидан эмас, балки уюшган гурух 
томонидан ижро этилади. Унинг матнини хамма иштирок- 
чилар билиши шарт булмаса-да, аммо битта сузга чечан, 
гапни- гапга улайдиган, хар бир хонадоннинг маиший-оила- 
вий хусусиятига караб бадихагуйлик йули билан рамзий 
сатрлар тукий оладиган иштирокчи булмоги зарур).

Доно чупон:
Ховв...
Ё рамазон айтиб келдик эшигингизга,
Кучкордек утл  берсин бешигингизга.
Хдммаси:
Ё рамазон, ё рамазон.
Бу анъанавий бошланма. У барча хонадонда айтилади. 

Гарчи оила аъзолари Шукуралибой ва хотини каби кексай-
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иб фарзанддан к;олишган булса-да. Аммо невара, чевара 
куриши мумкин. Уша тугилажак утил эса барибир шу су- 
лолани давом эттиради. Яна одат борки, узбек оилаларда 
ота-она уз фарзанди усиб катта булган бешикни мукаддас 
билиб неварасига, неваралар coF-еаломат улгайса, чева- 
расига асрайдилар. Бешикли хонадон мукаддас хисоблана- 
ди. У тиловчи, яъни авлодларни уз багрида камол топтира- 
ди. Бешик элда хамиша мукаддас саналган. Кдчонки унда 
фарзанд нобуд булса, уша бешик сакланмаган, майда-майда 
булакланиб, нобуд булган фарзанд кабри устига куйилган. 
Узбек хонадонида бешик авлодларнинг дунёга келиши, 
аждодлар анъанасининг давомчисини камолга етказувчи 
восита (предмет) тарзида эъзоз топган. Ш у боисдан хам 
мукаддас руза ойининг табаррук кунида “Ё рамазон” ай- 
тувчилар бешикка утил тилашдан уз истакларини бошлаб 
давом эттиради л ар-да, сунг узга ниятга утадилар.

Сум-сум тилла, сум тилла-сувга солса ботмасин,
Худо берган кенг давлат тепкиласа кетмасин.
Хаммаси:
Ё рамазон ё рамазон.
Тилла металл, у сувда чукади. Аммо истак шуки, ният 

билдирилаётган тилласи сувга солса ботмасин. Чунки бо- 
тиш йукотишдир. Халк эса йукотишни эмас, бунёд килиш- 
нинг, яратишнинг тарафдори. Тилла давлат, бойлик, бор- 
лик, тукинлик. Ш у тукинликни худо берган булса, у теп- 
киласа-да, кетмайди. Чунки худо ялковга, бузукка, диё- 
натсизга назар солмайди, бойлик хам ато этмайди.

“Ё рамазон” матнининг барча мисраларида инсонни улур- 
лаш, уни оилада бахёли-саодатли, инок, бой-бадавлат, хор- 
зор б^лмай, кайгу-озор чекмай яшашига ундаш асосий 
уринда туради. Вокеалар чорвадорлар хаётидан олингани 
боис чорва билан боглик уринлар купрок тавсия этилади:

Куганингиз бошига чопса отлар етмасин,
Осмондаги ойингиз минг йилда хам ботмасин.
Е рамазон ё рамазон.
Кутан кузи-улокларни каторлаштириб буйнидан боглай- 

диган аркон. Бу ерда кузи улоклар тилга олинаётгани йук,
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'.»!•«« Й Ц |  МТЯМММним V «иск ку.чи-улоклар тушунчасини 
ВфМ ГТК К) >» мрингиз шу к;адар мул булсинки,

.. !■ ... I.» v v  , шшг охирига ета олмасин. Мол шунча- 
мм *fu Ctfnt . ; умиш :маси умри дам узок булиши лозим.

.............. .пд.ни ой-умр минг йилда хам завол курмасин.
чмы 1 . ,м|> фарзандсиз сарик чакага арзимайди. Узок- 
«Р .мшил чорва, бехисоб олтин-бойлик, утил-кизларнинг 

(м,|>.чиги, уларнинг бахти, икболи, келажаги билан завкли:

Фарзандингиз куп булсин, душманингиз чут булсин, 
Олтинингиз коп булсин, катор-катор саф булсин.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Чопкиллашсин тойингиз, мингдан ошсин куйингиз, 
Оппок булсин уйингиз, элга етсин мойингиз.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Элга катта туй беринг, минг йилгача ran булсин, 
Гапгинангиз доимо элу юртга жуп булсин.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Яйловингиз хул булсин, бугдойингиз мул булсин,
Куш сайратиб тургани ботангизда гул булсин.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”

...Х,ар йил боккан куйингиз булсин куша кузидан, 
Ичгангина сувингиз булсин булок кузидан.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Кайси отга минсангиз, улок олинг хар туйдан, 
Бувишингизни кули аримасин хеч мойдан.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Хукизингиз ер хайдаб юмшок шудгорда толмасин,
Усиб чиккан бугдойда кора куя булмасин.
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“Ё рамазон”“Ё рамазон”

Уйингизни ичида мехмонингиз куп булсин,
Йилки билан туянгиз хар селгада туп булсин.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Юз туяга юк булсин, хар кучганда юкингиз,
Фарзанд билан хор булманг бувиш билан иккингиз.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Урлонингиз шер булсин, кизгинангиз ой булсин,
К^дам босган жойида саккиз к;орин мой булсин.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Юкоридаги мисраларнинг хар бирида табаррук инсон 
зотига, унинг оиласига тиланган эзгу ният, яхши истак 
мужассамки, шу истаклари амалга ошган одам канчалар 
тукин-сочин, фаровон, бахтли яшашини тасаввур килиш 
Кийин эмас. “Ё рамазон” айтувчилар бу истакни хар бир 
хонадонга умумий тарзда билдирадилар.

“Ё рамазон” айтилганда, одамлар хар бир хонадондан 
кунгилдан пул чикариб, озик-овкат махсулотлари ёхуд узга 
бирон нарса беради. Кимдир “Ё рамазон” айтувчиларнинг 
овози чиккандан ният килганини бериб жунатади, узга бир 
киши эса уни айтувчиларнинг махоратини бахолаш, ният- 
ларини эшитиш учун узини чоглаб сукутда туради, улар
ни ичкаридан эшитиб кузатади. Шукуралибой хам худди 
шундай кузатувчилардан булганидан шунча ният билди- 
рилса хам жим, сукутда. Бу осойишталикни яна Доно чупон- 
“Ё рамазон” ижрочиларининг етакчиси бузади:

Супирангиз, бувишим, бурчакда тир-тир этар,
Бой бобоман бувишим ухлабди хур-хур этар.

“Ё рамазон” “Ё рамазон”.

Шунда Шукуралибой Утовнинг ичида туриб: “Х,ой, Доно
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чупон, ухлаганимиз йук Сен “Ё рамазон” айтгани келиб- 
санми олмаям кетмайсан, озрок сабр килинглар”, деди. Доно 
чупон эса яна “Ё рамазон” бошлаб юборди. Эндигиси умум- 
га айтиладиган эмас, индивидуал шахсга, унинг характер- 
хусусияти, яшаш тарзидан келиб чикиб оиласига айтила
диган ниятлар, истаклар. Энди юмор устунрок, эру хотин- 
ни узаро чоглаштириб, уларнинг туйгуларини кузгаб кат- 
тарок хак олиш истаги купрок:

Анов товнинг пастида тулкилар панг-панг этар,
Бувишимиз ун берманг турвада чангиб кетар.

“Ё рамазон” “Ё рамазон”

Бой бобомиз супрадан туш бераман, дейди-ё,
Бувишимиз румолни буш бераман, дейди-ё.

“Ё рамазон” “Ё рамазон”

Бой бобомиз кутондан куй бераман, дейди-ё,
Бувишимиз бухчадан тун бераман, дейди-ё.

“Ё рамазон” “Ё рамазон”

Бой бобомиз киссадан пул бераман, дейди-ё,
Бувишимиз у ч о к д а н  кул бераман, дейди-ё.

“Ё рамазон" “Ё рамазон”

Бой бобомиз яйловдан той бераман, дейди-ё,
Бувишимиз кориндан мой бераман, дейди-ё.

“Ё рамазон”“Ё рамазон”.

Бой бобомиз адирдан хукиз берай, дейди-ё,
Бувишимиз ийновидан бугиз берай, дейди-ё.

“Ё рамазон” “Ё рамазон” .
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Хдзил тарикасида уй эгаларидан бирини mxniu* • in kvth 
очик, иккинчисини бироз хавфсизрок, тарада пп.|>иф <( 
улар бериши мумкин булган нарсалар санаб утилади Л- 
лида “Ё рамазон” айтувчиларга кунгилдан чикариб мим * 
бериш уй эгаларининг химматига боглик “Шу вакт Шуку
ралибой утовдан елбагай чикиб келди-да: “Х,ой Доно чупон, 
менинг берганим шулки, уз олдингдаги сурувдан битта чори 
куйни суйиб олинглар. Бувишингни бергани мана”, -деб хар 
бирига битта-битта тун берди. “Мана бу румолчани Норгу- 
лим берди, биттадан булиб олинглар, бу пулни болалар- 
нинг хаккидан олинглар”, -деди бой”.

Бу достонда учрайдиган“Ё рамазон” айтишнинг нисба- 
тан тулик ва мукаммал варианти. Хрзирги кунда -  истик- 
лолдан сунг“Ё рамазон” айтишга хам барча кадриятлар 
катори имконият берилди. Бугунги кунда уни 7-14 ёшлар 
атрофидаги болалар, усмирлар айтмокда. Орада куп йил- 
лар тазйик туфайли “Ё рамазон” айтишнинг хам таъкик- 
ланиши боис хозирги матнлар хам ёддан кутарилган. Шу 
боис унинг хозирги ижрочилари дастлабки икки мисра - “Ё 
рамазон айтиб келдик эшигингизга, кучкордек угил берсин 
бешигингизга”,- нигина айтиб уч сум беринг ё беш сум бе- 
ринг дейишдан нарига ута олишмайди. Шунингдек, улар 
рузанинг учинчи кунида эмас, биринчи кунидан бошлаб 
гох охирги кунигача айтишади. Х,ар куни “Ё рамазон”айта- 
вериш, бир хонадонга хар куни боравериш эса, одамлар- 
нинг меъдасига тегиб коляпти хам. Биз катталар “Ё рама
зон” айтишни узимиздан сокит килиб, болалар ва усмир
лар зиммасига колдирган эканмиз, аклли ёш ижрочиларга 
матнни тулик уРга™ шимиз, качон айтишни тушунтири- 
шимиз, “Ё рамазон”нинг ахамияти, байрамона кайфият 
бахш этишини таъкидлашимиз лозим. Улар одамлардан 
ф акат пул сурайдиган тиланчиларга ухшаб колмаслиги 
керак. “Ё рамазон”ни катталар айтиб, одамлар кунгилдан 
чикариб берган маблаг ёхуд озик-овкат махсулотларини бир 
жойга жамлаганлар ва уни узлари тенг булиб олибгина 
колмасдан, овул, кишлок, махалладаги беморлар, етим- 
есирлар, ногиронлар, кариялар, мухтож оилаларга улаш-

67



Ц..М ; *.’i Гм-рган моддий мадсулотлар билан элнинг 
«I , п.1роитда ящовчи вакилларига мадад беришган. Де- 

млк, "Е рамазон” бу жидатдан дам савобли, зарурий анъ- 
ана дисобланган. Шу боис унинг хилма-хил вариантларни 
ёзиб олиш, чоп этиш, ёшларга “Ё рамазон” айтиш йулла- 
рини ургатиш, уни айтишдан кузатилган мак,садни-одам- 
ларга эзгу ният билдириш, сорлиц, омонлик, тукин-сочин- 
лик, осойишталик тилаш ва мудтожларга доли кудрат ёр- 
дамлашиш керак эканлигини тушунтириш зарур.



УДорабоев

ХАЛК, УЙИНЛАРИНИНГ ШАКЛЛАНИШИ 
ХАКИДА

Масалалар:

1. Халк уйинлари -  этномаданиятнинг таркибий кисми.
2. Халк уйинларнинг пайдо булиши ва ривожланиши.
3. Чорвачилик билан боглик халк уйинлари.
4. Дехкончилик билан боглик халк уйинлари
5. Табиий-мавсумий уйинлар
6. Худудий ва турли жойларга хос уйинлар.
7. Турли ёшларга хос уйинлар.
8. Халк уйинларини тиклаш ва ривожлантириш зарурати.

Халк уйинлари кадимий ва бой тарихга эга. Уларнинг 
илдизи инсоният пайдо була бошлаган ибтидоий даврга 
бориб такалади. Энг содда уйин турлари хайвонот дунёсида 
хам учраб туради. Бу эса уйинларнинг тирик (жонли) мав- 
жудотга хос фаолият эканлигидан далолат беради.

Уйин кадим замонларданок инсониятнинг шаклланиши 
ва ривожланишида мухим урин эгаллаб келганлиги сир эмас. 
Ибтидоий одамлар термачилик билан маппул булган давр- 
да бу сохага оид иш тажрибалар билан бирга уйин-мусоба- 
каларга хам эхтиёж сезила бошланган.

Биринчидан, термачилик даврида ким куп ва тез мева 
захирасини йтса, у тук булган. Бу узига хос мусобакани 
вужудга келтирган.

Иккинчидан, мохир теримчилар кариганда, уларга да- 
рахт учига чикиб, хатарли шохларда туриб, мева териш 
кийин булган. Болаларда эса, харакат-уйинларга мойиллик 
булган. Бундан фойдаланган кариялар болаларга мева те- 
ришни иш сифатида эмас, балки уйин шаклида ургатишган.

Учинчидан, ибтидоий даврда уруг-кабилалар уртасида 
серхосил жойлар учун жанглар булиб, улар окибатида 
курбонлар куп булган. Борган сари масалани маданий шак-
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. «и* »■ «#• •••«•• . v ■« *:-11 м.шинган. Бунинг натижасида икки 
. г.,,, Ли.| „ (hi ..iii .)мас, балки уларнинг сардори якка- 

**• м»м > 1 .«иг килганлар. Вакт утиб, улим билан тугайди-
■ жглар урнига, маданийлашган сардорлар кураш- 

щ ш у в л а р и  вужудга келган. Бу олишувлар эса дозирги 
миллий курашларнинг ибтидоси булади.

Туртинчидан, к,абилалар уз муаммоларини жанжал би
лан эмас, балки тинчлик йули билан дал килиш максадида 
кушни ypyF вакилларини медмонга чакирган. Инсон тили 
ривожланмаган бу даврда медмон ва мезбонлар уз фикр- 
ларини пантомима (уйин-радс) шаклида ифодалаган.

Хуллас, инсон термачилик билан маппул булаётган дав- 
рдаёк уйинларнинг илк шакллари -  мева териш буйича 
мусобака, тарбиявий уйин машгулотлар, сардорлар оли- 
шувлари, пантомим уйин-ракслар кабилар шакллана бош- 
лайди. Одамлар овчилик билан шугуллана бошлаганда, 
уларнинг ови самарали тугаса -  корни туйган, ов натижа 
бермаса оч колган, кийналган. Овдан улжа билан кайтиша- 
ётган овчилар хурсанд булиб, ов жараёнини имо-ишора, 
махсус даракатлар дамда уйин шаклида такрорлашга дара- 
кат килишган. Натижада “Ов уйинлари” номи билан тарих- 
да мухим урин тутган маданий тадбир вужудга келади.

Ибтидоий одамлар даётида “Овчилик уйин”лари мудим 
урин тутиб, улар овдан олдин дам, ундан сунг дам утка- 
зилган. Овдан олдинги уйинлар - ов олди машки (овга тай- 
ёргарликни текшириш, овга рудий ва жисмоний шайла- 
ниш) вазифасини утаб, узига хос кичик жиддий тадбир 
шаклида уюштирилган. Ов олди машкларида одамлар улжа- 
ни кулга олиш, унга якинлашишни урганишган, бунинг учун 
никоб кийиб дайвон киёфасига киришни, унинг юриш ту- 
ришлари ва товуш чикаришларини машк килишган. Бу 
уйинлар ёшларни дам ов килишга ургатган.

Уйин факатгина чакконлик машки, довюраклик дарси- 
гина булиб колмасдан, балки уз замонасига мос одамларни 
тарбиялаш мактаби дам булиб хизмат килган.

Овчилик асосида чорвачилик шаклланади. Чорвани бо- 
кишга оид мудим меднат жараёнлари, масалан, сигир со-
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тиш (“хуш-хуш”), чорвани суйиб кишга гушт максулотла- 
рини тайёрлаш дакикаларида бу жараёнларни акс эттира- 
диган уйинлар пайдо булади. Аникроги катталар мехнат 
килишаётган вактда болалар уларнинг иш жараёнларини 
уйин шаклда такрорлаб туришган.

Чорвачиликда муайян дайвонлар: от, хукиз, эшак, туя, 
бут, мехнатидан фойдаланиш жараёнида хам бу хайвон- 
лар харакатларига таклид киладиган уйинлар вужудга 
келади. Масалан, бадорда ер хайдаш учун хукизни бокиш
- (“хуш-хуш”), шохларини мойлаш, буяш-“Шохмой”, куш 
хайдаш маросимлари (“куш хайда”), илк бор от эгарлаш 
вактида -  “кайсар от” каби уйинлар пайдо булади. Ш у
нингдек, куй жунларини олиш мавсумий маросими, кора 
мол териларини ийлаш ва улардан пустин тикиш, жун 
йигириш ва кийим тукиш анъаналари, турли кушик-ракс- 
лар, уйинлар ёрдамида амалга оширилган. Хуллас, чорва- 
чилик тармокларининг хар бири, масалан, кора молчилик, 
куйчилик, йилкичилик, парранЬачилик, баликчилик, аса- 
ларичилик кабилар билан боглик узига хос уйин-одатлар 
пайдо булган.

* * *

Дехкончилик вужудга келиши ва ривожланиши икки 
анъана: яъни бахорда мехнат мавсумига кириш ва кузда 
хосилни йтиш якунига багишланган маросим-байрамлар- 
ни юзага келтиради. Айникса, ёз буйи мехнат килиб, мул 
хосил етиштирган дехконлар хурсанд булганидан узига хос 
хирмон туйини утказиб, унда мехнат жараёнларини уйин
лар оркали акс эттиришган. Бу “Мехнат уйинлари” яхши 
кайфиятда, байрам холатида утган.

Ш ундай килиб, энг кадимий даврдан бошлаб инсон 
хаётида термачилик, овчилик, чорвачилик, дехкончилик- 
ка оид мехнат тажрибалари билан бирга уйин-ракслар 
шакллана бошлайди. Онгли мехнат ва тажриба асосида турли 
уйинлар пайдо булади. Бу уйинлар мехнатнинг тараккий 
этишида, инсон хаёти ривожланишида хам мухим урин
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tytvjkH I hi и уЛиилар боищалар тажрибасидан, илгор- 
| : , ги,мн, кексалар ибратидан, авлодлар меросидан 
14 ||м.'Ж фойдаланишга имконият яратган.

Шуни алодида таъкидлаш керакки, маросим, санъат, 
ижод каби маданият турларининг вужудга келишида ва 
ривожланишида уйинлар ута мудим роль уйнаган. Образ- 
ли к;илиб айтганда, уйин купгина кадимий маданий тур- 
ларнинг, жумладан, раке, театр, спорт кабиларнинг “она- 
си” дисобланади. Дастлаб уйин инсоннинг ривожланиши 
учун керак булган булса, кейинчалик инсон уйинни ри- 
вожлантирди.

Х,ар бир тарихий давр уз уйинларини яратади ва бу 
уйинлар уз даври кишисини тарбиялащца мудим урин ту- 
тади. Уйинлар одамларда яшаш учун энг зарур булган си- 
фатларни шакллантирибгина колмай, балки уларни дар то- 
монлама - маънавий, аклий, жисмоний ривожлантиришда 
дам адамиятли булган. Лекин, асосий эътибор уша вакт учун 
жуда мудим булган хусусиятларга, масалан, итоат килиш, 
буйрукни бажариш, жанговорлик кабиларга каратилган.

Уйинларнинг шакли ва мазмуни аввало табиий шароит- 
дан, шугулландиган фаолият, кишилар орасидаги узаро 
муносабат, ижтимоий ахлок, сиёсий вазият кабилардан 
келиб чиккан. Уйинлардаги “низоли” даракатлар ижтимо
ий даётдаги карама-каршиликларнинг ифодаси ёки узига 
хос акси сифатида вужудга келган.

Уйинлар халк даётининг мудим кисми булганлигини Шарк 
алломалари -  Фирдавсий, Беруний, Ибн Сино, Мадмуд 
Кршгарий, Кайковус, Алишер Навоий, Бобурларнинг асар- 
ларидан дам билса булади. Чунки Фирдавсий -  шодлар 
уйинлари, Беруний кадимги халклар уйинлари, Ибн Сино
-  уйиннинг шифобахш дусусиятлари, Мадмуд Кршгарий -  
туркий халкларга оид куплаб уйин турларининг баёни, Кдй- 
Ковус - уйинларда катнашиш одоби, Алишер Навоий -  пад- 
лавонлик уйинларининг бадиий ифодаси, Бобур -  уйинлар 
завк-шавки дакида жиддий фикрлар издор этганлар.

Тарихий адабиётлардан биламизки, кадимги ва урта 
аерлар давридаги минглаб уйинлар ичида шундай мусо-
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бака булганки, бунда шадарнинг икки кием вакиллари ора
сида “К,илич ж анги”, “Туя пойгаси”, “Туялар ж анги”, 
“Отликлар пойгаси” ва доказолар утказилган. Уларга ша- 
дар адли йил давомида тайёргарлик куришган.

Урта аср Ш арк миниатюраларидаги “Чавгон уйини”, 
(“К,обок уйини”), “ЧимтУп” каби тасвир-уйинлар катта 
кизикиш уйготади.

Афсонавий ва тарихий шахсларнинг шаклланишида халк 
уйинлари мудим Урин тутган. Масалан, Алпомишнинг ал- 
пкоматли падлавон булишида мерганлик, олишиш, найза 
отиш, киличбозлик, чавандозлик, от, кураш  каби мусо- 
бака уйинлари асосий омил булган.

Содиб Кдорон Амир Темурнинг дар томонлама камол то- 
пишида дам уйинлар дам катта роль уйнаган. А.Темур ёш- 
лигида олишув-кураш, от уйинлари, чавандозлик, пойга, 
мерганлик, (тирандозлик), киличбозлик, тош кутариш, узокка 
чопиш каби мусобакаларда катнашиб, чиниккан. Ёшлигидаги 
бу уйин-машклар кейинчалик содибкиронга жуда аскотган.

Уйинларнинг энг мудим томонлари шундаки, инсон 
даётида эришолмаган ёки узига етишмайдиган нарсалар, 
додисаларга уйин ёрдамида эришарди. Уйин оркали инсон 
(жисмоний, рудий, аклий) кучи ривожлантирилган, унинг 
ёрдамида, керак булса, инсон ортикча кучини дам узидан 
чикариб юборган, сарфлаган.

Маълумки, барча уйинлар орасида турли касб эгалари- 
нинг дам узига хос уйинлари булган. Баъзи тадкикотчилар 
фикрича улок (купкари) уйини чорвадорлар орасида кенг 
таркалган экан. Албатта бундай уйинлар чупон-чорвадор- 
ларнинг эдтиёжларига к$ра вужудга келган. Маълумки, 
чупонлар Уз касб хусусиятларига кУра камрок даракат 
киладилар. Бунинг устига улар уз касб хусусиятларига к$фа 
мулокотга кизикарли уйинларга уч булишади. Чупонлар 
подани ташлаб кета олмасликлари туфайли уша атрофда 
уйнаш имкониятларини излаганлар. Бунинг учун улар ат- 
рофидаги мавжуд жой ва воситаларнинг узи кифоя булган. 
Пода бокиладиган утлок уйин учун жуда кулай булган, 
доим кулдан тушмайдиган чупон таёги эса “чавгон” вази-
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ф.н ими бнжарган. Тупни эса куй (ёки мол) жунидан осон- 
•1ик ч.1 ясаб олинган. Ш у тарика чупонларнинг “Подачи”, 
"Пода туп”, "жун туп”, “Чим туп”, “Чавгон” каби уйинла
ри пайдо булган. Тарихдан маълум булган “Чавгон” номли 
уйин дастлаб подачилар, йшщичилар уйини булиб кейин- 
чалик турли табакалар орасида, урта асрларда эса отлик 
харбийлар уртасида кенг таркалган Бундай уйинлар Шарк 
мамлакатларида кенг таркалган булиб, уларни “Чим туп” 
деб номланган. Бобур лашкарлари бу уйинни Х,индистонда 
хам севиб уйнашган. Шу билан бу уйин у ерда хам оммавий 
туе олади. Инглизлар Хиндистонни босиб олгандан сунг бу 
уйинни инглиз солдатлари Англияга олиб утишади. Шун
дай килиб бу уйин асосида янги “Чим устида хоккей” ном
ли уйин дунёга кенг таркалади.

Тарихда халк уйинлари айникса байрам, туй, сайил 
кунлари авжига чикиб, бу тантаналарнинг курки хисоб- 
ланган ва улар файз киритган. Халк уртасида “Пойга”, 
“Подачи”, “Ёстик уйин”,”Тош уйин”, “Агдариш”, “Чавгон”, 
“От пойгаси” каби уйин ва мусобакалар айнан байрам кун
лари авжига чиккан. Айникса кураш, пойга, купкари (улок) 
кабилар машхур булган. Шунингдек, байрам ва дам олиш 
кунлари турли характердаги кимор уйинларини чунончи, 
“суяк”(“ошик”) уйини, тухум уриштириш, бедана, хуроз, 
ит ва кучкор уриштиришларни хам учратиш мумкин булган.

Шуни алохида таъкидлаш керакки, анъанавий байрам 
кунлари кизикарли оммабоп халк уйинлари учун узига хос 
норасмий жадвал-календарь хисобланган. “Навруз” ва “Ку- 
рултой” кунлари уйин иштирокчилари хам, томошабинлар 
хам азалдан маълум жойга (сайлгохга) эълонсиз туплана бе- 
ришган. Халк уртасида кенг таркалган уйинлар (купкари- 
улок, кураш кабилар) оддий мусобака-уйин булибгина кол- 
масдан балки, уларни уюштириш узига хос маросимга айла
ниб колган. Масалан, туй-томоша ва сайилларда уюштирила- 
диган кураш мусобакаларининг уз анъаналари мавжуд булган. 
Бошкача килиб айтганда, туй кунлари узига хос спорт маро- 
симидан ташкил топган: кураш мусобакдларини томоша килиш 
y’lyH юзлаб томошабин-ишкибозлар йигилган, обрули киши-
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лар ва оксоколлардан хакамлар хайъати сайланган. Мусо- 
бака уз тартибига эга булиб, унинг мукадцимаси икки оксо- 
колнинг рамзий беллашуви билан бошланган. Сунг энг кичик 
“пахпавонлар” майдонга тушишган. Бирин-кетин (ёшга, сунг 
гавдага караб) курашчилар даврага туша беришган. Мусоба- 
канинг авжида энг кучли ва донгдор пахлавонлар майдонга 
чикишган. Еолиблар кураш тугаши билан дархол моддий p a F -  

батлантирилган, уларга кимматбахо соврин (зот)лар берил- 
ган. Чунончи, агар ёш курашчига белбог-дуппи берилса, энг 
машхур полвонга куй, отларгача берилган.

Аждодларимиз хаёти хозирги хаётга нисбатан бир хил, 
монотонрок булган. Уйинлар эса бу хаётнинг маълум муд- 
датга булса-да мазмунли, кизикарли ва марокли утишига 
ёрдам берган.

Уйинлар кишиларни вактинчалик реал хаётдан, унинг 
муаммо, ташвишларидан чалгитиб, карама-каршиликлар- 
ни, кийинчиликларни енгиш ва муваффакият козониш учун 
шундай бир вазиятни вужудга келтирардики, буни шоира 
Нилуфарнинг куйидаги хотиралари билан ифолаш мумкин: 
”Уруш даврларида хотин-кизлар гам-ташвишдан эзилган, 
Кийналган, оч-нахор булишларига карамай, уйин учун 
(кундузги огир турмушдан кейин, кечкурун) махсус жой 
ва вакт топа олганлар. Уйин оркали улар киска вакт булса 
хам фожиали даврни унутдилар, т^планиб ётган хиссиёт- 
лар узини курсатар, эртанги мехнат учун янги “куч” олар 
эдилар. Уруш даврларида бу кам учрайдиган, аммо марок
ли дакикалар хисобланарди”. Шундай килиб, уйин инсон- 
нинг чукур маънавий, рухий ва жисмоний эхтиёжларидан 
келиб чикиб ривожланган. Уйин жуда кадим замонларда- 
нок кишилар шаклланиши ва ривожланишининг мухим 
шаклларидан бири булган. Тарихий ривожланиш жараёни
да хар бир этник гурух (кабила, ypyF, элат, миллат)нинг 
хаётий-табиий эхтиёжлари асосида узига хос уйинлар ва 
маънавий-рухий, жисмоний маданияти вужудга келган. 
Шунинг учун уйин асосларини ва жумладан, бой ва сер- 
кирра халк уйинларини чукур ва хар томонлама урганиш 
мухим ахамиятга эгадир.
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1 ХАЛК УЙИНЛАРИНИНГ ТУРЛАРИ 
ВА АНЪАНАЛАРИ

Маълумки, дар бир халк бой уйин манбаига эга. Узбек 
халки хам бундан истисно булмай, у жуда бой уйин меро- 
сига эга. Халк багрида минглаб уйинлар мавжуд булиб, бу- 
ларнинг орасида хаммага маълум уйинлар билан бир катор- 
да, айрим минтакаларга хос уйинлар хам булган, баъзан 
бир кишлок уйинлари бошка кишлок уйинларидан фарк 
килган. Булардан ташкари, узбек халкининг анъаналари 
орасида турли ёшдагилар, турли жинсдагилар, йил фасл- 
лари, шахар ва кишлокларга хос уйинлар тизими хам булган.

Узбек халк уйинлари орасида бонщотирма, суз, кушик, 
ракс-уйинлар, вокебанд, харакатли уйин турлари машх- 
ур булган. Шунингдек, халк хаётида туй - байрам уйинла
ри, жамоалар иштирокида утадиган уйинлар, завк-шавк- 
ли уйинларнинг хам узига хос урни булган. Хуллас, халк 
хаётида минглаб уйинлар, унлаб, юзлаб уйин турлари мав
жуд булган. Бирок илмий адабиётларда ханузгача умум 
кабул килинган таснифни топиш кийин. Шундай булса-да, 
куйида биз уйинлар ва уларга хос айрим анъаналарни куй- 
идаги гурухларга булиб урганамиз.

1. Табиий-мавсумий уйинлар.

Табиатдаги узгаришлар йил фасллари асосида вужудга 
келган. Шу сабабли доимий утказиладиган уйинлар билан 
бирга хар бир фасл уйинлари хам мавжуд булган. Маса
лан, бахорда дарахтлар уйгониб, толлар куртак чикарган- 
да -  “Тол баргак”, дала гуллари очилганда узига хос кушик- 
ли, ракели, тез харакатли “Ёмрир ёгалок”, “Ок теракми - 
кук терак” каби уйинларга эхтиёж турилган. Ёзда эса салкин 
жойларда, дарахтлар сояларида, сой ва арик буйларида 
кам харакат киладиган уйинлар уйналган. Айникса сувда 
чумилиш вактида “Сувда кувлашиш” (“1^увлашмачок”), “Тез 
сузиш”, “Сув остида сузиш” каби уйинлар авжга чиккан.

Ёз охири - куз боши - пишикчилик, тукчилик вактида да- 
нак, ёнгок уйинлари, аргимчок учишлар севилиб уйналган.
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Кеч куз -  кишда ёгингарчилик бошланиб, ер юмшаган- 
да козик, ошик, тош уйинлари одатга кирган. Крр ёкканда 
“корхат”, “Корбурон”; ёмгир ёкканда “Ёмгир ёралок”; куч
ли шамол эсганда -  “Бурон-бурон” кабиларни уйнаш анъ
аналари булган. Совук уз кучини курсатганда барча сан
дал атрофида йигилиб: “Топишмок топ”, “Тез айт”, “Ким 
айтиш”, “Оёгингни торт” каби уйинлар уйналган.

Барчага маълум, булган “Улок” дам хамма вакт уйнала 
берилмаган. У кеч куздан то бахор урталаригача утказил- 
ган, чунки иссик ёз кунлари от хам, чавандоз хам каттик 
кизиб кетган, булардан ташкари бахордан то кеч кузгача 
булган давр кишлок хужалик мавсумига тутри келган.

Ёзда иссик пасайган, салкин кечада болалар “Ок суяк” 
уйнаганлар. “Ок суяк”ни нафакат кечаси, балки коронгу 
тунда хам уйнаш мумкин булган.

II. Х удудий ва турли жойларга хос уйинлар.

Узбекистон худудида умумхалк ~ хамма биладиган кизи- 
карли уйинлар билан бирга хар бир худуд, жойга хос уйин
лар булган. Бир жойда маълум булган уйин бошка жойда- 
гиларга номаълум булган. Буни укитувчи А.Басильевнинг 
маколаси тасдиклаши мумкин. У 1909 йили болаларнинг 
унлаб харакатли уйинларини туплаб, ёзиб колдирган. Шу- 
лардан, “Чумчук тушди бошимга” уйини Фаргонада кенг 
таркалган, лекин Тошкентда яш овчилардан суралганда 
бирортаси билмаган. Басильевнинг хизмати шундан иборат- 
ки, у фаргоналикларнинг жуда куплаб уйинларини ёзиб 
колдирган. Булар “Ботмон-ботмон”, “Кушнинг боши”, “Ка
пай”, “Дуппи таш лар”, “Парр этди”, “Ш айтон-шайтон” 
ва бошкалар.

Ш ахар ва кишлок уйинлари орасида хам маълум фарк- 
лар булган. Агар кишлок уйинларининг купчилиги кенг 
далаларда утказилса, шахар уйинлари кичик майдонлар- 
да утган. Масалан, тошкентлик кизлар орасида “Чигирик- 
’’(жойида айланган холда копток уйнаш), “Чарак”(ерда чи- 
зиб куйилган туртбурчак чизиклар орасида сакраш), “Ар-

77



««.«• уяи» »|>Kiiii;iaH сакраб утиш), “Тош уйин”(майда тош- 
m*»t I ■•'•и уйинлар урин эгаллаган. Шунингдек, кизлар 
шипи учун навбат билан бир-бирларининг ховлиларига 

тупланганлар, бу анъанавий шакл “Х,алфана” кизларнинг 
буш вактларини утказишда узига хос уюшма хисобланган.

Хуллас, куп асрлар давомида табиий шароит, атроф- 
мухит, ижтимоий муносабатлар, турмуш тарзи, хаёт эхти- 
ёжлари асосида халк маънавий хаётининг таркибий кисми 
сифатида болалар ва катталар, шахар ва кишлок, мавсу- 
мий ва бошка уйинларнинг узига хос тизими ривожланади.

Умумхалк ХУДУДИЙ уйинлари хам турли жой ва мухит- 
да уйналган. Масалан, уйда- сандал уйин, бошкотирма ва 
суз уйинлари; ховлида- тош уйинлари, аркон, чизикли 
уйинлар, бекинмачок; майдонларда- тортмачок; богда- 
ёнгок, данак уйинлари; сувда-сув остида куп туриш, су
зиш буйича мусобакалар, кувлашмачок; хатто хавода- ар- 
кумчок учиш; осмонда- варрак уйинлари бажарилган.

Хуллас, хар бир жойнинг уз уйини булган, хатто сар- 
доба, карвонсарой, чойхона, мехмонхона каби жойларнинг 
уз уйинлари булган. Карвон кетаётганда йулда бажарила- 
диган уйинлар хам булган. Туя, отда утириб келаётган 
йуловчилар дам олиш бекатларида оёгини ёзиш, фаолият 
алмаштириш максадида аркон сакраш уйинлари билан 
шугулланганлар.

У йин-м усобакалар утказиладиган  махсус ж ойлар 
булган. Улар уйингох ёки сайилгох деб ном олган. Уйингох- 
ларда бир неча тартибда юзлаб уйинлар уйнаш мумкин 
булган.

III Турли ёшларга хос уйинлар.

Маълумки, уйин инсоннинг шаклланишида ва айникса 
ёш боланинг ривожланишида ута мухим урин тутади. Уйинга 
эхтиёж ва кизикиш бола табиатида бор. Боланинг биринчи 
фаолияти уйин билан бошланади. Бола хаётни аввалига уйин 
билан урганади, хис килади, тушунишга харакат килади. 
У уйин ёрдамида катта хаётга тайёргарлик куради.
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Х,ар бир ёшнинг уз уйинлари бор. Турли ёшларга оид 
характер, фазилатлар уйин шакли ва мазмунини белгилаб 
беради. Масалан, чакалок йигламаслиги учун унга овунчок 
беришади ва уни овутадиган уйинларга жалб этишади. Ун- 
дан сунг, бола гудак даврида манипуляцияли -  уйинчок 
кутирчок уйинларини хуш курадиган булиб колади. Ундан 
сунг болалар таклид килиш ва сюжетли уйинларга, яъни 
уй-уй, она-бола, к^шни-кушни, ов-ов, иш-иш каби уйин
ларга дуч булишади. Шу ёшдаги кизлар орасида, айникса 
хола-хола, бола бокиш, овкат пишириш; утил болалар урта
сида эса овга чикиш, уруш-уруш ва хоказолар ривожлан- 
ган. Усмирлар ва ёшлар орасида эса харакатли уйинлар: 
бекинмачок, ок теракми-кук терак, чиллак, ёнгок уйини, 
тош уйини, суяк уйини, дуппи “телпак кетди”, подачи 
кабилар кенг таркалган.

Болалар ва усмирлар хаётида уйиннинг ахамияти жуда 
катта булган. Аввало, шуни айтиш керакки, болаларнинг 
хаётини уйинсиз тасаввур килиб булмайди. Айникса 7 ёш- 
гача булган болалар орасида уйин асосий машгулот хисоб- 
ланади. Кейинчалик уйинлар урнини укиш ва аста-секин 
иш ва мехнат эгаллай боради. Уйинлар болалар учун 
“Х,аётга тайёрланиш мактаби” булиб, уларнинг жисмоний, 
аклий ва рухий ривожланишига хизмат килади. Уйин бола 
онги, тафаккурини устириб, хотира, диккат, иродасини 
мустахкамлайди, жисмоний, рухий, хиссий (Эмоционал- 
)тараккий этишига хизмат килади. Шунингдек, уйин бо- 
лани катта хаётга тайёрлашда машк вазифасини бажа- 
риб, келажакда хаётда дуч келадиган турли холатларга 
маънавий тайёрлайди. Агар бола уйинда халол уйнаса, 
кейинчалик хаётда хам халол булади ёки бола уйинига 
караб, уни кандай одам булишини айтиш мумкин, деган 
накллар бекорга айтилмаган булса керак. К,иска килиб 
айтганда, уйин болаларда ижодий фаоллик, ташаббускор- 
лик, ташкилотчилик ва бошка куникмаларни ривожлан- 
тиришда мухим восита хисобланади. Уйинларда болалар- 
ни ураб турган дунёни тушуниш ва унга таъсир килиш 
эхтиёжи шаклланади, аклий, ахлокий, иродавий ва жис-
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w .»«•* «и«| м II си шпклланади, бир суз билан айтганда 
*«мм !•( ; 1МИДП инсон тарбияланади, шахе шаклланади.

'• ;!'.п1.ыр нафакат болалар, балки катта ёшдагилар хаёти- 
д.| \ам  мудим урин тутади. Агар уйинлар болаларнинг ру
хий ва жисмоний ривожланиши, хаётга тайёрланиши учун 
керак буладиган булса, катта ёшдагилар учун улар буш 
вактларини мазмунли ва кизикарли утказиш, хордик; чика
риш хамда балки узларининг согликларини мустахкамлаш, 
чиникиш, инсоний маданий шакл ва мазмунни саклаш учун 
лозим булади. Агар болалар купрок узлари учун (томоша 
учун эмас) уйнасалар, катталар уйинларининг муайян кис
ми (энг иктидорли уйинчилар -  хаваскор ва профессионал- 
лар иштирокида) томошавий мусобака, тадбир сифатида 
ташкил килинади.

Истеъдодли успирин-ёшлар орасидан аста-секин про
фессионал уйинчи-спортчилар етишиб чика бошлайди. 
Уларнинг касбий машгулоти уйин-мусобока булиб колади.

IV. Турли жинсдагилар уйинлари.

Хдммабоп уйинлар билан бир каторда болалар ва киз
лар уйинлари, кейинчалик эса эркак ва аёллар уйинлари 
булган.

Урил ва киз болаларга хос инстинкт 2-3 ёшдан намоён 
була бошлар экан. Масалан, ёш кизларда кутирчок уйини- 
га мойиллик сезилса, утил болалар эса иш ва уруш курол- 
ларига ухшаш уйинчоклар танлаб уйнашади.

Ёш болаларнинг умумий уйинлари булса-да, тахминан 
13 ёшдан сунг кизлар ва йигитлар алохида уйнашади.

Натижада йигитларнинг: подачи, чавандоз, ок суяк, ок 
таёк, курпа ёпинди, тепа кураш, елкада кураш, кирк тош, 
сокка, кулок чузма каби уйинлари шаклланган.

Кизлар эса; дурра, чори-чанбар, тортишмачок, болк- 
он-болкон, анакий, чекимтош, F0 3 -F0 3  каби уйинлар уйнаш- 
ган.

Катта ёшдаги эркакларнинг улок, кураш(олишиш), чав
гон каби спорт турлари булса, аёлларнинг эса купрок суз,
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раке, кушшуш уйинларни уйнаши одат булган.
Хрзирги катта спортда дам эркаклар катнашадиган бар

ча уйинлар (масалан, бокс, тош кутариш кабилар) буйича 
аёллар уртасида мусобакалар утказилмайди.

V. Машгулот. мехнат фаолияти билан 
боглик булган уйинлар.

Тарихий жараёнда, термачилик, овчилик, чорвачилик, 
дедкончилик, дунармандчилик, тикувчилик каби иш фао
лияти билан боглик, уйинлар шакллангани бизга маълум. 
М асалан, термачиликда (дарахтга чикиб, мева териш, 
мулжалга таёк ва тош отиш мусобака уйинлари); овчилик- 
да: (ов уйини), камондан отиш, учар нишон (кийик ови), 
чорвачиликда: (подачи, чупон ва оксок бури); дедкончи- 
ликда: (машоба, хирмон-хирмон); дунармандчиликда: (сар- 
тарош, ковушим, каштачи, теримчи) каби уйин одат булган.

Х,арбийларнинг дам уз маштулотларига мос келадиган 
уруш-уруш, аср олиш, калъани эгаллаш каби уйинлари 
машдур булган.

VI. Вокебанд уйинлар.

Театрлаштирилган (сюжетли) уйинлар тарихий вокеа- 
ларни, даётнинг таъсирли, кизицарли дакикаларини бади- 
ий-ижодий ифодалайди. Бундай уйинларга: подшо вазир, 
ов уйин, уриш уйин, асир олиш, эчки-чупон, бури-куйлар 
ва бопщалар мисол була олади.

VII. Харакатли уйинлар.

Эпчиллик, чакконлик, купчилик мусобак;аси сифатида 
бир неча томонлар уртасида утказилади. Буларга мисол 
килиб, тепа кураш, курикчи, айланиб теп, кирк тош, чир- 
каш (ёки чири кас) кабиларни курсатиш мумкин:

1. Бир кишили уйинлар (масалан, козик уйин, сакра 
кабилар). Улар инсоннинг хусусий, жисмоний фазилатла- 
рини тараккий эттиришга кумак берган.

81



ми им in уйинлар (масалан, кураш -олиш ув, 
-# .  | . . и .гг кабилар). Улар яккама-якка курашиш, 
м«| < о,.I л (ришиш, галаба козонишга интилиш дисларини 
ишкллантирган.

3. Гуруд, жамоа булиб уйналадиган уйинлар (масалан, 
айланма дарра, сичкон-мушук, чупон уйини кабилар). 
Улар иноклик, уртоклик, дустлик, дамкорлик, дамжи- 
датлик каби хислатларни вужудга келтиришга хизмат 
килади.

4. Тарафма- тараф  (команда-команда) булиб утадиган 
уйинлар (масалан, ок теракми-кук терак), ботмон-ботмон 
кабилар. Бу уйинлар ракибга карши далол курашиш ва 
жамоа аъзоларини хурмат килиш, максадга дамжидат булиб 
эришиш каби фазилатларни тарбиялаган.

VIII. Турли воситали уйинлар.

Бу уйинларни иккига булиш мумкин: моддий восита- 
лар (овунчок, кугирчок, уйинчок дамда таёк, тош, туп, 
ёшок кабилар) ёрдамида бажариладиган уйинлар; - маъ
навий, бадиий-ифодали воситалар (фикр, суз, кушик, 
раке, театр кабилар) ёрдамида амалга ошириладиган уйин
лар.

Моддий воситалар билан бажариладиган уйинларда 
туп, тош, таёк, суяк (ошик), аркон, белбог кабилардан 
фойдаланилади. Купинча фойдаланиладиган восита уйин 
номини белгиланган. Туп ёрдамида пода туп, кочартуп, 
туп девор, туп уйин, тош ёрдамида чекимтош, бекки, 
уч тош, беш тош, кирк тош, юз тош, лаппар каби, таёк 
ёрдамида чиллак, дастак, кадама таёк каби, ёнгок ёрда
мида токми-жуфт каби суяк ёрдамида ок суяк, ошик уйин 
каби, аркон ёрдамида аркон тортиш, белбог ёрдамида бел- 
бог тортиш, белбог устида кураш каби уйинлар уйнал- 
ган.

Уйин куролларини (атрибутларини) тайёрлаш -  бола
ларнинг ривожи учун мудим булган, у меднат ва мадорат- 
ни талаб килган. Масалан, тупни -  мол жунидан, чиллик, 
ёгоч от кабиларни дарахт новдасидан тайёрлаш жараёни
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болаларда мех,натсеварликни ривожлантирган Бола.ыр 
уртасида уйин куролларини тайёрлаш  буйича норасмий 
мусобак;алар хам вужудга келган.

Маънавий, бадиий, ифодали уйинларда номоддий во- 
ситалардан фойдаланилган. Масалан, агар уйин аклни, бош 
Котиришни такозо этса -  бошкотирма уйин, агар уйинда 
асосий восита суз булса- суз уйинлари; агар уйинда хаётий 
ходисалар, вокеалар, сюжет, образ оркали ифодаланган 
булса, уларни -  Вокеабанд (театрлаштирилган) уйинлар; 
агар уйинда кушик асосий вазифа булса, уларни кушикли 
уйинлар деб аташ мумкин.

Асосий восита уйин мазмуни, характери, шакли, купин- 
ча тури ва номини белгилаб беради. Шу сабабли, ифодали 
воситали уйинлар ичида сузли, кушикли, ракели, вокеа
банд (театрлаштирилган) каби уйинлар алохида урин ту- 
тади.

1. Бопщотирма уйинлар. Бу уйинларга аклий салохият 
керак булади, улар болаларнинг миясини ишлатишга, акли- 
ни устиришга, мантикли ва тез фикр килишга, фаросат- 
ли, доно, топкир булишга хизмат килади. Масалан, тахта 
жанг, чизик уйин, шахмат, топкир каби уйинларни бошк- 
отирмасдан уйнаб булмайди.

2. Суз уйинлари. Асосан, орзаки нуткдан ташкил топиб, 
уларга тез айтиш, топишмок топ, кирк ёлгон, бахри байт, 
гулдир-гуп кабилар киради. Бундай уйинларда аклий фао- 
лият асосий урин тутгани учун, уларни баъзида аклий уйин
лар хам дейишади.

3. Кушикли уйинлар. Куй ва ашула, айтув асосида ву
жудга келиб, уларга як-як, ум-уф у, бушама, кичкина, 
юрамана-юраман, сидирча, ёзи-кал, ботмон-ботмон, ок 
теракми-кук терак кабилар киради.

4. Ракели уйинлар. Асосан, ракели ёки пантомимали 
Харакатлар асосида ижро этилиб, уларга бешкарсак, чупон 
уйин, хуш-хуш, лакка-лак ва бопщалар киради. Шуни таъ- 
кидлаш керакки, воситали уйинлар купинча соф холда, 
яъни турли ёшлилар турли жинсдаги кишилар орасида 
йилнинг турли даврларида хам уйналади.
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м i.iji иштирокида утадиган уйинлар.

I. V 1Д.1ГИ уйинлар энг кадимги х,исобланади. Кадимги
• м.-lap аввалига табиатнинг узида дайвонлар жангини 

гомоша килишган. Кейинчалик дайвонларни ушлаб, улар
ни махсус уриштиришган. Натижада бедана уриштириш, 
хуроз уриштириш, кучкор уриштириш, ит уриштириш 
кабилар пайдо булган.

Хдйвонлар иштирокида утадиган бошка уйинлар дам 
булган. Уларда х,айвонлардан восита, улов сифатида фой- 
даланишган. Ж умладан, эшак ва от миниб уйналадиган 
уйинлар - эшак купкари, улок, от пойга, ардариш, чавгон 
ва бопщалар узбек халки орасида кенг таркалган.

Хуллас, халк хаётида минглаб ранг-баранг уйинлар 
мавжуд булиб, улар минг йилликлар ичида бойиб борган 
ва аждодларимизнинг маънавий ва жисмоний хаётида му- 
хим урин тутган. Куп асрлар давомида халк уйинлари ав- 
лодларни тарбиялашда “хаёт мактаби” вазифасини утаган. 
Улар аждодларимизнинг аклий, жисмоний баркамол були- 
шида мухим урин тутиб келган.

3. ХАЛК УЙИНЛАРИНИ ТИКЛАШ ВА 
РИВОЖЛАНТИРИШ

а) Халк; уйинларининг таъ^и^ланиш сабаблари 
Минг афсуслар булсинки, XX асрда, аникроги шуро

лар давридан бошлаб халк уйинлари хаётдан сикиб чика- 
рила бошланди. Бунинг сабаблари куп.

Биринчидан, халк анъаналарини таъкиклаш тоталитар 
тузумнинг яширин миллий сиёсати натижаси эди. Бу сиё- 
сатнинг асосий максади мамлакатда умумсовет халкини 
вужудга келтириш эди. Бирок шуролар бу максадга тезрок 
ва еунъий йуллар билан эришишга интилишди. Умумсовет 
халкини вужудга келтириш учун эса барча миллат ва элат- 
ларни бир-биридан ажратиб турадиган хусусиятларни, яъни 
миллий онг, миллий анъаналар, миллий тил ва мадания
тини йук килиш лозим булди. Шунинг билан бирга барча
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учун умумий булган онг, тил, одатлар, уйинлар жорий 
калина бошланади. Бу сиёсат натижасида этник маданият- 
нинг мудим кисми булган халк уйинларига дам эскилик 
саркити сифатида кураш олиб борилди. Жумладан, халк 
таълими булимлари томонидан мактабларга “укувчилар 
эски уйинларни уйнамасин” деган курсатмалар дам берилди. 
Юкорида берилган курсатмаларга асосан халк уйинлари 
намояндалари устидан кулинди. Мабодо халк уйинлари 
тарафдорлари, димоячилари пайдо булса, уларни тезда 
мадв этишган, дакорат килишган, уларга миллатчи ва халк 
душмани деган ёрликлар ёпиштирилган. Улар эски даётни 
кумсовчи, онгсиз, тараккиётни тухтатувчи деб айбланган- 
лар. Албатта, ким дак — ким нодак эканлигига тарих уз 
бадосини бермокда.

Иккинчидан, урбанизация натижасида кичик кишлок- 
лар йукотилди, кир-адирлар узлаштирилди, уйингодлар 
ва саргодлар урнига пахта ва бошка экинлар экилди. Ша- 
дар уйингодлари урнида баланд-баланд иморатлар кад 
ростлади. Янги яшаш жойларида уйин майдонлари деярли 
барпо этилмай куйди. Анъанавий уйингодларининг йуко- 
лиши халк уйинларининг йуколишига олиб келади.

Учинчидан, болаларга халк уйинлари урнига Европа да 
кабул килинган уйинлар таклиф этилди. Бутун мамлакат 
мактабларида волейбол, баскетбол, гандбол, футбол ва 
доказолар уйналди. Халк уйинлари эса бир четга суриб 
куйилди. Болалар уйнаши мумкин булган ягона жой мак- 
таб спорт майдончалари янги уйинлар учун мослаштириб 
курилган эди.

Авлодлар узгарди. Кддимги халк уйинларини кузи би
лан курган эмас, балки оталар ва боболаридан факат эши- 
тиб билган авлод вужудга келди. Бир суз билан айтганда, 
ёзувимиз, тилимиз, урф-одатларимиз каторида халк уйин
лари дам катарон килинди.

XX аср урталарида халк уйинларини авлоддан-авлод
га утиш анъаналари бузилди, куплаб уйинлар унутилди. 
Минглаб уйинлар ичида бир неча халк уйинлари ва мусо- 
бакалари (кураш, улок, киз кувди, от пойгаси) кабилар
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м.I ». ivm Mil i.iio;m сакланиб колди, холос6. Азалий уйинлар-
• II и 1.1 м ,и i4 la ниши халк; даётига катта зарар етказди,

. ш и ш  маънавий ва жисмоний камолотига тускинлик
• и Iли, кишиларнинг саломатлигини ёмонлаштирди, одам
лар орасида касалликни купайтирди. Холбуки, халк; уйин
лари аждодларимизга асрлар давомида аклий, рудий, 
жисмоний куч бериб келадиган мудим манба эди.

Энг асосийси, бу уйинларга халкда катта эдтиёж бор эди. 
Зеро энг яхши халк; уйинлари, оддий, содда, дамма уйнай 
оладиган, к;изик;арли, шу билан бирга кучлилик, эпчиллик, 
мардлик, топкирлик, чидамлилик, каби кимматли инсоний 
сифатларни риволантиришга катта ёрдам берарди. Шу са- 
бабли халк; уйинларининг тикланиши зурур эди.

6) Халк; уйинларининг тикланиши.
Фориш тажрибалари 

Маълумки, халк; уйинлари купрок; кишилар анъанавий 
даёт тарзида яшовчи чекка жойларда сакланиб долган эди. 
Халк; анъаналарини урганиш максадида Ватанимизнинг чек
ка, узок;рок; жойларини кездик. Экспедициялар уюштир- 
дик. Хусусан, Фориш, Ургут, Еиждувон, Душробот туман- 
ларига бориб, у ерларда дур ахтаргандек .кадимги халк; 
уйинларини излай бошладик. Айникса, халк уйинлари Фо
риш туманининг тогли жойларида яхши сакланиб колган 
экан. Бу ерда 1985 йилдан буён куплаб ишлар олиб борил
ди. Аввалига Бирлашган(Саримсок), Кдмиш кишлоклари 
Карияларидан 120 кадимий уйин ёзиб олинди, сунг бошка 
кишлокларга дам узига хос кичик экспедициялар уюшти-

' Купгина уйинлар бошка сабаблар билан йуколиб кетди: баъзилар 
учун керакли воситалар (масалан от) камайиб кетди. Айрим уйинлар 
(масалан кулок чузди, чертак) ахлокда зид деб х^собланиб, рад 
килинди. Уйинларнинг айрим кисми эса кимор уйинлар (масалан 
бедана, каклик, кучкор уриштиришва хоказо) сифатида рад килинди. 
70-йилларда олимлар, ёзувчилар, рахбар ходимлар Уртасида “улок”- 
(купкари) уйини х,акида икки карама-карши фикр юзага келди. 
Баъзилар уни таъкиклашга уриндилар. Жумладан, 80-йилларнинг 
Урталарида улокка йигилган чавандозлар милиция ёрдамида зУравон- 
лик билан таркатилганининг шахсан гувохи булганмиз.
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рилди. Ва^т утиб халк; уйинларини тиклашга келганда бир 
мунча кийинчиликлар, тусиклар вужудга келди: уйинлар 
унутилиб кетган, уларни тиклаб булмайди. “Уйиндан бо- 
цща ишимиз куп”дейдиганлар дам топилди. Чунки бу дав- 
рда (1986-88 йиллар) халк анъаналарини таъкиклаш тулк;ини 
яна кузголган эди. Узбекистон Коммунистик партияси Мар- 
казий Комитетининг котиби Р. Абдуллаева халк одатлари 
ва байрамлари ж онкуярларини кандай ж азолаётгани  
дакущаги гаплар энг чекка жойларгача етиб бормовда эди. 
Шу сабабли булса керак, 1987-88 йиллар Фориш тадки- 
к,отлари бир оз сустлашди. ’’Кдрама-каршилик одамларни 
чиник;тирди” деганларидек бу даврда йуколган халк; маро- 
симини саклаш коялари янада синалди ва кучайди.

Натижада 1989 йил Фориш туманининг унлаб кишлок- 
ларида (жумладан, Сайёд, Осмонсой, Илончи, Ишма, Учма 
ва боцща жойларда) уч юзга як;ин уйин ёзиб олинди ва улар
нинг купларини тиклаш йуллари излана бошланди. 1989 йил 
аввало, Бирлашган кишлогида, сунг туман маркази- Янги 
кишлокда халк; уйинлари байрамини утказишга интилиш- 
лар булди. Бирок; бу иш амалга ошмади. Шундай булишига 
карамасдан озгина вактдан сунг 1990 йил Сайёд ва Бир
лашган кишлокларига телеэкспедиция уюштирилиб, унинг 
натижалари телевидение оркали бир неча марта курса- 
тилди.

Фориш уйинларининг Узбекистон телевидениеси орка
ли намойиш килиниши, адолининг халк уйинларига кизи- 
кдошини ошириб юборди ва бу “Хал^ уйинлари” байрамини 
кенгрок доирада утказишга жиддий замин тайёрлади.

Нидоят, 1991 йил Узбекистон жисмоний тарбия ва спорт 
давлат кумитаси, Ж иззах вилоят ижроия кумитаси, Фо
риш тумани радбарлари ёрдамида илк бор Ж иззахда халк, 
уйинларига багишланган анжуман ва Форишда халк, уйин
лари байрами утказилди. Фориш халк уйинлари байрами- 
нинг асосий максади -  унутилаётган халк уйинларини тик
лаш ва таркиб кушиш эди. Унда тумандаги хужаликлар ва 
13 мактаб жамоалари юзлаб уйинларини кайта тиклаб, халк 
олдида намойиш к^лди. Чунончи, Фориш туманиниг 7-мак-
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/'.hi тш, Анапай, Тикки, Отиб цочар, Курпа ел- 
' » / ■  Кетди каби; 33-мактаб -  От арава, Оппон-Суппон,

< 'г Нин, 1$идириб топ, Ж анбил, Д увбозор уйин, Че- 
кимтош, Ошик;, Данак, Ehfok; уйин  каби; 5-мактаб -  Бот- 
мон-ботмон, Бута солай, Хатламок;чи, П одш о-вазир, 
Момо-момо, Х ур о з уриштириш  каби; 19-мактаб -  Х ур о з- 
хуроз, Бекки тош, Борлик; куз, Тепа кураш , Пиёда ва 
эшак, Пиёда к уп  кари  ва Эшак купкари  каби; 55-мактаб
-  Чуп от, Пирмат эшак, Сажмин, П ир этди каби; 1- 
мактаб -  Так,ир-тук,ур цайрароч, Олтин дарвоза, Тугно- 
F H 4 , Аллам-буллам  каби; 2-мактаб -  Д уппи яшир, Уч- 
пой (олопой), Чавандоз, Якдол  каби; 30-мактаб -  К уриц- 
чи, Дойра дан ури б  чик;ар, Осмон-осмон, Чунка шувок;, 
Сакка, Урда, Минди  каби; 6-х,унар-техника билим юрти
-  Подачи, Истандир, Танки, А ср  олиш, К,очар туп, 
Тапир-тупир, F03-F03, Чувалашма, М оллар, Товус, Д а- 
ханаки жанг каби ноёб уйинларни тиклаб, намойиш этиш- 
ди.

Шунингдек, Кдозилкум, Чимкургон, Фориш, Кивон ном
ли жамоа хужаликлари, Учма, Сайёд, Бирлашган кщп- 
локлари вакиллари дам боболари севган анъаналарга янги- 
дан жон бахш этишди. Хуллас, бу анжуманда халк уйин
ларини тиклаш, жонлантириш ва таргиб килиш борасида 
Фориш туманида 5-6 йил ичида килинган илмий-тадкикот 
ва амалий ишларнинг натижаси намоён килинди, 30 жамоа 
(13 мактаб, 7 хужалик, 10 дан ортик; дасталар) юзлаб уну- 
тилган халк уйинларини тиклаб курсатишди.

Илк бор Форишда булиб утган “Халк уйинлари байра- 
ми”га Собик Иттифокнинг турли жойларидан келган мута- 
хассис-олимлар кайта тикланган узбек халк уйинларининг 
“ l h o x j i” -  “Улок” — “Купкари”га таклиф этилди. Медмон- 
лар “К,изил кир” отчопарига ташриф буюриши билан дай- 
ратда колишди: гуё улар уйингодга эмас, “муъжизагод”га 
тушиб колгандай эди. Нега деганда, улар мингга якин от- 
чавандоз катнашадиган ва улкан табиий майдон -  отчо- 
парда б^ладиган бундай уйинни хаёлига сигдира олмас эди- 
лар. Улар узбек халкида бундай буюк уйин бор эканлигига
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к,ойил колишди, уз вактида улокнинг таъкикланганини 
эшитиб, афсус килишди ва уни кенг тарриб килиш лозим- 
лигини к;айд этишди.

Медмонлар чавандоз улок;чиларнинг мардонавор дара- 
катларига х;ам к,ойил колишди. Айникса, купчилик дикка- 
тини Пушкин-полвон деган чавандоз узига тортди. Чунки 
бу чавандоз факат уз лакаби билангина эмас, балки узи- 
нинг мадорати, “алпомиш” комати, колаверса отининг 
гузаллиги ва “учкурлиги” билан барчани койил колдирди.

Дардакущат, бу чавандознинг асли исми Наимжон булса, 
дам у Пушкинга ухшагани учун дам уни барча “Пушкин- 
полвон” деб чакирар экан. Бу бекорга айтилмаган булса 
керак. Чунки, дар бир соданинг уз “Пушкин”лари бор. 
Пушкин -  поэзия дарраларидан бири булса, Наим- чаван- 
дозлар “Пушкин”и... Чунки, унинг узида дам, отида дам, 
узига хос поэзия бор. Наимжон узининг учкур ва гузал оти 
билан купкари чопганда, улокни олиб бораётганда ва уни 
маррага олиб келаётганида полвонлик, чакконлик, мард- 
лик билан бирга “чавандозлик поэзияси”ни дам яккол дис 
килса буларди.

Шунинг учун булса керак, кадимдан чавандоз -  пол- 
вонлар элнинг энг машдур кишилари дисобланган, халк 
Кадрамонлари даражасига кутарилган, улар дакида куплаб 
афсоналар, достонлар тукилган. Кейинги йиллар давоми- 
да эса биз бошка эллардан утган уйин-мусобак;а ролибла- 
рини таргиб килиш билан овора булиб, уз халкимизнинг 
амалий уйин-томошалари кадрамонларини унутиб куя ёз- 
дик. Халкимиз орасида эса Наимжон (Пушкин)-полвон каби 
даётда камтар, меднатда толмайдиган, майдонда ж асур- 
мард углонлар кам эмас. Уз элининг асл фарзанди, кадра- 
мони булган бундай марду майдон, полвон-чавандозларни 
яна эъзозлаш вакти келганлигини “Фориш халк уйинлари 
байрами” куни янада чукуррок; дис килдик.

Фориш анжуманида байрам катнашчиларининг дикка- 
тини куп азалий уйинлар узига тортди. К,уйида Форишда 
тикланган халк уйинларининг яна бири дакида фикр юри- 
тамиз. Кддимий манбаларда “дук” номли жанг-мусобака
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| v.п .111 деган маълумотлар бор эди. Бирок;, у бутунлай йуко- 
1Иб ке гган дейиларди. Лекин качонлардир машхур булган 

ходисалар бутунлай йуколиб кетмай, кандайдир из к;ол- 
диради. Биз уни топишга интилдик.

Саксонинчи йиллар урталарида Фориш тумани Камиш 
к;ишлогида унутилган халк; одатлари ва уйинларини ёзиб 
олиб юрганимизда (утган асрда тутилган) Шамсий бобо: “Биз 
ёшлигимизда “кара-тэ”га ухшаган тепиш уйинига тушиб 
турар эдик”, деб колди. Бу уйинга кизикиб, Бирлашган, 
Ишмадаги мактаб директорларига бу ноёб топилма уйин- 
олишувни тиклашни илтимос кдолдик. Дардакик;ат, “Дук”- 
“Тепиш”7 шарк халкларига хос булган япон “Кара-тэ”сига, 
Корея “Таэкван-до”си, Хитой “У -ш у” олишувларидан 
колишмас экан.

Хуллас, кадимий жанговор уйин “Дук”, “Тепиш” Ишма 
ва Бирлашган щпплок мактаблари директорлари ва укув- 
чилари ёрдамида тикланди. Бу уйиннинг Узбекистон теле- 
видениеси оркали курсатилиши ва “Халк; уйинлари” бай- 
рамида хам намойиш килиниши -  купчиликни лол кол- 
дирди.

Халкимизнинг тарихий бисотида бу каби унлаб жанг- 
уйинлар булганликлари шубхасиз. Чунки хозир “кулоч- 
лаб уриш”, “бош уруш” каби жанг-уйинлар хам булганли- 
ги хакида маълумотлар топдик.

'  “Дук”- “Тепиш”да икки ёки бир неча киши узаро жанг олиб боради, 
бир-бирларини жойда туриб, харакат килиб ёки сакраб тепар экан. 
“Тепиш” жангларига (худди “кара-тэ” дагидек ок махсус либосда 
тушишган экан. Бу либос эски ёзги узбек кийимининг олишувга 
мослаштирилган шакли булса х,ам керак. Уртада -  знакам. У Форишда 
“х,алолчи” деб номланган экан. (Чунки у ута х,алол булмоги керак) 
Энди “Дук”- “Тего1ш”нинг узига хос хусусиятлари, бошка шарк жанг 
олишувларидан фарки х,акида фикр юритамиз Биринчидан, унда 
ракиблар бир-бирини факат тепар экан, кУлини ишлатиш мумкин 
эмас. Иккинчидан, тепишда нафакат яккама-якка, балки икки гурух 
булиб \ам  жангга тушиш мумкин экан. Учинчидан, бу жангда купрок 
орка юмшок жой “нишон”га олинган. Киндикдан пастга ва юзга тепиш 
ман килинар экан.
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Халеда мапщур донг чикарган “кулочлаб уруБчилар"", 
“калла урарлар” (“каллачилар”)9 булиб, уларнинг обр^йи 
курашчи полвонлардан кам булмаган. Бизга бундай жон 
огритадиган уйин-жанглар керак эмас, дейдиганлар хам 
топилар. Балки, бу бир томондан тутридир. Бирок, бошка 
халкларнинг жанг-курашчилари (бокс, кара-тэ, таекван- 
до, у-шу)ни уз юртимизда таргиб килишни уйлаймиз-у, 
нега уз халкимизда булган ухшаш уйинларни урганишга 
интилмаймиз. Хеч булмаса, одамларни чиниктирадиган, 
мардонавор киладиган, узини ва ожизларни х,имоя килишни 
ургатадиган уйинлар бизнинг халкимизда х,ам б^лганлиги- 
ни билиб куяйлик. К,олаверса, уларни тиклайлик.

Хуллас, 1991 йилнинг бошларида Ж иззах  шадрида 
булиб утган халк уйинлари муаммоларига багишланиб утка- 
зилган илмий-амалий конференция ва Форишда утказил- 
ган халк уйинлари байрами бу муаммога жамоатчиликнинг 
эътиборини каратган биринчи ва жиддий анжуман булди10.

Ж ум хурият матбуотида чоп этилган м аколаларда 
Узбекистон телевидениесидаги курсатувларда Форишдаги 
“Халк уйинлари байрами”га юкори бадо берилди.11

8 “Кулочлаб уриш”да курра ташлаб, аввал бир ракиб иккинчиси 
урар экан, сунг иккинчиси биринчисини кулочлаб урар экан. баъзи- 
ларнинг фикрича, бири ураётганда иккинчиси узини хдмоя килмай, 
чидаб берар экан. Бошкаларнинг фикрича, у узини химоя килар, 
сунг, навбати келганда, “жавоб кайтарар” экан. К,андай булмасин, 
ракиблар навбат билан бир-бирини урар экан.
8 “Бош уриш” икки ракиб бир-бирини факат бош билан урар, яъни 
“калла килар” экан. Бунда кУл, оёк, гавда ишга солинмаган.
10 Иттифокда халк Уйинларига багишланиб, илк бор Утказилган илмий 
анжуман ва байрамни ташкил килишда республика жисмоний тарбия 
ва спорт Давлат кУмитаси, Жиззах вилояти ижроия кумитаси, вилоят 
спорт кУмитаси ва маданият бошкармаси, Фориш тумани ижроия 
кУмитаси, жумхурият маданият жамгармаси ва бошкалар фаол 
иштирок этди. Шунингдек, бу анжуманни ташкил килишда вилоят 
ташкилий кУмитаси раиси -Г.Субхонова, байрам бадиий-илмий раз^ба- 
ри -  УДорабоев, маслахдтчи -  Т.Усмонхужаев, маъмур рахбар -  
Р.Маликов, амалий ташкилотчилар -  Р.Исмоилов (спорт буйича), 
А.ТошпУлатов (маданият буйича) ва бошкалар фаол хизмат килдилар.
11 Жумхурият матбуотида чоп этилган маколаларда, Марказий ва 
Узбекистон телевидениеларидаги кУрсатувда Форишдаги халк Уйин-
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I . ыжриба дакида “Фориш уйинлари”12, “Фориш охан- 
глари" (режиссёр Т.Юнусов), “Унутилган уйинлар” каби 
фильмларнинг олиниши бу бебадо бойлигимиз -  кадимий 
уйин маданиятимизни кенг таргиб килади.

в) М иллий уйинларнинг ривожланиши 
Айтиш мумкинки, Собик Иттифокда утказилган халк 

уйинларининг байрамлари узбек маънавий ва жисмоний 
маданияти тарихида янги ва учмас садифа булиб колди. Илк 
бор Форишда утказилган “Халк уйинлари байрами”да ён- 
ган “машъал” республикамизнинг куплаб жойларидаги аза
лий уйин-томоша анъаналарини тиклашга имконият яратди.

Агар 1990 йил “Халк уйинлари” байрами икки кишлок
-  Сайёд ва Бирлашганда утказилган булса, 1991 йил Фо
риш тумани даражасида утказилган булса, 1992-1993 йил
лар Ж иззах вилояти даражасида-бу х,удуд барча туман- 
ларининг фаол иштирокида уюштирилди. Нидоят 1994 йил 
Фориш тажрибаси янги поронага кутарилди. Бу ерда 1-Рес- 
публика халк уйинлари олимпиадаси утказилиб, унда Ва- 
танимизнинг барча вилоятлари ва К,оракалпористон Респуб- 
ликаси вакиллари катнашди.

Олимпиадада азалий халк уйинлари Бурон, Чавандоз, 
Олиб кочар, Чунка шивак, Елка кураш, Кирик тош, Мин
ди, Тортишмачок каби турлари буйича мусобакалар Утка
зилиб, голиблар тавдирланди.

Фориш туманининг “К^зил ер сайилгодида утган 1-Рес
публика “Халк уйинлари” Олимпиадаси дастурида: очилиш 
маросими, тикланган халк уйинларининг намойиши, кургаз-

лари байрамига юцори бах,о берилди. Жумладан, Иттифо^имизда илк 
марта Утказилган бу байрам жумхуриятимиз матбуотида “Фориш 
Уйинлари”, “Фориш олимпиадаси”, “Халк; уйинлари 1-фестивали” деб 
ном олди. Фориш уйинлари х;акида жумхурият газеталарининг деярли 
хаммасида, жумладан, “Халк сузи” (27 апрель 1991), “Народное 
слово”(26 апрель), “Совет Узбекистони”(25 апрель), “Ёш ленинчи” (24 
апрель), “Спорт” (23 апрель) ва бопщаларда репортаж ва махсус 
маколалар берилди.
12 1991 йилги “Фориш уйинлари” марказий телевидение (“Время” 
программаси)да, Узбекистон телевидениесида икки марта (24 апрель,
4 май) намойиш этилди.
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мали чикишлар, курик -танловлар, Республик.i ии пип м 
ри голибларининг мусобакдлари, ролибларни такдир lain >*.i 
доказо тадбирлар уз аксини топди. Олимпиаднда .1 i.i inn • . - 
уйинлари Бурон, Чавандоз, Олиб к,очар, Чунка шип.и 
Елка кураш, К^рк тош, Минди, Тортишмачок каби турли 
ри буйича мусобакалар утказиб, голиблар такдирланди

1996 йил эса II Республика “Халк уйинлари” олимпиа
даси дам Форишда булиб утди. Анжуманлар 6 майда кади
мий ва навкирон Ж иззах шадрида бошланиб, 7 май куни 
гузал ва азалий анъаналарга бой Фориш туманида авжга 
чивди. Торли Форишнинг табиат томонидан яратилган “Кдо- 
зил кир”сайилгодида Республикамизнинг турли бурчакла- 
ридан келган вилоят беллашувларининг голиблари аждод
ларимизнинг кадимий ва файзли уйинлари буйича мусоба- 
каларида катнашдилар. Бу анжуман халкимизнинг тари
хий меросини, узилган томирларини тиклаш ва унга жон 
беришга хизмат килди. Миллатимизнинг маънавий ва жис
моний кадриятларини тиклашга хизмат киладиган бу йи- 
рик анжуман маданиятимиз тарихида яна бир янги сади- 
фа булиб, у халкимизнинг рудий, аклий, жисмоний бар- 
камол булишига йул очади.

1998 йил “Алпомиш” достони яратилганининг 1000 йил- 
лигига багишланиб Термиз шадрида фестиваль булиб утди. 
Бу фестиваль “Алпомиш уйинлари” деб номланади. У аж 
додларимиз тарихида MyxjiM урин тутган Алпомишдек халк 
кахрамонларини шакллантиришда катта адамиятта эга булган 
“ёй отиш”, “камондан отиш”, “нишонга уриш”, “олишиш”, 
“кураш” каби уйинлар-мусобакалардан ташкил топди.

Хуллас, “Алпомиш”га баришланган Республика фести- 
валининг уюштирилиши Алпомиш давридаги достонларга 
кучган халк уйинларининг тикланишида мудим вокеа булди. 
1999 йил -  “Аёллар йили”га багишланиб, Ж иззахда “Тума- 
рис” кизлар уйинлари фестивали утказилди. Агар Тума- 
рис жанг майдонида — голиб булган булса, бизнинг кизла- 
римиз спорт майдонларида голиб булишга интилишди. 
“Тумарис” фестивали -  узбек хотин-кизларини спорт со- 
дасидаги “уйку”дан уйготди, десак хато килмаган була-
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миз. Бу фестиваль халкимиз орасида Тумарисдек мард, 
жасур, кучли, гузал кизлар борлигидан далолат беради.

г) Узбек халк; уйинларининг халкаро нуф узи
Узбекистонда тикланган азалий уйинлар нафакат собик 

иттифок (Ленинград, Москва, Махачкала шах;арлари)дан 
келган мутахассисларни, балки дунёнинг бошка бурчакла- 
ри -  Америка, Олмония, Туркия, Эрон, Япония, Голлан
дия каби мамлакатлардан ташриф буюрган медмонларни 
х,ам узига мафтун килди. Узбекистон мустакилликка эриш- 
гандан сунг бадор келиб, табиат уйгониб, гузаллашиб ке- 
тиши мукаррар булганидек, халк анъаналарига булган 
эътибор жонланиб кетди. Натижада халк уйинлари кат- 
нашчиларининг географияси (доираси) кенгайиб борди.

1996 йил Таиланд пойтахти Бангкокда булиб утган Бу- 
тун дунё халк уйинлари фестивалида Узбекистон делега- 
циясининг катнашиши, узбек халк уйинларининг “жадон 
миллий уйинлари” гулдастасида узининг муносиб урин 
олишига имкон яратади.

Х алк уйин мусобакаларининг бир тури -  курашнинг 
халкаро ахамияти ошмокда. Узбек кураши буйича жадон 
биринчилиги утказилмокда, купгина мамлакатларда кураш 
федерациялари тузилмокда, дунёда курашчиларнинг сони 
кураймовда. Кураш -  жах,он олимпиада уйинлари сафидан 
муносиб урин олиш арафасида турибди.

Халк уйинларининг яна бир тури-улок (купкари)нинг 
х;ам Марказий Осиё геомудитида обруйи ошмокда. Анъана
вий тарзда турли жойлар (Самарканд, Навоий вилоятла- 
ри) да утказилаётган улок; мусобакаларида кушни-карин- 
дош давлат чавандозлари х,ам фаол катнашмокдалар.

Узбек халки х,аётида кураш, улок каби халкаро дара- 
жага чицадиган уйинлар кам эмас. Уларни чукуррок урга- 
нишимиз зарур. Бу бора да халк уйинларини (куплаб тур- 
ларига багишланган олимпиада, фестиваль, байрамлар) 
утказиш билан бир каторда, аник бир турига оид туман, 
вилоят ва республика мусобакаларини утказиш лозим.

Республикамизда утадиган йирик мусобакалар, спарта-



киадаларга халк; уйинларидан дам к$шиш керак /\<|м угки 
биз хозир фак;ат бир неча халк; уйин ёки мупКмм' ими 
жумладан, “Кураш”,’’Улок”, “Киз кувди” кабилардам | .• 
даланмовдамиз. Вадоланки, узбек халкининг тарихий Г»и 
сотида минглаб ранг-баранг уйинлар булган.

XX аср охири -  XXI аср бошида уйин маданияти бора- 
сида хам икки йуналиш кузга ташланмокда. Биринчидан, 
миллий уйинлар тикланмовда, иккинчидан, янги уйинлар 
пайдо булмокда.

Кейинги даврда телевидение туфайли купгина оммавий 
хордик чикарувчи уйинлар (масалан, “Отам, онам, ва мен
-  спорт оиласи”, “Кувнок стартлар”, “Балли кизлар”, “Бал- 
ли йигитлар”, “Кувноклар ва зукколар”(КВН), “Нима, 
каерда, качон?”, “Бахтли вокеа”, “М уъжизалар майдони”, 
“Олтин сандик”, “Чархпалак”, “Уила, изла, топ”) каби
лар кенг ривожланди. Электрон техника туфайли компью
тер уйинлари, уйин автоматлари, телеуйинлар, тетрис, 
денди, сега каби уйинлар, хатто электрон соат цифербла- 
тида хам уйинлар пайдо булмокда. Келажакда хам янги- 
янги уйинлар вужудга келаверади. Лекин педагог-олимлар- 
нинг фикрича, техниканинг ривожланиши бир томондан 
бола аклининг усиши, иккинчи томондан улар рухияти- 
нинг бузилишига олиб келувчи карама-карши тенденция- 
ларни хам тукдириши мумкин экан.

Янги уйинларнинг пайдо булиши бу табиий х°лдир. 
Бирок, асрлар давомида синовдан утган халк уйинларини 
яна унутиш мумкин эмас. Улар бугунги кунимиздагина эмас, 
балки келажакда хам жуда катта фойда келтириши мум
кин. Чунки халк хаётидаги уйинлар эгаллаган жойни бо- 
шка маданий ходисалар, жумладан, спортнинг янги тур
лари, электрон-компьютер уйинлари хам тулдира олмай
ди. Халк уйинларининг никор килиниши халк хаётига сал- 
бий таъсир курсатади, касалликни купайтиради, асабий- 
ликни кучайтиради. Зеро, халк уйинлари кадим замонлар- 
дан бери кишиларнинг узини даволашлари, кишиларнинг 
уз эхтиёжларидан ортикча (жисмоний, маънавий) кучла- 
рини сарфлаш, керакли янги кувват йтт и, хаётнинг маз-
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муи1н I ми)и1| \ 1И булишига ёрдам бериб келмокда. Ш у
м и т  учун *нм к^п минг йилликлар давомида вужудга кел- 
ган ва вакт синовидан утган халк уйинларининг саклани- 
ши, тикланиши, ривожланиши учун барча ишларни к;ил- 
м о р и м и з  лозим. Жумладан, жойларда айникса, спорт, ма
даният муассасаларида, мактабларда халк Уйинларига оид 
клублар, уюшмалар, кенгашлар тузиш зарур. Шунингдек, 
“Х алк уйинлари ихлосмандлари” кунгилли уюшмасини 
тузиб, унга халк анъаналарини яхши биладиган кексалар- 
ни дамда уйинларнинг ашаддий ихлосманди -  болаларни 
жалб килсак яхши буларди. Уюшма аъзолари куйидаги 
ишларга эътибор к;аратса максадга мувофик:

1) Жойлардаги сакланиб колган халк уйинларини излаб 
топиш, эски к;адимий уйинларни кариялардан ёзиб олиш.

2) Х алк уйинларини тиклаш ва улардан фойдаланиш 
дакида (анкета, огзаки сураш, сухбат кабилар оркали) 
жамоат фикрини урганиш.

3) Халк уйинларидан таълим-тарбия муассасаларини 
(богча, мактаб, олий ук;ув юртлари)да кенг фойдаланишга 
кумак бериш

4) Ахолининг жумладан, болаларнинг буш вактида халк 
уйинларини уйнашга шароит ва имкониятлар яратиш.

5) Анъанавий халк; уйинларининг мусобака-куриклари- 
ни ташкил килиш.

6) Халк уйинларини кенг таргиб килишга ёрдам беради- 
ган “Халк уйинлари байрамлари”ни ташкил килиш.

Хуллас, маданий меросимизнинг бир кисми булган, 
авлод-аждодларимизга асрлар мобайнида рух ва соглик ато 
этиб келган халк; уйинларини чукур урганиш, жонланти- 
риш миллий киёфамизни саклаш демакдир. Унутмайлик, 
халк уйинлари аждодларимизнинг минг йилликлар даво
мида туплаган улкан тарихий-маданий бойлигидир. Улар
ни куз корачигидай асраш, эъзозлаш ва улардан окилона 
фойдаланиш зарур. Агар ана шундай кила олсак, узимиз- 
нинг хам, келажак авлодларимизнинг халк тилида айтган- 
да, “жону-тани омон булади!”.
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| М. Муродон 1

ТАБИАТНИНГ ХАЛКОНА КАДРИЯТЛАРИ

Масалалар:

1. Кириш.
2. Этномаданият ва экология.
3. Табиатнинг халкона кадриятлари.
4. Табиат ва инсон.
5. Кадимий кадамжолар-зиёрат масканлари.
6. Табиат муъжизалари - этномаданият куринишлари.
7. Этномаданият ва экология мавзуииинг ахамияти.

Халкимизнинг табиат билан боглик кадриятларини би
лиш, уларга чукур эътибор билан караш ва эъзозлаш хар 
бир инсон учун хам карз, хам фарздир. Чунки, табиат 
фарзанди була туриб унинг узига хос маданий-маърифий 
кадриятлари цадрига етмаслик, инсонийликдан эмас. Узи- 
пи маданиятли ва маърифатли деб билган хар бир киши, 
ёш-кексалиги, аёл-эркаклиги ва касб-амалидан катъий на
зар, ёп-атрофини ураб турган мухит, турт унсур, яъни, 
ер, хаво. сув ва Куёш, шунингдек, ут-гиёхлар, дов-да- 
рахтлар, катта-кичик жонли-жонсиз нарсалар хакида кай- 
гуриши, жон куйдириши, хискаси, табиат чиройига чи- 
рой, тароватига тароват кушишни виждоний бурч, иймон- 
эътикод иши, деб билмоги лозим.

Шуни кайд этиш керакки, табиатсеварни Оллох сева- 
ди, Оллохни суйган табиатни севади. Зеро, Оллох табиат 
билан инсонни азалий бирликда яратган. Шу боис, табиат 
бошига тушган кулфат-инсон бошига келган кулфатдир, 
табиатнинг улгани-инсоннинг улганидир. Табиатнинг она деб 
аталиши, унинг хар кандай хасталиклар олдини олувчи, 
уларга даво булувчи мехрибон шифокорлиги боиси хам ана 
шунда. Онанинг азизу мукаррамлиги, ер юзидаги хар кан
дай зотлардан улуглиги аён. Чунки, у хаётга инсониятни 
берувчи зот. Шу боис инсон борки, у Онани дейди, унга
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I 11. him ли булади. Она шаънига гард кщтирмаслик, унинг
< < т омонлиги учун кайгуриш - фарзандлар бурчи, иймон- 
гьтикоди. Табиат онага тенглаиггирилар экан, унга дам 

дунёга келтирган, ок сут бериб, вояга етказган онадек царал- 
m o f h , унинг с о р л о м л и г и  учун доимо кайгуриш лозим. Таби- 
атни дардга йуликтирмаслик, мабодо, дардга чалингудек 
булса, дардига малдам топиб, уни даволаш, уз онасига 
муносабатда булганидек гард кщтирмаслик-инсонман деб 
юрган дар бир одамнинг виждоний бурчидир. Х,а, инсон 
Она сути ва ота тузи билан униб-усганидек, Она табиат 
багрида яшайди, шахе сифатида шаклланади, камолга ета- 
ди. Чунки, табиат соглом -  инсон соглом, табиат дардли -  
инсон носоглом.

Англашиладики, табиат дам она мисоли инсон учун буюк 
тарбиячи.

Кул ювиш дам мумкин булмай колди. Мусаффо, зилол 
сувлари билан танларга родат бахш этувчи, датто баъзи 
бир хасталикларга даво булувчи булокдарнинг кузлари 
юмилди...

Абдулла Кдцирий номидаги Тошкент Давлат Маданият 
институтининг мураббийси, гузал инсон Тодир аканинг 
деганлари дар кандай калбни ларзага келтирмай куймай- 
ди: “Отам радматликнинг охирги дакицалари колиб, дорил 
бакога сафарлари олдидан бир васиятлари мени деч качон 
тарк этмайди”, - дейди Тодир ака. “Болам, дедилар, ушанда 
отам, Кайковусдан бир коса сув келтиринглар.” Шу дакуща 
ёнимизда окиб утувчи Кайковус каналидан бир коса сув 
келтирдик. Отам ундан бир-икки дуплаган булдилар-да, 
суниб бораётган кузларини бизга тикиб, доргин бир овоз- 
да: “Фарзандларим, нима булса дам Кайковусни асранг- 
лар, у муъжиза, Оллоднинг биз ожиз бандаларига ато эт- 
ган муъжизаси... Охирги сузлари бугизларида колди... Отам 
ва отамга ухшаш минглаб, датто, миллионлаб Кайковус 
сувидан бадраманд булганларнинг илтижоси инобатга олин- 
мади... Кайковус ва унга ухшаш Оллод берган буюк неъмат- 
ларига хиёнат килдик. Кайковус ахлатхонага айлантирил-
ДИ..."
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Барчага маълумки, она табиат асрлар давомида Узи- 
нинг кУрк-жамоли, бек;иёс саховати, ноз-неъмати билан 
инсонларга хизмат килиб келади. ИГ$фо ва унинг мафкура
си ифодачиси-компартия “Табиатдан инъом-эдсон кутиб 
Утирмаймиз. Уни узгартириш - бизнинг бурчимиз!” шиори 
асосида актив фаолият к^рсатиб келгани окибатида она 
табиатга жиддий зарар етказилди. Бу дол собик; иттифок 
таркибига кирган республикалар, жумладан, Узбекистон 
жумдуриятига жуда кушматга тушди. Вадоланки, халки- 
миз табиатга тош отмаслик, унга эдтиёткорона муносабат- 
да б^лиш, ардок;лаш буйича жуда катта Узига хос ОДОБ- 
НОМА яратган ва уни асрлар давомида амалий тажриба- 
сида кУллаб келган, авлод-аждодларимиз ана шу одобнома 
асосида тарбия топиб келган эди.

Шуни эътироф этиш керакки, узбек халкининг табиат 
ва инсон муносабати, яъни табиатга канчалик ихлос кУйил- 
са, медр-мудаббат билан нечоглик ардокланса, табиат дам 
шунчалик садоват курсатиши билан боглик кадриятлар 
садифалари ранг-баранг. Дарвоке, идеал узбек кадрият
лари орасиДа табиат билан богликлари алодида адамият 
касб этади. Чунки, табиатдан ташкари инсон дам, жонли- 
жонсиз мавжудотлар хам яшай олмаслиги исбот талаб 
куилмас дакикатдир. Бас, шундай экан инсон боласи бор- 
ки, табиат муъжизалари, табиат мардаматларидан бево
сита ва билвосита фойда топиб яшар экан, уни мудофаза 
килиш, бойлигига бойлик кУшиш, дамманинг иймон-эъти- 
к;оди ва ор-номуси булмоги лозим. Табиатни асраш дегани 
уни кУриклаш, бойлигини саклаш билан бирга табиат бой
лигига бойлик кУшиб уни янада бойитиш дамдир. Бунда 
жуда эдтиёткорлик, айни чогда зукколик, топкирлик, дид- 
фаросат ва юксак маданиятлилик, маърифат асосида иш 
тутиш талаб этилади. Чунки, табиат кадриятларига муно- 
сабатда эдтиёсизлик килиб кичик бир хатога йул кУйил- 
са, кечирилмас окибат юзага келиши мумкин. Айни чог
да, табиат йул кУйилган катта ёки кичик хатоларни деч 
качон кечиролмайди. Биз дохлаймизми-йУкми, Уч олмай 
кУймайди...
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Шуни дам алохида таъкидлаб утиш керакки, табиатга 
борлик, табиат билан уйрунлашиш, шунингдек, табиат дад- 
риятларини дадрлаш каби масалаларда узбек халки кад
риятлари куп.

Биргина мисол: фарзанд ёруБ дунёга келган кунидан бош- 
лаб, табиатни севиш, ардодлаш, уни эъзозлаш, уни топ- 
тамаслик, камситмасликка ургатилади... Бу хилма-хил 
усуллар билан гудак далбига сингдирилади. Оила, дуни- 
душничилик, турли ирим-сиримлар, удумлар, расм-ру- 
сумлар, шунингдек, фольклор адабиёт, санъат асарлари 
ва бошкалар воситасида бериладиган одобномалар шулар 
жумласидандир. Демак, халдимизга табиатни севиш, уни 
мудофаза к,илиш, Она сути билан киради ва у тобора ортиб 
боради. “Она сути билан кирган жон билан бирга чидади” 
деган маколнинг мазмуни дам ана шунга тутри келади. Хал
кимизнинг Она табиатга муносабати асосида ота-боболари- 
миз асрлар мобайнида яратган, даёт чигирикларидан утган 
идеал кадриятлари, Узига хос одобномаси ётади. Бу кадри
ятларнинг ибратлилиги шундаки, табиатни эъзозлаш, уни 
куз корачигидек асраш, мудофаза килиш, шунчаки гап- 
суз, шиор-даъватномалардан иборат булиб долмаслиги, 
балки куркига курк, мазмунига мазмун, бойлигига бойлик 
душишга ургатувчи хусусият касб этади. Табиатга астой- 
дил эътик;од килиш-бу меднатни аямаслик, дамма вакт 
фидойи булишликдир. Кискаси, халк; кадриятларининг асо
сий мазмуни табиат ва инсон, инсон ва табиат уртасида 
богланиш, мувозанат ва бир бутунликни caiyiamra хизмат 
килишдек мукаддас бурчга каратилган. Халкимизнинг ана 
шу борадаги кадриятлари садифаларидан баъзи бирлари- 
ни куздан кечирайлик.

•...Халк; адидасига биноан мевали, мевасиз, датто, ёввойи 
дарахтларни дуда-бедуда кесиш гуноди азим. Сувни бедуда 
исроф дилиш, унга ахлат ташлаш, датто, тупуриш, ундан 
ёмон ерни тозалашда бедуда исрофлаш, сувга лодайд муно- 
сабатда булиш, ташландид долатга келтириш, иймон-эъти- 
додли кишининг иши эмас. T o F y  тошлар ичида каттид овоз 
чидариш, бадириб-чадириб безовта дилиш, безабон дайвон-
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ларни уриб, отиб азоблаш, парранда-дарраидичар умрипи 
хазон килиш, ут-уланларни топташ, табиач >нм н-м.м.и « 
рини керагидан ортикча суистеъмол килиш на *(>км.к>ляр 
хам табиат билан чамбарчас богликдир.

Мурод бобонинг набираси билан булган мулокотларидан 
бир шингил:

БИРИНЧИ МУЛОКОТ:
Бобо:
- Ерни топтаманг, уни кийнаманг, жони ачийди, к,арг- 

айди, ер каргаса ёмон булади.
Набира:
- Ернинг жони бормиди-ки, каргаса. Ахир у жонсиз, 

улик холда-ку?
Бобо:
- Ундай деманг, ерни жони бор. У бизни бир умр елка- 

сида кутариб юрса, туйдирса, кийдирса, узининг гул-ло- 
лаларига шавку завк; багишласа, боз устига оламдан куз 
юмганда уз багрига олиб, карга-кузгунларга ем булишдан 
асраб, ириб-чириб кетишдан сакласа, кани айтинг-чи, жони 
булмасмиди? Х̂ а, ер жонли, уни “хафа” килса гунох хисоб- 
ланади.

Набира:
-Бобо, булди, бундан буён ерни хурмат киламан, эъзоз- 

лайман, кадрига етаман...
Бобо:
- Балли болам, ер кадрини энг буюк кадриятлар дан, 

деб билинг. Буни хеч качон унутманг, камчилик курмайсиз.

ИККИНЧИ МУЛОКОТ:
- Болам сувни хурмат килинг, зшинг кадрига етинг, яна 

огриниб KapFa6 к?ймасин.
Набира:
- Ие, б о б о  с у в н и н г  ж о н и  б о р м и д и - к и ,  K a p F a c a ? ..

Бобо:
- Ха болам, сувнинг жони бор. Сув танамизни ювиб озода 

килса, ташналигимизни кондирса, дорил бакога сафарга 
чикканимизда ювиб-тараб, ер багрига кузатса, ердаги экин-
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тикинлару дов- дарахтлар, парранда-ю даррандалар, х;ашо- 
рату курт-к;умурск;аларга х,аёт ато килеа, унда жон булмай 
нима да булсин? Сувнинг кадрига етинг. Ахир, сув - хаёт 
манбаи. Демак, сувсиз хаёт булмайди-ку?

Набира:
- Бобожон, бундан буён сувнинг кадрига етганим булсин.

УЧИНЧИ МУЛОК,ОТ:
Набира:
- Бобо, дов-дарахтларнинг хам жони бор эканда. Анави 

куни Урикнинг шохини синдирган эдим, акам: “К$й, ундай 
Килса, ёмон булади, Урик каргайди”, - деб койидилар.

Бобо:
- Акангиз т^три айтибдилар. Ишонинг, дов-дарахтлар

нинг хам жони бор. Улар хам тирик мавжудотлардай на- 
фас оладилар, инсон учун хизмат киладилар, хатто, да- 
рахтларни кесишганда, шохларини синдиришганда улар 
к^з ёши тукишади. Унга тош отсангиз, бехуда синдирсан- 
гиз, каргайди. Зеро, дарахтлар бутун борликка, олам 
куркига курк кУшса, чиройи билан бахри-дилингизни очса, 
мева етказса, берса, соя-салкинни аямаса, ёгоч-тахта 
булиб, бошпана берса, кариб-чириганида тандирлар, Учок- 
ларда ёниб нон, овкат пиширса, кулбани иситса, бундай 
нарсанинг жони йУк, деб буладими?

Мурод бобо билан набира Уртасидаги шу бахсдан хам 
халкимизнинг табиат билан богликлиги канчалар чукур 
мохиятга эгалигини англаб олиш кийин эмас.

Халкда табиат ва инсон муносабатлари табиатнинг ин
сон камолотида тутган маърифий-тарбиявий ахамияти акс 
этган огзаки ижод намуналари бекиёс. Бунинг учун достон- 
лар, эртаклар, кушиклар, маколлар, топишмоклар каби 
Унлаб жанрлардаги асарларни куздан кечириш кифоя.

Табиат ва инсон муносабатлари билан боглик ирим-си- 
римлар, одатлар, удумлар, расм-русумлар, маросимларга 
назар ташлашдан олдин, фольклорнинг бу борадаги айрим 
намуналарини кайд килиб утишни жоиз деб билдик. Чунки, 
суз бораётган фольклор намуналари -  халкимизнинг фал-
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сафий дунёкараши, хдётий ва диний тушунчалари, бади- 
ий-эстетик хамда маърифий-тарбиявий пандномалари, хатто 
ицтисодий-сиёсий акидалари билан авлодлар тарбияси учун 
мухим ахамиятга эга. Табиатнинг инсон такдирида тутган 
урни акс этган огзаки ижод асарлари куламига акл-идрок 
билан иш юритиш, табиатдаги хар бир дарахт, хар бир 
гиёх, хар бир тошнинг уз урни ва вазифаси борлиги, улар
га нописандлик билан караш халокатларга олиб келиши, 
аксинча инсонийлик нуктаи-назаридан ёндашиш эса униб- 
усиш, иймон-эътикодда бутунлик, маънавий устиворликка 
эришишга ёрдам берувчи омил эканлиги кдйта-кайта таъ- 
кидланади. Халк экологияси таъбирича, кишини бор килув- 
чи хам, йук килувчи хам -  табиат.

Табиат мархамат курсатса, инсон яшайди, максадига 
эришади, табиат кахрига олса, унга кул кутарганнинг ахво- 
ли вой. Мана шу f o h  узбек фольклорининг табиат билан 
боглик намуналарида бошдан оёк кизил ипдай утган.

Узбекларда табиат билан танишув инсоннинг гудаклик 
чокларидан бошланади ва бу кадриятлар тарбияси бутун 
умр давомида олиб борилади. Халк экологияси кадриятла
ри акс этган жуда куп мисоллардан бирини эътиборингиз- 
га хавола киламиз:

Шамол турса кУрк^иагин,
Шамол бобонг булади.
Ёмгир ёгса йот лама,
EpyF кунинг булади.
Ой куринса чучима,
У чучмоманг булади.
Офтоб курсанг хайикма,
Нурафшонинг булади.
Ерни курсанг интилгин,
Ер хам ошнанг булади.
Кучук курсанг куркмагил,
Кучук ошнанг булади.
Мушук курсанг чучима,
Мушук ошнанг булади.
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Сигир курсанг саргайма, 
Сигир ошнанг булади. 
Бурдой курсанг букулма 
Бугдой нонинг булади. 
Пахта курсанг писинма, 
Пахта курпанг булади. 
Тойчок курсанг тортинма, 
Тойчок ошнанг булади. 
Чумчук курсанг чукинма, 
Чумчук ошнанг б;улади. 
Бури курсанг бекинма, 
Бури ошнанг булади.
Айик курсанг айкирма, 
Айик ошнанг булади.
Олов курсанг олайма,
Олов ошнанг булади. 
Сувни курсанг сесканма, 
Сув хам ошнанг булади. 
Арик курсанг аркирма, 
Арик ошнанг булади. 
Сойни курсанг сувлагин, 
Сой хам ошнанг булади. 
Тошни курсанг ташлагин, 
Тошлар ошнанг булади. 
Tofhh курсанг талпингин, 
Тоглар ошнанг булади. 
Дарахт курсанг дулангин, 
Дарахт ошнанг булади. 
Одам курсанг олайма, 
Одам наслинг булади.

Болаларга аталган панднома рухидаги кушик; шу тарзда 
давом этавсради. Бу ва шу тоифадаги кушикларда халк
нинг хаётий карашлари, куп йиллик синовлардан утган 
хаётий тажрибалари- экологик таълимоти бадиий акс эт- 
ганлигини пайкаш кийин эмас. Халкнинг она табиат хакида 
куйиниш, уни асраб-авайлаш, химоя килиш, файзига файз,
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куркига курк, мазмунига мазмун кушиш борасидаги караш- 
лари достонлар, эртаклар, хусусан, асотирлар, афсона- 
лар ва ривоятларида кенг урин тутади. Бугунги кундаги 
табиат тутрисидаги экология илми билан шугулланаётган 
унлаб фан даргохлари-ю, юзлаб олим-тадкикотчилар олиб 
бораётган илмий ишлар хулосалари, натижалари бундан 
минг йиллар мукдддам ишлаб куйилганлигини моддиюн- 
чи, эл маданияти тарихидан бехабарлар билмайдилар. 
Оммавийлашган халк пандномалари х*-5ч кандай курсатма- 
ю буйруклар, жарималарсиз табиат билан инсон муноса
батлари мувозанатларини кандай саклаб келганлигини кел- 
тирилган фольклор намуналари хам исботлайди:

Х,икоят:
Бурунги замонларда бир шахар жуда обод, турмуши 

фаровон, одамлари шоду хуррам яшар эканлар. Олам хам 
гузал булиб, турли-туман гуллар, гиёхлар, дов-дарахт- 
лар усиб, вакт келганда гуллаб, мева тугиб, хаммани хуш- 
нуд килар экан. К,ишлокдан бозор-учар килгани тушган 
ёш-ялангларга бундай гавжум хаёт ёкиб, шахарда колиб 
кетаверишйбди. Бир канча вактлар утгач, шахар ён-атро- 
фидаги кишлок, овулларда ёшлар колмай, ф акат кекса 
оналар-у муйсафид чоллар колибди. Кишлок хувиллаб, у 
ердаги гавжум хаёт сукунатга ботибди. Вакти-вакти билан 
тозалаб турилмаган ариклар, кайнар булоклар - кекса ав
лод томонидан эъзозланган зилол сувлар ифлосланиб, бот- 
бот буталиб турилган дов-дарахтлар тарвакайлаб, хар то- 
монга шохлаб кетибди. Бог-роглар одам утолмас чангал- 
зорларга айланибди. Парваришсиз колган далаларни ут- 
уланлар босиб, богаарда хосил берувчи дарахтлар ёввой- 
илашибди. К,ушлар сайрашдан, шалола ва жилгалардан 
окаётган сувлар куйлашдан тухтабди.

Ш у кишлокда жуда картайиб колган кампир билан чол 
бор экан. Улар хар куни бир-бирларига суяниб, кишлок 
уртасидан кесиб утган катта йул ёкасига чикиб олишиб, 
кун б^йи шахар томон маъюс караб утиришар экан. Йулдан 
бирон бир киши утса, унга дардимизни айтамиз, деб шун
дай килишар экан-да! Бир куни йулдан бир авчи утиб
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колибди. Кампир-чол: “Каёкка кетаяпсан?” деб ундан сура- 
шибди. Овчи: “Ш ахарга”, деб жавоб берибди. Шунда чол: 
“Иним, шахарга тушсангиз, боламизни топсангиз, ото Ку- 
вондик”, - дебди. Овчи: “Майли, болангизни топиб, унга 
нима деб куяй?”- дебди. Кампир култигидан тугунча чика
риб: ’’Кувондикжонимизга мана шу бир тутам гулни элтиб 
берсангиз, булгани”, - дебди. Овчи йигит кексаларнинг бу 
илтамосларини бажонидил бажаришини айтиб, шахар кай- 
дасан, деб йулга тушибди. У шахарга борибди ва кишлоги- 
ни унутиб, кари ота-онасини тавдир ихтиёрига ташлаб, 
енгил хаёт истаган тошбагир болани топиб, унга тутам гулни 
берибди. Бола гулни хидлабди ва дарров уз кишлогига, ота- 
онаси хузурига равона булибди. Онаси овчидан бериб юбор- 
ган гул хиди боланинг калбига ота-онаси, кишлок овули 
мехрини солганидан, у шоша-пиша икки оёгини к^лга олиб, 
шахардан ж^наб колибди... Уша гулли усимликнинг номи 
“Ота-она иси” дейилиши шундан эмиш.13

ХАЛК, ДОНИШМАНДЛИГИДАН:
Ёз меваси-киш хазинаси,
Ёз кокиси-кишга даво.
Бахорги харакат-кишги баракат.
Бахорнинг бир куни кишни бокар.
B o fm  борнинг-икболи бор.
Ерни эксанг бокади,
Бокмасанг кокади.
Бир йил тут эккан киши,
Кирк йил гавхар терар.
Ер бойлиги-эл бойлиги.
Ер туйдирар, ут куйдирар.
Ер очганнинг-бахти очилар.
Дарахтдан мева оламан десанг,
Нихоллигидан парвариш кил.
T of хавоси-дард давоси.
Табиатга боксанг бокади,

13 А.Аминов. Х^сорнинг к^рк, хазинаси,-Т.: 1990, 20-21 бетлар.
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Олтин исирга так;ади.
Сув, х,аво-танга даво.
К учат эккан-максадга етар.
Кунингдан бир кун к,олса хам, к^чат эк!

Бундай мисоллардан яна куплаб келтириш мумкин. Халк 
донишмандномаси-маколларда табиатда кечадиган ж а р а -  

ёнлар, фаслларнинг фазилатлари, борлик-одамнинг таро- 
вати, саховати ва инсон рухий х,олати, кайфияти ва мех
нат фаолиятига таъсири фалсафий жихатдан чукур ифо- 
даланган, дейиш мумкин. Табиат билан инсон муносабат
лари, уларнинг бирлиги нафакат маколларда, балки маро
сим ва лирик к^шик тУртликлари, достон ва эртакларнинг 
Х а м  кон-конига сингдириб юборилган. Бунга анъанавий до- 
стонлар, жумладан, “Алпомиш”, “ГУрУтли” силсилавий 
достонлари кабилар мисол була олади. Оламдаги жонли- 
жонсиз мавжудот -  биринчи навбатда инсон хамма вакт 
табиат ва унинг фаслларига мослашган х;олда хаёт кечира- 
ди, унинг рухий кечинмалари, холат-кайфиятлари турли 
хил фасллар х^кидаги фольклорда кенг ифодаланган. Ху
сусан, бахор фаслининг кириб келиши муносабати билан 
табиат уйгониб илк бор куёшнинг илик нурлари сочилиши 
натижасида атроф-теваракда хаёт жилоланиши, корлар 
эриб, мудрок замин уйгониб, гул-чечаклар ер багрини ёриб 
кулок кУрсата бошлаши, сой-ариклар уз кУшикларини 
куйлашга тушиши, мусаффо чашмалар кузини очиб, бил- 
лур каби тиник сувлар шилдираб ока бошлаши, ёз ва куз- 
нинг саховати-ю таровати, кишнинг узига хос жозибаси - 
барчаси киши кайфиятини кУтариш, узгача холатга солиш 
халк кУшик-тУртликлари мавзусини ташкил этади.

Бахор ойим келдилар,
Чопиб, чопиб, чопкилаб.
Лолалар сочвордилар,
Кдо-адирга кулочлаб.
Бизлар чопдик кирларга 
Лола териб олмокка,
Лолалар совга килиб,
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Шошдик дуо олмокка.
Югуриб олиб кирда 
Лола тердик бир кучок 
Барча олди лолани,
Чаккасига такмокка...
Табиатнинг халкона кадриятлари орасидаги бундай жо- 

зибали кушикларидан ташкари, турли-туман жониворлар, 
хашаротлар, усимликларнинг тимсолий образлари ёрдамида 
инсоний муносабатлар акс этган асарлар хам бор.

Ёрнинг кони лолазор,
Замин жони лолажон,
Токка сайилга келиб,
Курдик сени лолажон.

Гузал, хушманзара яратиб, киши кайфиятига айрича 
таъсир этувчи хар кандай инсонда ажиб хис-туйгулар уй- 
готувчи, маънавий-эстетик озик берадиган бундай туртлик- 
лар табиат фасллари кадриятлари билан боглик бошка асар- 
ларда хам мавжуд. Халк кадриятларида нафакат табиатда- 
ги ут-усимлик дунёси, балки хайвонот олами, парранда-дар- 
рандалар дунёсини хам химоя килиш, саклаш, уларни 
улдирмаслик каби ибратли фикрлар хам алохида эътибор 
ва эхтиром билан тасвирланади. Чунончи, барча хайвонлар 
азал-азалдан инсоннинг дусти, йулдоши, хамрохи булиб 
келганлигини курсатувчи кадриятлар орасида ит, от, бури 
каби хайвонлар, турли куш ва паррандаларга багишланган 
намуналар купдир. Масалан, чупонлар узи асраган итини 
давлат боши деб эъзозлаганлар, овчилар эса итини “Етти 
хазинанинг боши” деганлар. Табиат ва хайвон, хайвон ва 
одам дуст-биродарлигини шунда хам куриш мумкин, кал- 
диргоч, мусича сингари кушлар инсон истикомат килади- 
ган уйларга ин куядилар, булбуллар эса инсон авайлаб- 
асраган бог-роглар куйнида табиат муъжизаларидан мает 
булган холда, минг бир макомда куйлар эканлар, бу энг 
аввало инсон билан ундаги жониворлар уртасидаги азалий 
дуетликнинг тимсоли ва ундан келадиган барча яхшилик- 
лар дунёнинг гузаллигини саклаб туришга хизмат килади.
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-Нега инсон хонадонига ин соласан? Инингни дов-лл 
рахтларга солсанг булмайдими?-сурабди Калдирючлни 
Бойугли.-Мени кур, одамзод йук жойларга ин кураман-да, 
улардан йирокрок булиб, эркин-эпкин яшайман.

-Одамлар мехридан бахраманд булай дейман-да,-жавоб 
берибди Кдлдирточ.-Инсонлар мехр-окибатини туймаган, 
улар мурувватидан бахраманд булмаганлар буни сезмай- 
дилар. Ундайларнинг жойи албатта ташландик чордевор- 
лар-да.

КИССАДАН ХДССА:
Одам мехри-олам мехри.
Халкимиз об-хаво узгаришларини хайвонлар, парран- 

да-даррандалар, курт-кумурскалар, ут-уланлар саъй- 
харакатлари, узларига хос киликлари оркали олдиндан 
айтиб беришларини хам инсон ва табиатнинг узаро уйгун- 
лигининг натижаси, дейиш мумкин.

МАСАЛ:
Булбул билан Тургай ким куп ва соз хониш килади, деб 

тортишиб колишибди! Бахе жанжалга айланибди. Икков- 
лон Мусонинг олдига боришибди. У хамма ишни адолат та- 
розисига солиб, хал килар экан.

-Хой Мусо, кани айтингчи, мен куп ва хул хониш кила- 
манми ё Тургайми?- сурабди Булбул.

-Буни синаб куриш керак. Икковлон беллашеангда, ким 
куп ва хуп куйласа, уша ютиб чиккани ва биринчиликни 
олгани, деб шарт куйибди. Биринчи булиб Тургай бошлаб- 
ди-да, наъмасини мингтага етказибди. У шундай дард билан 
бузлабдики, TOFy тошлар, дала-кирлар яйраб-яшнаб кетиб- 
ди. Булбул куй-нагмасини бир минг биттага етказибди. У 
шундай хуш овозда куйлабдики, TOFy тошлар эриб кетибди. 
Кир-адирларда лола ва бошка гуллар очилиб, борлик-олам 
гузаллашиб, очилиб кетибди. Сой, булок, шаршаралар куй- 
лашдан тух та б, булбул нагмасига махлиё булиб колишибди.

Мусо:
-Булбул, сен голиб чикдинг. Бундан буён сенинг жойинг 

одамлар орасида, улар яратган бог-роглар, устирган гул-
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лар ичида булади. ТУргай, сенинг жойинг чул-биёбонлар- 
да булади,-дебди.

Шу-шу одамлар каерда булса, булбул уша жойда булар- 
миш. Одамзод бунёд этган бог-роглар билан табиат сайкал 
берган гузал жойлардаги гулларда утириб олиб, минг бир 
нагмасини чалар экан. ТУргай эса, чул-биёбонлар гузал- 
лигига мах,лиё булиб, бузлагани-бузлаган эмиш.

Халк огзаки ижодига хос фазилатлардан бири табиат 
муъжизаси, сир-асрорларини билиш, мохиятини англаш 
ва сабаб-оцибатининг тагига етишга интилишликдир. Халк 
шундай доно ва зуккоки, инсон, олам, жонли, жонсиз бор- 
лик хакида етти улчаб бир кесиш кабилида чукур мушо- 
Хада билан фикр юритади, керакли хукмни чикаради, ай- 
тадиган гапини гох рамзий, гох ошкора тарзда айтади. Унинг 
табиат хакидаги фикр-мулохазалари борасида хам худди 
шундай дейиш мумкин. Халкка хос донолик -  донишманд- 
лик хам ана шунда.

Фольклорда ифодаланган табиат хакидаги окилона 
карашлар -  нафакат бугунги кишилар, балки келажак 
авлодлар такдирини хам уйлаб айтилган фикр-мулохаза- 
лар, айни чокда, уларни огохлантирувчи ва хушёрликка 
чорловчи даъватномалардир.

Биз юкорида “Барча нарса Унинг хузурида улчовли” де
ган хадисни келтирган эдик. Халк учун хам табиатда хеч 
кандай ортикча, кераксиз нарса йук Хамма нарса уз жойи- 
да, уларнинг хар бири хосиятли, керакли, инсон учун за
рур. Дархакикат, халкнинг табиатга муносабати, караши ва 
уни хаддан зиёд эъзозлашидан хайратга туша сан киши. Ха
лкнинг табиат билан боглик кадриятларида инсон учун таш- 
виш, хатто кулфат келтирувчи хайвонлар, хашоратлар: 
бури, илон, чаён, кора курт, Ургимчак, курбака, бойугли, 
кУршапалак, чигиртка кабиларни хам йУк килмаслик хара- 
кати кузга ташланди. Бундай жонзотларнинг хар бири таби
атда уз Урни борлиги, инсонлар учун фойдали эканлигини 
эътиборда тутиб, уларнинг йук булиб кетмаслиги учун ку
раш -  табиат билан инсон Уртасидаги мувозанатини сак- 
лашга каратилган саъй-харакатлар, деб билиш керак
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Узбек халк огзаки ижоди кадриятлари камрови накадар 
кенглиги, унда инсон, табиат ва хаётнинг сон-саноксиз 
муаммоларини уз эътиборига олиши, ахлокий ва рухий 
тарбиянинг долзарб масалаларини улар билан чамбарчас 
боглик холда талкин килиши билан алохида ахамият касб 
этади. Бу масалани янада туларок тасаввур килиш учун 
биз узок йиллар давомида бевосита халк орасидан йиккан 
инсон ва табиат кадриятларига оид фольклор намуналари- 
нинг ирим-сирим, урф-одат ва расм-русумларидан баъзи 
бирларини келтирамиз.

Хдзрати инсон, табаррук замин, она табиат богланиш- 
лари орасида гиёхлар, Ут-Уланлару, дов-дарахтларнинг 
кадр-киммати алохида Урин тутади. Бизгача етиб келган 
Кадриятларда кадимий ота-боболар эътикодини чукур ХУР~ 
матлаш, табиатни эъзозлаш , кишилар, хусусан, ёшлар 
ахлокий ва рухий тарбиясида бундай кадриятлардан окилона 
фойдаланиш каби олижаноб чукур инсоний карашлар акс 
этганлигини англаш кийин эмас. Дархакикдт, табиат кури- 
нишлари ва муъжизалари ахлокий-маърифий, рухий, ба- 
диий-эстетик тарбиянинг камол топишида катта роль уйнаб 
келган.

Х,ар кандай кишига гУдаклигидан бошлаб она-табиат 
Ходисалари, куринишлари ва окибат-натижалари асосида 
тугри, асосли тарбия берилса, у умрининг охиригача таби
ат шайдоси, хусусан, гиёхлар, ут-уланлар, дов-дарахт- 
лар химоячиси ва улардан акл-идрок, фахм-фаросат би
лан окилона фойдалана олиш куникмаларини эгаллаган 
киши булиб етишиши табиийдир.

Халкимиз донишмандлигидаги табиат билан боглик вокеа- 
Ходисалар оламига бунчалик катта ахамият берилишининг 
икки жихатини кайд этиш лозим. Биринчиси, кадимги бобо- 
момоларимизнинг баъзи гиёхлар, ут-уланлар, дов-дарах- 
тларнинг “хатти -  харакатлари: узига хос “фазилатлари”- 
ю “килик”ларининг “сир”лари туб мохиятини англай ол- 
маслик булса, иккинчиси- ана шундай муъжизавий гиёх
лар, дов-дарахтларни тимсоллантириш оркали она табиат
ни саклаш ва келгуси авлодларга етказишни асосий максад
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килгани, бу таъсирнинг амалий жихатларини чукур анг- 
лаган холда табиатга киритилганидир”.

Дархак;ик,ат, халкимизда хаётдаги жонли-жонсиз мав- 
жудотлар воситасида авлодни тутри йулга солиш, камол 
топтириш асосига курилган пандномаларнинг сахифалари 
бехисоб, имкониятлари кенг, маъно-максади чукур. Кези 
келганда бир фикрни кистириб утмокчимиз. Халк пандно- 
маси узундан-узун панду-насихатлар, утитлар, акл урга- 
тишлар, курсатмалар бериш, таъкидлару даъватномалар 
билан келиша олмайди.

Халк донишмандлиги хазинасида шундай ибора-сузлар 
борки, уларни на каргишга, на тергаш, на бошка иборалар 
каторига куйиб булади. Бундай синтактик бирикмалар узига 
хос чукур мажозий маънолар касб этиб, киши рухиятига 
узгача таъсир килади. Худди илохий сузлардек жаранг- 
лайдиган ва унга амал килинса гуё инсон юз тубан кетиши, 
тубсиз жарга кулаши, хаётида мудхиш вокеа содир були
ши мумкин туюладиган бундай иборалар факат оммавий 
характерда булмай, хусусан, болалар рухиятига бошкача 
таъсир этади. Ана шундай “Илохий сузлардан”-синтактик 
бирикмалардан бири -  “Ёмон булади” иборасидир.

Дархакикат, кариялар нуткида тез-тез кулланиладиган 
“Ундай килма -  ёмон булади”, “Бундай килма -  ёмон була
ди” каби огохлантирувчи иборалар киши рухига ёмон кар- 
гишдай таъсир этувчи кучга эгадир. Киска, лунда фикр- 
мулохазани баён этиш оркали аник максадни амалга оши- 
ришга хизмат килувчи “Ёмон бола” ибораси кишилар тар
биясида канчалик катта роль уйнаганини хамма вакт хам 
англавермаймиз. Утмишда “Ёмон булади” таъбири болалар 
тарбиясида алохида роль уйнагани, уларни ёмонликлар- 
дан жиловлаб тургани аён. “Ёмон булади” иборасини бола 
онгига сингдириш ва унга амал килдириш окибат-натижа- 
сида канчадан-канча шифобахш усимликлар, мевали да
рахтлар, ут-уланлар сакланиб колиб, халк табобатини бой- 
итишга ёрдам бермадими? Кишилар саломатлигини сак
лаб колмадими? Узбекларда кексалар хаёт гултожи, тар
бия хазиначиси, мехр-окибат ва кадриятлар булоги сана-
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лади. Улар сузининг нуфузи баланд. Шу боис, айтганлари- 
айтган, деганлари-деган...

Кадриятларимиз к,алб шуури ва нуткида кадим-кадим- 
лардан давом этиб келаётган кадриятлармизнинг хар бири
-  ота мерос, одобнома дарсидир. Буни усимликлар, гиёх
лар, ут-уланлару, дов-дарахтларга муносабат, эътащод, 
хурмат ва уларни саклашдаги саъй-харакатлари, панд-на- 
сихатлари-ю, йул-йурик,лари мисолида куришимиз мум
кин. Айрим гиёхлар, дарахтларни тимсоллаштириб, унга 
эътикодда булиш, юкорида таъкидланганидек, экологик 
тарбиянинг энг кадимги ва таъсирчан куринишидандир. Биз 
унинг генезиси, тарихий илдизларига тухтай олмаймиз. Узок 
йиллар давомида халк экологик тарбиясига дойр излай- 
излай кулга киритганимизнинг айрим кирраларини хавола 
этамиз, холос.

Кддимдан Турон заминида табиат билан боглик маросим 
ва байрамлар куп булган:

1. Бахор мавсумига алокадор “Навруз”, “Лой тутиш”, 
“Иш боши”, “Уруг кадаш”, “Биринчи шудгор”, “Лола сай- 
или”, “Рчизил гул”, каби байрам сайиллари.

2. Ёз мавсумига алокадор “Охирги тутам бугдойни 
уриш”, “Чой момо”, “Гул байрам сайиллари”.

3. Куз мавсумига алокадор “Маржой”, “К,овун сайили”, 
“Шамол чакириш маросими” ва бошка хосил байрамлари.

4. Киш мавсумига оид “Гап-гаштак”, “ян-юсун” маро- 
симлари, “Биринчи кор”, “К,ор хат”, шунингдек, тиним- 
сиз кор, ёмгир ёкканда, сел, бурон, кургокчилик ва бош
калар булганда утказиладиган урф-одат, расм-русумлар, 
одатлар хам бор. Буларнинг хар бири табиат билан боглик 
ва бевосита табиат багрида уюштириладиган кадимги кад
риятлар хисобланиб, улар халк огзаки ижоди намуналари 
ёрдамида кенг утказилади ва у инсоннинг ахлокий ва жис
моний тарбиясида мухим урин тутади.

... Сурхондарёнинг Кухитанг тогида айнан одам шакли- 
даги t o f  жинси бор. Унга азиз авлиёга сигингандек сигини- 
лади. “Хасан якдаста” деб аталган бу жойда булганлар баъзи 
бир хасталиклардан халос булишади...
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Тогу тошларни кезар экансиз, “К^рк киз”, “Беш киз”, 
“Келинчак учган жой”, “Бобо t o f ” , “ О л т и н  топган”, “Айни 
тепа”, “К^й куп”, “Илон бош”, “Туя буйин”, “Тешик тош”, 
“Аждар унгир”, “Дулдулнинг охури”, “Тошхирмон” де
ган жойларга дуч келасиз. Уларнинг х;ар бири сирли-сех- 
рли олам булиб, ё каргишдан шу холга келгани, ё азиз- 
авлиёларнинг кадамжолари эканлигини билиб оласиз. Ма
салан: “Тошхирмон” деган жой хирмон янчик килаётган 
киши бугдой исрофига кУл ургани учун Худонинг кахрига 
дуч келиб каргалганда, тош булиб к;отиб колган. Бундай 
жойларнинг хар бири кандай изохланишига карамай, би- 
рон бир хасталикка даво булишини англаб, хайратга ту- 
шасан, киши.

Хафталаб, баъзан ойлаб чузилган изланишларда суял 
тош, кора тош, кук тош, мунчок тош, бешик тош, киз тош, 
сурат тош, тегирмон тош, кУй тош, тешик тош, каби та- 
баррук жойларда булиб, улар хакида багоят ибратли фоль
клор намуналар мавжудлиги гувохи булиб, зиёрат кил- 
ганмиз. Айтишларича, улардан бири зиёрат килинса, кук 
йуталга, бошкаси кУтирга, яна бири бефарзандликка даво 
булар экан. Бундай муъжизали ходисалар ханузгача узи- 
нинг илмий ечимини топмаган булса-да, бирок амалиётда 
исботланганини айтиб утиш лозим.

Ойни илохий билиб, унга сигинишларда хам хикмат куп. 
К,иргизистон, К,озогистонга чегарадош булган жойлардаги 
Узбеклар (туркийлар) орасида янги ойга, нисбатан муноса- 
бат алохида ажралиб туради. Бинобарин, янги ойни курган- 
да, осмонга караб уч марта бош эгиб, унга сажда килинган 
булса, бошка жойларда Ойга караб: “Ой янги чикибди, янаги 
ой, янаги кунларгача эсон-омон, уйнаб-кулиб етайлик. Ни- 
маики, максадимиз булса, амалга ошсин, эсонлик-омон- 
лик булиб, касалларга шифо берсин, “Аллоху-акбар»- деб, 
юзга икки кУллаб фотиха тортилади. “Оймома ойдек, ке- 
линлари тойдек” ёки “Оймома, кулча ташланг” каби акида- 
лар, “Ойни кУрдим омонлик, хеч кУрмайин ёмонлик, ке- 
ласи шу ой, шу кунларгача уйнаб-кулиб юрайлик” каби 
янги ойга сигинилади.
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Мухаммад Алайхиссалом Ойни осмондан олиб тушиб, 
уни унг елкаларидан киритиб, чап елкаларидан чикариб, 
яна осмонга кайтариб юборганлари хакидаги ривоят зами- 
нида хам кандай акидалар ётади? Бунда доно халкимиз
нинг Ойга нисбатан кадриятлари негизида нихоятда оли- 
жаноб, умумбашарий гоялар ётганлигини сезиш мумкин.

Халкимиз орасидаги Гулдур момо, К^дир бобо (мома- 
калдирок _ М.М.) хакидаги тасаввурларида, тимсолга ай
ланган Момонинг осмону фалакдан, харом-хариш билан 
машгул, эътикодсиз кишиларга яшин ташлашининг боиси 
нимада? Окпадар, она сути харом, эл назаридан колган 
кишиларнинг яшин уриб, улдирилганлиги фактларидан хам 
куплаб келтиришимиз мумкин.

Камалакни халвда “Рустам ёйи” (“Камони Рустам”), 
Х,асан-Хусан ёйи деб аталади-да, унинг ерга тегиб турган 
жойида олтин хазина борлигига шама киладилар. Шу йул 
билан бориб, олтин, маъдан топганлари хакида хам марок 
билан сузлайдилар. Ёки кайси бир гумонаси бор хотин 
“Хасан-Х,усан” камалаги остидан утса, эгиз фарзанд кури- 
ши хакидаги тушунчалар кадимий кадриятимиз накадар 
хаётбахшлигини курсатади.

Шамолни бобо деб аташ “Мирхайдар, шамолингни куй, 
Хайдар” дея унга ялиниб, илтижолар килишлари, кучли 
шамоллар куюн, гирдоб кабилар турганида ёш болаларни 
яшириб, беркитишлар, шамолга карата тош отишлар, сув 
сепишлар, супургини тош остига бостириб куйишлар, кал- 
диррочларнинг янада баландрок учишини талаб килишлар, 
куёшга мурожаатлар хам кизикарлидир.

Шамол-“Дев бобо”дан куркиб, соков, кар, юз-огзи кий- 
шайиб колганларни даволай олувчи жойлар булган. Азиз- 
авлиёларнинг кадамжолари корлар, унгирлар ва бошка
лар шундай жойлар саналган.

Кддим-кадимлардан оловга нисбатан илохий мазмун ва 
мохият билан караганлар. Кддимги Туронда утга топиниш 
одатлари мавжуд булиб, хар бир оила, уругнинг уз олови 
булган. Оташпарастлар оловни жуда эхтиёт килишиб, бо
шка кабилаларга улашганлар. Зардуштийлар ибодатхона-

115



ларига гайридинларнинг кириши ман этилган. Оловга сиги- 
ниш кадриятлари якин-якинларгача сакланиб колган анъ- 
анадир. Одатда, оловга топиниш маросимларига кадимда 
купрок аёллар бошчилик килган.

Олов халоскорлик рамзи хисобланган: у харом-хариш 
нарсаларни халок килади, ифлосликларни тозалайди, одам- 
ни турли хато-гунохлар, инсу жинслардан халос килади. 
К,адимги Урта Осиё, жумладан, хозирги Узбекистон худу- 
дида хам уз-узини оловга ташлаш одатлари булган ва бу
нинг колдиклари хамон сакланиб келмовда.

Ут-олов билан боглик огзаки ижод намуналарида энг 
кадимий булган кадриятлар уз багриларида накадар кат
та маънавиятни асраб келаётганлигини кузатиш мумкин.

“Кари олов хуж а” деган жой бор. Бу хакида шундай ри- 
воят юради. Айтишларича, мусулмон хужалари шунчалик 
гайри табиий, сирли, сехрли кучга эга булишган эканки, 
хатто, улар оловда хам ёнмасликлари мумкин эмиш. Буни 
синаш учун 50 арава утин келтириб, унинг уртасига Кари 
хужайинни утказиб, сунг олов ёкишган. Аланга сунгандан 
кейин карашса, хужа утда ёнмабди. Кишилар хайрон б^ли- 
шиб, унинг сехрли кучига тан беришган экан.

Олов мукаддас, шу боис, унга туфланмаган, овкат кол- 
диги, тирнок, соч, супринди, суяк чириндиси ташланма- 
ган. Сув билан оловни учириш, олов ёндирилган жойни бо- 
сиш маън этилган. Чорвадорлар тул пайтида учокдан чала 
ёнган утинни олишмаган. Учокдаги оловни худа-бехуда учи
риш гунохи азим хисобланган. “оловни чукаласанг, учади, 
кушнини чукаласанг - кучади” , деб бежиз айтишмаган.

Урта Осиё, жумладан, Узбекистонда, кадимдан олов 
билан боглик кизикарли бир маросим булган. Бу “Охирги 
чоршанба” маросимидир. “Кора чоршанба” хам дейилган. 
Эски йилнинг чикиши, янги йилнинг кириш арафасида бу 
маросим амалга оширилган. Яъни эски йилнинг охирги чор- 
шанбасида уч жойга олов ёкиб, ундан сакраганлар. Бу одат 
эски йилда тупланиб колган барча ёмонликлар, касаллик- 
лар ва бахтсизликлардан халос булиш максадида утказил
ган. Ёниб турган утдан кари хам, эркак хам, аёл хам -
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х,амма сакраган. Шу сакрашда хар хил дуо-олкишлар Уки- 
ганлар, мул-хосил, сомик, бах • ; гилигпниф гммч 
лик ва осойишталикни орзу килгамлар

Кишлок, шахарларга кириш йулларида 1 иим ". в* 
келувчи мехмонлар ва бошкалар бизнинг м.ими шми и м «м 
билан ёмонлик, хасталик, бахтсизлик олиб кглм.п ин 
нохларидан халос булсин, деб, йул буйларига машъала, о п т  
ёкиб куйиш кадимда раем булган. Жонлик суйиб, курбонлик 
килишган. Кддим-кадимлардан келин куёвникига олиб ке- 
линганда, уч жойга олов ёкилиб, ундан келин айлантирил- 
ган, шундай килинса, гуё келинга эргашиб келган инс-жинс 
ва бало-казолар утда ёниб кетади, деб ишонилган.

Кадимий туркий халкларда келин куёвнинг хонадонига 
келиши билан оловга мой куйган... Олов билан мой бир- 
бирини аланга олдиради. Демак, келин келган уйнинг оло- 
ви хеч учмасин, деган олов билан боглик кадриятлар сиру 
асрорларнинг куринишларидандир.

...Узбек одатларига кура, чакалок кичкина ва катта чил- 
ласи чиккунча, хар томонлама мухофаза килинади. Унда 
олов, ёруглик мухим урин тутади. Чунончи, чилласи чик- 
маган гудак бор хонадонда чирок ва у ч о в д а н  олов кирк кун 
учирилмайди. Боланинг киндиги тушгунга кадар куни- 
кушнига олов бермаслик одат булиб, агар ёруглик бир лахза 
учирилса, ёвуз кучлар, инс-жинслар коронгуликда авжга 
чикар эмишлар. Хдкикатдан хам халк эътикодига кура, 
ут, чирок, ёруглик, инс-жинсларни кувиш, уларни йулат- 
маслик хусусиятига эга, чунки улар хамон мукаддас санаб 
ке ли над и.

...Х,омила якинлашган пайтда учокда олов ёкиб, уни алан- 
галаштириш, бешикни олов билан эласлаш, олов атрофида 
айланиш, оловни сизлаш, шахарга кириш жойларда олов 
ёкиб, охирги чоршанба маросимини утказиш, келинни олов- 
да айлантириш, янги бушалган аёл хонасидаги чирокни 
чилласи чиккунча учирмаслик, учовдаги чут-аланганинг 
кетини узмаслик каби ирим-сиримларнинг хар бири чу- 
кур маънога эга булиб, улар бобокалонларимизнинг олов 
билан боглик кадриятларидандир.
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...Болаларни олов билан уйнатмаслик инс-жинсларни 
хдйдаш максадида, чирок;, пилик ёкиш, чуг, аланга билан 
жин, ажина каби ёвуз кучларни даф этиш каби урф-одат- 
ларнинг асоси хам олов кадриятларига бориб кадалади.

...Момо оши, кучирик маросимлари хам олов билан 6 o f -  

лик. Кучирикда бемордан зиён-захмат хайдаш учун кирк 
бир чирок ёкилади, ут-оловдан сакратилади...

Келин-куёв бошига чилла тушмасин деб, чирок ёкиш, 
узок сафардан кайтиб келганда уйга кириш олдидан олов 
ёкиб, ундан уч марта сакратишлар хам олов “сири” билан 
боглик кадимий маросимлардир.

...Нафакат инсонлар балки, хайвонлар; мол, от, куй, 
эчкилар хам юкумли касалга чалинса, болаласа, кишлов- 
га кетаётган ва ёхуд кайтаётганда икки олов уртасидан утка- 
зиладилар.

Сир л и олам хакида тухталганда, “Мукаддас” усимлик- 
лар, хайвонлар, рух, уйку ва туш куриш, суз билан даво- 
лаш, шунингдек, табобат ва сехргарлик билан боглик халк 
анъаналари хакида тухталиб утмасликнинг иложи йук

...Ота-боболаримиз доимий экиладиган ^симликлар, ху
сусан, пахта, ковун-тарвуз касалланса, “Мукаддас кадам- 
жо”лардан тупрок олиб келиб солганлар. Борди-ю, кузлан- 
гандан кура купрок хосил олишга акллари етса, кузтикан, 
тумор, куй, молнинг калла суякларини полиз бошидаги 
одамларнинг кузи яхши тушадиган жойга осиб куйганлар.

Кадимги манбаларда, жумладан, “Ажойибул махлукот 
ва гаройибул маснуот” китобида айтилишича, жами усим- 
ликлар Аллох томонидан яратилган булиб, улардан 760 
тури хаёт сарвари -  инсонга, колганлари эса ажиналар- 
нинг базм куриши учун яратилган.

Жинларнинг знг яхши курган жойи -  гулзорлар, гул 
тагидир. Улар базмларни гул тагида куришади. Шу боис, 
вакт-бевакт гулзорга кириш, гуллардан узиш хосиятли эмас.

Ривоят: Кунлардан бир куни бир кишининг кузи огриб 
колибди. Унга курсатибди, даво тополмабди, бунга курса- 
тибди даволана олмабди. Кекса бир киши унга Лукмони 
хакимнинг олдига боришни айтибди. Сураб-суриштириб

118



Х а к и м л а р  какими Лукмони х , а к и м и  и пши1 р V шни » V|> ■ 
тибди.

- Оёгингга хина к$й, - дебди Лукмоии х..п им < >• м |ч »
- Менинг оёгим огриётгани й£к, к^зим огричт и <■ 

бемор.
- Т^гри, биламан, сеннинг к^зинг огриган. Ку.чниш Пир 

томири оёк; тагида жойлашган, сен Jtaa томирни шамол 
латгансан, -дебди хаким.

Касал оёгига хина к^йган экан, к^злари согайиб кетибди.
Кишилар кадим-кадимдан табиатнинг ажойиб-гаройиб 

усимликларидан турли бало-казоларнинг олдини олиш, к^з 
тегишини даф этиш, умуман, турли касалликларга даво 
сифатида фойдаланиб келганлар. Тудока, седана, тасбех, 
асои мусо, газанда, чаён, калапирмунчок, к^з тикан, сун- 
була, зухрасоч, к$к тикан, хамиша бахор каврак, жилор, 
шивит, семиз^т коки, ялпиз, хазориснон (исирик 3*т) каби
лар ана шундай сирли-сахрои ^т-^ланлар хисобланиб, улар
нинг хар бири инсонни бахтсиз ходисалардан саклайди.

НАКД: Пайгамбаримиздан Муса алайхиссалом хассала- 
рини ерга кадаган эканлар, ^ша ер да м^ъжиза р^й бериб, 
бир ^симлик униб чикибди, уни “асои мусо” деб атайди- 
лар. Кимда-ким ана шу ^симликдан й^ниб хасса ясаб олса, 
унга инс-жинслар мутлако якинлашмайди.

Пиёз, саримсок, аччик калампир, райхон, кизил гул, 
сарик гул, зиён-захматлардан асровчи, айни чокда, баъ- 
зилари айрилик, хижрон келтирувчи м^ъжизакор гиёх 
^симликлардандир.

Ёмон кунлардан асраш максадида, болага Саримсок деб 
исм к^йиш одат булган.

Афсона: “Мухаммад Алайхиссаломнинг бармокларини 
захарли илон чакиб олибди. Пайгамбаримиз илон захрини 
с^риб олиб, ерга тупуриб ташлаган эканлар, ердан пиёз 
билан калампир ^сиб чикибди”.

“Кимда-ким захарли ^т, чаён ^тга ихлос ва эътикод к^йиб 
ушласа, ^зидан захар чикармас эмиш, борди-ю, шунча- 
ки, билиб-билмасдан ушласа, ^зидан кучли захар чика
риб, ушлаган одамни чакармиш ва уни захарлармиш.”
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Исирик, дулана, мурч, янток, писта, жилонжийда, маж- 
нунтол, ёнгок, жийда, чинор, тут, бехи, олма, урик, сада 
кайрагоч, анжир, терак каби дов-дарахтлар х,акида хам 
турли муъжизали, сирли акидалар, афсоналар булиб, улар
нинг бирида ёмон кузлардан асровчилигини таъкидланса, 
баъзилари бехосият эканлиги ёмонлик, кулфат олиб кели- 
ши исботланган. Масалан, исирик ёмон кузлардан, ёмон 
рухлардан асраса, жилон жийда одам ичига кириб олган 
ёмон унсурларни чикариш, касалликларни хайдашда ило
хий роль уйнайди. Писта шохларига хар-хил латта-путта- 
лар осиб куйиб, тагига чирок ёкиш оркали аклли, соглом, 
доно одам булиб етишишлик таъкидланади. Дулана хакида
ги афсона кадим-кадимдан халк орасида кенг таркалиб, ки
шиларнинг бу шифобахш дарахтга ихлосини ошириб келган.

Хикоят: Мухаммад Алайхиссалом билан яхудийлар урта
сида низо чикибди. Пайгамбаримизнинг кизлари кузим 
яхудийларга тушмасин деб, кочибдилар. Шунда бир жойга 
бориб, “Эй, ер ёрил!”-дебдилар. Шунда яратганнинг амри 
билан ер ёрилиб, улар ер каърига кириб кетибдилар. Кон- 
ларидан дулана дарахти усиб чикибди.

“Армурон гул” деган гул булиб, у тогларда усади. Ранги 
кип-кизил булиб, ривоятларда айтилишича, “армугон гул” 
кофирлар билан булган жангда халок булган мусулмон- 
ларнинг конидан униб чиккан. Кимда-ким унга тегса, гунох 
хисобланиб, албатта бирор фалокатга дучор булиши ай- 
тилган.

Ёнгок, анжир, чинор, жийда каби дарахтларнинг сир- 
асрорлари билан боглик афсона, ривоятлар ва турли акида- 
лар хам халк сирли оламининг муъжизали сахифалари- 
дандир. Айтишларича, бу дарахтларнинг тагларида узок 
вакт утирилса ёки ухлаб колинса, касалга чалиниб, ё огзи 
Кийшайиб колади, ё шолга айланади, авддан озиши хам 
мумкин. Чунки жин, ажина, ёмон рухлар, алвастилар, ана 
шундай тоифадаги дарахт шохлари ва танасига ин куриб 
олган булармиш.

Тут, кайрагоч, гужум, тол, терак каби дов-дарахтлар 
билан боглик кадамжолар, зиёратгохлар, мукаддас мас-
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канлар борки, уларнинг хар бири узига хос м^ьжила, о-*
рли кудратга эга. “Ок терак”, “Уч терак......IVpax митр
“Бугозтерак”, “Чилла тут”, “Тути калон", "Тут ота Kvi 
тут”, “Бобо тут”, “Чилонзор”, “Дулана бобо”, "11т гм м 
зор”, “Чакалакзор”, “Минг чинор”, “Минг тут","Миш и 
рак”, “Жийда бобо”, “Бобо тут”, “Куш тут”, “Беш с т ч  
“Боботерак”, “Бутазор”, “Кук тупла бува” каби унлаб жой
лар зиёратгох, оромгох ва шифогох саналган.

Мукаддас кддамжоларда усган дов-дарахтлар фалокат- 
лардан, хатто, бефарзандликдан сакланишга ёрдам бериб 
келган. Дарвоке, гиёхлар, дарахтларга сигиниш, уларга 
ялиниб-ёлвориш ва эътикод килиш анъаналари, кадрият
лари хам сехрли-сирли оламнинг фавкулодда гузал ва иб
ратли сахифалардир.

...Узбекистонинг турли ерларидаги хазрати Алининг кули 
ёки оёгининг тошдаги излари, у киши минган афсонавий 
Дулдул отининг туёклари ёки зулфикори киличининг зар- 
бидан пайдо булган жойлар хакида халк акидалари, аф
сона ва ривоятлари хамда табиатни асраш билан боглик 
маърифий тасаввурлари бор...

...Мукаддас хисобланган кадамжолар, азиз-авлиёлар, 
пирлар, эшонлар каби ислом хомийлари кабрлари, дахма- 
ларига сигиниш билан бирга бундай жойларда усган да
рахтлар (тол, сада, тут, кдйраточ, жийда, дулана ва бош
калар) шохларига йиртилган матолар, латта парчаларини 
илиб куйиш каби амаллар мавжуд.

... Жойлардаги Али, Айюб, Сулаймон, Идрис каби пай- 
гамбарлар, азиз авлиёларнинг номи билан боглик мукад
дас кадамжолар, мозорлар, кабрларга сигиниш одатлари 
хам энг аввало, табиатни саклаш билан боглик Чунки, та
биатнинг энг гузал, сулим жойларидаги ана шундай улут- 
лар номи билан аталган «Кули Куббон“(Х,амза обод), “Сан- 
ги лаънат”(Рова), “Али тепалиги”, (Косонсой), “Алпомиш 
мозори”(Задарё), “Сангижумон харсанги”, “Нурота чаш- 
маси”(Нурота), “Болалик мозор”(Наманган), “Каптархона”, 
“Кирк киз”, “Амир Темур”, “Хужанпок”, “Обирахмат”, 
“Юнусхон”, “Октош”, “Чилламозор”, “Хдзрати Довуд
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гори”, “Й^лбарс F o p n ” , “Хужам^мин тузли тепаси”, “Зан- 
ги ота”, “Чупон ота” ва бошка кадамжолар хакида шундай 
дейиш мумкин.

Ривоят: “Хазрати Али Шохимардонга келиб, тоглар ора- 
сидаги бекордан-бекорга окиб ётган дарёни к^риб колибди 
ва уни т^сиб кУйибди. Кулни “Кули Куббон” деб атабдилар. 
Шу жойлардаги тоглар орасидаги “Олтин бешик”да Али- 
нинг ^гли тебраниб турармиш”. Халкнинг узок йиллик ва 
сочилиб ётган сезфли-сирли мероси ичида хайвонлар би
лан богликликлари х,ам борки, уларни хар канча Урганса, 
таргиб килса арзигуликдир. Зеро, бундай кадриятлар доно 
халкимизнинг маънавияти, тафаккури, мушохадалари на- 
Кадар чукур илдизга эгалиги, айни чокда, она табиатни 
не чоглик кадрлаши, эъзозлашини исботлайди. Умуман, 
халкимизнинг Аллох м^ъжизаси — она табиат саховати 
борасидаги меросини, яъни, ут-уланлар, олов, сув, ер, 
TOF-тошлар, хайвонлар, усимликлар, дов-дарахтларни тим- 
соллаштиришнинг аник максад ва вазифалари мавжуд. Улар 
куйидаги кадриятлардан иборат:

1. Табиатни эъзозлаш, саклаш, асраш, унга худа-беху- 
да к$л кутармаслик.

2. Табиат гузаллиги, таровати ва саховатини эъзозлаш.
3. Табиат ва инсон мувозанатини саклаб туриш.
4. Табиат саховатидан меъёрида фойдаланиш, уни суи- 

стеъмол килмаслик.
5. Табиат гузаллиги табиийлигини бузиб-нетмай, у ав- 

вал кандай булса, шундайлигича келгуси авлодга етказиш.
6. Табиатдаги барча жонсиз ва жонли нарсалар факат 

инсон учун яратилганлиги, унинг равнаки учун хизмат 
килиши, ана шу нарсаларни хор килган албатта хорлик- 
зорлик тортиши хакикатини к^рсатиш.

Жойлардаги “Бургут ота”, “Куппак ота”, “ХУкиз ота”, 
“Кучкор ота”, “Туятош ота”, “Чупон ота”, каби мукаддас 
Кадамжоларнинг сехрли-сирли кароматларидан кишилар 
минг-минг йиллардан буён хайратга тушадилар.

Ипак курти бокиш, уни Улдирмай, эсон-омон пилла Ура- 
тиш учун кишилар озмунча ишларни амалга оширадилар-
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ми? Ипак курти бокиладиган жойга доим чирок <киб купит 
У жойга в&кт-бевакт кир-чир, ифлос кийимли пи к>мук< и • 
кишиларни куймаслик, куринарли жойга кум г и к а м  и< и 
рик, дуолар битилган туморлар осиб кУйишчнр, aiiu ms 
мукаддаслашган куртга атаб мушкул кушотлар уткалиm 
кузли хасадгуй, ичикора, галамис, писмик, гайридин к и 
шиларни курт сакланадиган жойга куймаслик кабиларнинг 
хар бири сирли-сезфли аломатларга эга.

Илонлар, баликлар, кушлар, хусусан, бойугли, калди- 
PF04, мусича, бургут, лочин, турна, булбул, туркай, Fyp- 
рак, KapFa, кизилиштон, саъва кабилар, чаён, коракурт, 
тошбака, чувалчанг, кумурска, капалак, бешиктебратар, 
чигиртка, бит, бурга, кана, суварак, мингоёк, курбака, 
кунгиз, каламуш, сичкон ва хоказоларни тимсоллаштириш, 
айримларини мукаддаслаштиришда хам чукур эстетик- 
маънавий маъно ётади. Чунончи, лайлакнинг шержонлар 
худоси, оклик подшоси деб таърифланиши, бой^тли бад- 
башара кушга айлантирилган подшохнинг яккаю-ягона ёл- 
?из угли, мусича Биби Фотима онамизнинг товуклари, сас- 
сикпопушак тожиси-Худонинг тароги, калдиргоч уй бека- 
си, сарик илон-уй эгаси, тургай - суфи, булбул - ошик, 
гул- маъшук ва хоказолар хакидаги накл-ривоятларнинг 
хар бири халк сирли сехрномаси ва бебахо пандномаси- 
нинг узига хос куринишларидандир. Бу хакдаги баъзи изох- 
ларни куриб утайлик.

Хикоят: “Бойукли бир замонлар катта бир бойнинг угли 
булган экан, намоз укимаган, руза тутмаганлигидан отаси 
норози булиб, Худога нола килибди. М уъжиза руй бериб, 
бола кушга айланиб колибди. Ш у-шу одамлардан яшири- 
ниб, элга куринмай якка ^зи ташландик, чордеворларда 
яшар эмиш”.

Ислом маданияти ва маърифати кириб келгунга кадар 
утмишда отни илохийлаштириш одати булган. Отнинг деви 
бор, деган тасаввур кейинги даврларгача давом этиб кел
ган. К5шкари (улок)да отнинг эгаси йикилса, уни отнинг 
деви урган, деб хисоблашган. К,ора чирок ёкканлар, иси- 
рик хазорисидан тутатганлар.
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...Кддимги Туркистон территориясида “Сурат тош” де
ган жой бор. Бу тошда отларнинг сурати тасвирланган. Ай- 
тишларича, хазрати Али шу ерга афсонавий оти Дулдул- 
ни боглаб куйиб, девларга карши жанг килмок учун Fopra 
кирган эмиш.

... Кддимда сигирларга “Куръон” оятлари ёзилган ту- 
морлар такишган, уларни мозорлардан айлантиришган. 
Янги тугилган бузокни эхтиёт килиш, ёмон куздан саклаш, 
инс-жинс тегмаслик учун уни холи жойда саклашган. Бор- 
ди-ю, сигир эгиз TyFca, бу холат бахтсизлик белгиси дей- 
илиб, бузоклардан биттаси садака килинган.

...Кддимда одамлар билан айрим хайвонлар, усимлик 
ва нарсалар орасида кон-кариндошлик, якинлик бор, деб 
хисобланган. Бу фан илмий тилда тотемизм деб юритилиб; 
сигинилган хайвон, усимлик ёки нарса у ёки бу уругнинг 
тотеми хисобланган. Усимлик ёки хайвон уша уругнинг 
аждоди, ота-бобоси саналиб, тотемга озор бериш гунох 
хисобланган. Тотем акидаси хозирги Узбекистон террито
риясида хам кучли булган. Чунончи, мусича, лайлак, илон, 
капалак, калдиргоч, балик, мушук, ит, балик, туя, от каби 
парранда-дарранда, хашорат, хайвонларга яхши куз би
лан караш, уларга тегмаслик, озор бермаслик керак. Уларни 
кийнаш, улдириш ута гунох хисобланиши исломга кадар 
яшаган туркийлар кабилаларидан мерос колиб келаётган 
тотем акидапарастлиги карашларининг анъанасидир.

...Ёмон куз тегмасин, сук кирмасин, инс-жинслар бе- 
зовта этмасин деган акида билан бещикларга бури тиши, 
майдаланган суякларидан такиб куййшган. Дарвоза тепа- 
си, уй пештокларига кучкор, отларнинг бош суяклари, 
архар, такаларнинг шохларини илиб куйиш ходисаси хозир- 
гача мавжуд. Мевали дарахтлар ва экинлар мул-хосил 
килганда куй, от, ит каби хайвонларнинг калла суяклари, 
исирик, куз тикан ва бошка предметлар осиб куйилишини 
юкоридаги акидалар билан изохлаш мумкин.

Шундай килиб, халкимиз сехрли-сирли холатлар, одат- 
лар, удумлари, маросимлар, анъаналарини билиш, улар
нинг ижтимоий-эстетик мохиятини англаш мухим амалий-
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назарий ахамиятга эга булиш билан бирга, они таПиатниш 
сирлари ва муъжизавий томонларини чукуррок am 'mum 
мизга имконият яратади.

Халкимизнинг гулни ута севиши, хамма вакт унга инти 
лиши, гулни эъзозлаш ни урнига куйиши, хох аёл, хох 
эркак, хох ёш, хох кари булсин, гул устириш, уни парва- 
риш килишига иштиёкнинг зурлиги жуда кадимий, айни 
чокда, замонавий кадриятларимизга киради. Шу муноса- 
бат билан гул билан боглик халк кадриятлари пандномаси- 
га хам тухталиб утиш жоиз.

... Узок мозийдан гул хурмат-эхтиром, севги-мухаббат, 
вафо-садокат, висол, жудо, яхшилик, ёмонлик, эзгулик 
ва худбинлик кабилар рамзи булиб келган. Ошик-маъшу- 
калар бир-бирларига гул бериш, гулнинг рангларига ни- 
гох ташлаш оркали мулокотга киришганлар, бошкача айт- 
ганда, “гаплашиб” олганлар, ахду паймон килганлар.

...Халкимизда кекса аёл-эркаклар чаккаларига райхон 
ёки бошка гуллардан такиши, хар бир хонадонда гул экиш- 
га алохида мехр куйиши сингари холатлар удумларимиз- 
га киради.

...Таомларда гул, хусусан, райхондан фойдаланиш, гул 
хидлаб рохатланиш, гулни нондек, китобдек азиз билиб, 
хамма жойга ташлайвермаслик, аксинча, одам кам юради- 
ган ерга куйиш кабилар хам узбекона одатларимиздандир.

...Халк донишмандлигида “гул кукартирган”, “гул тут
ган”, “гул таккан”, “гул хадя этган” кишида ёмонлик 
булмайди, чунки гул-гузаллик, эзгулик, яхшилик рамзи”,- 
деган пурмаъно иборалар куп учрайди.

...Азал-азалдан турфа гуллар узбек хонадонини, мех- 
мон дастурхонини, туй-томошаларини безаган. Узбеклар 
бир-бирларига булган согинч-ташналикни гул тутиш ва ё 
олиш билан изох килганлар.

...Кддриятларимиз орасида гул билан боглик унлаб удум
лар, одатлар, расм-русумлар, анъаналар, байрам-сайил- 
лар, бир суз билан айтганда, кадриятлар бехисоб. “Гул баз- 
ми”, “Лола сайили”, “Гул мусобакаси”, “Гул байрами”, 
“Гули сурх” каби байрам сайиллар шулар жумласидандир.
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...Байрам-сайилларда гулга багишлаб мусобакалар таш
кил килиш, мушоиралар утказиш, гул кургазмаларини 
ташкил этиш, бир-бирларини гул билан табриклаш каби 
анъаналар узбекларда кадимдан мавжуд. ToF-тошлар, коя 
ва горларга гуллар расмини тош билан уйиш, уй деворла- 
ри, ховли кургон пахсаларига гуллар шаклини солиш, бел- 
бог, даструмол, сочик-дастурхонларга турф а гулларни 
чизиб, тикиш кабилар хам халкимизнинг азалдан гулга 
учлиги нишонасидир. Шуни алохида таъкидлаш керакки, 
гулга багишланган ёхуд гул билан боглик байрам-сайил- 
лар, удумлар, хамма вакт шоду хуррамлик, бадиий-эмо- 
ционал хусусият касб этиб, мазмунан бой ва маъноли утка
зилган. Бундай байрам -  сайиллар кишиларга маънавий- 
маърифий, бадиий-эстетик шавк-завк бериш билан бирга 
табиатни эъзозлаш, гузалликнинг кадрига етиш, шунинг
дек, ахлокий камолот ва маънавий устиворликка эришиш- 
да мухим восита булиб хизмат килган. Хусусан, гул кури- 
нишлари оркали кишилар кайфияти, рухий холат-вазият- 
лари, такдирларини айтиб бериш-кадимдан одат тусига 
кирган. Масалан, хар кандай гул яхшилик, эзгулик, хим- 
мат-саховат белгиси булавермаган. Чунончи, кизил гул -  
севги, мухаббат, кувонч, шодлик, белгиси булса, сарик 
гул айрилик, жудоликни билдирган. Тол гул бехосият -  
умрни кискартиришдан нишона булиб, хонада устиришга 
йул куйилмаса, райхон аксинча, яхши кайфият, равшан- 
лик, айни чокда, сог-саломатлик, ёруглик белгисидир. Шу 
боис, райхон (унинг тури куп: жамбил, корарайхон, сада- 
райхон, овкатга солинадиган катта-катта баргли райхон ва
б.), бахмалгул, пуштиранг хидли атиргул, кирк огайни, 
наъматак, гулнорагул, нилуфаргул, печакгул, кашкаргул, 
гулсафсар, картошкагул, киёкгул, карнайгул, бойчечак, 
чиннигул, гултожихуроз, гулибеор, гулхайри каби куплаб 
тур гулларнинг хар бири уз хосиятига эга. Улар билан 
боглик халк кадриятлари мавжуд. Халкимизнинг гул бора- 
сидаги кадриятларини уларнинг тури, куриниши хамда 
экиш, тикиш, парваришлаш, асраб-авайлаш бобидаги саъй- 
харакатларидан билиб олиш кийин эмас.
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...Узбек халкининг гул билан боглик |д»дриятларини jhira 
юрт одамлари х;ам аллакачон пайкаитП, кпНич к.> шшмн ыи 
беришган. Бунга жуда к^п мисоллардан ф.п ,■ i ' n t i .  ими  »• t 
тирамиз. Рус миссионер-этнографи Н И С м. I. ■ 1 1 .и .
нинг иккинчи ярмида (1890) чоп эттирган, “Спрт up к i »>■ 
китобида шундай ёзган эди: “Мен фаросатсиз б?ли(> куриш «м 
мардикорнинг, камбагал аравакаш ёки мешкобнинг, катти, 
гадойнинг кам кулогига гул такиши, д^ллиси таги га кисти 
риш учун гул ахтаришини к^риб хайратда колдим”14.

Гул билан боглик кадриятлар хакида ran борганда, туш 
таъбирларидан бирига т^хталиб утмасдан иложимиз й^к 
Биноийнинг “Тушлар таъбири” китобида тушга райхоннинг 
кириши шундай таъбир этилади: “Хар ким тушида райх
оннинг сабза б^либ (гуркираб) турганини к^рса, Аллох та- 
оло унга фарзанд ато килгай. Агар райхонни узиб олса, 
андух к^ргай. Имом Жаъфар Содик айтибдурларким, киши 
райхонни тушида к^рса, етти нарсага далолат килгай:

1. Яхши хотун.
2. Яхши канизак.
3. Солих фарзанд.
4. Холис д^ст.
5. Хушвактлик.
6. Илму донишлик.
7. Яхши феъл.
Агар боги ёки ховлисида райхонни к^рса, хайри манфа- 

ат Kjfri к5фгай15”
Халкимизнинг гулга оид кадриятлари орасида киши си- 

Хат-саломатлиги, таом-пазандалик билан богликлари бато- 
ят ибратлидир. Масалан, райхоннинг бир тури таомлар тай
ёрлаш ва уларнинг тотли-мазали булиши учун к^лланса, 
бошка си дан чой тайёрлаш, доривор сифатида фойдалани- 
лади, яна биридан эса хона хавосини хушб^й килиш, тоза 
Х аво  булишини таъминлагани учун эъзозлаб келинган.

14 Остроумов Н.П., Сарть, Ташкент, 1890, 36-бет.
u Биноий, Тушлар таъбири, “Мерос” нашриёти, Тошкент -  1991,
67-бет.
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Шундай к;илиб, гулга оид узбек кадриятлари куп ва хуб 
булиб, улар утмишда хам, хозирги кунларимизда хам узи- 
нинг чукур мазмун-маънолари билан ажралиб турадилар...

Буни сунбула, зухрасоч, хамиша бахор, тилак, сарим
сок, пиёз, шовул, шивит, аччик калампир, хина, седана, 
тасбех, хасса-муса, калампирмунчок, кузтикан, куктикан, 
арпабодиён, аччикмия, бангидевона, бешбарг, етмак, арс- 
лонкуйрук, итузум, исфарак, мингдевона, мингбош, кукут, 
коврак, кементили, кашнич, еркалампир, коки, кушкун- 
мас, пахмок, карикиз, бургун, буймодарон, бутакуз, кука, 
себарга, руян, равоч, ачамбити, бодринг, гузак^т, газан- 
да, лимонут, коракиз, ичир, далачой, еркуннок, занжа- 
вул, зира, кармон, зотир, зубтурум, кука, ламнум, ка- 
рафс, калампир, ялпиз, янток, эрмон, шувок, шотура, сас- 
сикалаф, шилдирбош, ширач, чучкатикан, шура, беда, 
жажак, исмалок, райхон, совун ут, момокаймок, куштили, 
ерчай, исирик, кунжут, карам, кашнич, кендир, ковул, 
ламум, маккажухори, олаута, омонкора, откулок, эшакмия, 
оккуврай, сабзи, санчикут, сарик бош, сарик беда, сарик- 
чой, сачратки, сувкалампир, тарвуз, темиртикан, термо
псис, тиллабош, тирнокгул, торлон, таграйхон, тограйхон, 
t o f  кудуси, тугмачагул, турп, усма, хантал, саминчуп, 
чакамик, чучукмия, ширчой, шотура, гуза, кунгирбош, 
кашкарбеда, куштурон, кизгалдок, ковок, ковун, кунгабо- 
кар, кора андиз, коразира, ерёнгок, коракант, корапечак, 
каби ут-усимликлар, анжир, анор, арча, бехи, бодом, ёнгок, 
жийда, итсечек, лимон, моврак, маймунжон, маржонда- 
рахт, наъматак, нок, косоннок, нашвати, сирка нок, олча, 
олхури, олма, тут, ок тут, шотут, балхи тут, ёввойи тут, 
хандон писта, сохтакаштан, такондарахт, дулана, чилон 
жийда, шафтоли, гилос, олча, ток, урик, итжумрут, чир- 
канак, шурак, чулкизилча, кайин, терак, сада, урис да
рахт, чинор, тол, кора терак, мирза терак, кора зира каби 
тиканли-тикансиз, мевали-мевасиз сингари хонаки ва ёв
войи холда усадиган дарахтлар мисолида куриш мумкин.

Олимларнинг аниклашларича, Узбекистонда ёввойи хол
да усадиган ва устириладиган усимликлар сони карийб турт
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минг бир юз элликтага етади. Шулирлин ( V t n  юг» i t m i i i i i  
еттитаси шифобахш хусусиятларга ;*га“ ( )ми :мминдя у< .. 
диган мевали, мевасиз ва манзарали дарахт мир и ш  мни» 
нинг яшаши, саломатлиги учун керакли булган Дон л«|*»** 
ва гиёх-усимликларнинг шифобахш хосиятлари калим ш 
монлардан маълум булган ва улардан турли каси.ммик м.«| 
ни даволаш учун фойдаланиб келинган. Дархакикач м< 
зийнинг машхур шифокорлари, ватандошларимиз Абу Али 
ибн Сино, Абу Абдуллох, Мухаммад ибн Мусо ал-Хораз- 
мий, Абу Бакр Мухаммад ибн Абулгозихон, Исмоил ал- 
Ж узжоний ва бошкалар беморларни даволашда доривор 
усимликлардан кенг куламда фойдаланган. Донишманд бо- 
боларимиз, фозила момоларимиз дов-дарахтлар, гиёхлар, 
усимликларнинг гули, барги, меваси ва танасидан турли- 
туман дори-дармонлар тайёрлашни билганлар, одамлар- 
ни, хайвонот оламини касалликлардан саклашда улардан 
фойдаланганлар.

Ш у боис, улар билан боглик кадриятлар -  халк огзаки 
ижоди намуналари хали ёзув пайдо булмаган даврлардаёк 
пайдо булган.

Шуни хам айтиш керакки, халк заминидаги барча $сим- 
ликларни эмас, балки шифобахш, доривор, кискаси ажой- 
иб-раройибларини тимсоллаштирганлар, улар хакида аф 
сона ва ривоятлар тук;иганлар. Гиёх-усимликлар билан 
боглик кадриятлар ва халк огзаки ижоди намуналари асо
сида аник максад ётади, албатта. Бу инсоният тараккиёти, 
унга у ёрут дунёда яшашдек буюк имкониятдан кай дара- 
жада фойдаланишга Ургатиш Она заминни авайлаш, унда- 
ги барча жонли-жонсиз мавжудодларга мехр билан муно- 
сабатда булиш ибратномаси, одобнома ва одатномаларидан 
иборат роядир.

Халкимиз усимликлар дунёси, шу жумладан, шифо
бахш, доривор усимликларни химоя килиш оркали таби-

1Л Х.Х.Холматов, Х.Х.Хабибов, Н.З.Олимхужаева, Узбекистон шифо
бахш усимликлари, Тулдирилган учинчи нашри, Тошкент, Ибн Сино 
номидаги нашриёт, 1991, 3-бет.
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атни эъзозлаш, уни оёк-ости килмаслик, топтамаслик, ак- 
синча улардан окилона фойдаланиш кабиларни назарда 
тутган б^лса, иккинчидан, шифобахш усимликларнинг 
муъжизавий хосиятларини билиш, улардан хасталиклар- 
нинг олдини олиб, даволашни уз олдига максад килиб ол
ган. Учинчидан эса улар хакида афсона-ривоятлар яра- 
тиб, табиат берган инъомни кишилар калбига мухрлаш 
билан табиатга худди онага нисбатан муносабатни тарбия- 
лаш нияти ётади ва ана шу услуб оркали шифобахш усим- 
ликлар, гиёхлар, дов-дарахтлар саклаб колиниб, авлод
дан-авлодга утказилган.

Биз доривор гиёхлар, усимликлар, дов-дарахтларнинг 
турли касалликларни даволашдаги роли ва урнига тухта- 
либ утирмай, бу борада узок йиллар излаб, кУлга кирит- 
ган халк кадриятлари ва улар хакидаги афсона-ривоят
лар ва иборалар хусусида кискача тухталиб утамиз.

АФСОНА. Х,исор t o f h  этагида “Сунбула” деган жой бор. 
Бу жой Сунбула -  хосиятли ва шифобахш усимлик номига 
кУйилган. Дархакикат, бу жойда ажойиб сунбулалар уса
ди. Мазкур ер хушманзара, тароватли, куркам, гузал жой 
булганлигидан узок Утмишдан бизнинг кунларимизгача 
мукаддас хисобланиб, зиёратчиларнинг кети узилмайди.

...Баъзи хосиятли, гиёхлар, усимликлар мукаддаслаш- 
тирилиб, “Куз тегмасин” деган максадда кишилар, х&й- 
вонларга дарахт ва полиз экинлари-ю, уйлар пештокла- 
рига осиб куйилган. Халк тушунчасида “кузи бор” одам- 
нинг осиб куйилган кузтикан, хасса-муса, калампирмун- 
чок, куктикан, хамишабахор, тасбехут, седана, райхон, 
чакиртикан, откулок, кийикут, тудана, ялпиз ва бошка 
нарсаларга кузи тушса, уни кайтаради, хатто, айрим ки
шилар кузли одам туданага тикилиб Караганда, у ёрилиб 
кетганлигини айтадилар.

...Халкимиз наздида, кимда-ким хамишабахор ёхуд ти- 
лакутни айвон пештоки ёки уй турига осиб кУйса, уникига 
бахт келармиш-да, шу жойга му ким булиб колармиш.

...ТасбехзИ' эса халкда мана бундай кадрланади. Тасбех 
(унинг иккинчи номи хотинёнгок) тогли жойларда усади.
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Вакти-соати келгач, унинг меваси йигиб олиниб, пусти дан 
тозаланади. Натижада, чиройли, ялтирок, ранг -баранг до- 
налар пайдо булади. Уларни ипга тизиб, тасбе* колиш 
келтирадилар. Уз-Узидан маълумки, тасбех, бандаги учу» 
Аллохни ёдга солиб туриш, бир зум булса-да, гафлатда 
колмаслик воситаси, илохий нарса. Шу боис унга талаб, 
эх,тиёж кучли, бозори чаккон... Тасбехнинг ахамияти яна 
шундаки, уни угирган кипш Аллох олдидаги карзини узиш 
билан бирга фикрини бир жойга жамлайди. Хаёлпаришон- 
лик ва ёмон хаёлга бордирмайди, хотирасини бир нукта -  
Аллохга тикишга ёрдам бериб туради.

... Седана хам халк табобатида мухим Урин тутади. Унинг 
урути дамламаси тиш огригини колдиради. Гижжа хайдов- 
чи, ухлатувчи дори-дармон сифатида хамда опщозон-меъ- 
да касалликлари, шамоллаганда ва томок бугилганда иш- 
латилади17.

Седана халк наздида тимсоллаштирилган усимликлар- 
дан булиб, унга эга булган кимса бахтсиз вокеа-ходисалар- 
дан холи булади. Седана ёвуз кучлар назари ва кунгилсиз 
вокеалардан саклайди.

/

Халкимизнинг шифобахш усимликлар хакидаги бой таж- 
рибаси, Узбекистон худудида ёввойи холда усадиган ва 
экиладиган шифобахш усимликлар, уларнинг илмий тиб- 
биёт ва халк табобатида кУлланиши масалалари юкорида 
тилга олинган “Узбекистоннинг шифобахш усимликлари” 
китобида ёритилган.

...Республиканинг деярли барча жойларида чакалокни 
бешикка солишдан аввал хонага, бешикка исирик солина- 
ди, яъни исирик солинган хокондоз бешик атрофида уч 
марта айлантирилади, тагига олиб кирилади. Бундай йул 
билан чиллали уй, она ва бола, бешикни ёвуз рухлар, инс- 
жинслардан тозаланади. Айни чокда, халк табобатига кура, 
исирик ёрдамида хонадаги микроблар “улдирилади”.

17 Узбекитоннинг шифобахш усимликлари, 119-бет.
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... Умуман халкимизда чакалок ва бешик билан боглик 
катор ирим-сиримлар, удумлар, расм-русумлар, хусусан, 
исирик, саримсокпиёз, туз, ойна, тарок, нон-кулча, ту
мор каби сехр-жоду кучига эга булган нарса-буюмлар хам 
болани ёвуз кучлардан саклаб, эсон-омон вояга етказиш 
каби ниятлар, орзу-истаклар руёбга чикиши учун хизмат 
килади, деб хисобланган.

... Хдр бир хонадонда янги инсон дунёга келмасдан бу
рун ва кейин-тугилгач, исирик солиш тухтамаган. Исирик, 
солувчи олкиш-айтимлар айтган. “Исирик солинган уй инс- 
жинсдан холи булади”, “Кимга исирик тутатилса, унга ёвуз 
кучлар даф килаолмайди”, “Исирик хар кандай бало-казо- 
дан, ёмон рух ва ёмон куздан саклайди” каби халк ибора- 
лари ва уларга мос саъй-харакатларнинг таг-заминида хам 
олам-олам маънолар бор!

Яна бир ran. Фанда таъкидланишича, исирикнинг туту- 
ни микроб ва бактерияларни йукотишга ёрдамлашади.

...Исирик солганда айтиладиган дуо -  айтимлардан баъ- 
зи-бирларини турли йилларда ёзиб олгандик, улардан ай
рим намуналар келтирамиз:

Ота-онасининг кузи,
Амма-холасининг кузи.
Бало-казодан сакласин
Яратган Аллохнинг узи!

Ёки:
Исирик солди унга,
Умид билан момоси.
Бало-казо йуколсин,
Омон булсин боласи.

Янги тугилган болага исирик тутаётганда эса шундай 
айтим-кушиги айтилган:

Исирик исмон дейдилар,
Минг бир дардга дармон дейдилар,
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Эшикдан кирган балога
Исирик; калк,он дейдилар.
Исирик х,азор дейдилар,
Х,амма дардга даво дейдилар.

...Агар чак,алокда озгина узгариш булса, яъни бетокат- 
ланса, инжикланиб, йигласа ёки эммай куя бошласа, ал- 
батта исирик тутатилиб, унга, онасига солинган, исирик 
билан эласланган.

Шундай килиб, халкимиз шифобахш, доривор, айни 
чокда, табиат курки ва жамоли булган гул ва усимликлар 
кандайлигидан катъий назар бирибир, уларни эъзозлаган, 
окилона иш тутган ва уларни саклаб колишнинг хилма-хил 
йулларини излаган. Дархакикат, гуллардан бири тимсол- 
лаштирилса, иккинчиси илохийлаштирилса, учинчиси эса 
мукаддаслаштирилган.

Тог-тошларда усувчи халк табобатида кулланувчи “Ар- 
гувонгул”ни олиб курайлик, бу гулнинг тусидан келиб чи- 
киб кадр-киммати борасида турлича ирим-сиримлар, аф- 
сона-ривоятлар тукилган.

РИВОЯТ: “Аргувонгул” кизил рангдадир. Бу гул гуё ёгий- 
лар билан жангда халок булган суворийларнинг конидан 
кукариб чиккан эмиш-да, шахид булганнинг умри бекорга 
кетмаганлиги, улар тириклигини факат кизил гул булиб, 
оламни безаб турганлиги билан англатар эмиш... Шу са- 
бабли “Аррувон гул”га тегиш гунох эмиш. Борди-ю, билиб- 
билмасдан уни ушлаган ёки юлган киши бир фалокатга 
дучор булармиш.

“Мехригиё” усимлиги хам шундай. Уни юлган киши халок 
булмай колмайди. “Мехригиё” утининг “ф азилат”лари 
тугрисида афсона ва ривоятлар хам куп. Мана, улардан 
бири: Борди-ю кандайдир йул билан “Мехригиё” ни кулга 
киритган кишида шундай бир хосият пайдо булармишки, 
кишилар унинг олдидан кетаолмай колишаркан. Ёнидан 
одамлар кетмайдиган, доимо уларга яхшилик киладиган 
окибатли, мурувватли, саховатли кишиларга нисбатан 
“Мехригиёси бор”, “Мехригиёли” киши ибораларининг 
кулланилиши бежиз эмас экан.
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Гул ва усимликларни тимсоллаштириш, илохийлапгги- 
риш, мукаддаслаштириш билан бирга буталар, дов-дарах- 
тларнинг кадр-кимматига етиш, худа-бехудага уларни 
йукотмаслик, боцщача суз билан айтганда, она табиатга 
кУл кутармасликнинг халкона тарбияси улар хакидаги кад- 
риятларда аллакачонлар илгари сурилгандир.

Мевали ва мевасиз, хонаки ва ёввойи дарахтларни му
каддаслаштириш, илохийлаштириш ва тимсоллаштириш 
хам ана шундай халкона донишмандликдан бошка нарса 
эмас.

...Халктасаввуридаги мукаддас усимлик дарахтларидан 
бири -  анжирдир. У япрогидан газ холатидаги эфир мой- 
ларини чикаради, унинг тагида ётиб ухлаш, узок Утириш 
мумкин эмас, кишига ёмон таъсир этади, хатто, огир 
окибатларга олиб боради. Кддим-кадимлардан халк ораси
да кимда-ким анжирни кУриб колса, албатта фалокатга 
учрайди, деган акида яшаб келади. Яна бир ривоятда “Се- 
вишган ошик-маъшукаларни ахтарсанг, анжирзорга бор”, 
деган мазмун сингдирилган. Шу боис, утмишдан анжирни 
уй атрофига экмаслик, дала-чорбоглар бундан мустасно, 
мевасини бозорга чикариб сотишлик одат тусига кирмаган. 
Жойларда “Анжир бобо ”, “Анжир ота”, “Анжирзор” деб 
номланган мукаддас кадамжолар булиб, кишилар уларга 
сигиниб келганлар.

Чинор, гужум, садда каби сояли дарахтларнинг мукад- 
даслиги борасидаги акидалар, кадриятлар, афсона-риво- 
ятлар хам багоят ибратлидир.



М.Муродов

УЗБЕК ХАЛК АНЪАНАВИЙ ДОСТОНЛАРИ -
ЭТНОМАДАНИЯТНИНГ БАДИИЙ НАМУНАЛАРИ

СИФАТИДА

Масалалар:
1. Узбек халк анъанавий эпоси -  кадриятларнинг энг 

кадимий намуналари.
2. Узбек халк достонлари: турлари, гоявий-бадиий 

хусусиятлари.
3. “Ёзи билан Зебо” достонининг таркалиши, замона- 

мизда ёзиб олиниши ва илмий урганилиши.
4. “Ёзи билан Зебо” достонида эпик анъана.
5. Достонда ишк талкини.
6. Ишк мехнатга доядир.
7. “Ёзи билан Зебо”да кадимий кадриятлар.

“ЁЗИ БИЛАН ЗЕБО” ДОСТОНИНИНГ ЧОП 
ЭТИЛГАН ЙИГМА ВАРИАНТИ ХАКИДА

“Ёзи билан Зебо” достонининг узига хос жихатларидан 
бири унинг жуда кенг худудда-бутун Урта Осиёда тарк- 
алганидир. Бу шу худуддаги мехнат жараёнининг ухшаш- 
лиги билан, достонда эса дехкончилик, чорвачилик, хунар- 
мандчилик хакида куш икларнинг, куш икларда барча 
Хунар эгаларига интим туйгуларнинг нафис ифодаланга- 
ни билан изохланиши мумкин. Достоннинг йигма вариан- 
тини нашрга тайёрлаган О. Собиров китобга ёзган с^з бо- 
шисида унинг таркалиш доираси хакида шундай ёзади: 
“Бу достон к^п вариантларда ва кенг таркалганлиги би
лан алохида кимматга эга. Факат Кдшкадарё ва Сурхон
дарё кишлокларидагина эмас, балки Фаргона водийсида, 
Киргизистондаги Уш областининг Узган, Аравон, Олабука 
районларида, Козогистоннинг Туркистон атроф кишлок- 
ларида, Жанубий Узбекистонда хам бу достонни ёд айта- 
диганлар к^п... Аниклашимизча, Янгикур^он районида 
яшовчи ун т^рт киши бу достонни нисбатан яхши ижро
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этар экан”.18 Аммо ажабланарли жихдти шуки, “Ёзи би
лан Зебо” достонини купчилик ёд билса, хатто бир жой
да 14 киши яхши ижро этса, у фольклоршунослар томо
нидан нега тулик ёзиб олинмади? Нега X,. Зариф, М. Аф- 
залов. М. Алавия, X. Раззоков, М. Муродов, Т. Мирзаев, 
К. Очилов, М. Саидов, А. Кдххоров ва бошка устоз фольк
лоршунослар республикамиз худудида кадамма-кадам 
кезиб юздан ошик достонларни ёзиб олгани холда “Ёзи 
билан Зебо”ни унутди? Бу саволларга устоз Х,оди Зариф, 
бизнингча, энг турри жавобни беради. “Ёзи билан Зебо” 
хакида ривоят узбеклар уртасида кенг таркалганига ка- 
рамай, узбек фольклористлари томонидан тула ва тутал- 
ланган достон холда кулга киритилган эмас” (X- Зариф, 
юкорида курсатилган асар, 206-207-бет). Фольклоршунос 
“Ёзи ва Зебо” хакида ривоят кенг таркалганига, тугал- 
ланган достон сифатида кулга киритилмаганига эътибор- 
ни каратмокда. Демак, фольклоршунослар “Ёзи билан 
Зебо”ни тулик достон холида билувчи бахшиларга дуч 
келмаган, шу боис у  мукаммал ёзиб олинмаган, бошкача 
айтганда “Ёзи билан Зебо”ни тулик айтувчи бахшилар 
булмаган. Бу фикрни, анъанани саклашга интилган, ус- 
тозлар айтган матнни бузиб айтишни гунох хисоблаган 
Кодир бахши хам тулдиргандай булади. Яъни, у Ражаб 
бахшидан эшитган, бундан коникмай одамлардан (“Ёзи- 
чилар”дан) хам тинглаган хатто устози машхур бахши 
Умир Сафаров хам узи яхши билган Уринларни айтиб, 
ёмон билган (эхтимол билмаган) уринларни колдирган. 
Фольклоршунос. О. Собировнинг узи хам: “Бу достонни 
куйловчиларнинг деярли  барчаси достончи бахш илар 
булмай, оддий мехнат кишиларидир” (5-бет), - дейдики, 
шу хукмнинг узиёк “Ёзи билан Зебо”нинг тулик куйлов- 
чилардан кура унинг парчаларини биладиганлар купдир, 
деган хулосани беради. Шу боис гарчи уни ёзиб олишга 
уриниш 1922-25 йилларда Рафик томонидан бошланган

: "Ёзи билан Зебо” достон. Тошкент 1978, 4-бет. Биз бундан кейин шу 
нашрдан олинган кучирмаларда фа кат саздафаларни курамиз.
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булса хам узок вакт бу иш тулик уддаланмай келди. Гар- 
чи фольклоршунос О. Собиров “Ёзи билан Зебо”ни билув- 
чилар куп”, деб даъво килса хам, хеч ким узи билган 
бахши шоирлардан мукаммал ёзиб ололмаган ва натижа- 
да уни йигма равишда нашрга тайёрлашдан узга илож 
колмаган. Нашр килиш жараёнида эса каердан, кимлар 
томонидан ижро этган вариантларни жамланганига изох 
бериш хам унутилган. Х,олбуки, фольклоршуносликда бир- 
гина туртлик ёхуд иборани ташувчи, авлодларга етказув- 
чи бахши номи хам сакланиши лозим.

Хуш, чоп этилган йигма вариантда кадимий достончи- 
лик анъаналари сакландими, турли савияда, турли касб- 
даги киш илардан ёзиб олиб жамланган, китоб холига 
келтирилган достон композицияси ва сюжетида бутунлик 
ва изчиллик кай холатда уз аксини топди..

“Ёзи билан .Зебо” ишкий романтик достон булганидан, шу 
тур достонлардаги анъанавий нуктаи-назардан карасак, 
куйидаги холатларда анъанавий достончилик талабларига 
мос келмаганликка гувох буламиз.

1. Ишкий-романтик достонларда эпик кахрамонлар бир- 
бирини севиб колиши туш куриш ёки кизнинг сирли тарзда 
узини ошикка билдириши, хабар етказиши оркали юзага 
чикади. Бу мотив “Ёзи билан Зебо”да сакланмаган.

2. Эпик кахрамонлар тугилган юрт бир-биридан узок булиб, 
ошик маъшуканинг мамлакатига етгунча куп машаккатлар 
чекиши, йул азобларига чидаши, йулдаги эпик тусиклар- 
ни бартараф этиши лозим. Гарчи Ёзи тугилган юрт эпик 
Кухи К,оф, Зебонинг жойи Маймонок деб курсатилса хам, 
улар учрашгунча юз берадиган тусиклар йук  “Ёзи бир 
куни Зебонинг овозасини эшитиб, уйининг ташкарисига 
чикади, Зебони куриш ниятида ховузнинг буйига келиб бир 
тутам гулни супасига к^яди” (10-бет).

3. Маъшука (Зебо)нинг ошикка (Ёзига) маълум шартлар- 
ни куйиши, синовдан утказиши сакланмаган. Балки билма- 
ган, аввал курмаган, сирли тарзда хам маълум булмаган 
Ёзини илк куришдаёк Зебо: “...бир тутам гулингни кулимга 
олиб турдим, кунглимни якдила килдим, энди сен хам
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кунглингни б^лма: мен сеники, сен меники, икковимиз ошик 
булдик”, (11-бет) деб дил изхор этади.

4. Анъанага кура, ошик-маъшуклар (купинча ошик) бир- 
бирларини дастлабки куришдаёк хадсиз гузаллик олдида 
бехуш булиб йикиладилар. Ушбу вариантда эса Ёзи Зебони 
юзидан етти кават пардани кутариб, курибгина колмай, 
ундан бир буса хам олади, неча бор севги изхор килади ва 
яна бир учрашувда хушдан кетади. Тасвирнинг бундай ай- 
каш-уйкаш берилиши албатта, йигма вариантни туплаб, 
яхлитлик касб этувчи тадкикотчининг хатоси. Асар компо- 
зицияси ва сюжетига путур етказувчи бу сингари урин- 
лар анчагина топилади.

5. Ёзининг дастлаб Поёндабойдан кизини сураши, бой 
рози булмай хайдаб юборгач, Ёзи совчиларнинг бой уйига 
келмасдан йулда совчилик килиши эпик анъаналарга эмас, 
балки халкнинг этник карашларига, миллий урф-одатлар, 
расм-русумларга хам зиддир. Чунки узбекчиликда совчи- 
лар куча-куйда, й^лда совчилик килишмайди, уловда юр- 
ган отадан киз сурамайди.

6. Эпик анъанага кура ошик ва маъшука асосан шахзо- 
да-ю маликалардан, хеч б^лмаганда бири шу табака ва- 
килларидан танланган. Бунга деярли барча ишкий-роман- 
тик достонлар мисол б^ла олади. Эртакларда эса куп вакт 
ошик камбагалнинг Угли, маъшука шох ёхуд бойнинг кизи 
булади. Эртакларга хос шу мотив “Ёзи ва Зебо” достонида 
уз аксини топган.

“Ёзи билан Зебо” достонининг биз фикр юритаётган йигма 
вариантида балогатга етганда илк бор учраштириб, с^нгра 
“Ёзи билан Зебо бирга-бирга уйнаб балогатга етдилар” деб 
изохлаш (12-бет), аввал 6fca олганини таърифлаб (12-бет), 
кейин “Зебонинг бошидан р^молини олиб, турт буклаб киз- 
нинг” бетига ёпиб, румолининг устидан икки бармогини 
куйди. Кизининг бетидан упмасдан уз кулининг бошмалдо- 
гидан упди. Румолини кутариб караса, кизнинг бетида кора 
дог пайдо булиб колипти”,- тарзида вокеани алмаштириб 
тасвирлашлар, такрорлар, изчиллик сакланмаган уринлар 
истаганча топилади.
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“Ёзи билан Зебо” достонидан олинган кушикларни дехд- 
онлар ер хайдаш, Урим-йигим пайтида чорвадорлар кУй 
бокиш, c o f h u i  жараёнида айтиши ва ундан рухий мадад 
олиши X- Зариф, К. Очилов, М. Афзалов, М. Алавия, М. 
Муродов, Т. Мирзаев, А. Кдххоров, Б. X. Кармишева каби 
фольклоршунослар томонидан кайд этилган. Мехнат кушик- 
ларини монографик тарзда тадкик этган Камол Очилов 
шундай ёзади: “Ёзи билан Зебо” бевосита мехнат жараёни- 
ни ифодаловчи асар булганлиги учун хам дехконлар кУш 
хайдаш, Урим.-йигим пайтида, хатто хирмон янчишда хам 
ана шу достондан парчаларни кУшик килиб куйлаганлар”.19 
Олимнинг бу фикри Кодир бахши ва Кдххор бахши Рахи- 
мовлардан ёзиб олинган янги вариантда узининг тула ак- 
сини топган (бу хакда кейинрок тухталамиз) булса-да, О. 
Собиров чоп эттирган вариантда мехнат кУшикларининг 
Урни сезиларли кУринмайди. Бошкача айтганда, Ёзининг 
ковун экишда айтган интим туйгулар билан йугрилган 
кУшикларини хисобга олмаганда йук хисоби.

Йигма вариант бахшилар, кушикчилар, ёзичилар, дех- 
конлар - турфа касб-хунар эгаларидан ёзиб олинган пар- 
чалардан ташкил топгани боис матнга лирик кУшиклар, 
термалардан парчалар, эпик достонлардан мисралар ки
риб колган. Асосий Уринни халк лирик кУшиклари ташкил 
этади. Жумладан:

Кошингни корасига котгин мени,
Ошиклик бозорига сотгин мени,
Ошиклик бозорида олмасалар,
Полохмон тоши килиб отгин мени. (29-бет).
Бу ерда кУшикдаги сУнгги мисранинг “Полохмон тоши 

Килиб отгин мени” тарзида узгартирилиши бадиийликка 
путур етказган. Аслидаги “Кипригинг Уки килиб отгин мени” 
мисрасида мантик кучлирокдир.

Куйидаги тУртликлар хам аслида лирик кУшиклар булиб, 
айтувчилар томонидан достон матнига кУшиб юборилаверган:

18 КОчилов. “Кдлдиргочни ^ндирган к$шкк,”. “Зарафшон” нашриёти, 
Самарканд - 1992, 12-бет.
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Дарёларнинг нарёгида уйларингиз,
Кукариниб куринади буйларингиз,
Ипмиди, ипакмиди кийганингиз,
Биздан хам ортикмиди суйганингиз (29-бет).
Ёки:

Сени унда, мени бунда яратди,
Орамизда окдр дарё яратди,
Окар дарё экан, окдида кетди.
Бевафо ёр экан ташлади кетди. (89-бет)

Достондаги лирик кушиклар насрий кисмдан кейин бе- 
рилса-да, асар кахрамонининг индивидуал рухиятини ифо- 
даламайди, балки умумий тарзда ошик; (маъшука) х,олати- 
ни курсатиб, хар туртлик алохида асар эканлиги сезилиб 
туради. Куйидаги биргина мисол фикримизни асослай ола
ди деб уйлаймиз: “Зебо Ёзининг келганини билиб, уни жуда 
согинганидан шундай кушик айтади:

...Самарканд сойига тушди узугим,
Кдчон келгай менинг кузи сузугим,
Качон келса менинг кузи сузугим,
Шу йигит саткаси булсин узугим.

Шом булмай мен ёкарман шамчирок,
Ошикнинг куздан йирота яхширок,
Якин булиб куйиб-ёниб юргунча,
Олис булса, интизорлнк яхширок (94-бет).
Шеърий кисмларнинг аксарияти шу тарзда кушиклар 

йигиндисидан иборат булиб, вокеликни изчил ифодаламай- 
ди. Бу ерда кушикларнинг инсон рухий дунёсини ёритиш- 
даги, энг нозик хис-туйгуларни бадиий юксак савияда акс 
эттиришини таъкидлаган холда, улар достоннинг шеърий 
уринларига вокеабанд матн була олмаслигига эътиборни 
каратмокчимиз.

Ушбу вариантда бахшилар репертуаридан мустахкам 
урин олган, куйма холга келиб колган термалардан олин
ган мисралар хам учрайди:
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Кибладан турган шамол кор келтирар,
Бадахшон кетган йигит мол келтирар (16-бет).
К,орайиб келган булут кор келтирар,
Келмайин кетган йигит ор келтирар (95-бет).
Чулда битган саксовулнинг утини,
Ул пиширар чори куйнинг этини,
Жилвагар булса эр йигитнинг хотини,
Ул чакирар мард йигитнинг отини (40-бет).
Эй худоё, бор худоё, бешни ярат,
Ёлтазни яратгунча тошни ярат,
Бири улса турти турар бошида,
Ёлгаз улса кимлар турар кошида (92-бет).
Ушбу мисоллар Умир бахши Сафаров (1994-1996) ва 

унинг фарзандлари, шогирдлари Кора ва Чори У миров, 
Кодир бахши Рахимовлардан ёзиб олган термаларда айнан 
сакланган. Факат учинчи мисолдаги биринчи банд сал бош- 
кдчарок, яъни “Худоё, энадан туртни ярат, бешни ярат” 
тарзидадир. Шунингдек, “Хаво ёгса, халкоб жойлар кул 
булар, Карвон кучса баланд тоглар йул булар” (28-бет), 
“Турвангни бахмал килай, еминг новвот... Бир буз от, жо- 
ним буз от, меркайиб буйинг узат” (39-бет) каби мисралар 
хам йигма вариантда халк бахши-шоирлари айтган парча- 
лар мавжудлигини курсатади.

Достон Ёзи билан Зебонинг кечинмаларини, бир-бирига 
булган оташин мухаббатини, висолга етишиш йулида чек- 
кан жабру жафоларини, ситамларини, висол шодликлари-ю 
Хижрон аламларини ёритади. Эпик кахрамонлар уз мак- 
садлари сари дадил интиладилар, зарурият тугилганда 
Улимга хам тик бора олишади. Бирок вокелик халк бахши- 
лари тилидан ёзиб олинмагани, балки хар тоифа киши
лар, профессионал булмаган ижодкорлар томонидан баён 
килингани боис Ёзи хам, Зебо хам хар жихатдан хавас 
киладиган, намуна буладиган образ даражасига кутарил- 
майди. Маълумки, профессионал бахши-шоирлар катта йи- 
гинларда, туй-томошаларда куйлайди. Уларнинг аудито- 
риясида ёшлар хам, кексалар хам, эркаклар хам, аёллар 
хам, йигитлар хам, кизлар хам бирдек иштирок этади ва
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бу бахши зиммасига улкан масъулият юклайди. Бахшидан 
факат уйноки созда, кизикарли матнни ёкимли овозда ай- 
тишгина талаб этилмасдан, анъанага риоя килиш, халк 
урф-одатлари, расм-русумларини бузмаслик, одоб-ахлок 
чегарасидан чикмаслик, ахлокий фазилатларни улуглаш 
хам талаб килинади. У достон куйлар зкан, буларнинг бар- 
часига амал килади, узини бехаё с^злардан, ноУрин х,ат- 
ти-харакатлардан тияди. Шунинг учун достонларда х;аё, 
шарм, ор-номус юксак тарзда тараннум этилади, хар кан
дай интим туйгулар, харакатлар нихоятда нозиклик, би- 
лимдонлик, топкирлик билан пардали холда баён этилади.

Биз “Ёзи билан Зебо” достонининг йигма вариантида ана 
шу назокатли, пардали тасвирни кУрмаймиз. Балки бепарда 
с^злар, хаёсиз хатти-харакатлар тасвири меъдамизга тега- 
ди Эпик кахрамонлар Ёзи хам, Зебо хам узларининг му- 
хаббати билан кдлбимизда и ли клик пайдо килиб турган бир 
пайтда ноУрин харакати ёки бехаё килиги ва сузлари билан 
Хайрат, таажжубга солади. Зебо Ёзининг оркасидан кички- 
риб айтган куйидаги сузларини Укиб энсангиз котмайдими:

FaM билан, гурбат билан абгорман,
Ёзидан икки буса карздорман,
Ёзижон, келгин бугун карзингни ол,
Мен кишининг хакидан безорман (19-бет).

Минг-минг йилдан буён аёлларимизни, кизларимизни 
гузал, бетакрор ахлокий фазилатлари—шарм-хаёси, ор- 
номуси, ибоси -учун олкишлаймиз ви улар шунга лойик 
Бирок халк орзу-умидлари, кураш ва интилишлари, мехна- 
ту урф-одатлари комуси булган достоннинг кахрамони, яна 
балогат ёшидаги киз йигитга мендан буса ол, деб турса, 
кандай хазм этиш, ундан кандай 5фнак олиш мумкин? Ошик 
Ёзининг маъшукага жавоби хам беандишалиги, хакорато- 
музлиги билан Зебонинг чорлашига якин туради. Ёзи:

Лоилохо кудратингдан долдир,
Унг бетингда неча холинг бордир,
Отгинангдан Ургилай гулдай, Зебо,
Мендан узга неча ёринг бордир? (19-бет)
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Ишкида уртаниб юрган ошик маъшукага шундай мурожа
ат этиши кайси одобномага тУфи келади. Узбек йигитлари 
хеч вакт севиклисига, хатто унга эриша олмай колганда 
Хам бу каби савол билан мурожаат эта олмайди. Киз бола 
учун бундан ортик хакорат булиши мумкинми?

Бош кахрамон Ёзи бутун достон давомида укувчи (тинг- 
ловчи)да яхши таассурот колдирмайди. Ошик йигитнинг 
шухлиги меъёридан ошиб кетади, жиззакилиги, узини тута  
олмаслиги ажаблантиради. Куйидаги мисолга эътибор бе- 
ринг: “Ёзи хуш хайдашдан юраги тошиб, бойга караб бир 
суз айтиб турипти:

Дарёлар тошга окади лой-лой,
Шу кизингни бер менга, Поёндабой,
Шу кизингни бермасанг, Поёндабой,
Соколингни кузатарман мисли той,
...Икки упиб, бир кучганим фойдадир,
Икки упдим, тагин упсам уч булар...

Узи хизматкор була туриб хужайинига, бу хам майли, 
булгуси кайнотасига, севгилисининг отасига шундай орсиз- 
ларча муносабатда булса, хаёсизларча сузласа, эпик ках- 
рамонни ориятли, ахлокли, одобли деб буладими? Асло! 
Поёндабойнинг Урнида булган хар кандай ота бундай бехаё 
йигитга киз беришдан бош тортиши, уни хонадонидан хай- 
даши лозим. Шу мисолдаги “Соколингни кузатарман” би- 
рикмасидаги “кузатарман” сузи “кузарман” (кесарман) сузи- 
нинг нотугри ёзилгани эканини изохлашга хожат йук 

Китобдаги кириш сузида фольклоршунос О. Собиров “До
стонда кенг яйловларда яшаган ошик йигитнинг бегубор 
табиати, шухликлари, софдиллиги, сохибжамол дилбар- 
нинг самимийлиги, ибо ва хаё, ёкимли хазил ва ноз-ка- 
рашмалари, мехр-вафоси бир бутун холда жушкин сатр- 
ларда жонли ва табиий тасвирланади” (8-бет) деб китоб- 
хонни ишонтирса-да, асарни укиш давомида юкоридаги бахо 
тугри эмаслигига гувох буламиз. Фольклоршунос самимий, 
иболи, хаёли деб таърифлаган Зебо туй маслахатини кила- 
ётган мехмонлар олдида Ёзига шундай дейди:
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Кор ёкканда келма, ёрим, из булар,
Изни курса халойикда суз булар,
Бир фасл сабр килсанг аёз булар,
Сийнангни сийнамга куйсанг ёз булар. (30-бет)

“Чаллаки чиллакини куриб чумак уради”, деган накл 
бор халкда. Кизки, совчилар олдида, отаси олдида уларга 
эшиттириб, юкоридагидек ошкора сузлаб, хаё пардасини, 
ибони юздан олган экан, Ёзи хам уз харакатлари тилининг 
эрксизлиги билан ундан колишмайди, гох ёр олди-да, гох 
узича, гох одамларга эшиттириб, сузлайберади. Мана, унинг 
Зебодан кейин, уша совчилар хузурида Поёндабойга айта- 
ётган сузи:

Куй ичига кучкорим оралади,
Кучкоримни бурилар яралади,
Кизгинангни буй. дема, Поёндабой,
Ок утовда ой кизинг болалади. (32-бет)

Йигма вариантда бундан беш баттар бехаё мисралар 
борки, уларни келтиришдан, шархлашдан уяласан киши.

Узбек фольклоршунослари ёзиб олган юзлаб достонлар- 
да бундай купол, интим туйгуларни бехаёларча тасвирлаш 
учрамай, унинг ушбу нашрда мавжудлигининг икки саба- 
би бор.

Биринчиси ва асосийси, асарнинг профессионал булма- 
ган ижодкорлардан ёзиб олинганидир. Чунки, “Ёзи билан 
Зебо” достонидан парчалар тор доирада беш-унта эркак- 
нинг куш хайдаш, урим-йотим ва янчиш даврида айтили- 
шидадир. Бир жинсга мансуб кишилар уз кунглини ёзиш 
учун гох бепарда мисраларнинг хам кушиб айтилишини маъ- 
куллаган. Улар асосан катта ёшдаги ва бир жинсдан булга- 
нидан айтилаётган матннинг ахлокий-тарбиявий жихатига 
эътиборсиз булган. Шунингдек, эркаклар хам, аёллар хам 
уз жинси доирасида сухбат, давра уюпггирганда баъзан шу 
тор доирада интим туйгуларнинг баёнида меъёрдан чикиб 
тургани сир эмас. “Ёзи билан Зебо”ни худди шундай кунглига 
келгунча айтувчилардан ёзиб олинган парчаларда юкорида- 
ги сингари умумхалк ахлокига зид мисралар кириб колгани
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шубхасиз. Агар уша уринлар бадихагуй бахшилардан ёзиб 
олинганда, бундай очикдан-очик катталарга, купчиликка 
хурматсизликни ифодалайдиган, беандиша сузлар, жумла- 
лар, мисралар булмаслиги аник; эди.

Иккинчи сабаб шуки, матнни ёзиб олувчи ва нашрга тай- 
ёрловчи умумий ахлокимиз, урф-одатларимиз, кадрият- 
ларимизга эътибор берган холда иш тутмаганида.

Ахир, айтилган хар бир назмий бандни халкнинг ижо
ди, тафаккур махсули деб такдим этавериш тутри эмас. 
Халкнинг хакикий ижодкорлари кайси жанрдаги асарни 
куйламасин, авлодларга етказмасин, у даврлар синовидан 
утган, катта аудиторияга, халкка, унинг ахлокий, таълим- 
тарбиявий карашларига, эътикодига мос булади. Буни минг- 
минглаб сатрлардаги фольклор намуналари исботлайди.

Ушбу фикрлар билан нашр этилган, йигма вариантда- 
ги “Ёзи билан Зебо” достонидаги яхши уринларни, кизи- 
карли, укимишли эпизодларни, халк тафаккури билан сай- 
кал топган, бадиийлик даражаси юксак, инсон рухий ола- 
мини авж пардаларини ёритувчи назмий уринларни йукка 
чикармокчи эмасмиз. Достонни нашрга тайёрлаб, дастлаб- 
ки илмий фикрларни айтган О. Собировнинг “Асарда рамз, 
тимсол, ухш атиш лар, мажоз, жонлантириш, муболага, 
кахрамоннинг тагофил холатини тасвирлаган бадиий воси
талар халк шеъриятининг бойлигидан нишонадир”,-деган 
фикрига кушиламиз. Аслида хам ушбу нашрга зеб бериб 
турган, унинг сюжетидаги таркокликдан бир оз чалгита- 
диган шу халк шеърияти, кУшикларидир. Х,озирча, дос- 
тондаги образлар, уларнинг талкини, бадиий-тасвирий во- 
ситаларнинг вокеликни баён килишдаги урнидан чекина- 
мизда (вакти билан уларга кенгрок тарзда кайтамиз албат- 
та), “Ёзи билан Зебо” достонининг янги вариантига кайта
миз. Зеро, яхшилик ва ёмонлик, эзгулик ва кабохат, мард- 
лик ва номардлик, мукаммаллик ва номукаммаллик так- 
кослашларда намоён булади.



Давримизнинг машхур бахши-шоири Кодир Рахим угли 
репертуарида етмиш турт достон к;айд этилган булиб, у бу 
достонларнинг барчасини бир-икки устоздан урганиб колма- 
ган, балки Жанубий Узбекистонда 60-70-йилларда яшаган 
кекса авлод бахшиларининг барчаси билан учрашган, улар
дан эшитган, шунингдек, Эргаш Жуманбулбул угли, Фо- 
зил Йулдош угли, Пулкан шоир, Ислом шоир, Умир шоир 
ва узгалардан ёзиб олиб нашр этилган достонларни хам укиб 
узлаштириш оркали, репертуарини бойитган эди. Хдйрато- 
муз хотира кувватига эга булган Кодир бахши созни-думби- 
рани ута махорат билан сайратар, ширадор ёкимли овозда 
куйлар, унда бадихагуй бахши учун зарур барча хусусият- 
лар жамулжам эди. Бахши анъанавий достонларни устоз- 
лардан эшитиб, китобларни укиб урганган булиб, уларни 
ижро этишда яна сайкаллаштиришга, жозибадорлигини 
оширишга харакат киларди У “Ёзи билан Зебо” достонини 
хам дастлаб устозлардан эшитган, узлаштирган булиб, айни 
вактда 1972 йилда нашр этилган йигма вариантни хам укиб 
“Достон эмас, улама” деб бахо берганди. Уша узи айтган 
уламани сездирмаслик, уни устозлардек тугал холда айтиш 
учун куп изланди. Хаёлда уни тиклади. Давраларда куйла- 
ди, шогирдлар урганиб колсин деди. Бунга ишонч хосил 
килди чори, анъанавий “Нима айтай” термасида:

Оллох дедим, яратганга бош урдим,
Темур хакда достонимни яширдим,
“Олчинбек”у ,“Ёзи-Зебо” дардларин,
Куйлай-куйлай шогирдларга оширдим, 
“Ёзи-Зебо”,“Олчинбек”дан айтайми? -

деб куйлайди. Зеро, у шогирдларга оширгани рост экан- 
ки, угли Каххордан хам “Олланазар Олчинбек” достони 
тулик ёзиб олинди ва фарзанд-шогирд ота улгуролмай кол
ган “Ёзи билан Зебо” достонини нихоясига етказди.

Кодир бахши “Ёзи билан Зебо” достонини айтишга ки- 
ришишдан олдин мукаддимада узининг концепцияси-мак- 
садини баён этади. Бу ошиклик денгизида кема каби сузиб,

Я Н Г И  В А Р И А Н Т Д А Г И  Э П И К  А Н Ъ А Н А
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завк-шавк ва илхом билан достоннинг камини тулдириш, 
и п щ и  тараннум этиш, эпик конуниятларга мос холда Ёзи 
Шахри Зангар мамлакатининг шох̂ и Олимшох,нинг ёлгиз 
фарзанди. Икки зар кокил билан тугилган утил бир ёшга 
кирганда юртни ёв босади, шох к,атл этилади, хотини Ой- 
савсар болани кутариб к,очаётиб ук ейди. Даштда улган она 
багрида колган болани бефарзанд Мардон чол топиб олади. 
Х,ар кокилини подшохликка бермайдиган болага чолу-кам- 
пир Кайкувват20 деб исм куйишади. Кунлар утиб бола кат- 
таравергач, куз тегмасин х;амда янги булган золим подшох 
олиб кетмасин деган максадда бошига эчкининг корнини 
жумир килиб кийгизиб куядилар. Шундан сунг, Кдйкув- 
ватни курганлар Ёзи21, Ёзи кал деб атаб юрадилар.

Ёзи ун олтига кириб, чолу-кампирни кора ерга куйиб, 
дехкончилик килиб юрганда туш куради. Тушида бир t o f -  

нинг дарасида юрибди, олдида катта дарё, бошини кута
риб караса, олдидан бир отлик келаётир. Ёзи разм солиб 
тикилса бешови хам киз. Олдиндаги кизга кузи тушиб, акли- 
хушидан кетиб, бир пари-пайкар, нозанинни куриб, ох деб 
огзидан олов чикиб йикилади. Шунда киз Ёзининг кошига 
келиб, бошини кутариб тургизганда, Ёзи кизнинг хусни- 
жамолига лол колиб: “Эй, пари-пайкар, сен каердан, ким- 
нинг кизи буласан”, деб сураб турибди:

Румолингни хуб урабсан дол куйиб,
Гулгунчадай лабларингга бол куйиб,
Мен гарибни утга солиб куйдирма,
Ой юзингга олтинмисол хол куйиб.

Бзтдой тушар тегирмоннинг тошига,
Ут кукарар, куздан оккан ёшига,
К,айдан келиб сени курдим нигорим,
Ошикликнинг доги тушди бошима.

20 Подшоцларнинг camp колган боласига Кдйкувват деб исм куйиш 
одати булган (Кодир бахши изо^и)
21 Вошида бир туки хам булмаган одамнинг Ёзи ёки шумурт кал 
дейишади (К,одир бахши изохи)
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Ойдин-кулнинг урдагисиз, р о з и с и з ,

Мен рарибман. Сиз бошимда козисиз,
Сайри борнинг сайраб турган хумоси,
Кдйси элда, кайси бекнинг кизисиз (6-бет),
Шунда у киз Урнидан туриб:
...Мерган отмас осмонимда ойимни,'
Ёрга ато килсин гулдай буйимни,
Ёлрон демай мен айтайин ростимни,
Майманок дер, уйнаб-^сган жойимни (7-бет),

дея узини таништирди. Бундай танишув анъанавий дос- 
тонларга хосдир. Шундан сунг Ёзи Зебога ошик булади, 
ишкий саргузаштлар бошланади.

Эпик ках;рамон Ёзининг туш куриб, ошик булиши, туш- 
да маъшуканинг узидан, яшаш жойидан хабар бериши 
“Гурутли” силсиласига кирувчи “Гулнор пари”, “Узумкуз”, 
“Равшан”, “Нурали” каби достонларда куплаб учрайди. Худ- 
ди шу достонларда булгани каби эпик кахрамон Ёзи ёрни 
излаб сафарга отланади. Бошка достонларда эпик кахрамон
лар шохлиги, шахзодалиги барчага маълум булгани сабаб- 
ли, сафарга учкур отда, куролланган холда, йулдаги афсо- 
навий тусиклар - аждарлар, мастонлар, айёрлар, балолар 
ёхуд хад-хисобсиз душман кушинларига карши курашга 
тайёр холда отланса, Ёзи пойи-пиёда, хеч кандай курол- 
яроксиз йулга тушади. Бу хол достон яратилган даврдаги 
халк тафаккурининг акс этиши билан хам изохданади. Ж ум
ладан, Гурутли силсиласига кирувчи романтик достонлар 
X-XIV асрларда шаклланган, тугал холга келган булса, “Ёзи 
билан Зебо” достони нисбатан кейинрок, XVIII асрнинг охи- 
ри XIX аср бошларидан дастлаб кушиклар тарзида, сунгра 
достон шаклида айтила бошлаган. Республикамизнинг барча 
худудида “Ёзичилар”, “Ёзи билан Зебо” хакида куйловчи- 
лар булгани кайд этилгани холда, уни тулик ёзиб олинма- 
ганининг боиси хам яхлит сюжет ва композицияга эга булган 
матнни биладиган ижрочилар камлиги билан изохланса, 
эхтимол турри булар. “Ёзичи”ларнинг куплиги халкнинг мех
нат жараёни билан изохланади. Кул мехнатига асосланган 
дехкончиликда ишни кушик айтиб бажариш, хирмон янчиш-
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да, ер хайдашда, урок уришда куйлаш, акалли хиргойи 
килиш мушкулни енгиллаштиргани шубхасиз. “Хуп -майда” 
ёки “Майда-ё, майда”ни хамма маромига етказиб ижро эта- 
вермаган. Балки овози ёкимли, хотираси кучли бир киши 
Ёзи номидан, Ёзи кушики деб айтган, узгалар эшитиб рух- 
ланган ва шу тарзда “Ёзичи”лар юзага келган.

Айни вактда XIX асрда яшаган халк, унинг куйчилари 
тафаккури билан XII-XIV асрда яшаган халк достончила- 
ри дунёкарашидаги фаркни хам назарда тутиш керак. Биз 
бу мукоясани ёзма адабиёт, унинг тасвир усулида хам кури- 
шимиз мумкин.

“Ёзи билан Зебо” достонида хам анъанавий ишкий дос- 
тонлардаги каби ошик кийинчиликларни енгади, ошик-маъ- 
шук олдида тусиклар учрайди. Аммо бу каршиликлар, 
кийинчиликлар афсонавий ва сехрли кучлар томонидан 
эмас, балки реал шахслар туфайли юзага чикади. Ёзи ёр 
юртига етгунча мифологик тусикларга дуч келмайди. Фа- 
кат бораётган жойини билмай, бироз азоб чекади. Майма- 
нокка етишганда хам анъанавий достонларга хос карши- 
ликларга дуч келмайди ёки унинг олдида маъшуканинг огир 
шартини бажариш вазифаси кундаланг турмайди.

“Ёзи билан Зебо”да Хоразм вохасида кенг таркалган 
“Ошик Fapn6”, “Тохир ва Зухро” достонлари каби ишкий 
саргузаштлар уз аксини топган булиб конфликт ва унинг 
ечими хам шу достонлардаги кабидир. Аммо бойлик ва каш- 
шоклик юзага келтирган зиддият, маъшука ва ошикка 
булган тусик бир хил булса-да, вокеалар ечими бопщача- 
дир. “Ёзи билан Зебо” достонида севишганлар катл этил- 
майди, балки ройиб булишади. Бу мотив хам кадимий асос- 
ларга эга эканлигини Гуругли силсила достонлари, хусу
сан Гурутли биографик туркуми курсатади. Жанубий Узбе
кистон достончилигида эпик кахрамон Гуруглининг улими 
хакида достон йук. Балки унинг 120 ёшга кириб, куч-кув- 
ватдан колгач, Fopra кириб гойиб булиши хакида ‘Тойибно- 
ма” (Гарибнома”, “Шахиднома” “Эрутли”) достони22 мавжуд-

22 Ушбу достонни Юсуф У таган у^лидан фольклоршунослар М.Муро- 
дов ва А.Ках,х;оров икки марта ёзиб олган. Кулёзма ёзиб олувчилар 
шахсий архивида
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дир. Хоразм, туркман ёки озорбайжон версияларида эса 
Гурутли улдирилади. Бу халк; эстетик идеалига мос эмас. 
Чунки, халк уз кахрамонларининг «улмаслигини истайди, 
шу сабабли уларни ук утмас, килич кесмас, сувда чукмас, 
утда ёнмас холатда тасвирлайди. Чунки, хали эпос кахра- 
монларини узига хомий деб билади. Х,омий бор экан, юрт 
тинч, мамлакат обод, халк осойишта ва тук яшайди.

Яна бир достон “Олланазар Олчинбек”да23 Олчинбек 
жонини фаришталар у дунёга олиб кетадилар ва унинг 
жисмини дафн этишади. Демак, “Ёзи билан Зебо” достони
да кахрамонларнинг горда юйид булиши хам бошка поэтик 
мактабларда кенг таркалмаган булса-да, Сурхондарё - Ка- 
цщадарё достончилигидаги анъанавийликка мос келади. 
Зеро гойиб булиш, жахон фольклоршунослигида ва диний 
мафкурада кенг ишланган. Фикримиз далили сифатида 
“Махобхорат” номли улуг хинд эпосида беш ака-уканинг 
токка йул олиб, худоларга кушилиб кетиши ёхуд Мусо 
пайгамбар такдирини эслаш кифоя.

К,одир бахши “Ёзи билан Зебо” достонини анъанавий 
бошлашдан чекиниб, дастлаб назмий мукаддима билан ус- 
тозлар рухини шод килиб, уларнинг давомчиси эканлиги- 
ни кайд этиб, максадини баён этса достонни нихоясига ет- 
казган Кдххор бахши вокеалар баёнидан сунг назмий ху- 
лоса беради. Хулоса тингловчида умид, ишонч туйгулари- 
ни юзага келтиради, тушкунлик кайфиятидан кутказади.

“Ёзи билан Зебо” достонида эпик анъанага мос равишда 
кахрамонлар номи, насаби, фаолияти, яшаган вакти номаъ- 
лум булгани каби, унда эпик макондан бири - Зебонинг юрти 
Майманок деб курсатилиши ёхуд кахрамонлардан бири Аб- 
дуллахон деб айтилиши вокеа тарихий шахе Бухоро амири 
Абдуллахон даврида тарихий макон Майманокда руй берган 
деган катъий хулосага олиб келмаслиги лозим. Чунки эпосга 
айрим тарихий жой ва шахе номларининг берилиши куй- 
ловчи билан унинг хотирасида колган ёхуд эътиборини тор- 
тган, ё эшитган ном билан боглик Шу 5финда “Ёзи билан

а “Олланазар Олчинбек” достон айтувчи Кахдор бахши Кддир угли, 
ёзиб олувчи: А.Эргашев. Кулёзма ёзиб олувчиларнинг шахеий архивида.
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Зебо”ни ёзиб олиш жараёнида руй берган бир вокеани кел
тириш ахамиятлидир. “Кодир ака достонни айтар экан, Зебо 
таърифига келганда унинг онаси номини эслай олмади. Шунда 
бизни кузатиб турган хотини Робия янгага каради-да: “Кел- 
э мактамайсан дейсан, сениям бир мактайин, Зебонинг эна- 
сининг номи Робия була колсин. Шу билан сен хам достонга 
кириб кол, бахшининг яхши куришини билиб кол, гапимни 
кулогингга илиб кол, мен кетсам хам хурсанд булиб кол”, 
деб Зебонинг энасига Робия деб ном куйди...”24 Куринадики, 
бахши айрим жой ва шахе номларини куйишда анъанадан 
чекиниши мумкин. Достондаги Шурдарё, Тахам, Катта Ура, 
Ойша дара, Куйтан, Карши, Fy3op каби жой номлари хам 
худди шундай бахши яшаган ХУДУД атрофида булиб, улар 
бахшига яхши таниш жойлардир. Бирок шу уринда умум- 
туркий ёки жахон фольклорида машхур Бойсун, Кухи Крф, 
Чамбил, Гирот, Гурурли, Алпомиш, Аваз ва хоказо каби 
машхур эпик номлар асло узгармаслигини, узгаришлар 
иккинчи даражали жойлар, шахсларга турри келишини ёдда 
тутиш лозим.

“Ёзи билан Зебо” достонида вокеаларнинг бошланиши, 
ривожланиши, ечими, эпик анъаналарга мос равишда на
змий ва насрий нуткнинг алмашиниб туриши асосида баён 
килинади.

Барча достонларда эпик кахрамон ошик-маъшука асо
сан ота-онадан дуо олади, хушлашади. Хайрлашиш, дуо 
олиш эпик урин даражасига кутарилган. Бу “Ёзи билан 
Зебо”да хам кисман сакланган. У уз хамкасблари билан, 
куйчибонлар билан дустлашади. Йулида бурдойини уриб 
берган бобонинг дуоси мазмуни ота дуоси урнида куллани- 
лади: “Болам, c o f  б^л, саломат бул, севишганинг билан 
кушилиб куша кари. Биринг минг булсин, донинг мул 
булсин, куйинг куп булсин, душманларинг хор булсин, 
яхшилар мададкор булсин, ишласанг хорима, есанг туйма”.

24 “Ёзи билан Зебо” достонини х,ар кулга олганда, бу вокеани эслаб, 
минг бор афсус билан Кодир бахши як^нлашиб келаётган ажалини бил
ган, бу ёздираётган сунгги достон эканини сезган, аммо биз ахамият 
бермай колган эканмизда деб уйлаб коламан (А.Эргашев).
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“Ёзи билан Зебо” достонининг анъанавий ишкий достон- 
лардан фаркли жирата шундаки, эпик кахрамонлар мех
нат жараёнида уз аксини топади. Ошиклик, мухаббат фав- 
кулодда рухий кувват багишлаб, OFnp мехнат жараёнини 
енгиллатишга,- мушкулни осонлаштиришга хизмат кила
ди. “Ёзи аччиги келиб етилмаган булса клра, деб буйинти- 
рикни олиб ерга урди, буйинтирик ерга ярмигача кирди. 
Орадан бир фасл утган эди, буйинтирикнинг рангги узга- 
риб, у ер бу еридан барглар чика бошл: чи. Ана-мана де- 
гунча барглар хипчага айланиб, бир дарахт булди” (13- 
бет). Ёки Ёзи Зебога атаб эккан палакнинг тезда пишиб ети- 
лиши, бутун бир майдондаги хосилни уриб-янчиш бир 
фаслда булиши ишкнинг кудрати билан изохланади. Асо- 
сийси эса уша мехнат жараёнларида. Ёзи дехкончилик 
кушиклари “Майда-ё майда”, “Куш хайдаш”ни куйлаб, 
айни дамда севги кучини, айрилик азобини, висол кудра- 
тини, кучини тараннум этади. Унинг вужудидаги ишкий 
бекарорлик гузал мисраларда жилоланади:

Бовликларинг эшилибо, бовлар колсин кушилиб,
Хар бовидан уталмаё, хукизларинг осилиб,
Уюрилиб тур, бугдойларо, мен турибман шошилиб, 
Мендай Ёзи бунда зора, гулдай Зебом унда зор,
Мен билан бутадаё, иккаламиз интизор. (21бет)

Ёзи ишкини тасвирлашда дехкончилик, полизчилик би
лан боглик кушиклар сюжетли холда тикланса, Зебо му- 
хаббатини баён килиш жараёнида хотин-кизларнинг ижти
моий турмушидан мустахкам урин олган хунармандчилик 
ва чорвачилик мехнати билан боглик кушиклар достонга 
зеб беради. Шу уринда утов тикиш, урмак уриш, куй со- 
гиш, эчки согиш, сигир согиш, каштачилик билан боглик 
кушикларни, уларда Зебо рухияти акс этишини таъкид- 
лаш кифоя. Характерлиси, бахши махорати туфайли “Хуш- 
х у ш ”, “Т у р е й -т у р е й ” , Ч у р е й -ч у р е й ”лар  ан ъ ан ави й  
туртлик шаклидан сюжетлик, вокеабандлик касб этади.
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ЯНГИ ВАРИАНТДА ИШК, ТАЛКИНИ

“Ёзи билан Зебо” ишк; достони. Аммо унинг ишкий дос- 
тонларидан фарки, ипщнинг мехнат жараёнида кечиши, 
мех,натга йутрилганидир. Ёзма адабиётда шундай холатни 
аввало Алишер Навоийнинг “Фархдц ва Ширин”достони- 
да курамиз. “Фарход ва Ширин”, “Ёзи билан Зебо” ораси
да баён услуби, бадиий воситалар жихатдан фарк катта 
булса хам, аммо f o h  жихатдан ухшаш ликлар учрайди. 
Умуман, факат бу икки достон орасидагина эмас, ёзма ва 
огзаки ижодда, гоявиг тематик якинликлар куп. Бирок биз 
уларни айрича тахлил килишга, урганишга куникиб кол- 
гапмиз. Масалан, узбек адабиётида ишк талкини суз саъа- 
тининг ёзма турида хам, фольклорида хам куп бор ишлан
ган. Аммо ёзма адабиёт ва огзаки ижоддаги ишк талкини 
уларнинг алокаси, узаро таъслри халк достонлари мисо- 
лида етарли урганилган эмаслигини хисобга олиб, ушбу 
сохада айрим фикр ва мулохазаларни билдиришга хара
кат киламиз.

Бу вазифага киришишдан аввал улуг Алишер Навоий
нинг ишкни -авом  ишки, мажозий ишк ва илохий ишк деб 
уч турга ажратгани, мумтоз адабиётда илохий ишкни улуг- 
лаш асосий мавзу эканлигини эслаш лозим.

Аммо халк ижсдкори -  б?хши Алишер Навоий ёки узга 
классик каби укимишли эмас.’ гини, диний ва илмий ман- 
баларни мутолаа килмаганлигини унутмаслик зарур. Би
рок, улар узи мансуб жамиятнинг аъзоси сифатида дин, 
шариат, конун-коидаларичи уз давридаги йуналишлар, 
окимларнинг карашларини, одамларнинг дунёкараши, ин- 
тилиши, билимидан бехабар булмаган. Факат улар уз би- 
лимларини укиб урганиб эмас, хотира кучига асосланиб, 
эшитганларини чукур мушохада этиб, онгида кайта иш- 
лаб, фикр юритганлар. Яссавий, Бокирконий, Навоий, 
Машраб, Махтумкулидек машхур шахсларнинг асарлари 
халк уРтасида кенг ёйилгани, ш^храт топганини хисобга 
олсак, уларнинг ишкни талкин этишлари халк бахши-шо- 
ирларига хам таъсир этган дейишга хаклимиз. Бу эса ило-

153



хий ишк хакидаги тасаввурий гоялар, тасвирлар халк огза
ки ижодига хам таъсир килган дейишга асос беради. Хусу
сан, Хожа Ахмад Яссавийнинг Оллох ишки хакидаги “Тун 
сахар Хак уйготиб кон йиглатар. Бедор килиб уз ишкига 
дил боглатар” сатрлари эпик кахрамонлар Ёзи ва Зебо, 
Тохир ва Зухронинг рухий дунёсини курсатишга, ифода- 
лашга мос келади. Биз талкин этаётган ота-бола Кдцир бах
ши ва Кдххор бахши Рахимовлар репетуаридан ёзиб олин
ган “Ёзи билан Зебо” достонида акс эттирилган ишки ило
хий Алишер Навоийнинг “Лайли ва Мажнун”, “Лисонут 
тайир”, “Фарход ва Ширин ” достонларидаги ишк тасвир- 
лари билан ухшаш жихатларга эга.

Ёзига хам, Зебога хам Оллох назари тушган булиб, бири 
иккита олтин кокил билан, иккинчиси юзда етти кат парда 
билан тугилган. Зебода Оллох жамоли акс этганки, унинг 
хусни гузаллигини курган узини йукотади, узликдан аж - 
ралади. Ш у боис у юзида етти кават парда тутилган холда 
юради. Ёзининг жамоли, хусни эса икки кокилида ва икки 
кокил хам жумр билан пинхон сакланади. Эпик анъанага 
кура, тасаввуфга биноан хам ошик (Ёзи) маъшукани (Зебо- 
ни) курмасдан, калб кузгусида, хаёл, туш воситасида 
куриб, гойибона севиб колади. Севги боиси - гузаллик, бе- 
киёс хусн-жамол. Дастлаб узига асир этган ташки гузал
лик бутун онггга, шуурга сингиб рух гузаллигига айлана- 
дики, энди ундан кечмок имкони йук-

Ошик, Ёзи кисматига достон сюжети буйича карайдиган 
булсак, унинг калбида, рухиятида мухаббатнинг кучли 
турёни Зебони иккинчи бор тушида куриб, унинг кули би
лан тикилган дуппини илохий хомийлар ёрдамида бошига 
кийганидан сунг бошланади:

Бурдой тушар тегирмоннинг тошига,
Ут кукарар куздан оккан ёшига,
К,айдан келиб сени курдим, нигорим,
Ошикликнинг доги тушди бошима.

Тегирмонга тушган бурдой узлигини, шаклини йукота
ди. Тегирмон тошлари уни эзиб янчиб унга айлантиради.
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Инсон хам ошик булгач, олдинги характер, хусусият, холат- 
дан махрум булади. Унинг калби, рухиятида узгача тасав- 
вурлар, холатлар, кайфиятлар хукмрон булади. Ошик 
булгунгача холат билан ошикликдан сунгги холат бошка- 
бошка олам. Ошик булгач маъшука хажрида шу кадар ёш 
тукмокдаки,.бу ёшдан гиёхлар (утлар) кукармокда. Аслида 
куз ёши аччик, у гиёхни (утни) куритиши лозим эди. Аммо 
у илохий ишк йулидаги изтироблар ёши булгани дан, май- 
сага хаёт бахш этмокда. Зеро, канчалик куз ёши тукилма- 
са-да, ошик нечоглик азоб чекса-да, бунинг боиси маъшу- 
канинг борлигида, рухиятининг, кунгилнинг унга талпи- 
нишида. Сунги мисрадаги “Ошикликнинг лот тушди боши- 
ма” сатридаги дог аслида калбга тушган. Оллох Ёзининг 
юрагига солган ошиклик доги “уч юз олтмиш томирига тит- 
рок солиб”, аланга олади. Шу аланга, нур, ёруглик. Ёгду 
эса Оллох Хусни, Оллох жамолидир.

Зебонинг етти кават харир тусган жамоли хам нур би
лан чулганган. Ошик Ёзининг юрагига (бошига) ошиклик
нинг дошни солган хам уша нурли сиймо. Достонда ошик 
Ёзининг ишк утида ёнаётганини куплаб далиллар оркали 
куриш мумкин. Дарвоке, тасаввуфда нур хам, ут-олов хам 
илохий ишк рамзи эканлигини ёдда тутишимиз лозим.

Ёзи ошик булгач, ёрни излаб кетмокчи булади. Аммо 
ошикликни билмаган, бошига ишк савдоси тушмаган кушчи- 
лар унга ишонмай: «Ошик булдим куйиб бораётирман де- 
динг. Куйиб бораётган булсанг, анаву тошни кучоклаб курчи, 
исирмикан», дейди. Ёзи бориб тошни кучоклаган эди, тош 
сув б^либ ока бошлади. Бу Ёзининг ошик булганига ишон- 
маган хамкасбларига жавоб булиши билан ишк ути кудра- 
тига тош хам бардош бера олмаслиги далилидир. Ёки:

Ишк балоси дардга килди гирифтор,
Юрагимда олов деган дардим бор.

дейиши билан Ёзининг ишки илохийга йуликкани баён эти
лади. Ошик Ёзи вужуди ишк утига айланган. Шу сабабли:

Зебони уйласам кундуз зим-зиё,
Ох десам, охимга булинар коя,

155



Куксим очсам ковжирайди гиёхлар. Майманокни била- 
санми, туялар?-
дер экан, ишк ёлкини билан зим-зиёни (зулматни) ёри- 
тишга интилади. Бу сатрлар оркали ошикнинг ох деганда огЗи- 
дан чикаётган ут ёлкини кудратига коянинг иккига булини- 
ши табиийлигини утли калб тафти каршисида гиялар (гиёх- 
лар)нинг униб туриши мумкин эмаслиги гувохи буламиз. 
Дарвоке, ошик юкорида юрагида олов деган дарди борли- 
гини айтган, Уша олов - ишк балосига мубтало булганидан 
хабар берган эди.

Ох деганда юрак куяр, кадамим йук,
Бог олдидан 6 o f  яратсам бодомим йук, Ошикликдан 

ора чулда куйиб кетсам,
Сув синнали дардлашгани одамим йук.
Ошиклик, ишк ути билан Ёзи калби, вужуди ёнмовда. 

Х,ижрон азобидаги Ёзининг хар охидан юрак куймокда. Худ- 
ди Мажнун чулда, чул жазирамасида' Лайли васли учун 
кезганидек Ёзи хам ишк сахросида танхо. Ошикнинг сувсиз 
чулда сув ахтариши, яна ишк Утини, калб оловини учи- 
ришга сув излаши кучли рухиятни ифода этади. Унинг дар- 
дини эшитишга, куйган вужудига сув сепишга ёр васли- 
дан узга дуст йук Барча азоб-укубатлардан, ташналикдан 
факат висол, ёрга эришиш озод килади.

Дарвоке, ислом мафкурасида худо суйган бандасининг 
утда куймаслиги куп уринларда кайд этилган. Бу нарса 
хатто исломдан минг йиллар олдинги караш натижасидир. 
Шу уринда энди тугилган Мусо пайгамбарни Фиръавн зул- 
мидан саклаб колиш учун ёниб турган тандирга солиб куйил- 
гани, ёхуд Иброхим пайгамбарни катта Гулханда уч кеча- 
кундуз ёкканда хам сог-саломат тасбех угириб утирганли- 
ги хакидаги ривоятни эслаш кифоя. Ёзи хам шундай холат- 
га тушади. “Ёзи Зебонинг кошида куйманглаб юриб эди. 
Поёндабой шашт билан келиб колди. Шошиб колган Ёзи ёниб 
турган тандирга тушди. Етиб келган бой тандирга эгилиб:- 
Кизим, нонинг пишдими?-деб, караса, кип-кизил чугнинг 
ичида Ёзи кунишиб утирибди. Чунки шу пайт ошикларнинг 
пири етиб келиб, Ёзини бир упщириб музлатди. Тандир-
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нинг ичидаги кип-кизил чут Ёзига пахтадай тушалди. Ис- 
сиги тандирнинг бетига ловуллаб ура бошлади. Алкисса, 
жами сахобалар кузга куринмай, Ёзини оловдан саклаб 
турди. Хужаи Хизир бобо хозир б;улиб, Ёзининг окзига 
сув томизиб, чанкокликдан саклай берди. Чор тарафдан 40 
чилтон пайдо булиб, оловнинг рангини бор килиб иссттл- 
ни жиловлади. Хатто иссик тандирнинг иссик кесаклари 
окариб, Зебонинг хурматига иссикни узига юта берди. Олк- 
ишлаган жонивор кушлар тандирнинг устида “Ёзи дадил 
бул, Ёзи тангрига ^hfhh”, деб чарх уриб, чириллаб сайрай 
бошладилар. Дада-даштдаги жами усимликлар, тоглару 
тошлар, дарёлар'бир нафав жимликда* котдилар. Курина- 
дики, шу уринда'Ёзи борлик билан бирлашиб кетди. Таъ- 
кидланганидек, “кесаклар Зебонинг хурматига иссикни 
узига юта берди”. Демак, Зебо мисолида Оллох мужассам.

Фольклорда, хусусан “Ёзи билан Зебо” достонида хам 
тасаввуфдаги каби хакикий ошик кунгли пок, тугри суз, 
диёнатли, нафс балосидан озод инсон тарзида таърифла- 
нади:

Яхши ёмон кунда мен хам ярайман,
Киз-жувонлар курган тушин сурайман, 
Кетиш-кетмаслигим сиздан сурайман,
Хуп десангиз хизмат хаки не керак,

деб ошик Ёзи Поёндабой берадиган иш хакини хам рад 
этади. Ёзи ёмонлик, жахолат, нодонлик, ахлоксизлик, 
молпарасатлик, порахурлик каби жирканч иллатларни 
кунглидан кувган ошик Абдуллахон хайвонлигини бил- 
дирди,

Пора олиб Поёндани кулдирди,
Юрагимни кон-зардобга тулдирди..

дея уз рухий холатини баён этади. Уз кизини Ёзига тавсия 
килган Абдуллахондан нафратланади, унинг устидан ку- 
лади, хонга хитоб килади:

Дастагулни мудом таъриф айланг,
Ёш юракни ер каърига тайладинг,
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Бу фикрни шох,им канон уйладинг...
Сара достонлар сирасига кирадиган “Ёзи билан Зебо” 

достонида хам назмий йул билан берилган матнлар ишк 
утида ёнаётган кахрамоннинг рухий холати билан табиат 
тасвири чамбарчас холда берилган. Бу достоннинг укувчи- 
га хам, тингловчига хам, куйловчига хам эстетик завк ба- 
гишлашини таъминлайди,

Худо ва табиат бирлиги, ишк ва инсон, инсон ва табиат 
яхлитлиги достонда яхши талкин этилган. Ёзи Зебо хажри- 
да юрган пайт Зебонинг бахорги юртида ухлаб колади. “Гул- 
лоланинг жазирама иссиги пайтида иссивда ухлаб ётган Ёзи
нинг кулида бир лола сувга туймаса хам яйраб турибди, 
тепасида бир булбул сайраб турибди”. Гул(лола) тимсол. У 
табиат ва инсон рухиятидаги уйгунлик, илохий бирлик мо- 
хиятини ифода этади. “Жалолиддин Румий рубоийларида 
айтилганидек, унинг лирик кахрамони “Ишк- оби хаёт аст, 
дарин обдаро”, яъни ишк- оби хаётдир, шу сувга киргил,- 
дея кунглига фармон беради. Юракнинг оби хаёти эса кон, 
юрак кондан шундай мавж урадики, бу юрак эмас, дарё- 
дир”. (И. Хаккул. Тасаввуф ва шеърият, 1993 й. 108-бет). Бу
тун вужуди билан ишк оби хаётига FapK булган Ёзи юрагида 
хам мавж ураётган кон кон эмас, оби хаётдир. Томирларида 
окаётган юрак дарёсига тегиб турган лоланинг сулмай тури- 
ши аник Бу холни факат булбул англаб, сайраб туради. Шу 
уринда “Лайли ва Мажнун” достонини эслаш жоиздир. Не- 
гаки, ишк мулкининг султони Мажнуннинг рухий холати 
билан Ёзининг рухий холати хам, хаётлари хам бир-бирига 
ухшаб кетади. Инсон ва табиат бирлиги - хайвонлар, куш
лар, гуллар, гиёхлар, хашоратлар мисолида берилган. Ёзи 
билан Зебо мухаббатига бутун табиат хамдард. Туя, куй, 
сигир, эчки, от каби хайвонлар: капалак, ок каптар, чутур- 
чук, муллатургай, чупонхаллагич, кук каптар, жизилла- 
вук, каклик, турна, калдиргоч сингари кушлар ва хашо
ратлар: кузигул, бойчечак, чучмома, кизгалдок, чирич, 
кокигул, жупар, туятупак, лола, бутдойик, нухатак, так- 
так каби гуллар ва шифобахш гуллар хам ошик маъшук- 
ларга хамдард, хамнафас, севгисига журовоз.
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Ошик ва маъшуканинг илк учрашувини кеч ким курга- 
ни йукдек, аммо табиат, табиатдаги х;ар гиёху гул, кушу 
парранда гувок- Улар кар бири Ёзи, Зебони олкишлайди. 
Характерлиси, гузал жонлантириш оркали тилга кирган 
усимликлар сузида уларнинг узига хос хусусияти кам, икки 
севишганга эзгу истаклари кам мужассам:

Кузигул:
Ошиклигинг рост булсин,
Кучогинг гулга тулсин,
Дил берибсан, Ёзижон,
Ёринг уйнасин-кулсин, - 
деб шодлик ва кувонч тиласа,

Туятупон:
Дунёинг кенг берилган,
Бизларга тенг берилган,
Зебожон уйна, кувна,
Сизларга онг берилган, -

дея кенг дунёнинг кимларгадир торлигини, унда узи каби 
бир жойда сикилиб яшовчилар борлигини таъкидлайди. 
Айни вактда у инсонни шарафламокда. Кркигулнинг кутло- 
вида халк огзаки ижодида кенг кулланиладиган бадиий 
параллелизм кодисаси мужассам:

Томирим тортиб борар,
Туймачам туртиб борар,
Зебо садокатига,
Хавасим ортиб борар.

Бу аслида кокигулнингмас, буй кизнинг армони ва уми- 
ди. Дастлабки, икки мисрада каршилантириш оркали чу- 
КУР рукият уз аксини топган. Тортишиш-кичрайиш, тур- 
тиш-кутарилиш, юксалиш. Томир камиша тортмайди. Зеро, 
томири тортди ибораси турли маъноларда кулланилади ва 
камиша рукиятни билдиради. Томирим тортди-да -карин- 
дошчилик, якинларни согиниш маъносида, яна ута шодла- 
ниш ёкуд огир хасталанишни ифодалашда кулланади. К,о- 
Кигулнинг гули, коки усиб (энди чикканда эмас) гуллаш
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арафасида тугмачаси туртиб чикади ва гуллайди. Гуллади- 
ми, энди ypyF колдиради. Гуллаш— бал о F a x , гуллаш уруг 
(зот) колдириш. К,окигул ва Зебо хар иккиеи балогат ёши- 
да. Кркигул кокигул эмас, у Зебодай 16 ёшли киз, хали 
севилмаган, аммо тенгдоши севгисидан хайратланган, унга 
хдвас килган киз.

Достонда уттизга якин гулу гиёхлар ошик-маъшукка 
шундай уз муносабатини билдирадики, бу бахши махорати. 
Бахшининг бадиий, эстетик дунёкараши махсули сифатида 
бахоланмоги лозим. Зеро, бизга маълум халк достонлари- 
нинг хеч кайсисида табиат ва инсон бу кадар чамбарчас ало- 
када яхлит куйланмаган. Бундай яхлитлик достоннинг бо- 
шидан охиригача давом этади. Ёзи Зебони тушида куриб, 
излаб чикишидан олдинрок “хукиз”ларга дардини айтади:

...Буйинтирикларга бошинг бойланган,
“Булчи-бул”,-деб бой таёги тайланган,
Эртарок бул, эрта ерга борайлик,
Омоч ушлаб азиз бошим айланган.
Кдерларда менинг ёрим, чувхая,
Яйловларда сенинг ёринг, чувхая (11-бет).

Бу каби мисраларда зулм хам, зулм чеккан калб изти- 
роби хам, вужуди ишвда куяётган ошик рухияти хам 
мужассам.

Ёзи калбида жуш  урган мухаббатни карвонбоши, яъни 
инсон хис этмагач, туяларга мурожаат этиб:

...Хдмдард йук> биров келмас кошима,
Ошиклик савдоси тушди бошима,
Девонаман келолмайман хушима,
Юрагимга хамдард булди гиялар,
Зебожонни биласанми туялар (18-бет).

деб илтимос килганда, забонсиз хайвонлар юришдан тухтаб, ётиб 
олади ва бош силкиб ёр юрти Майманокнинг йулини курсата- 
веради. “Ошиклик-савдоси” бошига тушган девона -ошикка фа- 
катгина гиёхлар хамдард булади, туялар бош силкиб, кузла- 
рида ёш билан Майманок томонни курсатаверадики, бу одций 
ходиса эмас. Балки табиат ва инсон уртасидаги уйгунлик, бир-
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ликнинг акс этишидир. Бу бирлик ошик Ёзининг Зебо билан гор
да гойиб булиши, унинг Хдкка-Оллохга етишувидир.

ИШК МЕХНАТГА ДОЯДИР

Узбек достончилигида “Ёзи билан Зебо” достони ишкни, 
севги кечинмаларини нозик ва нафис тарзда ёритгани би- 
лангина эмас, балки халкнинг узок асрлик дехкончилик, 
чорвачилик, хунармандчилик касб-кори билан боглик мех- 
натини бадиий талкин этган асар сифатида хам алохида 
ахамиятга эга. Бошкдча айтганда, инсонни инсон сифатида 
юксакка кутарган, уни оламдаги бошка жонли мавжудот- 
дан айириб турадиган рухий кудрат— ишк ва моддий яшаш 
воситаси мехнатни яхлитликда улуглаш, достоннинг бош 
мавзусидир. Шу боис Кдцир бахши ва Кдххор бахшидан 
ёзиб олинган “Ёзи билан Зебо” достони ишкий кечинмалар- 
ни ифодалайдиган мехнат кушиклари булиб жаранглайди.

Достон кахрамонлари - Ёзи, Зебо кисматида мехнат, 
мехнат куроллари ва воситалари- хукиз, от, туя, бия, куй, 
эчкилар, омоч, урок хамда тикувчилик жихозлари мухим 
урин тутади. Бахшилар махорати шундаки, достонда ин
сон алохида олинган, алохида яшашга хакли мавжудот си
фатида эмас, аксинча бу оламда яралган, яшаётган минг
лаб жонли хилкатнинг бири тарзида берилади. Шу боис 
севишганлар уз дардларини — кувончу гамларини иш хай- 
вонларига, мехнат куролларига, кушлар ё усимликлар 
дунёсига айтиб, дардлашадилар. Масалан, Ёзи Зебо ипщ- 
ига мубтало булгач, дардлашгани одам тополмайди. Orap 
мехнат, ер хайдаш унинг зиммасида. Хатто севгани хакида 
утириб уйлашга хам имкон йук. Шундай пайтда унинг хас- 
ратдоши хукиз, узича унга мурожаат килади:

Нордай буйинг, жонивора, толмасин,
Тутри юрда, ерда монда колмасин,
Бой келганда монда ерни билмасин,
Гузал кизлар махтал булиб колмасин,
Кдерларда менинг ёрим, чувха-я,
Утлокларда сенинг ёринг, чувхая.
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Ушбу илтижода хукизни мак,таб ишлатишдан ташкари 
эпик кахрамоннинг рухий кечинмалари хам яккол намоён 
булади. Озод булишнинг, ёрга боришнннг бир йули бор - 
ернинг тез шудгорланиши. Бунинг шарти хУкизнинг чарча- 
маслиги ва тугри юриб, монда ер колдирмаслик. Аслида 
монда ернинг колиши Ёзини кизиктирмайди, колса-колар, 
аммо бой билмаса булди. Ёзи хУкизни эркак жинсидан экан- 
лигини билиб, унга одамдай мурожаат этар экан, гузал 
Кизлар махтал булиб колмаслигини уктиради. Гузаллар 
икки киёфа - инсон ва хайвон киёфасида. Х^укизнинг севга- 
ни аник жойда—Утлокда; аммо Ёзининг Зебоси каерда? 
Шу ернинг Узида инсонга, ошикка кийин жумбок, ёрни 
излаш вазифаси кУйилади:

Бой билмайди корин тУку очингни,
Беда бериб мен туйдирай ичингни,
Зебо деб ушласам омоч тутайди,
Оёгингга кук жонивор кучингни,
Кдерларда менинг ёрим, чувха-я,
Сувловдадир сенинг ёринг, чувха-я...

Сен бормасанг, сендек хУкиз тутилмас,
Мен бормасам у луг машъал ёкилмас,
Кора ерни карсиллатгин жонивор,
Кдерларда менинг ёрим, чувха-я,
Анов сойда сенинг ёринг, чувха-я.

Ёзининг тилидан айтилган кУшик, унда кУш хУкизни 
Хам ошик тарзида таърифлаш кандай табиий жарангласа, 
уч ошикнинг бир булиб киска фурсатда ер агдаришни та- 
момлаши хам шу кадар ишонарлидир. Иш хайвонларига 
мурожаат, уларнинг гапириши, зарур холларда инсонга 
кумаклашуви, хомийлиги, анимистик ва тотемистик караш- 
лар, тушунчаларнинг “Ёзи билан Зебо” достонида колдир
ган изларидир. Дарвоке, сигирлар, хУкизни тотем билиш, 
уларга сигиниш, шарк халкларининг купчилигида борлиги 
аён. Биз тахлил этаётган достонда хайвонот оламининг бир
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тури дехкон учун, чорвадор учун яшаш омилларидан бири. 
Дех,к,он шудгор килганда хам, хосилни йикиштириб, янчиб 
олищда хам хукизлар мехнатига суянади. У тукинлик, мул 
Хосил гарови. Шу боис Ёзи узинигина эмас, хукизларнинг 
Хам ёрга бориши учун жон койитади. Ишкда хайвонот ду- 
нёси хам эркин булмоги лозим.

Халк; достонларида мехнат жараёни акс этган мехнат- 
нинг кадрини, мехнаткаш шарафини улуглайдиган урин- 
лари куп. Бирок, бошка хеч кайси достон “Ёзи билан Зебо” 
достоничалик мехнат билан боглик вокеаларни, мехнат тур- 
ларини, мехнат ва инсон рухияти орасидаги мустахкам 
алокани курсатувчи кУшикларни узида изчиллик билан 
жамламаган. Бахши асар композициясини шундай яхлит 
тузган, вокеалар занжирини шундай изчил жойлаштир- 
ганки, дехконнинг ерни шудгор килишдан, то хосилни 
уриб, янчиб олгунча булган мехнат жараёни тулик акс эт
ган. Ёзининг ошиклик савдосига йуликиши ер шудгорлаш 
пайтига тугри келади. Кдлби ишк билан лиммо-лим тулган 
ошик шудгорни тугатади-ю:

Ох деганда карсиллайман булутдайин,
Ёр йулига канот ёздим бургутдайин,
Майманокдан топсам топдим Ой Зебони,
Тополмасам сув буб окай йиллар сайин.
Куй хайдаган, куйчивонлар, хуш кол энди,
Тиклаб турган, Боймаматжон, хуш кол энди,-

деб ёр юртини, ёрни излаб йулга тушади. Узок йул тор- 
тиб, урок ураётган чолу кампирга дуч келади. Унинг чолу 
кампирга ёрдамлашиш учун “кулга урокни олиб, унгирини 
белига чалиб, уз Зебоси ёдига тушиб, товушини баланд 
Куйиб кушигини айтиб, бугдой ураётгани;

Жовдирашган 6yFдойларо келавергин кулима,
Утган бобо дехконларо мадад бергин белима, 
Юракларим тулганибо кушик келар тилима,
Мендай Ёзи бунда зоро, ойдай Зебом унда зор,
Каклик кушдай чиркиллабо иккаламиз, интизор,
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Бовликларинг эшилибо, бовлар колсин кушилиб,
«Х,ар бовингдан утолмаё х,укиз унга осилиб,
Уюрилиб тур бурдойларо. мен турибман шошилиб, 
Мендай Ёзи бунда зоро, гулдай Зебом унда зор,
Моя билан бутадаё иккаламиз интизор.

Осмондаги булутларо соя солгин бошима,
Ёр ишки, куёш тафти жабр солди тушима,
Урок, урай чирпинибо, поялар кел к,ошима,
CaFnp Ёзи бунда зоро, бекдай Зебом унда зор,
К,узи билан куйдай булиб иккаламиз интизор.

Булбулларнинг сайраши-я, гул баргини титратар, 
Ошикларнинг ноласи-я, бу заминни ингратар, 
Севишганлар айрилса-я, бу заминни ингратар,
Етим Ёзи бунда зоро, султон Зебо унда зор,
Куёш билан ойдай булиб, иккаламиз интизор.

Эсаётган шамоллар-о, силаб кел ёр бошини,
Мех,р куйиб искайин-о, Зебожоним исини,
Обкелмасанг исини-ё, ур тегирмон тошини,
Шурли Ёзи бунда зор-о, шохим Зебом унда зор,
Магриб билан Машрикдай-о, иккаламиз интизор.

Ёзининг мех,натни енгиллатиш учун бошлаган урим вак- 
тини, урим жараёнини ифодалашга багишланган уш бу  
кушикда унинг ишк дарди, юрагининг утли ноласи хам акс 
этмокдаки, унинг нолакор овозини эшитган атрофдаги де- 
ХКонлар хам х;ашарга етиб келади. Мисралардаги табиий 
охднгдорлик, чукур мантик, фавкулодда топиб ишлатил- 
ган киёслашлар, табиий сифатлашу ухшатишлар, равон 
кофияли мисралар онги шууримизга ёкимли, жонга хузур-  
бахш мусика булиб жойлашади ва урим жараёнини хам, 
урок ураётган ошик Ёзи калбидаги утли мухаббат тугёнини 
Хам хис этамизки, бу бахши махоратидан.

Достондаги пгудгорлаш, куш хайдаш ва урим билан бог
лик кушиклар вокеабандлиги, мехнат жараёни ва эпик 
кахрамон рухий дунёсини изчил акс эттириши билан аж -
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ралиб турса, хирмон янчиш ёхуд “майда-ё майда”ларда бу 
узвийлик, борланиш доимий холда куринмайди. Балки халк 
кушиклари сингари хар туртлик тарзида алохида хам ке
лади. Улар алохида холда хам айтилабериб, куйма холга 
келиб колган.

Шохингни кайраб койирган, майда-ё, майда,
Туёкингни мойирган, майда-ё, майда,
Сени хирмон янчсин деб, майда-ё, майда,
Бобо-дехкон буюрган, майда-ё, майда.

Майда десам майда кил. майда-ё, майда,
Донни чори куйдай кил, майда-ё, майда,
Оёгингни борлаб бос, майда-ё, майда,
Х^ар бурдойни ойдай кил, майда-ё, майда.

Юкоридаги сатрлар гарчи айнан халк кушиклари шак- 
лидаги майда-ё майдани сузма-суз такрорламасада, унда 
вазн курилиши, кофия системаси, иш хайвонини алкаш, 
унга илтимос килиш усули айнан сакланган. “Майда-ё май- 
да”нинг давоми булган туртликлар фольклоршунос Камол 
Очилов туплаган мехнат кушикларидаги билан жуда ухшаш. 
(Каранг: К. Очилов “Калдиргочни кундирган кушик”, Сама
рканд—1992, 53-56-бетлар). Матн факат майда—иш ж ара
ёнини акс эттирмай, балки кахрамоннинг интим туйрула- 
рини хам лирик туртликлар тарзида ифодалайди. Кул мех- 
натда, хаёл Зебода:

Овулингда бормикан, майда-ё, майда,
Зебоойдай бутакуз, майда-ё, майда.

Ер хайдаш, дон сепиш, урим ва янчиш ишлари эркак- 
лар томонидан бажарилган, шу боис мехнатнинг ушбу тур
лари билан боглик кушиклар Ёзи томонидан айтилади.

Утов (кора уй) тикиш, сигир, куй, эчкиларни c o f h l u , 

кашта тикиш, тун бичиш ишлари хотин-кизлар томонидан 
бажарилган. Шу боис c o f h m  ва бичиш-тикиш, каштачилик 
билан боглик кушиклар Зебо томонидан айтилади. Зебо 
айтган сорим кушиклари вокеабандлиги билан ажралиб ту-
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ради. Бир томондан анъанавий тарзда сигир (куй, эчки)ни 
алк;аш, шу билан купрок сут олиш кузланса, иккинчи то
мондан согувчининг рухий олами, кувончи ё изтироби акс 
этади. Бу икки холат алохида туртликларда айри-айри эмас, 
бир банднинг узида хам ифодаланади.

...Тошмокларинг котибди-ё, турей-турей,
Сийрогингга ботибди-ё, турей-турей,
Тушимдаё бир йигита, турей-турей,
Сой буйида ётибди-ё турей-турей.

Ёки:

Кузларим турт кутармано, турей-турей,
Кдчон ёрга етармано, турей-турей,
Шундан боланг олмасанг-а, турей-турей,
Кдссобларга сотарман-о турей-турей.

Бахши айтган йотим кушиклари профессионал булмаган 
ижодкор айтгандан кура мукаммалрок, бадиий юксакрок хам. 
Бунга ишонч хосил килмок учун куйидаги туртликни юкори- 
даги иккинчи туртликка киёслаш етарли деб уйлаймиз:

Агар боланг олмасанг, турей-турей,
Икки итни кушарман-а, турей-турей,
Молдан олдин келмасанга, турей-турей,
Буриларга берарман-а, турей-турей.

Зебонинг кушигида маъшуканинг ёрга интизорлиги, со- 
гинч туйгуси кучлирок Айни вактда мактовга кунмаган 
куйни куркитиб, пуписа килиш мужассам. Иккинчисида 
лирик кахрамон рухиятида ошиклик йук, балки факат ит 
ва бури билан куркитиш акс этади. Аммо кассобга сотиш 
билан, ит ёки бурига бериш бир нарса эмас. Бирида куйни 
халол килиш, иккинчисида харом хайвонга ем килиш ифо- 
даланган. Гарчи хар иккаласида хам максад куйга уз кузи- 
сини эмас (куй уз кузисини эмизади, боласига нисбатан 
оналик туйгуси хайвонларда хам кучли), балки онаси улган 
етим кузини олдириш, эмдириш максад булса хам, шунга 
эришиш йули икки хил.
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Юкррида Зебо айтган к,ушикдан келтирилган парчалар- 
даги тематик ва психологик параллелизмлар хам тУртлик- 
нинг эмоционаллигини оширади. Товушлар аллитерация- 
си, кофиядаги охангдорлик, икки х,олатни параллел тас- 
вирлаш ва улар орасидаги ички богланиш бахшининг ма- 
хоратига гувохлик беради.

Шуниси характерлики, турей-турейлар, чирий-чирий- 
лар, хуш-хушлар - c o f h m  кУшикларининг хеч кайси барча 
согам хайвонларига бирдек айтилавермайди. Балки асов, сут 
бермайдиган сигирга ёки боласини олмайдиган куй-эчкига 
нисбатан айтилади. Агар сигирга айтиладиган хуш-хушлар - 
да максад сутни м^’лрок олиш булса, куй ва эчкиларга кулла- 
надиган c o f h m  кушикларида боласини эмизишга ундаш асо
сий Урин да туради. Шу сохани куп кузатган фольклоршу
нос К. Очилов шундай ёзади: “Агар кузиларга бошка бирор- 
та хайвоннинг ёки ётган жойининг хиди уриб колган булса, 
Уз боласини эмизмайди. Чорвадорлар кУзиларни эмизиш ва 
ийдириб сут олиш учун кУй олдига ит ёки мушук олиб ке
либ, кУйни кУркитадилар” (К. Очилов. “Кдлдиркочни кундир- 
ган кУпшк”, 27-бет). Демак, турей-турейлар ва чирий-чи- 
рийларда кУзи ёки улокни эмизиш, шу оркали уларни ас- 
раб колиш нияти устун туради, бу фикрни К. Очилов юкори- 
даги китобга киритган кУшиклар хам Зебонинг кУй ва эчки- 
га айтган турей-турей ва чирий-чирий хам асослайди. “Зебо 
жолпиллокни ушлаб олди, жонгги тУрт оёк булаётган улок
ни олиб келиб, энасига искатиб:

Энажоним, жолпиним-а, чирий-чирий,
Дизил-яшил кулпиним-а, чирий-чирий,
Ол боврингга болангни-я, чирий-чирий,
Куздан тУкма жоламни-я, чирий-чирий.
Сенсан эчки сараси-я, чирий-чирий,
Товлай боланг кораси-я, чирий-чирий,
Уз болангдан безибсана, чирий-чирий,
Борми калбинг яраси-я, чирий-чирий...,-

деб “чирий”лай берди, жонивор жолпонг улогини искаб- 
искаб эмиза берди”. Суз сехри, кудрати, нафакат одам- 
ларга, балки хайвонларга х,ам таъсир килиши шу мисолда
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Уз аксини топган. Энажоним, деб эркалаш, куздан туккан 
жолага хамдардлик, калб ярасини сураб, мехр-шафкат 
курсатиш оркали эчкида мехр уйготиб, эчкини — жол- 
пиллощш уз боласини эмизишига сабаб булди. Сигир со- 
гишда эса сигирнинг боласига мехрини жушдириш эмас, 
болани унутиб туриш, болага мухдббатни ёддан чикариб, 
сутни ийиб бериш талаб килинади:

Хуш-хуш дейман, хуш дейман,
Боланг унутиб жуш дейман.
Демак, с о р и м  кушикларини тахлил килаётганда сигир 

ва куй-эчкиларга мурожаат, уларни эркалаш, суйиш, ёх,УД 
куркитишда бир хил максад ифодаланмайди. “Хуш- 
хуш”ларда сутни ийдириб, купрок олиш, “турей-турей” 
ва “чирий-чирий”ларда онани боласига топиштириш, она- 
нинг мехрини кузгаш етакчилик килади. Бу фаркларни чу- 
куррок тадкик килиш навбатдаги вазифалардан булмоги 
лозим.

Ота-бола Рахимовлардан ёзиб олинган вариантда хунар- 
мандчилик билан боглик кушиклар, хунарманднинг мех
нат жараёнини курсатувчи тасвирлар анчагина. Вокеалар- 
нинг асосидан ва чорвачилик, кучманчилик билан боглик 
булганидан утов куриш, гилам тукиш, кийиз босиш, шу
нингдек кундалик турмушдаги бичиш-тикиш, каштачилик 
билан боглик уринларга дуч келамиз. Дарвоке, моддий тур- 
муш турар жойини хам, кийим-кечакни хам, озик-овкат 
махсулотларини тайёрлашни хам такозо этган. Шу боис утов 
тикиш, гилам тукиш, тандир ясаш каби ишларнинг хам уз 
устаси, уз конуниятлари, урф-одатлари булган. Достондан 
биргина гилам куриш холатига назар ташласак, бу сатр- 
ларни диккат билан эшитган (укиган) киши урмак хакида 
тула тасаввурга эга булади. “Робиягул опа хотин-халаж- 
ларни чакириб, Зебожонга атаб чим-чим гилам тукийин 
деб хашар килди. Ёзини чакириб, козикларни учбурчак 
килиб коктирди. Кал Ёзи ичида: “Бизнинг гиламда”, деб 
югуриб хизмат килаётир. Зебо эса арконни ийириб, кулаё- 
тир, момолар чим-чим гиламнинг калабасини чамалаётир:
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Уч козикни уч томонга,
К,ок,аётир Ёзижон,
Уч козикни бириктириб,
Боглаётир, Ёзижон.
Бу томонда ой Зебо,
Арковини ийирар,
Тез-тез чопсин Ёзижон, деб,
Момолари буюрар.
Калабани айлантириб,
Кузувига бойлади,
Х,ар хил ипни айлантириб,
Камалак к;иб тайлади.
Серсувини сернавлатиб,
Бир маромга келтирди,
Одогини селтанглатиб,
Бот олишни билдирди.
Зебожоннинг урмагини,
Ясантириб жойлади 
Килич билан тукийсан деб,
Ип ичига жойлади.
Уч к,озикдан икковини,
Шарта-шарта сутурди 
Заранг к,озик, беш козик де,
Энг бошига TyF урди.
Бу парчани нисбатан тулик; келтиришимиз боиси, авва

ло биз билган достонларнинг асосий кисмида маълум бир 
хунарни, хусусан урмак куришни бундай изчил таъриф- 
лаган урин йук;. Колаверса, урмак куриш хашар билан були
ши, унинг бошида купни курган, к5шни билган-обру-эъти- 
борли онахонлар туриши, югуриб бажариладиган ишлар- 
ни ёшлар бажаришини, иш жараёнида катнашувчилар 
рухиятини ва иш жараёнини гузал ифодалаётир.

Бичиш-тикиш, урчик, йигириш билан боглик кушиклар 
Зебо ва онаси Робия мехнати оркдли берилади. Тикувчилик 
узбек хотин-кизларининг барчаси билиши шарт булган хунар 
хисобланса-да, бу соханинг хам уз усталари, элда ном козон- 
ганлари булган. Кушикда айтилганидек: “Жомовни жонли
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тикади, тугмани эгри тикади, туп тикиш, кУрпа тикиш, уни 
кур хам тикади”. Бирок, турли накшлар солиб, кашта ти
киш барчага насиб этавермаган. Халкда эса киз болага факат 
оддий бичиш-тикишни эмас, турли хилда, усулда кашта ти- 
кишни Ургатиш зарур деган караш мавжуд булган. Хрзир 
х,ам Fy3op, Дехконобод, Кдмаши, Чирокчи, Бойсун, Шеро- 
бод, Шурчи, Денов каби Жанубий Узбекистоннинг катор ту- 
манларидаги кишлок/ирда кар бир киз кашгачиликни били- 
ши, гулли ёстиклар, болишлар, кУлрУмоллар, сочиклар, 
зардеворлар, сузаналар тикиши шарт хисобланади. Хатто 
улар балогатга етганда туй булиш арафасида узлари тайёр- 
лаган кашталар кУрилади ва улар келин сепининг бир кис- 
мини ташкил этади. Зеро, кУлрУмолча тикиб, уз севгисини 
шу рУмолчадаги гул, ёхуд ип ранги оркали билдириш одати 
булганки, баъзи жойларда бу хозиргача сакланиб колган.

Бизнинг кахрамонимиз Зебо хам хадсиз гузал, назокат- 
ли, нафосатли булиш билан бирга хунарманд хам. У Узи- 
нинг ахлокий фазилатлари, ёкимли хулк-атвори билан бир
га чорвадор оилада килинадиган барча ишларни махорат 
билан бажаради, каштадУзлик, Урмак тУкиш, урчук йиги- 
риш сингари хун рларни астойдил Урганган. Достонда Зебо
нинг мохир тккувчи-каил'адУзлиги, уни! г рухий холатдаги 
кайфияти оркали берилади. Бой Ёзини хайдаб юбориб, Зебо 
каттик назоратга олинганда айрилик уни OFHp ахролга со тиб 
кУяди. Ёзидан жудолик калбиил Уртайди, унинг ёди бир 
зум омонлик бермайди. Согинч хисси нихоятда кийнаган дамда 
Узини овутиш учун Ёзи хаёли-ла банд булиб, кашта тикади. 
Узи тиккан буюмларга кашта солар экан, катимлар катига 
дардини хам кУшиб куйлайди. У айрилик канча азоб берма- 
син, висолга умид боглайди. Шу сабаб Ёзи учун жавдар 
мунчокли кУлрУмол, сачокли белбог, хар гули накшли кал- 
пок, иккаласи учун чеварлигини билдириб, ёстик парчаси- 
ни муллатиб кУрпа, уй безашга зардевол, ипак гулли б ^ж а- 
ма, пахтагулу товусгулли уй жихозлари тикади. Хар бири- 
ни тикишда Зебо хаёлида, улардан Ёзи кУриниб туради.

Белбог тикай сочокли,
Сачоклари мунчокли,
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Ёр белига боглансин,
Ёзим тогдай кучокли

Бу биргина т5фтликда халкона охангдорлик, маъно юксак- 
лиги, буйкиз-маъшука кечинмаларини, орзу-умид парвози- 
ни, халк удумини куриш мумкин. Белбоглар хар хил, аммо 
куёв учун белбог атрофига сачоклар (тур шаклида) тикилади 
ва унга. сонсиз мунчоклар осилади, мунчоклар куёв белида 
унинг кадам ташлаши билан бир-бирига урилиб оханглар хосил 
килади, товланиши билан кузни олади. Белбор кадимдан эр- 
какнинг рамзи хам. Хдтто хозир хам белингда белбогинг борми 
дейди. Белбогсизлик огир хакррат. Белбоки борлик эса сабот, 
мардлик, ирода, отар машаккатларга тайёрлик. Эркак, йигит 
белида хамиша белбог булиши лозим, яъни у доимо мард, 
лафзи халол яшаши лозим. Аммо, сачокди, сачоклари мун
чокли белбор энг улуг кунда, куёв булганда белга богланади. 
Бу гулли, сачокли, мунчокли белбор куёвга бахтли турмуш 
а то этади. Лирик кахрамон Зебо, белбокка мехрини борлаб ти- 
кар экан, тогдай кучокли Ёзига-севганига булган мухаббати 
чексиз, уни куёв холида куриш, ёнида келин булиб сузилиш 
орзусида. Хуллас, “Ёзи билан Зебо” достони икки ёш мухабба- 
тини ота шин сатрларда ифодаловчи достон булиб крлмай, айни 
дамда кадимий дехкончилик, чорвачилик, хунармандчилик 
мехнатини, шу мехнат турлари билан боглик кушикларни юксак 
пафосда, инсон рухий кечинмалари билан боглик тарзда акс 
эттиргани билан хам ахамиятлидир.

ДОСТОНДА УРФ-ОДАТЛАР ТАСВИРИ ВА 
БАДИИЯТ

Миллий кадриятлар, урф-одатлар, расм-русумларни тик
лаш, миллий маънавият ва маърифатни ривожлантириш, 
бизга истиклол берган улур имкониятлардан биридир. Мил
лий кадриятларимиз эса узок асрлар давомида халкнинг огзаки 
бадиий ижодига заррама-зарра жойланган ва даврлар туфо- 
нидан омон келиб, уша халк асарлари оркали бизгача етиб 
келган. Шу боис бугун халк достонларига мурожаат этганда, 
уларда халк тафаккури, урф-одатлари кай тарзда сакланиб 
колганини кузатиш, урганиш хар качонгидан хам мухимдир.
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“Ёзи билан Зебо” достонининг К,одир бахши ва К^ххор 
бахши Рахимовлар варианти халкнинг ижтимоий, оилавий 
турмуш тарзи билан боглик; урф-одатларни, расм-русумлар- 
ни, ирим-еиримларни узида жамлаш билан ажралиб тура
ди. Айникса, анъанавий дуо олиш, дуо бериш, мехмон 
кутиш, келинни безаш —кийинтириш, совчи куйиш, купка
ри, хуйя-хуй айтиш, фол очиш, кинна силаш, халлослаш, 
утов тикиш, урмак тукиш сингари одатлар, расм-русум- 
лар, ирим-сиримлар хаётийлиги, махаллий худудда яшов- 
чилар рухияти, турмуш тарзи билан мустахкам богликли- 
ги, миллий хусусиятларни акс эттириши ва бадиийлиги 
билан алохида ахамият касб этади. Буларнинг барчаси хакида 
фикр юритиш имкони булмаса хам, айримлари тутрисида 
тухталмок фойдадан холи булмас.

Маълумки, аллани ким айтиши, нимага айтиши, качон 
айтилишини хамма билади. Болага айтилаётган аллада фа- 
кат болани тинчитиш учун эркалашгина эмас, онанинг уй- 
кечинмалари, орзу-умидлари ва мавжуд яшаш тарзи хакида 
караш лар хам акс этиши аён. Бирок, болани тинчитиш, 
ухлатиш, ором олдириш факат оналарнинг вазифаси булма- 
ган. Х,озир купрок руй бераётганидек, эркаклар - оталар 
ва боболар гудакларни тинчитиш, унга караш факат она
нинг ёхуд момонинг иши деб карашмаган. Она оилавий иш- 
лар билан банд булган пайтда оталар фарзандини овут- 
ган, беланчак, бешик тебратган ва улар хам аллага ухшаш 
кушиклар айтган, оталар ва боболар айтган кушиклар алла 
дейилмаган, балки “хуйя-хуйлар” деб юритилган. Хуйя- 
хуйлар куп вакт болани кулга олиб айтилган. Достонда бобо 
тилидан айтилган “Хуйя-хуй” намунаси берилган.

Ота-бола бахшилар махорати шундаки, достон вокеала- 
ри занжиридан хар бир урф-одат, расм-русум мустахкам 
урин эгаллайди ва асар кахрамонларининг рухиятини, калб 
тебранишларини очиб беради. Халвда бола ширин, боласи 
ундан ширин ёки бола данак, боласи магиз деб, набираси- 
ни улуглаш мавжуд. Боболар: “Боламнинг боласи, канддак 
урик донаси”,-деб набирасини суяди, эркалайди, авлоди 
давом этаётганидан кувончини ифода этади. Асар кахра-
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монларидан бири Поёндабойнинг ”ун турт сурув хисори кора 
куйи, туккиз сурув бузовли сигири, бир сурув букаси, уч 
сурув такаси, олти сурув эчкиси, етти сурув йилкиси, бир 
сурув айгири, икки сурув эшаги, юзта пишаги, икки юзга 
якин ит ва товури, улик молдан уттиз икки буйнок тилла- 
си, турт сандик рупияси, беш ёкдан жавхари зари, канча 
эрони, туркмани гилами” бор. Бирок, унинг камбагал Бой- 
мамат бободек “Х,уйя-хуй” айтадиган, эркалайдиган нева- 
раси йук Шу боис Боймамат бобонинг “Х у й я - х у й ” айтиши- 
ни юраги жизиллаб эшитади:

Гавх,ар болам, хуйя хуй.
Олтин болам, хуйя-хуй,
Пулат булсин бошгинанг,
Султон болам, хуйя-хуй,
Даврон болам, хуйя-хуй...

Бовримдаги тойлогим,
Хавф солмасин о в л о р и м ,

Душман келса п о й л о р и м .

Полвон болам, хуйя-хуй,
Арслон болам, хуйя-хуй.
Даврон берсин худойим,
Ухла аклли, бойим,
Яркирасин манглайинг,
Морка болам, хуйя-хуй,
Орка болам, хуйя-хуй..

Шу тарзда Боймамат неварасини хуй-хуйлаб, рохатланиб, 
гавдаси кенгишиб, дили енгил тортса, Поёндабойнинг юраги 
эзилаверади, “Набирам булганда, мен хам бир суйганимда, 
чори куйнинг гуштидан минг марта зиёд булар эди. Зебо би- 
ровнинг бандаси. ”, —деб хурсина берди. Куринадики, мол-дунё 
Канчалик куп булмасин, урилсизлик, угилнинг фарзандини 
куролмаслик, эркалаб суёлмаслик, бой учун чексиз армон. 
Аввал хам кисман хозир хам кизга полохмоннинг тоши деб 
каралган. Унинг такдири, кимга, кдерга боглангани, яъни по- 
лохмонниг тоши кдерга тушиши маълум эмас. Бахшилар “Хуйя- 
хуй”и келтириш оркали бир одатни тиклаб колмай, икки ин-
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соннинг кайфиятини, холатини бериб, достонларда хам рухи- 
ятни кучли, таъсирли ифодалаш мумкинлигини курсатди. Дар
воке, халкда утилнинг урни бор, дейилади. Ушлнинг фарзан- 
дини куриш эса, хаётда мустахкам илдиз отиш, бахтиёрлик- 
дир. “Хуйя-хуй” айтаётган бобо уз илдизини, неварасини гав- 
Хар, олтин, пулат, полвон, арслон, султон, даврон, тойчок, 
тулпор, морка, орка, акл, маъкул куёв, отам, болам деб алк- 
ар экан, унинг эл дардига дармон, ном козонган инсон були- 
шига умид килади. Умид эса инсоннинг мангу хамрохи.

Инсон умрининг ёддан чикмайдиган лахзалари, кувонч- 
ли онлари булади. Никохга тайёрланиш, оила куриш, шун
дай лахзалардан бири Крдир бахшидан ёзиб олинган “Ке- 
линой” достонида Никох маросимига оид урф-одатлар, 
расм-русумлар берилганки, хар бирида халкнинг уз кад- 
рияти, яхши нияти акс эттирилган. Биз “Келиной”да куй- 
ланган урф-одатлар хакида эмас, балки “Ёзи билан Зебо” 
достонида акс этган никох билан алокадор кизни никохга 
тайёрлаш-кийинтириш тасвири хакида тухталмокчимиз.

Кдозни ювинтириш, кийинтириш, безатиш никох олдидан 
бажариладиган кадимий одатдир. Бу одат кизнинг, була- 
жак келиннинг дугоналари томонидан бажарилган. Поёнда
бой якка-ю ягона кизини кал Ёзига беришдан ор килиб, 
бойга туй килаётганда, одатга кура кизлар Зебони. ювин- 
тириб, поклашга киришадилар. Кдозларга туй булса, шухлик, 
уйин-кулги булса бас. Уларга Зебонинг ички дунёси, изти- 
роблари, дарди бегона. Булгуси келин куёвга кунгли булса 
шодланиб, кувониб никохга тайёрланади, мажбуран узати- 
лаётганда эса дунё кузига коронку:

Зебо эса йиглайди,
Нозик калбин доклайди,
Ёзи калга кайгуриб,
Борни махкам боглайди.
Шаддот кизлар унинг дардли дунёсига бепарво, уз бурч- 

ларини бажаришга киришаверади.

К,излар ойдай тулдилар,
Какирдашиб кулдилар,
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Ой Зебони йиклатиб,
ToFopara солдилар.

Сувдан танини гулдай килиб, жамолини кундай килиб 
Кора сочини тундай килиб чикарган ой Зебони кийинти- 
ришни бошлади:

Б^тжамани очдилар,
Бор куйлакни сочдилар,
Хон атласни танлашиб,
Зебожонни кучдилар.

Шундан сунг назмда маржой cnpFa такиш, белни мар
кам сикадиган кисмача васкача кийдириш, буйнига капа- 
мат тайлаш, бир шахарга тенг мунчоклар билан безаш, ок 
билакка олтин билакузук Утказиш, ок харир куйлак усти- 
дан ерга тегадиган сочларни тушириб, бошга касоба кий
дириш таъриф килинади:

Румол тушди хилкиллаб,
Хар бир учи жимиллаб,
Кдормиз желак ёпганда.
Женги колди кимиллаб.

...Тур дейишди тузуклар,
Ичи куйди бузуклар,
Ой Зебога ярашди,
Шунда маржой узуклар.

Зебони чумилтириш, кийинтириш, келинлик либослари 
такинчоклари билан безаш шу кадар табиий, узбекона 
берилганки, бахшини тинглаш (асарни укиш) жараёнида 
гузалликка бой, иболи, хаёли келинлар куз олдингизда 
намоён булади. Сузларнинг, Уз Урнида кУлланиши улар 
Урнини алмаштиришга хам имкон бермайди. Сузку-суз, 
Хатто товушларни алмаштириш хам маънога ва бадиий- 
ликка путур етказади. Дастлаб сатрдаги сузлардаги оханг, 
жило, маъно кейинги сатрлар билан узвйй богланади-да, 
бирон товушни хам Узгартиришга йул кУймайди. Масалан, 
рУмол тушди хилпиллаб мисрасидан сунг, хар бир учи
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жимирлаб деб булмайди. Жимиллабни жимирлабга айлан- 
тириш охангдорликнигина эмас, маънодаги нозикликни хам 
йукка чикаради. Ёхуд шу банднинг сунгги мисрасидаги 
кимиллабни кимирлаш деб алмаштириш мумкин эмас. Гар- 
чи адабий тилда кимиллаш ва кимирлаш бир хил маъно 
касб этса-да, халк тилида уларга юкланган маъно турли- 
ча. Сузлардаги маъно нозиклигини англаш, охангдорликка 
зътибор бериб куллаш оркали вокеликни ёдда коларли тар
зда баён этиш албатта куйчининг-бахшининг салохияти- 
дан, махоратидан нишона. Улар хар бир вокеа баёнида 
таккослашни, яхши ва ёмонни киёслашни унутмайдилар. 
Зеро яхши билан ёмон, ок билан кора, дуст билаи душ
ман, диёнат ва хиёнат хамиша ёнма-ён бир-бирини махр 
этиш учун курашиб яшайди. Бу фикр ростлигига сунгги 
банднинг дастлабки икки сатрида хам ишонч хосил кила- 
миз: “Тур дейишди тузуклар, ичи куйди бузуклар”. Зебо
ни безантираётганлар орасида хам унга хайрихохлар кан
чалик булса, хуснига, одобига, ахлокига, хунарига ва ни- 
хоят, келин булаётганига хасад килувчилар бор. Уларнинг 
ичи куйиши бузук феъл-атвори учун жазодир.

Анъанавий эпосда отда пойга чопиш, купкари уйини куп 
таърифланган ва пойга-ю купкари тасвирида хам романтик 
баён услуби етакчи урин тутади. Аммо тадкик этаётганимиз 
“Ёзи билан Зебо” достонида деярли барча урф-одатлар би
лан боглик вокеа-ходисалар реалистик услубда берилади. 
Бахшилар достонда тасвирланган урф-одатларга хозирги 
кунда хам амал килинаётган худудда яшаганидан, уларга 
куп бор гувох булганидан хаётда курган билганларини дос
тон вокеалари катига сингдира олади. “...чавандозларнинг 
жандаси жолпиллаб, оёгидаги нутай этиклари торпиллаб, 
от-отига овушиб, купкарига тайёрлаётир. Отларнинг киш- 
наши, бир-бирига урилиши, узангиларнинг такирлаши, ча
вандозларнинг бехаё бакирик-чакириги, така тайланиб, от
ларнинг така устига дунишлари”, купкаридаги манзарани 
ифода этади. Шеърий таърифда “От чопар даста-даста, 
камчилари чапараста” каби бир икки анъанавий тайёр мис
ралар учраса хам улар етакчи характерга эга эмас.
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Купкарида чавандозлар улок; учун алох,ида-алох;ида 
уртага тушмайди, балки кар ypyF, хар кишлок, овул бир- 
галикда, кишлок ёхуд уругнинг обруси, шухрат-шони учун 
курашга тушадилар. “Х,ар уругнинг зурлари, куллаб эшон, 
пирлари” даврага кирганда орият учун курашади:

Нечов бети шилиниб,
Канча камчи булиниб,
Чавандозлар от хайдар,
Ор-номусга булиниб.

Така ердан олингач, чавандоз унлаб, юзлаб ракиблар 
даврасидан узилиб чикиши лозим. Бу осон эмас, албатта. 
Аммо хар мохир чавандознинг ^з кулловчилари, ёрдам- 
чилари, юкорида айтилганидек, урутдошлари ёхуд киш- 
локдошлари борки ушалар кумаклашади. Улокни олган 
чавандознинг ён томонида булишга, катта даврадан узила, 
ажралиб кетишига хиссасини кушади. К,ачонки, баковул 
“халол”, -деб бакиргач, чавандоз улокни ерга ташлайди 
ва айтилган соврин (зот)ни олади:

Баковул и бакирар,
Хуржинчини чакирар.

Купкари теп-текис жойда булмаган, хозир хам булмай
ди. Купкари учун алохида жой танланган булиб, томоша- 
бин тепаликдан туриб кузатиши, купкари эса пастликда 
чопилиши лозим. Купкарига йигилган барча 500-600, баъ- 
зан минг ва ундан ортик чавандоз бир пайтда купкарига 
Кушилиб, бир пайтда чикиб хам кетмайди. Кимдир боши- 
да, кимдир уртада, кимдир охирида даврага кушилади. 
Отлар хам хар хил усулга ургатилган. Кайсидир от давра- 
нинг уртасига ёриб кириб боради, хатто оёги, кукраги би
лан босиб, уз чавандозига така (улок)ни олишга кумакла- 
шиб, даврадан чикишга интилса, узгаси четдан олиб чо- 
пишга мохир. Купкарида улокчи отларга дам бериб чопиш, 
отни чарчатиб куймаслика доимо зътибор каратилади.

Хар газада Кушхона.
Кушга сайис парвона,
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Гох совутиб отларни,
Яна хайдар мардона.

Чавандоз улокни даврадан олиб чикиши билан четда пайт 
пойлаб турганлар унинг изидан от куяди:

Сурдов келар гуриллаб,
Тойчи цочар чириллаб,
Неча чолнинг салласи,
Тушиб колар гириллаб.
От жиловин кайириб,
Четкир келса уйириб,
Хурсанд булар келганлар,
Кузи, улок айириб.

Сурхондарё-Каш^адарё вилоятларида купкарининг энг 
кизиган пайтида туй эгасининг зоти (совруни) ёхуд туй эгаси 
ташланади. Туй эгаси ва туй эгаси совруни тушунчаси асли 
бир булиб туюлсада, улар фаркланади. Ухшашлиги бу 
соврун энг куплиги, кимматбахолиги билан ажралиб тур- 
са, фарки шундаки, туй эгаси, совруни да нималар о лиши 
баковул томонидан айтилади, эълон килинади. Туй эгаси 
ташланганда эса соврун номаълум булиб туради. Туй эгаси 
соврунга ташланганда, уни айирган чавандоз инсоф билан 
от ёки туя хозирда машина ёхуд мотоцикл сураши мумкин 
Албатта, суралган соврун берилади. Мана “Ёзи билан Зе- 
бо”да туй эгаси соврунининг ташланиши:

Энди отлар шайланди,
Беллар махкам бойланди.
Айни чошгох булганда,
Туй эгаси тайланди.

Икки кузи беш улок;,
Учта тана бир булак,
Беш зотига бир туя,
Чавандозлар бул халак.

Ана шу бир мартада ташланган икки кузи, беш улок, 
учта тана ва бир туяни кутиб турган энг мохир чавандоз
лар “жангга” киради. Бу ерда соврундан кура, бош соврунни
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палончи чавандоз олибди, палончининг оти олибди деган 
ном козониш мухим. Шу сабабли аввалги соврунларда та- 
рафкашлик куп кузга ташланмаса бу мартаги улок учун 
булган курашда кишлок ёки ypyF чавандозлари уюшган 
холда харакат киладилар. Улокни айирган чавандозга ким
дир кумаклашса, хакини сурайди хам. “Туй эгасининг зо- 
тига шериклик купайди. “Мен отингни кайирдим”. “Мен 
жиловидан ушладим”, “Мен отингга камчи урдим”, “Ер- 
дан кутарганингда мен хам ёрдамлашдим”, деб Панжи чо- 
поронни уртага олдилар. Панжи хам бари билан, озми,- 
купми собика килаберди”.

“Ёзи билан Зебо” достонида инсон тарбияси, яшаш тар
зи, урф-одатлари билан биргаликда халкнинг турмушида- 
ги ирим-сиримлар хам жонли тасвирланади. Бу жихатдан 
инсон хасталанганда фол очириш ва беморга чирок ёкиб, 
халлослаш характерлидир. Маълумки, оиланинг бирон аъзо- 
си соглигини йукотганда факат табибларга даволатиб кол
май, уни азайимхонларга, мулла, эшонларга укитиш (кай- 
тарма килдириш, ёсин тушириш) азиз авлиёларга зиёрат- 
га олиб бориш, дам солдириш, кинна силатиш, фол очи
риш, чирок ёктириш, халлослаш, кон чикариш сингари 
турли-туман ирим-сиримлар ёхуд илохийлик билан бог
лик даволаш усулларига хам мурожаат килишган. Булар 
купчилиги суз магияси ва оташпарастлик эътикодларидан 
келиб чиккан булиб, кадимий асосларидан анча йирокла- 
шиб кетган булса-да, Кдшкадарё ва Сурхондарё вилоятла- 
рининг купгина туман ва кишлокларида хамон бажарила- 
ди. “Ёзи билан Зебо” достонига киритилган хастага фол 
очириш ва чирок ёкиб, халлослаш шу кейинги холатлар 
буйича киритилган. Зебо жудолик дардида, Ёзининг хаж- 
рида касал булиб колади. Унинг хасталик боисини аник бил- 
маган онаси жуги (лули) фолчига фол очиради. “Жуги момо: 
“Рост сузла, момоларим”,-деб доирасинн дукиллатиб, кал- 
ласини ликиллатиб, такинчокларини шикиллатиб, ой Зе
бони инкиллатиб фол оча: кетади.

Бахтингдан очайми, болам,
Тахтингдан очайми, болам,
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Юзинг гулдай очилган хей,
Ахдингдан очайми, болам.
Тушундингма, ой Зебо.
Туда жинга дуч келибсан,
Юра-юра куп толибсан,
Бир иисонга кунгил бериб,
Изига зор буб колибсан.
Шу фолда жин куринди, болам.
Чоршанба кун десамми ё,
Пайшанба кун десамми ё,
Кднжалокдан хдккалабсан,
Сенга курбон булсамми ё.
Кднжалок х;ам куринди, болам.

Бахши махорати шундаки, фолчи Зебони хам, онани хам, 
тингловчини хам ишонтиради. Ш у боис фолбин кузига 
куринган жин, конжалок, сук, куз, дуолардан Зебони озод 
килиш, уша ёвуз кучларни хайдаш, беморнинг согайиши 
учун конлик чикариб (куй суйдириб), унинг конидан чи- 
ровда суртиб (бир канча камишга пахта ураб, уни ёкка 
ботиргач) ёккан холда беморни халлослаш, хозирги кун 
нуктаи назаридан нихоятда табиий чиккан ва мазкур тас- 
вир достоннинг умумий вокеаларига сингиб кетган:

Ж инлар жонни кийнама.
Менинг билан уйнама,
Х,озир кетгин Зебодан,
Ёлгиз кизга иннама,
Ё худо, ё Али, ё пирим.

К,ушнач, кинначиларнинг ж инлар, аж иналар, ёвуз 
кучларга дук-пуписа килиши, уларни бемор танасидан 
хайдашда кУР^итиш , эзгу рухларнинг мададига таяниш, 
Жуги момонинг айтимларида хам куринади:

Ушлаб гурга тикаман,
Сукни сенга тикаман,
Агар шундан чикмасанг,
Дабим билан бокаман,
Э эгама, ё жаббира, ё пирима.
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Бу ерда ёвуз рухлар дук уриш билан бемор вужудидан 
чикмаса, кокимдан кейинги даво турига - бокимга утиш 
хам эслатилади. Асосийси уз хасталиги боисини билган Зе
бонинг Жуги момо (фолчи, кушноч)га, унинг харакатла- 
рига бефарклиги, Пояндабой ва Робиянинг кизининг туза- 
лиши учун хамма нарсага тайёргарлик хамда фолбинга их- 
лоси, Жуги момонинг рухиятидаги узгаларни ишонтира 
билиш ва бойлик, мол-дунё учун узгаларни алдай олиш 
Холатларининг яхлит холда берилишидир.

“Ёзи билан Зебо” достонида урф-одатлар, расм-русум- 
ларнинг алохида олинган вок,еабанд тасвиридан тацщари 
достон яратилган ерли халк табиатига хос хусусиятлар, 
миллий кадриятларни ифодалайдиган, узаро мулокотдаги 
эзгу ниятни курсатадиган иборалар хам куплаб учрайди. 
Масалан, салом-алик, хол сурашда Жанубий Узбекистонга 
хос куйма иборалар борки, улар одоб-ахлок, маънавий ка- 
молат рамзи булиб хизмат килади. Масалан, Ёзи: “Ассало
му алайкум яхшилар, хирмонингиз тулсин” деб дехконлар- 
га мурожаат килганда улар “Ваалайкум ассалом, йулингиз 
унсин”, —деб жавоб кайтаради. Халкда “хорманг” деб иш- 
лаётганга мурожаат этиш умумий холлашувни ифодалайди. 
Аслида хар бир касб эгасига шу касбнинг мохиятидан ке
либ чикиб, ният билдирилади ва шунга яраша жавоб кути- 
лади. Ёзи билдирган ниятга жавобан дехконлар, каерга ке- 
таяпсан деб эмас, йулингиз унсин деб истагини айтаяпти. 
Дарвоке, халкда каёкка кетаяпсан, нима килаяпсан каби 
суров йук. Балки, йул булсин, ишингиз унсин, савдога ёки 
хирмонга барака, кирингиз окарсин деб омад тилаш бор. 
Жавоб хам умрингизга барака, йулингизни берсин, кунглин- 
гиз окарсин сингари эзгу ниятли жумлалардан иборат була
ди. Шунингдек, достон кдхрамонларига хос характер хусу- 
сиятларини курсатишда .фольклор асарларига умумий тас- 
вирлаш билан бирга хусусий холатлар хам ишонарли тас- 
вирланган. Агар Ёзи, Зебо, Поёндабой, Абдуллахон образ- 
ларида эпиклик купрок намоён булса, Зебонинг онаси Робия 
образида содда, мехнатсевар, мехрибон она сиймоси уз ак- 
сини топган. “Робия иргада утирган кал болани куриб, енги- 
ни тушириб, кулини енгининг ичига олиб, кул учи билан
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куришди”. Бу соддагина тасвирда Кдцир бахши ва Р^аххор 
бахшига яшаган кишлок;, шунингдек, Кдшкадарё ва Сур
хондарё вилоятларининг куотирот уруги яшайдиган ХУДУД- 
ларида яшовчи аёлларнинг хох ёш булсин, хох катта, эркак 
жинси билан куришмок одати уз аксини топган. Улар хамон 
узининг энг якин дариндошлари билан куришаётганда минг 
бир андиша, ибо билан енг учида кул узатади, мехмоннинг 
юзига тик бокмай сурашади. Робия шуларнинг умумлашма 
образи: “Робия чин мехнаткаш, оёги енгил, тиниб-тинчимас 
дилбар жувон эди. К^зим ёлгиз уйнаб-кулсин демай, ички 
иш, тапщи ишга ургатиб тайлаган, мехнатга мухаббатли 
Килиб бойлаган эди. Бир жойга тушса, энасининг егани за- 
Хари булсин, деб айтмасин, ишга ургатайин деб Робия хам
ма ишларни ургатиб, Зебони хамма ишга зебо килиб куйган 
эди. Дарвоке, элда аркогини кур, бузини ол, энасини к5ф, 
Кизини ол маколи бехуда яратилмаган. Онаси Робиянинг уй- 
ловлилиги, ишчанлиги, хунармандлиги, самимияти Зебога 
хам утган. Шу боис у барча ишларни—урмак тукиш, кий- 
иш, босиш, турли бичиш-тикиш, каштачилик, куби пишиш, 
курит килиш, сигир, куй, эчки согиш кабиларни мукаммал 
урганганки, буларнинг барчаси p y 3 F o p  куриш, оила тебра- 
тиш, яшаш учун жуда зарур. Чорвадор оилада шу ишларни 
бажармасдан, билмасдан яшашга имкон йук Мехнат билан 
зийнатланган Зебо гузалликда хам тенгсиз. Бекиёс хусни 
жамол, кдлб гузаллиги садокат билан уйгунлашиб кетади:

Девонага яйлов булар тушларим,
Кдмчисига бурам булсин кошларим,
Менинг учун хафа булманг, Ёзижон,
Булут булиб соя берсин сочларим.
Сизнинг учун садака булсин тилагим,
Йулингизда сокчи булсин юрагим.
Симоб булиб сузилайин Ёзижон,
Буйнингизга тасма булсин билагим.

Ушбу мисолда дастлабки сатрларни укигандаёк (эшит- 
гандаёк) куз олдимизга алп киз Барчиннинг Алпомишга “Ок 
тушим яйловинг, сочим супурги” деган илтижоси келади. 
Барчин ва Зебонинг севиклисига садокати бирдек юксак,
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бекиёс булса-да, аммо кар бири индивидуал образ сифати
да садокатини баён этишда узига хосликка эга. Гарчи Зебо
нинг сузларида Барчин нуткининг таъсири бор дейилганда 
хам, бахши махорати Зебо рухиятини янада нозикрок, чу- 
куррок тасвирлашда курилади. Аввало, к щ э р и д а  айтгани- 
миздек, Ёзи ва Зебо мухаббатида илохийлик мавжуд. Шу 
илохийлик боис ошик узини ахли-хущцан айрилган девона 
деб билади. Девонани эса хамма тушунавермайди, уни фа- 
хат маъшуха англайди. Зебо Ёзининг девоналигини англага- 
нидан, тушини яйлов кошларини камчисига бурама були- 
шини истайди. Крдир бахшидан дастлабки ёзиб олинган до- 
стонлардан бири “Ойша”да: “Булут булиб соя солгин боши- 
ма” деган сатр бор. Буни эслашдан максад шуки, шу сатр 
айрим узгаришларга учраган холда бахши куйлаган барча 
достонларда кулланади ва хар дафа маълум махсадга 
буйсундирилади. Зебо: “Булут булиб соя солгин сочларим”,— 
деганда узига мадад сураётгани, булутга илтижо килаётга- 
ни йук Балки узининг сочлари ёйилиб севганига соя соли- 
шини, ошихнинг ёнаётган вужудига эпкин беришни, узи 
оловга айланган Ёзини куёш тафтидан асрашни хохлаяпти. 
У барча тилакларини, орзу-умидларини ошикка садка 
килишга тайёр. Ошикни асраш, пойлаш учун куз сокчи була 
олмайди. Чунки куз алдамчигина эмас, балки унинг хамиша 
бедор булиш имкони хам йук Куз уйкуга кетади. Факат калб, 
юрак бедор, угина сокчи була олади. Сокчиликдан максад, 
ошикни карши олиш ва унинг вужудига симобдай сингиб 
кетиш. Бахши симобнинг хусусиятини яхши англагани хол
да шу ухшатишни танлайдики, бу хам махорат. Гарчи ухша- 
тиш анъанавий булмаса-да, нихоятда уринли. Таъкидлага- 
нимиздек, илохий иищнинг натижаси Оллохга куншлиб ке- 
тишдир. Йтлай-йшлай хумор кузлар к5ф булди,

Ёлгончида пещоналар шур булди,
Малайкалар кучогига олганда,
Ёзи-Зебо кун тиймаган ХУР булди.
Чекилган захмат, и щ  йулидаги хадсиз азоб-укубат, 

тукилган куз ёшларнинг натижаси хурликка эришиш экан- 
лиги достон сунгида юкоридагидек яна бир бор уктирилади.
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Бахши махорати хакида ran кетганда бадиий тасвир во- 
ситаларни куллаш, адабий усуллардан фойдаланиш, тил 
имкониятларини ишга солишнигина эмас, бир жанр дои- 
расида узга жанрга мансуб асарларни куллашни хам анг- 
лаймиз. Шу нуктаи назардан Караганда “Ёзи билан Зебо” 
достонида хам асар сюжетига маколлар, топишмоклар, 
туюклар, ривоятлар, кушиклар ута санъаткорлик билан 
сингдириб юборилганини ва улар бош гояни очишга хиз
мат килганини таъкидлаш кифоя.

Лой томларнинг устидан утар чакки,
Сори мойдир кубига тушса чакки,
Куёвини хайдайди уз уйидан,
Кдозин бермай севганига килди чакки.

Асли касби узбек тили ва адабиёти мутахассиси булган 
Кдххор бахши туюк жанрини назарий жихатдан хам яхши 
билади ва шу боис чакки сузининг шевадаги маъноларидан 
уринли фойдалангаи холда Поёндабой уйидан кетаётган Ёзи 
тилидан юкоридаги туюкни яратади. Биринчи мисрадаги 
чакки, томчи маъносидадир. Маълумки, якин якингача уй- 
ларнинг усти лой шувок килинган ва ёмгир купрок ёкканда 
томчи томиб, яшовчиларни безовта килган. Иккинчи мисра- 
да чакки сузи адабий тилдаги сузма (катикнинг зардоби олиб, 
куюклангани) атамаси билан синоним (маънодош). Ерли халк, 
чорвадорлар чакки (сузма)ни кубида пишириб ёг олишган. 
Шу боис чакки кубига тушса, сори мой булади дейилмокда. 
Туртинчи сатрдаги чакки хато маъносида кулланмовда.

Яъни, Поёндабой кизини севганига бермай чакки (хато) 
килди. Юкоридаги туртлик туюкда мисралар орасида алока 
йукдек куринади. Аслида чукуррок назар ташланса, ошик 
йигитнинг рухий холати яхлит намоён булади. Уйдан томчи 
томиши кунгилсиз ходиса, безовталик, беоромлик. Сори мой 
олиш хам куп мехнат талаб киладиган машгулот. Аммо огиз- 
нинг мойга етиши учун уша машаккатдан кочмаслик лозим. 
Шунингдек сори мой атамаси кизлар гузаллигининг ифо
даси сифатида хам ишлатилади. Академик шоир Еофур 
FynoM козок кизларини мактар экан, бехудага “Сори мой- 
дай сулкиллаган, fo3 умровли кизлари” демаган. Ёхуд эпосда
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юзларидан мой томиб туради деган ибора х;ам бор. Дастлаб- 
ки икки мисрадаги безовталик мехнат натижасига сунгги 
икки сатрда хулоса чикарилади. Поёндабой “кизини бер
май севганига килди чакки”. Бахши Ёзининг кайфиятини 
ёритишда давом этар экан, кейинги бандда хам тажнисдан 
фойдаланади:

Салом бердим отангга келса туриб,
К,ийин ишни бажардим енгиб туриб,
Уз куёвин хайдаса таёк билан,
Зебо кандай яшайди уйда туриб.

Хурмат-иззатни жойига куядиган, кийин ишларни огрин- 
май бажарадиган йигит хамиша хурматга лойик булиши 
лозим. Бундай хусусиятга эга йигитларни купчилик куёв 
килишга интик, куёвлар эса кадрланган. Аммо, Ёзи са
ломни туриб, одоб билан берса хам, хар кандай огир иш
ларни бажарса, бажаришга тайёр турса хам булгуси кай- 
нота уни уйдан таёк билан уриб хайдамокда. Ана шундай 
бир холатда, ошик маъшука хонадонидан хор булиб хай- 
далаётганда, маъшука кандай кайфиятда? У ошикни дил- 
дан севса, у уйда колиб кандай яшайди? Хулоса, оддий чин 
ошиклар ажралиб яшай олмайди. Ошик буни англасада, бе- 
зовта, хайратда. Бу хайрат тингловчи (укувчи)га утади. Хуш, 
Ёзидан жудо булган “Зебо кандай яшайди уйда туриб?”.

Жанубий Узбекистон бахшилари репертуаридан ёзиб 
олинган достонларда шеърий тарздаги жумбокли савол- 
жавоблар, топишмоклар куп учрайди. Улар асосан эпик 
кахрамоннинг билимини, тушунчасини, дунёкараш ини, 
топкирлигини, зукколигини ифодалаш учун хизмат кила
ди. Мана, Ёзи билан Зебо хам бир-бирининг аклий кувва- 
тини синаб курмокда.

Зебо:

Сурувли куй сувга энди,
Сулув йигит бирга энди,-

деб жавобини кутганда, оддий тингловчи сурувни ва уни 
сувга эндирган чупон йигитни уйлаши мумкин. Аммо Ёзи
нинг жавоби дастлабки тасаввур нотутрилигини курсатади:



Сурувли куй сувга энса,
Сулув йигит бирга энса,
Иккови хам бошма-бош,
Чумич билан кесган ош.

Достонларда берилган бу каби топишмокларнинг дастлабки 
икки мисраси кисмангина узгаришга учраб такрорланади ва 
сунгги икки мисрада жавоб берилади. Аммо бу катъий тар- 
тиб эмас. Савол-жумбок уч мисрада берилиб, туртинчи мис
рада жавоб кайтарилиши, ёх,уд турт мисра, турт хил савол 
ва туртта жавобдан хам иборат булиши мумкин.

Нима булар кушдан хам тез учади.
Нима булар ер багрини кучади,
У нимадир куркмай сиринг-очади,
Муна саволимга жавоб айлагин.

Фикр булар кушдан хам тез учади,
Булут булар ер багрини кучади.
У ойнадир одам сирин очади,
Билар-билмас устоз, жавоб айладим.

“Ёзи билан Зебо” достонида валий кишиларнинг, эшонлар- 
нинг каромат кила олиши хакидаги ривоятлар хам, муста- 
кил терма жанри даражасига кутарилган насихатлар хам 
асарнинг умумий композициясига сингдириб юборилган, во- 
кеалар занжирига мустахкам бокланган. Шундай термалар- 
дан бири Абдуллахон Ёзига Зебодан воз кечишни, кизига 
уйланишни таклиф этганда Ёзи тилидан айтилади:

Номард узин мард билади панада,
Бошга иш тушганда фарки билинар...
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Р. Рустамова, А. Бегматов

ЭТНОПЕДАГОГИКА ВА МИЛЛИЙ МАЪНАВИЯТ

Масалалар:

1. Этнопедагогика ва педагогика назарияси.
2. Этнопедагогиканинг хусусиятлари.
3. Этнопедогогика ва миллатнинг шаклланиши.
4. Этнопедагогика ва миллий кадриятлар

Миллатни миллий тарбия шакллантиради. Бу оддий 
хакикат. Шунингдек, миллий тарбия халк педагогикасининг 
мухим йуналиши экани хам исбот талаб килмайди. Халк 
педагогикаси эса, халк ижодининг таянчларидан бири. Чун
ки халкдаги ижодкорлик хусусиятини узини хам шу халк 
педагогикаси тарбиялайди.

Халк ижоди ~ битмас-туганмас хазина. Унинг бойлик- 
ларидан канча куп бахраманд булсак, у камаймайди, бал
ки шунчалик бойиб боради. Уни канчалик чукур ва куп 
ургансак, у шунчалик куп янги кирраларни зухур этади.

Халк педагогикасининг мухим хусусиятларидан бири 
шундаки у миллат хусусиятларининг сакланишини, хатто 
яралишини таъминлайди, бошкача айтганда у миллатни 
миллат сифатида, халкни халк сифатида саклаб турувчи 
мухим асосдир.

Халк педагогикаси булмаса, халк узининг хусусиятла- 
рини йукота боради ва охир-окибат бошка халклар тарки- 
бига сингиб кетади. Худди шу хусусияти туфайли у шуро
лар даврида тилга олинмади, укитилмади, унутишга мах- 
кум этилди, чунки унинг халкни халк, миллатни миллат 
сифатида тарбиялаши шуроларнинг сохта байналмилалчи- 
лик сиёсатига мос келмас эди. Бу сиёсатнинг сохталиги 
шунда эдики, у гарчи сузда байналмилалчиликни тарбия
нинг мухим тамойили, деб эълон килган булса хам, амалда 
тарбия бир миллатни мадх этиш, бошкалар тутрисида га- 
пирмаслик, гапирганда эса, уларнинг утмишда канчалик 
колок, саводсиз, маданиятсиз булганини рукач килишдан
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иборат эди. Аслида эса, байналмилалчилик факат бир мил
латни кукларга кутариб, бошкаларни унутишга эмас, бар
ча миллатларни хурмат килишга асосланиши керак эди.

Ш уроларнинг байналмилалчилик сиёсати канчалик 
Хакикий ва самарали экани утган асрнинг 80-йилларига ке
либ аён булиб колди. 80-йилларнинг охирларида бир катор 
минтакаларда миллатлараро муносабатлар кескинлаша 
бошлади, катор худудларда, жумладан, Урта Осиёда хам, 
миллатлараро тукнашувлар юз берди. Бундай тукнашув- 
лар натижасида бегунох одамларнинг кони тукилди. Асли
да халк педагогикасига ёвларча муносабатда булмай, унинг 
кадрига етилганда бундай машъум ходисалар юз бермас- 
лиги мумкин эди. Чунки халк пеагогикаси факат миллий 
тарбияни амалга оширмай, бошка миллатларга хурматни 
хам тарбиялайди. Тутрироги халк педагогикасида миллий 
тарбия бопща миллатларга хурмат билан уйгунликда олиб 
борилади.

Ижтимоий психология ва педагогикага оид хозирги ада- 
биётларда миллий характерни тарих ва ижтимоий мухит 
шакллантириши айтилади. Миллий характернинг шаклла- 
нишида тарих ва ижтимоий мухит мухим роль уйнашини 
инкор этиб булмайди. Лекин шу билан бирга уларнинг Узи 
миллий характер шаклланиши учун кифоя килмаслигини 
хам айтиш лозим. Тарих ва мухит характерни шаклланти
риши тугри, лекин бу характер миллий характер булиши 
учун тарих ва мухитдан тапщари миллий тарбия хам були
ши лозим. Миллий тарбия булмаса характер миллий ха- 
рактерга айлана олмайди.

Айтилганлардан халк педагогикасининг ягона вазифаси 
миллий характерни шакллантириш экан, деб хулоса чика
риш нотугри булар эди. Халк педагогикаси халк характерини 
шакллантириш билан бирга ахлокий, бадиий, диний, сиё- 
сий, жисмоний тарбия йуналишларида хам намоён булади.

Халк педагогикаси юкорида санаб утилган ва бошка яна 
бир катор йуналишларда узини намоён килиш учун муай- 
ян воситалардан фойдаланади. Улар жумласига уйинлар, 
маросимлар, анъаналар, эртаклар, достонлар, топишмок-
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лар, аския, халк кушиклари, мусикаси ва бошкаларни ки- 
ритиш мумкин. Бу воситалардан замонавий педагогика хам 
фойдаланади. Лекин фарк шундаки, замонавий педагогика 
бу воситалардан бошка воситалар билан бир каторда фой- 
даланса, халк педагогикаси улардан асосий восита сифа
тида фойдаланади.

Х,озирги замон педагогикасида халк педагогика сига якин- 
лашишнинг кучли тамойиллари кузга ташланмокда. Маса
лан, замонавий педагогик технологияларда интерактив 
усулларга катта урин ажратилмокда. Айникса, ролли уйин
лар, хизмат уйинлари каби шакллар кенг ёйилмокда. Х,ол- 
буки, бу шаклларнинг асоси юзлаб эмас, минглаб йиллар 
олдин халк педагогикасида халк уйинлари шаклида яра
тилган эди. Бу мисол хам хар кандай янгилик -  яхши уну- 
тилган эскилик экани хакидаги матал тугри эканини яна 
бир бор тасдиклайди. Этнопедагогика муаммоларини чу- 
куррок тахлил килиш замонавий педагогика масалаларига 
янгича караш имконини беради. Тахлил шуни курсатади- 
ки, этнопедагогика усулларининг купчилиги интерактив- 
ликка асосланган. Масалан, уйинлар, топишмоклар, маро
симлар, масаллар, бошкотирмалар ва боищалар интерак- 
тивликсиз мутлако мавжуд була олмайди. Эртаклар, аф- 
соналар, достонлар, халк кушиклари эса, интеллектуал 
интерактивликни такозо этади.

Замонавий педагогика муайян даврларда интерактивлик- 
дан узоклаша бошлаган эди. Х,озир эса, яна интерактив- 
ликка кайтиш тамойили кузатилмокда. Лекин хали педаго- 
гикада интерактивликдан узоклашиш даври асоратлари ту- 
гатилганича йук  Хдттоки педагогика фанининг таянч ту- 
шунчаларида хам бу асорат сезилиб турипти. Масалан, пе- 
дагогиканинг марказий объектларидан бири булган тарби- 
яга берилган турли таърифларда хам буни сезиш мумкин. 
Якин даврларгача тарбия жараёни педагогикада субъект -  
объект муносабатлари сифатида талкин этилар эди. Бу холат 
деярли барча дарсликлар, укув кулланмалари ва лугат- 
ларда тарбияга “инсон онги ва хулкига муайян установка- 
лар, тушунча, тамойил, кадриятларга йуналтирилганлик-
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ни шакллантириш учун максадли таъсир утказиш”, деб 
берилган таърифда хам куриниб туради. Турли муаллиф- 
лар бу таърифга баъзи жузъий узгаришлар киритганлар, 
лекин унинг мохияти аслича колган. Бу таърифда тарбия- 
ланувчига объект, тарбиячига эса субъект сифатида кураш 
ифодаланган. Тарбияга бундай ёндошувнинг илдизлари тар- 
бияланувчи ок KOF03, тарбиячи эса хат битувчи деган акидага 
асосланади. Бу акидага кура тарбияланувчи буш идиш 
булса, тарбияловчи унга махсулот куйиб турувчи шахе. 
Бундай ёндашув самарасиз булишдан ташкари зарарли хам 
эканини педагогика тарихи курсатди.

Тарбия жараёнини бир томонлама, режали, максадли 
таъсир утказиш, деб таърифлаш  уни киши онгини мани
пуляция килиш, яъни хохлаган куйга солиш билан айнан 
бир хил килиб куяди. Ёшларни зомбиларга айлантиришга 
уринаётган ва муайян даражада максадга эришаётган ди
ний экстремистлар хам ана шундай “максадга йуналти- 
рилган, режали таъсир” утказадилар. Киши онги устида 
турли манипуляциялар утказиш буйича рисола ва куллан- 
маларда хам манипуляцияга худди тарбияга “субъект- 
объект” муносабатлари доирасида берилган таъриф билан 
айнан бир хил таъриф берилади. Ана шундай кулланма- 
ларнинг энг сунггиларидан бирида бу хакда куйидагилар 
билдирилади: “Биринчидан, бу -  жисмоний зуравонлик ёки 
зуравонлик тахдиди эмас, маънавий, рухий таъсир утка
зиш тури. Иккинчидан, бу -  манипуляция объектига сез- 
дирмай таъсир утказиш. (каранг: Кара-Мурза С.Г. Краткий 
курс манипуляции сознанием. Москва, “Алгоритм”, 2002г. 
с. 12.) Бу таърифнинг биринчи кисми педагогика буйича 
кулланмаларда тарбияга берилган таърифга тула мос ту- 
шади. Педагогика дарсликларида хам тарбия зуравонлик 
ёки зуравонлик тахдиди сифатида эмас маънавий рухий 
таъсир утказиш тури сифатида талкин килинади. Таъриф
нинг иккинчи кисмига келсак, педагогика буйича куллан
маларда тарбияни яширин таъсир утказиш, деб айтилма- 
са хам, унинг максадлари очик-ойдин айтилмаслиги на- 
зарда тутилади. Х,еч бир тарбиячи узи тарбияламокчи була-
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ётган объектга “сени мана шундай максад билан тарбияла- 
мокчиман”, деб ошкора айтмайди. Айникса, юкори синф, 
урта махсус билим юртлари укувчилари, олий мактаб та- 
лабалари билан утказиладиган тадбирларда тарбия мак- 
садлари ошкор килинмайди. Бирорта соглом фикр юрита- 
диган тарбиячи тарбия объектларига мен сизларни тарбия- 
ламокчиман, деб хам айтмайди. Аксинча, тарбия самара- 
дорлиги куп жихатдан унинг максадларидан эътиборни кай 
даражада четга тортилишига боглик булади.

Катталар у ёкда турсин, хатто болаларга хам, тарбия- 
чининг сизларни тарбияламокчиман, деб айтиши ёкмайди. 
Шунинг учун хам тарбиячилар тарбияланувчиларни тар- 
билаяётганларини ошкор этмасликка харакат киладилар. 
Шундай килиб, манипуляцияга берилган таърифнинг ик
кинчи кисми хам педагогик адабиётларда тарбияга берил
ган таърифга мос тушмокда.

Тарбия жараёнига онг устида утказиладиган манипуля- 
циялар билан бир хил таъриф бериш тасодифий ходиса 
эмас. У шуролар жамиятининг тарбия жараёнига ёндашу- 
ви хусусиятларини ифодалайди. Тарбия жараёнига мани- 
пулятив ёндашувнинг шаклланиши ва урнашиб колишига 
асосий сабаблардан бири шундаки, тоталитар тузумга му- 
стакил фикр юритувчи кишилар ёкмасди. Унга итоатгуй, 
манипуляцияларга берилувчан одамлар керак эди. (Шуро
лар тузумининг уз фукароларига муносабатини манипу- 
ляциядан бопща нарса деб булмайди).

Кейинги йилларда тарбияга берилган таърифларга узга- 
ришлар киритишга, унга янгича таъриф беришга уриниш- 
ларга кел сак, бирмунча ижобий силжишлар кузатилади. 
Масалан, 2000 йилда нашр этилган “Педагогика” маъруза 
матнларида тарбияга куйидагича таъриф берилади: “Тарбия
— маънавий манбалар ва хозирги замон талаблари ва эхти- 
ёжларини назар да тутган холда, укитувчининг укувчи би
лан аник бир максадга каратилган узаро амалий ва назарий 
мулокотидир” (Каранг: “Педагогика” М аърузалар матни. Т.: 
2000. 38-бет) Бу таъриф “аввалгиларга Караганда шубхасиз 
Хакикатга якинрок, чунки унда тарбия мулокот.жараёни
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сифатида талкин килинмокда. Бунда таъриф муаллифлари 
мул окот жараёнида икки томоннинг иштирок этиши, демак 
у интерактив жараён, деган тасаввурдан келиб чикадилар. 
Бу таърифдаги “укитувчининг укувчи билан аник бир мак
садга каратилган” иборасига нисбатан шундай эътироз бил- 
дириш мумкинки, тарбия жараёнида укитувчи укувчи би
лан мулокот килмайди, балки укитувчи ва укувчи узаро 
мулокотга киришади. Укитувчи ва укувчи мулокоти кар икки 
томоннинг фаоллигини назарда тутса, укитувчининг укувчи 
билан мулокоти аввалги таърифлардагидек, укитувчининг 
фаол, укувчининг пассив томонлигидан келиб чикади. К,ола- 
верса, тарбия жараёнини мулокот сифатида талкин килиш
-  олдинга караб ташланган бир кадам, лекин х;ар кандай 
мулокот кам интерактив булавермаслигини унутмаслик ке
рак. Масалан, кар кандай даре жараёни бу -  укитувчининг 
укувчилар билан мулокоти, лекин айни пайтда кар кандай 
даре кам интерактив була олмайди.

Бундан ташкари, шуни кам айтиш керакки, тарбияни му
локот тарикасида изоклаш унинг мокиятини, узига хос хусу- 
сиятларини тула очмайди. Чунки тарбиядан ташкари таълим 
ХДМ мулокот, мактабда, оилада, маданий-маърифий муасса- 
саларда утказиладиган барча тадбирлар хам мулокот.

Тарбиянинг мулокот экани тугри, лекин бу унинг асосий 
хусусиятларидан биттаси холос.

Халк педагогикасининг узига хос хусусиятларидан яна 
бири шундаки, у тарбияланувчиларни асосан узини-узи  
тарбиялашга йуналтиради, замонавий педагогика эса купрок 
тарбия объектига педагогик таъсир утказишга ypFy бера
ди. Халк уйинлари, эртаклар, топишмоклар ва этнопеда- 
гогиканинг бошка воситалари тарбия объектини айни пайт- 
нинг узида тарбия субъектига айлантиради.

Замонавий педагогикада тарбия субъекта ва тарбия объек
та деганда алохида-алохида шахслар тушунилса, этнопе- 
дагогикада тарбия объекта купинча тарбия субъектига ай- 
ланади, лекин уларнинг хар иккиси хам бир шахе булади.

Этнопедагогика ва этномаданият узаро бокликлиги шуб- 
хаеиз. Лекин шу богликликни таъминлайдиган халкалар
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ва ришталарни аниклаб олиш зарур. Бу халка ва ришта- 
ларнинг барчасини аниклаш учун бир эмас, бир неча тад- 
кикотлар талаб килинади. М азкур уринда биз улардан 
факат биттаси тутрисида фикр юритмокчимиз. Этнопеда
гогика ва этномаданият узвийлигини таъминлайдиган хал- 
Калар орасида мухимларидан бири кадриятлардир.

Халк педагогикаси уз олдига куядиган вазифалар билан 
замонавий педагогика олдига куйиладиган вазифалар урта
сида муайян тафовутлар мавжуд. Бу тафовутлар аввало 
шунда куринадики, халк педагогикаси тизим сифатида узи- 
нинг ички хусусиятларидан келиб чикиб уз олдига узи ва
зифалар куяди. Педагогика фани олдига куйиладиган вази- 
фаларни эса мавжуд ижтимоий-сиёсий тузум белгилайди. 
Ижтимоий-сиёсий тузум ва у олиб бораётган сиёсатнинг кан
чалик халкчиллигига караб халк педагогикаси ва педагогика 
фани олдидаги вазифалар бир-бирига якин ёки узок брли 
ши мумкин. Айникса, тоталитар тузумлар даврид .1 Г>у м 
фовутлар кучайиб кетади. Масалан, терплар ту «уми м* i • 
гогика фани олдига ёшлар ва ахолини коммунистик рухда 
тарбиялаш вазифасини к^йди Германиядаги ва бошка баъ
зи давлатларда мавжуд булган нацистик тузум эса педаго- 
гикадан ёшлар ва ахолини нацистик рухда тарбиялашни 
талаб килди. Факатгина фукаролик жамиятида педагогика 
фани сиёсий тузум тазйикларидан тула халос булади. Де
мак, педагогика фани ва халк педагогикаси орасидаги би
ринчи тафовут уларнинг олдига ким вазифа к^йишида

Иккинчи тафонут :»«•« улирниш клн/ми и.» ии|ш ырнн ь., 
жаришга й^налтирилганида Хил к м»;и»1 <>гм*л< м пн »ч ин 
аввало халкнинг таянч кадр и т м р н т  n Vh » » и т  > . ч 
Харакат килади. Хар бир халкниш s > i . m . 
мажмуаси буладики, улар бир-биридап пшил i" >н * 
мажмуалар ва шу мажмуаларнинг халк рухин m и » 
литетига кай даражада таъсир килгани билан <|ы*|•» ким 
дилар. Албатта, хамма халклар учун муштарак Г>у и >н 
умуминсоний кадриятлар хам мавжуд. Лекин миллим ху 
сусиятлар миллат учун устувор кадриятлар билан боглик 
булади.
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Тинчлик, Эрк, Тенглик каби кадриятлар барча халклар 
учун умумий хисобланса, хар бир халк учун хос булган катор 
кадриятлар хам мавжудки, улар халкнинг тарихи, маплу- 
лоти, яшаш тарзи каби ходисалар билан боглик булади. Шуни 
айтиш жоизки, миллий кадриятлар хам миллий характер ва 
миллий рухият сингари абадий булмайди. Айни бир хал'к ха- 
рактерида маълум вактда жанговарлик, фидойилик, жасур- 
лик сингари сифатлар устуворлик килса, бопща пайтда уза
ро бир-бирини кура олмаслик, хдсад, чакимчилик сингари 
хусусиятлар голиб лик килиши мумкин. Уз характерида кдй- 
си сифатлар устун булишига караб халклар гуллаб-яшнаш 
ёки инкироз даврини бошдан кечирадилар.

Х,ар кандай халк ёки миллатнинг маънавияти муайян 
Кадриятларнинг муайян тартибда, даражада ва йусинда 
тизим холига келишидан ташкил топади. Барча халклар- 
нинг маънавияти хам асосан бир хил кадриятлар тизими- 
дан иборат. Бу кадриятлар сирасига озодлик, тинчлик, 
хотиржамлик, иймон, инсоф, лаф з, орият, фаровонлик, 
катталарга хурмат, хамкорлик, адолат, мехмондустлик 
сингарилар киради. Лекин айни бир хил кадриятлардан 
тузилса хам турли халклар маънавиятининг узига хос були
шига боис шуки, уша айни бир хил кадриятлар маънави- 
ятда аввало, узига хос йусинда богланади. Масалан, бир 
халк маънавиятида мехмондустлик устувор булса, бопща 
халк маънавиятида жасурлик устун булиши мумкин. Бун
дан ташкари, айни бир халк маънавияти тараккиётидаги 
бир боскичда уша мехмондустлик ёки катталарга хурмат 
катта урин тутса, кейинги боскичда жасорат ёки адолат 
энг устувор кадриятлар булиб колиши мумкин. Шунинг 
учун айтиш мумкинки, барча миллатлар маънавиятида 
деярли бир хил кадриятларнинг жамланиши миллий маъ- 
навиятларнинг умуминсоний асосини ифодаласа, уларнинг 
хар биридаги хар бир кадрият турли даражада ривож- 
лангани ва узаро турли йусинда богланиши миллийликни 
ифодалайди. Кддриятлар бирикишидан маънавият хосил 
булса, маънавият негизида мафкура вужудга келади. М аф
кура тур жихатидан хилма-хил булиши мумкин: оила маф-
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кураси, ижтимоий гурухлар мафкураси, сиёсий мафку- 
ралар, диний мафкуралар ва бошкалар. Бу мафкуралар- 
нинг барчаси хам бир миллий маънавият негизида шакл- 
ланса-да, уларга шу маънавиятнинг муайян жихатлари асос 
Килиб олинади. Жумладан, сиёсий партияларнинг мафку- 
расига маънавият таркибига кирувчи эътикод асос килиб 
олинади ва ижтимоий гурух манфаатларидан келиб чиккан 
холда у ёки бу кадрият устувор килиб олинади. Купинча 
бу кадриятлар сиёсий партияларнинг номида хам уз ифо
дасини топади: либерал-демократик партия, халк демок- 
ратик партияси, адолат, эрк, бирлик, фидокорлар ва бо
шкалар шулар жумласидандир. Бу партиялар узларига 
Кандай кадриятларни мулжал, шиор килиб олиши улар
нинг номидан куриниб турипти. Баъзан сиёсий партиялар 
ташвикот максадида уз номларига купчиликка манзур 
булиш эхтимоли юкори булган кадриятларни купшб куя- 
дилар. Лекин, бу бошка мавзу.

Ижтимоий гурухларнинг мафкураларида бутун халк ва 
миллат манфаатларига, орзу-умид ва интилишларига мос 
булган кадриятлар ифодаланса, улар негизида миллий 
мафкуралар вужудга келиши мумкин. Лекин миллий маф
куралар сиёсий партияларга уюшмаган ижтимоий гурух 
ва катламларнинг орзу-умидларини х;ам ифодалайди. Мил
лий мафкура миллий кадриятлар орасида устувор булган- 
ларини жамласа, миллий f o h  улар ичидаги энг устувор 
кадриятни ифодалайди. Халк маънавиятида эса ана шу 
ижтимоий гурух, катлам ва партиялар кадриятлари ора
сида халк учун энг макбул булганлари жамланади. Аслини 
олганда кадриятларни халк ижтимоий гурух ва партиялар- 
дан олмайди, аксинча бу гурух ва катламлар халк кадри
ятлари орасидан узлари учун маъкул ва кулай булганла- 
рини танлаб оладилар.
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