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МУЕДДЦИМА
Йигирма биринчи аср фан ва техниканинг янги бир юксалиш

палласига кирганлиги билан, шунингдек, царама-щарши тизимлар -
бардам топганлиги билан узига кос ах.амият касб этади. XXI аср
жах.он цивилизациясига олтин х.арфлар билан битилган сон-са-
ноцсиз зарваракларга эга булиши билан бирга экология муаммола-
рининг юзага чикарганлиги туфайли бошца асрлардан кескин аж-
ралиб туради.

Ер куррасида фаровонлик, мул-кулчилик, тинч, осойишта %аёт
булиши учун цитъалараро, миллатлараро х^амкорлик йулга куйи-
лиши, экологияни мусаффолаштириш учун стратегии, куротар
ва технологияни зарарсизлантириш, она заминни ва мовий осмон-
ни авайлаш лозим. Ер фарзанди деган нук.таи назар билан жах.он-
даги миллат ва элатларни х.амкорликка ундаш орцалигина аба-
дийлик цонуниятиш сацлаб к,олиш мумкин, холос.

Маьлумки, жамият ва табиат уртасидаги муносабатларни
тадциц этишга мужалланган фанлардан биттаси психология
х.исобланади. Психологик билимларни ижтимоий х^аётнинг барча
жабх.аларида татбщ этиш кулами кенгайиб бориши унинг масъ-
улияти ва нуфузи ортаётганлигидан далолат беради. Худди шу
боис психолог мутахассисларга нисбатан ижтимоий буюртма-
нинг купайиши уларни х.озирги замон талабига жавоб берадиган
даражада тайёрлашни такъзо к.илмок.да. Истщлол шарофати
туфайли илмий ёндашувларга, олдинги методологик муаммоларга
холисона муносабатда булиш имконияти вужудга келди. Мамла-
катимиз Президенты И.А.Каримов асарларида, Узбекистан Рес-
публикасининг «Таълим тугрисидаги конун»ида, «Кадрлар тайёр-
лаш миллий дастури»да, «Миллий РОЯ ва миллий истицлол мафку-
раси» хужжатида мутахассислар олдига улкан талаблар ва масъул
вазифалар юкланмоцда.

Ана шу вазифаларни амалиётда уз ифодасини топтиришда
умумий психология фани мух.им роль уйнайди. Мутахассислар
тайёрлаш жараёнида умумий психология фани касбий билимлар,
куникмалар ва малакаларни шакллантириш борасида устувор урин
эгаллайди. Шунинг учун психолог ихтисослигида ушбу фан уч йил
мобайнида уцитилади.



Мазкур дарслик умумий психология дастурига асосланган х.олда
яратилган булиб, талабалар учун зарур материаллар изчил ра-
вишда, муайян тартибда жойлаштирилгандир. Дарсликда уму-
мий психологияга кириш, шахе ва унинг индивидуал-типологик
хусусиятлари, билиш жараёнлари юзасидан маълумотлар умум-
лаштирилади. Назарий ва амалий материаллар нисбати мацсад-
га мувофиц тацсимланган булиб, назария билан амалиёт бирлиги
принципига тула риоя цилинган.

Дарслик психология мутахассислигининг бакалавриатура бос-
цичи учун мужалланган.

•

•



БИРИНЧИ БУЛИМ
ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

I БОБ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ
1. Психология х,акида тушунча

Жахрн фанларининг муайян крнуниятларга асосланиб туркумларга
киритилишига кура, психология фани бу тизимда нуфузли урин эгал-
лашига барча объектив шарт ва шароитлар етарлидир. Кртьий ишонч
билан айтилган фикрнинг замирида бир катор му\им хам табиий, \ам
ижтимоий омиллар ётиши шак-шубхасиздир. Чунки психология фани
инсоният томонидан кашф килинган фанларнинг ичида энг муракка-
би булиб, биосферик таълимотдан келиб чик.кан хрлда психика юксак
даражада ташкил топган материянинг хусусиятини акс эттирувчи ка-
тегория сифатида урганилиб келинган. Лекин бугунги кунда неосфе-
рик таълимотга биноан фазовий муносабатлар, сайёралараро алока-
лар, узаро таъсирлар, моддалар, заррачалар, нурлар харакати, алмаши-
ниши, кушилиши тугрисида мулохазалар, фаразий асосда булса хам,
юритилмокда. Айникса, биосферага кириб келаётган моддаларнинг
узаро бирикуви, муайян фазовий майдоннинг хрсил к.илиши, туплани-
ши инсон тана аъзоларига ижобий таъсир курсатиши, натижада фав-
кулоддаги хрлатлар содир булиши, кашфиётлар юз бериши, интуитив
(лотинча тШеп — синчковлик, дик.кат билан к.арамок. ёки ички сез-
гирлик демакдир) шаклдаги рух.ий хрлатларнинг кучайиши намоён
булиши мумкин. Булар каторига телепатик (юнонча — Ге1е узок.ни, ра1Ьо8
- сезаман деган маъно англатади) самаралар, ута сезгирлик, экстра-

сензитивлик (лотинча ех1га — ута, зепзиз — сезгирлик дегани), экстра-
сенслик (лотинча ех1га — ута, зепзиз — х.ис киламан маъносини билди-
ради) каби психологик хрлатларнинг кечиши сабабларини киритса
булади. Шунингдек, омадсизлик, ичикишлик, касалнинг интизор ку-
тиши, насиб этмаслик, ишкий кечинмалар, тушда аён булиш каби ру-
х.ий хрлатлар, хрдисалар х.анузгача ишончли далиллар билан тушунти-
риб берилгани йук.. Аммо бу борада билиш объекти (лотинча оЬ]'есШт
— жисм демакдир) билан субъектининг (лотинча зиЬуесШт — ташк.и
оламни билувчи инсон) бирикувида психологиянинг кулай имконият-
га эга эканлигини таъкидлаб утиш уринлидир.

Ушбу фикрни як.к.оллаштириш мак.садида айрим мисоллар ва тал-
к.инларни к.айтадан тахлил к.илиб утамиз. Жумладан, чакдпок. дунё
юзини куришдан эътиборан идрокида теварак-атрофни ва унга мех.-
ригиёси билан термилаётган кишилар мухитини акс эттира бошлай-
ди, даставвал объектив (ташки) ва субъектив (ички, одамлар уртаси-
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даги) мух.итга мослашиш содда инстинктлар (лотинча
табиий кузгатувчи, тугма хусусият демакдир), шартсиз рефлекслар
(лотинча гепехш — акс эттириш) ёрдамида оддий таъсирланиш ва
таассурот тарзида намоён булади. Таракк;иётнинг мазкур даврида у
узлигини тушуна ва англай олмайди, хдтто бунинг юзага келиши хдкида
мулохаза юритиши хам асло мумкин эмас. Бола бир ёшгача даврда
тез суръатлар билан ривожланади, йил давомида унинг жисмоний
аъзолари 50 фоизгача такомиллашиши мумкин. Жисмоний усиш пси-
хик (рух.ий) тарак.киётни тезлаштиришга пухта замин хрзирлайди, на-
тижада куриш, ушлаш, юриш, талпиниш, разабланиш ва кувониш,
самимийлик хам беруборлик сингари инсоний туйрулари вужудга ке-
лади, нутк.фаолияти пайдо булиши унингтушуниш даражасини янги
бир сифат боскичига кутаради. Психиканинг муайян хусусиятлари,
хрлатлари, хрдисалари, хоссалари, сифатлари, фазилатлари, крнуни-
ятлари оркали моддий дунени тушуна боради ва унда уз фаолияти-
нинг мазмунида барча объектларни амалга ошира бошлайди. Бола-
лик дунёсининг ички мураккаб катламларидан аста-секин «узлик»-
ни, шахсий «мен»ликни тушуниш туйруси, сезиш, х.ис к.илиш жара-
ёнлари шакллана бошлайди х.амда у ёки бу хар хил хусусиятли тусик.-
ларни енгиш имконияти руёбга чикади. Мазкур тарак.к.иёт боск.ичи
психология фанида «мен» даври ёки «узлик»ни англаш даври деб
юритилади, у болада нутк. пайдо булганидан бошланиб, бир неча ри-
вожланиш боск.ичларини уз ичига к.амраб олади. «Мен» даврининг
англашилган шакллари ва куринишларининг намоён булиши усмир-
лик даврига турри келади. Усмирлик даврида угил ва к.изларнинг ру-
х.иятида узликни англашга боглик. бир талай муаммоли саволлар ва
уларнинг турмушда карор топтириш туйрулари, истаклари, орзулари
пайдо булиб, купинча бу нарсалар якка шахснинг «кимлиги», «к.ан-
дайлиги», «кимга ва нима учун кераклиги»га йуналтирилади. Бола-
нинг психик хусусиятлари, функциялари (лотинча ГипсИо — ижро
этиш, бажариш деган маъно англатади) уни куршаб турган жонли ва
жонсиз табиат ажойиботларини жисмоний ва ижтимоий воситалар
оркали эгаллаш учун хизмат к.илади.

Худди шунга ухшаш узлигини англаш жараёни инсониятнинг бар-
ча тарихий ва эволюцион (лотинча еуо1и1ю — табиий равишда узга-
риш) тарак.киёти даврларига хос хусусият саналади. Ибтидоий жами-
ятда кишиларнинг куч-куввати яшаш учун курашга ва ташк.и дунени
эгаллашга сарфланган, ана шу тарика табиат хак.идаги дастлабки би-
лимлар тажриба сабоклари орк.али узлаштирилган. Ярим йирткич
х.олатдаги аждодларимиз оловни кашф к.илганлар, ёввойи х.айвонлар-
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ни овлаганлар, табиат неъматларидан бахраманд булганлар ва худди
шу кабилда табиат билан таниша бошлаганлар, моддий дунёнинг са-
хийлиги, табиатнинг эхсонлари ва офатлари, хайвонот оламини ма-
данийлаштириш (хонакилаштириш), ер илмини урганиш буйича би-
лимларнинг тугшаниши натижасида инсон табиатнинг куллигидан
кутила борган сониядан эътиборан узлигини (кимлигини) англаш
имконияти турила бошлаган. Лекин у даврнинг одамлари болага ухшаб
узлигини окдпона, одилона, омилкорлик билан тасаввур эта олма-
ганлар. Инсоният тарак.киётининг тарихий даврларида кишиларда
ички рухни имкониятлар юзага чика бошлаган, тугма майл ва лаёкат-
лар аломатлари аста-секин истеъдодга, крбилиятга айлана борган.
Аммо бу жараён бирининг урнига иккинчисини механик (юнонча
тесЬатке — курол ёки содда тарзда демакдир) равишда юзага кел-
ганлигини билдирмайди, балки, аксинча, мураккаб сифат узгариш-
лари, органларнинг такомиллашуви, тажрибаларда тупланган татби-
к.ий билимлар тартибга солинаётганлигини ифодалайди. Инсоннинг
жисмоний (биологик), рухий (психик), ижтимоий (социал) ривожла-
ниши натижасида ер куррасида моддий дунё, маънавият, ёзув, санъ-
ат, адабиёт, фан, техника яратилган. Буларнинг замирида инсон та-
факкури, онги, акл-заковати, кучли иродаси, мустахкам характери
(юнонча сНагак1;ег — к.иёфа, хислат дегани), ижодиёти, хаёлоти ётади.
Инсоният тарак.к.иётининг муайян боск.ичида одам узини х.аяжонлан-
тирган, таажжубга солган саволларига жавоб излаш имконияти ву-
жудга келган. Бунинг натижасида «Инсон кандай фикрлайди?», «Одам
кандай янгилик яратиши мумкин?», «Ижод кдлиш к.ай йусинда пай-
до булади?», «Моддий дунёни дай тарик.3 буйсундириш мумкин?»,
«Акл-заковатнинг узи нима?», «Инсонга унинг ички рух.ий дунёси
кайси к.онунлар асосида буйсунади?», «Инсон узига узи таъсир утказа
оладими?», «Узгаларга-чи?» каби турли-туман муаммолар ечимини
кидиришга харакат килади. Мана бунинг барчаси психологик билим-
лар тугилиш нуктасини вужудга келтиради ва ана шу дак.икадан бош-
лаб инсон УЗИНИ узи англайди. Бинобарин, психологик билимлар
намоён булиши узини узи англашнинг омилига айланади, улар бор-
ган сари тобора уйрунлашиб, мутаносиблашиб бориб, изчил, узлук-
сиз алок.ага усиб утади. Беба\о ах.амиятга эга булган инсониятнинг
буюк ютуги — бу тафаккурнинг кашф к.илинишига олиб келди. Ав-
валлари унинг фикри, хаёли ташки дунёни эгаллашга к.аратилган булса,
тафаккур кашф к.илинган даврдан бошлаб субъект-объект (инсон
фикрлаши ташки оламга каратилган) муносабати урнини субъект (ин-
соннинг фикри узини узи англашга йуналтирилган) муносабати эгал-



лай боради. Демак, инсон объектив дунёни субъектив тарзда акс эт-
тириш оркали узини узи таджик, килишдек мураккаб, калтис ишни
амалга оширишга карор килади. Ана шу боисдан психология фани-
нинг вазифалари кулами кенгайди, мураккаблашди, ички таркибида
кескин бурилиш ясаб, уз предметига инсонни илмий жихатдан урга-
нишдан ташкари узини узи англашни хам киритди.

Психология фаниниг бошка фан сохаларидан фаркли томони шун-
дан иборатки, унинг амалий, татбикий жихдтлари мавжуд булиб, иж-
тимоий турмушнинг барча жабхаларида бевосита катнашади, муайян
даражада таъсир утказади. Психология бошка фанлардан фаркли уларок.
уз татбик.ий маълумотлари, натижаларининг купкирра, купёклама экан-
лиги билан тубдан ажралиб туради ва мутлакр бошка сифат курсатки-
чига эга. Айникра, бу борада узини узи бошкариш алохида ахамият
касб этади, шунинг учун у табиатни урганиш илмидан тафовутланиб,
узининг психик жараёнлари, функциялари, хрлатлари, х.иссиёти, иро-
даси, характери, темпераменти кабиларни бошкарищца уз аксини то-
пади. Инсон узини англай бориб, уз инсоний хислати, хусусияти, си-
фати, хулкини узгартириш имкониятига эга булади.

Хозирги кунда жах.он психологияси фани узини узи бошкдриш ва
такомиллаштириш, узини узи кулга олиш, узига узи буйрук. бериш,
узини узи тарбиялаш буйича бой материаллар туплаган, бу эса уз
навбатида инсон муносабати, мак.сади, \олати, кечинмалари узгари-
ши ва янгидан яралиши х.ак.ида илмий-татбикий маълумотлар бера-
ди, кундалик турмуш психологияси ранг-баранглигини таъминлаб
туради. Психология инсон психикасини аниклаш, шакллантириш,
янги шароитга кучириш, такомиллаштириш, ривожланиш динами-
касини таъминлаш, янги сифат боскичига утишини к.айд к.илиш им-
конияти борлиги билан ута амалий, татбик.ий фанга айлангандир.
Психология фанининг сохалари унинг амалиёт учун мух.им ахамият
касб этишидан далолат беради (хукукшунослик психологияси, кли-
ник психология, мех.нат психологияси, савдо психологияси, социал
психология, педагогик психология, махсус психология, спорт психо-
логияси ва хрказо). Психология амалий, татбик.ий жихатдан уз пред-
метига эга булиб, амалий социал психолог, инженер (мухандис) пси-
холог, оилавий психотерапевт, тиббиёт психологи, мактаб психологи
каби сохаларни уз ичига камраб олгандир.

Юкррида билдирилган фикрларга якун ясаб, шу нарсани алохида
таъкидлаб утиш керакки, психология фани кухна тарихга эга були-
шига карамай, у жуда навк.ирон фандир, чунки илмий психология
немис психологи В. Вундт томонидан 1879 йилда Лейпциг (Герма-



ния) университетида асос солинган биринчи экспериментал лабора-
тория очилишидан бошланади. Шунинг учун эндигина рефлексиями
(лотинча геЯехиз узининг рухий хрлатини тахлил килиш дегани) ил-
мий жихатдан урганишни психология фани предмети таркйбига ки-
ритиш даври (мавриди) келди.

Психология фани табиатшунослик фанлари ва фалсафа негизида
пайдо булган булиб, то ханузгача унинг на гуманитар, на табиий фанлар
каторига киритилиши аникдангани йук., лекин шунга к.арамасдан,
уни хар иккала йуналишдаги сохалар буйича тупланган маълумотлар,
крнуниятлар бирлашувининг махсули деб аташ мумкин. Аммо пси-
хологиянинг таркибида хам гуманитар, хам ижтимоий билимлар мав-
жуд булишидан катъи назар, у алохида хусусиятга эга булган муста-
кдл фандир. Бизнингча, (Э.Р), унинг мохиятини ёритиш учун бошка
манбага мурожаат кдлиш хакикатга я^инрок, маълумот бериши эхти-
мол. Чунки психология фани як.крл инсон фазилати, муайян тарак,-
киёт хусусиятлари, механизмлари, к,онуниятлари, узига хослик, ало-
х.идалик, якках.оллик табиати юзасидан бахс юритади. Психология
фанини тахлил 1<;илишда унинг к.ай фан сохаси билан алок.асини аник;-
лашдан кура илмий ва кундалик турмуш психологияси уртасидаги
муносабат тугрисида мулох.аза юритиш максадга мувофикдир. Маъ-
лумки, хар кандай фан негизида одамларнинг турмуш ва амалий таж-
рибаси муайян даражада уз аксини топган булади. Масалан, кимё
предмети моддаларнинг хусусиятлари, уларнинг зичлиги, огирлиги,
узаро бирикуви тугрисидаги кундалик турмуш билимларига суянади,
математика фани сонлар, микдорий муносабатлар, геометрик шакл-
ларнинг хоссалари, тригонометрик функциялар х.ак.идаги инсон та-
саввурлари асосига курилади. Лекин психология юзасидан ана шун-
дай мулох.азалар юритиш ёки билдириш мумкин эмас, чунки, унинг
замирида тубдан бошкача узига хослик ётади. Хар кайси шахе кунда-
лик турмушнинг узига хос психологик билимларини эгаллаган булиб,
уз савияси, салох.ияти билан турлича камолот курсаткичига эгадир,
х.атто турмуш тажрибасида тупланган билимлар илмий психологик
билимлардан устунрок, туриши хам мумкин (К,ари билганни — пари
билмас). Чунки йирик ёзувчилар (шахслараро муносабат ва муомала,
мулокрт хусусиятлари юзасидан кузатувчанликка эгадирлар), врач-
лар, ук.итувчилар, рухрнийлар, савдогарлар узлуксиз равишда киши-
лар билан муомалага киришишлари натижасида уларнинг ички дунё-
си ва хулк.-атворига оид билимлар билан юксак даражада куроллан-
гандирлар. Лекин х.ар кандай инсонда хам озми ёки купми психоло-
гик билимлар мавжуддир, бунинг далили сифатида одамларнинг бир-
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бирларини тушунишлари, таъсир утказишлари, хулк.-атвор окибати-
ни олдиндан башорат килиш, кишининг яккахрл хусусиятларини
Х.исобга олган хрлда унга ёрдам курсатишни таъкидлаб утишнинг узи
кифоя.

Энди кундалик турмушнинг психологик билимлари билан илмий
психологик билимлар уртасидаги тафовутлар юзасидан мулохаза юри-
тиш айни муддаодир. Кундалик турмушга овд психологик билимлар,
даставвал, якдол ва алохида олинган хрлат, вазиятни уз ичига камраб
олади. Масалан, синчков бола уз муддаосига етиш учун отасига, она-
сига, бувасига, опаси хамда акасига хар хил услуб билан таъсир утка-
зади, турлича воситалардан фойдаланади. У кузланган максадига эри-
шиш учун катта ешдаги одамларнинг индивидуал-типологик хусуси-
ятларини х.исобга олган хрлда иш тутади. Кундалик турмушга оид
психологик билимлар аник, вазиятга каратилганлиги, бирор шахсга
йуналтирилганлиги билан илмий психологик билимлардан фарк, кила-
ди,

Илмий психология эса муайян методлар, воситалар, услублар, усул-
лар, операциялар ердамида маълумотлар туплаш ва уларни умумлаш-
тиришга интилади, изланаётган объектнинг хусусияти, хрлати, муно-
сабати, богланиши кабиларни акс эттирувчи илмий тушунчалар, таъ-
рифлар, крнуниятлар, хоссалар ердамида психологик механизмлар
кашф килишга х.аракат к.илади.

Одатда, шахснинг хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, хислат-
лари, хулк.-атворлари, хатти-х.аракатлари буйича турмуш шароитида-
ги билан фан оламидагилар (х.атто илмий тушунчалар, атамалар) узаро
ухшаб кетса-да, лекин илмий психологик мазмун, мохият, мажмуа
узининг тузилиши, таркиби, аниклиги, мантик.ан изчиллиги, маъно-
нинг йигиклиги билан кескин ажралиб туради.

Юк.орида юритилган мулохазалар кундалик турмуш тажрибасида
тупланадиган психологик билимлар билан илмий билимлар орасида-
ги дастлабки (биринчи) фаркни шархлашга йуналтирилганлиги боис
алох.ида ах.амият касб этади. Лекин шу нарсани ёддан чик.армаслик
керакки, турмушга оид амалий психологик билимларга асосланмас-
дан туриб, илмий психологик назарияларни яратиш мумкин эмас.
Холбуки шундай экан, амалий билимлар генетик келиб чик.иши нук.-
таи назаридан бирламчи х.исобланади.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш зарурки, кундалик турмуш
психологик билимлари аксарият хрлларда фаросатлилик, сезгирлик,
топкирлик хусусияти асосида интуитив тарзда намоён булиши куза-
тилади. Бунинг асосий сабаби шуки, купинча эгалланаётган билим-
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лар хаётий тажрибада учраган вокеликка нисбатан муносабат, ама-
лий синовлар негизида вужудга келади, кейинчалик унДаги айрим
дагаллик ва нуксонлар силликланади. Шунинг учун ундай психоло-
гик билимлар махсус услублар ёрдамида кабул килинади, аммо ман-
ТИК.ИЙ тахлил кдлинмасдан туриб турридан-турри муомала тизимига
узатилади.

Турмушда учрайдиган гудакларнинг хар хил шаклдаги хархашала-
ри ва уларнинг максадга эришиш истаклари кундалик хаётий тажри-
баларнинг синовларида тобланади, сезгир болалар катта ёшдаги одам-
ларнинг заиф ва мустахкам томонларини пухта урганадилар, бу бора-
да муаиян карорга келганларидан сунг хар кайси шахсга яккахрл ёнда-
шишини амалиётга татбик. к.илиб курадилар. Ана шу тарика амалий
психологик билимлар маълум тизимга киритилади, уларнинг барка-
рор хусусият касб этганлари эса турмушда кулланила бошланади.

Ижтимоий хаётда (му\итда) жуда куп учрайдиган, айникса, укитув-
чилар, мураббийлар, тренерлар, рах.барлар, врачлар фаолиятида на-
моён булувчи таълимий, тарбиявий, тиббий услуб арзимас ижобий
силжишни пайкаш имкониятини яратади. Амалий фаолиятда эри-
шилган ушбу самара психологик тахлилга мухтождир, чунки уни кел-
тириб чик.арувчи объектив ёки субъектов омилларни далиллаш анча
мушкулдир. Бунинг учун узгаларга таъсир утказиш усули, уларда ички
имкониятга ишонч туйгусини уйготиш кузговчиси, таъсирга бери-
лувчанликни кучайтирувчи мотивлар (французча тоНГкузратувчи сабаб
маъносини билдиради) табиатини чукур тахлил к.илиш керак. Фак.ат
мана шу йул билангина силжишнинг психологик маъно касб этиши-
ни далиллаш мумкин, холос.

Хаётий психологик билимларнинг илмий психологик билимлар-
дан фарк.и шундан иборатки, илмий жихатдан асосланган билимлар
англашилган, мантик.ий пухта, окилоналик хусусиятига эга булади.
Илмий психологик билимлар фараз ва гояларни илгари суриш дак.и-
касидан бошлабок. шакллана боради, улардан келиб чик.адиган окибат-
ларни мантик.ан текшириш билан якунланади. Бунда хам олга сурил-
ган роялар текшириш жараёнида бирон-бир тасдик. ёки инкор маъно-
сига эришсагина илмий психологик билимлар тизимига киритилади.

Хаётий психологик билимларнинг илмий психологик билимлар
билан к.иёсланишини давом эттирсак, унда улар уртасидаги тафовут-
лар янада як.к.олрок. кузга ташлана бошлайди. Узидан узи маълумки,
\аёт психологиясида тупланган билимларни мерос сифатида бевоси-
та к.олдириш ёки уларни ёш авлод онгига к.айсидир йул билан узатиш
имконияти ута чеклангандир. Чунки кекса (катта) авлод томонидан
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яратилган турмуш психологиясини ёш авлод турридан-турри кабул
к;ила олмайди. Х,аР бир ёш яккахрл равишда хаётий психологик би-
лимларни шахсий тажрибасидан утказганидан кейингина уларнинг
туррилигига ишонч хрсил килади. Ана шу боисдан кекса ёки катта
авлод билан ёш авлод уртасида юз берадиган низолар, тушунмовчи-
ликлар узлуксиз, тухтовсиз равишда давом этаетганлиги сабабли аба-
дият конуниятларига айланиб кетгандир. Авлодлар уртасидаги кара-
ма-каршиликлар, англашилмовчилик тусиги, хает диалектикасини
вужудга келтириб, мангулик муаммосига айланиб колган инсоф, ий-
мон, нафосат, адолат, эрк тушунчалари атрофидаги бахсларни давом
эттиришга пухта замин хрзирлайди. Илмий психологик билимлар
бундан фаркли уларок тажрибаларда, илмий тушунчалар ва конуни-
ятларда янада ойдинлашади, суз ва аломатлар оркали, нутк ёрдамида
муайян ёзма нутк манбаларида крлдирилади. Шунинг учун уларнинг
ёйилиш кулами кенг, таркалиш суръати тездир.

Кундалик турмушда тупланадиган психологик билимлар кузатиш-
лар, мулохазалар у ёки бу яккщ хрлатга нисбатан карорга келишлар
замирига курилади. Илмий психологик билимлар ташхис килиш, си-
наш, тажриба (эксперимент) утказиш оркали бир вокеликни бир неча
марта такроран текширишлар ёрдамида умумлаштирилади. Агарда
кундалик турмуш психологиясининг материаллари табиий равишда
руй берган вазият, хрлат, вокелик кабиларни тахлил килиш натижа-
сида юзага келса, илмий психологик билимлар кенг камровли тажри-
ба маълумотларига таянади. Тажрибалар эса бир неча боскичлардан,
кисмлардан ташкил топган хрлда вазиятлар табиий куринишини ку-
тиб утирмасдан, балки зарур шароит яратилади.

Шу фактни (омилни) яна бир маротаба таъкидлаш уринлики, ил-
мий психологияда катта хажмдаги материаллар, шу жумладан, к°нУ-
ниятлар, хусусиятлар умумлаштирилади, инсоннинг ички имкония-
ти, истеъдоди, ишчанлиги, к.°билияти юзасидан умуминсоний тав-
сифга эга булган теран хулосалар чикарилади. Бунинг натижасида
одам психикасини аниклаш, башорат килиш, айрим рух.ий нуксон-
ларни тузатиш, нохуш кечинмаларнинг олдини олиш имконияти ту-
рилади, бу эса ижтимоий, ижтимоий-психологик борланишлар мохи-
ятини окилона тавсифлаш учун хизмат килади. Ижтимоий ва якка-
хрл турмуш огирликлари ва ташвишларини камайтириш, аклий х.амда
жисмоний зурикишларни пасайтириш, шахслараро низоларни барта-
раф этиш сингари саъй-харакатларни факат илмий психологик мате-
риалларга асосланган х.олда амалга ошириш мумкин.

Шунинг учун психологиянинг турли сохалари (ёш психологияси,
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педагогик психология, тиббиёт психологияси, социал психология ва
бошкалар)да утказилган тадк.икрт ишлари илмий асосда психика,
психик хрлат, психик хрдиса, психик жараён, психик функция, пси-
хик хусусият, ижодиёт, фаолият, онг, хулк., муомала сингари тушун-
чалар буйича материаллар туплаб беради, шунингдек, психик акс эт-
тиришнинг (физик, физиологик, психик, онг, узини узи англаш)
моддий асослари, механизмлари юзасидан крнуният очишга имкон
яратади, хатто инсоннинг узлигини англаш ва бошкариш сари етак-
лайди.

Энди психология фанининг предмети туррисидаги саволга жавоб
беришга харакат кдлайлик. Маълумки, психология тарихида бу му-
аммони тахлил килишга баришланган сон-саноксизтадк,икртлар мав-
жуддир. Лекин улар хакида батафсил фикр юритмокчи эмасмиз, чун-
ки бу нарса навбатдаги параграфда берилиши режалаштирилган.

«Психология» (юнонча рзусНе!о§оз) сузини узбек тилига таржима
кдлсак, у «жан», «рух» хак.идаги «фан, таълимот» деган маъно англа-
тади. Бирок. х.озирги даврда «жон» тушунчаси урнига «психика»ни
куллашда давом этмокдамиз. Лингвистик нук.таи назардан «жон»,
«психика» тушунчалари айнан бир хил маънони билдиради. Лекин
«психика» тушунчаси бугунги кунда «жон»дан кенгрок. куламга эга
булиб, хам кузга куринувчи, хам кузга куринмовчи томонларини узида
акс эттиради. Психиканинг таркибий к.исмлари фаолият, хулк., муо-
мала як.крл намоён булиш хусусиятига эга булса, билиш жараёнлари,
психик хрлатлар, ички кечималар, ижодий режалар, илмий фаразлар
мияда мужассамлашгани учун улар кузга куринмайди. Психология
фанининг кейинги даврдаги тарак.киёти улар уртасида бир талай та-
фовутларни келтириб чикарди.

Психика туррисида дастлабки тасаввурга эга булиш учун даставвал
психик хрдисалар мох.ияти билан танишамиз. Одатда, психик х.оди-
салар деганда ички, субъектив тажриба фактларнинг (вокеликнинг)
намоён булиши тушунилади, бошкача суз билан айтганда, психика
хаётнинг сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл каби хар бири алохида
олинган як.к.ол шаклларидан иборатдир. Ички, субъектив тажриба-
нинг узи нимани англатади? Инсондаги кувонч ёки зерикиш туйру-
лари, унинг нималарнидир эсга тушириши, бирон-бир хох.иш ёки
интилиш кечинмалари, хотиржамлик ёки хаяжонланиш, х.адиксираш
х.исларининг барчаси шахснинг ички дунёсини таркибий к.исмлари-
дир, яъни буларнинг хаммаси субъектив психик хрдисалар саналади.

Субъектив хрдисапарнинг асосий хусусияти — уларнинг бевосита
субъектга тааллуклилигидир. Агар инсон идрок к.илса, сезса, фикрла-
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са, эсласа, хох.иш билдирса, албатта ана шу хрдисаларни бир давр-
нинг узида тушуниб (кузатиб) хам туради. Инсон интилса, иккилан-
са, бир карорга келса, биз уларнинг барчасини содир булаётганлиги-
ни англаб турамиз хам. Шунинг учун психик хрдисалар бизнинг ру-
хиятимизда содир булишидан ташкари, улар бевосита куз унгимизда
намоён булиб туради. Образли к.илиб айтганда, одамнинг ички дунё-
сида турли хрдисалар вужудга келади, кечади, одатда, шахе бундай
хрдисаларни харакатлантирувчи кучи хамда уларнинг томошабини
Хисобланади.

Юкррида таъкидлаб утилган субъектив хрдисалар хусусиятидан
келиб чик,кан хрлда айрим психологлар психология фани субъектив
кечинмаларнинг пайдо булиши ва уларнинг кечиши билан шурулла-
ниши зарур, унинг асосий методи узини узи кузатиш (шахснинг уз
фикрлари, х.ис-туйрулари ва хатти-х.аракатларини узи кузатиши)
булмоги керак, деган хулосага келадилар. Лекин психология фани-
нинг кейинги даврдаги тарак.киёти бундай чекланганлик фанни мут-
лакр таъминлай олмаслигини тасдиклади.

Психиканинг турли шаклларда куриниши, жумладан, психик жа-
раёнлар, англашилмаган х,олатлар, хулк.-атвор, психосоматик (юнон-
ча рзусЬе — «жон», зото — «тана» маъносини англатади) хрдисалар,
инсон акл-заковати ва кулининг муъжизакорлиги моддий ва маъна-
вий маданият мах.сулини яратди. Х,ар кандай фактларда (вок.еликда),
х.одисаларда психика намоён булади, УЗИНИНГ хусусиятларини ажра-
тади, факат улар орк.алигина психикани урганиш мумкин.

Психологик вок.елик-факт деганда субъектнинг ички кечинмала-
рининг таркибий кисмлари билан бир к.аторда уларнинг объектив
шакллари (хулк,-атвор, тана х.аракати, жараёни, фаолият махсули,
ижтимоий-маданий х.одисалар) оркали психиканинг хусусиятлари,
х.олатлари, конуниятларини урганиш тушунилади. Бошк.ача суз би-
лан айтганда, инсон онгидан ташкари, унга боглик. булмаган х.олда
хукм сурувчи объектив борлик., яъни атрофимиздаги нарса ва хрдиса-
лар, мух.ит, шароит ва бошклларнинг психикада акс этиши психоло-
гик вокелик деб аталади.

Шундай к.илиб, юк.орида биз психология туррисидаги тасаввурлар,
унинг предмети хамда унга кирувчи илмий тушунчалар, психологик
хрлатлар, вокелик юзасидан фикр алмашдик, илммй психологик ма-
териаллар уртасидаги богликлик ва тафовут буйича мулохаза юрит-
дик.

Бугунги кунда психология туррисидагина эмас, балки унинг соха-
лари буйича хам бой илмий материаллар тупланган. Жахрн психоло-
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гая фани тажрибасидан мана бундай сохалар мустакдл тадк.икрт пред-
метига эга эканлиги хакида ишончли далиллар мавжуддир: мехнат
психологияси (инженерлик психологияси, авиация психологияси,
космик психологияси), педагогик психология (таълим психологияси,
тарбия психологияси, олий мактаб психологияси, махсус психоло-
гия, истеъдод психологияси), тиббиёт психологияси (психотерапия,
психогигиена, психофармокология, патопсихология), юридик психо-
логия (мехмат тузатиш, суд психологияси, суд психологик эксперти-
заси), харбий психология, савдо ва реклама психологияси, спорт пси-
хологияси, ёш психологияси, к.иёсий психология, психофизиология,
экспериментал ва амалий психология кабилар.

Психология предмета куйидагиларни камраб олиши зарур: ^
1) психологик билиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира ва хрказо);
2) психиканинг шакллари (фаолият, хулк., муомала);
3) психиканинг хрлатлари (кайфият, хаёлпаришонлик кабилар);
4) психиканинг хрдисалари;
5) психиканинг хислатлари, фазилатлари, сифатлари, хосеалари;
6) психиканинг крнуниятлари;
7) психиканинг механизмлари;
8) психик шароит, мух.ит, вазият;
9) узаро сабабий богланишлар;
10) тадк.ик.от методлари, воситалари, материаллари, принциплари

ва хрказо.

2. Психология фанининг вужудга келиши
Психология фанининг вужудга келиши, шаклланиши, ривожла-

ниши туррисида батафсил маълумот бериш ушбу курс учун шарт эмас,
чунки унинг психология тарихи сохаси мавжуддир. Шунга карамас-
дан, психология фанининг пайдо булиши хакидаги айрим илмий ма-
териаллар, маълумотлар юзасидан кискача муло\аза юритиш мак.сад-
га мувофик..

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тарак,к.иёти давомида кадимги
одамлар табиий х.амда ижтимоий эхтиёжларидан келиб чик.к;ан х.олда
ибтидоий жамоа аъзоларининг психологик хусусиятларини аниклаш,
улардан шахслараро муносабатларда ок.илона фойдаланиш, узининг
хатти-х.аракати, шахсий фаолияти ва муомалага киришишида уларни
х.исобга олишга интилиб яшаб келганлар. К$п минг йиллик ижтимо-
ий хает тажрибаларига асосланган равишда одамлар шахснинг инди-
видуал (лотинча тётёиит — алохида, яккахрл одам) хусусиятлари-
ни жон билан боглашга ва унинг таъсири билан изохлашга харакат
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килишган. Кддимги одамларнинг тасаввурларига Караганда, инсон
танасида жон жойлашган булиб, у шахсга оид хусусиятлар, хислат-
ларни вужудга келтириш имкониятига эга эмиш. Кддимги аждодла-
римизнинг «жон» туррисидаги тасаввурлари шунга боглик., мутано-
сиб тушунчасини келтириб чикарди ва бунинг натижасида анимизм
(лотинча ашта — «жон» дегани) таълимоти инсоният томонидан кашф
килинади. Ибтидоий халкларнинг тасаввурларида рух. инсоннинг та-
наси билан узвий боглик. холла хукм суради, гуёки яшайди. Шунинг
учун ижтимоий хрдисалар, хатто онг, шунингдек, реал вокеликлар
(улим, уйку, бехуш булиш, бетоблик) кабиларни содда тарздаги мод-
дийлик (мавжудлик) -нуктаи назаридан талк.ин килишга уринганлар.
Содда тафаккур шакллари билан куролланган к.адимги одамлар ат-
роф-мухит тугрисидаги ранг-баранг х.олатлар, хрдисалар мох.иятини
илмий жих.атдан далиллаш имкониятига эга булмаганлиги сабабли
идрок килинган нарсани унинг \ак.нк,»й мох.ияти тарзида акс этти-
ришган. Уларнинг тасаввурларида куйидагича талк^инлар кенг урин
эгаллаган:

1) улим — уйкунинг бир тури, лекин рух. баъзи бир сабабларга кура
танага к.айтиб келмайди;

2) туш куриш — уйкудаги танани тарк этиб юрган харакатдаги
РУХ.НИНГ таассуротидир;

3) РУ^ ~ инсоннинг айнан узидир;
4) рухнинг эх.тиёжлари, турмуш шароитлари тирик одамникидгч

тафовутланмайди;
5) мархумларнинг рухлари муайян машгулотлар тизимига, ижти-

моий крнун-кридаларга риоя к.илувчи х.амжамиятни яратар эмиш;
6) тирик инсонлар билан мархумларнинг рухи бир-бирига борлик.

булиб, моддий жих.атдан узаро алок.адордирлар.
Кдцимги инсонлар табиатнинг кудрати (куч-куввати) олдидаги за-

ифлиги туфайли якка шахе хам, жамоа хам рухга итоаткор тарзи, а
тасаввур этилишй натижасида дин, ибодат тушунчалари пайдо бул; -
ди.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий таракхиёти давоми"' 1
режалаштириш, ишлаб чикариш муносабатлари, ишлаб чик.гфи I
кучлари ва уларнинг табакалашуви, одамлар тафаккурининг ривож-
ланиши туфайли жоннинг (рух.нинг) моддийликдан ташк.ари хусуси-
яти, куриниши юзасидан гоялар вужудга келади. Бунинг натижасида
анимистик тасаввурлар урнини рухни борликнинг натур<ллис;, " ''ло-
тинча паШга — табиат маъносини англатувчи) фалсафий манзарс.- л
тарзида изохлаш намоён була бошлади:
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1. Рух.оламининг ибтидосини ташкил к.илувчи нарсалар (сув, хаво,
олов)нинг инсонлар ва хайвонларга жон багишловчи шакли (Фалес
эрамиздан олдинги VII - VI асрлар, Анексимон V аср, Гераклит VI—
V асрлар);

2. Эрамиздан олдин ижод килган юнон файласуфларининг илмий
изланишлари натижасида материяыинг жонлилиги, яъни гилозоизм
(юнонча Ьи1е — «модда» го! «х,аёт» маъноси) туррисидаги РОЯ юзага
келади;

3. Материянинг жонлилиги хакдцаги гояни ривожлантирган ато-
мизм (юнонча а1отоз булинмас дегани) намояндалари (Демокрит
эрамиздан аввалги V—IV асрлар, Эпикур I V — I I I асрлар, Лукриций I
аср) бир канча фикрларни илгари сурдилар, жумладан:

а) рух.танага жон багишловчи моддий жисмлар;
б) моддий асос сифатидаги акл;
в) хаётни бошкарувчи идрок вазифасини бажарувчи аъзо;
г) рух. билан акл тана аъзолари, бинобарин, уларнинг узи хам та-

надир;
д) улар шарсимон, кичик харакатчан атомлардан иборатдир.
Атомистларнинг фикрлари тахлили шуни курсатдики, унда тана-

нинг (жонли нарсанинг) акс эттиришидан тортиб то психикага (юк-
сак акл идрокгача) жонлилиги хусусиятининг материяга хос хусусият
эканлигининг эътироф этилиши уша давр учун букж илмий вок.елик
эди.

Юк.оридаги психолог олимларнинг мулохазалари организмнинг
анатомик-физиологик тузилиши, миянинг таркиби сиыгари моддий
асосларга суянган хрлда реал вок.еликни тушунтириш имкониятига
эга эмас эди. Худди шу омилдан келиб чикдан \олда инсоннинг та-
факкури, шахсий фазилатлари, унинг максад кузлаши, гавдани идора
этишга крбиллигини далиллаш туррисида фикр юритиш мураккаб
рух.ий жараён х.исобланади.

Жумладан, Афлотун (эрамиздан аввалги 428-27 —347 йиллар) жон-
нинг таркибий к.исмлари туррисидаги тушунчани психологияга олиб
киради: а) акл-идрок, б) жасорат, в) орзу-истак кабилардан иборат
булиб, улар бош, кукрак, к.орин бушлирига жойлашгандир. Афлотун
психологияда дуализм (лотинча с!иаН8 икки мустак.ил маъно билдира-
ди) таълимотини ру\ий оламни, тана билан психикани иккита муста-
к.ил нарса деб изохлайди.

Афлотуннинг шогирди Арасту (эрамиздан олдинги 384—322 йил-
лар) узинингтаълимотида психологияни табиий— илмий асосга куриб,
уни биология ва тиббиёт билан борлаб тушунтиришга эришган. Арас-
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тунинг «Жон» тугрисидаги китоби маълум бир давр учун тарак.кий-
парвар манба вазифасини бажаради. Унда одамларнинг ва хайвон-
ларнинг кундалик хаётий лахзаларини кузатиш оркали якдол воке-
ликни тасвирлаш, тахлил к.илиш жараёнлари мужассамлашгандир.
Арастунинг таъкидлашича, жон к,исмларга булинмайди, лекин у фао-
лиятнинг озикданиш, хис этиш, харакатга келтириш, акл, идрок каби
турларга оид крбилиятларда руёбга чикади. Унинг мулохазасича, сез-
ги билишнинг дастлабки крбилияти, у тасаввур шаклида из крлдири-
ши мумкин.

Кддимги дунёнинг кейинги ривожланиши паллаларида психоло-
гик гоялар мукамаллашиб, унга оид таянч тушунчалар вужудга кела
бошлади, хатто рух. хрзирги замон психикаси каби кулланиш кулами
кенгайди.

Психика категориясининг негизида идрок ва тафаккурдан ташка-
ри онг тушунчаси юзага келди, бунинг натижасида ихтиёрий хара-
катлар ва уларни назорат килиш имконияти тукилди. Масалан, румо-
лик шифокор Гален (эрамиздан олдинги II аср) физиология ва тиб-
биёт ютукларини умумлаштириб, психиканинг физиологик асослари
тугрисидаги тасаввурларни янада бойитди. Унинг илгари сурган гояла-
ри «онг» тушунчаси талкинига муайян даражада як.инлашади.

XVII аср биология ва психология фанлари таракхиёти учун мух.им
давр булиб х.исобланади. Жумладан, француз олими Декарт (1596—
1650) томонидан хулк.-атворнинг рефлектор (гайриихтиёрий) табиат-
га эга эканлигини кашф этилиши, юракдаги мушакларнинг ишлаши
(фаолияти) к.он айланишнинг ички механизми билан бошкарилаёт-
ганлиги тушунтирилиши мух.им ах.амият касб этади. Айникра, реф-
лекс (лотинча геЯехш акс эттириш) организмнинг ТЕШК.И таъсирга
к.онуний равишдаги жавоб реакцияси сифатида талк.ин килиниш, асаб-
мушак фаолиятини объектив тарзда билиш воситасига айланди, сез-
ги, ассоциация, эхтирос юзага келишини изохлашга имкон яратилди.

Психология фанининг илмий асосга курилишида инглиз олими
Гоббс (1588-1679) рухни мутлакр рад этиб, механик харакатни ягона
вок.елик деб тан олиб, унинг крнуниятлари психологиянинг х.ам крну-
ниятлари эканлигини таъкидлади. Унинг негизида эпифеноменализм
(юнонча ер! ута, рЬатотепоп гайритабиий х.одиса) вужудга келди,
яъни психология танадаги жараёнларнинг сояси сингари руй беради-
ган рух.ий хрдисалар тугрисидаги таълимотга айланди.

Нидерландиялик олим Спиноза (1632—1677) онгни катта куламга
эга материядан сира к,олишмайдиган вокелик, яъни як.к.ол нарса деб
тушунтирди. У детерминизм (лотинча йетеггшпага белгилайман) прмн-



ципининг, яъни табиат, жамият хрдисапарининг, шу жумладан, пси-
хик хрдисаларнинг объектив сабаблари билан белгиланиши хакидаги
таълимот таргиботчиси эди.

Немис мутафаккири Лейбниц (1646-1716), инглиз файласуфи Жон
Локк (1632-1704), инглиз тадк.икртчиси Гартли (1705—1757), фран-
цуз Дидро (1713—1784) кабилар гоялар ассоциацияси (богланиши)
крнуни, идрок ва тафаккурнинг пайдо булиши, крбилиятлар психо-
логияси х,ак.ида мухим таълимотларини яратиш билан фаннинг ри-
вожланишига му\им хисса кушдилар.

XVIII асрга келиб нерв системасини таджик. к.илишда улкан ютук.-
ларга эришилди (Галлер, Прохазка), бунинг натижасида психика ми-
янинг функцияси эканлиги хакддаги таълимот вужудга келди. Инг-
лиз тадк,икртчиси Чарльз Белл ва француз Франсуа Мажанди томо-
нидан ёзувчи ва харакат нервлари уртасидаги тафовут очиб берилди,
унинг негизида рефлектор ёйи деган янги тушунча психология фани-
да пайдо булди. Буларнинг натижасида ихтиёрий (онгли) ва ихтиёр-
сиз (онгсиз) рефлектор турлари кашф к.илинди. Юкрридаги илмий
кашфиётлар таъсирида рус олими И.М. Сеченовнинг (1829—1905)
рефлектор назарияси руёбга чикди ва ушбу назария психология фа-
нининг физиологик асослари, механизмлари, бош мия рефлекслари-
нинг узига хос хусусиятлари табиатини очиб бериш имкониятига эга
булди.

Психология фанининг экспериментал, психоаналитик, бихевио-
ристик, эмпирик, эпифеноменалистик, гештальт, ассоциатив, вюрц-
бург, психогенетик, редукционизм, солипцизм, гуманистик, биоге-
нетик, социогенетик каби йуналишлари томонидан тупланган маълу-
мотлар хрзирги замон психологиясини вужудга келтирди. Худди шу
йуналишларнинг ранг-баранг методикалари, методлари умумий пси-
хология фанининг предметини ва унинг тадк.икрти принципларини
аниклаб берди.

3. Психиканинг физиологик механизмлари
Психиканинг рефлектор табиати, хусусияти тугрйсида мулох.аза

юритилганда рус олими И. М.Сеченов ва унинг шогирдлари томони-
дан тупланган материаллар тасаввур этилади. И.М.Сеченовнинг «Бош
мия рефлекслари» номли асарида катъий равишда фикр билдириши-
ча, «онг ва онгсиз хаётнинг барча харакатлари руй бериш усулига
кура рефлекслардан иборатдир». Психик х.одиса сифатида онгнинг
харакати танасиз рух.нинг хусусиятига эмас, балки тадк.ик.отчининг
мулох.азасига Караганда, руй бериш, вужудга келиш усулига, тузили-
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шига биноан рефлексга ухшаш хислатга эга булган жараёндир. Шун-
дан келиб чик.кан хрлда фикр янада ривожлантирилса, психик (ру-
х.ий) \одиса инсоннинг шахсий гояларини, х.иссий кечинмаларини,
сезги ва идрок жараёнларини узи кузатиш жараёнида акс этувчи во-
келикдангина иборат эмас. Балки у рефлекс сингари ташк,и кузгатув-
чиларнинг таъсирини ва унга жавобан билдириладиган харакат реак-
циясини хам узида мужассамлаштиради. Маълумки, И.М. Сеченов-
гача булган психологик, физиологик назарияларда инсоннинг онгида
образлар, тасаввурлар, мулохазалар, гоялар тарзида инъикос (акс) эт~
тирилувчи хрдисаларни психология фанининг предмети сифатида тан
олинар эди. Лекин бу психологик вокелик Сеченов томонидан орга-
низмнинг мух.ит билан узаро таъсир харакатининг алох.ида шаклидан
иборат эканлиги, психологик яхлит жараённинг айрим хрлатлари,
унинг лах.залари тарикаси тушунтирилди. Психологияда тан олиб ке-
линаётган психик жараёнлар онгнинг ичида тугилади ва унинг ичида
якунланади, деган РОЯ И. М. Сеченов томонидан инкор к.илинади,
асоссиз даъво эканлиги таъкидланади.

И.М. Сеченовнингфикрича, психик хрдиса бус-бутун (яхлит) реф-
лектор харакат туфайли юзага келувчи ва у н и н г махсули булиши би-
лан бирга хдм вужудга келмаган, лекин таъсир утказиш эх.тимоли
мавжуд кутилмадан бохабар кдлувчи омил функциясини х.ам бажара-
ди, яъни илгарилаб кетувчи башорат вазифасини ижро этади. Бундай
дадил илмий мушохадалар психик жараёнлар умуман к.андай роль
уйнаши мумкинлиги, уларнинг урни туррисида тасаввурга эга булиш
учун моддий негизни вужудга келтиради. Психик жараёнлар орга-
низмда сигнал ва бошкарув (регулятив) функциясини ижро этиб, узга-
рувчан шарт-шароитларга харакатни мослаштиради, шунингдек, маз-
кур дак.ик.ада юк.ори самарага эришишни таъминлайди. Психик жа-
раён миянинг булмалари (таркибий к.исмлари) функцияси тарикаси-
да ташк.и олам (борлик) туррисидаги ахборотнинг к.абул цилиниши,
сакланиши, кайта ишланишини узида мужассамлаштирувчи жавоб
фаолиятининг идора к.илувчиси х.исобланади. Шунинг учун одамлар-
нинг билимлари борлик. туррисидаги тасаввурлари, шахснинг шахсий
тажрибаларининг йигиндиси (мажмуаси) рефлектор харакат тарки-
бига киради. Шундай кдпиб, психик х.одисалар деганда миянинг ташк.и
(куршаб турган олам) ва ички (физиологик тизимдаги организмнинг
хрлати) таъсирларга жавобини тушунмок. керак. Бошк.ача суз билан
айтганда, психик хрдисалар: биринчидан, бу фаолиятнинг фавкулод-
да таъсир этаетган (сезгирлар, идрок), иккинчидан, утмиш тажрибада
(хотира) акс этган кузгатувчига жавоб тарзида р^ёбга чикадиган, маз-
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кур таъсирни умумлаштирадиган, учинчидан, пировард натижапарни
(тафаккур, хаёл) олдиндан пайкашга ёрдам берадиган, туртинчидан,
монотон таъсиротлар ок.ибатида фаолиятни (х.ис-туйгу, ирода) кучай-
тирадиган ёки сусайтирадиган, бешинчидан, умуман фаоллаштириб
юборадиган, узгача таъсиротлар натижасида уни тормозлайдиган,
олтинчидан, шахе хулк.-атворидаги (темперамент, характер ва хрка-
золар) тафовутларни аниклайдиган доимий регуляторлари (идора
килувчилари)дир.

Шуни таъкидлаб утиш жоизки, И. М. Сеченов психиканинг реф-
лекторлиги ва фаолиятнинг психик жихатдан бошкарилиши таъли-
мотини хаспушлаб берди. Бу илгор РОЯ, мух.им таълимот, назария рус
олими И.П.Павлов (1849—1936) томонидан экспериментал тасдик.-
ланди ва хусусий х.олатларда кенг куламда як.к,оллаштирилди.
И.П. Павлов хам одамларнинг, \ам хайвонларнинг ташк.и мух.ит би-
лан узаро харакати мия билан бошкарилиши крнуниятини очган эди.
Унинг мазкур крнуниятларга тааллукли карашлари ЙИРИНДИСИ би-
ринчи ва иккинчи сигналлар тизими туррисидаги таълимот тарикаси-
да фан оламида арзигулик мавк.е эгаллади.

Теварак-атроф мух.итидаги нарса ва х.одисаларнинг куриниши,
эшитилиши, \ид тарк,атиши, товланиши, енгил ёки огирлиги, к.аттик.
ёки юмшоклиги кабилар хайвонлар учун шартсиз к,узгатувчи сигнал
булиб хизмат к.илади, кейинчалик улар шартли рефлексга айланиши
мумкин. Хайвонлар уз хатти-\аракатларида, И.П. Павлов таъбири би-
лан айтганда, биринчи сигнал системасининг сигналлари («биринчи
сигналлар»)га риоя этадилар. Бинобарин, уларнинг психик фаолияти
биринчи сигналлар системаси боск.ичида амалга ошади ва унга уз-
луксиз равишда амал к.илади. Инсон фаолияти ва хулк.-атвори учун
хам биринчи сигнал системасининг сигналлари (як.крл, тасаввурлар,
тимсоллар, образлар) уларни бошкариши, йуналтириши, х.аракатлан-
тириши фаоллаштиришда мух.им ах.амият касб этади. Масалан, йул
(куча) к.оидалари, автомобиль, электровоз сигналлари, хавф-хатар
белгилари шахе учун мухим роль уйнайди. Шуни унутмаслик керак-
ки, инсоннинг хулкгатворини сигнал кузгатувчилар механик равиш-
да бошкармайди, балки мазкур кузгатувчиларнинг мияга урнашиб
к.олган тимсоллари, яъни сигналлари бошкдриб туради. Муайян тим-
солга эга булган тимсоллар нарса ва хрдисалар тугрисида сигнал жуна-
тади, бунинг натижасида инсоннинг хатти-харакатини бошк.ариб ту-
ради.

Одамларда хайвонлардан фаркли уларок., биринчи сигналлар сис-
темаси билан бир каторда иккинчи сигналлар системаси хам мавжуд-
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дир. Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари одамлар томо-
нидан талаффуз этилган, кабул к.илинган, эшитилган, укилган ту-
шунчалар ва сузлардан («иккинчи сигналлари»дан) ташкил топади.
Одатда, биринчи сигналлар системасининг сигналлари тимсолий сиг-
наллар, уз навбатида сузлар билан алмаштирилади, узатилади. Суз
биринчи сигналлар системаси сигналлари урнини босиши, умумлаш-
тириши ва улар вужудга келтирадиган жамики хатти-харакатларни
амалга ошириши мумкин. Сигналнинг кузатувчилари билан уларнинг
мияда сузларнинг мазмуни, мохияти, маъноси тарзида мужассамла-
шувини узаро тафовутлаш максадга мувофик.. Мабодо, сузнинг маъ-
носи шахсга таниш булса, у хрлда унинг хулк.-атворини бошкара ола-
ди, табиий ёки ижтимоий мухитга мослашувини таъминлашга ёрдам
курсатади. Агарда сузнинг маъноси нотаниш булса, у одамга факат
биринчи сигналлар системасининг сигналлари тарзида таъсир утка-
зади ёинки шахе учун мутлакр кийматсиз, ахамиятсиз нарсага айла-
ниб крлади. Юкрридаги мулохазалардан келиб чикдан хрлда психика
объектив борлик.нинг субъектив образининг вок.елик тарзида мияда
акс этиши деб бахрлаш мумкин.

Психикани акс эттириш имкониятини тугри, ок.илона талк.ин к.илиш
учун билиш назарияси, билиш манбалари, шакллари, услублари,
хак.икатни улчаш мезонлари, воситалари, йуллари кабиларга илмий
ёндашиш лозим. Психикани урганишда объект билан субъектнинг х.ам-
корликдаги хатти-х.аракатини хисобга олиш шахснинг борлик. тукри-
сидаги билимларининг чинлиги (хакикатлиги), инъикоснинг ухшаш-
лиги муаммолар ечимини топишга пухта негиз хрзирлайди.

Психология фани психикани урганишнинг тадкикрт методларига,
як.к.ол вазифаларига, изланишнинг ранг-баранг мавзуларига эга булиб,
вазият ва шарт-шароитдан келиб чикдан х.олда уларга мурожаат к;илади.

Психология фани таъсир курсатувчи (утказувчи) объектлари х.исоб-
ланмиш субъектнинг ички психик (рух.ий) хрлатига, шунингдек, ташк.и
таассуротлар натижасида вужудга келадиган узгаришлар жараён си-
фатида кай йусинда кечишини текширади. Психология аке эттири-
лувчи нарса ва хрдисаларнинг инъикос жараенига аиланиш механизм-
ларини, субъектнинг уз фаолиятини режалаштиришни, назорат к.илиш-
ни, бошк.аришни тадкикрт этади.

Психика фаоллик хусусиятига эга булиб, у майлларда, мак.бул ечим-
ни к.идиришда, хатти-х.аракат вариантлари эхтимоллигини хаёлдан
утказишда, ундашда, турткиларда уз ифодасини топади. Худди шу
боис психик акс эттириш (инъикос) сует нарса эмас, балки у харакат,
хатти-харакат, таъсир, узаро таъсир кабиларни танлаш, к.иёслаш, из-
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лаш, ажратиш билан бевосита алокдцор шахе фаолиятининг мухим
жабхаси саналади.

Хозирги замон психологиясида фаолият, жараён ва хулк.-атвор-
нинг фаол бошк,арилиши тескари алок.а аппаратининг ишлашини
такрзо этади (П.К.Анохин, А.Н.Бернштейн ва бошкалар). Тескари
алок.а тушунчаси кибернетика, физиология, психология фанларида
кенг куламда кулланилиб келинмокда. Тескари алока психология билан
физиология фанларида хар бир жавоб харакати хал к.илинаётган ва-
зифа (муаммо) мияда бахрланилиши тушунилади. П.К.Анохин нук.-
таи назарича, организмда муайян цикл билан иш бажарувчи яхлит
система мавжуд. Мазкур системада марказдан жавоб харакатига буй-
рук, берилишининг бирорта хам лахзаси тескари йуналишда (перифе-
риядан марказга к,араб) хдракатнинг натижаси хакдаа зудлик билан
ахборог (тескари алока) юборилмагунча тугалланмайди. Тескари алока
аппарати (системаси) ердами билан организм уз харакатининг нати-
жасини образ (тимсол) билан таккрслаб куради. А.Н.Бернштейн тал-
к,инича, натижага нисбатан образ олдинрок. пайдо булади, вокелик-
нинг узига хос модели тарзида унинг юз бериши тугрисида олдиндан
(илгарилаб кетиб) ахборот, хабар, маълумот беради («башорат эх.ти-
моллиги» назарияси).

П.К.Анохин ва А.Н.Бернштейн назарияларига асосланган хщда
психиканинг мавжудлиги х.аракатнинг изчил дастурини (программа-
сини) тузиш, олдинига ички режада иш бажариш, хулк.-атвордаги
эхтимол куринишларини танлаш, боскичларини амалга ошириш ту-
файли х.аракат к.илиш имкони тугилади.

Табиатшунос олимларнинг мулох,азаларича, биологик эволюция
жараёнида шахе психикаси хулк.-атворни бошкаришнинг алох.ида ап-
парати тарзида пайдо булади, сифат жихатидан узгариб боради. Иж-
тимоий мух.ит, шахслараро муносабат, жамоавий, оилавий турмуш
(хает) крнунлари, крнуниятлари таъсири остида одамлар шахсга ай-
лана бошлайди (ижтимоийлашув натижасида), уларнинг хар бирида
микрому^итнинг, камол топтан тарихий шароитнинг излари уз акси-
ни к.олдиради. Умумийлик (этник) билан хусусийлик (шахслилик)
уртасида узаро уйгунлик хукм сурса-да, лекин алох.ида олинган ин-
соннинг хулк.-атвори, хатти-харакатлари шахсий хусусият касб этади.

Юкррида юритилган мулох.азалардан келиб чик.к.ан хрлда психо-
логия фанига таъриф бериш мумкин. Психология — вокеликнинг
мияда образ тарзида юзага келтирувчи психик омиллар, жараёнлар,
хрлатлар, крнуниятлар, хоссалар, вазиятлар, хислатлар, фазилатлар,
механизмлар тугрисидаги фандир. Инсоннинг шахсий хусусиятга эга
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булган хулк.-атвори ва фаолияти вокеликнинг миядаги образлар ёрдами
билан бошкарилиб туради.

4. Психология ва уиинг моддий асослари
Психиканиннг моддий асослари тугрисида фикр юритилганда, энг

аввало, у м и я н и н г хусусияти эканлигини таъкид этиш жоиз. Билиш
жараёнлари туррисида гап кетганида, албатта сезги, фикр, онг кабилар
махсус равишда ташкил топтан материянинг олий махсули эканлиги-
ни уктириш максадга мувофиодир. Организмнинг психик фаолияти
тананинг куп микдордаги аъзоларининг ёрдами билан ишга тушади.
Аъзоларнинг баъзи бирлари таъсиротларни к.абул килса, бошкалари
уларни сигналларга айлантиради, хатти-харакатларнинг режасини ту-
зади хамда унинг амалга ошишини назорат кдпади. Шунингдек, улар-
нинг бир гурухи хатти-харакатга куч-кувват, гайрат, шижоат бахш эта-
ди, яна бир тури эса мушакларни, пайларни харакатлантиради. Мана
шундай мураккаб функциянинг ЙИРИНДИСИ (мажмуаси) организмнинг
ташк.и му\итга мослашувини, унга мувофиклашувини, хаётий вазифа-
лар ижро этилишини, бажарилишини таъминлайди.

Органик оламнинг микроорганизмдан то инсонга кадар бир неча
ун миллион йил давом этган эволюцияси давомида хатти-харакат-
ларнинг, хулк.-атворнинг физиологик механизмлари узлуксиз равиш-
да мураккаблашиб, табакаланиб, бунинг ок.ибатида организм мух.ит-
нингузгаришларигатез реакция к,илувчан, мослашувчан хусусият касб
этиб борган.

Жумладан, бир хз'жайрали амёбанинг хает кечириши унинг озука
к.идириш имконияти, уз х.аётини мух.офаза к.илиш к.обилияти муайян
даражада чеклангандир. Ундаги ёлгиз хужайранинг узи \ам сезувчи,
х.ам харакатланувчи, \ам овк.ат х.азм к.илувчи вазифаларни ижро эта-
ди. Мураккаб тузилишга эга булган хайвонларда аъзоларнинг ихти-
сослашуви озук.ани куриш, уни фарклаш, хавф-хатарни тез сезиш,
аник, мулжал олиш имкониятини беради. Ихтисослашувнинг асосий
функцияси сигналларни идрок к.илишдан иборат хужайраларнинг
вужудга келишида уз аксини топади. Мазкур хужайралар рецептор
деб номланмиш х^/жайралар туркумини юзага келтиради. \ужайра-
ларнинг бошк.алари мушак тук.ималари и ш и н и , безларнинг шира аж-
ратишини назорат к.илади. Бундай хужайралар эффекторлар дейила-
ди. Ихтисослашув аъзоларни хамда функиияларни бир-биридан аж-
ратади. Организмнинг асосий бошкарув имконияти яхлит нарса си-
фатида х.аракат к.иладиган марказий нерв системаси воситаси билан
эришилади.
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Нерв системасининг асосий унсурлари нерв хужайралари (ней-
ронлар) х^исобланиб, уларнинг функцияси кузг-атишдир. Нейрон
Хужайра таначасидан, дендритдан, аксондан ташкил топади. Марка-
зий нерв системаси бош мия ва орка миядан иборат.

Хозирги замон фанининг курсатишича, орка мия ва мия найчаси
рефлектор фаолиятининг тугма (шартсиз рефлекслар) х.исобланган
шаклларни амалга оширади, катта ярим шарларнинг крбиги эса хаёт-
да орттирилган, психика ёрдами билан бошкариладиган хулк.-атвор
шаклларининг органи саналанади.

Мия катта я р и м шарлари ф а о л и я т и н и н г у м у м и й крнунлари
И.П.Павлов томонидан кашф этилган. Хозирги замон физиологияси
маълумотига Караганда, мияда хрсил буладиган тул^инлар турли час-
тотадаги электромагнит тебранишларига ухшаб кетади. Мияда элект-
роэнцефалограмма куринишдаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш
мумкин булган электр токлари пайдо булишининг кашф этилиши
мух.им а\амиятга эга. Чунки космонавт миясининг биотоклари ёзуви
унинг марказий нерв системасида юз берадиган узгаришлар курсат-
кичи булиб хизмат к.илади.

Одамнинг психик х.аётида катта ярим шарлар крбиги сиртининг
пешана к.исмлари ало,\ида роль уйнайди. Психик функииялар муай-
ян тарзда чап ва унг ярим шарлар уртасида таксимланиши чукур урга-
нилган. Маълумки, п с и х и к а н и н г мазмуни тирик мавжудот узаро му-
носабатда буладиган ташк.и олам билан белгиланади. Ш у н и н г учун
ташк.и олам инсон мияси учун шунчаки оддий биологик му\ит эмас,
балки одамлар томонидан уларнинг ижтимоий-тарихий тарак.к.иёт
давомида яратилган хрдисалар олами ^амдир.

Психик ва нерв-физиологи^: жараёнларнинг узаро муносабати ма-
саласи мураккаб муаммолардан \исобланади. Психиканинг узига хос
хусусиятлари нерв-физиологик хусусиятларидан кандай мух,им бел-
гилари билан фаркланишини аник,лаш катта а^амиятга эга. Агарда
мазкур узига хослик мавжуд булмаганида эди, у хрлда психология
мустак.ил билим со\аси сифатида таджик, этилиши \ам мумкин эмас
эди. Психик жараёнлар узида ички, физиологик жараёнларнинг эмас,
балки ташк.и объектларнинг тавсифини мужассамлаштиради.

5. Психика ва акс эттириш
Психика — бу юксак даражада ташкил топтан материянинг систе-

мали хоссаси (хусусияти), субъект томонидан объектив борлик.ни фпол
акс эттириш, мазкур борлик. манзараларини субъект узидан узоклаш-
тирмай ифодалаши, худди шу аснода уз хулк.ини ва фаолиятини шах-
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сан бошкаришдир. Психикада утмишнинг, хрзирги давр ва келаси
замоннинг хрдисалари ифодаланган, тартибга солингандир. Утмиш
хрдисалари инсон хотирасида мужассамлашиб, шахсий тажрибаларда
намоён булади. Х°зирги замон аклий жараёнлар, хиссий кечинма-
лар, образлар ва тасаввурлар мажмуасида ифодаланади. Келажак эса
турткиларда, максад, эзгу ниятларда, шунингдек, фантазия, виждон
азоби, армон ва тушларда акс этади. Инсон психикаси хам англанил-
маган, хам англанилган хусусиятга эга булиб, англанилмаган психика
уз навбатида хайвон психикасидан сифат жихатидан кескин тафовут-
га ва устуворликка эга.

Ташк.и объектларнинг психика шаклида махсус тана аъзолари
курилмасининг фаол ва илгарилаб инъикос этиши шарофати билан
мазкур объектларнинг хусусиятига мутлакр мутаносиб харакатларни
амалга ошириш имконияти юзага келади. Шу билан бирга психика-
нинг вазият устуворлиги ва кидирув фаоллиги туфайли организм-
нинг таркиблари уртасида яшаш учун кураш руёбга чикдци.

Худди шу боисдан психикани аникловчи асосий белгилари мав-
жуддир: предмет мухити образини акс эттириш, тирик тана аъзола-
рини ^аракат кдлиш, уларнинг мазкур мух.итда ориентацияси, у би-
лан алокага киришиш эх.тиёжидан к.оник.иш, турри алокалар тескари
алок.а к.илиш принципи буйича акс эттириш тугрилигини назорат
килиш кабилар. Инсоннинг назорат инстанцияси сифатида ижтимо-
ий амалиёт хизмат к.илади. Тескари алок.а шарофати туфайли образ
билан харакат натижасини таккрслаш амалга оширилади, пайдо булув-
чи хрлат бу натижасидан олдинрок. содир булади, чунки у борлик.-
нинг узига хос модели сифатида юзага келиш имкониятига эга. Гене-
тик келиб чикишига биноан^ психика узининг рефлектор типига ва
тарихига эга булган алох,ида циклли тизим сифатида руёбга чик.Кан-
Рефлееторлик организм х.аётининг объектив шароитлари бирламчи-
лигини билдиради. Идрок килинувчи мазкур тизимнинг таркибий
к.исмлари ижро этувчанлиги, х.аракатларнинг максадга йуналганли-
гига, образ таъсирига «тескари» крнуний утиш жараёни х.исобланади.
Психиканинг рефлектор табиатининг биринчи шундай илмий талк.и-
ни рус физиологи И.М.Сеченов томонидан амалга оширилган булиб,
бир канча асрлар давомида психика алохида танасиз нарса, уни хара-
катга келтирувчи, уни нерв жараёни билан алмаштирувчи, унга тенг-
лаштирувчи механик материалистик йуналишга кучли зарба эди.

Психиканинг фаоллиги реаллик билан бевосита мулокртга кири-
шиш жараёнида намоён булади, чунки нерв аппаратларида харакат-
ланувчи физикавий, кимёвий кузгатувчиларни к,айта куриш кузда
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тутилди. Кузговчиларда, уларнинг доирасидаги хатти-харакатларга куч-
кувват берувчи, узлуксиз равишда интилувчи, хулк-атвор дастури ба-
жарилишини таъминловчи, унга кидирув жараени ва вариантлар тан-
лашни узида камраб олувчи фаолликнинг хусусиятларидир. Психика
биологик эволюциянинг маълум бир боскичида вужудга келган булиб,
унинг узи омилларнинг бири сифатида организмни уларнинг яшаш
шароитига тобора кучайиб борувчи мослашувни таъминлаб туради.
Психиканинг инсонда пайдо булиши сифат жихатдан мутлакр янги
тузилишга эга, чунки у ижтимоий-тарихий таракхиётнинг крнуният-
лари билан шартлангандир. Фаолият регуляциясининг юксак дара-
жаси сифатида онг вужудга келади, психика фаоллигининг юксак
куриниши манбаи тарикасида эса шахе шаклланади.

Бизнингча, методологик нуктаи назардан психика тахлил кдлин-
ганда, албатта биосферик ва неосферик алокдлар натижалари, улар-
нинг таъсирчанлик кучи, вазият, мух.ит хамда хрлатлар (хрдисалар)
фазовий жойлашуви, «сунъий мия»нинг вужудга келиши имкония-
ти юзасидан фикр билдириш бугунги кунда мухим ахамиятга эга.
Чунки инсон акл-заковатининг куввати етмаидиган, пайкаш имко-
ниятига эга булмаган борликнинг муъжизалари, сирлари мавжуд-
дир, уни хисобга олмасдан иложимиз йук.. Шунингдек, к.арама-к.ар-
шилик мавжуд эканлигини тан олиш билан бирга, муроса-ю мадо-
ра, хаотик (бетартиб) харакатлар хукм суришини унутмаслик лозим.

Акс эттириш материянинг умумий хусусиятидан иборат булиб,
объектларнинг белгилари ва аломатларини турли даражада адекват
(тугри) идрок к.илишга к.обилиятлилиги, бошк.а объектларнинг муно-
сабатлари ватузилишинингтавсифларини ифодалайди. Инъикоснинг
хусусияти материянинг ташкил топганлик даражасига борлик., чунки
у органик ва ноорганик табиатда, хайвонот оламида, ижтимоий хаёт-
да ута содда ва юксак ташкил топган тизимда сифат жихатдан хилма-
хилдир.

Организмда дастлабки акс эттиришнинг вужудга келиши тирик
тананинг ички ва ташк.и стимулларининг жавоб реакциясига танлаб
муносабатда булиш манбаидан келиб чикувчи сесканувчанликдан
бошланади. Бу психикани акс эттиришнинг содда куриниши булиб,
у органик дунёни ривожланиш жараёнида сезувчанлик крбилиятига
эга булгани туфайли сезги вазифасини бажарувчи бирламчи психоло-
гик образлар пайдо була бошлайди, улар организм харакати эхтиёжи-
ни, фазовий чамалаш (мулжаллаш) максадини амалга ошириш учун
хизмат килади.

Худди ана шу даврдан бошлаб мух.итга, экологияга турри мосла-
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шиш ва харакатни идора к.илиш функциялари юзага келади. Акс эт-
тиришнинг содда шакллари мураккаброк. шаклларининг ривожлани-
ши учун зарур шарт-шароитлар сифатида хизмат к.илади. Органик
дунёнинг кейинги эволюцион таракхиёт даврида вокеликнинг \ам
сенсор, хам аклий образларини камраб олувчи содда сабабий алока-
лар ва вактни идрок кдлиш юзага келади, бунинг натижасида хатти-
харакатни тугри ифодалаш имкони ва фаоллик хусусияти тугилади.

Бевосита харакат кдпувчи кузгатувчи организмнинг тугридан-тугри
реакциясига жавоби олдиндан, илгарилаб акс эттиришни келтириб
чикаради. Инсон фаолиятининг ижтимоий шартланганлиги туфайли
инъикос фаоллиги ошибгина крлмай, балки у сифат жихатидан муг-
лакр бошка хусусият касб эта бошлайди. Акс эттиришнинг танлов-
чанлик ва максадга йуналганлик хусусиятлари хамкорлик фаолияти
жараёнида ме\нат короли оркали табиатни узгартириш эх.тиёжи да-
ражаси курсаткичи аникланади. Мазкур жараёнларда психик акс эт-
тириш нафак.ат \иссий образларни, балки мантик.ий тафаккур, мада-
ният ма\сулини узида ифодаловчи ижодий фантазия, уз навбатида
тил таркибига кирувчи белгилар, аломатлар тизимининг мохиятига
к.оришиб, яратувчи сифатида акс эттиришнинг тубдан, радикал узга-
ришга олиб келади. Бундай тоифадаги инъикоснинг ок.ибатида идеал
образнинг пайдо булишига пухта замин х.озирлайди, имкониятлар-
нинг руёбга чик.иши учун барча шарт-шароитлар яратади. Акс этти-
ришнинг туррилиги, адекватлиги узини келиб чик.иш манбага кура,
мазкур манбанинг моддий тавсифи билан мияда нерв импульслари-
ни к.айта ишлаш уртасидаги к.иёсий жараённи мужассамлаштиради
ва субъектнинг психологик жих^атидан намоён булиши, ривожлани-
ши, узгариши, такомиллашиши каби хрлатларни хам бевосита, хам
билвосита усуллар ёрдами билан турлича шаклда, тарзда, куринишда
ифодалайди.

Психология фанида акс эттиришнинг куйидаги куринишлари тан
олинади: физик, физиологик, психик, онг, узини узи англаш.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Психология хакдда тушунча.
2. Психиканинг мох.ияти.
3. Психология фанининг предмети.
4. Илмий психология ва кундалик психология.
5. Психология фанининг вужудга келиши:
а) антик дунё психологияси тугрисида тасаввурлар;
б) X V I I — X V I I I асрларда психологиянинг таракхиёти.



6. Психиканинг физиологик механизмлари.
7. Психология ва унинг моддий асослари.
8. Психика ва акс эттириш.
9. Акс эттиришнинг хрзирги замон талк.ини.

Реферат учун мавзулар
1. Психиканинг предмети туррисида психологик клрашлар.
2. Психология фани тарак.к.иёти боск.ичлари.
3. Психиканинг моддий асослари туррисида мулохазалар.
4. Акс эттиришнинг психологик асослари.
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II БОБ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ СОХАЛАРИ ВА
ТАДКДООТ МЕТОДЛАРИ

1. Психология фанининг сохалари ва узига хос хусусиятлари
Инсон узининг кимлигини англашга интилишдан, уз рухий дунёси-

ни ва узгалар рух.иятини билиш истаги пайдо булишдан, табиат ва жа-
мият хрдисаларини тушунишга эхтиёж сезишдан, утмиш, хрзирги за-
мон, келажак хакида мулохаза юритишдан эътиборан психология фан
сифатида ривожлана бошлади. Психологик билимлар жуда узок, утмиш
тарихга эга булса-да, лекин у фан сифатида фалсафадан XIX асрга келиб
ажралиб чикди. Психологияни алох.ида фан сифатида ажралиб чик.иши-
га уша даврда кишилик жамиятида юз бераётган ижтимоий, иктисодий,
сиёсий узгаришлар сабаб булди, чунки булар ижтимоий заруриятнинг
такрзоси эди. Психологик хрлатларни таджик, килиш, яъни психика
мохиятини тушуниш максадида уша даврда экспериментал илмий-пси-
хологик лабораториялар вужудга кела бошлади. Илк психологик тадки-
к.отлар лабораторияси немис олими В. Вундт томонидан 1879 йилда
Лейпциг университетида ташкил килинди. Худди шу лаборатория андо-
заси буйича бошка мамлакатларда бир к.анча мустакил лабораториялар
очилди. XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошларига келиб психология
фани тугрисидаги илмий тушунчаларда кескин узгаришлар юзага келди
ва уларнинг таъсири натижасида психологиянинг тадкикрт объекта си-
фатида инсонга мухитнинг таъсири, унинг хулк.-атворини урганиш му-
аммолари танлаб олинди. Шу даврда психология фанининг ривожлани-
шига ижобий хисса кушган психология мактаблари вужудга келди, жум-
ладан, Америка (АК,!!!) психологиясининг асосий йуналишларидан
бу'лган бихевиоризм, Германия гештальтпсихология мактаби, Венада
З.Фрейднинг психоанализи ва бошкалар. Шу мактабларнинг х.аммаси
узининг нуктаи назарига асосланиб, психология фанининг таркибий
кисмларини урганишга \аракат к.илди. Психологик концепцияларнинг
ранг-баранглиги сабабли ва фан-техниканинг ривожланиши таъсири
билан психология узининг тадк.икрт объектларига эга булган куплаб
сох.аларга ажрала бошланди. Х°зирги даврда психологиянинг назарий
ва амалий ютуклари атроф-мух,ит х.амда жамиятнинг жуда кенг к.ирра-
ларига татбик. к.илинмокда.

Психология фанини муайян сохаларга булишда аник., як.крл фао-
лиятининг психологик томони, инсоннинг жамиятга нисбатан пси-
хологик муносабати, таракк,иётининг психологик жабхаси асос к.илиб
олинган. К^йида психология сохаларининг тавсифига к.иск.ача тухта-
либ утамиз.
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Умумии психология — умумии психологик крнуниятлар, механизм-
лар, мураккаб ички борланишлар, назарий ва методологик принцип-
лар, илмий тадкикрт методлар, психиканинг фило ва онтогенетик
узгаришларини, илмий тушунчалар ва категориялар, билиш жараён-
ларини амалии ва назарий жихатдан тадкикрт киладиган соха. Уму-
мии психология бошка сохалар каби шартли равишда кабул килин-
ган номдан иборатдир. Психология фанининг илмий тушунчалари-
ни, категориялари (шахе, мотивация, фаолият, муомала, онг)ни, тад-
кикрт методларини умумии психологияда умумлаштириш учун унинг
бошка сохаларидаги текшириш натижаларини мавхз'млаштириш мак.-
садга мувофик;. Шунинг билан биргаликда умумии психологиянинг
тадк.икрт натижалари психологиянинг бошка сохалари учун асос булиб
хизмат килади. Умумии психология фани асосий категориялар, ту-
шунчалар, психик жараёнлар, хрлатлар, хрдисалар, индивидуал-ти-
пологик хусусиятларни УЗ ичига олади. 1. Психик жараёнлар: сезги,
идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл ва бошкалар. 2. Иродавий
жараёнлар: мотив, мотивация, эхтиёжлар, интилишлар, карор кабул
К.ИЛИШ кабилар. 3. Хиссий жараёнлар: х.ис-туйкулар, эмоция, кайфи-
ят, эмоционал тон, стресс, аффект сингарилар. Психик хрлатларга
психик жараёнларнинг маълум бир сифатларининг куринишлари ки-
ради. Масалан, х,иссий жараёнлардан психик х.олат сифатида кайфи-
ят, психик хусусиятларга к.обилиятлар ва бошкдпар киради. Умумии
психологиядаги бу булиниш шартли равишда амалга оширилган булиб,
унда жараён тушунчаси умумии тадкик. к.илинаётган х.одисанинг жа-
раёний хусусиятга эга эканлиги таъкидланади, холос. Психик хрлат
тушунчаси психик хрлатларга йисбатан нисбий статиклигини англа-
тади. Психик хусусият тушунчаси эса тадк.ик. к.илинаётган х.одиса-
нинг мустах.камлигини, кайтарувчанлигини акс эттиради ва бу нарса
шахе тузилишида уз ифодасини топади. Умумии психологиядан бош-
к.а сохалар, билимлар асос сифатида фойдаланилади, худди шу боис-
дан у универсал хусусият касб этади.

Экспериментал психология — экспериментал методлар ёрдамида
психик хрдисаларни таджик, к.илишнинг умумии сохаси. Психология
фан сифатида фалсафадан ажралиб чикишида экспериментал тадк.и-
к.отлар утказиш асосий роль уйнаган. XIX асрнинг урталарида психо-
логик х.одисалар устидан илк бор амалии экспериментал-психологик
тадк.икртлар уттазилган. Бу физиологик лабораторияларда элементар
функцияларни урганиш орк.али, яъни илк бор сезги ва идрокни урга-
ниш билан бошланган. Бу тадкикртлар экспериментал психология-
нинг фалсафа ва физиологиядан мустакил, апох.ида фан сифатида
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вужудга келишига мухим асос ва объектив шарт-шароит яратиб бер-
ган. Экспериментал психология фан сифатида ажралиб чик.ишига
В.Вундт узининг катта х.иссасини кушган. Илк экспериментал тадки-
кртлар узини узи кузатиш методи ёрдами билан инсоннинг ички фун-
кцияларини урганишга каратилган эди. Кейинчалик экспериментал
ишлар турлича хайвонларда утказила бошланган. Тадк.икртларнинг
купчилиги Т.Л.Морган, Э.Л.Торндайклар томонидан олиб борилган.
Экспериментал тадк.икртлар оркали факат психик функцияларгина
эмас, балки х.иссиётларнинг индивидуал вариантлари хам текширил-
ган. Экспериментал психологиянинг тадк.икртлари психология соха-
ларининг назариясига асос булиб хизмат к.илади.

Мех.нат психологияси — инсоннинг мех.натга муносабати, ме\нат
фаолиятининг крнуниятлари ва ривожланишини таджик, к.иладиган
психология сохаси. Ме\нат психологиясининг объекти ишлаб чик,а-
ришда ва мех,натда шахснинг фаолияти, уни ишдан буш вактининг,
дам олишининг ишлаб чик.аришга таъсирини хам текширган. Мехнат
унумдорлигига ишчини бок.иш учун кетган сарфлар микдори куп булса,
унга к.анча кулай шарт-шароит яратилса, шучалик ижобий таъсир юзага
келади. Шу асосда юкрридаги фанлар мехнаткашга психологик илик.
му\ит яратиш учун мех.нат психологиясига ёрдам беради. Мех.нат пси-
хологиясини Г.Мюнстербергнинг «Психология ва ишлаб чик.ариш
унумдорлиги» (1913) ва «Психотехника асослари» (1914) китоблари
чик.кан даврдан бошлаб алохида сох.а сифатида вужудга келганлиги
эътироф этилган. Мех.нат психологиясининг асосий вазифаси ишлаб
чик,ариш муносабатларини ижобийлаштириш, мехнаткашларга зарур
шарт-шароит яратиб бериш, касбий касалликларнинг, ишлаб чик,а-
ришда жисмоний фалокатларнинг, психологик зурик.ишларнинг ол-
дини олишдир.

Авиация психологияси — авиасаноат ва авиахизматчиларнинг ме\-
нат фаолиятида кечувчи психологик крнуниятларни урганади. Авиа-
ция психологиясининг предмети мураккаб авиация тизимини бош-
каришдаги инсон психикасинингролинитекширишдан иборат. Авиа-
ция психологияси объекти шахе фаолияти, жамоа тузилишини таш-
кил К.ИЛИШНИНГ шарт-шароитлари х.исобланади. Авиация психологи-
яси субъекти учувчилар, мухандис, техник хизмат курсатиш таркиби-
ни ташкил этувчи стюардессалар ва бошкдлар. Авиация психология-
си со\а сифатида учувчи курилмалар яратилиши вак,тидан, яъни XIX
асрнинг охири ва XX асрнинг бошларидан вужудга келган. Авиация
психологияси т у г и л и ш и н и н г асосий сабаби учувчи аппаратлар ишла-
тишда ва бошкаришда инсон омили хавфсизлигига шарт-шароит яра-
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тиш эхтиежидир. Авиация психологияси психологиянинг бошка со-
халари билан узвий богликдир.

Мухандислик психологияси — инсон ва машина уртасидаги муно-
сабатни, инсонга машинанинг психологик таъсирини ва инсоннинг
машина билан муносабати жараёнининг психологик крнуниятлари-
ни тадкикрт методлари ёрдами билан урганувчи психология сохаси.
Мухандислик психологияси фан-техника революцияси таъсирида ву-
жудга келган булиб, куйидаги муаммоларни текширади: 1) инсон ва
ЭХМ каби автоматика тизими юкламасида инсон вазифасини тахлил
килиш; 2) ЭХ.М операторларининг хамкорлик фаолиятида мулокрт
жараёни ва уларнинг узаро таъсирини тадкик. кдлиш; 3) оператор
фаолиятининг психологик тузилишини тахлил этиш; 4) оператор
ишининг сифатига, тезлигига, самарадорлигига таъсир кдлувчи омил-
ларни текшириш; 5) инсон томонидан ахборот кабул килишни тад-

4 к.ик. этиш; 6) оператор фаолиятини бошкариш механизмини урга-
ниш; 7) ЭХ,Мни бошк.аришдаги буйрукдарни инсон томонидан к.абул
к.илиш хусусиятини аниклаш; 8) операторлар учун психодиагностика
ва профориентация методларини ишлаб чик.иш; 9) операторларни
урганишни оптималлаштириш.

Мухандислик психологиясининг юк.оридаги муаммоларини тек-
шириш натижасида ёлгиз оператор фаолиятидан умумий мех.нат фа-
олиятини урганишп усиб утилади.

Космик психология — вазнсизлик ва бушликда аник, мулжал ола
билмаслик шароитида, организмда жуда куп ортикча таассуротлар
юкланган пайтда руй берадиган нерв-психологик зурик.иш билан бог-
лик, булган алохдда \олатлар'Турилганда киши фаолиятининг психо-
логик хусусиятларини тадкик. к.иладиган психология сохаси.

Экстремал психология — инсоннинг узгарган мух.ит шарт-шароит-
ларида психик фаолиятининг кечиши крнуниятларини урганадиган
психология сох.аси. Экстремал шароитда инсонга бир канча фактор-
лар таъсир к.илади: монотония, макон узгариши, хавф омили, вак.т,
шахсий ахамиятга молик ахборотнинг узгариши, ёлгизлик, гурух.ий
изоляция ва х.аётий хавф. Экстремал шароитга инсон мослашиши-
нинг биологик вазифаси экстремал шароитда ишловчиларни танлаб
олиш (космос, арктика, ёнгин ва хрказо), машклантириш, тренинг
утказишдан иборат.

Педагогик психология — тарбия ва таълим муаммоларини таджик.
к.иладиган психология сохаси. Педагогик психология шахснинг мак.-
садга мувофик. ривожланиши, билиш фаолиятининг ва шахсда ижти-
моий ижобий сифатларни тарбиялашнинг психологик муаммоларини
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урганади. Педагогик психологиянинг максади — уХитишнинг окилона
ривожлантирувчи таъсирини, шарт-шароит ва бошка психологик фак-
торлардан келиб чикдан холда кучайтиришдир. Педагогик психология
XIX асрнинг иккинчи ярмида ижтимоий таракдиётнинг таъсири нати-
жасида вужудга келган. Экспериментал психология тадк.икртчилари
педагогик психология ривожланишига катта хисса кушганлар. Бундам
ташкари, педагогик психологиянинг фан сифатида тарак.кий этишида
уша даврда юзага келган психологик йуналишлар хам узининг ижобий
таъсирини утказган. Бихевиористик психология йуналиши педагогик
психология учун асос килиб, тарбиячи ва уХитувчига восита килиб
ташки мухит таъсирини олади. Ташки мухит канчалик ижобий таъсир
килувчи омил булса, яъни кулай шарт-шароит вужудга келса, демак,
шахснинг тарбияланиши шунчалик ижобий кечади.

Х.озирги замон педагогик психология ривожланиши натижасида
инсоннинг индивидуал-психологик фарклари, ижтимоий-тарихий таж-
рибалар таъсири хамда бошка одамлар уртасидаги мулок.от, муомала
таъсири борлигини, шунингдек, яна бир канча факторларни хисобга
олган хрлда шахсни ривожлантирувчи таълим оркали укитиш ва тар-
биялаш ётади. Педагогик психологияни шартли равишда бир неча тур-
га ажратиш мумкин: а) таълим психологияси; б) тарбия психологияси;
в) укитувчи психологияси; г) олий мактаб психологияси кабилар.

Тиббиёт психологияси — касалларнинг даволаниши, гигиена, про-
филактика, диагностика жабхаларини тадкик. килувчи психология
сохаси. Тиббиёт психологиясида тадк.икртлар тизимига касалликлар-
нинг кечиши, уларнинг шахе психологиясига таъсири крнуниятлари,
инсоннинг касалликдан согайишига микросоциал гурух. таъсири 5фга-
нилади. Тиббиёт психологияси уз ичига клиник психология, пато-
психология, нейропсихология, соматопсихология каби булимларни
камраб олади. Тиббиёт психологияси таркибига психотерапия соха-
сини хам киритадилар. Тиббиёт психологиясининг асосий муаммоси
касалликни даволашнинг инсон психологиясига таъсирини тадкик.
килишдир. Унинг асосий муаммоси инсоннинг психологиясига ижо-
бий таъсир кдлувчи ва шу билан даволанишни тезлаштирувчи ижо-
бий даволаш мух.итини ташкил к.илишдир. Психик хрдисалар билан
мияга физиологик тузилишлар ̂ ртасидаги нисбатни урганадиган соха
— нейропсихология. Доривор моддаларнинг киши психик фаолияти-
га таъсирини текширадиган соха — психофармокология. Беморларни
даволаш учун психик жихатдан саломатлигини таъминлаш чора-тад-
бирлари тизимини ишлаб чикиш билан шугулланувчи соха — психо-
профилактика.
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Юридик психология - хукук. доирасидаги муносабатлар одамлар-
нинг психик фаолиятини хукукий бошкариш механизмлари ва крну-
ниятларини урганувчи психология сохаси. Экспериментал психоло-
гия таъсири остида XX асрнинг бошларида юридик психология соха-
сида илк лаборатория тадк.икртлари утказилган. Бу тадк,икртчилар
гувохларнинг курсатмаларини ва сурок, олиб бориш асосларини урга-
нишни максад к.илиб куйган эдилар. Юридик психолог сифатида ёзув-
чи А.К.Дойлнинг кахрамони Шерлок Холмсни аташ мумкин. Юри-
дик психология буйича тадк.икрт ишлари уша вактларда Г.Гросс,
К.Марбе, В.Штерн, К.Юнг ва бошка психологлар томонидан олиб
борилган. Кейинчалик юридик психологиянинг узига хос тадк.икрт
йуналишлари вужудга келди: жиноятчилар шахсини таджик, цилиш,
гувохлик к5фсатувчилар курсатмаларини текшириш, суд психология-
си экспертизасининг назарий ва амалий томонлари ишлаб чик,илган.
Юридик психология умумий психологиянинг методлари ва узига хос
уларнинг шаклларини цуллайди. Хозирги замонда унинг бир канча
билимлари мавжуддир: криминал психология, суд психологияси,
жиноятчиларни кдйта тарбиялаш психологияси, яъни пенитенциар
психологияси ёки ахлок.тузатиш мех.нат психологияси кабилар.

Х.арбий психология - харбий фаолиятнинг инсон психикасига таъ-
сири, харбий фаолиятнинг хусусиятларини психологик крнуниятла-
рини урганувчи, таджик. к,илувчи психология сох.аси. Жангчи шахси-
нинг психологик факторларини текшириш харбий психологияснинг
асосий муаммоларидан биридир. Х.арбий жамоаларда шахслараро
муносабатлар, командирлар билан жангчилар мулокртининг психо-
логик хусусиятлари, фавкулоддаги \олатларда х.арбий хизматдаги ки-
шилар психикасининг узгариши, булинмаларда психологик мух.ит ма-
саласи, \арбий-ватанпарварлик туйгусини шакллантириш бирламчи
муаммо эканлиги ва хрказо. Харбий психология негизида социал пси-
хология, мех.нат психологияси, мухандислик психологияси, педаго-
гик психология сохдларининг назарий-амалий материаллари, умум-
башарий крнуниятлар ётади.

Спорт психологияси - спорт мусобакалари ва машкланиш фаоли-
ятида инсон психикасининг ривожланиши, гурух.ий муносабатлар-
нинг психологик к.онуниятларини таджик, кдпувчи психология со\а-
си. Мазкур соха XX асрнинг 60—70-йилларида жадал суръатлар билан
ривожлана бошлади ва унинг илк тадкикртлари спортчиларнинг ин-
дивидуал-психологик фаркутарини урганишга к.аратилган эди. Хрзир-
ги даврга келиб эса спорт психологияси урганаётган муаммолар к^ла-
ми кенгайди, шу боисдан унинг асосий вазифаси спортчиларнинг
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психик ва жисмоний камолотига таъсир утказувчи мухим шарт-ша-
роитларни яратиб беришдир. Бундам ташкари, спорт психологияси
спортчиларнинг шахе сифатида ривожланишига, эришган ютуклари-
га психологик ёрдам курсатиш жабхалари билан хам шугулланади.

Савдо психологияси — жахрн мамлакатларида кенг ривожланган
булиб, тижорат таъсирининг психологик негизлари, объектив ва
субъектов шарт-шароитларини, эхтиёжнинг индивидуал, ёшга, жинсга
оид ва бошка хусусиятларини, харидорларга хизмат курсатишнинг
психологик омилларини аниклайдиган соха. Савдо психологияси сав-
до-тижорат рекламалари, модалар психологияси ва шу каби масала-
ларни таджик, кдлади. Айникса, сотувчи-харидор муносабати, киши-
ларга таъсир утказиш, уларда илик. х.ис-туйгу, ишонч уйгониш меха-
низмлари, мантикан уларни муомала жараёнида ишонтириш, к,изик.-
тириш, ижтимоий ахамиятини тушунтира билиш, низоли хрлатлар-
нинг олдини олиш, хизматда мулокрт маданияти ва унинг тренинг-
ларидан унумли фойдаланиш, харидорларнинг психологик хусусият-
ларини англаган хрлда муносабатда булиш крнуниятларини таджик.
этиш хам мазкур соханинг текширув предметига киради.

Ижодиёт психологияси — бадиий кадриятларни узлаштиришда,
уларнинг янги куринишларини ижод к.илишда ва шу кадриятларни
инсон томонидан идрок к.илишда кечадиган психологик \олатларни
хамда бу х.олатларнинг шахе \аёти, фаолиятига таъсирини урганувчи
психология сох.аси. Ижод психологияси бир томондан психологизм
таъсири остида, иккинчи томондан эса аксилпсихологизм исканжа-
сида ривожланади. Психологизм тарафдорлари бадиий асарлар яра-
тилиши индивидуал онг таъсирида вужудга келади, деб талк.ин к.или-
шади. Аксилпсихологизм бу асарларга субъектнинг психик фаолли-
гининг таъсирини инкор к.илди.

Хозирги замонда санъат асарларининг тарихий жихатдан уларни
ижодкорларининг шахсий хусусиятлари бирламчи эканлигидан ке-
либ чик.илади. Замонавий санъат психологияси санъаткорларнинг
крбилиятларини асар яратишда хиссий куринишларни, шахслараро
муносабатларни психологик нуктаи назардан урганади. Санъатда ин-
сон рух.ий оламини амалий жихатдан текшириш, бахрлаш,хузига хос
жих.атларини гурухлаш, индивидуал, гурух.ий, жамоавий таъсир хусу-
сиятларини шархлаш имконияти мавжуд. Санъат психологияси иж-
тимоий тарбия беришнинг психологик механизмлари, йуллари, крну-
ниятлари, методлари кабиларни таджик, этувчи мух.им сох.алардан
биридир. Бугунги куыда унинг куйидаги сох.алари уз тадк.ик.от пред-
мети ва объектига эгадир: ижод психологияси, санъат психологияси,
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бадиий таржима психологияси, бадиий ижодиет психологияси, халк.
амалий санъати психологияси, бадиий меъморлик психологияси ка-
билар.

Ёш психологияси - шахснинг психик ривожланиш крнуниятла-
рини инсон тугилишидан то умрининг охиригача булган даврни, яъни
онтогенезни урганадиган психология сохаси. Ёш психологияси бола-
лар психологияси сифатида XIX асрнинг охирида вужудга келган булиб,
у фан ва техника таракдиёти, жамият талабига биноан болалар пси-
хологияси таракхиётида кулланилган. Ёш психологияси хрзирги за-
монда болалар психологияси, усмирлик ва успиринлик психология-
си, етуклик психологияси, геронтопсихологиядан иборатдир. У ин-
соннинг онтогенезда ривожланиш жараёнида психик хрлатларнинг
кечиши, психик функцияларнинг роли, уларнинг узгариши, харакат-
лантирувчи кучлар, механизмлар, таъсир утказувчи объектив ва субъек-
тив факторлар, таракхиёт крнуниятларини таджик. к.илади. Ёш пси-
хологияси умр утиши билан психологик фарклар, индивидуал-психо-
логик хусусиятлар урганишини урганади, тадк.икртларда маданий,
ижтимоий-тарихий, миллий таъсирни х.исобга олади. Шунинг учун
ёш психологиясининг объектлари ута мураккаб булиб, тарак.к.иётлар
тарак.к.иётини текширишни такрзо к.илади. Жахрн психологиясида
тупланган барча назарий материалларга, шу жумладан, генетик мо-
деллаштириш (Л.С.Виготский) методларига, эгизаклар методига ва
шунга ухшаш ута мураккаб жараёнларнинг лонгитюд (узлуксиз) услу-
би ёрдамида текшиоишга асосланади. Ёш психологиясининг асосий
вазифаларидан бири — болани психик ривожланишининг ижобий
шаклда ташкил этилиши, ёш даврлари инк.ирози боск.ичлари, жара-
ёнлари ва пайтларида психологик ёрдам курсатиш чора-тадбирлари-
ни ишлаб чик.ишдан иборатдир. Ёш психологияси педагогик психо-
логиянинг илмий, амалий, тажрибавий асоси булиб х.исобланади, ле-
кин бошк.а сох.алари билан хдм узвий алох.ида фаолият курсатади,
инсон камолотининг узига хос хусусиятлари туррисида ижтимоий
ах.амиятга молик материаллар туплайди.

Махсус психология — нормал психик ривожланмаган тугма ёки
кейинчалик орттирилган нуксонлар, дефектлар таъсири остидаги
инсонларнинг психологиясини тадк.икрт к.илиш сох.аси. Унинг бир
неча булимлари мавжуд: патопсихология — ривожланиш жараёнида
психиканинг айниши, миядаги касалликнинг турлича кечиши, пси-
хиканингтамоман издан чик.иши х.олларини урганувчи сох.а; олигоф-
ренопсихология — психик ривожланишнинг миядаги турма асоратлар
билан боглик. патологияси туррисида тадк.ик.от ишларини олиб бо-
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рувчи соха; сурдопсихология - кулок.эшитишнингбутунлай кар булиб
крлгунга кадар жиддий камчиликлари, нуксонлари билан шугулла-
нувчи, болани вояга етказишнинг омилкор йул-йурикларини топув-
чи, крррекцион-тузатиш ишларини олиб борувчи соха; тифлопсихо-
логия — чала курувчи ва мутлакр кузи ожиз одамларнинг психологик
ривожланишини таджик, к.илувчи соха. Махсус психологиянинг яна
узига хос тор булимлари хам мавжуд булиб, инсонларнинг касаллиги,
нуксони, акл-идрок даражаси, нутк фаолияти патологиясига биноан
тадк.ик.от ишлари олиб борилади.

К,иёсий психология — психологиянинг мураккаб булимларидан бири
булиб, психиканинг филогенетик хрлатлари ва уларнинг шаклларини
таджик. к.иладиган соха. К,иёсий психологияда хайвонлар психология-
си одамларники билан к.иёсланади, уларнинг хулк.-атворидаги ухшаш-
ликлар ва тафовутлар сабаблари текширилади, харакатлантирувчи
кучлар, таъсир утказувчи воситалар, омиллар аникланади. Зоопсихо-
логия к.иёсий психологиянинг булимидан иборат булиб, у турли гу-
рухларга, турларга мансуб \айвонлар, жониворлар психикасини, улар-
нинг хатти-харакатларини урганади. Этология — биологик ва психо-
логик жабхалар крришмасидан иборат булиб, хайвонларнинг хатти-
х.аракатидаги тугма аломатлар, механизмлар инсонники билан уму-
мий негизга эга эканлигини урганувчи соха.

Дифференциал психология — шахслар уртасидаги тафовут ва фарк,-
ларни х.амда гурух. аъзолари орасидаги номутаносибликларнинг
психологик томонларини, яъни психологик фаркларини урганувчи
психология сохаси. Дифференциал психологияга Ф.Гальтон асос сол-
ган булиб, у индивидуал фарк/шрни статистик анализ к.илиш учун
бир канча усуллар ва асбоблар яратган. Дифференциал психология
терминини немис психологи В. Штерн узининг «Индивидуал фарк.-
лар психологияси» (1900 йил) асарида ишлатган. Дифференциал пси-
хологиянинг асосий методларидан бири — тестдир. Аввал индивиду-
ал тестлар, кейинчалик эса гурух.ий тестлар кулланила бошланган,
улар асосан аклий ривожланишдаги фаркларни урганишга к.аратил-
ган булиб, муайян вакт утгандан сунг проектив тестларуишлаб чик.ил-
ган. Мазкур тестлар к.изик.ишдаги, интилишдаги, х.иссиётдаги тафо-
вутларни текширишга к.аратилгандир. Тестларнинг фактор анализи
ёки интеллектга оид маълумот берувчи омиллари урганилган. Жах.он
психологиясида энг кенг ёйилган назариядан бири - бу Н.Спирмен-
нинг икки факторли концепциясидир. Бу назарияга биноан, хар бир
фаолият учун умумий битта фактор мавжуддир, бундан ташкдри, уша
фаолиятга каратилган хусусий фактор хам мавжуд. Шу сохага оид
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яна бир назария Л.Тёрстон, Дж.Гильфорд ва бошкаларнинг мульти-
факторлик ёндашувидир. Мазкур назария умумий фактор борлигини
инкор килади, унда бошлангич аклий крбилиятлар асосий уринга
куйилади. Психология инсон крбилиятлари генетик, биологик омил-
ларга асосланган, деган РОЯ мавжуд булиб, таъкидланишича, улар гуёки
насдцан наслга утади. Х.озирги замон дифференциал психология ди-
агностика, прогностика методлари ёрдами билан шахсларни крбили-
яти буйича танлашда илмий принцип ва крнуниятларга асосланади.

Психофизиология — одамларнинг индивидуал психологик ва пси-
хофизиологик фаркларини таджик. кдлувчи, психиканинг генетика-
сини урганувчи психология сохаси. Х.атто дифференциал психофи-
зиология термини мавжуд булиб, уни 1963 йилда В.Д.Небилицин то-
монидан фанга киритилган. Психофизиологиянинг иккита асосий
тадк.икрт ёндашуви мавжуд: а) мустак.ил амалий тадкикртларда олин-
ган физиологик ва психологик натижаларни узаро солиштириш, киёс-
лаш; б) бирон-бир фаолиятда физиологик функциялар узгаришини
урганиш.

Ижтимоий (социал) психология — одамларнинг ижтимоий гурух,-
ларга бирлашишини, бу гурухий тавсифни, шахснинг гурухий фаоли-
яти ва хулк.-атворини, ижтимоий-психологик крнуниятлар, х.олатлар,
х.одисалар, ижтимоий установка кабиларни тадкикрт килувчи психо-
логия сохаси. К,адимги замондан ижтимоий-психологик вок.елик фал-
сафий нуктаи назардан урганилиб келинган, лекин шахе, гурух., жа-
моа муносабатлари камраб олинмаган. Ижтимоий психология фани-
га асос булиб психология, социология, антропология, этнография,
криминология, фалсафа каби фанлар хизмат к.илиб келган. XIX аср-
нинг иккинчи яримида социал психологияни фан сифатида ривож-
лантиришга илк уринишлар бошланган. Жахрн жамоатчилиги томо-
нидан социал психология 1908 йилдан эътиборан алохида фан сифа-
тида тан олинган. Бунга асос булиб бир вактнинг узида англиялик
психолог У.(В) Макдугалл ва америкалик социолог Э.Россларнинг
тадк.ик.от натижалари хизмат к.илди. Чунки бу ишларда «социал пси-
хология» термини кулланилган эди. Урушдан кейинги йилларда АКД1-
да ва бошка мамлакатларда социал психология муаммолари юзаси-
дан тадк.икртлар утказиш жараёни кенг ёйилди. Айникса, АКШда
утказилган Которннинг тажрибаси, Э.Мэйонинг изланишлари соци-
ал психология тарихида асосий роль уйнайди. Бу тадкикртчиларнинг
асосий объекти булиб кичик гурухлар хизмат к.илган, тажрибалар ла-
боратория шароитида утказилган. Социал психология фан сифатида
мулокрт, муомала цонуниятлари, шахслараро муносабат, индивидуал



ва гурух.ий узаро таъсир, гурухларнинг ички ва ташки тузилиши, улар-
нинг турлари, таснифи, оммавий хрлатлар ва бошкаларни текшира-
ди.

Социал психология бир неча сохаларни уз ичига камраб олади:
дин психологияси, оила психологияси, муомала психологияси, ки-
чик гурух. психологияси, катта гурух. психологияси, модалар психоло-
гияси, инсонни инсон томонидан идрок кдлиш психологияси, эт-
нопсихология ва бошкалар.

Дин психологияси — психологик ва ижтимоий-психологик омил-
ларнинг диний онг билан шартланганлигини, диннинг инсонга таъ-
сирини урганувчи психология сохаси. Дин психологияси XIX аср-
нинг охири XX асрнинг бошларида вужудга келган булиб, инсонни
ибодат килишдаги, диний анъаналарни, расм-русумларни бажариш-
даги х.иссиёт хрлатларини урганишни уз олдига максад к.илиб куяди.
Диний психологияни урганиш куйидаги йуналишларда амалга оши-
рилмокда: а) умумий назария: диний онг, унинг тузилиши, диний
х.иссиёт, диннинг шахе шаклланишидаги ахамияти; б) дин психоло-
гияси дифференциацияси: ижтимоий мухит ва тарихий даврдан шак-
лланган онг ва хиссиёт тадк.ик.оти; в) диний гур'ух. психологияси; г)
диний расм-русумлар психологияси; д) хурфикрлилик таълими пси-
хологияси кабидир.

Сиёсий психология — жамиятнинг сиёсий хаётидаги психологик
хусусиятлар, хрлатлар, крнуниятлар, таъсирчанлик ва таъсир утка-
зиш жараёнлари каби жабхаларни текширувчи психология сохдси.

Оила психологияси — оиланинг психологиясини урганувчи фан-
лараро тадк.икрт к.илишга йуналган психология сохаси. Оила психо-
логияси оиланинг психологик муаммоларини урганади, у оилага таъ-
сир к.илувчи омилларни, оиладаги роллар так.симланиши, эр-хотин
муносабати, шахслараро муносабат, ёш хусусиятлари, жинсий тафо-
вутларга асосланиб мулок.отга киришиш кабиларни урганади. Оила
психологияси томонидан тупланган материаллар оила мустахкамли-
гини саклаш учун маслахатлар беришда, социологик ва психологик
дастурлар тузишда кулланилади. Шунингдек, оила типлари, тузили-
ши, иерархияси, уларга таъсир килувчи объектив ва, субъектив омил-
лар х.ам мазкур соханинг тадк.ик.от предметига киради.

Бошк.арув психологияси — жамиятда фаолият курсатаётган шахс-
лар, гурухлар ва жамоалар уртасидаги ишлаб чик.ариш билан боглик.
булган назорат, бах.олаш, муносабат к.онуниятларини, рахбар фаоли-
яти ва характери, крбилияти хусусиятларини таджик. к.иладиган иж-
тимоий психологиянинг сохаси.
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Фан психологияси — илмий тадкикрт утказишнинг самарадорли-
гини ошириш учун психологик таъсир омилларини урганувчи психо-
логия сохаси. Фан психологияси фанга оид бошка сохалар билан уз-
вий боглик. булиб, ишлаб чикарищца, илмий марказларда ижтимоий
ва индивидуал хусусиятларга эга булган психологик крнуниятларни
таджик, к.илади, инсоннинг ижтимоий крбилиятлари, аклий имкони-
ятлари хамда улардан унумли фойдаланиш омиларини текширади.
Кашфиётлар амалга оширилиши негизлари, механизмлари, шарт-ша-
роитлари ва унда инсон омилининг роли каби хрлатларни урганади.

Компьютерлаштириш психологияси — компьютернинг ишлаб чи-
каришдаги роли, психик акс эттиришга таъсири, шахе тузилиши-
нинг узгаришини урганувчи психология сохаси. Мазкур соха ком-
пьютер ва инсон уртасидаги диалогик муносабатни хам тадк.икрт
к.илади, натижада «техника-инсон-техника» узаро таъсири механиз-
мини текширади ва зарур жабхалар узаро таъсирини аниклайди. Ком-
пьютерлаштириш инсон психологиясида муаиян узгаришларни юзага
келтиради, сермахсул техника яратиш тизимини тезлаштиришга
мух.им психологик асос яратади. Компьютерлаштиришнинг бош
муаммоси унинг инсонга таъсир утказиш механизмларини тадк.икрт
к.илишдир.

Парапсихология — хрзирги замон фанининг чегарасидан ташка-
ридаги, тушунтириш к.ийин булган психик хрдисаларни Урганади.
Экстрасенсорика — ута сезувчанлик, телепатия — фикрни масофага
узатиш, келажакка башорат к.илиш ва хрказо. Парапсихологияга нис-
батан кизикиш к.адимдан мавжуд булиб, унга нисбатан ихлос то х.озир-
ги кунгача камайгани йук., гох.о уни психотроника деб хам аташади.
Хиромантия — кул кафтига кара'б фол очиш, инсон келажаги ва унинг
такдири х.ак.ида олдиндан башорат килишдан иборат ноилмий сох.а.
Спритизм — улган одамлар арвохлари, рухтгари билан алок.а урнатиш
мумкин, улар хамиша бар\аёт ва биз билан мулокртга му\тож деган
гояни илгари сурувчи парапсихология сохаси.

2. Психологиянинг методологияси ва принциплари
Жах.он психологияси фанида хулк.-атвор, муомала ва фаолият му-

ваффак.иятини таъминловчи омилларнинг энг мухими тарик.асида
инсоннинг эмоционал х.аёти ётиши аксарият назариётчи психолог-
лар томонидан таъкидлаб утилади. Бу талк.иннинг хакдонийлигига
х.еч к.андай эътирозлар булиши мумкин эмас. Чунки мазкур омил экс-
периментал психологиянинг мустак.ил сох.а сифатида вужудга кели-
шидан эътиборан устувор, далил так.озо к.илмайдиган атрибут синга-
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ри тадкикрт предмета мохиятига сингиб кетган. Шуни алохдца таъ-
кидлаб утиш лозимки, инсон муомаласининг, хулк.-атворининг кечи-
ши, фаолиятининг муваффак;иятли, сермахсул якунланиши куп жи-
хдгдан шахснинг эмоционал хрлатларига «эмоционал тон, кайфият,
стресс, аффект ва хрказо», изохланиши мураккаб булган рухий ке-
чинмаларга, юксак хис-туйгуларга боглик..

Уйин, мехнат, укиш, муомала ва бошка фаолият турларининг му-
ваффак.иятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулк.-атворнинг
намоён булиши ижобий психологик хрлат сифатида бахрланса, эмо-
ция ва \иссиётнинг баркарор, максадга йуналган тарзда хукм суриши
эхтимоли эътироф этилади. \ис-туйгуларнинг мустах.камлиги,
барк,арорлиги, мукаммаллиги сифатларининг мавжудлиги уларнинг
динамик стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фао-
лият ва хулк.нинг шахе томонидан онгли равишда бошкариш услуби
шаклланганлигини билдиради. Табиатнингтаркибий к.исмлари важа-
миятнинг аъзолари билан турли шаклдаги, хар хил хусусиятли муно-
сабатга киришиши улар билан муомала килиш маромларини даврий
«мувакдат тарзда» узгаришини вужудга келтиради. Ана шу узгариш
туфайли муваффакият ва муваффак.иятсизлик, омад ва омадсизлик,
.оптимизм ва пессимизм, романтика ва реалия, симпатия ва антипа-
тия, прогресс ва регресс, жушк.инлик ва тушкунлик, фаоллик ва суст-
лик каби биринчиси ижобий (позитив), иккинчиси эса салбий (нега-
тив) рухий хрдиса келиб чикади. Фаолият ва хулкнинг амалиётида
бир текис кечишини таъминловчи эмоционал хрлат баркарорлиги-
нинг бузилиши унга киёс килинган муваффак.иятнинг бирламчи омили
тугрисидаги илмий маълумотларни шубх.а остида к.олдиради. Биноба-
рин, жамики нарсанинг бошлангич асоси, манбаи эмоция деган гояни,
унинг кийматини умумий фонда бирмунча кадрсизлантиради, лекин
иккинчи, устувор ва етакчи, умумий ва хусусий объектив ва субъек-
тив, мухим ва номух.им мезонлар, аломатлар, улчамлар ёрдами билан
бахрланиши ушбу психологик масала мох.иятини ок.илона талк.ин
к.илиш заруриятини вужудга келтиради. Х°лбуки шундай экан, улар-
нинг мохиятини, келтириб чик.арувчи сабабларни, харакатлантирув-
чи кучларини муайян далилларга асосланиб тахл^л к.илиш муаммоси
майдонга келади.

Инсон фаолияти ва хулк.ининг муайян крнуниятларга асосланган
х.олда амалга ошиши х.ам объектив, х.ам субъектив шарт-шароитларга
боглик.. Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив (ташки)
шарт-шароитлар, яъни микро ва макро мухит, моддий борлик., ёрдамчи
воситаларнинг мавжудлиги, уларнинг юксак талабларга жавоб бера
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олиш имконияти, ташки к^згатувчиларнинг безарарлиги, вакт ва фа-
зовий улчовларнинг мувофик/шги, мутаносиблиги кабилардан тар-
киб топади. Хулк. ва фаолиятнинг намоён булиши учун табиий шарт-
шароитлар тизими яхлит хрлда иштирок этиши уларнинг муваффа-
к.иятини таъминловчи омиллар мажмуаси тарикасида хизмат к.илиши
мумкин. Табиий шарт-шароитлардаги тукисликдан ташкари айрим
етишмовчиликлар ва узилишларнингсодир булиши нуксонларни кел-
тириб чикаради, бунинг ок.ибатида рух.ий кечинмалар фаоллиги, ил-
дамлиги, максадга йуналганлиги бузилади.

Табиий шарт-шароитлар му\ит таъсирида инсон рух.ий оламида
бир катор кескин хам сифат, хам микдор узгаришлари вужудга кела-
ди, улар янгиланишлар, янги фазилатлар, хислатлар турилишида на-
моён булади. Шуни таъкидлаб утиш жоизки, табиий мух.итнинг тар-
кибий к,исми булмиш географик мух.ит бу борада мух.им роль уйнай-
ди, купинча у, биринчидан, биологик шартланган шахе сифатларига
таъсир этиб, фенотипларни генотипларга айлантиради (худудий му-
х.ит, рельеф, стихия кутилиши: зилзила, крр кучкиси, довул, сув тош-
к.ини, оёк. етмас к.ирли тоглар ва х.оказо). Иккинчидан, онтогенезда
шахе характерологик хусусиятларининг табиий равишда шакллани-
шига таъсир утказади, шунинг билан бирга микро мух.ит билан ген-
лар, ирсий белгилар, аломатлар уртасида уйгунликни таъминлаб ту-
рувчи механизм вазифасини бажаради.

Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташк.ари, инсон омили
билан узвий богликлиги субъектив (шахсга оид, унинг к.иёфасига бог-
ликЗ шарт-шароитлар муомаланинг, фаолиятнинг, хулк.нинг ижти-
моий турмушда самарали амалга ошишини узлуксиз равишда таъ-
минлаб туради. Субъектив шарт-шароитларнинг каторига шахснинг
баркарорлиги, характернинг мустах.камлиги, э\тиёж, мотив, маслак,
сало\иятининг пухталиги, узини узи бошк.ариш услубининг катьий
равишда шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса узаро
уйрунлашганлиги кабилар киради.

Одатда, объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шаро-
итлардаги узгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий (нега-
тив) хусусиятли психологик хрлатлар, хрдисалар, хислатлар, кечин-
малар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функциясини бажарув-
чи олий нерв фаолиятини, марказий нерв системасининг ритмикаси-
ни, ишчанлик крбилиятини пасайтиради. Бунинг ок.ибатида фаоли-
ят, хулк. ва муомалани амалга оширишда одатий саъй-х.аракатлар, опе-
рациялар, маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, рух.ий
НУК.СОНИЙЛИК, к.онуниятдан четга ОРИШЛИК, нохуш кечинмалар хрким-
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лиги етакчилик кдлади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк. ва муома-
ланинг муваффак.ияти шубха остида крлиши мумкин, чунки махсул-
дорлик, собиткадамлилик, максадга йуналганлик сифатларининг до-
минантлиги йукрлади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар армон та-
рикасида юксак х.ис-туйгулар сифатида даврий хукм суришда давом
этаверади.

Инсонинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати тасодиф-
ларсиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, чунки
эх.тимоллар даражасидаги кутилманинг йуклиги режасиз вазиятларни
шахсининг идрок майдонида келтириб чикаради. \аёт ва фаолият
стратегияси ва тактикасининг экстремал тарзида узгариши индиви-
дуал ва ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо булишига олиб
келади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти-хара-
катларни вужудга келтириб, текис, одатий, даврий, баркарор хусуси-
ятлар ритмикасини издан чикаради, натижада инсонда мотивацион,
эмоционал, когнитив, регулятив, хулк.ий, иродавий тузилиш таркиб-
ларининг функцияси бузилади. Шахе тузилишга фавкулоддаги вази-
ятларнинг ички ларзаси фаолият, хулк. ва муомаланинг онглилик хрла-
тидан онгсизликка утишини такрзо этади, бинобарин, муваффак.ият-
сизлик реалияга айланади.

Хуш, нима учун шахе тасодифларнинг олдини олишга тайёр эмас
ёки купинча у бу борада кучсизлик, ожизлик к.илади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда х.ал к.илиш \ам мумкин:
1) шахе онгли зот, яратувчилик кудратига эга булишидан к.атъи

назар, у табиатнингтаркибий к.исми, инстинктлар, шартсиз рефлек-
слар таъсирига берилувчандир; 2) шахснинг тана аъзолари (организ-
ми) фавкулоддаги хрдисалар ва вазиятларга мослашган эмас (стихия,
халокат, тасодиф, стресс, аффект, хавф-хатар-риск); 3) шахе комил-
лик даражасига эришмаганлиги туфайли сабабий богланиш ок.ибат-
ларини, фобия (курк^иш) билан боглик. х.ис-туйруларни олдиндан се-
зиш, пайкаш, уларга нисбатан акстаъсир бериш имкони йук.; 4) шахсда
иккинчи к.иёфанинг шаклланмаганлиги (тест, тренинг, тренировка
билан куролланмаганлиги) унинг хавф-хатар курбонига айлантири-
ши шубх.асиз.

Жа\он психологияси ф а н и н и н г маълумотларига Караганда,
муваффак.иятсизликдан хеч ким х,имояланган эмас, чунки ижтимоий
иммунитет жуда кучсиз аксил таъсир курсатиш имкониятига эга. Маъ-
лумки, жисмоний, ахлок.ий ва аклий баркамоллик туб маънодаги ко-
мил инсон тугрисида мулохаза юритишга имкон беради ва таркиб-
ларнинг тула муносиблиги, уйгунлашганлиги, узаро такрзо этувчан-
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лиги асосий мезон вазифасини бажаради, комиллик даражаси субъект-
нинг маънавий дунёсига айланмас экан, утаедирда хеч ким тасодиф-
лар, фавкулоддаги вазиятлар шахе томонидан одатии хрдиса сифати-
да осойишта кабул к.илинмайди.

Муваффак.ият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи омил-
ларнинг генезиси туррисидаги фикр юритилганда, энг аввало, улар-
нинг бирламчилиги, асосий манба эканлигини назарда тутиш наза-
рий хамда методологик муаммолар ечимини окдлона топишга пухта
негиз хрзирлайди, бошлангич харакат нуктасини белгилаб беришга
хизмат кдлади. Назарий мулох.азаларга биноан, фаолият, хулк. ва му-
омаланинг бир текис, самарали кечиши генетик нуктаи назардан
куйидагиларга боглик.:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар
мавжудлигига.

2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар хукм суришини узгар-
тирувчи тасодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, ус-
туворлигига.

3. Эмоция ва х.иссиётнинг ижобий (позитив), салбий (негатив)
хусусият касб этишига.

4. Инсонни шахслилик ва характерологик хусусиятларининг бар-
к.арорлигига.

5. Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва хрказо.
Шахснинг хает ва фаолиятида муваффак.иятга эришиш, максадига

мувофик. саъй-х.аракатларни унга йуналтириш учун кз'йидагиларга
эътибор к.илиш заруратнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектив шарт-шароитлар узгарса, уларга туза-
тишлар (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаги вазиятларга куникиш учун шахсга тренинг ёрда-
ми билан таъсир утказишга, унда иккинчи к.иёфани шакллантириш-
га;

3) организмнинг хар к.андай стихияларга чидамлигини орттириш-
га;

4) комилликка интилиш хис-туйгуларни такомиллаштиришга;
5) шахе имкониятларни руёбга чик.ишга кумаклашишга узини узи

кашф к.илиш, узига узи буйрук.бериш, узини узи такомиллаштириш,
узини узи бахрлаш, узини узи назорат к,илиш, узини узи бошкариш,
узига узи таскин бериш, узини узи кулга олиш ва хрказо.

Инсон хаётини ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар мав-
жуд булиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчан-
дирлар.



Умумий психологиянинг асосий принциплари, детерминизм, онг
ва фаолият бирлиги, психиканинг фаолиятида ривожланиши булиб
хисобланади.

1. Детерминизм (лотинча с1е{ептппа1а белгилайман маъносини бил-
диради) принципи табиат ва жамият хрдисалари, шу жумладан, пси-
хик хрдисаларнинг объектив сафаблар билан белгиланиши хакддаги
таълимотдир. Шу боисдан психика, онгнинг объектив борлик. ва нерв
системаси билан белгиланиши илмий психологиянинг буюк ютуги
х.исобланади. Шунинг учун детерминизм психиканинг турмуш тарзи
билан белгиланишини ва турмуш тарзи узгаришига мутаносиб ра-
вишда у хам узгаришини англатади. Шуни алох.ида таъкидлаш жоиз-
ки, хайвонлар психикасининг ривожланишини биологик крнун тар-
зидаги табиий танлаш мезони билан улчанади. Хайвонлардан фарк,-
ли уларок. инсонда онг шаклланишининг пайдо булиши муайян бос-
кичлар оркали ривожланиши моддий ишлаб чикарилиш воситалари-
ни яратиш хамда такомиллаштириш, махсулотларни кайта ишлаш
крнунлари билан белгиланади. Инсон онгининг ижтимоий-тарихий
таракк,иёт хусусиятига эга эканлигини англаши (тушуниш) шахе он-
гининг ижтимоий борлик.ка (макро, микро, мизе мух.итига) боглик,-
лиги хак.идаги х.ам табиатшунослик, хам инсоншунослик умумий прин-
ципига асосланган буюк хулоса кишилик жамиятининг оламшумул
тантанасидир.

2. Онг билан фаолият бирлиги принципини психология фанида
кабул К.ИЛИНИШИ шундай маънони англатади: а) онг билан фаолият
бир-бирига карама-карши вокелик эмас; б) онг билан фаолият айнан
бирор-бирига ухшаш хам эмас; в) онг билан фаолиятнинг бирлиги
уларнинг хукм суриши механизмидир; (курсив Э.Р.). Фаолият узи-
нинг тузилиши буйича ички ва ташк.и таркибларига эга булса-да, во-
келик ташк,и ифодаси билан ажралиб туради. Онг булса фаолиятнинг
ички режасини, унинг дастурий жабхасини акс эттиради. Реал вакт-
ларнинг узгарувчан (ривожланишини англатувчи) модели онгда юза-
га келади, одам атроф-мух.ит билан муносабатга киришганда ундан
мулжал олади, натижада нуксонларга йул к,уймайди. Фаолият онг
ёрдамида амалга ошади ва уз навбатида онг мазкур жараёнда тако-
миллашади (муаммо ва унинг ечими вариациялар, инвариантлар туртки
вазифасини уйнайди).

Илмий тадк.ик.от нук.таи назаридан онг билан фаолият бирлиги
принципи, биринчидан, хулк-атвор, фаолиятни максадга мувофик.
амалга оширишга кафолат беради; иккинчидан, харакат, саъй-х.аракат-
ларни муваффак.иятларга эришишни таъминловчи ички психологик

46



механизмни аниклашга имкон беради; уларнинг бирлиги психика-
нинг объектив крнуниятларини очишга мухим имконият, пухта шарт-
шароит яратади.

Агарда психика фаолият самараси ва махсули сифатида талкин
килинса, у такдирда психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиш прин-
ципи тугри тушунилган булади. Мазкур принцип рус психологлари
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л. Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, Б.М.
Теплов, Б.Г.Ананьев ва бошкаларнинг илмий тадк.икртларида $?з ифо-
дасини топган.

3. Психиканинг таракдиётини диалектика нуктаи назаридан ту-
шуниш психик тарак.киёт инсоннинг мехнат фаолиятига, таълимга,
уйин фаолиятига боглик. эканлигини аниклашдан далолат беради.
Ижтимоий тажрибани узгартириш жараёнининг юз бериши шахе учун
психик таракдиётнинг шакли сифатида хизмат к.илади ва дастурий
билимларни эгаллашга мустахкам замин хрзирлайди. \ар кайси фао-
лият тури инсон психикасини ривожлантириш манбаи ва механизми
ролини бажаради. Психологларнинг ушбу принципга тааллукли фикр-
ларидан намуналар келтирамиз: 1) Л.С.Виготский: таълим психика-
нинг ривожланишини йуналтиради, шу билан бирга бу жараёнда онгли
фаолиятнинг янги, мутлак.о бошк.ача шакллари яратилади; 2)
П.П.Блонский: тафаккур кичик мактаб ёшида уйинлар билан, успи-
ринлик ёшида укиш билан боглик. тарзда ривожланади; 3) С.Л.Ру-
бинштейн: онг фаолиятда пайдо булиб, ана шу фаолиятда шакллана-
ди; 4) Б.М.Теплов: крбилият факат ривожланишда мавжуд булади;
лекин ривожланиши фаолият жараенидан бошкача мух.итда юз бер-
магандек, кобилият тегишли якдол фаолиятдан ажралмаган \олда
пайдо була олмайди.

Маълумки, психика юксак даражада ташкил топган материянинг
хусусияти ва миянинг махсулидир. Психика борлик.нинг сезги орган-
лари оркали инсоннинг миясига бевосита таъсир этиши асосида ву-
жудга келиб, билиш жараёнларида, шахснинг хусусияти ва хрлатла-
рида, дик.кати, х.ис-туйгулари, характер хислатларида, к.изик.иши хамда
эх.тиёжларида УЗ ифодасини топади.

Психиканинг негизида миянинг рефлектор фаолияти ётади.
Ташки дунёдан кириб келадиган кузгатувчиларга ички ёки ташки био-
логик органлар жавоб реакциясини билдиради. Бош мия катта ярим
шарларида вужудга келадиган мувак.кат нерв богланишлари психик
хрдисаларнинг физиологик асослари х.исобланади ва улар ташк.и таъ-
сирнинг натижасида хрсил булади.

Психофизиологик к.онуниятларга биноан миянинг функцияси
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мувакдат нерв бокланишларининг бирлашиш механизми хамда ана-
лизаторлар фаолияти механизмлари таъсирида хрсил булади.

Психиками тадкик. этиш инсоннинг бутун онгли фаолиятини -
унинг хам назарий, хам амалий хает фаолиятини урганишдир. «Одам-
нинг онглилиги унинг турли-туман фаолиятида, хатти-харакатларида
намоён булади. Инсон шахси хар хил шакл ва мазмунга эга булган
назарий хамда амалий фаолиятларда таркиб топади. Бунда мухдг, ир-
сий белгилар, ижтимоий таъсир асосий омиллар х.исобланади.

Инсон узи яшаб турган даврни, моддий турмушни акс эттиради,
ижтимоий-сиёсий мухит таъсири остида билимларни узлаштира бо-
ради, ижтимоийлашади. Ижтимоий мух.итда унинг х.ис-туйгулари,
характери, крбилияти, иктидори, тафаккури, эхтиёжлари, эътикрди,
уни фаолликка даъват килувчи харакат мотивлари, истаклари, тилак-
лари, хохишлари аста-секин узгариб боради.

Инсоннинг билиш фаолияти ривожланиши унга узини куршаб
турган борлик.ни янада чукуррок., туларок., аникрок. акс эттириш им-
кониятини яратади ва у борликнинг асл мох.иятини, турли йусиндаги
узаро богланишлари, мураккаб муносабатлари ва алокаларни тобора
аникрок. ёритади. ПТу билан бирга мазкур жараёнларда шаклланиб
келаетган инсоннинг борликка, вок.еликка, жисмларга, кишиларга ва
узига муносабати вужудга келади.

Инсон онгининг ривожланиши унинг ташки оламни фаол акс эт-
тиришда намоён булади. Инсоннинг моддий турмуши, у хает кечира-
ётган тузумнинг моддий асосига эмас, балки уни куршаб олган одам-
ларнинг турмуш тарзлари, умуминсоний к.иёфалари, дунёкараши,
маслаги, ижтимоий вокеликка муносабатлари, интилишлари, ижод
махсуллари ва хатти-х.аракатларининг мажмуасидир.

Инсоннинг борликни акс эттириши фаол жараёндир. Инсоннинг
ривожланиши объектив борлик,ка ва узига фаол таъсир курсатишида
содир булади. Уйинни кузатиши, мех.нати, ук.иши, адабий асарни
мутолаа килиш'и, к.изик.ишининг баркарорлашуви ва бошк.алар шахс-
нинг психик ривожланишини ифодалайди.

Ривожланиш инсон шахсининг таркиб топиши жараёнидир. Ри-
вожланиш узаро боглик. к.атор боск.ичларда амалга ошади. Шахе акл-
заковатининг курсаткичи, сифати, хусусияти унинг атрофдаги одам-
лар билан кундалик муносабатлари ва амалий фаолиятида вужудга
келади, узаро таъсир натижасида унда аклнинг ижодий махсулдбрли-
ги, теранлиги, тезлиги, мустакиллиги, танцидийлиги, чукурлиги орта
боради.

Психология фанининг филогенетик, тарихий, онтогенетик ривож-
48



ланишига янгича ендашиш принципларни куйидагича турларга аж-
ратишга имкон беради:

1) детерминизм;
2) онг ва фаолият бирлиги;
3) таракдиёт;
4) тарихийлик;
5) предметлилик;
6) монизм;
7) нутк. ва тафаккур бирлиги;
8) фаоллик;
9) интериоризация ва экстериоризация;
10) фаолият ички ва тацщи тузилиши бирлиги;
11) психикани системали анализ;
12) акс эттиришни фаолият тузилмасидаги инъикос к.илинувчи

объектга борликлиги ва хрказо.

3. Инсон психикасининг илмий-тадк;щот методлари
1. Психологиянинг анъанавий, эмпирик методлари то хрзирги кун-

гача муваффак.иятли кулланилмокда.
Кузатиш методи. Психология фанида бу методнинг объектив

(ташки) ва субъектив (узини узи) кузатиш турлари мавжуд. Инсон
психикасидаги узгаришларни кузатиш учун куйидагилар амалга оши-
рилади:

1) кузатишнинг максади, вазифаси белгиланади;
2) кузатиладиган объект танланади;
3) синалувчининг ёши, жинои, касби аникланади;
4) тадк.икрт утказиш вакти режалаштирилади;
5) кузатиш канча давом этиши к.атъийлаштирилади;
6) кузатиш инсоннинг кайси фаолиятида (уйин, укиш, мех.нат ва

спортда) амалга оширилиши тавсия к,илинади;
7) кузатишнинг шакли (якка, гурух., жамоа билан утказилиши) та-

йинланади;
8) кузатилганларни кайд к.илиб бериш воситалари (кундалик, сух.-

бат дафтари, кузатиш варак.аси, магнитафон, видеомагнитафон, ви-
деоаппарат, фотоаппарат ва бошкалар) тахт килинади.

Кузатиш оркали одамларнинг дик.к.ати, х.ис-туйгулари, нерв сис-
темасининг ташк.и ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо-ишо-
ралари, сезгирлиги, х.аракатчанлиги, ишчанлиги, хулк.-атвори, нутк.
фаолияти ва хрказолари урганилади. Аммо ута мураккаб ички психо-
логик кечинмалар, юксак х.иссиётлар, тафаккур, мантик.ий хотира ва
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акл-заковатни таджик, этишга бу методнинг имкони етишмайди. Ма-
салан, гудак болани кузатишда унинг харакатлари, уйинчокларга му-
носабати, х.ис-туйгуси, талпиниши, майли, хох.иши аникланади. Укув-
чининг дарсдаги хрлатини кузатишда эса дик.катининг хусусияти,
ташк.и кузгатувчи билан таъсирланиши, темпераменти, хатти-харака-
тининг суръати, эмоционал кечинмасининг узгариши тугрисида маъ-
лумотлар туплашга имконияти тугилади. Успирин ёшларнинг спорт
фаолиятини кузатиш оркали уларнинг иродаси, ишчанлиги, х.ис-туй-
гусининг узгариш хусусиятлари, галабага интилиши, узининг харака-
тини идора кдла олиши юзасидан материаллар ЙИРИШ мумкин. Иш-
чининг дастгох. ёнидаги фаолиятини кузатиш натижасида унинг уз
дикхатини таксимлаши, кийин дамларда узини тутиши, имо-ишора-
лари, ташк.и кузгатувчидан таъсирланиш даражаси хакида кенг маъ-
лумотлар йигилади. Кексаларнинг мулок.от жараёнини кузатиш улар-
нинг характери, нутк. фаолияти, х.ис-туйгуси, экстравертивлиги ёки
интравертивлиги, кизикувчанлиги ва рух.иятининг бошк.а хусусият-
ларини аниклаш демакдир.

Ташк.и кузатишда баъзан тафаккур буйича х,ам маълумотлар олиш:
иш устидаги кайфиятини, фикрнинг муайян объектга йуналтирилга-
нини, ташк.и кузгатувчилартаъсирига берилмасликни, чехрадаги таш-
виш ва изтиробни, куздаги райритабиийликни, шунингдек, синчков-
лик, теранлик, термулиш каби рух.ий х.олатларни кузатиб, тафаккур-
нинг кечишидаги узгаришларни аниклаш мумкин. Булардан ташк.а-
ри, цулнинг титраши, асабийлашиш, нутк.нинг бузилиши, х.иссиёт-
нинг бек.арорлашуви хам инсон рухиятидаги узгаришлар буйича маъ-
лумот беради.

Психология фанида узини узи кузатишдан (интроспекциядан) х.ам
фойдаланилади. Купинча тажрибали психолог ёки малакали мох.ир
ук.итувчи, салох.иятли рах.бар узини узи кузатиш оркали илмий хулоса
чикара билади. Масалан, уз тафаккурини кузатиб узидаги эмоционал
узгариш хак.ида, шунингдек, тафаккурнинг ички механизмлари ву-
жудга келиши ва кечиши тугрисида маълумот олади. Натижада та-
факкурнинг сифати, мазмуни, мох.ияти ва кай тарзда, к.андай тезлик-
да, кай шаклда руй беришини кузатади.

Чет эл психологиясида узини узи кузатишнинг инсон рух.ияти-
ни урганишдаги ролини ифодаловчи илмий-амалий материаллар
тупланган. Интроспекция йуналишининг йирик намояндалари узла-
рини узлари кузатганлар ва туплаган материалларини тахлил к.илиб,
умумий психологик крнуниятларни яратишга х.аракат к.илганлар.
Лекин инсон турли вазиятларда узини бир хил бошкара олмайди
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ва шунинг учун бу методнинг илмий ах.амияти уычалик катта эмас.
Шундай к.илиб, кузатиш методининг кулай ва самарали жихатлари

билан бирга заиф томонлари хам мавжуд. Шу сабабли инсоннинг му-
раккаб психикаси бошка методлардан фойдаланиб таджик, кдлинади.

Су^бат методи. Бу метод билан инсон психикасини урганишда
сухбатнинг максади ва вазифаси белгиланади, унинг объекти ва субъек-
ти танланади, мавзуси, утказиладиган вакти аникланади, якка шахс-
лар, гурух. ва жамоа билан утказиш режалаштирилади, урганилаётган
нарса билан узвий боглик. савол-жавоб тартиби тайёрланади. Сухбат-
нинг бош максади муайян бир вазият ёки муаммони хал кдлиш жа-
раёнида инсон психикасидаги узгаришларни урганишдир. Су\бат ор-
кали одамларнингтафаккури, акл-заковати, хулк.-атвори, к.изик.иши,
тийраклиги, билим савияси, эътикрди, дунёь;араши, иродаси турри-
сида маълумотлар олинади.

Сух.бат методининг ижобий жихатлари билан бирга айрим заиф
томонлари хам мавжуд. К.айтарик, сузлар, «рализ» иборалар, нут^нинг
тезлиги, фикрнинг мавхумлиги, зерикарлиги муваффакиятсизликка
сабаб булади. Шунингдек, савол-жавобнинг бир шаклда эмаслиги
синалувчида узига хос ишлаш услуби, ошкоралик етишмаслиги, ий-
маниш, уялиш атрофлича маълумотлар олишни кийинлаштиради ва
шу сабабли бошка методларга мурожаат «.илишга тугри келади.

Фаолият ма^сулларини тах;лил килиш методи. Инсон хотираси,
тафаккури, крбилияти ва хаёлининг хусусиятларини аниклаш мак.са-
дида бу метод умумий психологияда кенг кулланилади. Болалар чиз-
ган расмлар, ясаган уйинчоклар, моделлар, ёзган шеърларни тахлил
к.илиш орк.али уларнинг мантилий хотираси, тафаккури, техник, ба-
диий ва адабий крбилияти, ижодий хаёли юзасидан материаллар
туплаш мумкин. Объект билан субъект уртасида мулок.от урнатиш
учун шахснинг психикаси тугрисида сиртдан муайян хукм ва хулоса
чик.арилади. Ижодий фаолият махсулларига кундалик, схема, ихтиро,
диаграмма, кашфиёт, курилма, асбоб, техник модель, мослама, мил-
лий каштачилик, хунармандчилик, заргарликбуюмлари, реферат, курс
ва малакавий битирув ишлари, магистрлик диссертацияси, илмий
маъруза, конспект, такриз, тезис, макала, курсатмали куроллар, лойих.а,
концепция, санъаткор, артист ва бахши ижодиёти кабилар киради.
Булар турли ёшдаги, жинсдаги ва касбдаги одамлар томонидан яра-
тилган булиши ва шунга кура шакли, мазмуни, сифати, оригиналли-
ги, х.ажми, куриниши, хусусияти билан бир-биридан кескин тафовут
Килиши мумкин.

Ижодий фаолият махсулларини тахлил килиш оркали болалар,
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укувчилар, талабалар, конструкторлар, олимлар, хунармандлар, иш-
чилар, дехдонлар психик хусусиятлари тугрисида маълумотлар туплаш
мумкин. Лекин инсондаги психик узгаришлар, камол топиш ва бу-
ларнинг кечишини ифодаловчи материаллар ЙИРИШ учун бу метод-
нинг узи етмайди. Шунинг учун инсон психикасини урганиш макса-
дида бошка методлардан хам фойдаланиши маъкул.

Тест метода. Тест — инглизча суз булиб, синаш, текшириш, де-
макдир. Шахснинг аклий усишини, менталитетини, крбилиятини, иро-
давий сифатлари ва бошка психик хусусиятларини текширишда кулла-
ниладиган к.иска масала, топширик., мисол, жумбок., сюжетли раем
ёки шакл тест деб аталади. Тест, айникса, одамнинг кандай касбни
эгаллаш мумкинлигини, касбга яроклилиги ёки яроксизлиги, истеъ-
додлилар, иктидорлилар ва акли заифларни аниклашда кишиларни
саралашда кенг кулланилади. Тест методининг к.иммати тажрибанинг
илмийлик даражасига, текширувчининг махрратига ва к.изик.ишига,
йигилган психологик маълумотларнинг объективлиги ва уларни ил-
мий тахлил к.ила билашга бокликдир.

1905 йилдан, яъни француз психологи А. Бинэ ва унинг шогирди
А. Симон инсоннинг аклий усиш ва истеъдод даражаларини улчаш
имконияти борлиги РОЯСИНИ олга сурганидан кейин психологияда тест
методи куллана бошланди.

Чет эл психологлари тестларни шахснинг истеъдод даражасини
аниклаш воситаси деб билдилар. Бирок, тест текширилаётган хрдиса-
ларнинг психологик мезони х.исобланмайди. Маълумки, бир муам-
монинг ечимини излаш турли психологик воситалар билан амалга
оширилади. Жах.он (АК.Ш, Европа ва хрказо) тестологлари тадк.ик.от
объектларини узлаштириб турадиган ва к.обилият, тафаккур, билим
куникма х.амда малакаларни аралаш хрлда урганишга интиладилар.
Синаш жараёнида синалувчиларнинг эмоционал х.олати ва саломат-
лигига боглик. рух.ий кечинмаларни инобатга олмайдилар. Собик. Ит-
тифок. психологлари К.М. Гуревич, В.А. Крутецкий ва бошкалар
куллайдиган тестлар тубдан бошк.ача принцип асосида тузилган. Улар
тестларнингтафаккур курсаткичи (индикатори) булиши учун харакат
килдилар ва муайян ютукларга эришдилар. Шунингдек, тафаккур жа-
раёнининг сифат хусусиятларини билмай туриб, крбилиятнинг мо-
х.иятини ёритиб булмайди, деган к.оидага амал к.илган х.олда тестлар-
дан фойдаланмокдалар. Х°ЗИРГИ даврда нодир тестлар каторига пси-
хологлардан Роршах, Розенцвейг, Кэттелл, Вартегг, Векслер, Мейли,
Айзенк, Аназтази, Равен ва бошкалар ижодининг намуналарини ки-
ритиш мумкин.
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Психологияда тестлар куйидаги туркумларга, турларга ажратилган
хрлда кулланилади. Энг кенг таркалган тестлар каторига:

1) Билим, куникма ва малакаларни эгаллаганлик даражасини аник.-
лашга каратилган диагностик методлардан бири максадга (ютукда)
эришув тестлари ёки педагогик тестлар деб номланади; бу тур хара-
кат тестлари (механизмлар, материаллар, инструмент кабилардан
фойдаланишга мулжалланган), ёзма тестлар (махсус бланкалардаги
саволлардан битта тугрисини топишга ёки расмдан мухим томонини
ажратишга йуналтирилган), огзаки тестлар (саволлар тизими умумий
таълим ва касб таълимида тайёргарлик даражасини аниклайди).

2) Инсоннингакл идроки, акд заковати, акдий крбилияти ва фикр-
лаш даражасини улчашга мулжалланган тестлар интеллект тестлари
дейилади; улар вербал ва новербал шаклларда тузилган будиб, аклий
имконият, укувчанлик, топк.ирлик, зе\н, фаросатлилик, аклий тарак.-
циёт даражасини аниклаш учун хизмат килади; тест топширик/юри
йурикномасида аналогияга, умумлаштиришга, тушунчаларга, тавсиф-
лашга мантилий муносабатни аниклаш талаб этилади.

3) Ижодиёт (креативлик) тестлари шахснинг ижодий к.обилиятла-
рини урганиш ва бах.олашга мулжалланган булади; улар ижодкор
шахснинг хаётий тажрибасини тахдил к.илишга ва ижодкор шахснинг
индивидуал хусусиятларини (ижодий тафаккур ва унинг махсулдор-
лиги: эгилувчанлиги, тезкорлиги тощирлиги, оригиналлиги, танлов-
чанлиги, конструктивлиги ва хрказо) урганишга йуналтирилади.

4) Мезонга мулжалланган (критериал ориентирланган) тестлар тек-
ширилувчидан эгаллаган ва касбий топширикдарни бажариш учун
етарли ёки етарли эмаслигини.-аникдашга мулжаллангандир. Мезон
(критерия) сифатида муайян билимлар тизими мавжуд ёки мавжуд
эмаслиги хизмат килади. Мезоннинг яратилиши унинг мантик.ий-
психологик тузилишини тахдил к.илиш асосида курилади. Бунда ме-
тодика билан мезоннинг психологик мутаносиблиги, релевантлиги
олдиндан х.исобга олиниши лозим.

5) Шахсга оид ёки шахслилик тестлари: шахснинг установкаси,
кадриятларга муносабати, эмоционал х.олатлари, мотивацияси, шахс-
лараро муносабатдаги сифатлари, хулк.-атворининг типик шакллари
ва х.оказоларни урганишга, улчашга, аниклашга ёрдам беради. Улар
шахсни урганиш шкалалари, суровномалари ва билим жараёнларини
Улчаш, бах.олаш, узини узи бах.олашга йуналтирилган булади. 1Пу-
нингдек, субъективликни акс эттирувчи текстлар тизимини хам кам-
раб олади.

6) Проектив тестлар (лотинча ргосЬезНо олдинлаб, илгарилаб на-
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моён этиш маъносини билдиради): проекция натижаларини психо-
логик талкин к.илишга асосланган шахсни яхлит урганишга каратил-
ган методлар мажмуаси проектив тестлар дейилади. Психологик х.имо-
яланишдан ташкари, фавкулоддаги вазиятда индивидуаллигини узига
хос намойиш этиш кабиларда мужассамлашади. Бундай тестлар тур-
куми ассоциатив (тугалланмаган гаплар ёки х.икоя), экспрессив (пси-
ходрама, уйинлар. ишбилармандлик уйинлари, соцтренинг, эркин
мавзуда раем чизиш) турларига ажратилади. Шахснинг ички дунёси
МОХ.ИЯТИНИ субъектнинг шахсан узи туларок. намойиш этишга хизмат
К.ИЛЭДИ.

Шундай кдлиб, тестлар каторига ютук.ка (максадга) эришиш тест-
лари (улар дарсликларда берилган билим, малака даражаларини ба-
хрлашга каратилган), интеллект тестлари (аклий таракхиёт даража-
сини улчашга мулжалланган), шахслилик тестлари (инсон иродаси,
эмоцияси, к.изикиши, мотивацияси ва хулк.ини бахрлашга йуналти-
рилган диагностик методлардан иборатдир), шахе «лойихаси» (про-
ектив) тестлари (саволларга битта аник.жавоб бериш талаб кдлинади,
жавобларни тахлил к.илиб, шахе хусусиятларининг «лойихаси» ишлаб
чикилади), к.обилият тестлари, хотира тестлари киради.

Энди тестга айрим мисоллар келтирамиз.
Ортикча сузни чикариб ташланг:
А) Енисей, Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Днепр - у Европада

жойлашган);
Б) Петрозаводск, Ижевск, Сиктивкар, Абакан (жавоб: Абакан - у

Осиёда жойлашган).
Тажриба (эксперимент) метода. Бу метод турли ёшдаги ва касбдаги

одамлар (чакалок., бола, успирин, балогатга етган ва карилар)нинг
психикасини чукуррок, аникрок. таджик. к.илиш методлари ичида энг
мух.ими х.исобланади. Эксперимент методи ёрдамида сунъий тушун-
чаларнинг шаклланиши, нутк.нинг усиши, фавкулодда х.олатдан чи-
к.иш, муаммоли вазиятни хал килиш жараёнлари, шахснинг хис-туй-
гулари, характери ватипологик хусусиятлари урганилади. Инсон пси-
хикасининг нозик ички богланишлари, муносабатлари, мураккаб
механизмлари текширилади. Бунинг учун эксперимент материалини
текширувчи синчковлик билан танлаши, объект тарзда хдр хил х.олат
ва вазиятларни яратиши, бунда синалувчининг ёши, акл-идроки, ха-
рактер хусусияти, х.ис-туйгуси, К.ИЗИК.ИШИ ва савиясига, турмуш таж-
рибасига, куникма ва малакаларига эътибор бериши лозим.

Эксперимент метода уз навбатида табиий ва лаборатория методла-
рига ажратилади. Табиий метод психологик-педагогик масалаларни
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хдл кдлишда цулланади. Бу методнинг илмий асосларини 1910 йилда
рус психологи А.Ф. Лазурский таърифлаган. Табиий методдан фой-
даланишда ишлаб чик.ариш жамоалари аъзоларининг, илмий муасса-
салар ходимларининг, уцитувчилар, кексайган кишиларнинг психо-
логик узгаришлари, узаро муносабатлари, ишчанлик крбилиятлари,
мутахассисликка ярокдилиги муаммоларини хал килиш назарда ту-
тилади. Табиий шароитларда инсон психикасини урганишда сина-
лувчилар (богча болалари, мактаб укувчилари, ишчилар, дехдонлар,
зиёлилар, бизнесменлар, фермерлар, илмий ходимлар ва хрказолар)-
нинг узлари бехабар булиши, таълим жараёнида берилаётган билим-
лар тадк.икрт максади мувофикдаштирилиши, катта ёшдаги одамлар-
га тарбиявий таъсир утказиш (иытеракция) кундалик мех.нат тарзи
доирасида амалга оширилиши, завод ва фабрикада эса моддий махсу-
лот ишлаб чи^ариш самарадорлигини оширишга каратилиши лозим.

Лаборатория (клиника) методи купинча индивидуал (гох.о гуру\ ва
жамоа) шаклида синалувчилардан яширмай, махсус психологик ас-
боблар, йул-йурик^ар, тавсиялар, курсатма ва иловалардан фойдала-
ниб олиб борилади. Хозир инсон психикасидаги узгаришларни аник,-
лайдиган асбоблар, мураккаб электрон х.исоблаш машиналари (дисп-
лейлар), курилмалар, мослама ва жих.озлар мавжуд. Улар одамдаги
психологик жараёнлар, хрлатлар, функциялар, вужудга келаётган янги
сифатларни кайд к.илиш ва улчашда кулланади. Купинча детектор-
лар, электрон ва радио улчагичлар, секундомер, рефлексометр, хро-
норефлексометр, люксметр, аноматоскоп, тахистоскоп, аудиометр,
эстезиометр, электромнограмма, электроэнцефалограмма кабилардан
фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдами билан дик.к.атнинг сифатлари, сезги,
идрок, хотира ва тафаккурнинг хусусиятлари, эмоционал х.амда иро-
давий ва аклий зурик.иш сингари мураккаб психик хрлатлар текши-
рилади. Купинча лаборатория шароитида кишилар (учувчи, шофёр,
оператор, электрончилар) ва кутилмаган тасодифий вазиятлар (хало-
кат, портлаш, издан чик.иш, ШОБК.ИН кутарилиши)нинг моделлари
яратилади. Асбобларнинг курсатилиши буйича узгаришлар, ривож-
ланиш динамикаси, жисмонии ва аклий толикиш, эмоционал-ирода-
вий, асабий зурик.иш, жиддийлик, танглик к.андай содир булаётгани-
ни ифодаловчи маълумотлар олинади.

Тажриба (эксперимент) аникловчи, таркибтоптирувчи (тарбиялов-
чи) ва текшириш (назорат) кисмларига булинади. Экспериментнинг
аникловчи к.исмида психик хусусият, жараён ёки хрлат, уйин, мех.-
нат, ук.иш каби фаолиятлар тадкик. к.илинади. Тадк.ик.от объектининг
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айнан шу паитдаги хрлати, имконияти аникланади, лекин текширув-
чи синалувчига субъектив таъсир утказмайди. Шу паллада синалув-
чига, хатто йулловчи саволлар \ам бермаслик экспериментнинг прин-
ципи хисобланади.

Таркиб топтирувчи (шакллантирувчи) экспериментда (тажрибада)
синалувчиларда бирор фазилатни шакллантириш, шунингдек, уларга
максадга мувофик. муайян малака, йул-йурик. ва усулни ургатиш ре-
жалаштирилади. Эксперимент якка, гурух. ва жамоа тарзида уткази-
лиши мумкин. Бунинг учун тажриба материалининг хажми, кулами,
канча вактга мулжалланганлиги, нималар ургатилиши, синалувчиларыи
психологик жихатдан тайёрлаш олдиндан белгилаб куйилиши шарт.

Текшириш ёки назорат экспериментида (тажрибасида) таркиб топ-
тирувчи (шакллантирувчи) боскичда шакллантирилган усул, восита,
йул-йурик., куникма, малака ва шахе фазилатларининг даражасини,
баркарорлигини аниклаш, таъсирчанлигига ишонч хрсил кдлиш учун
мох.ияти хар хил мустакил топшириклар берилади. Текшириш (назо-
рат) тажрибаси орк.али таркиб топтирувчи синалувчига мутлакр ёрдам
бериши мумкин эмас, акс хрлда тадк.икрт утказиш принципи бузила-
ди.

АНИК.ЛОВЧИ, таркиб топтирувчи ва текширувчи (назорат) тажриба-
ларда йигилган маълумотлар, микдорлар математик-статистик метод-
лардан фойдаланган х.олда ишлаб (хисоблаб) чик.илади, шунингдек,
микдорий тахлил утказишга тайёргарлик курилади. Статистик метод-
лар ердамида инсоннинг билиш жараенлари (сезги, идрок, тасаввур,
хотира, тафаккур, хаёл) билан унинг индивидуал-типологик хусуси-
ятлари уртасидаги узаро богликлиги ва таъсири (коппелякцияси) би-
лиш жараёнларининг хис-туйгу билан бошкарилиши, акл-заковат
омилларини тахлил килиш амалга оширилади. Сунгра микдорнинг
\амда кулланилган методикасининг ишончлилиги, аниклилиги дара-
жаси аникланади. Унгача хам математик статистиканинг содда ме-
тодларидан фойдаланиб, айрим х.исоблашлар, масалан, уртача ариф-
метик к.иймат, микдорларни тартибга солиш, медианани х.исоблаш,
квадрат огишни топиш ва бошкалар амалга оширилади.

Хозир инженер психологлар математиклар билан хамкорликда
инсон психикасининг моделини яратиш устида тадкикрт ишларини
олиб бормокдалар, шунингдек, медиклар, физиологлар, кибернетик-
лар психикани дастурлаштиришни нихрясига етказмокдалар. Ишлаб
чикаришдаги «сунъий интеллектлар», роботлар, ЭХМлар ана шу из-
ланишларнинг дастлабки самараси х.исобланади.

Биография (таржимаи ^ол) методи. Инсон психикасини таджик.
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этиш учун унинг хаёти, фаолияти, ижодиёти туррисидаги огзаки ва
ёзма маълумотлар мух.им ахамиятга эга. Бу борада кишиларнинг тар-
жимаи \оли, кундалиги, хатлари, эсдаликлари, узгалар ижодига бер-
ган бахрлари, танбехлари, такризлари алохдда урин эгаллайди. Шу
билан бирга узгалар томонидан тупланган таржимаи хрл х,акддаги
материаллар: эсдаликлар, хатлар, расмлар, тавсифлар, бахрлар, маг-
нитафон овозлари, фотолавхалар, хужжатли фильмлар, такризлар урга-
нилаётган шахсни туларок. тасаввур этишга хизмат к.илади.

Таржимаи ^ол маълумотлари инсон психикасидаги узгаришларни
кузатишда, унинг сухбат ва тажриба методлари билан урганиб булмай-
диган жихатларини очишга ёрдам беради. Масалан, мазкур маълу-
мотлар оркали ижодий хаёл билан боглик. жараёнлар: шеърият, му-
сика, нафосат, тасвирий санъат, техник ижодиётнинг нозик турлари
ва кашфиётдаги тафаккурнинг узига хослигини, шахснинг маънави-
ят, кадрият, крбилият, иктидор, истеъдод сингари фазилатларини
урганиш мумкин. Инсон онгининг х.иссаси, намоён булиши, ривож-
ланиши, узига хос ва ижтимоий хусусиятлари атокли одамлар бил-
дирган мулохазаларда уз ифодасини топади. Алломалар тугрисидаги
маълумотлар замондошлари, издошлари, сафдошларининг таърифу-
тавсифлари орк.али авлоддан авлодга утади.

Биографик маълумотлар одамларнинг узини узи тарбиялаши, на-
зорат К.ИЛИШИ, идора этиши, узининг услубини яратиши, камолот
чуХкисига эришиши жараёнида намуна вазифасини утайди.

Ёш психологиясида болаларнинг таржимаи холи асосидаги илмий
тадк.икртлар, масалан, Н.А.Менчинская, В.С.Мухина каби собик,
Иттифок. психологларининг кузатишлари «Она кундалиги» номи би-
лан машхурдир. Шундай тадк.икртлар узок, чет эл психологиясида хам
кенг тарк.алган.

Бадиий адабиётда яратилган талай асарлар, масалан, С.Айний,
Ойбек, Абдулла Кдх.хрр ва бошк.а катор адибларнинг эсдаликлари
таржимаи х.ол шаклида булиб, улар билан танишиш натижасида му-
аллифларнинг \ис-туйгуси, темпераменти, характери, крбилияти,
истеъдоди, К.ИЗИК.ИШИ, интилиши, дунёкараши, эътик.оди, нафосати,
ахлок. ва одоби тугрисида маълумотлар олиш мумкин.

Анкета методи. Умумий психология фанида кенг кулланиладиган
методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли ёшдаги ва касбдаги одам-
ларнинг психологик хусусиятлари, нарса ва хрдисаларга муносабат-
лари урганилади.

Анкета, одатда, уч хил тузилади. Уларнинг биринчи хили англа-
шилган мотивларни аниклашга мулжалланган саволларни аниклашга
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мулжалланган саволлардан тузилади. Иккинчи хилида хар бир савол-
нинг бир нечтадан тайёр жавоблари берилади. Учинчи хил анкетада
синалувчига ёзилган тугри жавобларни баллар билан бахрлаш тавсия
этилади ва шкалали анкета деб аталади. Анкетадан турли ёшдаги ва
касбдаги одамларнинг лаёкатларини, муайян сохага к.изик.ишлари ва
крбилиятларини, узига, тенгдошларига, хамкасбларига, катта ва ки-
чикларга муносабатларини аниклаш максадида кенг куламда фойда-
ланилади. Таркатилган анкеталар йигиштирилади ва электрон х.исоб-
лаш машиналарида х.исоблаб чик.илади, атрофлича микдорий тахлил
килинади, сунгра тадк,икртга якун ясалиб, илмий ва амалий йусинда
хулосалар чикарилади. Анкета методи инсон психикасини урганиш
учун бой материал туплаш имконини беради. Лекин унда олинадиган
маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга булавермайди. Бу кам-
чиликка йул куймаслик учун анкета ичидаги назорат вазифасини ба-
жарувчи саволларни (контр саволларни) ишлаб чикиш мак.садга му-
вофикдир, Узини узи бах.олаш шкаласини касб танлашга йуналти-
ришни касбий лаёкдгни аниклашни, к,изик.иш ва мотивацияни урга-
нишда анкета методи кулланилади.

Социометрия методи. Бу метод кичик гурух. аъзолари уртасидаги
бевосита эмоционал муносабатларни урганиш ва уларнинг даражаси-
ни улчашда кулланилади. Унга америкалик социолог Джон Морено
асос солган. Мазкур метод ёрдамида муайян гурухдаги \ар бир аъзо-
нинг узаро муносабатларини аниклаш учун унинг кайси фаолиятида,
ким билан катнашиши суралади. Олинган маълумотлар матрица, гра-
фик, схема, жадвал шаклида ифодаланади. Улардаги микдор курсат-
кичлари гурухдаги кишиларнинг шахслараро муносабатлари тугриси-
датасаввур х.осил к,илади. Бу маълумотлар гурух.ий муносабатларнинг
ташк.и куринишини акс эттиради, холос. Шунинг учун XX асрнинг
охирларида собик. Иттифок. психологлари Я.Л.Коломинский (Минск)
ва И.П.Волков (Санкт-Петербург) томонидан социометриянинг ёш
психологиясига (ижтимоий-педагогик психология сох.асига) мослаб
узгартирилган турлари, модификациялари ишлаб чик,илган. Булар
шахсларнинг бир-бирини танлаши мотивларини кенг ифодалаш им-
конини беради. Айникса, социометриянинг Я.Л.Коломинский иш-
лаб чиккдн узгартирилган тури болалар, укувчилар жамоасидаги шахс-
лараро муносабатлар хак.ида туларок. ахборот беради.

Одатда, укувчилардан куйидаги саволларга жавоб бериш талаб к.или-
нади: «Сен саёхатга ким билан боришни хохлайсан?», «Ким билан
кушни булиб яшашни ёк.тирасан?» ХаР бир савол социометрик мезон
(улчов) вазифасини бажаради ва турмуш вокелигидан олинган. Си-
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налувчи хар бир саволнинг учта жавобидан биттасини «энг маъкул»
деб танлаш лозим. Унга «Аввал хаммадан кура купрок. ким билан
бирга булишни хохласанг, ушанинг фамилиясини ёз», «Агар сен ис-
таган шахе тугри келмаса, яна ким билан бирга булишни истасанг,
шунинг фамилиясини ёз», «Айтилган шартларга биноан учинчи шахс-
нинг фамилиясини ёз», деб уктириш жоиз.

Гурух. табакаланишни курсатиш учун социограмма туртта «майдон»-
га ажратилади. К,излар доирача билан, угил болалар эса учбурчаклар
билан белгиланади. Доирача ва учбурчаклар сони фамилиялар сони-
га тугри, мое келади. Гурух. аъзоларининг узаро муносабатлари дои-
рача ва учбурчаклар стрелкалар билан богланганида уз ифодасини
топади. Энг куп муносабатга эга булган си налувчи доиранинг марка-
зидан урин олади. У гурух. аъзоларининг энг ёкимтойи \исобланади,
шахслар билан алока урнатмаган синалувчи доиранинг энг четидан
жой олади. Ораликдаги «майдон»ларга уртача ва ундан камрок. тан-
ланган текширилувчилар жойлаштирилади. Текширишда, биринчи-
дан, шахслараро муносабатнинг даражаси ва кулами аникланади,
иккинчидан, к.излар билан угил болалар уртасидаги курсаткичлар так.-
к.осланади. Курсаткичларга к.араб гурухдаги муносабатлар ёки к.излар
билан угил болалар уртасидаги муносабатлар ва уларнинг узига хос-
лиги, психологик механизмлари хакдда хулоса чик.арилади. Шу би-
лан бирга назарий ахамиятга молик гоялар олга сурилади, амалий
курсатмалар берилади, тавсиялар билдирилади.

Бу методда синалувчиларга бевосита саволлар берилади ва уларга
кетма-кет жавоб кайтариш оркали гурух. аъзоларининг узаро танлаш
жараёни вужудга келтирилади. Мактабгача муассасалар, мактаб синф-
лари, мех.нат ва дам олиш лагерлари, олий мактаблар, ме\нат жамоа-
лари ва турли ташкилотларнинг хусусиятлари, динамикаси, шахслар-
аро зиддият (низо)ларнинг сабаби шу метод ёрдамида урганилади.
Турли эх.тиёж, мотив, К.ИЗИК.ИШ, интилиш, харакат ва х.оказолар му-
айян тартиб ва кридага биноан системалаштирилади, уларнинг иж-
тимоий-психологик х.амда соф психологик илдизлари тугрисида маъ-
лумотлар олинади. Шу билан бирга гурухдаги шахсларнинг як.крл,
аник.нуктаи назари, гурухбозлик, огмачилик, к.арама-к.аршилик, х.ис-
туйгунинг зурикиши, гурух.ий жипслик, мослик, муносабатнинг мо-
тивлари ва унинг курилиши, жинслар уртасидаги мулокртларнинг
замини, муомаланинг мароми хамда сехри мана шу калит билан очи-
лади ва баркарорлик хусусиятини касб этади.

Умуман айтганда, социометрия методидан турли ёшдаги, касбда-
ги, жинсдаги, савияси хар хил кишилар гурухдаридаги психологик
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крнуниятлар, механизмлар ва ендашувларни тадкик. этишда унумли
фойдаланса булади.

2. Як.ин ва узок, чет эл психологияси фанида инсон психикасини
тадкикрт килиш методларининг турлича классификацияси (тасни-
фи) берилган. Умумий психология сохаси буйича хилма хил илмий
асосга курилган назариялар мавжуд булиб, уларнинг хрр кайсиси тукис-
лик ва нуксонли томонларига эга. Куйида биз рус психологи Б.Г.
Ананьев тавсия к.илгаы классификацияга асосланган хрлда методлар
хусусиятини ёритиб берамиз.

Б.Г. Ананьев психикани урганиш методлариниыг ташкилий, эм-
пирик (амалий), олинган натижаларни кайта ишлаш ёки статистик
хамда натижаларни шархлаш деб номлаб, уларни туртта катта тур-
кумга, гурухга ажратган. Мазкур методлар гурух.и уз навбатида унинг
максади ва вазифасига биноан яна бир нечта тоифа хамда турларга
булинади. Навбатдаги фикрда ана шу методларнинг умумий, хусу-
сий ва узига хос хусусиятларига хамда киёсий тавсифйга тухтала-
миз.

Тадк.ик.от методларининг биринчи гурух.и ташкилий деб номла-
ниб, у уз ичига к,иёслаш, лонгитюд (узлуксиз), комплекс (купёк^ама)
деб аталадиган турларни к.амраб олади. К^иёслаш методи умумий пси-
хология (турли гурухларни узаро солиштириш), социал психология
(катта ёки кичик гурухлар хамда уларнинг хар хил тоифаларини узаро
таккрслаш), медицина психологияси (соглом ва бемор кишиларнинг
психик хусусиятларини киёслаш), спорт психологияси (спортчилар
полати, уларнинг укувчанлиги ва ишчанлигини узаро чогиштириш)
каби фанларда унумли фойдаланилади.

Умумий психология фанида к.иёслаш методи турли ёшдаги одам-
ларнингбилиш жараёнлари, шахсхусусиятлари, билимларини узлаш-
тириш хоссалари, аклий к,обилияти, салох,ияти, тарак.к.иёти динами-
каси, шахе жинсий тафовутлари ва узига хослиги, индивидуал-типо-
логик \олатларини урганишда татбик, этилади. Рус психологлари
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, А.А.Смирнов, Б.Г.Ананьев, Д.Б.Эль-
конин, П.Я.Гальперин сингари олимлар ва уларнинг шогирдлари тад-
к.ик.отларида киёслаш методидан фойдаланилган. Кейинги йилларда
халк. таълими ва олий таълим тизимида х;амда ишлаб чик.аришда XX
асрнинг 70-йилларидан эътиборан то х,озирги давргача «инсон оми-
ли» муаммосининг мух.окамага куйилиши, вакт такчиллиги, ишчан-
лик имконияти, крбилияти, психологик мослик масалаларининг ало-
х.ида ах.амият касб этиши мазкур методни кенг куламда куллашни
такрзо этмокда. Бундан ташк.ари, тажрибада олинган микдорий маъ-
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лумотлар ишончлилик даражасини ошириш учун хам к.иеслаш мето-
ди ишлатилади. Айникса, синалувчилардаги узгаришларни кундаланг
кесим хрлатда олиб к.араш, тадк.икрт бос^ичини кесиб, яъни вактин-
ча тухтатиб, алохдда тахушл к.илиш ушбу методга борган сари дик.кат-
эътибор тобора ортиб бораётганлигидан далолат беради. Масалан,
тажрибанинг биринчи боскичининг турли ёшдаги ва жинсдаги одам-
ларга таъсирини аниклаш ва хрказолар шулар жумласидандир.

Умумий психологияда киёслаш методи билан бир каторда лонги-
тюд (узлуксиз) методи хам кенг куламда кулланилади. Ушбу метод-
нинг бошка методлардан фаркли томони шундан иборатки, унинг
ёрдамида бир ёки бир неча синалувчилар узок, муддат, \атто ун йил-
лар давомида (А.Терменнинг 50 йиллик узлуксиз тажрибаси хрзирча
рекорд х.исобланади) текширилади. Лонгитюд методидан АКД1лик
А.Термен, немис психологи В.Штерн, француз Р.Заззо ва Ш.Бюлер,
рус психологлари Н.А.Менчинская, А.Н.Гвоздев, Н.С.Лейтис, В.С.Му-
хина ва бошкалар куп даврлардан бери унумли фойдаланиб келади-
лар.

Мазкур метод оркали х.ар хил жинсли эгизаклар (Хасан-Хусан,
Фотима-Зухра) ёки аралаш жинсли (Хасан-Зухра, Фотима-Хусан)
кушалоклар кузатилган. Шунинг учун бир талай тадк.ик.отларнинг «она
кундалиги» (Н.А.Менчинская, В.С.Мухина) деб номланиши бежиз
эмас. Узок, муддат давомида муайян бир шахсни (кичик гурух.ни) ку-
затиш синалувчида янгитдан пайдо булаётган фазилатларининг та-
рак.к.иёт динамикаси, унинг хулк.-атворидаги иллатлар (меъёрдаги хат-
ти-харакатдан четга огиш) ва уларнинг олдини олиш муаммолари
юзасидан материал йигиш, шунингдек, мураккаб психологик муно-
сабатлар, ички богланишлар, крнуниятлар, механизмлар тугрисида
мукаммал, ишончли, баркарор маълумотлар туплаш имконини яра-
тади.

Лонгитюд методи ёрдамида субъектив омилларнинг узига хосли-
гидан ташк.ари, синалувчига объектив (табиий) шарт-шароитларнинг,
ижтимоий психологик мух.итнинг таъсири хам урганилади. Чунончи,
эгизакларнинг узаро ухшашлиги ва уларнинг тафовутланиши, таъ-
сирланиши, х.ис-туйгуларининг узгариши, шахслар уртасидаги инди-
видуал фарклар (ишчанлиги, темпераменти, олий нерв фаолияти сис-
темаси ва хрказолар) юзасидан олинган маълумотлар лонгитюд мето-
дининг шарофати билан руёбга чикади.

XX асрнинг иккинчи ярмида XXI асрнинг бошларида фан ва тех-
никанинг тарак.к.иёти психологик текширишларнинг илмиилик дара-
жасини янада ошириш учун (субъектив омиллар таъсирини камайти-
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риш максадида) комплекс программа асосида бошка фанлар (меди-
цина, физика, физиология, биология, социология, кибернетика, ста-
тистика, философия, логика) билан биргаликда тадк.икрт ишларини
олиб боришни такрзо к.илмокда. Бу вокелик фан оламида интеграция
(кушилиш, уюшиш) жараёни юз бераётганлиги курсаткичи ифодаси-
дир. Амалий хусусиятга молик илмий-текшириш ана шу купк.иррали
(комплекс) ёндашишни талаб этмокда. Психология сохалари (психо-
физиология, космос, тиббиёт психологияси, мухандислик ёки авиа-
цион психология) уртасида эса тадк.икрт объектига тизимли ёнда-
шиш принципи амалга оширилмокда. Ушбу ижтимоий психологик
вокелик сохалар дифференциясидан (ажралишидан) далолат бермок,-
да. Комплекс метод ёрдамида урганилаётган объектдаги узгаришлар
турли сохавий нуктаи назаридан тахлил килинади ёки уларга хар хил
ёндашилади. Масалан, шахснинг муайян билимларни эгаллаш хусу-
сияти психологик жихатдан текширилаётган булинса, комплекс (купёк,-
лама) ёндашиш таъсирида ана шу узгартиришнинг фалсафий, манти-
кий, физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари очиб берилади.
Айтайлик, кексайишнинг биологик омилларини урганиш кари ки-
шидаги психологик, физиологик, мантик.ий жих.атларининг очили-
шига хизмат к.илади.

Комплекс (купциррали) программа (дастур) ёрдамида амалга оши-
рилган тадк.ик,отнинг натижаси илмшунослик учун мух.им ах.амиятга
молик булиб, инсоншунослик муаммоларини хдл к.илишда х.ам ало-
хида ижобий роль уйнашига шак-шубх.а йук..

Илмий тадк.ик.от методларининг иккинчи гурух.и амалий (эмпи-
рик) методлар мажмуасидан иборат булиб, унинг таркибига кузатиш
(узини узи кузатиш), эксперимент (табиий, лаборатория), тест (си-
наш), анкета (варака), суров, социометрия, сух.бат, интервью, фаоли-
ят жараёни ва махсулини тахлил к.илиш, таржимаи х.ол (биография),
шахсий гувох.нома, хужжат, турмуш фаолияти вокеаларини тахлил-
лаш кабилар киради. Амалий методлар синаш, текшириш, диагнос
(ташхис) ва прогноз (башорат) килиш вазифаларини бажаради. Ин-
соннинг турилишидан тортиб то умрининг охиригача давр оралирида
содир буладиган психологик узгаришларни чукуррок., объектив ра-
вишда таджик, этиш учун навбати билан амалий (эмпирик) методлар
гурухддан фойдаланиш самарали натижа беради. Чунки бир метод
иккинчисини тулдиришга хизмат к.илади.

Илмий тадкикрт методларининг учинчи гурух.и олинган натижа-
ларни кайта ишлашга мулжалланган булиб, статистик (микдор) ва
психологик сифат тахлили турларга ажратилади. Психологик-педаго-
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гик тадкикртларда купинча куйидаги статистик методлардан фойда-
ланилади.

Тупланган микдорларнинг статистик методлар ёрдамида ишлаб
чик.ишда куйидаги формулаларни куллаш мумкин.

1) М=У/п — уртача арифметик к.ийматни топиш учун ишлатилади.
М — ЙИРИНДИ, V — вариацией микдор, п — синалувчилар микдори

ёки объектларнинг санорини билдиради.
2) О=С/п—1 формуласи сон каторидаги урта квадрат огишни хисоб-

лашда ёки стандарт ОРИШНИ аникдашда ишлатилади. О — «сигма»
квадрат ОРИШ, С — дисперсия, «п» — микдор.

3) С=(У—М) — микдорлар таркрклигини аниклаш учун кулланила-
ди, баъзан у «С» — дисперсия деб аталади.

Психологик тажрибаларда олинган микдорнинг, кулланилган ме-
тодиканинг ишончлилик даражасини аниклаш учун Стьюдент мезо-
нидан фойдаланиш мумкин: 1=х—X. Бунда 1: — ишончлилик белгиси,
х-сон каторидаги юкрри балл, X — уртача арифметик микдор, Р —
квадрати ОРИШ аломати.

Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кучиш фоизларини аник.-
ловчи формуласи: ^—С/2,—С-100 кулланилади ва у синалувчиларнинг
турри жавоблари билан нотугри жавобларини х.исоблаш учун хизмат
к.илади. Иккала микдорнинг нисбати бирининг иккинчисидан кан-
чалик даражада юксакликка эга эканлигини курсатади. Бунда «С» —
назорат, «Е» - экспериментал гуру\ни англатади.

Тафаккурнинг суз-мантик. тежамкорлиги хусусиятини аниклашда
Куйидаги формула кулланилади (З.И.Калмикова тадк.ик,отларида).
ТСТ=К/К;1К - синалувчилар топширикни бажаргани учун олган бал-
лар ЙИРИНДИСИ, ЕК — синалувчилар максимал даражада баллар тупла-
ши мумкин бу\лган имкониятлар. Топширик. ечими уч балли шкала
билан улчанади. Турри ечгани учун «5» балл, нотурри ечгани учун « О»
балл куйилади.

Юк.оридаги статистик методлар тажрибалардан олинган к.иймат-
ларнинг ишончлилик даражасини аниклашга хизмат к.илади. Лекин
бунга ухшаш методларнинг микдори хаддан ташк.ари купдир. Биз
уларнинг энг соддаларигагина тухталдик, холос.

Тупланган материалларнинг психологик жих.атдан сифат тахлили
методи умумий психология учун алохдда ахамият касб этади. Аник.-
ловчи, таркиб топтирувчи (тарбияловчи), текширувчи тажрибаларда
олинган хар хил шаклдаги, куламдаги, мазмундаги маълумотлар тур-
ли принцип, позиция, купк.иррали (комплекс) ва яхлит (системали)
ёндашишга асосланган х.олда суз-мантик. ёрдами билан сифат тахли-
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ли утказилади. Барча фикр ва мулохазалар ишончли омиллар оркали
далиллаб берилади, психологик крнуният, крнун, хусусият, хосса,
хрлат, таракхиёт, камолот кандай узига хосликка эга эканлиги исбот-
ланади. Материал алохдда гурухларга ва туркумларга ажратилади,
шунингдек, психологик вокеликнинг бошка жихатлари билан узвий
сабабий богликлиги, ички мураккаб муносабати баён кдлинади, си-
налувчилар эса муайян тоифаларга беркитилади хамда тадк.икрт юза-
сидан якуний хулоса чикарилади.

Илмий тадкикрт методларинингтуртинчи гурух.и шархлаш деб ата-
либ, генетик ва доналаш методларидан иборатдир. Генетик методи
ёрдами билан тадкикрт давомида т^планган маълумотлар яхлит хрлда
мак.садга мувофик. йуналишда шархланади. Мазкур методдан фойда-
ланишдан асосии максад, аввало, синалувчида янгитдан вужудга кел-
ган шахсга оид фазилатларнинг шаклланиши ва билиш жараёнлари
узгаришига тажриба натижаларига асосланган х.олда таъриф хамда
тасниф беришдир. Шунинг билан бирга инсон рухиятида янгитдан
вужудга келаётган шахе фазилати ва хусусиятининг намоён булиш
даври, боск.ичи хамда баъзи бир машак.к.атли дак.ик.ага, лахзага, сана-
га кушимча шар\ бериш имконияти тугилади.

Генетик методига асосланганда шахе рух.иятига узгаришлар билан
тарак.к.иёт боск.ичи уртасида «вертикал» йуналишдаги алока манбаи
аникланади. Доналаш методи ёрдами билан тадк.икрт объектига кир-
ган шахе психикасига алок.адор барча узгаришлар, узига хослик, узаро
богликлик ва узаро таъсир, изчиллик, уйгунлик уртасида «горизон-
тал» йуналишдаги муносабат урганилади. Жумладан, бошк.а одамлар
нутк.ини идрок К.ИЛИШ учун сезги, идрок, хотира, тафаккур жараёнла-
рининг бир даврда бирга катнашиши бунга ёрк,ин мисолдир. Мазкур
жараёнда хар к.айси билиш жараёнининг улуши доналанади ёки унинг
ахамияти алох.ида таъкидланади, уларнинг узаро борликлиги асослаб
берилди.

Лекин тажрибада тупланган маълумотларни шархлаш учун юкрри-
даги методларнинг узи етарли эмас. Шунинг учун ушбу узилишга чек
цуйиш мак.садида йигилган материал махсус боск.ичларга ажратиб
шархланади. Тадк.ик.отнинг биринчи тайёрлов боск.ичида кашф к.или-
ниши лозим булган психологик конун туррисидаги тахмин, гипотеза,
фараз тахлил к.илинади. Тадкикртнинг иккинчи боск.ичида тажриба
утказиш принципи, шароити, объектив ва субъектив омиллар юзаси-
дан мулох.аза юритилади. Учинчи боск.ичда эса олинган натижаларни
к.айта ишлаш назарда тутилади ва у уз навбатида туртта даражадан
ташкил топади: а) материални бирламчи тахлил к.илиш: алох.ида олин-



ган ёки топилган омил, аломат, курсаткич, хусусият шархланади; б)
тахлил к.илинган материал билан тадк.икрт гипотезасига алох.ида шарх.
берилади; в) иккиламчи тахлил к.илишда баркарор, хукмрон далиллар
ажратилади; г) иккиламчи синтезда эса психологик крнуният, топил-
ган дал ил, омил, тадк.икрт гипотезаси узаро бирлаштирилиб махсус
хулоса чикарилади. Туртинчи боск.ич шархлаш деб аталиб, х.ар бир
факт, аломат, курсаткич, хосса психологик жихатдан суз-мантик. ор-
кали тахлил к.илинади. Барча илмий-амалий мулохазалар далиллана-
ди, х,еч бир шубх.али уринларга, эътирозларга урин крлдирилмайди.
Охирги (туртинчи) боск.ичда тадк.ик.отга якун ясалади, зарурий хуло-
салар чик.арилади, амалий тавсиялар берилади, урганилиши лозим
булган муаммо ахамияти, унинг истик,боли тугрисида маслах.атлар,
тавсиялар берилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Психология фанининг сохалари туррисида тушунча.
2. Психологиянинг методологияси.
3. Психологиянинг асосий принциплари.
4. Психологиянинг эмпирик методлари тавсифи.
5. Психологиянинг методлари классификацияси.

Реферат учун мавзулар
1. Психология со\алари (тармоклари) тавсифи.
2. Психологиянинг асосий принциплари.
3. Психологиянинг тадк.икрт методлари.
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III БОБ. ОНГНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ
1. Онгнинг пайдо булиши ва унинг ижтимоий-тарихий мохияти

Инсон психикаси билан кжсак ташкил топтан хайвон психикаси
орасида катта фарк.ка эга булган ижтимоий вокелик хукм суради.
Хайвон уз тудасидаги аъзоларига якдол хрлат билан боглик. булган,
бевосита фавкз'лоддаги вазият билан чекланган хрдисалар юзасидан
«узининг тили»да хабар узатиши одатий хрдиса. Одам ундан фаркли
уларок; нутк. воситасида уз кабиладошларига утмиш (хотирот), хрзир-
ги давр ва келажак тугрисида маълумот (ахборот) бериш хамда ижти-
моий турмуш тажрибаларини узатиш имкониятига эга. Инсоният-
нинг ижтимоий-тарихий таракдиётида тил туфайли акс эттириш (инъ-
икос к.илиш) имкониятлари кайта курилди, ок.ибат натижада одам
миясида атроф-му\иттимсоллари, хусусиятлари аникрок.акс эта бош-
лади. Бунинг натижасида яккахрл шахе кишилик дунёси томонидан
орттирилган тажрибадан бахраманд була борди, шунингдек, унинг
учун номаълум х.исобланган борлик. х.одисалари, \олатлари, к.онуни-
ятлари тугрисидаги билимларга эгалик к.ила бошлади. Хис-туйгулар,
ички кечинмалар, таассуротлар, х.аяжонга солувчи нафосат тимсол-
лар юзасидан завкланиши, марок, олиш имкониятлари вужудга кел-
ди, уларнинг мазмуни, маъноси, мох.ияти буйича узига узи х.исобот
бериш, ижобий ёки салбий таъсир этишини бахрлаш муаммоларини
келтириб чикарди.

Хайвонот олами билан инсониятнинг хабар узатиш воситаси ора-
сидаги фарк.и тафаккурда х,ам уз аксини топади. Чунки хар к.андай
психик функция бошка турдаги, шаклдаги, мазмундаги функциялар
крбигида намоён булади ва муайян шарт-шароитлар вужудга келга-
нида ривожланади. Юксак тарак.к.ий этган х,айвонларда амалий (сод-
да) тафаккур мавжуд булиб, чамалаш орк.али мулжал олишга, фавк,у-
лоддаги вазият юзага келтирган вазифани бажаришга йуналтирил-
гандир. Хайвонлар, аникроги маймунлар айрим хрлларда «курол» ясаш
ва ундан муайян масала х.ал этишда фойдаланиш х.одисалари тажри-
баларда кузатилган, лекин улардан биронтаси тафаккурни мавхл'м
тарзда амалиётга татбик. эта билмаган. Холбуки шундай экан, х.ай-
вонлар идрок к.илиш куламидан ташкарига чик.иш имкониятига эга
эмас, бинобарин, у як.крлликдан мавхз'мликка ута олмайди, хатто бун-
дай вазиятни акс эттириш имкони хам йук,- Хайвон як.крллик, бево-
сита идрок К.ИЛИШЛИКНИ кули булса, аксинча инсон мавхум фикр-
лашнинг гултожисидир. Инсон билан х,айвон уртасидаги бу борадаги
тафовут куйидагиларда мужассамлашади: а) шахснинг хулк.-атвори,



фаолияти якдолликдан мавхум хрлатга утиш имкониятига эга; б) фав-
кулоддаги вазият муносабати туфайли вужудга келиши эхтимол ок.ибат-
ни олдиндан пайк^аш лаёкати мавжуд; в) к^ийинчиликлар учраса, уларни
енгиш учун кушимча воситалар куллаш, узгартиришлар киритиш билан
ажралиб туради. Шунинг учун автомобиль ишдан чикса инсон уни
созлайди, ёмгир ёгса нарсаларни панага олади, айб иш килиб цуйса
\имояланиш йул-йурикларини уйлайди, муаммо ечимини к.идиради
ва хрказо. Шахе фавкулоддаги вазиятнинг кулига айланмайди, ак-
синча у келажакни кура билишга крдир, акл-фаросат эса башорат
К.ИЛИШ имкониятини яратади. Фаолият махрулини олдиндан пайкаш,
феъл-атвор ок.ибатини илгарилаб кетиб сезиш укувига эгалиги билан
инсон устуворлик килади. Хайвонларнинг амалий тафаккури уларни
якхол вазиятдан бевосита таъсиротга буйсунишни такрзо этади. Шах-
сни мавхум фикрлашга нисбатан крбилияти муайян вазиятга бевоси-
та боглик^икдан уни халос этади. Инсон бевосита мух.им таъсирига
жавоб бериш билан к;аноатланиб к.олмасдан, балки уни кутаётган таъ-
сирини х.ам бартараф этиш курбига эгадир. Инсон психикаси билан
хайвон психикаси уртасидаги биринчи фарк. шахснинг узи англаган
Кадриятга биноан онгли хатти-харакат к.илиш к,обилияти мавжудли-
гидир.

Шахснинг х.айвондан иккинчи фарк,и унинг мех.нат куролларини
яратиш ва санушшга ; аёк^атли эканлиги булиб, олдиндан тузилган режа
буйича уларни ясайди ва улардан муайян макрадни амалга оширишда
фойдаланади х.амда кейинчалик куллаш ниятида асраб олиб куяди.
Улардан одамлар х.амкорликда фойдаланади, хамкорлик фаолиятида
эса куроллар яратилади, узарр тажриба алмашади, билимларни бош-
каларга узатишади, умумий савияга ворислик туфайли юксалади.

Инсон психикасининг х.айвондан яна бир фаркли томони шунда-
ки, унинг ижтимоий тажрибанинг бошкдларга узлуксиз равишда уза-
тишида акс этади. Тажрибаларни инстинктив хатти-х.аракатлар тар-
зида узлаштириш х.одисаси х.ам инсонга, хам хайвонга хос одатдир,
лекин шахсий тажрибага кура ижтимоий тажрибанинг устуворлиги
одамнинг онгли мавжудодга аиланишининг асосии манбаи х.исобла-
нади. Шахсни ижтимоий муносабат, ижтимоий тажриба шаклланти-
ради, моддий ва маънавий куролларни эгаллаш натижасида унда юк-
сак инсоний функциялар (ихтиёрий хотира, ихтиёрий дик.кат, мав-
х^м тафаккур) вужудга келади ва ривожлана боради. Субъект томо-
нидан кишилик дунёсида яратилган маданий меросни узлаштирили-
ши, айрим узгартиришлар киритилиши унинг камолотида сифат жи-
хатидан юксак боск;ични юзага келтиради. Юксак функциялар, нут-
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к.ий фаолиятнинг такомиллашуви, мехнатнинг хаётий эхтиёжга аила-
ниши, эртанги хает туррисида мулохазалар турилиши онгнинг ривож-
ланиши учун мух.им имкониятлар яратади. Шу боне инсон билан
хайвон уртасидаги тафовут тажрибанинг ворислик функцияси касб
этиши билан якунланади. Жисмоний ва акулий фаолият кундалик за-
руратга айланиши сабабли онг бевосита назорат функциясини бажа-
ра бошлайди, шунингдек, жамият, жамоа, табиат туррисидаги тасав-
вурларини тушуниши, англаш хам унинг тасарруфига айланади.

Борлик. вокеликларини бир текис инъикос эттириш воситаси си-
фатида инсонда хис-туйрулар ривожлана бошлайди. Инсон билан
хайвонот олами орасидаги яна бир тафовут х.ис-туйгулар оркали на-
моён булади. Лекин атроф-мух.итдаги узгаришларга нисбатан бефарк.-
лик хар иккала тоифадаги мавжудодларда хукм сурмайди, бирок, таш-
к.и таъсирлар ижобий ёки салбий \иссий кузгатишни вужудга келти-
ради. Эмоционал х.олатлар х.айвонларда устувор роль уйнайди, узла-
рининг уларга муносабатларини билдиради. Бирок. х.айвонлардан фарк,-
ли уларок.одам узининг юксак х.ис-туйрулари (ахлок.ий, аклий, нафо-
сат, праксик — лаззатланиш) билан жамиятга ва табиатга нисбатан
муносабатини билдиради, жумладан, кувонч, рам-гусса, мехр-мух.аб-
бат, ачиниш, хамдардлик, завкланиш, фахрланиш, ифтихор ва бош-
к.алар. Табиат манзаралари, мех.нат махсули, турмуш лах.залари, эзгу-
лик, армон инсонни фаоликка ундайди, хар бир сониядан максадга
мувофик.фойдаланиш хох.ишлари мотив вазифасини бажаришга утади.
Юксак хис-туйгулар инсон хулк.-атворининг регуляторига айланади.
Ундаги виждон, уят, масъуллик эса кадрият тарикасида хизмат к.ила-
ди. Х,ис-туйруларни бошк.ариш, назорат к.илиш онглиликни такрзо
этади, кузланган мак.садни амалга оширишни таъминлашга ёрдам
беради.

Агарда психиканинг таракхиёти биологик эволюцией к.онунлар
таъсири билан руй берган булса, инсон онгининг ривожланиши иж-
тимоий-тарихий тарак.киёт к.онунлари туфайли амалга ошган. Х,ай-
вон билан одам психикасидаги яна бир тафовут уларни ривожланиш
шарт-шароитларида куринади ва мух.ит, муносабат, таъсир оркали
акс этади. Шахслараро муносабатга киришмасдан туриб, юксак х.ис-
туйгулар шаклланмайди, юксак психик функциялар ривожланмайди,
инсон шахси камол топмайди. Одам фак.ат ижтимоий мух.итда,
шахслараро муносабатда инсоний фазилатларни эгаллаб, тил, акл,
онг ёрдамида камол топади, холос. Шунга карамасдан, онг пайдо
булишининг биологик шарт-шароитлари мавжудлиги туррисида му-
лох.аза юритиш мумкин. Чунки дастлабки ижтимоий муносабатлар-
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нинг биологик шарт-шароити ибтидоий жамиятдаги тудадан иборат
эди. Шахснинг биологик шартланган жихатларидан ташкари, унинг
ижтимоий омиллари хам мавжуд булиб, у муайян маънода ижтимоий
муносабатлар мах,сулидир. Бунга ижтимоий мух.итдан ташкарида
(урмонда) шаклланган инсон фарзандларининг киёфаси як.крл ми-
солдир.

Мух,итдаги кескин халокатли узгаришлар туфайли инсон узининг
моддий эхтиёжини крндириш максадида мех.нат фаолиятини кашф
этди ва у ижтимоий муносабатларнинг ривожланишига, турмуш шарт-
шароити яхшиланишига, онгнингтакомиллашувига, фикр алмашиш,
ахборот узатиш имкониятининг турилишига олиб келди. Тартибсиз
тудалардан кишилик жамияти пайдо булгунга кадар бир канча давр-
лар утди, одамнинг к,ули муъжизакор иш куролларини ясайдиган,
уларни такомиллаштирадиган, кейинчалик фойдаланиши учун асрай-
диган онгли мавжудодга усиб утди. Мех.нат фаолиятида одамнинг онги
акс эттиришнинг юксак шаклини эгаллади, фаолиятнинг объектив
хусусиятларини фарклаш, уларни максадга мувофиклаштириш туфай-
ли атроф-мухитни узгартириш, унга таъсир утказиш кудрати, к.оби-
лияти, лаёкдти вужудга кела бошлади. У факат куроллардан мувак,к.ат
фойдаланишдан воз кечиб, авлодларга крлдириш, асрашни онг таъ-
сирида руёбга чик.ара борди, бунинг натижасида инсоннинг хар хил
шаклдаги фаолияти онгли фаолиятга айланди, узаро муносабатлар
мазмуни, кулами кем гая бошлади, шахсий мех.нат улуши жамоа эхти-
ёжини крндиришниыгасосий манбаига айланди. Табиатга таъсир утка-
зиш, уни узгартириш тугрисидаги максад уз функциясини узгартир-
ди, кул эса янгидан-янги муъжизалар ижодкоридан аста-секин акс
эттириш куролига, сезиш, пайкаш, пайпаслаш, х.ис этиш органи ва-
зифасини бажаришга усиб утди.

Кишилик жамиятида мех.нат фаолиятининг такомиллашуви, шахс-
лараро муносабатнинг янги шаклларининг пайдо булиши, тил ва ну-
тк.ни вужудга келтиради, уларнинг барчасини максадга мувофик. амал-
га оширишни таъминловчи онг жадал суръатлар билан ривожланди.
Онг факат фаолият, хулк,-атвор, муомала, хис-туйгулар регулятори эмас,
балки якках.ол шахснинг ижтимоий-психологик хусусиятларини тукри
амалга ошишининг асосий манбаи ролини бажара бошлади.

Шундай кдлиб, инсоннинг онги ижтимоий-тарихий таракдиёт
мах.сули булиш билан бирга, у мех.нат фаолиятида, ижтимоий тажри-
бани узлаштиришда, х,амкорликдаги узаро таъсирда, табиатга, жами-
ятга нисбатан муносабатлар мох.иятида вужудга келган. Бунинг мах.-
суласи, шакли сифатида индивидуал, гуру\ий, этник (миллий), иж-
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тимоий онг намоён булган ва уларнинг барчаси таракдиёт туфайли
узининг янги боск.ичларига усиб утган хамда кейинчалик фан, техни-
ка яралишига пухта замин хрзирлаган.

2. Онг мох^яти
Психиканинг юкрри боск.ичи факат инсонгагина хос булган, унинг

энг кжсак даражаси хисобланмиш онгда уз аксини топади. Онг пси-
хикани яхлит тарзда ифодаловчи юксак шакли х.исобланиб, инсон-
нинг якка ва хамкорлик фаолиятининг (мулокрт нутк., тил воситаси-
да, ижтимоий-тарихий тарак.к,иётнинг махсули сифатида юзага кел-
гандир. У ижтимоий махсул булишидан ташкари, унга муайян муно-
сабат билдириш максадни кузлаш, узликни англаш кабиларни намо-
ён этиш имкониятига эгадир. К,уйидаги мулохазаларимизда онгнинг
таркибий к^исмларининг мох.иятини ёритувчи ва уларнинг хукм сури-
шига таъсир этувчи омилларга дойр айрим манбалар хусусиятини тав-
сифлашга х.аракат кдламиз. Одатда, инсон онги уни куршаб турган
теварак-атроф х.ак,идаги билимлар мажмуасидан иборат булиб, унинг
тузилиши таркибига шундай билиш жараёнлари кирадики, кайсики
уларнинг бевосита ёрдами билан шахе уз ахборотлари куламини уз-
луксиз равишда бойитиб боради. Инсондаги билимлар сезги, идрок,
хотира, тафаккур, хаёл сингари билиш жараёнлари аста-секин улар
англашиниш даражасига кутарилади, кейинчалик эса муайян туркум-
ларнинг таркибига киради. Х,аракатли х.иссий туб маънодаги х.иссий
билиш боск.ичларига тааллукли сезги, идрок, апперцепция, таниш,
билиб олиш ва тасаввур каби билиш жараёнлари кумаги асосида ми-
яга бевосита таъсир утказувчиларнинг акс эттириши натижасида ин-
сон онгида борлик.нинг мазкур дак.икдсида шахснинг тасаввурида
уларнинг х.иссий манзараси юзага келади. Хотира жараёни онгда
утмишдаги нарса ва хрдисаларининг образларини эсга туширса у ёки
бу бош мия катта ярим шарларининг булимларида акс этган муайян
изларни жонлантириш имкониятига эга булса, хаёл жараёни эса эхтиёж
объекти х.исобланган фавкулоддаги давр хукмига кирмаган образлар
моделини намоён этади. Билишнинг юксак даражаси булмиш тафак-
кур жараёни умумлашган, ижтимоий хусусиятли, билвосита ва суз
оркали ифодаланувчи билимларга асосланган \олда гавдаланувчи
муаммолар ечимини х,ал этишни таъминлайди. Юк.орида таъкидлаб
утилган билиш жараёнларининг униси ёки буниси акс эттириш им-
кониятидан махрум булиши, бузилиши ёки уларнинг к.айсинисидир
хусусияти батамом, к.исман издан чик.иши онгни тубдан барбод этти-
риш сари етаклайди.
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Онг психологик тавсифининг яна биттаси — бу унда субъект би-
лан объект уртасидаги аник.фаркданишда уз ифодасини топади, яъни
шахе «Мен» деган тушунчаси билан «Мен» эмас атамаси таркибига
нималар тегишли, алокадор эканлигини аник, билади. Тирик мавжу-
додлар оламида биринчи булиб, борликда реал уни куршаб турган
теварак-атрофга нисбатан узини карама-карши к^йган, яратувчан-
лик куч-кувватига, узгартирувчанлик имкониятига асосланган шахе
узи учун, сифат жихатидан юксак даражадаги макон вужудга келти-
риш учун хайвонот дунёсини мангу тарк этган, худди шу боисдан
жониворлар билан унинг уртасидаги зиддият ва тафовут онгида сак.-
ланиб келмокда. Табиатнинг таркибий к,исми х.исобланган инсон сут
эмизувчилар оламида танхр узини узи назорат к.илишга, узини узи
билишга, узини узи бошкариш имкониятига эга булган жонли зот-
дир, бинобарин, у психик фаолиятни ташкил кдлишга, максадга йунал-
тиришга, узини узи тадк.ик. к.илишга крдир мавжудоддир. Шахе уз
хулк.-атворини, билиш жараёнларини аклий ва ижодий фаолиятини,
иродавий сифатларини, онгли равишда ок.илона бахрлай олади х.амда
узини узи бошкара билади.

Х,ар к.айси инсонда хукм сурувчи «Мен»ликнинг «Мен эмас»лик-
дан ажратишга интилиш «узини намоён к.илиш, узини узи ифода-
лаш, кимлигини кашф этиш, узини узи такомиллаштириш, узига узи
буйрук, бериш, узига узи таъсир утказиш сингари жараёнларда» онто-
генетик х.аётнинг дастлабки тарак,к.иёт палласидан, болаликнинг илк
дак.ик.аларидан бошлаб, то етукликнинг у ёки бу боск.ичларини эгал-
лаш давригача давом этиб, узини узи англашнинг юзага келиши би-
лан якунланади. Лекин «Мен»лик муаммосининг бошк.а к.ирралари
хусусиятлари, механизмлари,'таъсир этувчи омиллари, янги сифат
даражалари узини узи англашнинг такомил боск.ичларида намоён
булаверади, бу жараён комил инсон (жисмоний ва маънавий барка-
моллик) даражасига эришгунга кадар давом этиши мумкин. Бирок,
юксак камолот даражасига эришиш шахснинг истеъдоди, салох.ияти,
ишчанлик крбилияти, аклий ва ижодий фаолияти мах.сулдорлигига
боглик. булиб, барча инсонлар тарак.к.иёт чук.к.исига эришади, деган
маънони англатмайди. Чунки ижтимоий хаётдаги умумбашарий та-
лаб, эхтиёж негизида муайян худудий кулай (сензитив) хам объектив,
хам субъектив шарт-шароитлар такрзоси билан жахрн фани ва мада-
ниятида кескин узгаришлар яратишга к.одир тарихий якка шахе дунё-
га келади. Бизнингча, комил инсонийликка эришишнинг узига хос
ахлок.ий, аклий, иродавий, гоявий таркиблари мавжуд булиб, танлан-
ган идеалга интилиш, касбга содиклик, самовий мух.аббат унинг не-
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гизини ташкил килади. Ташк.и олам таассуротларидан мутлакр воз
кечиш (ройибоналик), фикрий софликка эришиш (чилла), тана азо-
ларини мусаффолаштириш (ортикча моддалардан тозалаш), комфортга
тортилганлик оркали шахе олий даражага, яъни комилликка етиши
мумкин, лекин бу боскич нисбий хусусият касб этади.

Онгнинг учинчи психологиктавсифи шахснинг максадини кузловчи
фаолиятини таъминлашга оид таърифни ифодалаган булиб, унинг
яна бир функцияси мазкур максадини яратишга йуналтирилганлиги
билан бошкалардан фарк. к.илади. Ушбу жараёнда шахе фаолияти-
нингтурли хусусиятли мотивлари юзага келади, улар инсон томони-
дан чамалаб чикилади, бунинг натижасида мотивлар кураши намоён
булади, бу уринда устуворликка эришиш етакчиликни таъминлайди,
иродавий зур бериш окибатида муайян крнун кабул к.илинади, хара-
катларни бажаришнинг изчиллиги кай йусинда амалга оширилиши
хисобга олинади, максадни карортоптиришгатусик.вазифасини утовчи
фикрий говлар (тусикдар) бартараф этилади ва унга мутаносиб узга-
ришлар киритилади, самарадорликни ошириш учун баъзи бир туза-
тишлар амалга оширилади.

Максадни кузловчи фаолиятнинг амалга оширилиши жараёнида,
унинг мувофиклашувида, вокеликка йуналтирилишида объектив ва
субъектив сабабларига кура айрим нуксонларга йул кз'йилиши, бузи-
лиши вужудга келиши онг функциясининг заифлашувини билдира-
ди. Фаолият онгли муносабатни такрзо этганлиги туфайли унинг тар-
кибий кисмлари бажарилишида айрим камчиликка йул к^йилса, бу
хрлат онгнинг назорат функцияси издан чикданлигини англатади.

Онгнинг сунгги (туртинчи) тавсифи унинг таркибига муайян да-
ражадаги, маълум тизимга хос эмоционал (\иссий) муносабатлар к.ам-
раб олинганлигини акс эттиради. Шахе онгига мукаррар равишда
турли-туман хис-туйгулар (х.ар хил даражали, ижобий, салбий, бар-
карор, статик, динамик), кечинмалар, стресс, аффект хрлатлар тугри-
сидаги ахборотлар окими кириб кела бошлайди.

Шахснинг бошка кишиларга, табиатга, жамиятга, ашёларга нис-
батан муносабатлари мавжуд мезонларга асосланса, муайян крида-
ларга бевосита амал к.илинса, х.ар бир нарсага ок.илона, одилона ва
омилкорлик билан ёндашилса, онгнинг назорат функцияси хукм су-
раётганлигидан далолат беради.

Шахсдаги муътадиллик, рух.ий согломлик онгнинг бошк.арув им-
конияти мавжудлигини билдириб келиб, айрим хрлларда х.иссиётга
берилиши эса унинг уз функциясини бажаришдан четлашганлигини
намойиш к.илади. Турли хусусиятли муносабатлар онг назоратида
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амалга оширилса, шахе хулк.-атворида, фаолиятида ва муомала жара-
ёнида, хеч кандай нуксонлар, четга огишлар содир булмайди. Шу
нарсани таъкидлаб утиш уринлики, патологик хрлатларни тахтшл
килиш, онг мох.иятининг генезисини атрофлича англаб олишга хиз-
мат кдлиши мумкин. Шу боисдан онгнинг заифлашуви шахснинг
х.ис-туйгулари ва муносабатларини узгартиради: симпатия антипатия
билан, кувонч к.айгу билан, оптимизм пессимизм билан вакти-вакти
билан урин алмашиб туриши кузатилади.

Онгнинг юкррида таъкидлаб утилган барча функЦияларини намо-
ён булишининг мукаррар шарти тил ва нутк.\исобланади. Шахе нутк.
фаолияти ёрдами билан билимларини узгартиради, аждодлар томо-
нидан ижтимоий-тарихий таракхиёти давомида юзага келтирилган
тажрибалар мажмуаси тилда мустах.камланади, у узининг тафаккури
оркали хаёти ва фаолиятини бойитади. Тил алохдда объектив тизим
сифатида намоён булиб, унда ижтимоий-тарихий жараёнларда вужудга
келган анъаналар, маросимлар, к.адриятлар, гоялар мажмуаси тари-
к.асида ижтимоий онгда акс эттирилгандир. Психологик талк.инларга
Караганда, алохида, якках.ол шахе томонидан эгалланган тил бойлик-
лари, коидалари маълум маънода унинг як.крл, индивидуал онги си-
фатида юзага келади, шахсий х,аёти ва фаолиятини муваффак.иятли
амалга оширишда мухим роль уйнайди. Тил билан нутк. борлик.ни
англашнинг алока короли \амда воситаси функциясини бажариб,
шахснинг бошка мавжудодларидан фарклаш шарти х.исобланади ва
унда тил билан тафаккур бирлиги онг учун моддий негиз вазифасида
иштирок этади, кайсидир маънода механизм ролини бажариши хам
мумкин.

Шундай к.илиб, онтогенезда онгнинг пайдо булиши («Мен» дав-
рининг бошланиши), унинг таракане™, таркибий к.исмлари, унда
ижтимоий мух.итнинг, зарур шарт-шароитларнинг роли, биологик ва
ижтимоий шартланганликнинг таъсири, тарбиянинг устуворлиги
туррисидаги илмий ТЗДК.ИКРТ ишлари мазкур муаммонинг психологик
тавсифини ишлаб чик,ишга мух.им негиз яратди.

3. Онг психология категорияси сифатида
Психология фанининг асосий категориялари ичида (шахе, мотива-

ция, фаолият, муомала ва хрказо) онг алохида урин эгаллайди ва у
борликда инсоннинг юксаклик даражасини эгаллашга мух.им замин,
кафолат негизини яратади. Инсонни хайвонот оламидан ажралиб чи-
К.ИШИНИНГ бош омили х.ам онг хисобланади, худди шу боисдан у тарак.-
к.иёт ва камолотнинг энг зарур мезони, улчами сифатида мух.им роль
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уйнайди. Психологик нуктаи назардан онг олиб каралганда, у ижти-
моий-тарихий (филогенетик) ва индивидуал (онтогенетик) таракдиёт-
нинг махрули хисобланмиш инсонгагина хос булиб, психик акс этти-
ришнинг ва узини узи бошкаришнинг юксак даражаси саналади. Онг
категорияси амалий жихатдан тавсиф к.илинганда: а) у хам хиссий, хам
аклий образларнинг узлуксиз равишда узгариб турувчи мажмуаси си-
фатида, б) бевосита субъектнинг олдида унинг «ички тажрибаси» та-
рикасида, в) амалий фаолиятдан кугилувчи махсулни олдиндан сезув-
чи (пайкрвчи) психологик хрдиса тарзида хукм суради.

Онг муаммоси бир канча фанларнинг, жумладан, фалсафа (унинг
асосий масаласи -- бу онгнинг турмушга нисбатан муносабатидан
иборатдир), мантик., лингвистика, этнография, антропология, соци-
ология, нейрофизиология, педагогика кабиларнинг тадк,икрт пред-
метига айлангандир.

Психология фани индивидда онгнинг вужудга келиши, унинг ту-
зилиши, ривожланиши ва хукм суришини таджик, килади. Онг пред-
метга фаоллик, йуналганлик, интенциаллик хусусиятларига эга:

а) онг доимо ниманидир тушуниш сифатида; б) рефлексияга нис-
батан крбилиятлилик; в) узини узи кузатиш, яъни узлигини англаш;
г) мотивацион — кадрий хусусият якдолликнинг ёки равшанликнинг
турлича даражаси ёки боск.ичи эканлиги.

Психологик маълумотларга Караганда, хар к.айси индивиднинг онги
ноёб, бетакрор, аммо у ихтиёрий эмас, чунки биринчи навбатда мах-
сус тизимда хукм сурувчи тузилиш билан унга боглик, булган ташк.и
омиллар хамда \еч к.андай алок.аси булмаган омиллар шартланган-
дир. Худди шу туфайли онгни таджик. к.илинишнинг иккита му\им
К.ИЙИНЧИЛИГИ мавжуд: а) барча психологик хрлатлар индивиднинг куз
унгида шундай намоён буладиким, бунда биринчидан, улар к.ай та-
рик.а англашилмокда (онгсизликнинг роли к.анчалик), иккинчидан,
англаш даражасига етказишнинг махсус ташк.и ва ички машки нати-
жасида инсон томонидан англашинилади, учинчидан, бевоситаликда
онг функциясида янглишлик вужудга келади.

Узини кузатиш натижаларига кура, онг узининг як.крл психологик
узига хослигидан махрумдир, чунки унинг ягона аломати шундан
иборатки, бунда унинг шарофати билан индивид олдида (у ёки бу
аниклик, равшанлик даражасида) як.крл психологик функциялар мо-
хиятини юзага келтирувчи турли хрлатлар, хрдисалар намоён булади.
Худди шу боисдан онг психика хукм суришининг сифатга эга булма-
ган умумий шарти (шароити) тарикасида талкин к.илинган, бунинг
натижасида у мажозий белгиланган.
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Жахрн психологияси фани концепцияларида бу хрдиса акеарият
хрлларда «онгнинг нури», «онгнинг майдони», хатто «психик функ-
цияларнинг умумий хркими» каби тахлил этилган, гохр у кайсидир
психик функциялар билан райритабиий равишда (кушимча диктат,
тафаккур билан) айнийлаштирилган. Шу муносабати билан биринчи
галда онгни як.крл урганиш, текшириш туррисида умуман гап були-
ши мумкин эмас. Иккинчи хрлда эса ушбу масала унга мутаносиб
функция билан алмаштирилади. Бундай талк.инларнинг барчаси шун-
дай фикрни тугдирадики, гуёки онг илмий психология фани учун
шунчаки кайд к.илиниш, яъни фикция, холос (У.Жеймс). Онгни тад-
К.ИК. килишдаги иккинчи к.ийинчилик хам бевосита биринчисидан
келиб чикади: а) онг бир катор психик функциялар каби ташк.и фазо-
да локализациялашмайди; б) онг психик функциялардан фаркли
уларок. вактни (замонни, даврни) муаиян кисмларга ажрата олмайди.
Тадк.икртчилар онгни урганиш учун оммабоп, содда психологик ме-
тодларнинг куллаганликлари туфайли унинг маълум тавсифини топа
олмадилар, жумладан, вактнинг аник.бирликлари ёрдамида унИ улчаш,
муаиян вак.т оралигида онгни солиштириш. Адабиётлар та^илининг
курсатишича, онгни конструктив тарзда талк.ин к.илишнинг мух.им
жабх.аси К.И.Канттомонидан кутарилган онгнинг баркарор, инвари-
ант тузилиши ва схемаси мавжудлиги, узлуксиз равишда урин ал-
маштириб турувчи сенсор ок.им, ахборотлар ва унинг муаиян даража-
да ташкил к,илувчанлиги туррисидаги юксак РОЯСИ х.исобланади. Бир
неча асрлар давомида айланиб келган ва бунда табиий-илмий мате-
риалистик ёндашув диний назарияларга карши кураш олиб борган.
Онг муаммосининг ечимида илмий диалектик материалистик таъли-
мот х.ал к.илувчи ах.амиятга эга булди, бу борада Гегель гоясига эъти-
роз му\им ах;амият касб этади.

Мазкур таълимотга биноан, онгнинг тузилиши ижтимоий-мада-
ний хусусият касб этиб, инсониятнингтарихий тарак.к.иёти давомида
филогенетик тарзда, устувор индивидуалистик хамкорлик жараёнида
ижтимоии устувор индивидуалистик тузилишнингтаъсирида, энг ав-
вало, ишлаб чикариш амалиёти негизида у шакллангандир. Илмий
диалектик таълимотдан келиб чик.кан >^олда собик. шуро психология-
сида онгнинг онтогенезда шаклланиши туррисида умумлашган ил-
мий назария ишлаб чик,илган. Умумлашган назарияга биноан, инди-
вид онгининг тузилиши онтогенезнинг илк даврида боланинг катта-
лар билан муомала (мулокрт) к.илиш фаолиятида узлаштириш (эгал-
лаш, узиники к.илиб олиш, уз маънавий дунёсига айлантириш жара-
ёни)нинг шарофати билан шаклланади. Бундай тарздаги узлашти-
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ришнинг катъиятлик имконияти филогенетик, тарихий таракхиёт-
нинг негизида хам мавжуддир. Предметли фаолиятнинг атрибути
булмиш муомала, унинг тузилиши таркибида акс этувчи куйидаги
асосий хусусиятларга, хоссаларга эгадир: 1) ижтимоий келиб чик.иши
ва тузилиши; 2) унинг ижтимоий регламентацияси; 3) ру\ий курол-
лар ва аломатлар билвоситалигида ифодаланиши; 4) икки субъект-
нинг узаро алохддалиги ва бетакрорлиги; 5) объектга йуналганлиги
кабилар.

Шахслараро муносабатда х.амкорлик фаолиятининг тузилиши онг
структурасини вужудга келтириб, унинг куйидаги асосий хусусиятла-
рини аниклашга хизмат килади: а) ижтимоий хусусияти, хатто сим-
волик ва вербал тузилишга эга булган белгилар билвоситаланганли-
гини камраб олинганлиги; б) рефлексияга, яъни узини узи тушуниш-
га нисбатан крбилиятлилик; в) ички диалогизм, яъни ички нутк.ка,
фикрлаш механизми негизига курилиши; г) предметлилик, яъни хар
кандай психологик хрлат муайян як.крл тасвирларга ва аломатларга
эга булишлиги ва хрказо.

Энди онгнинг психологик тавсифидан келиб чикдан хрлда унинг
шакллари юзасидан к.иск;ача мулох.аза юритамиз. Онгнинг генетик
жи\атдан талк.ини онгсизлик бирламчилигини билдириб, у узига хос
хусусиятга эга эканлигини, инсон фаолияти ва хатти-хлракатида му-
айян даражада роль уйнашини тан олишни такрзо этади. Чунки ин-
сон онгининг юксакрок. шакллари узок, ижтимоий-тарихий таракхи-
ётнинг кейинги даврида вужудга келгандир. Худци шу боисдан онг-
нинг пайдо булиши туррисида мулохаза юритилганда ижтимоий бор-
лик., ижтимоий тарак.к.иёт, уларга нисбатан муносабат услуби асосий
мезонлар вазифасини бажариб келган ва хрзир хам худди шундай
булиб к.олаверади.

Психологик талк.инга кура, онгсизлик, биринчидан, вокеликнинг
х.одисалари билан шартланган рух.ий жараёнлар, актлар ва хрлатлар-
нинг мажмуаси; иккинчидан, ташк.и ва ички таъсирларга нисбатан
субъектнинг узига хеч кандай х.исобот бермаслиги; учинчидан, пси-
хик акс эттиришнинг шакли, яъни вокеликнинг образи: тасвири, тим-
соли ва унга нисбатан субъектнинг муносабати рефлексиянинг мах-
сус предмети сифатида вужудга келмаганлиги; туртинчидан, к.исмларга
ажралмовчи яхлитлик таркибига эга эканлиги ва хрказо.

Онгсизликнинг онглиликдан фаркд шуки, унинг томонидан акс
эттирилувчи вок.елик субъектнинг кечинмалари билан, унинг бор-
лик.к.а муносабати билан кушилиб, аралашиб кетади. Шунинг учун
онгсизликда субъект томонидан амалга оширилувчи хатти-харакат-
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лар натижасини ихтиёрий равишда назорат к.илиш ва бахрлаш имко-
нияти мавжуд эмас. Онгсизликда вокелик субъектнинг ухшашлик,
айният сингари мантик.ий шаклларига асосланиб акс эттирилади.

Бу хрлат бевосита эмоционал хис к.илиш, эмоционал юк.иш ва
идентификациялашга дахлдорлик туйруси оркали турлича хрдисалар
узининг тузилиши, мох.ияти жихатидан узига хосликдан катъи назар
бир тизимга бирлаштирилади, психологик объектлар уртасидаги у ёки
бу хусусиятли аломатлар уртасидаги тафовутлар, мантик.ий карама-
каршиликлар очилмасдан намоён булади, инъикос этилади.

Онгсизликда утмиш билан келажак купинча бир даврда хукм су-
раётгандай, гуёки улар бирон-бир психик актга бевосита бирлашган
тарзда акс эттирилади, бунга туш куриш жараёни ёрк.ин мисолдир.
Онгсизлик борлик.ни бола томонидан билишнинг илк шаклларида,
ибтидоий тафаккурда, интуицияда, аффектив хрлатларда, саросимага
(паникага) тушишда, гипноз хрлатида, туш куришда, одатий х.аракат-
ларда, субсенсор идрокда, ихтиёрсиз эсда олиб крлишда, шунингдек,
интилишларда, х.иссиётда, хулк.-атворда ифодасини топиб, уларнинг
сабаблари ва ок.ибатлари шахе томонидан тубдан англашилмайди.
Одатда, онгсизликнинг намоён булишининг турт туркуми психолог-
лар томонидан тан олиниб келинмокда.

I. Устонглилик хрлатлари.
II. Фаолиятнинг англашилмаган кузгатувчилари. Англашилмаган

мотивлар ва маъно англатувчи установкалар, одатда, улар шахсга оид
маъно касб этиб, келажакка хох.иш, истак оркали шартлангандирлар.
Бундай х.олатларнинг туркуми гипноз хрлатидан чиркан субъектнилг
хатти-х.аракатини урганишда к^лга киритилган, ушбу жараёнда унга
аник, харакат дастури оркали кучли таъсир утказилган (масалан, бо-
зорга бориш ва айтилган нарсаларни харид к.илиш кабилар). Куйил-
ган дастурий топширикларни бажариш жараёнида инсон уз хулк.-ат-
вори сабабларини изохлай ва тушунтира олиш имкониятига эга
булмайди. Мазкур хрдисаларнинг психологик табиатини психоана-
литик позициясидан туриб тушунтиришга харакат к.илган Зигмунд
Фрейд «онгсизликнинг динамик кисилиши» терминини фанга олиб
киради. З.Фрейд, онгсизлик деб, ижтимоий нормалар талаби билан
низоли хрлат, карама-каршилик туфайли онгга кира олмаган, амалга
ошмай крлган майллар к.исилиш механизми ёрдами билан бегонала-
шиб, индивид янглиш айтган сузида, гапда янглишиб кетишида, туш
куришида ва х.оказоларда акс этишини тушунади. Онгсизликнинг
шунга ухшаш тарзда намоён булиш хусусияти шундан иборатки,
субъектнинг амалга ошмай крлган маиллари психотерапевтик хрлат-
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лар билан сабабий богликлигини англаши мазкур майллар билан
шартланган кечинмаларнинг йукрлишига олиб келмайди (масалан,
куркувнинг йукрлишига), чунки англаниш субъект томонидан кан-
дайдир у билан юз бермаётган, гуё шахсга алокасиз, бегона хрдиса
сифатида идрок к.илинади.

Хулк,-атвордаги онгсизлик самарадорлиги уларни келтириб чика-
рувчи хрдисалар шахснинг бошка одамлар билан хамкорликда боши-
дан кечиришида (масалан, психологик сеанс чогида) ёки гуру\ий пси-
хотерапия даврида узгаларда кечишида содир булса индивидни крник.-
тиради. Чет эл психологиясида, энг аввало, З.Фрейднинг психоана-
лизида ва унинг издошлари карашларида онгсизликнинг юзага кели-
шини тор маънода, чекланиб тушуниш унинг динамик жабхаларини
шаклланишининг бир томонлама тахлил кдлиш билан шартланган-
лигидир. Чунки, онгсизликнинг ижтимоий-тарихий шартланганли-
гини тан олмаслик, онгсизликнинг инсон билан борлик.нинг узаро
таъсиридан бевосита ажратиб олмаслик бир кдгор англашилмовчи-
ликларга олиб келади, уларни дифференциялаш оркали шу контекст -
дагина унинг асл мох.ияти, функциялари шахе хулк.-атворида очили-
ши мумкин, холос. Бундай чекланишлар собик. шуро психологияси-
да установка назариясида, психологик хрдисалар урганишда фаоли-
ятли ёндашувда психикани диалектик материалистик тушунишдан
келиб чик,к.ан хрлда англашилмаган мотивларнинг функциялари, та-
биати, маъно англатувчи установкалар инсон хаётида шахсий маъно
касб этувчи гояларида бартараф к.илиб борилди.

I I I . Фаолиятни бажариш у с у л л а р и н и н г а н г л а ш и л м о в ч и
регуляторлар (автоматлашган хулк.-атвор стереотиплари ва
операцион установкалар) уни кечишининг баркарор ва йуналган
хусусиятини таъминлайди. Улар автоматлашган ва ихтиёрсиз
харакатлар регуляцияси негизида ётади (масалан, топширик,ни ечиш
жараёни) ва англашилмаган хрдисаларни олдиндан сезиш, пайкаш
образлари харакат усуллари билан шартланган булиб, турли вазият-
лардаги утмиш тажрибаларига бевосита таянади. Автоматлашган ода-
тий хулк.-атвор йулида кутилмаган тусиклар пайдо булганда улар
субъект томонидан англашиниши мумкин. Англашилмаган автомат-
лашган хулк.нинг психофизиологик механизмлари тукрисидаги ил-
мий тасаввур, назария Н.А.Бернштейннинг «Хатти-харакат тузилиш
даражалари» концепциясида ишлаб чик.илган.

IV. Субсенсор идрок к.илишнинг вужудга келиши.
Онгсизликнинг табиати туг-рисидаги илмий тасаввурларнинг то-

бора усиши, уни пайдо булишининг узига хос хусусиятлари, келти-
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риб чикарувчи механизмлари ва функциялари инсон хулц-атвори-
нинг регуляцияси, шахе хаётининг яхлит объектив манзарасини яра-
тишнинг зарур шарт-шароити хисобланди. Лекин бу муаммо хал и
тулакрнли илмий маълумотларга эга эмас, худди шу сабабдан унинг
психофизиологик асослари, механизмлари харакатга келтирувчи куч-
лар туррисида атрофлича мулохаза юритиш имкониятини бермайди.

4. Онгнинг тузилиши
1. Онгнинг таркиби:
а) образни х.ис кдлиш имконияти;
б) борликдаги нарсаларнинг кдцр-^иймати;
в) атроф —мухит объектларининг маъно касб этиши.
2. Онгнинг функциялари:
а) акс эттирувчанлиги;
б) ижодийликнинг вужудга келтирувчанлиги;
в) бахрловчанлиги;
г) бошк,арувчанлиги;
д) рефлексивлиги;
е) маънавийлиги.
3. Узини узи англашнинг омиллари:
а) оилавий мух,ит таъсири;
б) миллий мух.ит ва миллий тил воситалари;
в) маърифий, маънавий, маданий куршов;
г) махсус х.аётий вазиятлар ва фавкулодда х.одисалар.
4. Онгнинг хислатлари:
а) борлик.объектлари важамИят субъектлари билан муносабат урна-

тиш;
б) биосфера ва неосфера хрдисаларини англаш (тушуниш, билиш);
в) табиий ва ижтимоий хрлатлар хамда хрдисаларга х.амдардлик

(эмпатиянинг намоён булиши).
5. Онгнинг хусусиятлари:
а) реактивлиги;
б) сезгирлиги;
в) рефлексивлиги;
г) таракхиётнинг ихтиёрсизлиги (спонтанлиги);
д) полифониклиги;
е) диалогизмга мойиллиги.
6. Онгниниг турлари:
а) индивидуал;
б) гурухий;



в) жамоавий;
г) этник;
д) миллий;
е) ижтимоий.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Онг пайдо булишининг ижтимоий-тарихий мох.ияти.
2. Онг психологик категория сифатида.
3. Онг тузилмаси туррисида тушунча.
4. Онгнинг шакллари юзасидан мулохазалар.
5. Онгнинг турлари тавсифи.
6. Онгнинг ривожланиши узига хослиги.

Реферат учун мавзулар
1. Онгнинг вужудга келиши ва ривожланиши.
2. Онг тугрисида психологик назариялар.
3. Онг турларининг психологик тавсифи.
4. Онгнинг онтогенезда усиши тугрисида мулохазалар.

Адабиётлар
1. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. -М.:
«Политиздат», 1975.
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IV БОБ. ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАЛК.ИНИ
1. Фаолият туррисида умумий тушунча

Психология фанида хайвонларнинг хатти-харакати (уларнинг кайси
тарак.к.иёт боск.ичидан катъи назар), хулк.-атворининг юзага келиши
куп жихатдан уларни куршаб турган макро, микро ва мизе мух.итга
боглик,. Уларнинг намоён булиши биологик (табиий) шартланган
омиллар, воситалар томонидан белгиланади ва бошкарилиб турила-
ди. Инсонни хайвонот оламининг хусусиятлари билан киёслашга хара-
кат к.илсак, у хрлда мутлакр бошкача вокеликнинг шох.иди булиши-
миз мумкин. Чунончи шахе узининг фаоллиги билан хайвонот ола-
мидан фаркли уларок.ажралибтуради, мазкур харакатлантирувчи куч
(фаоллик) илк болалик ёшидан эътиборан ижтимоий-тарихий тарак.-
к.иёт давомида тупланган инсониятнинг тажрибасига ва жамиятнинг
крнун-кридаларини эгаллашга йуналтирилган б^лади. Узок, даврлар
давом этган махсус жараённинг таъсирида содда тарздаги хатти-хара-
катда фаоллик устуворлик к.илганлиги туфайли узининг юк.ори бос-
кичига усиб утиб, янгича мазмун, мох.ият, шакл ва сифат кашф этган.
Фаоллик негизида пайдо булувчи узгача сифатни, узига хосликни
эгаллаган хатти-харакатнинг юксак куриниши, фак.ат инсонгагина
тааллуклилиги орк.али у психология фанида фаолият деб номлана
бошланди. Фаолият фаолликнинг шахсга хос тури сифатида вужудга
келиб, у узининг психологик аломатлари билан хатти-харакатдан та-
фовутланади. Унинг фаркли аломатлари тавсифи юзасидан максадга
мувофик. мулохазалар юритиш айни муддаодир.

Биринчидан, фаолиятнинг мазмуни тула-тукис уни юзага келтир-
ган табиий, биологик ва маънавий эхтиёж билан шартланмаганлиги
туфайли унинг психологик механизми хам узгача негизга курилиши
мумкин. Мабодо эхтиёж мотив (лотинча то^утуртки, харакатга кел-
тирувчи деган маънони англатади) сифатида фаолиятга ички туртки
бериб, уни жадаллаштиришга, фаоллаштиришга эришса, у вазиятда
фаолиятнинг мазмуни, шакллари ижтимоий: шарт-шароит, талаблар,
зарурият, тажриба кабилар билан белгиланади. Шуи и алох.ида таъ-
кидлаш утиш жоизки, инсонни ме\нат к.илишга ундаган мотив мод-
дий овкдгга нисбатан эх.тиёж вужудга келиши туфайли турилиши ходи-
саси муайян даражада учраб туради. Аксарият хрлларда ишчи даст-
ГОХ.НИ очликнинг олдини олиш учун эмас, балки жамият томонидан
масъул ижтимоий вазифа сифатида белгиланганлиги сабабли бошка-
ришга карор к.илади. Бундан к^риниб турибдики, ишчининг мех.нат
фаолияти мазмуни моддий эхтиёж билан эмас, балки максад билан

81



белгиланади, бу уз навбатида максаднинг ижтимоий негизида ётувчи
тайёрлаш масъуллиги билан уйгунлашиб кетади. Модомики шундай
экан, одам нима учун бундай йусинда хатти-харакат амалга оширга-
ни, унинг нимани кузлаб иш килаётгани мое келмайди, чунки уни
фаолликка ундовчи туртки, хох.иш-истак билан фаолиятни йуналти-
рувчи аник, максад узаро мутаносиб эмас. Бинобарин, фаолият фаол-
лик манбаи х.исобланмиш эхтиёж сифатида юзага келган тарзда фа-
олликнинг йуналтирувчиси тарикасидаги англанилган максад билан
идора к.илинади.

Иккинчидан, фаолият муваффак.иятини таъминлаш учун психика
нарса ва хрдисаларнинг хусусий объектив хоссаларини акс эттири-
ши, куйилган максадга эришиш йул-й^рикларини аниклаб бериши
жоиз.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулк.-атворини максадга каратил-
ган харакатларни руёбга чикариш, юзага келган эхтиёжларни ва ёрдамга
мухтожлиги йук. фаолликнинг имконини берадиган бошкаришни уд-
далаши лозим. Шунинг учун фаолият билиш жараенларисиз, ирода-
вий зур беришсиз амалга ошиши амри махрл, чунки у \ар иккала
омил билан узвий алокага киришганидагина яратувчанлик хусусия-
тини касб этади, холос.

Одатда, фаолиятга таъриф берилганда, биринчи галда англашил-
ган максад билан бошкарилиши, сунфа психик (ички) ва жисмоний
(ташк;и) фаолликдан иборат эканлиги таъкидлаб утилади. Лекин ушбу
белгилар фаолият таърифини мукаммал тарзда очиб беришга курби
етади, деган гап эмас, албатта.

Инсон фаоллигида англанилган макрад мавжудлиги т^грисида му-
лохаза юритиш учун х.ар хил хусусиятли бир канча омилларга муро-
жаат к.илишга тугри келади. Фаолиятнинг мотивлари, руёбга чик.а-
риш воситалари, ахборот танлаш ва уни к.айта ишлаш англанилган
ёки англанилмаган, баъзан англанилганлик нотукис, х.атто у нотугри
булиши мумкин. Жумладан: а) мактабгача ёшдаги бола ^йин фаоли-
ятига нисбатан эхтиёжини гох.о англайди, холос; б) бошлангич синф
уцувчиси укув мотивларини хамиша х.ам англаш курбига эга булмай-
ди; в) усмир хам хул к. мотивларини нотукис ва нотурри англаши мум-
кин; г) хатто вбяга етган одам баъзан хулк. мотивини ноурин хаспуш-
лашга интилади. Бундан ташкари, х.атто фаолиятни амалга ошириш-
ни режалаштириш, уни руёбга чикариш учун к.арор к.абул килиш,
махсулани тахминлаш, хулоса чик.ариш х.ам англанилганлик кафола-
тига эга эмасдир. Чунки фаолиятни руёбга чикарувчи х.аракатнинг
аксарияти онгтомонидан бошкарилмайди, жумладан, велосипед учиш,
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куй чалиш, китоб укиш, телефон к.илиш одатий хрдисадир.
Шуни уктириб утиш лозимки, фаолиятнинг жабхаларини онгда

акс даражаси ва мукаммаллиги унинг англанилганлиги курсаткичи
мезони хисобланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги даражаси кенг
куламли булишига карамасдан, максадни кузлаш (англаш) унинг ус-
тувор белгиси вазифасини уйнайверади. Фаолиятда максадни англаш
иштирок этмаса, унда у ихтиёрсиз (импульсив) хатти-харакатга айла-
ниб крлади ва бундай хрлат купинча х.иссиёт билан бошкарилади.
Жахл, газаб (аффект), кучли эхтирос хрлатлари юз берган одам ихти-
ёрсиз харакат к.илади. Бирок, хатти-харакат ихтиёрсизлиги унинг анг-
лаиилмаганлигини билдирмайди, аксинча бунда инсон мотивининг
шахсий жабхаси англанилган булади, унинг ижтимоий мазмуни эса
камраб олинмайди.

2. Фаолиятнинг тузилиши
Вокеликка нисбатан муносабатнинг мух.им шакли сифатидаги фа-

олият инсон билан уни куршаб турган олам (борлик.) орасида бевоси-
та алок.а урнатади. Табиатга, нарсаларга узга одамлар таъсир курсати-
ши \ам фаолиятнинг кудрати билан руёбга чик.ади. Инсон фаолиятда
нарсаларга нисбатан субъект сифатида, шахслараро муносабатда эса
шахе тарикасида гавдаланади хамда имкониятларини юзага чик.аришга
мушарраф булади. Еунинг натижасида иккиёклама богланиш узлук-
сиз х.аракатга киришиши, тугри ва тескари алока урнатиши туфайли
инсон нарсаларнинг, одамларнинг, табиат ва жамиятнинг узига хос
хусусиятлари т^ррисида маълумот туплайди. \ар хил хусусиятли узаро
муносабатлар негизида фаолият субъекти учун нарсалар субъектлар
сифатида, одамлар эса шахе тимсолида акс эта бошлайди.

Инсон фаолиятга йуналтирилган максадга эришиш учун шу йулда
\аракат к.илиши туфайли хусусий вазифаларни бажаришга кириша-
ди. У уз олдида турган максадни амалга ошириш учун маълум вакт
оралигида у ёки бу амални бажаради. Бирор матнни компьютерда
таиерлаш учун инсон олдин уни электр токига улаиди, экранни ишга
созлайди, унинг тугмачаларини босиш оркали харф ва сузларни тера-
ди, сунгра маълум маъно англатувчи матн пайдо булади.

Психологияда фаолиятнинг алох.ида бир хусусий вазифасини ба-
жаришга мулжалланган, нисбатан тугапланган к.исми (унсури), тар-
киби х.аракатдеб номланади. Масалан, компьютер техникасидан фой-
даланиш х.аракатлари амалга ошириладиган ишлардан таркиб топа-
ди. Харакатлар натижасида одам борликдаги нарсалар хусусияти, хрла-
ти, фазовий жойлашувини узгартиради. Мазкур жараён нафак.ат \ара-
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кат ёрдами билан, балки муайян саъй-хдракатлар туфайли юзага ке-
лади. Дурадгор эшик ясамокчи булса, аввал муносиб материал тан-
лайди, уларни улчайди, унсурларини санайди, рандалайди, к.исмлар-
ни бир-биригажойлаштиради, ёпиштиради, унга пардоз беради, ошик.-
мошик. кркади, кесаки урнатади, очиб ёпилишини текширади ва хрка-
зо. Келтирилган мисолдан куриниб турибдики, дурадгорнинг гавда-
си, оёк.-к.уллари, бошининг тутиши саъй-х.аракатлари билан бирга
«танлаш», «ишлов бериш», «урнатиш» амал к.исмлари мажмуаси фао-
лиятни таркиб топтиради. Саъй-\аракатнинг х.аракатдан фаркли то-
монлари унинг аниклиги, максадга иуналганлиги, эпчиллиги, уйг-ун-
лиги сингари белгиларида уз ифодасини топади.

Инсон фаолиятида нарсаларни узлаштиришга йуналтирлган саъй-
х.аракатлардан ташкари: а) тананинг фазовий хрлати; б) к.иёфанинг
сакланиши (тик туриш, утириш); в) жой алмашиш (юриш, югуриш);
г) алока воситалари саъй-\аракатлари катнашади. Одатда, алок.а во-
ситалари таркибига: а) ифодали саъй-\аракатлар (имо-ишора, панто-
мимика); б) маъноли ишоралар; в) нутк.ий саъй-х;аракатлар киритади.
Саъй-^аракатларнинг ушбу турларида таъкидлаб утилганлардан таш-
кари мушаклар, хик.илдок., товуш пайчалари, нафас олиш аъзолари
иштирок этади. Демак, нарсаларни узлаштиришга каратилган хдра-
катнинг ишга тушиши муайян саъй-х,аракатлар тизимининг амалга
оширилишини англатади. Бу хрдиса куп жих,атдан х^аракатнинг мак.-
садига, таъсир утказиладиган нарсаларнинг хусусиятларига ва хдра-
катнинг амалга ошиши шарт-шароитларига боглик.. Жумладан, а)
китобни олиш каламни олишдан бошк.ачарок.тарздаги саъй-х.аракат-
ни такрзо этади; б) автомобилни х.айдаш велосипедда учишга к.ара-
ганда айрича саъй-х.аракат талаб к.илади; в) эллик кг штангани кута-
ришда бир тоннага Караганда купрок. кувват сарфланади; г) картонга
катта шаклни ёпиштиришга Караганда кичик шаклни жойлаштириш
к.ийин кечади.

Юк.орида келтирилган мисоллар турлича объектларга тааллукли
булишига к.арамай, уларда хдракатнинг мак.сади ягонадир. Объект-
ларнинг турлича эканлиги саъй-х.аракатларнинг олдига ва мушак фа-
олияти тузилишига \ар хил талабларни, тизимни цуяди. Ушбу воке-
лик рус олимлари П.К.Анохин, Н.А.Бернштейн, Э.А.Асратянларнинг
тадк.икртларида далиллаб берилган. Уларнинг умумий мулохазалари-
га Караганда, мушакларнинг фаолияти саъй-харакат вазифаси билан
эмас, балки мазкур саъй-харакат руй берадиган шарт-шароитлар би-
лан бошкарилиши мумкин. Мушаклар бу уринда саъй-х.аракатлар-
нинг йуналишини ва тезлигини таъминлаш учун хизмат к.илади, хдр
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хил каршиликларни (хажм, куч, вазн таъсири) муайян даражада су-
сайтиради.

Саъй-харакатларнинг амалга оширилиши бетухтов равишда назо-
рат килинади, унинг махсуласи харакатнинг пировард максади билан
к.иёсланади ва унга айрим тузатишлар киритилади, худди шу тарзда
бошкарув бетиним такрорланаверади, харакатни назорат к.илиш жа-
раёни эса сезги аъзолари ёрдами билан вужудга келади. Саъй-хара-
катнинг сенсор (сезги аъзолари ёрдамида) назорат кдлишнинг исбо-
ти унинг ойнадаги уз аксига караб чизишда уз ифодасини топади.
Маълумки, ойнада каламнинг одам кули харакат йуналиши буйича
эмас, балки карама-карши томонга харакатланаётгандай туюлади.
Инсон куриш оркали машкланиши туфайли маълумотлардан фойда-
ланиш билан харакатни мувофиклаштиришни уддалайди.

Саъй-харакатларнинг назорат к.илиш жараёни ва уларни бошка-
риш тескари алока принципига биноан руёбга чик.ади. Ушбу х.одиса-
ни амалга ошиш имконияти куйидаги омилларга бевосита боглик.хрлда
кечади: а) сезги аъзолари апока канали вазифасини бажарган такдир-
да; б) улар ахборот манбаи сифатида харакат ролини уйнаганда; в)
саъй-хдракатларни акс эттирувчи аломатлар бу жараенда хабар етка-
зувчи сифатида катнашганида ва бошк.алар. Таъкидлаб утилган омиллар
оркали амалга ошадиган тескари алоканинг бундай шаклини (кури-
нишини) рус тадк.икотчи П.К.Анохин тескари афферентация деб ата-
ган. Афферентация (лотинча агТогепз келтирувчи деган маъно англа-
тади) \амда ташк.и кузгатувчилардан хамда ички органлардан, ахбо-
ротни кабул кдлувчи х.иссий аъзолардан марказий нерв системасига
келиб тушувчи нерв импульсларининг доимий ок.имини билдиради.
Тугри алока-ахборотларининг ташк.аридан кириб боришини англа-
тиб келса, тескари афферентация унинг акс хрлатини акс эттиради.
Саъй-харакатларнинг хаммаси хам органларнинг фаолиятини тушун-
тириш учун хизмат килади ва назорат (бошкарув) жараёни кандай
кечишини тахлил этиш имкониятига эга.

Нарсага йуналтирилган х.аракатнинг ишга тушиши муайян бир
тизимга тааллукли саъй-х.арактларнинг натижага (махсулага) эриши-
шини таъминлаш билан чекланиб к.олмайди. Балки у (\аракат), би-
ринчидан, саъй-х.аракатларнинг ма\суласига мое равишда, иккинчи-
дан, х,аракатлар объектнинг хусусиятларига мутаносибликда, учин-
чидан, саъй-х.аракатларни х.иссий назорат к.илишни амалга оширган
йусинда уларга баъзи бир тузатишлар киритади. Ушбу жараённи осон-
рок.тушуниш учун унинг негизи: а) ташк.и мух.итнинг х.олати, б) му-
х.итда х.аракатларнинг вужудга келиши, в) натижалар (махсулалар)



туррисида мияга ахборот берувчи х.иссий мулжалларни эгаллаш му-
жассамлаштиради. Масалан, хайдовчи автобусни тухтатиш тепкиси-
ни босиш кучини, унинг харакати тезлиги, шох. кучанинг хрлати, ав-
тобуснинг вазни, харакат катнови, пиёдалар гавжумлиги билан сузсиз
мослаштиради.

Х.олбуки шундай экан, фаолият таркибига кирувчи саъй-харакат-
лар тизими охир-ок.ибатда мазкур х.аракатнинг максади билан назо-
рат к.илинади, бахрланади ва туррилаб турилади. Максад мияда фао-
лиятнинг булруси махсуласининг тимсоли, узгарувчан андазаси тар-
зида вужудга келиши мумкин. Эзгу ниятга айланган булруси андоза
билан харакатнинг амалий натижаси к.иёсланади, уз навбатида андо-
за саъй-харакатни йуналтириб туради. Ана шу хрлатнингтурлича пси-
хофизиологик тал^инлари мавжуд булиб, улар «булруси харакат мо-
деллари», «саъй-х.аракатдастури», «ма^саднингдастури», «мияда хара-
катнинг узи олдиндан хрсил к^иладиган андозалари» сингари тушун-
чаларда уз ифодасини топади. Жумладан, уларнинг энг мух.имлари:
«\аракат акцептори» ва «илгарилаб акс эттириш» (П.К.Анохин), «хара-
катлантирувчи вазифа» ва «булруси эхтиёж андозаси» (Н.А.Бернш-
тейн), «зарурий мо\ият» ва «келажак андозаси» (Миттельштедт, У.Эш-
би) ва бошк,алар. Санаб утилган тадкикртчиларнинг тал^инлари ил-
мий фараз (тахмин) тарзида берилганлиги туфайли улар мияда к,ан-
дай акс этилиши мумкинлигини мукаммал билишга крдир эмасмиз.
Лекин уларнинг мияда илгарилаб акс эттириш тугрисидаги мулохаза-
лари, бу борада тасаввурларнинг яратилиши психология фани учун
ижобий илмий вокелик булиб х.исобланади.

2.1. Фаолиятнинг узига хослиги
Фаолият жахрн психологияси фанининг асосий (фундаментал)

тушунчаларидан бири х.исобланиб, купинча психологик категория
сифатида олиб каралади. Шунинг билан бирга ушбу тушунча хаддан
зиёд кенг маъноли ва куп ахамиятли тарзда фойдаланилганлиги ту-
файли унинг мох.ияти ёйик. булиб боради, натижада к.иймати асл маз-
мунини йукртади. Худди шу боисдан психологияда фаолият учун
умумий кабул к.илинган дефиниция мавжуд эмас, фойдаланиб кели-
наётган тузилма, таъриф эса куп хрлларда танк.идга учрайди. Х.олбу-
ки шундай экан, семантик тах/шл утказиш орк.али фаолиятга нисба-
тан турлича карашларни умумлаштириш, узаро так.к.ослаш зарурияти
аникланган булар эди, бу эса уз навбатида унинг (фаолиятнинг) ил-
мий психологик объектига айлантириши унга алокадор тушунчалар
таркибини мукаммаллаштириш имкониятини вужудга келтиради.



Энциклопедия, изохтш лурат ва лингвистик с^зликлардаги маълу-
мотлар, илмий матнлар та\дилининг курсатишича, фаолият тушун-
часи фалсафа, физиология, социология, психология фанлари пред-
метидан келиб чик.иб, узаро крришиш оцибатида мех.нат, иш, актив-
лик, хулк. сингари турт хил тавсифга эга булган.

И.М.Сеченов физиологик органлар ва тизимлар фаоллиги ёки иши
туррисида тасаввурга эга булган, шу сабабдан унинг асарларида «та-
факкурнинг фаол шакли», «тафаккур фаолияти», «мия фаолияти»,
«мускул фаолияти» суз бирикмалари кенг куламда жой эгаллаган.
И.П.Павлов томонидан «олий нерв фаолияти», Н.А.Бернштейн эса
«физиология фаоллиги» атамасини фан оламига олиб кирган. Лекин
Н.А.Бернштейн фаоллик, фаолият, иш, мехнат тушунчаларини маъ-
носига кура фарклаган б$ошшига карамай, у аксарият хрлларда фаол-
ликни фаолият маъносида куллаган.

Психофизиологияда фаолият фаолликни физиологик маъноси си-
фатида талк.ин килинган булса, иш, мехнат фаолияти «ме\нат фаол-
лиги» мазмунида кулланади. Ижтимоий психологияда «фаолият-фа-
оллик-иш-мех.нат», «фаолият-хулк.», «мех.нат-хулк.-фаолият» куриниш-
лари жуфтлиги учраб туради. С.Л.Рубинштейн онг ва фаолият бирли-
ги принципини илгари суриб ва атрофлича асослаб бериб, фаолият
психологиясини яратиш заруриятини тушунтира олди. Унингча, мех.-
нат психологик эмас, балки «ижтимоий категория», психология эса
«мех.нат фаолиятининг психологик жабхаларини» таджик, этади. Пси-
хиклиликнинг намоён булиши ёки хукм суришининг объектив шак-
ли хулкда, фаолиятда ифодаланади (акс эттириш харакати маъноси-
да).

А.НЛеонтьев фаолиятнинг психологик назариясини яратиб, унинг
асосий тушунчаси сифатида «предметли фаолият» суз бирикмасини
фанга олиб кирди. Муаллиф томонидан «одамнинг х.иссий-амалий
фаолияти» суз бирикмаси «ижтимоий инсон» сифатида талк.ин эти-
лади. Унинг асарларида «фаолият», «хулк.» тушунчалари хар хил маз-
мунда ишлатилади, жумладан, «тескари алок.алар воситасида хулкни
бошк.ариш», «фаолиятнинг х.алк.али тузилиши», «фаолиятни бошка-
риш», «кулнинг туюш фаолияти», «перцептив фаолият», «рецептор
ва эффектор аппаратларнинг хамкорлик фаолияти» кабилар.

Б.Г.Ананьев фаолият психологиясини фаоллик психологияси маъ-
носида тушунади. Унинг фикрича, билиш ва муомала фаолиятнинг
бирламчи куринишидир. Тадк.икртчи «инсон фаолияти», «ташкилий
иш», «ташкилотчилик фаолияти», «хулк. жараёнининг алгоритмлари»
атамаларидан х.ар хил маънода фойдаланади.
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3. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялаш
Юкрридаги мулохазалардан куриниб турибдики, мияни илгарилаб

акс эттириш имконияти ва хали амалга оширилмаган ,\аракатнинг
натижаси инсон психикасида кай тарзда инъикос этилиши кучли
К.ИЗИК.ИШ уйротади. Бу хрдисани изохлашнинг ягона йули — у хам
булса борликнинг мух.им хусусияти х.исобланмиш крнуниятнинг мав-
жудлигидир. Борликдаги карийб (неосфера хисобга олинмаганда) барча
нарсалар, муносабатлар, хусусиятлар, шарт-шароитлар, тузилмалар
бир-бири билан доимий богликликка эга булиб, муаиян крнуният
асосида харакатланади, бир хрлатдан иккинчисига утади. Шунинг учун
идишдаги сув кайнатилса бугга айланади, харорат пасайса, у музлай-
ди, хаво исиганида эса муз эрий бошлайди, бахрр кетидан ёз келади,
нарсалар ишкаланса к.изийди ва хрказо. Худди шу боне объект билан
хрдиса уртасидаги узгармас, барцарор муносабатлар, объектнинг му-
х.им хусусиятлари хрдисанинг крнунияти дейилади. Уларда узгармас
хусусиятлар ва крнуниятларнинг мавжудлиги узгаришларни олдин-
дан пайк.аш, х.аракатларни мувофик. йуналтириш имконини вужудга
келтиради. Ташк.и, як.крл фаолият фавцулоддаги даврда ички тимсо-
лий (психик) фаолият тарзида х.ис этилади. Объектларга йуналтирил-
ган як.крл х.аракатлар уларнинг мух.им хусусиятларига мулжалланган
тимсолий жараён билан алмаштирилади. Худди шу сабабдан ташк.и,
як.к,ол харакатдан, ички, тимсолий х.аракатга мана шу тарзда утиш
жараёни интериоризация (ички тарзга айланиш) деб аталади. Инте-
риоризация муаммоси рус олимлари Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев,
П.Я.Гальперин ва уларнинг шогирдлари томонидан турли жабхалар-
да тадк.икрт к.илинган. Интериоризация шарофати билан инсон пси-
хикаси муаиян вак.т оралигида унинг идрок маидонида йук. нарсалар-
нинг тимсоли (образи)дан фойдаланиш курбига эга булди. Шу нарса
маълумки, бундай узгаришларнинг мух.им короли булиб суз, узгариш
воситаси сифатида нутк.ий фаолият хизмат к.илади. Шунинг учун
сузларни тугри ишлатишга одатланиш фавкулодда буюмларнинг му-
х.им хусусиятларини ахборотидан фойдаланишнингусулларини узлаш-
тириш демакдир.

Инсон фаолияти мураккаб ва узига хос жараён булиб, шунчаки
эхтиежларни крндиришдан иборат эмас, балки купинча жамиятнинг
мак.сади ва талаблари билан белгйланади. Худди шу боисдан цуйил-
ган максаднинг англанилганлиги ва унга эришиш буйича иш х.ара-
катлари тажрибаси билан боглик.эканлиги инсон фаолиятининг узига
хос белгиси булишини тасдиклайди.

Шунинг учун шахе фаолиятининг жисмоний (ташк.и) ва психик



(ички) тузилмалари бир-бири билан уйгунлашганлиги кузга ташла-
нади. Инсон фаолиятининг ташк.и жабхаси унинг атроф-мухитга таъ-
сир курсатишга мулжалланган саъй-харакатлар ички (психик) жиха-
тига борлик.булиб, уларни мотивлаштиради, билишга ундайди ва бош-
каради. Шунингдек, ташк.и жабха уз навбатида: а) психик фаолият
буюмлар ва жараёнлар хусусиятларини узида намоён к.илади; б) улар-
нинг максадга мувофик. тарзда к.айта узгартирилишини амалга оши-
ради; в) психик андозалар ухшашлигини, натижалар ва харакатлар-
нинг кутилмаларига мувофиклигини курсатади; г) уларни узлуксиз
равишда йуналтириб ва назорат кдпиб туради. Шунга мувофик. ра-
вишда ташк.и, як.крл фаолиятни \ам ички (психик) фаолиятнинг экс-
териоризациялашуви (ташки тарзга айланиши) деб бахрлаш максадга
мувофик..

4. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва мал акал арни эгаллаш
Психология фанида харакат тушунчаси тахлил к.илинганида у мо-

тор (жисмоний) харакат, сенсор (х.иссий) х.аракат ва марказий к.исмга
ажратилади. Шунга мувофик. равишда ажратилган таркиблар хара-
катни амалга ошириш жараёнида бажарадиган ишларни ижро этиш,
назорат к.илиш ва бошкариш билан шугулланади. Фаолият х.аракат-
ларининг ижро этиш, назорат к.илиш ва бошк.аришда кулланилади-
ган йул-йуриклар унинг усуллари дейилади.

Одатда, харакатлар англанилган ёки англанилмаган тарзда амалга
оширилиши кузатилади. Х,аракатни бажаришда онгборган сари кам-
рок. иштирок этиши туфайли ишни амалга ошириш автоматлаша бош-
лайди, айрим майда-чуйда к.исмларга нисбатан эътибор (назорат) ка-
маяди. Шунинг учун инсон фаолиятида мак,садга йуналтирилган
саъй-х.аракатларни ижро этиш ва бошкаришнинг муайян даражада
автоматлашуви малака дейилади. Худди шу боисдан х.аракатларни
бошкариш билан саъй-харакатларни бошк.ариш айнан бир нарса эмас,
албатта. Чунки саъй-\аракатларнинг юксак даражада автоматлашуви
унинг уз таркибидаги х.аракатни онгли равишда идора килиш билан
уйгунлашиб кетади. Патологик хрлатлардан ташк.ари, барча фаолият
турлари онг билан бошк.арилиб туради. Харакат таркибларининг ав-
томатлашуви: биринчидан, онгли равишда йуналтирилган объектни
алмаштиради. Иккинчидан, харакатнингумумий макрадларини, унинг
ижро этилиши шарт-шароитларини, натижаларини назорат к.илиш-
ни, учинчидан, уларни бахрлашни онг унинг тасарруфи доирасига
киритади.

Малаканинг тузилиши. Харакатнинг цисман автоматлашуви ту-



файли унинг тузилишида айрим сифат узгаришлари юз беради ва
улар куйидагилардан ташкил топгандир:

Биринчидан, саъй-харакатларнинг ижро этилиши усуллари узга-
ради. Бунда бир катор содда саъй-харакатлар ягона жараёнга (тар-
кибга) кирувчи баъзи содда саъй-харакатлар уртасида тусик, ва узи-
лиш руй бермаган битта мураккаб саъй-харакат узаро бир-бирига куши-
либ кетади, ортикчалари эса бартараф этилади.

Масалан, бола велосипедни учишга урганаётган пайтида бир кднча
ортикча харакатларни амалга оширади: узини бир текис тута олмай-
ди, педални бирини босиб, иккинчисини босмайди, ролни к.аттик;
тутади, йулга диккатини таксимлай олмайди, уриндикка искупай ути-
ради, бировнинг ёрдамига таянади. Малакали велосипед хайдовчиси
харакатни силлик. бажаради, ортик.ча уринишларга йул куймайди.
Харакатларни узлаштириш жараёнида: а) саъй-хдракатлар таркиби;
б) саъй-харакатлар изчиллиги; в) саъй-харакатлар уйгунлиги; г) улар-
нинг тезлиги режали кечишига шароит юзага келади.

Иккинчидан, харакатни сенсор (\иссий) назорат к.илиш усуллари
узгаради. Даставвал, саъй-х.аракатлар амалга ошишини куриш органи
орк.али назорат к.илиш кинестетик (мушаклар ёрдамида х.аракат) на-
зорат билан алмашади. Чунончи, чархчи асбобнинг тезлигига эмас,
балки купрок. пичок. тигига эътибор каратади. Саъй-харакатларнинг
хусусиятини аникловчи х.ар хил улчамларининг нисбатини бахрлаш
имконини вужудга келтирадиган сенсор синтезлар (юнонча зуп1Нез{8
уюшма демакдир) хрсил булади. \аракат махсулларини назорат к.илиш-
га алох.ида ахамият касб этадиган мулжалларни фарклаш ва ажратиш
укувчанлиги инсонда ривожланади.

Учинчидан, харакатни марказдан туриб бошкариш усуллари узга-
риб боради. Харакат усулларини идрок этишдан дик.кат холи булиб, у
унинг вазияти ва махсуласига к.аратилгандир. Топширик. ечимлари,
аклий фаолият жараёнлари тезкорликда, \амкорликда бажарила бош-
лайди. Жумладан, учувчи самолёт двигателининг ортикча куч билан
ишлаётганини товушидан фа\млайди. Нарсаларни аниклашга сарф-
ланадиган вакт камая боради. Кулланишга мулжалланган усуллар-
нинг туркум тарзда онг ёрдамида олдиндан пайк.аш (сезиш, фах.м-
лаш, билиш) жараёни антиципация (лотинча ап11ара1ю олдиндан
фах.млаш, сезиш маъносини англатади) дейилади.

Шунинг учун харакат усулларидаги мазкур узгаришнинг сири ни-
мада ва улар к.андай психологик механизмига эга, деган саволнинг
тугилиши табиийдир. Психологик механизм (таъминлаш) уз ичига
изланиш уринишларини ва танлашни олади. Шахе у ёки бу харакат-
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ни бажаришга уриниб куради, хатто ушбу жараённи назорат килиб
хам туради. Бу уз навбатида муваффакиятли уринишлар (саъй-хдракат-
лар), узини оклаган чамалашлар, мулжаллар инсон томонидан танла-
нади ва аста-секин мустахкамланади. Кулланганда фойда (наф) бер-
маган харакатлар самара берувчилари билан алмаштирилади. Бу хрлат
муайян давр давомида такрорланади ёки машк. к.илинади. Ана шун-
дан келиб чик.кан хрлда муайян харакатларини узлаштириш макса-
дида уларни онгли равишда назорат цилишга ва узгартиришга хара-
кат килинади. Амалий иш харакатларини такрорламасдан туриб, тур-
ли хусусиятли малакаларни шакллантириб булмайди.

Малакани шакллантиришда бажарилаётган харакатларнинг нутк.
фаолиятида суз билан ифодаланиши ва харакатнинг тимсолини хаёл-
да мужассамлаштирилиши мух,им ахамият касб этади. Ана шу йусин-
да инсоннинг малакаси англашинилган тарзда автоматлашган хатти-
х.аракат сифатида шаклланади. Малакаларни шакллантириш механиз-
мига, принципига муайян одатий жабхаларга, усул ва воситалар тан-
лаш хусусиятига алохида эътибор к.илиш унинг муваффак^иятли хрсил
булишини таъминлайди. Бунинг учун куйидагиларга ах.амият бериш
мак.садга мувофик,: а) усулларни танлаш, б) харакатда онг назорат
функциясини камайтириш, в) максадни ойдинлаштириш, г) шарт-
шароитни тасаввур этиш, д) малакани шакллантириш моделини ха-
ёлда яратиш ва хрказо.

Психология фанида малакани шакллантиришнинг асосий бос-
к.ичлари схемаси ишлаб чик.илган, бунда асосий эътибор малаканинг
хусусиятига, малаканинг максадига, х.аракатни бажариш усулларига
каратилади. Шунингдек, малакаларнинг узаро таъсири муаммосига
алохида ахамият берилади, чунки инсон малакалар тизимига амал
к.илган \олда янги малакани узлаштиради. Олдин эгалланган малака,
кейингисини таркиб топишига ёрдамлашади, гох,о унга халак.ит бери-
ши х.ам мумкин. Харакатнинг автоматлашуви унинг максади, объек-
ти, вазияти ва шарт-шароитлари билан белгиланади. Харакатнинг
муваффак.ияти, самарадорлиги куп жихатдан сенсор назоратга хамда
унинг янги шароитига кучишига боглик..

Малакаларнинг нотурри (тескари) кучирилиши интерференция
х.одисасини вужудга келтиради. Фаолият куникма, малака, усул, хара-
кат, саъй-х.аракат, операция каби таркибий к.исмлар туфайли муайян
мах.сулларга эришади, моддий ва маънавий натижаларни хамда би-
лимларни вужудга келтиради.

Психологик маълумотларнинг курсатишича, фаолият шахслар-
аро муносабатлар тизими тарикасида, ^амкорлик тарзида намоён



булади. Фаолиятда инсон шахси (унинг хусусиятлари) акс этади ва
айни бир даврда фаолият одам шаклини таркиб топтиради. Онг би-
лан фаолият бирлиги принципига асосланиш оркали шахе камол
топади, шахслараро муносабатга киришади, ижтимоий тажрибалар-
ни узлаштиради, узаро таъсир ёрдамида ижтимоийлашади. Инсон
шахсининг шаклланиши уйин, таълим, мех.нат, спорт ва бошка фа-
олиятнинг турларида амалга ошади. Фаоллик туфайли фаолиятни
амалга ошириш жараёни юзага келади, хулк.-атвор, муомала (ком-
муникация) воситасида эхтиёж, истак, ижтимоий талаблар крнди-
рилади, турли хусусиятли ахборотлар узлаштирилиши натижасида
шахе таркиб топа бошлайди.

1. Уйин фаолияти. Фаолиятнинг оддий шаклларидан бири уйин
х.исобланади, лекин у тобора такомиллашиб, содда харакатлардан
кейинчалик сюжетли, ролли уйинларга, хатто спортгача мураккабла-
шиб боради, атроф-мух.итни акс эттиришида иштирок эта бошлайди.
Инсоннинг борлик.ни инъикос этишидаги дастлабки уриниш харакат
оркали намоён булади. ХаРакатлаР боланинг табиатга, уни куршаб
турган кишилик дунёсига нисбатан муносабатини, улар туррисидаги
илк таассуротлар, содда тасаввурлар, билимларни узлаштиришни ан-
глатиб келади. Кейинчалик оддий харакатлар муайян маъно касб этиб,
сюжетли ва ролли уйинларга айланади. Уйинлар миллий (этник) ва
умумбашарий туркумлардан таркиб топган булиб, ижтимоий хаёт-
нинг барча жабхаларини узида акс эттиради. Уйинлар такомиллашиб
бориб спорт турларига, спорт фаолиятига усиб утади, жумладан, шах-
мат, дамино, футбол, шашка ва хоказо. Спорт уйин фаолияти сифа-
тида барча ёшдаги инсонларга хос булиб хисобланади.

Уйин фаолиятида бола ижтимоий вокеликни таклид, роль оркали
ижро этишга х^аракат к,илади ва шу йусинда атроф-мух.ит туррисида-
ги, ижтимоий турмушдаги шахслараро муносабатларни узлаштира бо-
ради. Ижтимоий турмушдаги у ёки бу хрдисани роль оркдли ижро
к.илади. Суз билан харакатнинг бирикуви натижасида уйин фаолият
тусини олади ва муайян маъно, ахборот бериш, узатиш имкониятига
эга булади. Дастлабки уйин айнан катталар хатти-харакатини такрор-
лаш, уларга таклид к.илиш билан тавсифланади. Сюжетли уйинлар
борликнинг гох. англанган, гох.о англанмаган тарзда у ёки бу томон-
ларини эгаллашга хизмат к.илади.

Уйин даставвал бола учун вакт утказиш, уни машгул к.илиш функ-
циясини бажарса, кейинчалик ижтимоий-тарихий тарак,к.иёт намуна-
ларини ифодалаш даражасига Усиб утади. Роллар, маъноли харакат-
лар, ибратли имо-ишоралар, тушунчалар бола шахсини шаклланти-



ришда фаол иштирок этади. Бола турилганидан то мактаб таълимига-
ча даврида унинг учун уйин фаолияти етакчи фаолият ролини бажа-
ради, шунингдек, уйин дидактик туе касб этиши хам мумкин.

Болалар уйинларининг дастлабки илмий тахлили рус олими
Е.А.Покровский томонидан 1887 йилда амалга оширилган. Унинг
фикрига кура, «уйин» туррисидаги тушунчалар узига хосликни ва та-
фовутни у ёки бу халк.ка мансубликни билдиради.

Орадан ярим аср вакт утгандан кейин, 1933 йилда «уйин» тушун-
часининг этимологик тахлилини амалга оширган ва унинг узига хос
аломатларини таснифлашга харакат килган голланд олими Ф.Бой-
тендайк х.исобланади. Бойтендайк уииннинг аломатлари каторига ку-
йидагиларни киритади: «у ёк.ка ва бу ёк.ка» харакат, ихтиёрсизлик ва
эркинлик, кувонч ва эрмаклик. Бундай аломатлардан каноатланма-
ган муаллиф, унинг феноменини болалар фаолиятини кузатиш орка-
ли аниклаш мумкин, чунки уииннинг к.иймати ва ахамияти уларнинг
узлари томонидан осилена бахрлаш, деган хулосага келади.

Уйинни вужудга келиш тарихига илмий ёндашиш немис психоло-
ги В.Вундтга 1887 йилда насиб этди. Унинг мулохазаларига кура, уиин-
нинг манбаи хузур к.илиш, рохатланишдан иборатдир. В.Вундт бил-
дирган фикрлар ёйик.хусусиятга эга булиб, уииннинг у ёки бу жи\ат-
ларини ёритишга хизмат к.илади. Унинг фикрича, уйин — бу болалар-
нинг мех.натидир. Х,еч бир уйин йук.ки, у жиддий мех.натнинг у ёки
бу шаклини прототипи булмасин, х.амиша унинг вак,тдаги ва фазода-
ги х.ак.ик.ий х.олатини узида акс эттирмасин. Яшаш зарурати инсонни
мех.нат к.илишга мажбур к.илади. Мех.нат орк.али инсон уз куч-кудра-
тини бахрлашга ургана боради, хузур к.илиш ва рох.атланишининг
манбаи эканлигига икрор булади. Унингча, уйин мех.натнинг фойда-
ли жи\атини йук.отиб боради. Шунингдек, мех.нат жараёнидаги энг
ёк.имлилик, унинг натижаси максадга айланади. В.Вундт мех.нат пред-
метини х.аракат усулларидан алохдда хукм суришига ишора к.илади.
Бу билан у психология тарихида устунлик к.илиб келаётган «уйин
инсоннинг биологик жабх.аси» деган гояга кушимча тарикасида унга
ижтимоий-тарихий жихатни киритади. В.Вундтнинг ушбу РОЯСИ пси-
хология фани учун алохдца ах.амият касб этади ва уииннинг тадк.икр-
тига кенг имкониятлар очади.

Жа\он психологияси фанида уйин назариясига йирикулуш цушган
олимлардан бири К.Гроос х.исобланади. Йигирманчи асрларнинг
бошлари уйин назарияси учун энг кулай ва сермахсул давр булган.
У уз замондошлари Д.А.Колоцца ва Г.Спенсерларнинг фикр ва му-
лохазаларига асосланган хрлда уйин назариясини яратди. К.Гроос
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уз РОЯСИНИ умумлаштириб, уни «машклантириш назарияси» ёки уз-
узини тарбиялаш деб атайди ва уни куйидагича таснифлашга ^ара-
кат к.илади:

1. Хар каиси тирик мавжудод ирсий берилувчанлик, майл хусуси-
ятига эга булиб, унинг хулк.-атворида максадга мувофикликни касб
эттиради. Юксак даражадаги жониворларнинг тугилишидан берил-
ган хислатлари каторига фаолиятга импульсив интилишни киритиш
мумкин, кайсики у жисмоний усиш даврида як.крл намоён булади.

2. Юксак даражадаги мавжудодда, хусусан, инсонда ирсий жавоб
харакатлари мураккаб хаётий муаммоларни бажаришга етарли эмас-
дир.

3. Хар кайси юксак таракдий этган мавжудод хаётида болалик дав-
ри мавжуд булиб, у усиш ва ривожланиш хусусиятига эга. Лекин мус-
так.ил хает ва фаолиятни таъминлай олмайди. Чунки унга бундай
имкониятни ота-онанинг парвариши яратади ва у тугма майл ва мо-
йилликларга асосланади.

4. Болалик даври хает учун энг зарур шарт-шароитларга ва уларга
мослашувни эгаллаш максадига табиий равишда йуналган булади.
Бирок, ирсий жавоб харакатларга бевосита асосланмайди. И неон зо-
тига узундан-узун болалик даври берилади. К^анчалик фаолият му-
каммал булса, унга шунчалик купрок. тайёргарлик жоиз.

5. Болалик хусусиятига биноан хаётга куникиш йуллари турли-
тумандир. Куникиш ёки мослашиш йулининг энг табиийси ва шу-
нинг билан энг зарури шундан иборатки, бунда фаолиятга нисбатан
импульсив эхтиёжнинг мавжудлиги ирсий реакциялар уз-узича на-
моён булишига замин х.озирлайди. Бундай шароит ирсий харакатлар-
га асосланган хрлда янги малакаларни эгаллашни вужудга келтиради.
Аввало янги одатий х.аракатлар яралади.

6. Куникиш ёки мослашиш йуллари инсонни таклид к.илишда уз
ифодасини топувчи наслий интилиш, майл оркали амалга оширила-
ди. Бу нарса кекса авлоднинг крбилиятлари ва одатлари билан узвий
боглик. равишда кечади.

7. Шахсий ички кузгалиш хусусиятига кура, ривожланувчи инди-
видуум х.еч кандай мак.саднинг ташк;и куринишисиз уз майли хамда
интилишини намоён к.илади, мустах.камлайди ва устиради. Бу уйин-
нинг дастлабки нишоналаридан далолат беради.

К.Бюлер К.Грооснинг огохлик назариясини тан олиб, уйин фило-
генезга тааллукли эканлигини таъкидлаб, унинг дрессура боск.ичи учун
огохлик эканлигини ук.тиради. У уйиннинг мох.ияти ва томонларини
очишда узининг гедоналогик (хузур к.илиш) реакциянинг бирламчи-
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лиги назариясига асосланади. К.Бюлер З.Фрейднинг рохатланишга
интилишдан иборат гоясини эътироф этса-да, лекин инсон фаолияти
ва ривожи учун харакатлантирувчи эмас эканлигини уктиради.

Уйин назариясига узининг муносиб \иссасини кушган олимлар-
дан бири — бу Бойтендайкдир. У К.Грооснинг огохлик назариясига
икки хил мазмунда эътироз билдиради.

1. Уйнай билмаган хайвонлар инстинкт даражасига кура заиф де-
йишга хеч кандай далил йуХ- Чунки инстинктив фаолиятда машкла-
нишнинг роли етарли юксак эмас. Шунинг учун фаолиятнинг ин-
стинктив шакллари машкланишга борлик. булмасдан, балки улардан
ташк.ари му\итда такомиллашади.

2. Машкланиш уйиннинг мох.иятида ётмайди, лекин унинг тайёр-
гарлик машклари мавжуд булиб, улар уйин дейилмайди.

Ф.Бойтендайк уйин предметининг танишлиги ёки нотанишлиги
уртасидаги муносабатини унинг образлилиги деб атайди. Образнинг
аффектив ва гностика муносабати (нотаниш ёки хаётий) фантазияни
келтириб чикаради. Бинобарин, антропоморфизм сахрвати сифатида
фантазиялашган образлар, тасаввурлар вужудга келади.

Уйин назариясига оид илмий карашлар Э.Клапаред, Дж.Колла-
ритс, Х.Шлосберг, Дж.Брунер каби хррижий психологлар асарларида
уз ифодасини топган.

Собик. шуро психологиясида уйин фаолияти назариясини ишлаб
чик.кан тадк.ик.отчилардан бири Е.А.Аркин булиб х.исобланади. Унинг
фикрича, болалар уйини ва уйинчоги уйин назариясига негиз булиб
хизмат к.илиши мумкин. Уйинчокухар тарихига асосланиб, у уларни
КУЙидаги турларга ажратади:

1. Овозли уйинчоклар — тартарак, визиллагич, кунгироклар, ша-
цилдоклар ва бошцалар;

2. Х,аракатланувчи уйинчоклар — бизбизак, копток, варрак, биль-
бок кабилар;

3. К^рол (ярог, аслаха) уйинчоклари — камалак (ей), ук., бумеранг
сингари;

4. Образли уйинчоклар — х.айвонлар, жониворларнинг тасвири ва
Курирчоклар;

5. Аркон уйинлари — шакллар ясаш, сакраш ва хрказолар.
Уйинларнинг сюжети хилма-хиллигига карамай, уларни махсус

гурухларга бириктириш имконияти мавжуддир. Масалан, психолог
Е.А.Аркин уйинларнинг куйидаги таснифини таклиф к.илади:

1. Ишлаб чикаришга (техникага): саноат, к.ишлок.хужалиги, кури-
лиш, касб-хунарга оид уйинлар;
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2. Маиший ва ижтимоий сиёсатга: богча, мактаб, кундалик тур-

мушга оид уйинлар;
3. ХаРбий: уруш-уруш уйинлари;
4. Драмалаштирилган: кино, спектакль ва бошкаларга оид уйин-

лар.
Д.Б.Эльконин мактабгача ёшдаги болаларга хос ролли уйинлар-

нинг сюжетига кура учта гурухга ажратишни тавсия килади:
1. Маиший мавзу сюжетига оид уйинлар.
2. Ишлаб чикариш сюжетига тааллукли уйинлар.
3. Ижтимоий-сиёсий сюжетли уйинлар.
Д.Б.Эльконин харакатли уйиннинг кридалари мазмуни узаро бог-

ликлигидан келиб чик.иб, уларни беш гурухга ажратади:
1. Харакатга таклид к.илиш: таклидий-процессуал уйинлар.
2. Муайян сюжетни драмалаштирилган уйинлар.
3. Сюжетли уйинлар.
4. Сюжетсиз уйинлар.
5. Аник, максадга кдратилган машклардан иборат спорт уйинлари.
Бошка халклардан, миллатлардан узбек миллий уйинларнинг ва

уйин фаолиятини уюштиришнинг узига хос хусусиятлари куйидаги-
лардан иборат:

1. Уйинда ёки уйин фаолиятида узбек халк.ининг (худудий хусуси-
ятидан к.атъи назар) яшаш тарзи, интилиши, хохиши, истаги, эзгу
нияти, унинг мавсумийлиги, касб-корга тааллукли жихатлари, хрлат-
лари акс эттирилган булади. Эмоция, хиссиёт, характер, миллий киёфа,
таъб, билиш жараёнлари, хулк.-атвор, уларни намоён булиш тезлиги
(суръати), давомийлиги, кечиши миллий хусусиятга эгадир. Нафакат
миллий уйинлар, балки халк.нинг (миллатнинг, элатнинг) ракслари;
уларнинг сюжети, тезлиги, осоиишталиги; унинг кушиклари частота-
си, тембри, амплитудаси, бадиий ижодиёти хусусиятлари умумий
миллий калорити билан уйгунлашгандир.

2. Миллий харакатли ва спорт уйинларининг мох.ияти, мазмуни,
маъно ифодалаши, манбаи, негизи, уларнинг инъикоси, уларда акс
эттирилувчи кечинмалари, сюжетда уз аксини топтан шахслараро
муносабат, муомала, характерологик ва шахе хусусиятларидан келиб
чикади.

Ижтимоий ва ижтимоий-психологик омил (сабаб, фактор)-
лардан ташк.ари миллий уйин фаолияти табиий, географик крну-
ниятларга (иклим, ёгингарчилик, жойлашиш сатх.и, кулай ва ноку-
лайлиги, шамол, офатлар эх.тимоллиги), хоссалари, уларга нисба-
тан хайрихох.лик, к.атъий ёки беаёв кураш ёки сажда, ёлвориш,

96



илтижо цилиш миллий идрок, тасаввур, иродавий кучга асосланади.
4. Ижтимоий тажриба ва уни эгаллаш, шаклланган этник стерео-

типларга асосланиш натижасидан келиб чикувчи миллийлик, уму-
мийлик, хусусийлик, ало\идалик, яккахрллик, гурух.ийлик, жамоа-
вийлик, табиатга ва жамиятга муносабатни акс эттириш тарзида уйин
вужудга келиши мумкин.

5. Табиат муъжизалари, илох.ий кучларга эътикрд, акл-заковатдан
хайратланишни ифодаловчи сюжет ва мазмундан иборат булган мил-
лий уйинлар.

6. Касбни тасвирловчи, унга барол тиловчи, уни такомиллашти-
ришга олиб борувчи имконият, интилишни харакат ва \ис-туйгу ёрда-
мида намоен этувчи, кадрият, маънавият, ру\иятга асосланувчи мил-
лий уйинлар.

7. Миллатлараро таъсир натижасида яралувчи, лекин миллийлик-
нинг у ёки бу к;ирраларини сак^лаб крлувчи байкалмилал хусусиятли
уйинлар.

8. Ижтимоий гармония таъсири, ижтимоий онг ривожи, мадани-
ят, фан ва техника мах.суласи сифатида тугилувчи янги тоифага хос
миллий уйинлар.

9. Миллий уйинлар худудий куринишлари, такомиллашиш имко-
нияти, ёш даврлари хусусияти, жинсий тафовути, мавсумийлиги, мав-
сумбоплиги, расм-русумга йуналтирилганлиги билан ажралиб туради.

10. Миллий уйинлар муайян сюжет, мазмун, крида, муддатга асос-
ланади. Улар унутилиш, янгиланиш, такомиллашиш хусусияти га эга
булиб, куникма, малака ва одатларни машк/шнтиришни такрзо к.ила-
ди. Бу нарса ижтимоий тажрибани авлодлар томонидан узлаштириш
тарик.асида юзага келиб туради. Ок.ибат натижада мангулик хусусият-
ни касб этади, шахсни у ёки бу йусинда камол топишига уз таъсири-
ни утказувчи уйинлар тугилади.

Жахрн психологияси фанида уйинлар юзасидан мулохаза юритил-
ганда аксарият х.олларда уларни оилавий турмушга, де\крнчиликка,
курилишга, саноат сохасига, сиёсатга, х.арбийга, касбга тааллукли
эканлигига к.араб гурухларга ажратилади. Энг кадимий миллий уйин-
лар каторига \аракатли ва спорт уйинлари киритилади х.амда халк.-
нинг кенгтарк.алган, севимли уйинлари булиб х.исобланади. Улар узи-
нинг сюжети, мазмуни, роли билан бир-бирларидан кескин тафовут-
ланиб туради. Баъзи хрлларда харакатли уйинлар бир даврнинг узида
хам спорт уйинлари булиб х.исобланади. Ёинки спорт уйинлари хара-
катли уйинлар к.аторига киритилиши мумкин.

2. Таълим. Таълим хам жараён, хам фаолият сифатида инсоннинг
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хаётида мух.им роль уйнайди ва муаиян давр учун етакчи фаолият
сифатида гавдаланиши мумкин. Таълим бошкача суз билан айтганда,
ук.итувчи билан укувчининг субъект-субъект муносабатидаги хамкор-
лик фаолияти х.исобланади. Аксарият хрлларда ук.итувчи ахборот уза-
тувчи (коммуникатор), уцувчи эса уни кабул к.илувчи объект сифати-
да талк.ин этилади, лекин иккиёклама харакат туфайли маълумот ин-
сонга англашинилади, узаро таъсир, узаро англашув, тушунув, у^аро
субъектларнинг бир-бирига зарурийлиги, такрзочанлиги хдмкорлик-
нинг муваффак.ияти кафолати саналади. Таълим укув фаолияти, аклий
фаолият, билиш фаолияти турткиси вазифасини утайди, чунки хар
кайси фаолиятнинг шакли аклий мех.нат туфайли амалга ошади. Таъ-
лимнинг бошка фаолият турларидан фарк.и унинг махсулининг узига
хослиги, барча боск.ичларига онгли ёндашувда ва муносабатда булиш-
дир. Таълим укув фаолияти ёки жараён сифатида мустакдл изланиш-
ни, ижодий муносабатни, турли вазият (аудитория ва ундан ташкари-
да)ни, х.ар хил боск.ични (бошлангич, урта, махсус, олий таълим) узида
мужассамлаштиради. Мустак,ил билим олиш ва мутолаа к.илиш х.ам
укув фаолиятининг муаиян куринишлари булиб, шахсий, илмий, ижо-
дий изланишнинг махсули х.исобланади.

Таълим-тарбия билан уйгунлашган тарзда намоён булади, субъектга
объектив таъсир утказиш туфайли билимлар эгалланади, муаиян шах-
сий фазилатлар таркиб топади. Таълимнинг мох.иятига (матнда РОЯ,
таассурот, мазмун, сюжет, тимсол оркали) тарбиявий таъсир утказиш
дастурий асосда, иерархик (юнонча ЫегагсЫа - изчиллик) тарзда синг-
дирилади. Таълим муаиян гурух. ва жамоани шакллантиради, шахсла-
раро муносабат маромлари билан таништиради, шахсий фазилатлар-
нинг таркиб топишига, субъектнинг ижтимоийлашувига сезиларли
таъсир утказади.

Таълимнинг яна бир мух.им функцияси шуки, у турли ёшдаги одам-
ларни касб танлашга йуналтиради, касбий тайёргарликни амалга
оширишга, мутахассис сифатида шаклланишга мух.им таъсир утказа-
ди. Таълим ижтимоий жихдгдан шахсларни шакллантириш, ихтисос
куникмалари билан куроллантириш, у ёки бу сохада мутахассис булиб
фаолият курсатишга хизмат к.илади. Мустацил фикрлаш, психологик
имкониятларни руёбга чик.ариш, баркамолликни эгаллаш борасида
ижтимоий х.аётнинг турли жабх.аларида таълим етакчи фаолият тари-
цасида мух.им роль уйнайди.

Таълим талабага муаиян куламда ва даражада билим, куникма ва
малака беришга, шунингдек, шахснинг акушй фаолиятини ривож-
лантиришга каратилган мураккаб жараён х.исобланади. У икки то-
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монлама хусусиятга эга булиб, укитувчи (таълим беради) ва талаба
(таълим олади)ларнинг хамкорликдаги фаолияти натижасида амалга
оширилади, шунинг билан бирга мазкур жараён педагогик салохият-
ли, касбий укувли, етук инсон бошчилигида фан асослари эгаллана-
ди. Таълимнинг муваффак.ияти, биринчидан, ук.итувчи билан талаба-
лар жамоасининг хамкорликдаги фаолиятининг фаол тарзда утиши-
га, иккинчидан, нималардан сабок, беришга, ким томонидан ташкил
цилинишга, уни кдндай методлар билан амалга оширишга ва ким-
ларни уХитишга куп жихатдан богликдир. Бинобарин, ук.итувчи би-
лан талабаларнинг хамкорликдаги фаолиятининг уйгунлик, ижодий
изланиш, фаоллик касб этиши муваффак.ият гаровидир.

Хозирги даврда фан ва техниканинг ривожи, ахборот ва билим
куламининг кенгайиши, олий мактаб талабалари олдига мустак.ил
билим олиш вазифасини юкламокда. Мазкур масъулият педагогларга
хам бевосита алокддор булиб, факат талабаларга билим бериш, куникма
ва малакаларни шакллантириш билан каноатланмасдан, балки фаол
ва мустакил равишда уларни эгаллашга ургатишни такрзо этади. Ана
шу тарика таълим тушунчасидан ук.иш (урганиш) атамаси ажралиб
чик.к.ан. УК.ИШ ёки урганиш талаба фаолияти булиб, билим, куникма,
малака ва одатлар шаклида ифодаланиб, инсониятнинг ижтимоий-
тарихий тажрибаларини узлаштириш хамда улардан амалий эхтиёж-
ни кондириш учун фойдаланиш англашилади.

Халк. таълими тизимида укиш укитувчи рах.барлигидаги ук.итиш
жараёнининг бир томонини тавсифлайди, холос. УК.ИШДЗГИ муваф-
фак.иятни таъминловчи асосий омил — бу талабанинг мустак.иллиги-
дир. Мустак;илликтаълимнинг объектив укув материали, ук.итиш суръ-
ати, методи, дарсликлар ва субъектив мотив, к.изикиш, майл, уста-
новка, караш ва бошк.а сабабларига таъсир к.илади. Бу уринда таъсир
утказиш, таъсирланиш, узини узи кулга олиш, узига узи буйрук. бе-
риш хрлатлари мух.им роль уйнайди.

Педагогик психологияда таълим ук.итиш, ук.иш, урганиш билан
бир каторда узлаштириш тушунчаси хам кулланилади. Таълим ама-
лиётида укиш ва УК.ИТИШ олдига куйиладиган асосий вазифа — бу
билимларни, куникма ва малакаларни узлаштиришдан иборатдир.
Узлаштириш жараёни билиш фаолиятининг ажралмас к.исми булиб,
педагогик-психологик таъсирлар талабалар онгида к.ай йусинда та-
саввур образлари, фикр ва мулохазалар булаётганлиги, уларнинг ама-
лий фаолиятида кандай шаклда акс этаётганлиги, психик усишга,
илмий дунёкараш ва эътик.одларни эгаллашга ёрдам бераётганлигини
акс эттирувчи мураккаб жараён хисобланади.



Билимларни узлаштиришнинг самарадорлиги урганилаётган ма-
териалнинг мазмунига, муайян тизимда узатилаётганига, педагогик
махрратига, у н и н г шахсий хусусиятига, уХитиш методикасига, тала-
баларнинг индивидуал-типологик хусусиятларига ва к.изик.ишига бе-
восита богликдир.

Укув материалларни узлаштиришда идрокжараёни алохдда ахамият
касб этади. Генетик нуктаи назардан ушбу масалага ёндашсак, мав-
хум тушунчаларга нисбатан аник, материаллар осонрок. идрок кдли-
нади. Даставвал билиш жараёни атроф-мух.итни амалий жах.атдан ин-
сон томонидан урганиш тарикасида намоён булганлиги туфайли уз
кадриятини саклаб келмокда.

Таълим жараёнида аник.тасаввурлилик, тасвирий кургазмалилик,
«жонли мушохдца»лик материалларнинг урни них.оятда му^имдир.
Узлаштирилаётган укув материалларининг маълум к.исми х.иссий аъзо-
ларимиз томонидан акс эттирилади. Талабалар билимларни эгаллаш
пайтида аник, нарсалар, объектлар, хрдисалар, жисмларни ёки улар-
нинг рамзий тасвирларини кузатиш натижасида аник.тасаввур образ-
лари ни яратадилар.

Психологик нуктаи назардан кургазмалилик табиий-предметли,
тасвирий ва жонли нуткли ёки «жонли мушох.ада»лик турларига аж-
ратилади.

УК.ИТИШДЗ янги мавзу аудиторияда тажриба утказиш ёки баъзи
объектларга саёх.ат уюштириш билан боглик. равишда олиб борилади.
Мазкур ,\олат материални талаба томонидан пухта узлаштириш учун
кенг имконият яратади. Тажриба майдонларида, жонли бурчакларда
утказиладиган машгулотлар ана шулар каторига киради. Тасвирий
кургазмалилик расмлар, муляжлар, диапозитивлар, кинокартиналар,
чизмалар, чизгилар, жадваллар, диаграммалар, картиыалар ва сим-
волли белгилар ёрдамида намойиш к.илинади. Жонли нутк. кургазма-
лилигида ук,итувчи талабаларда аник, образларни, тасаввурларни уй-
готадиган ёрк.ин, к.анотли иборалардан («тарак.к.иёт дунёни ларзага
келтирди», «камбагаллик киши каддини букади») унумли фойдалана-
ди.

Бирок. \иссий идрок к.илишдан меъёридан ортикча фойдаланиш
талаба аклий тарак.к.иётини сустлашишга олиб келиши, мавхум та-
факкурга салбий таъсир утказиши мумкин. Бунинг натижасида мус-
так.ил фикрлаш, мулохаза юритиш, мунозарага киришиш ривождан
оркдда колади. Бундан келиб чик.к.ан хрлда талабаларнинг кузатув-
чанлигини такомиллаштириш, таракхий эттириш мак.садга мувофик.-
дир.



Кузатувчанликни талабаларда шакллантириш учун укитувчи улар-
га аник; ва муайян максад куйишни, яхлит нарсадан булак ва к.исм-
ларни ажратишни, объектларни узаро так.крслашни, улардан му\им
ва номух.им белгиларни ажратишни ургатади. Кузатиш ёрдамида урга-
нилган нарса ва хрдисалар талабалар томонидан расмлар, чизмалар,
эсдаликлар, мулохазалар тарзида кяйд к.илиб борилади. Фаол максад-
га йуналтирилган, узлуксиз кузатиш замирида уларда кузатувчанлик
хусусияти таркиб топади.

Билимларни узлаштиришнинг му\им томонларидан бири — бу укув
материалиыи тушунишдан иборат булиб, уларнинг узаро борликлиги,
фанлараро алок^аси, муайян сохаларга ва тизимларга тааллуклилиги-
ни англаш боск.ичига кутарилади. Талаба урганилаётган материал-
ларни утилган мавзулар билан мураккаб ички богланишга эга экан-
лигини, крнуният таърифини, сабаб-ок.ибат муносабатларини келиб
ч и ц и ш и н и тушунтириш имкониятига эга булмоги зарур. Бу нарса-
ларни оддий идрок к;илиш ёки кузатиш орк^али англаб булмайди,
ш у н и н г учун фикрлаш, муло\аза юритиш, ижодий изланиш, яъни
тафаккур кудрати билан аник^панади.

Укув материалларини узлаштириш учун талабалар матндаги \ар
бир тушунчаларни англаб етмоги зарур. Масалан: «китоб» - умумий
тушунча, яъни бунда бир жинсдан булган к^п нарса ва щцисалар
гавда-чанади; «Самарканд» — якка тушунча, чунки якка ном .хасида
маълумот беради; «дарахт» — аник, тушунча, бу ерда алох.ида олинган
бир бутун нарсага алокдцорлик акс эттирилмокда; «сиёсат» — мав?<ум
тушунча. Хатто талаба «гулзор» сузини тушунчаларга тааллукли экан-
л и г и н и исботлаб, далиллаб бермоги шарт. Бундан ташк;ари, улар
тупланма тушунчалар якка «Республика Педагогик адабиётлари ку-
тубхонаси» \амда умумий «хулк.», «синф», «ёшлар» турларига ажрати-
л и ш и н и тушунтириб беришлари лозим.

Билимларни англаш ва уларни мустак,ил узлаштириш жараёнида
фикр юритиш жараёнларидан унумли фойдаланмоклари даркор. Ма-
салан: матнни анализ ва синтез к.илиш, так.крслаш, классификация-
лаш, умумлаштириш, тизимлаштириш ва х.оказо. А н а л и з нарса ва
хрдисаларни фикран таркибий к;исмларга ажратишдан иборат булиб,
унда бутуннинг булакларга нисбатан муносабати аникланади. Синтез
эса, аксинча, фикр объекти булган нарса ва хрдисаларнинг таркибий
к.исмларини фикран бир бутун к.илиб кушишдир.

Урганилаётган нарса ва \одисалардан уларнинг мух.им белгилари-
ни, сифат ёки хусусиятларини фикран ажратиб олиб, ана шу белги,
сифат ёки хусусиятларни мустакдл фикр объектига а й л а н т и р и ш и ,
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мавхумлаштириши айни муддаодир. Шунингдек, улар узлаштирила-
ётган нарса ва хрдисаларнинг мух.им ва ухшаш белгиларига кура бир
гурухга бирлаштиришни уддасидан чик.моклари лозим. Бундам таш-
кари, талаба Укув материалларида учрайдиган нарса ва хрдисалардаги
хосса, белги, аломатларни топиш ва шу умумийлик асосида уларни
фикран бирлаштириш, яъни умумлаштириш зарур.

Талаба узлаштирилган билимлари юзасидан мустакдл равишда хукм
чикариш имкониятига эришмоклари керак. Нарса ва хрдисаларнинг
белги ва хусусиятлари хдкдда тасдиклаб ёки инкор к.илиб айтилган
фикр хукм дейилади. Таълимда, одатда, хукмларнинг якка, умумий,
эхтимоллик каби турлари куп кулланилади. Масалан: «Алишер Наво-
ий - узбек адабий тилининг асосчисидир» (якка хукм). «Узбекистан
фукаролари мех.нат кдлиш, билим олиш хукукларига эгадирлар» (уму-
мий хукм), «Эхтимол, куёш тизимидаги сайёраларнинг куплаб йулдош-
лари бордир» (эхтимоллик хукм) ва бошк.алар. Шунингдек, улар ук.иш
жараёнида тез-тез «Мавзуларни уз вак.тида такрорлаш — пухта эслаб
колишнинг гарови», «Машак.к.ат билан тупланган илм зое кетмайди»,
«Гох. х.аво очилиб кетади, гох.о унинг юзини булут крплайди», деган
хукмлардан жуда з'ринли фойдалана бошлайдилар. Бу хрлат ук.ишга
онгли муносабатнинг тимсоли булиб х.исобланади.

Хулоса чик.ариш шундай тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси
билан талаба икки ва ундан ортик. хукмлардан янги хукм хрсил к.ила-
ди. Хулоса чик.ариш индуктив, дедуктив ва аналогия турларига були-
нади. Индуктив хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши хусусийдан
умумий томон боради. Масалан: «Биринчи боск.ич талабалари шан-
баликда фаол иштирок этдилар», «Шанбаликда иккинчи боск,ич та-
лабалари хам катнашдилар», «Шанбаликда магистрлар \ам четда тур-
мадилар».

Талаба юк.оридаги хукмлардан янги умумий хукм чицаради: Уни-
верситетимизнинг х.амма талабалари Шанбаликда фаол иштирок к.ил-
дилар.

Дедуктив хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши умумийдан ху-
сусий томон боради. Масалан: «Мамлакатимиз ахрлиси ер куррасида
тинчлик учун курашмокдалар», «Университетимиз жамоаси х.ам тинч-
лик ишига кул куйганлар», «Факультетимиз талабалари х.ам тинчлик
тарафдоридирлар».

Аналогия йули билан хулоса чик.аришда фикрнинг йуналиши ху-
сусийдан хусусий томонга каратилади. Масалан: «Хаво узгариб, ав-
зойи бузилмокда», «Утган йили хам шундай х.аводан кейин совук.
шамол эсиб, К.ОР ёк.к.ан эди», «Об-хаво худди шундай узгариб туриб-
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ди, албатта яна крр ёгса керак». Худди шу аналогик йул билан тала-
балар бошка хрдисалар туррисида хам хулоса чикаришлари мумкин.
Мустакил хулоса чикариш узлаштирилган материалларни тушуниш-
дан далолат беради.

Шунингдек, талабалар олдида муаммоли вазиятлар вужудга келти-
рилганда, уларнинг ечимини мустак.ил равишда топишлари керак.
Айтайлик, мана бундам вазият майдонга келди деб: «Мустак.ил билим
олиш учун талабада кандай имкониятлар булиши керак?» Мазкур
муаммо ечимини топиш учун, биринчи навбатда, унинг мох.иятини
англаш, ечиш йулларини ва воситаларини топиш, йул ва воситалар-
ни татбик.к.илиш, ечимни текшириш каби мураккаб фаолиятни амалга
ошириш зарур. Ана шундан сунг талабада материалларни узлашти-
ришга онгли ёндашиш вужудга келади.

Шунинг билан бирга улар нарса ва хрдисаларнинг мох.иятини акс
эттирувчи тушунчаларга таяниб фикр юритишдан (мавхум тафаккур-
дан), назарий мулохаза билдиришдан (назарий тафаккурдан) фойда-
ланишлари керак. Чунки, тушунчаларни англаш фикр юритишнинг
турли куринишларидан мустацил равишда куллашни такрзо этади.

Таълим жараёнида англашилган билимлар, эгалланган куникма ва
малакалар талаба хотирасида сакланади. Укув материалини эсда олиб
крлиш, эсда саклаш, эсга тушириш учун хотиранинг бир неча хил
воситаларидан фойдаланилади. Дастлаб билимлар, ахборотлар талаба
онгига ассоциатив йул билан кириб боради. Жумладан, урганилаёт-
ган нарса ва хрдисаларнинг узаро ухшашлиги, ёндошлиги, карама-
Каршилиги мавжуд булганлиги сабабли улар енгилрок. узлаштиради-
лар. Баъзан крнун ва к.оидалар маъносига тушунмай, механик равиш-
да ёд олинади. Лекин ундай материаллар эсда пухта сак/шнмайди.
Ана шунинг учун укув материаллари мох.иятини имкони борича ман-
тик.ий йул билан эсда олиб крлиш юксак самаралар беради. Айникса,
эсда олиб к.олишнинг омилкор усулларидан фойдаланиш узлашти-
риш сифатини оширади. Чунончи, маъносига кура матндаги сузлар-
ни фикран гурухлаш, матндан таянч нукталарини топиш, матн буйи-
ча режа тузиш, утилган мавзуларни идрок к,илган х.олда янги мавзуни
такрорлаш яхши натижалар беради.

^к;итувчи талабаларда эсда олиб к.олиш установкаларини хрсил
к.илишда к.айси материални узок, муддат саклашни, к.айси туркумдаги
материални. сидиргасига эмас, балки мох.иятини тушуниб олишни,
нималарни айнан эсда олиб крлишни, к.андай ахборотларни уз сузи
билан ифодалаган хрлда хотирасига жойлашнинг йул ва воситалари-
ни тушунтириб бериши лозим. Установкалар таълим жараёнида объек-
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тив омил ва кундалик зарурият эканлигини талаба англаб етиши шарт.
Улардаги оддий установкалар аста-секин ижтимоий установкага усиб
утиб, шахсда кадриятни вужудга келтиради.

Билиш жараёнининг баркарорлиги, мазмундорлиги ватазимлили-
ги бевосита дик.катга борлик.. Диктат пассив, кучсиз булган вазиятда
билиш жараёни секинлашади ва тормозлашади. Талабаларнинг дик.-
кати узок, вакт давомида муайян вазифага каратилган такдирдагина
билиш жараёни амалга ошади. Диктат фаоллигига кура ихтиёрсиз,
ихтиёрий, ихтиёрийдан кейинги, объектга караб ташк.и, ички, фао-
лият шаклига караб индивидуал, гурухий ва жамоавий турларга були-
нади.

Ихтиёрсиз диктат таълим жараёнида мух,им ахамият касб этади.
Лекин, ук.итишда дикдатнинг факат мана шу турига асосланиб иш
тутиш максадга мувофик. эмас. Маълумки, ута к.изикарли маърузалар
талаба фикр юритишига, к.ийинчиликларни енгишига салбий таъсир
килади. Шунинг учун сабок.бериш жараёнида купрок. ихтиёрий дик.-
катга таяниш яхши натижа беради, чунки, иродавий дик.к.ат билан
хиссий К.ИЗИК.ИШНИНГ бирлашуви дик.к.атни шакллантиришнинг му-
х.им шарти х.исобланади.

Шу нарсани алохдца таъкидлаб утиш керакки, иродавий дикхат-
дан узок, фурсат фойдаланиш унинг чалгишига олиб келади. Биноба-
рин, аудиторияда дик.к.атнинг хар к.айси туридан фойдаланиш зарур.
Айникса, бу уринда ихтиёрийдан кейинги автоматлашган диктат тури
алох.ида ах.амиятга эга.

Таълим жараёнида к.изикишнинг роли РОЯТ мух.им. Чунки к.изи-
к.ишлар талабаларнинг укишга нисбатан муносабатини, укув пред-
метларининг мазмунига кура мойиллик кучини акс эттиради. Мой-
иллик кучи уларда юзага келган билиш эхтиёжларига жавоб реакци-
ясини билдиради, билишга чанкрклик к.исларини к.ондириш восита-
ларини излаб топишга йулланма беради.

Олий мактаб олдидаги долзарб вазифалардан бири -- бу барча
талабаларни билиш фаолиятига етакловчи, олий мактабдан ташкари
вактда хам изчил мазмундаги туррун к.изик.ишларни бошк.ариш йулла-
рини курсатиб беришдир. Уз навбатида талаба уни кабул кдлишга
психологик жих.атдан тайёр туришлари керак. кизик.ишлар, одатлар,
бевосита ва бавосита, бекарор, кенг ва тор, умумий ва махсус турлар-
га булинади. У синчковлик, кизикувчанлик, билишга к.изикиш, тур-
рун К.ИЗИК.ИШ боск.ичларини босиб утади. К.иск.а муддатли синчков-
ликка эга булган талабалар дарсда олган билимларини оддийгина идрок
к.илиш билан кифояланадилар. Уларнинг ички мох.иятини очиб бе-

104



ришга уринмайдилар. К,изикувчанликка эга булганлар предмет, вокра
ва хрдисаларни узаро жамлаб, умумий хулоса чикаришга харакат к.ила-
дилар. Лекин бундам харакатларни амалга ошириш чукур мазмунга
эга эмаслиги намоён булади. Билишга к.изик.иш пайдо булган талаба-
лар узлаштирилган билимларни амалиётга татбик, к.илишга интила-
дилар. Уларнинг интилишлари барк^арор хусусият касб этиб, нарса ва
хрдисалар мохиятини англаб олишга к.аратилгандир. Туррун кизщиш-
ни эгаллаган талабаларга билимларни амалиётга татбик, килишдан,
максадни аник, ёритишдан ташк^ри барча нарса ва хрдисаларнинг
узаро муносабатларини тушунтириб беришда хамма вак,т ижодий му-
носабат, ижодий ёндашиш характерлидир. Уларда ташаббускорлик,
ижодий изланиш, тиришкрнушк, катъийлик каби шахе сифатлари
мавжуддир.

Талаба кизикишини стабиллаштириш учун фикр юритиш фаолия-
тининг барча куринишларига эътибор к,илиш, х.иссий х.олатини куза-
тиш, аудиторияда уз хох.ишича нималар билан шугулланишини аник,-
лаш, аудиториядан ташк^ари вак^тларда нималар билан машгул були-
шини ва буш вак^тларда к,андай нарса билан банд эканлигини белги-
лаш зарур.

Олий таълим жараёнида талабаларнинг иродавий зур беришлари
уларнинг топширик^парни ечишга интилишларида, узига узи буйрук,
беришида, узини узи к^лга олишида уз ифодасини топади.

Узлаштиришнинг самарадорлиги талабаларнинг иродавий зур бе-
риши, маънавий э\тиёжи ва англашилган укув мотивига бевосита
борлик,. Модомики шундай экан, уларни кийинчиликларни енгишга
ургатиш, айрим пайтда дуч келадиган муваффакиятсизликлар олдида
довдираб колмасдан, балки уларни узини узи идора к,илишга ургатиш
айни муддаодир. Бунинг учун уларда к.ийинчиликларни енга олиш
УКувини, узини узи кулга олиш фазилатини шакллантириш мак.садга
мувофик,.

Олий мактабда талабаларни таълимий иш усуллари, индивидуал
ишлаш услуби билан, укув куникмалари ва малакалари билан курол-
лантириш УК.ИТИШ самарадорлигини оширади, узини узи боищариш
укувини таркиб топтиради, ижодий фикр юритиш, мустакдп билим
олиш имкониятини яратади. Шунингдек, олий таълим жараёнида
уцитувчи билан талаба мулок.отини осилена ташкил к,илиш, улар-
нинг индивидуал-типологик ва ёш давр хусусиятларига, интеллекту-
ал имкониятларига эътибор бериш олий таълим тизимини такомил-
лаштиришга хизмат кдлади.
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3. Ме^нат фаолияти. Инсоният узининг мехнати туфайли онгли
мавжудодга айланган, жамиятда мул-кулчиликни яратган, табиатда
эса айрим узгартиришларни амалга оширган, борлик. т^грисидаги
маълумотларни эгаллашга мушарраф булган. Мехнат фаолиятининг
таркибида мехнат, иш-харакат ётади. Уларнинг хар кайсиси муайян
улушни амалга ошириш туфайли фаолият махсули вужудга келади, у
моддий ёки маънавий куринишда булиши мумкин.

Аждодларимиз томонидан яратилган касб-кор куникмаларини ав-
лодларга ургатиш мехнат фаолияти ёрдамида амалга оширилади. Кас-
бий малакаларни шакллантириш, такомилаштириш, махсулот яра-
тиш ва ундан максадга мувофик. равишда фойдаланиш мехнат фао-
лияти оркали руебга чикарилади. Мехнат фаолиятида амалий куник-
малар баркарорлашади, назарий фикр, РОЯ, муло^аза вужудга келади.
Фаолият билан онг бирлиги мавжуд булганлиги сабабли шахе таркиб
топади, хам ахлокан, хам аклан ривожланади. Мех.нат фаолияти ин-
дивидуал хусусият касб этса-да, лекин унинг мохияти ижтимоийдир.
Инсон шахсий эхтиёжини к;ондириш учун мех.нат к.илади, у ёки бу
махсулот ишлаб чик.арилади, ок.ибат натижада одам ижтимоий жами-
ят фаровонлиги учун УЗ шахсий улушини кушади.

Мех.нат фаолияти яшаш, эх.тиёжни к.ондириш, келажак учун мул-
кулчилик вужудга келтириш, яратилган мах.сулларни (меъморчилик,
санъат, маданият асарларини) саклаш, асраш, мерос сифатида крл-
дириш функцияларини бажаради. Шунинг учун мех.нат фаолияти ун
минглаб касб-кор профессиограммасига асосланган хрлдатурли шакл-
да ташкил к.илинади ва муайян режа, максадни руебга чик,ариш учун
хар хил вазиятларда амалга оширилади.

Мех.нат маиший ва ишлаб чикариш турларига ажратилган х.олда
имкониятга, лаёкатга, к.обилиятга, салох.иятга к.араб так.симланади.
Шунинг учун ме^нат фаолиятининг содда куринишлари илк болалик
ёшидан кузга ташланади, бу уринда дастёрлик, кумаклашиш холатла-
ри назарда тутилади. Кейинчалик яхлит мехнат фаолияти ташкил
к.илинади ва муайян максад амалга оширилади, унинг махсули (нати-
жаси) моддий куринишга эга б^лади.

Мехнат турлари маиший, ишлаб чикариш сохалари мохиятидан
келиб чикхан холда пайдо булади ва ижтимоий талаб, эхтиёжни крн-
дириш учун хизмат к.илади. Мехнат фаолияти шахсни рагбатлантира-
ди (маош, мак.тов) ва касбий шаклланишининг янги кирраларини
руёбга чик.аришга замин хозирлайди,-Натижада крбилиятли, салохи-
ятли мутахассис, махоратли, новатор касб эгаси боск.ичларига эри-
шишга шахсни сафарбар этади. Мехнат фаолияти кишида праксик
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(лаззатланиш) х.иссини шакллантиради, бутун имкониятини ишга
туширишга моддий, маънавий негиз яратади.

Фаолиятнинг асосий жабхалари тузилиши:

Фаолиятнинг

~субъекти
морфологияси
мотивацияси
функцияси
динамикаси

I—хар хил лиги

Фаолият субъекти

инсоният(инсон)
жамият
ижтимоий гурух.
индивид, шахе, як.крл одам
рух.ий жараён
физиологик тизим

Фаолият тузилишининг таснифи:

Одцийлар

• мантик.ий
фазовий
замоний
стохастик (юнонча

—- 8Юсг1аз13 — фаросат)

Тузил малар мураккаблар

Фаолиятни билиш:

эх.тимоллар алгоритми
(мантик.ий стохастик)
мантик.ий-фазовий
мантик,ий стохастик замоний

фаолият сифатида укув илмий
морфология
аксиология
праксиология
онтология
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Билиш:

моделларда еки

моделлар тадк.икрт — лаборатория
[__ ярим табиий

моделлаштириш лойихалаш с ишлаб чик.иш

моделлар бахрлаш г~ экспериментал,
ранг-баранглиги и эксперт х.исоблаш

Фаолият тузилиши:
(А.Н.Леонтьев буйича)

э^тиёж

мотив
1

фаолият

ма^сад
т

5$аракат
Т

операция

топширш^

шароит

1) морфология - юнонча тогрНе — «шакл», тузилиш тугрисидаги
таълимот, сох,а;

2) аксиология — юнонча ахюх - «кадр», яъни к.адрият тугрисидаги
таълимот;

3) праксиология — юнонча ргах!и1<оз — фаолиятни, амалий сама-
радорлик назарияси;

4) онтология — юнонча ап(о§ — «мо\ият», турмуш туррисидаги таъ-
лимот.

5. Касбий фаолиятни психологик бах.олаш тести
Сизга тавсия к.илинаётган тест саволлари педагогик фаолиятнинг

психологик диагностикасига багишланган. Шунинг билан бирга бу
маълумотлар мамлакатимиздаги халктаълими т и з и м и н и такомиллаш-
тиришда мух.им ахамият касб этади.

Шахсий ва касбий сифатларингиз хакддаги маълумотлар.
Сиз учун куйидаги жараёнлар фойдали булади:
а) аттестацияга тайёрланиш кезида;

108



б) шахсий-касбий сифатларни ривожлантиришда ва уз устингизда
ишлашни такомиллаштиришда;

в) хает фаолиятингизни кандай ташкил кдлишни белгилаб берув-
чи узингизни «Мен» — концепция буйича (узингиз хак^идаги тасав-
вурни) бахрлашингизда.

Ушбу тажрибада иштирок этганингиз учун сизга олдиндан уз мин-
натдорчилигимизни билдирамиз.

Хар бир фикрга «ХЛ» (+) ёки «ЙУК.» (-) белгисини куйиш билан
жавоб беришингиз мумкин.

\. Танишларимнинг куплари мени ёк.тиришса керак, деб уйлай-
ман.

2. Камдан-кам гапим ишимга тугри келмайди.
3. Купчилик одамлар узларига ухшаш томонларини менда куриш-

са керак, деб уйлайман.
4. Мен узимни бахрлашга харакат к.илганимда, энг аввало, камчи-

ликларимни кураман.
5. Мен шахе сифатида одамларни узимга жалб к.ила оламан, деб

уйлайман.
6. Узимга мени ёктирган одамнинг кузи билан к.араганимда, шах-

сий образи х.ак.ик,атдан к.анчалик узоклиги туфайли нохуш х.ислар ту-
ги л ад и.

7. Баъзан узини узи аяшни гунох. эмас, деб х,исоблайман.
8. М е н и н г « М Е Н » и м узим учун хар доим к.изикарлидир.
9. Шахсий хаётимда менга х.аддан зиёд к.албан як.ин булган одам-

ларим булган.
10. Узимни УЗИМ \урмат к,илишим учун уз имкониятимни янада

ишга солишим жоиз.
11. Узимни узим жуда ёмон курган вактим булган ва у бир марта эмас.
12. Мен тусатдан пайдо булган хо\ишимга тула ишонаман.
13. Узим хам шахсиятимдаги куп нарсаларни узгартиришни истайман.
14. Мен учун шахсий « М Е Н » и м алох.ида хислатларни хурматга са-

зовордек булиб туюлмайди.
15. М е н и н г \аётимда х.амма нарса орзу к.илганимдек булишини

сидк;идилдан \охлайман.
16. Мен бировга таъна тошини ёгдиришдан кура, энг аввало, узимни

айблайман.
17. Тусатдан танишган одам учун купрок. ёк.имли шахсдай туюла-

ман.
18. Мен купинча уз режаларимни ва хатти-харакатларимни куллаб-

Кувватлайман.
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19. Шахсий заифликларим менда газаб туйгусига ухшаш кечинма-
ни уйготади.

20. Мабодо мен рухан икки киши булиб крлсам, у хрлда узимнинг
иккинчим билан к.изик.арли сухбат к.илган булардим.

21. Узимнинг баъзи бир хислатларим менга бегонадек булиб тую-
лади.

22. Кимнингдир шахсиятида менга ухшаш томони борлигини х.ис
к.илолмайман.

23. Уйлаган режамни амалга ошириш учун крбилиятим ва имко-
ниятим етарли.

24. Мен купинча уз устимдан кулмаган хрлда узим билан узим
хазиллашаман.

25. Инсоннинг шахсий хаётида к.иладиган энг аклли иши — бу УЗ
такдирига узи тан беришидир.

26. Биринчи карашда бегона одам менга к,араганда узгалар хусуси-
ятларини топганга ухшайди.

27. Агар мен бирор ваъда калган булсам, афсуски, бу худди айтга-
нимдай иш тутаман, деган суз эмас.

28. Узимга нисбатан муносабатимни дустлик муносабати, деб ата-
са булади.

29. Шахсий камчиликларга мурувватлилик — бу табиий х.олдир.
30. Севган одамим учун кизи^арли манба булишлик менинг кулим-

дан келмайди.
31. [^албимнинг тубида мен билан к^ндайдир муддат фалокат юз

бераётгандай туюлади.
32. Мен уз танишларимнинг купчилигига ёк^имтой булиб туюлсам

керак.
33. Мени севадиган одамимнинг кузи билан узимга к,араш жуда

ёкдци.
34. Менда хох.иш-истак пайдо булганда, аввало узимдан-узим «бу

аку!данми?» деб сурайман.
35. Баъзан менга шундай булиб туюладики, к^андайдир донишманд

ру\ий дунёни кура олганида эди, узимнинг канчалик кашшок. экан-
лигимни дар\ол англаган булар эдим.

36. Гох.0 узимдан узим фахрланам.
37. Мен узимни бах.олайман, десам булади.
38. Мен хакикатан нуфузли одам эканлигимга бутун к.албим билан

х.еч ишонгим келмайди.
39. Бегона одамларнинг ёрдамисиз мен куп нарсаларни уддалай

олмайман.
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40. Баъзан мен УЗИМНИ узим тушуна олмайман.
41. Максадга йуналганлик, иродавий сифат ва кувватнинг етарли

эмаслиги менга жуда халал беради.
42. Бошкалар мени етарли даражада юкрри бахрласалар керак, деб

уйлайман.
43. Менинг шахсимда кандайдир бошкдларни ута ёктирмаслик

тугрисига ухшаш нимадир бор.
44. Купчилик танишларим мени унчалик жиддий одам, деб кабул

к.илмайдилар.
45. Менда доимо кузгатувчилик х.исси мавжуд булганлиги туфайли

узимдан узим кувонаман.
46. Мен узимни узим хурмат циламан, деб айта оламан.
47. Хдгто менга сапбий хислатлар х.ам бегона эмас.
48. Асосан, мен кдндай мавжуд булсам, худди шу нарса мени коник,-

тиради.
49. Мени бошкдпар чинакамига сева олмасалар керак.
50. Менинг орзуларим ва режаларим ушалишига амалий ифода

етишмайди.
51. Агар менинг рухан иккинчи «Мен»им булганида эди, у муло-

к.отда мен учун энг зерикарли шерик булар эди.
52. Уйлайманки, х.ар к.андай аклли ва билимли инсон билан уму-

мий тил топишса булади.
53. Мендаги рух.ий кечинмалар мен учун тушунарлидир.
54. Менинг ижобий фазилатларим нуксонни ёпиб кетади.
55. Мени виждонсизликда айблайдиган одамлар топилмаса керак.
56. Менда кунгилсизлик содир булса, узимга-узим «к.илмишинга

яраша-да», деб айтаман.
57. Умуман мен уз такдиримга бефарк. эмасман, деб айта оламан.
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1-илова
Жавоб вара^аси

№

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
И.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Жавоб

Ха Щу>

Феномен устун
I II III IV V

|

VI VII VIII

1

IX X XI XII
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Натижалар твдлили:
«ХА»(+) «Й^К1»(—) деб жавоб берилганидан к.атъи назар, жаво-

бингизни калитга мослиги 12 балл ба\о олишингиз учун имкон бера-
ди.

I. Узимнинг «Мен»идан «Рози» ёки «Норози» булиш интеграл \исси
устуни. «ХА» - 2, 5, 23, 27, 33, 42, 46, . 48, 52, 53, 57.

«ЙУК» - 6, 9, 13, 14, 16, 18, 30, 35, 38, 39, 41, 43, 45, 49, 50, 56.
Натижалар таздили:
0—10 балл — Сиз к^прок, уз «Мен»ингиздан норозисиз.
И—20 балл - Сиз узингиз ^а^ингизда жуда юк;ори фикрда эмас-

сиз, шунингдек, узингизга ижобий муносабатингиз сакланган.
21—28 балл. Узингиз \акингизда жуда юк;ори фикрдасиз, уз «Мен»-

ингизда тула розисиз, баъзан бу хрлат узликка танк.идий ёндашмас-
ликни ва уз атрофингиздагиларга к;арши куйишни юзага келтириши
мумкин.

II. Узин и узи хурмах к,илиш устуни.
«Х.А» - 2, 23, 53, 57.
«ЙУК» - 8, 13, 25, 27, 31, 38, 39, 40, 41, 50.
0—5 балл - Сизда муста^илликка, шахсий кучга, к,обилият ва им-

кониятларга ишонч етарли эмас.
6—10 балл — Сиз узингизни етарли даражада \урмат кдлсангизда,

лекин ^ар к,алай узингизга ишонмаслик, узингизга тушунмаслик, из-
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чилликдан четлашиш, шахсий имкониятларга шубха билан цараш
хрлати баъзида учраб туради.

11-14 балл - Сиз узингизни кжсак даражада хурмат кдласиз.
Сиз узингизга ишонасиз ва муста^илсиз.
III. Узини узи ёк^ириш устуни.
«ХА» - 12, 18, 28, 29, 37, 46, 48, 54.
«ЙУК.» -4,9, 11, 16, 19, 24, 45, 56.

0—5 балл — Сиз купрок, узингизга «душман»га к;арагандек карай-
сиз, узингизга танбех. беришга, гунох.кор деб хис кдлишга, узингизни
айблашга мойиллик бор.

6—11 балл — Умуман олганда, узингизни к^ллаб-кувватлайсиз, ижо-
бий бахрлайсиз, узингизга ишонасиз, шу билан бирга узингизни
айблашга тайёрсиз.

11—16 балл — Сиз уз «Мен»ингиз билан «дустона муносабатдасиз.
Бундам хрлда уз х.исларингизни ва умумий хулк;ингизни юксак дара-
жада назорат кдпишингиз зарур.

IV. Атрофдагилардан кутилаётган муносабат устуни.
«ХА» - 1, 5, 10, 15, 42, 55.
«ЙУК,» - 3, 26, 30, 32, 43, 44, 49.
0—4 балл — Сиз атрофингиздаги одамлардан салбий муносабатни

кутасиз, хатто мехри-мух.аббати сиз учун зарур инсонлардан хам яхши
муносабат кутмайсиз. Сиз узингизга яхшиликни чинакам раво курмай-
сиз. Вахрланки, узингизни богщаларга ухшамайдиган, алохдда шахе
деб х.исоблайсиз. Бу хрлат сизга узликни хурмат к;илишни оширади-
ган вазифаларни олдингизга к^йишга тус^инлик к,илади.

5-6 балл - Атрофингиздаги одамлар орасида сизга салбий муно-
сабатда буладигани борлигини билсангиз хам, лекин уларнинг барча-
си ижобий муносабатдалар, деб уйлайсиз. Бу хрлат сизда уларнинг
муносабатларига муносиб булишга, ижтимоий ахлок, меъёрларига риоя
Килишга, ташк,и киёфангизга эътибор беришга, узингизни назорат
к;илишга интилишни вужудга келтиради.

10-13 балл — Атрофингиздаги одамларнинг сизга ижобий муноса-
батда эканликларига тула ишонасиз. Бу ишониш сизга узингизга нис-
батан хурматингизни тобора орттиради. Сиз шахсингизни кадр-ким-
матлигига ишонасиз ва фаолиятингизнинг самарали булиши ат-
рофингиздаги одамлардан кутаётган муносабатингизга боглик;. Атро-
фингиздагиларнинг сиз хакингиздаги тасаввурлари сак^ланиб к;олиши
учун доимо уз устингизда ишлашингиз зарур.

V. Уз шахсиятига к.изи^иш устуни.
«ХА» - 7, 17, 20, 33, 34, 52. «ЙУК.» - 14, 51.
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0-2 балл — Сиз узингизга (к.исман уз фикрингизга ва х.исларин-
гизга) узингиз як.ин эмассиз (реал «Мен» ва идеал «Мен») афсуски,
сизда узингизнинг шахе сифатида бошкалар учун кизикарсиз экан-
лигингиз хакддаги фикр мавжуд.

3—6 балл — Сиз узингиз билан «тенглик» асосида муомала к.ила
оласиз, бошкалар учун к.изикарли эканлигингизни эътироф этмай-
сиз. Шунингдек, сиз узингизни атрофдагилар учун к.изикарли экан-
лигингизга хар доим хам ишонавермайсиз.

Уйлаб куринг, бу балки сизни умуман кандай булиш кераклигини
билмаслигингиз билан богликдир. Эхтимол, сиз у ёки бу сифатла-
рингизни кай даражада ривожланмаганлигини биларсиз ва шунинг
учун атрофдагилар учун сизнинг «Мен»ингиз кизикарли эканлигига
шубхангиз мавжуддир.

7-8 балл - Сиз узингизни бошкалар учун ва узингиз учун к.изи-
|<;арли эканлигингизга ишонасиз. Бу сизнинг фаолиятингизни сама-
рали булишига олиб келади.

VI. Узига узи ишонч устуни.
«ХА» - 2, 23, 34, 42, 46.
«ЙУК.» - 32, 43, 44.
0—2 балл — Сиз уз «Мен»ингизни салбий бахрлашни кутишга тай-

ёрсиз.
3-6 балл — Сиз атрофдаги одамларнинг узингизга нисбатан муно-

сабатлари, фикрлари ва хатти-харакатларини танк^идий реал бахрлай-
диган одамсиз. Узингизга нисбатан буладиган ички турткиларингиз
сизнинг шахсий сифатларингиз ва хулк.ингиздан келиб чикдди.

7-8 балл - Сиз уз «Мен»ингизни атрофдагилар томонидан купрок,
ижобий бахрланишни кутасиз. Бу \олат сизни уз «Мен»ингизга ижо-
бий йуналтиради, фаолиятингизни жадаллаштиради.

VII. Узгалардан кутилаётган муносабат устуни.
«Ха»-1, 5, 10, 52, 55.
«ЙУК»-32, 432, 44.
0—2 балл - Сиз уз «Мен»ингизни салбий бах.олаш кутилмасига

тайёрсиз.
3—6 балл — атрофдаги одамларнинг узингизга нисбатан муносаба-

ти, фикри ва хатти-харакатини танк.идий х.амда реал бахрлайдиган
одамсиз. Узингизга нисбатан йуналтирилган ички турткиларингиз
сизни шахсий сифатларингиз ва сифатларидан келиб чикади.

7—8 балл — Сиз уз «Мен»ингизни атрофдагилар томонидан купрок.
ижобий бахрланишини кутасиз. Бу сизни уз «Мен»ингизга ижобий
йуналтиради ва фаолиятингизни жадаллаштиради.
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VIII . Узини узи кабул кдпиш устуни.
«ХА» - 12, 18, 28, 47, 48. 54. «ЙУК,» - 21.
0-2 балл — Узингиз бутун вужудингиз билан узингизга ёк.майсиз.

Шахсий ва касбий сифатларингиз устида уйлаб куришингиз хамда уз
устингизда ишлашингиз зарур.

3-5 балл — Узингиз хак.ингиздаги фикрларингизда карама-карши-
ликлар мавжуд. Узингизнинг «Мен»ингизда нима сизга маъкул ва
нима номаъцул эканлигини аникланг. Уз «Мен»ингиз устида ишла-
шингиз узингизга нисбатан ижобий интилишларингиз шаклланишга
олиб келади.

6—7 балл — Узингизни кабул кдпиш улчовингиз етарли даражада
юкрри. Бу узингизни намоён кдлиш эхтиёжингиз борлигини билди-
риб, уз «Мен»ингизга нисбатан ижобий муносабатингизни куллаб-
кувватлайди.

IX. Узига узи ра^барлик ^илиш устуни.
«ХД» - 50, 57.
«ЙУК» - 25, 27, 31, 35, 36.
0—2 балл — Сиз узингизга айтишингиз зарур: «Афсуски, мени би-

рор айтган гапим, айнан шундай хатти-\аракат кдпишимни билдир-
майди».

3-5 балл - Сиз муваффакиятга фаолиятингиздаги маълум изчил-
ликни таъминловчи ички муносиблик ор^али эришасиз. Шунга к,ара-
май, сизнинг «Мен»ингизда баъзи психологик келишмовчилик х.ар
крапай бор. Нима учун? Эхтимол, х.ар доим х.ам хулк.ингизда изчиллик
булмаслиги ва уни етарли назорат к,илинмаслиги, режаларнинг норе-
аллиги бунга сабабдир.

6-7 балл - Сизда фаолиятга нисбатан изчиллик, уз крбилиятин-
гиз ва имкониятингизга ишонч, узини тушуниш, ^зини назорат кдлиш
етарли даражада намоён булади.

X. Узини айблаш устуни.
«ХА»-3, 4, 9, 11, 16, 24, 25, 56.
0-2 балл - Сизда узингизга хеч кандай танбех.ингиз йук,. Узингиз-

дан кунглингиз туклиги содир булаётган хрдисалар учун жавобгар-
л и к н и сок.ит К.ИЛИШНИ ва жавобгарликни таш^и омилларга юклашга
мойилликни келтириб чик.аради. Узингизга танцидий к,арашга х.ара-
кат К.ИЛИНГ.

3—6 балл — Сизни хар доим хам узингиздан кунглингиз тулавер-
майди ва бу узингиздаги мавжуд хислатларингизга мое келади. Купинча
одамда узини узи бахрлаш карама-каршиликлардан иборат булади.
Шунингдек, узини психологик х,имоя к.илиш, уз айбини эътироф этиш-
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дан ташкдри ташки сабаблар оркали узини оклашдан холи эмассиз.
7—8 балл — Сиз узингизни танк.ид кдласиз, виждонлисиз, узингиз-

ни камситишга, «айбдор» деб х.ис килишга, узига узи танбех. беришга
мойиллик бор. Бу хрлат уз имкониятларингизни паст бахрлашни ву-
жудга келтирганлиги туфайли хар доим сизнинг фаолиятингизга ижо-
бий таъсир этмайди.

XI. Узига узи к.изик.ишни ифодалайдиган устун.
«ХА» - 17, 20, 33.
«ЙУК» - 26, 30, 49, 51.
0—2 балл — Сиз узингиз учун к.изикарли эмассиз, чунки узингиз-

нинг купгина шахсий хусусиятларингизни салбий бахрлайсиз. Бу сиз
учун бошкаларга хам к.изикарсиз булишингиз омили х.исобланади.

3-5 балл — Сиз атрофингиздаги одамлар учун хам, узингиз учун
Хам маълум даражада к.изик^арлисиз. Вахрланки, сизда шахсий хусу-
сиятларингиздан ва иш сифатларингиздан к;они!<;маслик бор. Бу кам-
чиликларингиз устида ишлаш ва сизни узингизга танцидий муноса-
батда булишингиз узингизни такомиллаштиришингизнинг асосий
йулидир.

6—7 балл - Сизнинг «Мен»ингиз сизни етарли безовта к,илади.
Сиздаги узига узи кизи^иш юксак даражага эга булиб, узини узи се-
вишга айланган. Умуман олганда, бу ёмон эмас, агар ушбу фаолият-
ни бажарилиши жараёнида намоён буладиган юк;ори даражадаги ма-
хррат билан уйгунлашган булса, зотан атрофингиздаги одамларнинг
сизга нисбатан танкдций муносабатлари ва узингизга юкрри бах.о бе-
ришингиз заминида юзага келиши мумкин булган низоларни олдин-
дан билишингиз сизга халацит бермайди. Купрок; инсонпарварлик ва
фаолиятингиздаги назорат сиз учун фак,ат фойдалидир.

XII. Узини УЗИ тушуниш уступи.
«Х.А» - 53.
«ЙУК» -6, 8, 13, 15, 22, 40.
0-2 балл - Сизда аник, ички изчиллик, ёрк.ин тасаввурлар, \ислар

ва гоялар йук,. Узингиз билан узингиз ёмон муносабатдасиз.
3—5 балл — Узингиз билан узингиз юкрри даражада келишасиз деб

айтиб булмайди. Пекин сизда узингизни тушунмаслик намоён булмай-
ди. Узингизга ижобий муносабатни кувватлаш тактикаси сизни хаётин-
гизда х.окимлик к.илади.

6—7 балл - Сиз узингиз билан рухан келишган х.олда яшайсиз.
Шундай кдлиб, сизнинг туплаган йигиндингиз куйидаги рак,амни

ташкил к;илса:
О баллдан 52 баллгача. Бу курсаткич узингизга салбий муносабатда

117



эканлигингизни билдиради. Бу хрлат нисбатан баркарор булган, озми
ёки к^пми даражада англанган, индивиднинг узи хак.идаги тасаввур-
ларининг бетакрор тизими сифатида хис к,илинган. «Мен-концепци-
яси»ни салбий йуналишда намоён булишига таъсир к.илади. Вахрлан-
ки, бунинг заминида, сизни атрофдагилар билан узаро таъсирингиз
ва узингизга муносабатингиз шаклланади. «Мен-концепцияси-ички
карама каршиликларда хал булмаган шахсий «Мен»нинг яхлит обра-
зидир.

Салбий «Мен-концепцияси»га эга булган одамлар ортик.ча вах.и-
малилиги, тез хафа булиши, узини камситишига ва эътироф этишга
мойиллиги билан ажралиб турадилар. Улар учун мулокрт билан, иж-
тимоий шахсий масалалар билан боглик. булган к.ийинчиликлар ха-
рактерлидир.

Юкорида баён этилганлар уларнинг педагогик фаолиятига салбий
таъсир утказмай иложи йук.. Шунингдек, «Мен-концепцияси» билан
касбий фаолият самарадорлиги уртасидаги муносабатни уларнинг узаро
богланиш тизимини урганмасдан туриб, аник, айтиб булмайди.

53 баллдан 105 баллгача. Бу курсаткич касб эгасининг «Мен кон-
цепцияси»ни ва узига муносабати ижобий эканини курсатади. Атро-
фингиздагилар орасида сиз етарли даражада обрулисиз. Битирувчи-
ларингиз сизни узок, вактгача унутишмайди. К,ул остингиздагилар хо-
тирасида шундай к.иёфада сакланиб к.оласиз; «Ха, бизнинг бошлиги-
миз х.ак.к.оний, рах.мдил эди, одамларга камхурлик к.иларди». «У уз
касбини яхши биларди, муомалани яхши ташкил кдлар эди, куга-
ринки РУХ.ИНИ саклаб к.оларди». «Унинг гурух.ида илик., ёк.имли шаро-
ит мавжуд булиб, х.амма кизик.иб ишларди». «Бизни деб, у жуда куп
танбех. ва гап эшитарди, биз уни тушунардик ва узимизни тузатишга
харакат к.илардик». «У бекорчиларни ёктирмас эди ва камдан кам
узидан чик.аради» ва хрказо.

Одатда, одамлар билан муомала к.илишни биладиган бундай касб
эгаси обрули б^лади. Шу билан бирга, эгилувчанлигини ва экспери-
мент утказишга нисбатан к.изик.ишни мустах.камлаш, мацсадга муво-
фик. булиши, узига ижобий муносабатни ва узини хакдоний бах.о-
лашни такомиллаштиради.

106 баллдан 134 баллгача. Касб эгасининг «Мен-концепцияси» ва
узига муносабати жуда ёкади. Турган гап, бундай касб эгалари уз
хулк.и ва фаолияти натижалари ижобий булишига ишонадилар, ле-
кин хар доим шундай эмас.

Узингизни юк.ори даражада идрок этишингиз, шахсларни камси-
тиш, уялтириш узига ишончини йукртиши мумкин. Баъзан узига
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юкрри бахр берадиган касб эгаси локайдлигини намоён килиб, хад-
дан ташкари \укмронликни яхши куради. Шундай к.илиб, касб эга-
сининг узига юкрри бахр бериши укувчиларнинг «Мен-концепция-
си» бошлик.учун салбий булишига олиб келади. Балки узингизга нис-
батан талабчанликни, хурматни, ички келишувчанликни бушаштир-
май. майорат даражасини эгаллагандирсиз, кул остингиздагиларни
Хам имконият ва билимларини тугри бахрлашга ва уларни муваффа-
киятга, ижобий «Мен-концепцияси»га унданг.

6. Инсон ^аёти ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар
Жахрн психологиясида хулк.-атвор, муомала ва фаолият муваффа-

к.иятини таъминловчи омилларнинг энг му\ими тарикасида инсон-
нинг эмоционал хаёти ётиши аксарият назариётчи психологлар то-
монидан таъкидлаб утилади. Бу талкиннинг х.ак.к.онийлигига х.еч кам-
лай эътирозлар булиши мумкин эмас, чунки мазкур омил экспери-
ментал психологиянинг мустак.ил сох.а сифатида вужудга келишидан
эътиборан устувор, далил такрзо к.илмайдиган атрибут сингари тад-
к.икрт предмети мох.иятига сингиб кетган. Шуни алохдда таъкидлаб
утиш лозимки, инсон муомаласининг, хулк.-атворининг кечиши, фа-
олиятининг муваффакиятли, сермах,сул якунланиши куп жихатдан
шахснинг эмоционал х.олатларига (эмоционал тон, кайфият, стресс,
аффект ва х.оказо), изохланиши мураккаб булган рух.ий кечинмалар-
га, юксак хис-туйгуларга боглик,-

У^йин, мехнат, укув, муомала ва бошк.а фаолият турларининг му-
ваффакиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулк,-атворнинг
намоён булиши ижобий психологик хрлат сифатида бахрланса, эмо-
ция ва хиссиётнинг барк.арор, максадга йуналган тарзда хукм суриш
эхтимоли эътироф этилади. Х,ис-туйгуларнинг мустах.камлиги, бар-
к.арорлиги, мукаммаллиги сифатларининг мавжудлиги уларнинг ди-
намик стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фао-
лият ва хулк.нинг шахе томонидан онгли равишда бошкариш услуби
шаклланганлигини билдиради. Табиатнингтаркибий к.исмлари важа-
миятнинг аъзолари билан турли шаклдаги, х,ар хил хусусиятли муно-
сабатга киришиши, улар билан муомала к.илиш маромларининг дав-
рий (мувакдат тарзда) узгаришни вужудга келтиради. Ана шу узгариш
туфайли муваффак.ият ва муваффак,иятсизлик, омад ва омадсизлик,
оптимизм ва пессимизм, романтика ва реалия, симпатия ва антипа-
тия, прогресс ва регресс, жушк.инлик ва тушкунлик, фаоллик ва суст-
лик каби биринчиси ижобий (позитив) иккинчиси эса салбий (нега-
тив) рух.ий хрдиса келиб чикади. Фаолият ва хулк.нинг амалиётда бир
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текис кечишини таъминловчи эмоционал хрлат баркарорлигининг
бузилиши унга к,иёс килинган муваффак.иятнинг бирламчи омили
туррисидаги илмий маълумотларни шубха остида крлдиради. Биноба-
рин, жамики нарсанинг бошлангич асоси, манбаи эмоция деган гояни,
унинг к.ийматини умумий фонда бирмунча кадрсизлантиради, лекин
иккинчи даражали омилга айлантириб юбормайди. Омилларнинг бир-
ламчи ва иккиламчи, устувор ва етакчи, умумий ва хусусий, объектив
ва субъектов, мухим ва номухим мезонлар, аломатлар, улчамлар ёрдами
билан бахрланиши ушбу психологик масала мох.иятини окилона тал-
к.ин килиш заруриятини вужудга келтиради. Хрлбуки шундай экан,
уларнинг мохиятини, келтириб чикарувчи сабабларини, харакатлан-
тирувчи кучларини муайян далилларга асосланиб тахлил кдлиш му-
аммоси майдонга келади.

Инсон фаолияти ва хулкининг муайян крнуниятларга асосланган хрлда
амалга ошиши хам объектив, хам субъектов шарт-шароитларга боглик..
Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив (ташк.и) шарт-шаро-
итлар, яъни микро ва макро мух.ит, моддий борлик., ёрдамчи воситалар-
нинг мавжудлиги, уларнинг юксак талабларга жавоб бера олиш имко-
нияти, ташки к^зратувчиларнинг безарарлиги, вакт ва фазовий ^лчов-
ларнинг мувофиклиги, мутаносиблиги кабилардан таркиб топади.

Хулк. ва фаолиятнинг намоён булиши учун табиий шарт-шароит-
лар тизими яхлит х.олда иштирок этиши, уларнинг муваффак.иятини
таъминловчи омиллар мажмуаси тарик.асида хизмат к.илиши мумкин.
Табиий шарт-шароитлардаги тукисликдан ташкари айрим етишмов-
чиликлар ва узилишларнинг содир булиши нуксонларни келтириб
чик.аради, бунинг ок.ибатида рух.ий кечинмалар фаоллиги, илдамли-
ги, максадга йуналганлиги бузилади.

Табиий шарт-шароитлар мух.ит таъсирида, инсон рух.ий оламида
бир кагор кескин х.ам сифат, хам микдор узгаришлари вужудга кела-
ди, улар янгиланишларда, янги фазилатлар, хислатлар тугилишида
намоён булади. Шуни алохдда таъкидлаб утиш жоизки, табиий му-
хитнингтаркиби булмиш географик му\ит бу борада мух.им роль уйнай-
ди, к^пинча у, биринчидан, биологик шартланган шахе сифатларига
таъсир этиб, фенотипларни генотипларга айлантиради (худудий му-
Х.ит, рельеф, стихия кутилиши: зилзила, крр кучкиси, довул, сув тош-
к.ини, оёк. етмас корли тоглар ва хрказо). Иккинчидан, онтогенезда
шахе характерологик хусусиятларининг табиий равишда шакллани-
шига таъсир утказади, шунинг билан бирга микро мух.ит билан ген-
лар, ирсий белгилар, аломатлар уртасида уйрунликни таъминлаб ту-
рувчи механизм вазифасини бажаради.



Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташкари, инсон омили
билан узвий богликлиги субъектив (шахсга оид, унинг к.иёфасига бог-
лик,) шарт-шароитлар муомаланинг, фаолиятнинг, хулк,нинг ижти-
моий турмушда самарали амалга ошишини узлуксиз равишда таъ-
минлаб туради. Субъектив шарт-шароитларнинг каторига шахснинг
баркарорлиги, характернинг мустах.камлиги, эхтиёж, мотив, маслак,
салох.иятнинг пухталиги, узини узи бошк.ариш услубининг катъий
равишда шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса узаро
уйгунлашганлиги кабилар киради.

Одатда, объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шаро-
итлардаги узгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий (нега-
тив) хусусиятли психологик хрлатлар, хрдисалар, хислатлар, кечин-
малар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функциясини бажарув-
чи олий нерв фаолиятини, марказий асаб тизимининг ритмикасини,
ишчанлик крбилиятини пасайтиради. Бунинг окибатида фаолият, хулк.
ва муомала амалга ошишида одатий саъй-харакатлар, операциялар,
маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, рухий нуксоний-
лик, крнуниятдан четга ОРИШЛИК, нохуш кечинмалар хркимлиги етак-
чилик к.илади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк. ва муомаланинг
муваффак.ияти шубха остида крлиши мумкин, чунки махсулдорлик,
собиткадамлилик, максадга йуналганлик сифатларинингдоминантлиги
йукрлади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар армон тарикасида юксак
Х.ис-туйгулар сафида даврий хукм суришда давом этаверади.

Инсоннинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати тасодиф-
ларсиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, чунки
эхтимоллар даражасидаги кутилишнинг йуклиги режасиз вазиятлар-
ни шахснинг идрок майдонида келтириб чикаради. Х,аёт ва фаолият
стратегияси ва тактикасининг экстремал тарзда узгариши индивиду-
ал ва ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо булишига олиб ке-
лади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти-харакат-
ларни вужудга келтириб, текис, одатий, даврий, баркарор хусусият-
лар ритмикасини издан чикаради, натижада инсоннинг мотивацион,
эмоционал, когнитив, регулятив, хулк,ий, иродавий тузилиши тар-
кибларининг функцияси бузилади. Шахе тузилишига фавкулодцаги
вазиятларнинг ички ларзаси фаолият, хулк. ва муомаланинг онглилик
хрлатидан онгсизликка утишини так.озо этади, бинобарин, муваффа-
К.ИЯТСИЗЛИК реалияга айланади.

Х;уш, нима учун шахе тасодифларнинг олдини олишга тайёр эмас
ёки купинча у бу борада кучсизлик, ожизлик к.илади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда х.ал к.илиш хам мумкин:
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1) шахе онгли зот, яратувчилик кудратига эга булишидан катъи
назар — у табиатнинг таркибий кисми, инстинктлар, шартсиз реф-
лекслар таъсирига берилувчандир;

2) шахснинг тана аъзолари (организми) фавкулодцаги хрдисалар
ва вазиятларга мослашган эмас (стихия, халокат, тасодиф, стресс,
аффект, хавф-хатар — риск);

3) шахе комиллик даражасига эришмаганлиги туфайли сабабий
богланиш окибатларини, фобия билан борлик.хис-туйгуларни олдин-
дан сезиш, пайкаш, уларга нисбатан акс таъсир бериш имконияти
йук.;

4) шахсда иккинчи к.иёфанинг шаклланмаганлиги (тест, тренинг,
тренировка билан куролланмаганлиги) унинг хавф-хатар курбонига
айлантириши шубхасиз.

Жахрн психологияси фанининг маълумотларига Караганда, муваф-
факиятсизликдан хеч ким х,имояланган эмас, чунки ижтимоий имму-
нитет жуда кучсиз аксил таъсир курсатиш имкониятига эга. Маълум-
ки, жисмоний, ахлокий ва аклий баркамоллик туб маънодаги комил
инсон туррисида мулохаза юритишга имкон беради ва таркибларнинг
тула мутаносиблиги, уйрунлашганлиги, узаро так,озо этувчанлиги асо-
сий мезон вазифасини бажаради. Комиллик даражаси субъектнинг
маънавий дунёсига айланмас экан, у такдирда хеч ким тасодифлар,
фавкулоддаги вазиятлар шахе томонидан одатий хрдиса сифатида
осойишта кабул к.илинмайди.

Муваффак.ият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи омил-
ларнинг генезиси туррисидаги фикр юритилганда, энг аввало, улар-
нинг бирламчилигини, асосий манба эканлигини назарда тутиш на-
зарий х,амда методологик муаммолар ечимини ок.илона топишга пух-
та негиз х.озирлайди, бошлангич харакат нук.тасини белгилаб бериш-
га хизмат к,илади. Назарий мулох.азаларга биноан, фаолият, хулк. ва
муомаланинг бир текис, самарали кечиши генетик нуктаи назардан
куйидагиларга боглик.:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар
мавжудлигига.

2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар \укм суришини узгар-
тирувчи тасодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, ус-
туворлигига.

3. Эмоция ва х.иссиётнинг ижобий (позитив), салбий (негатив)
хусусият касб этишига.

4. Инсоннинг шахслилик ва характерологик хусусиятларининг
баркарорлигига (бекарорлигига).
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5. Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва хрказо.
Шахснинг х.аёт ва фаолиятда муваффак,иятга эришиш, максадга

мувофик. саъй-харакатларни унга йуналтириш учун куйидагиларга
эътибор к.илиш зарурларнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектов шарт-шароитлар узгарса, уларга туза-
тишлар (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаги вазиятларга куникиш учун шахсга тренинг ёрда-
ми билан таъсир утказишга, унда иккинчи к.иёфани шакллантириш-
га;

3) организмнинг х.ар кандай стихияларга чидамлилигини ортти-
ришга;

4) комилликка интилиш хис-туйгуларини такомиллаштиришга;
5) шахе имкониятларини руёбга чик.ишига кумаклашишга (узини

узи кашф килиш, узига узи буйрук. бериш, узини узи такомиллашти-
риш, узини узи бахрлаш, узини узи назорат к.илиш, узини узи бош-
к.ариш, узига узи таскин бериш, узини узи кулга олиш ва \оказо).

Инсон хаётини ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар мав-
жуд булиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчан-
дирлар.

7. Реориентация психологик муаммо сифатида
Психология фанида касб танлашга йуллаш (профориентация) ата-

маси к.адим замондан кулланилиб келинади. Лекин ижтимоий хаёт-
нинг кейинги даврларида бошка бир атама фанимизга кириб келди, у
реориентация (кайта йуллаш) деб аталиб, инсонни янги бир мослаш-
мага (куникмага), касбга йуналтиришни билдириб келади.

Кдйта касбга йуллаш (реориентация) ута инсонпарварлик (гума-
нистик) гояни касбини узгартирувчи ёки ишсиз крлган шахе ру\ия-
тига сингдиришни англатади. Ишлаб чикаришга автомат курилма-
ларнинг (электрон мосламаларнинг, роботларнинг) кириб келиши иш
уринларининг к.иск.аришига олиб келади. Муассаса, ташкилот, кор-
хона рентабеллигининг пасайиши хам ходимларга нисбатан эхтиёж-
нинг камайишини келтириб чикаради. Маълумки, бозор ик.тисодиё-
ти рак.обатга асосланади, шунинг учун тестларга бардош берувчи,
юкрри малакали, ма^оратли, билимдон, комил инсонгина синовлар-
дан муваффак.иятли ута олади, холос. Уртамиёна даражадаги мута-
хассислар эса иш урнини йукртиб, вак.тинча ишсизлар руйхатига ки-
ради.

Ишсизлик, иш урнини йукртиш аёлларда укинчли (аянчли) х,ис-
туйгулар крбигида ута мураккаб кечади, гуёки трагедия, халокат, жу-
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долик вужудга келганда хам экстравертлик, хам интровертлик хусу-
сиятлари уйгунлашгандай юз бёради. Эркаклар эса бундай вазият-
ларга матонат билан, иложи борича х.иссиётларга берилмасдан, акл-
заковат маромларига тортилганлик туйруси устуворлигида намоен бу-
лади. Эркакларда ачиниш, хафахонлик кечинмалари тарзида хукм
суриши, аста-секин унинг таъсир кучи пасайиши кузатилади. Бунда
инсоннинг РУХ.ИЙ кечинмалари кескин узгаришининг асосий омил-
лари сифатида унинг иш даври ва ёши ижтимоий муаммо майдонига
чикади. Ёшнинг улгайиши янги мух.ит, узгача шароит, нотаниш жа-
моа ва унинг нуфузи каби масалалар ечимига салбий муносабатни
келтириб чикаради. Мазкур объектга узок, давр мех.нат фаолиятини
багишлаш хам фрустрация хрлатини харакатлантирувчи сафида асо-
сий роль уйнаши мумкин. Хуллас, хар иккала омил хам фрустрация-
нинг манбаи вазифасини утайди (бажаради), нохуш мувак.кат кечин-
малар вужудга келиши, кечиши, ривожланиши жараёнларини узлук-
сиз равишда бажариб туради.

Х.озирги замон мех.нат биржаларида реориентация (кайта касбга
йуллаш) ишлари олиб борилиши марказлаштирилган. Махсус ходим-
лар компьютер хотирасига жойлаштирилган шахар, туман буйича
ихтисослар ёки ихтисослараро мутахассислар руйхати (зарурияти, эхти-
ёжи, талаби) билан иш излаб келган мухтож шахе таништирилади.
Аксарият мех,нат биржаларида психологлар етишмаганлиги туфайли
тасодифий ходим иш билан таъминлаш, буш уринларни тулдириш
билан шугулланади, холос. Аслида эса бу хизмат катор омилларни
текшириш, урганишни такрзо этади, илмий психологик крнуниятлар
асосида иш юритишни талаб к.илади, чунончи:

1. Шахснинг фазилатлари, характерологик хислатлари.
2. Х.иссий жаб^алари ва иродавий сифатлари.
3. Инсоннинг когнитив ва регулятив имкониятлари.
4. Эхтиёжи, мотиви, мотивацияси, мотивировкаси.
5. Касбий майли, к.изик.иши, лаёк.ати.
6. Профессиограмма талабларига мослиги, касбий яроглиги.
7. Ик^тидори (истеъдоди), к.обилияти, салох.ияти.
8. Касбий билимлари, куникмалари, малакалари, махррати.
9. Умумий савияси, дунёк.араши, маслаги (эътикрди).
10. Саломатлиги, жинсий хусусиятлари, ёши.
11. Изланувчанлиги, ижодий имкониятлари, инновацияга нисба-

тан муносабати.
12. Ижтимоий етуклиги, ташкилотчилик крбилияти.
13. Экстравертлиги ва интровертлиги.
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14. Юксак инсоний туйруларга (ахлок.ий, аклий, нафосат, прак-
сик) эгалиги.

15. Фидоийлик, альтруисток, ватанпарварлик фазилатлари усту-
ворлиги ва бошкалар.

Юкррида санаб утилган мезонлар б^йича текшириш ишлари бир
неча методлар, методикалар оркали куп серияли тажрибалар негизи-
да амалга оширилади. Бунинг учун тестлардан крбилиятга, шахсга,
ижодиётга, хотирага шахслараро муносабатга (оид), махсус ишлаб
чикдлган материаллардан, максадли вазиятлардан, к.ийинлаштирил-
ган топшириклардан, муаммолардан, психологик тренинглардан, пси-
ходрамалардан ва бошкалардан фойдаланилади.

Олинган натижалар сифат ва микдор жихдтдан тахлил к.илинган-
дан кейин муайян хулосалар чикарилади. Хулосалар асосида реори-
ентация субъекти розилигида ишга мухтож шахе таклиф к.илинган
касбга йуналтирилади. Иш жойнинг масофаси, унинг экологияси,
сангигиенаси, маоши, истикболи, муаммоли жихатлари юзасидан
мукаммал фикр алмашинилади, токи шартнома крнуний хужжат экан-
лиги (кийматига) зарар келтирмасин (баъзан келишувдан воз кечиш
хрлатлари хам юз бериб туради). Психологик кузатишларнинг курса-
тишига Караганда, реориентация (касб танлашга йуллаш) каби бос-
к.ичлардан ташкил топган булиб, улар к.иск.а фурсатда (муддатда) утиши
билан узаро муайян даражада тафовутланади. Жумладан, касбий ма-
ориф, касбга йуллаш, касбга саралаш, касбий мослашиш тезкорлик-
да, мукаммал, узига хос хусусиятлари билан тавсифланади. Айникса,
касбий мослашиш даври узига хос тарзда кечади, бир боск,ич иккин-
чиси билан силлик. узвий богланиб кетади. Касбнинг моддий (икти-
содий) томони, ижтимоий фаоллик (нуфузга эгалик), маънавий таъ-
минланганлик (рух.ий кутаринкилик \иссиётининг устуворлиги) ин-
соннинг кайтадан ижтимоий \аётдан уз урнини топиш имконини
яратади, унинг умрини узайтиради, ру\ий имкониятлари, захирала-
ри, потенцияси, резерви ишга тушишига пухта негиз хозирлайди.

Реориентация (к,айта касбга йуллаш) гуманистик психология та-
мойилларини турмушга татбик.этишга зарур шарт-шароитлар ярата-
ди. Инсон омилини кадрлашга, бутун имкониятларини руёбга чик.а-
ришга, эзгу ният, орзу хавас, истак-хохиш ушалишига негиз вужудга
келтиради. Куп профилли касб-хунар эгалари сафини кенгайтириш-
га хизмат к.илади, комилликка интилиш туйгусини жонлантиради,
зарур билимлар, малакалар билан куроллантиришга туртки беради.

Реориентация инсон имкониятини кайтадан синашнинг манбаи
х.исобланиб, узини узи кашф к.илиши, узини узи бошк.ариши, узини



узи ташкиллаштириш, узини узи бахрлаш, узини узи рефлекциялаш,
узини узи индентификациялаш к'аби шахе фазилатларини руёбга чи-
каришга хизмат килади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Фаолият тугрисида умумий тушунча.
2. Фаолиятнинг тузилиши тавсифи.
3. Фаолиятнинг узига хослиги.
4. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялаш.
5. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш.
6. Профессиограмма ва психограмма тугрисида тушунча.
7. Фаолият мотивациясининг мох.ияти.
8. Реориентациянинг психологик тавсифи.

Реферат учун мавзулар
Фаолиятнинг психологик тавсифи.
Фаолият турлари тугрисида тушунча.
Фаолият тузилиши буйича психологик назариялар.
Фаолият мотивацияси талк.ини.
Профессиограмма, профессиография, психограмма юзасидан
мулохазалар.
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ИККИНЧИ БУЛИМ. ШАХС
V БОБ. ШАХС ТУРРИСИДА УМУМИЙ ТУШУНЧА

1. Умумий тушунча
Психология фанида инсон зотига хослик масаласи индивид (ло-

тинча тсНуШ — ажралмас, алохида зот деган маъно англатади), шахе,
индивидуаллик (яккахрллик) тушунчалари орк,али акс эттирилади.
Катта ёшдаги рух.ий СОРЛОМ (эси-хуши жойида) одамлар хам, чакдлок,
хам, нутк,и йук, оддий малакаларни узлаштира олмайдиган ак^1И за-
ифлар хам индивидлар деб аталади. Бирок, булардан биринчисиниги-
на шахе деб аташ анъана тусига кириб долган, чунки уша зотгина
ижтимоий мавжудод, ижтимоий муносабатлар махнули, ижтимоий
таракдиётнинг фаол кдгнашчиси була олади. Индивид сифатида ёрур
дунёга келган одам ижтимоий мухит таъсирида кейинчалик шахсга
айланади, шунинг учун бу жараён ижтимоий-тарихий хусусиятга эга-
дир. Илк болалик чориданок, индивид муайян ижтимоий муносабат-
лар тизими доирасига тортилади, бундай шахслараро муносабатлар
тарзи тарихий шаклланган булиб, у ёшлигиданок, шу тайёр (аждодлар
яратган) ижтимоий муносабат, муомала, мулокрт тизими билан та-
ниша боради. Ижтимоий куршов (оила аъзолари, махалла ах^и, жа-
моатчилик, ишлаб чикдриш жамоаси), ижтимоий гурух. ичида (ки-
шиларнинг орушида, уларнинг кдлб турисида) одамнинг бундан ке-
йинги ривожланиши уни шахе сифатида шакллантирувчи, унинг онги
ва иродасининг хусусиятларига мутлакр боглик, булмаган \ар хил ху-
сусиятли муносабатлар мажмуасини вужудга келтиради.

Жах.он психологияси фанида онда-сонда учраб турадиган шахсни
ижтимоий мух.итнинг сует махсули деб тушунтириш ва унда фаол-
ликни инкор этиш ута бах.сли фикрдир. Шуни алохдда таъкидлаб
утиш керакки, шахснинг ижтимоий тажрибани узлаштириш жараёни
одамнинг узича амалга ошираётган фаолиятига ва унинг билан к,ан-
дай мак.сад кузлаётганига нисбатан муносабатини акс эттирувчи ру-
х.ий дунёси оркдли намоён булади. Одатда, фаоллик шахсга хос хулк.-
атвор, фаолият, муомала мотивларида, установкаларида, амалий куник-
маларида кузга ташланади. Бошкдча суз билан айтганда, фаоллик
шахснинг атроф-му\итдаги вок^еликни эгаллашга интилган саъй-
х.аракатларда вужудга келади. Шахснинг фаоллиги унинг уз истик.бо-
ли учун йул-йуриктанлашда, уни узлаштиришда, хаётда уз мавк.еи ва
урнини топишда гавдаланади.

Бир хил турмуш шароитлари шахе фаоллигинингтурли шакллари-
ни яратиш хамда х.ар хил х.аётий вазиятни вужудга келтириш имкони-
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ятига эга. Хаётда бирон бир танбех. беришнинг узи кимдадир рух.ий
х.исни уйготса, бошка бирининг сиртига хам юк.маслиги учрайди.
Шундай килиб, одамга таъсир килувчи барча ташки кузгатувчилар
ижтимоий шарт-шароитларга, фаолиятнинг ички тарбиявий кисмла-
ри (томонлари, жихатлари, жабхалари, таркиблари) тузилиши йигин-
диси билан бойитилиши эвазига шахе деган тушунча хрсил булади.

Шахснинг энг мухим хусусиятли жихатларидан бири — бу унинг
индивидуаллигидир, яъни яккахрллигидир. Индивидуаллик деганда,
инсоннинг шахсий психологик хусусиятларининг бетакрор бирикма-
си тушунилади. Индивидуаллик таркибига характер, темперамент,
психик жараенлар, хрлатлар, хрдисалар, хукмрон хусусиятлар ЙИРИН-
диси, ирода, фаолиятлар мотивлари, инсон маслаги, дунёкараши,
иктидори, хар хил шаклдаги реакциялар, крбилиятлари ва шу каби-
лар киради. Психик хусусиятларнинг бирикмасини айнан ухшаш тарзда
акс эттирувчи инсон мавжуд эмас. Масалан, як,ин одамдан айрилган-
лиги кайру-алам, унинг билан бирга эса хдётда тиклаб булмовчи ва
бошкапарда такрорланувчи фазилатлар мураккаб вокеликнинг ман-
гуликка йуналиши билан изохлаш мумкин. Шахе узининг к.адр-к.им-
мати ва нуксонлари билан ижтимоий турмушда фаол иштирок кили-
ши, таълим ва тарбия ёрдамида юзага келган узининг кучли ва кучсиз
жихатлари билан як.крл, бетакрор олий зотдир.

Одам жамиятда турли гурухлар фаолиятида кдгнашар экан, купинча,
уларда х.ар хил вазифаларни (фуикцияларни) бажаради, узаро х.еч бир
ухшамаган ролларни ижро этади. Масалан, ота-онанинг, оиланинг
«эгови», инжик., «зуравон» бола уз тенгкурлари даврасида эхтиётко-
рона х.аракат килиб, узини тамоман бошкача тутади. Шунингдек,
жиддий, тапабчан ва хизмат вактида бошк.аларга кушилмайдиган са-
ёх.ат даврида, мех.нат фаолиятида, хашар ва х.амкорликда, улфатчи-
ликда хазилкаш ва к.изик.чига айланиши мумкин. Юкррида келти-
рилган масалалардан битта одамнинг узи турли вазиятларда мазмун
жихатдан бир-бирига к.арама-к.арши ролларни бажаради. Аксарият
хрлларда одам турли-туман вазиятларга, шароитларга мое, уларга
мутаносиб булган жихатларни (жаб\аларни) намоён к.илади, унинг
оилада, хизмат вазифасида, жамоатчилик орасида, спорт мусобака-
сида ва шу сингариларида уз зиммасига олган ролларни бир-бирига
карама-карши эмас, балки узаро хамох.анг тарзда уйнайди. Ана шу
инсон фазилатларининг, хислатларининг, сифатларининг бир-бири-
га мослиги шахснинг яхлитлигини курсатувчи аломатлардан бири
булиб, ундаги карама-каршилик, зиддият ва .шаклланиб улгирмаган
хусусиятларнинг курсаткичи унинг турли вазиятларда бажариладиган



ролларнинг узаро бир-бирига зидлиги ёки номутаносиблиги х.исоб-
ланади.

Инсон жамиятнинг турли гурухларида одамларнинг уз зиммасига
олган вазифалари ва роллари канчалик ранг-баранг булмасин, тур-
мушдаги мавкеи куп маъно, куп киррали хусусиятга эга булишидан
катъи назар, инсон шахсига тула мое келадиган хакик.ий тавсиф бе-
риш имконияти сакланиб крлади. Унга бериладиган тавсиф факат
унинг уйнайдиган асосий ролларини, эгаллаган мавкеининг индиви-
дуаллигини намоён к.илувчи мотивларини аникдаш билан эмас, бал-
ки унинг ишлаб чикаришга, моддий бойликларни узлаштиришга нис-
батан муносабатини урганиш оркали берилади. Узбекистонда инсон
шахсига бериладиган асосий тавсиф унинг асосида гуманистик, мус-
так.ил, ХУКУК.ИЙ жамият куриш жараёнига нисбатан ва бу ижтимоий
жараёнда фаол катнашиши каби мух.им мезонларга асосланади.

Жахрн психология фанининг илгор таракхийпарвар, гуманистик
тадк.ик.отчиларининг тажрибасида курсатилишича, шахснинг психо-
логик тузилиши, психологик хусусиятлари, характер хислати, темпе-
рамент хусусиятлари, иродавий сифатлари, акутий крбилиятлари, ис-
теъдод даражалари, баркарор к.изик.ишлари, хукмрон мотивлари, х.ис-
сиёти ва шу кабиларнинг бирикмаси (мажмуаси) хар бир як.кол, ало-
х.ида одамда бетакрор, баркарор, тургун бирликни ташкил этади. Бу
эса, уз навбатида шгхсни психологик тузилишининг нисбийлиги,
катъийлиги, стереотиплиги тугрисидаги фикрни к.^тъий тасдиклашга
имкон яратади.

Психик х.олатлар, хрдисалар (х.иссиёт, хох.иш, орзу, тафаккур ва
шу кабилар) узлуксиз равишда узгариб туриши, ижтимоий гурухлар-
да, хаётий вазиятларда одам уз зиммасига олган ролларига алок.адор
хулк.-атворнинг узгариши, ёшни улгайиб бориши хам шахснинг пси-
хологик к.иёфаси (миллийлик, этник таъсир асосида) муайян даража-
да баркарорликни сактшйди. Мазкур нисбий барк.арорлик одам кат-
нашадиган унинг яшаш шароитлари, жисмоний хусусиятларининг
к.иёфаси билан уйгунликда шакллантирувчи ижтимоий муносабатлар
йигиндисининг доимийлиги билан узвий богликдир. Бирок, биз Кайд
кдлиб утган доимийлик нисбий хусусиятга эгадир. Чунки шахсни
психик тузилишининг узгариши жахрн психологларининг бир катор
тадк,икртларида урганилган. Бу узгаришлар одамнинг яшаш мух.ити,
амалга оширадиган фаолиятида намоён б$лувчи х.исобланиб, улар
ижтимоий таъсир, тарбия шароитига бевосита алок.адордир.

Демак, шахснинг нисбатан баркарор ва нисбатан узгарувчан хусу-
сиятлари инсон хислатларининг яхлитлиги ва узаро богликлигидан,
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таркиб топувчи мураккаб бирликдан иборатдир. Одатда, шахсни пси-
хологик жихатдан урганиш уз таркибига икки асосий илмий муаммо-
ни камраб олади.

2. «Эндопсихика» ва «Экзопсихика» х.акида тушунча
Юкррида таъкидлаб утилган илмий муаммолардан биринчиси бир

шахсни бошка одамлардан ажратиб турадиган индивидуал тузилиши-
га эга эканлигидир. Ушбу як.крл психологик муаммони хал к.илиш
шахснинг мазкур тузилишининг ички шароитларида ифодаланувчи
хулк.-атворни олдиндан башорат к.илиш имкониятини яратади. Маз-
кур масаланинг куйилиши даставвал таълим ва тарбия эхтиёжлари-
дан, ташкилотчиликка оид фаолият сохалари ва бошка эхтиёжлар
замиридан келиб чикади. Лекин бу масалани илмий асосда хал килиш
бошка муаммони, яъни шахсни тоифаларга ажратиш (типология),
унинг энг мухим, мукаммал тузилишини аниклаш билан богликдир.
Дархакикат, шахе типологияси, шахсни типологик тахлил килишнинг
энг нозик, ибратли жихатларини чеклаб утиш, у хакида етарли дара-
жада тула тасаввурга эга булишни хохласак, унинг энг умумий тасви-
рини умумлашган тарзда таъкидлаб утиш лозим.

Шахе тузилиши билан боглик. булган иккинчи масала эса бундай
тузилишнинг бир канча таркибий к.исмларга ажратишни такрзо эта-
ди, бинобарин, ушбу булакларнинг йигиндиси яхлит инсон шахсини
вужудга келтиради. Жах.он психологияси фанида психологлар шахс-
ни психологик тузилишининг таркибий кисмларини турли мохияти-
га асосланиб туркумларга ажратишни (классификациялашни) тавсия
этмокдалар.

Хозирги замон жах,он психологиясида биологик (табиий) ва ижти-
моий (социал) омил (фактор)нинг, вок.еликнингтаъсири остида шакл-
ланган инсон шахсида иккита мухим кием булганлигини тасдиклов-
чи назария юксак мавкени эгаллаб турибди. Мазкур назарияга бино-
ан «ички психик» («эндопсихик» — юнонча «эндо» ички деган маъно-
ни билдиради) к.исмларга ажратилади, деган гояни илгари сурилади.
Ушбу талк.инга кура «эндопсихика» шахснинг психик тузилишининг
ички к.исмлари сифатида психик элементлар ва функцияларнинг узаро
богликлиги акс эттирилади. Унинг негизида инсоннинг нерв-психо-
логик тузилиши билан «эндопсихик» айнан бир нарса деган тушун-
чани тасдиклаш ётади, гуёки у одам шахсининг ички механизмини
юзага келтиради. Психик тузилишнинг «экзопсихик» кисми булса
шахснинг ташки мух.итига нисбатан муносабатини, шахсга карама-
к.арши булган барча жих.атларини, шахслараро ва объектив муносаба-



тини белгилайди. «Эндопсихика» уз навбатида шахснинг таъсирла-
ниши, хотира, тафаккур, хаёл каби билиш жараёнларининг хусусият-
ларини, иродавий зур бериш хислатларини, ихтиёрсиз харакатларни
ва шу каби фазилатларни акс эттиради. «Экзопсихика» эса уз тарки-
бида шахе муносабатларинингтизимини ваунингкязикишлари, май-
ллари, идеаллари, маслаги, устунлик к.илувчи, х^кмрон х.иссиётлари-
ни, эгаллаган билимларни, тажрибаларни ва шу сингариларни к.ам-
раб олади. Табиий омилга (асосга) эга булган «эндопсихика» биоло-
гик шарт-шароитларга богликдир, аксинча, «экзопсихика» ижтимо-
ий вокеликлар таъсири остида юзага келади, таркиб топади ва тако-
миллашиб боради.

Шахснинг таркиб топиши бир кагор омилларга боглик. деган наза-
риянинг намояндалари булмиш хрзирги замон узок, чет эл (АКД1,
Англия, Франция, Германия, Швецария ва бошкалар) психологлари
окибат натижасида шахснинг тузилишини уша иккита асосий омил-
ларга, яъни биологик ва ижтимоий (социал) вокеликларнинг таъси-
рига боглик. булган тузилишининг мавжудлигидан манфаатдордир-
лар. Объект-субъект муносабатини белгилайди. «Эндопсихика» уз
навбатида шахснинг таъсирланиши, идрок, тасаввур, хотира, тафак-
кур, хаёл жараёнларининг хусусиятларини, иродавий зур бериш хис-
латларини, ихтиёрсиз (идеомотор) харакатларини ва шу каби фази-
латларини акс эттираци. «Экзопсихика» эса уз таркибига хос муноса-
батларинингтизимики ва унинг кизикишлари, майллари, идеаллари,
установкалари, маслгти, устунлик килувчи, \укмрон х.иссиётларини,
эгалланган билимларни к.амрайди.

Психология фанида кескин к.айта куриш жадал суръатлар билан
давом этаётган бир даврда юкррида тахлил к.илинган куш (икки) омил-
лик концепциясига к.андай муносабатда булиш мак.садга мувофик.?

Жумладан, диалектик материализм даргаларининг ибораси билан
айтганда, инсон шахсининг мохияти барча ижтимоий муносабатлар
йигиндисидан иборат, бу ифодага ута кескин эътироз билдиришга
хржат йук.. Чунки шахе ижтимоий мавжудод булганлиги (микромух.ит
мах.сули эканлиги тан олинмаса-да) учун унда табиий-биологик тузи-
лиш аломатлари сакланиб к.олиши табиий хрлдир. Масалан, шахе
тузилишида биологик ва ижтимоий (социал) омилларни бирламчи
деб эътироф к.йлиш муаммонинг бир томони (уларни \исобга олиш,
албатта зарур), лекин иккинчи томони уларнинг узаро муносабатла-
рини к.ай тарзда тушунишда уз ифодасини топади. Купгина психо-
логларнинг фикрича, бизнинг нук.таи назаримизча, к$ш омиллик
назариянинг бах.сли жабхаси шундан иборатки, бу назария ижтимо-
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ий омил билан биологик вокеликни, мухит билан биологик тузилиш-
ни, «экзопсихика» билан «эндопсихика»ни механик равишда бир-
бирига карама-карши цуяди, узаро таъсир этиш муаммосига локайд-
лик билан муносабатда булади. Мазкур концепция вакиллари шахс-
нинг шаклланиши ва унинг тузилишига таъсир килувчи табиий ва
ижтимоии омиллар ички имкониятлари мавжуд эканлигини х.исобга
олмайдилар.

Таъкидлаб утилган фикрларни тасдиклаш максадида улар утказ-
ган тажрибаларига мурожаат киламиз. Куш омиллик назария тадки-
кртчилари тажрибаларида 80-130 см баландликдаги одамларнинг шахе
хислатларини таркиб топтириш урганилган. Бунинг натижасида улар
шахснинг тузилишида куп хислатлари ухшашлиги топилган. Бундай
одамларнинг буйи паст (пакана) булишларидан ташкари, уларнинг
тузилишида хеч кандай нуксон ва камчилик йук. эканлиги аниклан-
ган. Бундай тоифага кирувчи кишиларда болаларга хос кулгини, х.еч
бир танк.идсиз оптимизмни, ута соддаликни, муайян даражада х.ис-
сий (эмоционал) зурик.ишни талаб к.иладиган вазиятга нисбатан чи-
дамлиликни, уят х.иссининг камрок. эканлигини учратиш мумкин-
дир. Шахснинг хислатларига на «эндопсихика», на «экзопсихика»
к.исмларини киритиш мумкин эмас. Чунки шахснингсифатлари митти
одамларнинг психик хусусиятларининг махсули булиб, улар буйига
нисбатан уз тенгкурлари уртасидаги фарк. аникланган даврдан эъти-
боран шундай бир ижтимоии вазиятда пайдо булиши, таркиб топи-
шининг такомиллашиши табиийдир. Шуни алохдца таъкидлаб утиш
жоизки, теварак-атрофдагиларнинг митти одамларга буйдор киши-
ларга Караганда бошка муносабати, уларнинг писанд к.илмаслиги,
камситилиши, улар х.ам барча каби нарсаларни х,ис к.илиш, орзу кдлиш,
ажабланиш, х.айрон к.олиш сабабли уларда шахснинг узига хос тузи-
лиши вужудга келади. Бундай як.крл вокелик уларнинг рух.ий эзили-
шини, баъзан бошкаларга, х.атто узларига нисбатан тажовузкорона
йул тутишларини ник.облайди, холос. Мабодо биз митти одамлар (ли-
липутлар) узлари билан бап-баровар буйли кишилар мухитида яшай-
ди деб тасаввур к.илсак, у х.олда уларда хам теварак-атрофдаги бошка
одамлардаги каби мутлакр бошкача шахсий фазилатлар, хусусиятлар,
хислатлар, сифатлар мужассамлашиши мумкин булар эди.

Тарак.к.ийпарвар (гуманистик) психология фанида таъкидлангани-
дек, шахе тузилишидаги табиий, органик жихатлар ва \олатлар унинг
ижтимоии шарт-шароитларига боглик. таркибий к.исмларидир. Шахе
тузилишидаги табиий (анатомик-физиологик ва бошка сифатлар) ва
ижтимоии омиллар яхлит бирликни ташкил к.илади ва улар хеч махал
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ихтиёрсиз равишда бир-бирига карама-карши куйилишига йул куймас-
лик керак.

Шундай к.илиб, илмий психология (материалистик деб аташдан
сакланиш максадида) фанида барча категорияларга умумбашарий,
умуминсоний тамойил нуктаи назардан ёндашиш шахе тузилишида
табиий (биологик) ва ижтимоий (социал) омиллар ролини тан олади,
инсон шахсидаги биологик ва ижтимоий вокеликларни атиги шулар-
нинг негизида карама-карши куйишга танкддий муносабатда булади.

Шахе муаммосини диалектик материализм позициясида туриб
химоя к.илувчи собик. совет психологияси ва бошка тарак,кийпарвар
йуналиш вакиллари шахснинг фаоллиги теварак-атрофдаги олам би-
лан буладиган узаро муносабат жараёнида фаолият вужудга келиши
мумкин деган таълимотга асосланади. Шахсни фаоллигининг манбаи
унинг эхтиёжлари х.исобланиб, худди шу эхтиёжлар одамни муайян
тарзда ва маълум йуналишда харакат килишга ундайди. Худди шу
боисдан эхтиёж шахе фаоллигининг манбаи сифатида юзага келади
ва унинг як.к.ол турмуш шароитига богликлигини акс эттирувчи х.олат-
дир.

Эхтиёжларда шахснинг якдол ижтимоий турмуш шароитларига
богликлиги мотивлар тизими (мотивация) сифатида узининг фаол
жабх.алари билан ифодаланади. Мотивлар маълум эхтиёжларни к.он-
диришга каратилган фаолиятга нисбатан моликликдир, деган таъ-
рифланишга мутлак.с мосдир. Психология фанида к.изик.ишлар де-
ганда, одамларнинг билиш жараёнига йуналтирилган эх.тиёжларнинг
х.иссий акс этишидир. Билиш эхтиёжларини шахе томонидан крнди-
рилиши унинг билимларидаги узилишларини тулдиришга, таълим
вазиятларига турри мослашишга хамда уларни тушунишга зарур им-
кониятлар яратади ва ёрдам беради.

Эътик.од одамнинг шахсий к.арашлари, хулк.-атвор тамойиллари,
илмий дунёк,арашларига асосланиб харакат к.илишга ундовчи англа-
шилган эхтиёжлар мажмуидир. Эътик.од шаклида юзага келадиган
эхтиёжларнинг мазмунини одамни кз'ршаб турган табиат ва у яшай-
диган жамият хакидаги билимлар х.амда уларни муайян даражада шахе
томонидан англаш хрсил к.илади ва аста-секин турли ташк.и таъсир-
лар ёрдамида такомиллашиб боради.

Инсонда вужудга келадиган тилаклар саъй-харакатлар мотивлари
х.исобланиб, бу мотивларда айнан шу вазиятда бевосита якдол намо-
ён булмаган турмуш ва ривожланиш шароитларида эх.тиёжлар ифо-
даланади.

Шахснинг психик тараккиётининг х.аракатлантирувчи кучлари
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инсоннинг хаёти-фаолияти давомида узгариб турувчи эхтиёжлари
билан уларни крндиришнинг хакикий имкониятлари уртасидаги кара-
ма-каршиликлар булиб х.исобланади. Булар туррисида жахрндаги ил-
мий психологик адабиётларда бир катор к.имматли ва бой материал-
лар мавжуддир.

Одатда, шахсни ривожлантириш, шакллантириш, таркиб топти-
риш, камолотга етказиш мавжуд карама-каршиликларни, зиддиятли
вазиятларни енгиш, иродавий зур бериш, зурикиш, танглик, жид-
дийлик хрлатларини бошкариш, узини кулга олиш оркали ушбу фао-
лиятни амалга оширишнинг окилона, омилкор воситаларини (йулла-
ри, усуллари, операциялари, куникмалари, укувлари, малакалари,
одатлари, харакатлари, саъй-харакатлари кабиларни) узлаштириш,
эгаллаш натижасида вужудга келади. Буларнинг барчаси имитация
(таклид), идентификация, рефлексия, стереотипизация, таълим,
УК.ИТИШ, укиш, урганиш, ургатиш, сабок. олиш, узлаштириш, муста-
к.ил билим олиш жараёнида юзага келтирилади. Мазкур х.олатда аник,
фаолият оркали эхтиёжни к.ондириш крнуний равишда янада юксак-
рок., юкрри боск.ичдаги янги хусусиятга эга булган эх.тиёжни турдира-
ди.

Шундай килиб, эх.тиёжларнинг турилиши, тарак.к,иёти, уларни са-
ралаш ва шакллантириш х.амда мустак.ил, демократик, хукукий жа-
мият кишисига хос булган миллий, худудий маънавият, рух.ият ва
к.адриятларнинг к.онуниятларига, хоссаларига, механизмларига асос-
ланган шарк,она, узбекона юксак ахлокий х,исларга эга инсонларни
вояга етказиш республикамиз психолог олимларининг олдида турган
асосий вазифаларидан биридир. Бунинг учун психологлар куп таж-
рибаларда синалган (ишончли, валидли, репрезентатив) тестлар, ме-
тодлар (инновацион хусусиятли), методикалар (уларнинг инвариант-
лари, вариациялари, модификациялари), муайян касбий малакалар,
услубий куроллар (курсатмалар, тавсиялар, ишламалар, модуль ва
рейтинг тизимлари), замонавий техник воситалар билан тула-тукис
куролланишлари, назарий ваамалий билимларни эгаллашлари, олин-
ган натижаларни куп к.иррали (сифат, микдор, корреляцией, диспер-
сион, фактор ва хрказо) тахлил цила билишлари, чукур талкин к.ила
олишлари мутлак.о зарурдир. Чунки буларсиз шахсни комил инсон
сифатида шакллантириш, камол топтириш мумкин эмас, бинобарин,
иккиёклама узаро таъсир бундай имконият яратишга крдир.

3. Чет эл психологиясида шахе назариялари
Жахрн психологияси фанида шахснинг камолоти, унинг ривожла-
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ниши туррисида хилма-хил назариялар яратилган булиб, тадк.икртчи-
лар инсон шахсини урганишда турлича позицияда турадилар ва му-
аммо мох.иятини ёритишда узига хос ёндашишга эгадирлар. Мазкур
назариялар каторига биогенетик, социогенетик, психогенетик, ког-
нитивистик, психоаналистик, бихевиористик кабиларни киритиш
мумкин. Куйида санаб утилган назариялар ва уларнинг айрим намо-
яндалари Томонидан шахсни ривожлантиришнинг принциплари тугри-
сидаги карашларига тухталиб утамиз.

Биогенетик назариянинг негизида инсоннинг биологик етилиши
бош омил сифатида кабул килинган булиб, к.олган жараёнларнинг
таракдиёти ихтиёрий хусусият касб этиб, улар билан Узаро шунчаки
алока тан олинади, холос. Мазкур назарияга биноан, таракдиётнинг
бош максади — биологик детерминантларига (аникловчиларига) кара-
тилади ва уларнинг мохиятидан социал-психологик хусусиятлар кел-
тирилиб чикарилади.

Тарак.к,иёт жараёнининг узи, даставвал биологик етилишнинг уни-
версал боск.ичи сифатида шархланади ва талкин к.илинади.

Биогенетик к.онунни Ф.Мюллер ва Э.Геккеллар кашф килишган.
Биогенетик крнуният органнинг тарак.к.иёти назариясини ташвикрт
к.илганда х.амда антидарвинчиларга к.арши курашда муайян даражада
тарихий роль уйнаган. Бирок/органнинг индивидуал ва тарихий та-
рак.к.иёти муносабатлг рини тушунтиришда купол хатоларга йул куйган.
Жумладан, биогенетик конунга кура, шахе психологиясининг инди-
видуал таракдиёти (С'Нтогенез) бутун инсоният тарихий тарак.к.иёти-
нинг (филогенез) асосий боск.ичларини к.иск.ача такрорлайди, деган
РОЯ ётади.

Немис психологи В.Штерннинг фикрича, чакалок. (янги тугилган
бола) хали у одам эмас, балки факат сут эмизувчи х.айвондир, у олти
ойликдан ошгач, психик тарак.к.иёти жихатидан фак.ат маймунлар да-
ражасига тенглашади, икки ёшида эса оддий одам хрлига келади,
беш ёшларда ибтидоий пода хрлатидаги одамлар даражасига етади,
мактаб давридан бошлаб ибтидоий даврни бошидан кечиради, кичик
мактаб ёшида урта аср кишилар онгига ва нихрят етукли даврдагина
(16—18 ёшларда) у хрзирги замон кишиларининг маданий даражасига
эришади.

Биогенетик назариянинг йирик намояндаларидан бири булмиш
америкалик психолог С.Холл психологик тарак.к.иётнинг бош крнуни
деб «рекапитуляция крнуни»ни (филогенезни кискача такрорлашни)
х.исоблайди. Унинг фикрича, онтогенездаги индивидуал тарак.киёт
филогенезнинг мух.им боскичларини такрорлайди. Олимнинг талк.и-
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нига биноан, гудаклик хайвонларга хос тарак^иёт палласини кайта-
ришдан бошка нарса эмас. Болалик даври эса кадимги одамларнинг
асосий машгулоти булган овчилик ва баликчилик даврига айнан мое
келади. 8-12 ёш оралигида усиш даври ^смиролди ёшидан иборат
булиб, ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг бошланишидаги
камолот чук,кисига хамохангдир. Успиринлик эса жинсий етилишдан
(12—13) бошланиб, то етуклик даври кириб келгунга кадар (22—25
ёшгача) давом этиб, у романтизмга эквивалентдир. С.Холлнингталк.-
инига каРаганда, бу даврлар «бурон ва тазйиклар», ички ва ташк.и
низолар (конфликт)дан иборат булиб, уларнинг кечиши давомида
одамда «индивидуаллик туйру»си вужудга келади. Шахсни ривожла-
нишининг ушбу назарияси уз даврида бир талай танкидий мулохаза-
лар манбаи вазифасини утади, чунки инсон зотидаги ривожланиш
боскичлари филогенезни айнан такрорламайди ва такрорлаши хам
мумкин эмас.

Биогенетик концепциянинг бошка бир тури немис «конституцией
психологияси» (инсоннинг тана тузилишига асослаган назария) на-
мояндалари томонидан ишлаб чик.илган. Э.Кречмер шахе (психоло-
гияси) типологияси негизига бир канча биологик омилларни (маса-
лан, тана тузилишининг типи ва бошкаларни) киритиб, инсоннинг
жисмоний типи билан усишининг хусусияти уртасида узвий боглик.-
лик мавжуд, деб тахмин килади. Э.Кречмер одамларни иккита катта
гурух,га ажратади ва унинг бир бошка циклоид тоифасига хос (тез
кз'зралувчи, хис-туйруси ута барк.арор), иккинчи учида эса шизоид
тоифасига (одамови, муносабатга кийин киришувчи, х.ис-туйгуси чек-
ланган) хос одамлар туришини айтади. Бу тахминини у шахе ривож-
ланиши даврига к^чиришга харакат к.илади, натижада усмирларда
циклоид хусусиятлари (ута кузгалувчанлик, тажовузкорлик, аффек-
тив табиатлилик), илк успиринларда эса шизоидлик хусусиятлари була-
ди, дея хулоса чикаради. Лекин инсонда биологик шартланган си-
фатлар х.амиша етакчи ва хал к.илувчи роль уйнай олмайди, чунки
шахснинг индивидуал-типологик хусусиятлари бир-бирига айнан мое
тушмайди.

Биогенетик назариянинг намояндалари америкалик психологлар
А.Гезелл ва С.Холл таракдиётнинг биологик моделига чамалаб иш
курадилар, бу жараенда мувозанат, интеграция ва янгиланиш цикл-
лари узаро урин алмашиниб туради, деган хулосага келадилар.

Психология тарихида биологизмнинг энг якдол к^риниши Зиг-
мунд Фрейднинг шахе талк.инида уз ифодасини топган. Унинг таъли-
мотига биноан, шахснинг барча хатти-хдракатлари (хулкди) онгсиз
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биологик майллар ёки инстинктлар билан шартланган, айникса, би-
ринчи навбатда, у жинсий (сексуал) майлига (либидога) богликдир.
Бунга ухшаш биологизаторлик омиллари инсон хулкини белгиловчи
бирдан-бир мезон ёки бетакрор туртки ролини бажара олмайди.

Биогенетик назариянинг к.арама-карши куриниши — бу аксил кугб-
га жойлашган социогенетик назария хисобланади. Социогенетик ёнда-
шишга биноан, шахсда руй берадиган узгаришлар жамиятнинг тузи-
лиши, ижтимоийлашиш (социализация) усуллари, уни куршаб тур-
ган одамлар билан узаро муносабати воситаларидан келиб чик.кан
холда тушунтирилади. Ижтимоийлашув назариясига кура, инсон био-
логик тур сифатида тугилиб, хаётнинг ижтимоий шарт-шароитлари-
нинг бевосита таъсири остида шахсга айланади.

Рарбий Европанинг энг мух.им нуфузли назарияларидан бири — бу
роллар назариясидир. Ушбу назариянинг мох.иятига биноан жамият
узининг хар бир аъзосига статус (хак.-хукз'к) деб номланган хатти-
харакат (хулк^нинг баркарор усуллари мажмуасини таклиф к.илади.
Инсон ижтимоий мух.итда бажариши шарт булган махсус роллари
шахснинг хулк.-атвор хусусиятида, узгалар билан муносабат, мулокрт
урнатишида сезиларли из к.олдиради.

АКДДца кенг тарк.алган назариялардан яна биттаси — бу индиви-
дуал тажриба ва билимларни эгаллаш (мустакдл узлаштириш) наза-
риясидир. Мазкур назарияга биноан шахснинг хаёти ва унинг вок.е-
ликка нисбатан муносабати купинча куникмаларни эгаллаш ва би-
лимларни узлаштиришнинг самараси кузгатувчини узлуксиз равиш-
да мустах.камланиб боришнинг мах.сулидир. (Э.Торндайк, Б.Скиннер
ва хрказо).

К.Левин томонидан тавсия кдлинган «фазовий зарурат майдони»
назарияси психология фани учун (уз даврида) мух.им ах.амият касб
этади. К.Левиннинг назариясига кура индивиднингхулк.и (хатти-х.ара-
кати) психологик куч вазифасини утовчи иштиёк. (интилиш), максад
(ният)лар билан бошкарилиб турилади ва улар фазовий зарурат май-
донининг кулами ва таянч нуктасига йуналтирилган булади.

Юк.орида тахлил к.илинган (шархланган) х.ар бир назария шахс-
нинг ижтимоий хулк.и (хатти-х.аракати)ни узгалар учун ёпик. ёки мах,-
дуд мухит хусусиятларидан келиб чикдан хрлда тушунтиради, бу уринда
одам хохлайдими ёки йук.ми бундан цатьи назар мазкур шароитга
мослашмоги (куникмоги) зарур, деган ак.идага амал к.илинади.

Бизнингча, барча назарияларда инсон хаётининг ижтимоий-тари-
хий вазиятлари ва объектив шарт-шароитлари мутлакр эътиборга олин-
маганга ухшайди.
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Психологияда психогенетик ёндашиш хам мавжуд булиб, у биоге-
нетик, социогенетик омилларнинг к.имматини камситмайди, балки
психик жараёнлар тарак.киётининг биринчи даражали ахамиятга эга
деб хисоблайди. Ушбу ёндашишнинг учта мустакил йуналишга ажра-
тиб тахлил к.илиш мумкин, чунки уларнинг хар бири уз мох.ияти,
махсули ва жараён сифатида кечиши билан узаро тафовутланади.

Психиканинг иррационал (аклий билиш жараёнларидан ташкари)
таркибий кисмлари булмиш эмоция, майл ва шу кабилар ёрдамида
шахе хулк.ини тахлил к.илувчи назария психодинамика дейилади.
Мазкур назариянинг йирик намояндаларидан бири - бу америкалик
психолог Э.Эриксондир. У шахе ривожини 8 та даврга ажратади ва
уларнинг хар к.айсиси узига хос бетакрор хусусиятга эгадир.

Биринчи давр — гудаклик. Ушбу даврда гудакда онгсизликка асос-
ланган ташк.и дунёга нисбатан «ишонч» туйгуси вужудга келади. Бу-
нинг бош сабабчиси ота-онанинг мехр-мухаббати, гамхурлиги ва жон-
куярлигининг нишонасидир. Агарда гудакда ишонч негизи пайдо
булмаса, балки борликда нисбатан ишончсизликх.исси турилса, утак.-
дирда вояга етган одамларда махдудлик, умидсизлик шаклида акс этув-
чи хавф вужудга келиши, эхтимол.

Иккинчи даврда, яъни илк болаликда жонзодда ярим мустакдил-
лик ва шахсий кадр-к.иммат туйгуси шаклланади ёки аксинча, улар-
нинг карама-каршиси булмиш уят ва шубха х.исси х.осил булади. Бо-
лада мустак.илликнинг усиши, уз танасини бошк.аришга кенг имко-
ният яратиб, булгусида шахе хусусиятларига айланувчи тартиб ва
интизом, масъулият, жавобгарлик, хзФмат туйгуларини таркиб топ-
тиришга пухта замин хрзирлайди.

Учинчи давр — уйин ёши деб аталиб, 5 ёшдан 7 ёшгача булган бола-
ларни ^зига камраб олади. Мазкур даврда ташаббус туйгуси, к.айсидир
ишни амалга ошириш ва бажариш майлини таркиб топтиради. Мабо-
до унда хохиш-истакни руёбга чик.аришнинг йули тусиб куйилса, ушбу
хрлатда бола узини айбдор деб хисоблайди. Мазкур ёш даврида давра,
яъни гурух.ий уйин, тенгкурлари билан мулокртга киришиш жараёнла-
ри мух,им ах.амият касб этади, натижада боланинг турли роллар синаб
куришига, хаёлоти усишига имкон яратилади. Худди шу даврда болада
адолат туйгуси, уни тушуниш майли тугила бошлайди.

Туртинчи давр - мактаб ёши деб номланиб, ундаги асосий узга-
ришлар кузлаган максадга эришиш крбилияти, уддабуронлик ва мах.-
сулдорликка интилиш туйруси билан ажралиб туради. Унинг энг му-
х.им к.адрияти — омилкорлик ва мах.сулдорликдан иборатдир. Ушбу
ёш даврининг салбий жихатлари (иллатлари) хам кузга ташланади ва
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уларнинг каторига ижобий хислатлари етарли даражада булмаганли-
ги, онги хаётнинг барча к.ирраларини камраб ололмаслиги, муаммо-
ларни ечишда акл-заковатнинг етишмаслиги, билимларни узлашти-
ришда крлоклиги (сустлиги) ва хрказо. Худди шу даврда шахсда мех.-
натга нисбатан индивидуал муносабати шакллана бошлайди.

Бешинчи давр — успиринлик — узикинг бетакрор хислати, инди-
видуаллиги ва бошка одамлар билан кескин тафовутланиши билан
тавсифланади. Шунингдек, усмирлик шахе сифатида ноаниклик,
муайян ролнинг уддаламаслик, катъиятсизлик сингари нуксонларга
(иллатларга) эгадир. Мазкур даврнинг энг мухим хусусияти «ролни
кечиктириш»нинг узгариши хисобланиб, бирмунча таракдиёт боски-
чига кутарилишининг дак.и^асидир. Унда ижтимоий хаётда бажара-
ётган ролларининг кулами кенгаяди, лекин уларнинг барчасини жид-
дий эгаллаш имконияти мавжуд булмайди, вахрланки бу кезда успи-
рин ролларда узини синаб куриш билан чекланади, холос. Эриксон
успиринларда уз-узини англашнинг психологик механизмларини ба-
тафсил тахлил к.илади, унда вактни янгича х,ис к.илиш, психосексуал
К.ИЗИК.ИШ, патоген (касаллик кузратувчи) жараёнлар ва уларнинг тур-
ли куринишлари намоён булишини шархлайди.

Олтинчи давр — ёшлик бошка одамга (жинсга) нисбатан психоло-
гик интим як.инлашув к.обилияти (укуви) ва эхтиёжи вужудга келиши
билан ажралиб туради. Айникса, жинсий майл бу сохада алох.ида урин
тутади. Бундан ташк.ари, ёшлик танх.олик ва одамовилик каби бехо-
сият хусусиятлари билан тафовутланади.

Етинчи давр — етуклик даври деб аталиб, х.аёт ва фаолиятнинг
барча сохаларида (мех.натга, ижодиётга, гамхурликда, пушт к.олди-
ришда, тажриба узатишда ва бошкдларда) мах.сулдорлик туйгуси унга
узлуксиз равишда хамрох. булади ва эзгу ниятларнинг амалга ошиши-
да туртки вазифасини бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим
жихатларда тургунлик туйгуси нук.сон (иллат) сифатида хукм суриши
эх.тимолдан х.оли эмас.

Саккизинчи давр, яъни карилик инсон тарикасида уз бурчини уд-
далай олганлиги, турмушнинг кенг камровлиги, ундан к.аноатланган-
лиги (к.оник.к.анлиги) туйгулари билан тавсифланади. Салбий хусуси-
ят сифатида ушбу ёшда хаётдан, фаолиятдан ноумидлилик, улардан
кунгил совиш х.ис-туйгуларини таъкидлаб утиш уринлидир. Доно-
лик, софлик, гунохлардан фориг булишлик бу ёшдаги одамларнинг
энг му\им жих.ати, саховати х.исобланади, бинобарин, х.ар бир алох.и-
да олинган хрлатга нисбатан шахсият ва умумият нуктаи назаридан
караш уларнинг олий химмати саналади.



Э.Шпрангер «Успиринлик даври психологияси» деган асарида
кизларнинг 13 ёшдан 19 ёшгача, йигитларнинг эса 14 ёшдан 22 ёшга-
ча киритишни тавсия килади. Ушбу ёш даврида юз берадиган асосий
узгаришлар Э.Шпрангер буйича:

а) шахсий «Мен»ни кашф к.илиш;
б) рефлексиянинг усиши;
в) узининг индивидуаллигини англаш (тушуниш) ва шахсий хусу-

сиятларини эътироф кдлиш;
г) хаётий эзгу режаларининг пайдо булиши;
д) уз шахсий турмушини англаган хрлда куриш установкаси ва

хрказо. Унинг фикрича, 14—17 ёшларда вужудга келадиган инк.ироз-
нинг МОХ.ИЯТИ уларга катталарнинг болаларча муносабатидан кугу-
лиш туйгусини тугилишидан иборатдир. 17—21 ёшларнинг яна бир
хусусияти — узининг тенгкурлари ва жамоатчилик куршовидан «узи-
лиш инкирози» ва танхрлик туйгусининг пайдо булишидир. Бу хрлатни
тарихий шартланганлик шарт-шароитлар ва омиллар вужудга келти-
ради.

Э.Шпрангер, К.Бюлер, А.Маслоу ва бошкалар персонологик на-
зариянинг йирик намояндалари булиб х.исобланадилар.

Когнитивистик йуналишнинг асосчилари ^аторига Ж.Пиаже, Дж.
Келли ва бошкдларни киритиш мумкин.

Ж.Пиаже интеллект назарияси иккита му\им жихатга ажратилган
булиб, у интеллект функциялари ва интеллектнинг даврлари таъли-
мотини уз ичига к.амраб олади. Интеллектнинг асосий функциялари
каторига уюшк.оклик (тартиблилик) ва адаптация (мослашиш, куни-
киш)дан иборат булиб, интеллектнинг функционал инвариантлиги
деб юритилади.

Муаллиф шахсда интеллект ривожланишининг куйидаги боск.ич-
ларга ажратади:

1) сенсомотор интеллекти (тугилишдан то 2 ёшгача);
2) операциялардан илгариги тафаккур даври (2 ёшдан то 7 ёшга-

ча);
3) конкрет операциялар даври (7—8 ёшдан 11—12 ёшгача);
4) формал (расмий) операциялар даври.
Ж.Пиаженинг гояларини давом эттирган психологларнинг бир

гурухини когнитив-генетик назарияга бириктириш мумкин. Бу йуна-
лишнинг намояндалари каторига Л.Колберг, Д.Бромлей, Дж.Биррер,
А.Валлон, Г.Гримм ва бошкалар киради.

Француз психологи А.Валлон нуктаи назарича, шахснинг ривож-
ланиши куйидаги боскичларга ажратилади:



1) хрмиланинг она кррнидаги даври;
2) импульсив харакат даври — тугилгандан то 6 ойликгача;
3) эмоционал (\ис-туйгу) даври — 6 ойликдан то 1 ёшгача;
4) сенсомотор (идрок билан харакатнинг уйрунлашуви) даври — 1

ёшдан то 3 ёшгача;
5) персонализм (шахсга айланиш) даври — 3 ёшдан то 5 ёшгача;
6) фарклаш даври — 6 ёшдан то 11 ёшгача;
7) жинсий етилиш ва успиринлик даври — 12 ёшдан то 18 ёшгача.
Яна бир франциялик йирик психолог Заззо уз ватанидаги таълим

ва тарбия тизимининг тамойилларидан келиб чик.кан хрлда, мазкур
муаммога бошкачарок. ёндашиб ва уни узига хос талк.ин к.илиб, ин-
соннинг улгайиб боришини куйидаги боск.ичларга ажратишни тав-
сия килади:

1. Биринчи боскич — боланинг тугилганидан 3 ёшигача.
2. Иккинчи боск.ич — 3 ёшидан 6 ёшигача.
3. Учинчи боскич — 6 ёшидан 9 ёшигача.
4. Туртинчи боскич - 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи боскич — 12 ёшидан то 15 ёшигача.
6. Олтинчи боск;ич — 15 ёшидан 18 ёшигача.
Схемадан куриниб турибдики, Р.Заззо шахе ривожланишининг

босцичларига индивидуаллик сифатида таркиб топиш, такомиллашиш
назариясидан келиб чик.иб ёндашгани шахе шаклланиши палласи-
нинг юк;ори ну^таси, яъни ижтимоийлашуви билан чекланишга олиб
келган. Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг онтогенезда тако-
миллашуви, узгариши, ривожланиши хусусиятлари ва крнуниятлари
тугрисида мулох.аза юритиш имконини бермайди.

Г.Гримм шахе ривожланиши куйидаги боск.ичлардан иборат экан-
лигини тавсия килади:

1) чак.алоклик — тугилганидан то 10 кунгача;
2) гудаклик — 10 кунликдан то 1 ёшигача;
3) илк болалик — 1 ёшдан то 2 ёшигача;
4) биринчи болалик даври — 3 ёшдан то 7 ёшигача;
5) иккинчи болалик даври - 8 ёшдан то 12 ёшигача;
6) усмирлик даври 13 ёшдан то 16 ёшигача угил болалар, 12 ёшдан

15 ёшигача кизлар;
7) успиринлик даври — 17 ёшдан то 21 ёшгача йигитлар, 16 ёшдан

20 ёшгача к.излар (бокиралар);
8) етуклик даври: биринчи боск.ич — 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар,

21 ёшдан 35 ёшгача аёллар, иккинчи боск.ич — 36 ёшдан 60 ёшгача
эркаклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар;
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9) кексайиш (ёши каштан давр) — 61 ёшдан то 75 ёшгача эркак-
лар, 55 ёшдан то 75 ёшгача аёллар;

10) карилик даври — 76 ёшдан то 90 ёшигача (жинсий тафовут
ВД;

11) узок, умр курувчилар 91 ёшдан бошлаб то чексизликкача.
Дж.Биррон шахе ривожланишини куйидагича тасаввур этади:
1) гудаклик — тугилгандан то 2 ёшгача;
2) мактаболди давр — 2 ёшдан то 5 ёшгача;
3) болалик даври — 5 ёшдан то 12 ёшгача;
4) успиринлик даври - 12 ёшдан то 17 ёшгача;
5) илк етуклик даври - 17 ёшдан то 20 ёшгача;
6) етуклик даври - 20 ёшдан то 50 ёшгача;
7) етуклик даврининг охири — 50 ёшдан то 75 ёшгача;
8) карилик даври 76 ёшдан бошлаб.

Д.Бромлейнинг таснифи бошкаларникига мутлакр ухшамайди,
чунки унда шахснинг ривожланиши муайян даврларга ва боскичлар-
га ажратилган: биринчи давр — она кррнидаги мудцатни уз ичига
камраб олади (зигота-эмбрион-хрмила-тукилиш), иккинчи давр (бо-
лалик): а) гудаклик - тугилгандан то 18 ойликкача, б) мактабгача
боскичдан олдинги — 19 ойликдан то 5 ёшгача,.в) мактаб болалик —
5 ёшдан 11-13 ёшгача, учинчи давр (успиринлик) - 1) илк успирин-
лик — 11 ёшдан то 15 ёшгача, 2) успиринлик — 15 ёшдан то 21 ёшгача,
туртинчи давр (етуклик) - 1) илк етуклик даври - 21 ёшдан то 25
ёшгача, 2) урта етуклик даври — 25 ёшдан то 40 ёшгача, 3) етуклик-
нинг сунгги боск.ичи — 40 ёшдан то 55 ёшгача, бешинчи давр (кари-
лик) — 1) истефо боскичи — 55 ёшдан то 65 ёшгача, 2) карилик бос-
кичи - 65 ёшдан то 75 ёшгача, 3) энг кексалик даври - 76 ёшдан то
чексизликкача.

Шундай кдлиб, биз чет эл психологиясида шахе ривожланиши-
нинг йуналишлари ва назарияларини кискача шархлаб утдик. Кдлин-
ган тахлиллардан куриниб турибдики, Европа мамлакатлари ва АКД1
психологлари орасида бу сохада битта умумий назария хали ишлаб
чикилмаган. Бунинг бош сабаби шахснинг тузилиши, уни шаклла-
ниш крнуниятлари, унинг камолотида объектив ва субъектив таъсир-
ларнинг роли, микро ва макромух.итнинг таъсири, ривожланишнинг
таянч манбалари буйича умумийликнинг йуклиги, аник, методологияга
ва илмий платформага асосланмаганликдир.
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4. Собщ шуро психологиясида шахе ривожланиши
назариялари шархлари

Собик. шуро психологиясида шахснинг ривожланиши муаммоси
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев,
Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович сингари йирик психологларнинг асарла-
рида уз аксини топа бошлаган. Кейинчалик ушбу масала билан шу-
рулланувчилар сафи кенгайиб борди. Худди шу боисдан шахснинг
тузилиши, илмий манбаи, ривожланишнинг узига хослиги буйича
ёндашувда, муаиян даражада тафовутга эга. Хозирги даврда шахс-
нинг ривожланиши юзасидан мулохаза юритилганда олимларнинг
илмий карашларини муаиян гурухга ажратиш ва ундан сунг уларнинг
МОХ.ИЯТИНИ очиш максадга мувофик.. Бизнингча, онтогенезда шахе
таракхиётини бир неча боск.ичларга ажратиш ва уларнинг хар бирига
алохида илмий психологик таъриф бериш нуктаи назаридан ёнда-
шиш куйидаги назария ва йуналишларни ташкил килади. Жумладан,
ривожланишдаги инк.ирозга биноан (Л.С.Виготский), мотивацион
ёндашиш (Л.И.Божович), фаолиятга кура муносабат (Д.Б.Эльконин),
шахснинг ижтимоийлашуви хусусиятига эътиборан (А.В.Петровский),
шахсни тутган позициясини хисобга олиб (Д.И.Фельдштейн) ва хрказо.

Л.С.Виготский жахрн психологлари шахснинг тузилиши ва ривож-
ланишига оид назарияларни танкидий тах^ил к.илиб, камолотни ву-
жудга келтирувчи рух.ий янгиланишлардан келиб чик.кан х.олда жара-
ённи к^йидаги боск.ичларга ажратади.

1. Чакалоклик даври инк.ирози (кризиси).
2. Гудаклик даври - 2 ойдан 1 ёшгача. Бир яшарлик инк.ироз.
3. Илк болалик даври — 1 ёшдан 3 ёшгача. 3 яшарлик инк.ироз.
4. Мактабгача ёшдаги давр — 3 ёшдан 7 ёшгача. 7 яшарлик инк.ироз.
5. Мактаб ёши даври - 8 ёшдан 12 ёшгача. 13 яшарлик инк.ироз.
6. Пубертат (жинсий етилиш) даври — 14 ёшдан 18 ёшгача. 17

яшарлик инкироз.
Л.С.Виготский уз асарларида ривожланишнинг хар бир даврининг

узига хос хусусиятларига чукур илмий таъриф бера олган. Тадк.икрт-
чи шахснинг ривожланишида энг мух.им рух.ий янгиланишлар юзаси-
дан хам илмий, хам амалий ахамият касб этувчи мулохазалар билдир-
ган. Бирок, унинг фикрлари ичида ута мунозарали, бахсбоб уринлар
талайгина. Хозирги замон психология фанида Л.С.Виготскийнинг
шахснинг ривожланиши назарияси илмий, тарихий, ижтимоий ах.амият
касб этади, тарак.киётни келтириб чик.арувчи инк.ирозларнинг роли
туррисидаги мулох.азалари ва олга сурган гоялари шу куннинг талаби
билан хамохангдир.
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Собщ шуро психологиясининг йирик намояндаси, Л.С.Виготс-
кийнинг шогирди Л.И.Божович шахе шаклланишини муайян давр-
ларга булишда мотивларга асосланади, шунинг учун бу ёндашувни
мотивацион деб юритиш мумкин. Л.И.Божович мулохазасига бино-
ан, шахснинг шаклланиши ушбу даражалардан иборат: биринчи бос-
к.ич - чакалоклик — тугилгандан то 1 ёшгача, иккинчи боск.ич -
мотивацион тасаввур — 1 ёшдан 3 ёшгача, учинчи боск.ич — «Мен»ни
англаш даври — 3 ёшдан 7 ёшгача, туртинчи боск.ич — ижтимоий
жонзод эканлигини англаш даври — 7 ёшдан 11 ёшгача, бешинчи
боскич: а) уз-узини англаш даври — 12 ёшдан 14 ёшгача, б) уз урнини
белгилаб олиш (топиш) даври — 15 ёшдан 17 ёшгача.

Л.И.Божович шахе шаклланишининг хар бир боск;ичини психоло-
гик тавсифини бериб, уларни келтириб чикарувчи омиллар, манба-
лар, турткилар, механизмлар негизини очиб беришга харакат килган.
Олима фикрининг йуналиши шахе психологияси билан узвий боглик.
булиб, мотивацион ёндашувга бевосита тахлил ва шарх. буйсундирил-
ган.

Д.Б.Элькониннинг шахе шаклланиши классификацияси етакчи
фаолият назариясига (А.Н.Леонтьев таълимотига) асосланиб, хар бир
тараккиёт палласида у ёки бу куринишдаги фаолият устунлик кдлиш
эхтимолига суянади. Инсоннинг шахе сифатида камол топиши жара-
ёнидаги етакчи фаолият роли ушбу назариянинг асосини ташкил
килади.

Д.Б.Эльконин шахе шаклланишини куйидаги боскичларга ажра-
тади:

1) г^даклик даври — турилгандан то 1 ёшгача; асосий фаолият —
бевосита эмоционал мулокрт;

2) илк болалик даври - 1 ёшдан то 3 ёшгача; асосий фаолият —
предмет билан манипуляция (нозик харакат) к.илиш;

3) мактабгача даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача; асосий фаолият —
ролли уйинлар, асосий фаолият — ук.иш;

4) кичик усмирлик даври — 10 ёшдан то 15 ёшгача; асосий фаоли-
яти — шахсий ички (интим) мулокрт;

5) катта усмирлик ёки илк успиринлик ёш даври — 16 ёшдан то 17
ёшгача; асосий фаолият — ук.иш-касб танлаш.

Д.Б.Элькониннинг шахе шаклланиши боск.ичлари муайян кулам-
даги психологлар томонидан илик. карши олинишига карамасдан,
маълум даражада мунозарабоб уринлар йук. эмаслиги эътироф к,илинди.
Бизнингча, хар бир даврнинг узига хос хусусиятлари факат алох,ида
олинган фаолият доираси таъсири билан чегараланиб крлмаслиги,
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балки оралик. боскичлари хам мавжудлиги ва ундан келиб чик,кан
хрлда рух.ий янгиланишларда хам узгариш булиши эхтимолдан холи
эмас. Шунга карамасдан, Д.Б.Элькониннинг мазкур назарияси пси-
хология фанида, айникса, ёш даврлари психологиясида энг оммабоп-
лардан бири булиб крлмокда.

Болалар психологияси фанининг йирик намояндаси А.А.Люблин-
ская шахе тарак.киётини муайян бос^ичларга ажратишда педагогик
психология позициясидан турган хрлда фаолият нуктаи назардан унга
ёндашади, маълум даврларга ажратади ва уларни атрофлича шархлаб
беришга интилади.

1. Чакалоклик даври - турилгандан то бир ойликкача.
2. Кичик мактабгача даври — 1 ойдан то 1 ёшгача.
3. Мактабгача ёшдан олдинги давр - 1 ёшдан то 3 ёшгача.
4. Мактабгача ёш даври — 3 ёшдан то 7 ёшгача.
5. Кичик мактаб ёшидаги укувчилик даври — 7 ёшдан то 11 (12)

ёшгача.
6. У рта синф уХувчиси даври (усмирлик) — 13 ёшдан то 15 ёшгача.
7. Юкрри синф укувчиси даври — 15 ёшдан то 18 ёшгача.
Педагогик психологиянинг таникли намояндаси В.А.Крутецкий

инсоннинг онтогенетик таракдиётини мана бундай боск^ичлардан тар-
киб топиш эхтимоли мавжудлигини асослаб беришга харакат к.илади:

1. Чак.алоклик (турилгандан то 10 кунликкача).
2. Гудаклик даври (10 кунликдан то 1 ёшгача).
3. Илк болалик даври (1 ёшдан то 3 ёшгача).
4. Борчагача булган ёш давр (3 ёшдан то 5 ёшгача).
5. Богча ёш даври (5 ёшдан то-7 ёшгача).
6. Кичик мактаб ёши даври (7 ёшдан то 11 ёшгача).
7. Усмирлик ёши даври (11 ёшдан то 15 ёшгача).
Негадир муаллифларнинг аксарияти онтогенезда шахснинг ривож-

ланишини крлган боск.ичларини хисобга олмайдилар.
Хозирги замон психологиясининг таникли вакили А.В.Петровс-

кий инсон таракхиётига шахсни таркиб топтиришнинг социал-пси-
хологик нук^таи назардан ёндашиб, узига хос оригинал классифика-
циясини яратади. Ушбу назария негизида юксалиш, етукликка инти-
лиш РОЯСИ ётганлиги сабабли болалик, усмирлик, успиринлик давр-
лари ётади, холос. А.В.Петровскийгача психологлар тарак.киётнинг
бир текис жихатини олиб урганган булсалар, бундан уларок. у шахе
шаклланишининг просоциал (ижтимоий кридаларга риоя к.илиб) ва
асоциал (аксижтимоий) боск.ичлари мавжуд булиши мумкинлигини
далиллаб беришга х.аракат к.илади. Шунинг учун тарак.к.иёт учта мак-
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рофазадан иборат эканлигини шархлаб, унинг биринчи тури болалик
даврига турри келиб, ижтимоий мух.итга мослашиш, куникиш (адап-
тация), иккинчиси — усмирларга хос индивидуаллашиш (индивидуа-
лизация), учинчиси — успиринлик, яъни етукликка интилиш даврида
индивидуал хрлатларни мувофиклаштириш (бирлаштириш) хусуси-
ятлари билан тавсифланади. А.В.Петровский шахснинг шакллани-
шини куйидаги боск.ичлардан иборат булишмни таъкидлаб утади:

1. Илк болалик (мактабгача ёшидан олдиыги давр) — турилгандан
то 3 ёшгача.

2. Богча ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёшидаги укувчи даври - 7 ёшдан то 11 ёшгача.
4. У рта синф укувчиси (усмирлик) даври - 11 ёшдан то 15 ёшгача.
5. Юкрри синф укувчиси (илк успиринлик) даври — 15 ёшдан то

17 ёшгача.
А.В.Петровскийнинг классификацияси канчаликтакомил даражада

булмасин, тарак.киётнинг оралик. боск.ичлари, уларнинг узига хос ху-
сусиятлари мавжудлигини эътироф этишга мойилдир. Чунки ижти-
моий кридаларга биноан усишми ёки аксилижтимоийми, унга кара-
масдан, х.ар икки йуналишнинг хам оралик. жаб^алари булиши э^ти-
молдан холи эмас, лекин бу гояни чукуррок. шархлаб бериш жоиз.

Д.И.Фельдштейн классификацияси \ам шахсга ижтимоий ёнда-
шувга асосланган булса х.ам, лекин у А.В.Петровскийникидан кескин
фарк. к,илади. Д.И.Фельдштейннинг фикрича, инсонни шахе сифати-
да шаклланиш жараёнида иккита катта тарак;к.иёт боск.ичини босиб
утади, улардан бири — «Мен жамият ичида» деган позициядан иборат
булиб, у узига куйидаги ёш боск.ичларини камраб олади:

1) илк болалик — 1 ёшдан 3 ёшгача,
2) кичик мактаб ёшидаги укувчиси даври - 6 ёшдан то 9 ёшгача,
3) юкрри синф укувчиси даври — 15 ёшдан то 17 ёшгача.
Шахе таракхиётидаги иккинчи позиция «Мен ва жамият» деб ном-

ланиб, у куйидаги ёш боск.ичларига тааллуклидир:
1) гудаклик — тугилгандан то 1 ёшгача;
2) мактабгача ёшдаги болалар - 3 ёшдан 6 ёшгача;
3) усмирлар - 10 ёшдан то 15 ёшгача.
Д.И.Фельдштейн бошка тадк.икртчилардан фаркли уларок., усмир-

лик даврини уч боск.ичга ажратади. Унинг мулох.азасига кура, бирин-
чи боск.ич (10—11 ёш) узига муносабатни кашф к.илишдан иборат
булиб, узини шахе сифатида х.ис к.илиш ва к.атъий к.арорга келиш
билан якунланади. Иккинчи боск,ич 12—13 ёшдаги усмирларни уз ичига
олиб, бир томондан, узини шахе сифатида тан олиш, иккинчи то-
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мондан, узига салбий муносабатда булиш хусусиятига эга. Учинчи
боск.ич 14—15 ёшли катта ёшдаги катта усмирлардан иборат булиб,
тезкорликда уз-узини бахрлашга мойил муносабати билан тавсифла-
нади.

Болаларда «Мен жамият ичида» позицияси илк болалик, кичик
мактаб ёшидаги, юкрри синф укувчилик даврларида фаоллик кенг
куламда кулоч ёяди, чунки мазкур таракдиёт боск.ичида фаолиятнинг
амалий предметли жихатлари жадал усишда булади. Уларда «Мен ва
жамият» позицияси вужудга келиши мактабгача тарбия ёши, усмир-
лик даврларига тугри келиб, улар томонидан ижтимоий хатти-хара-
катларнинг нормалари ва кридаларини узлаштириш, шахслараро му-
носабат урнатиш, узаро мулокртга киришиш хусусияти билан тав-
сифланади. Ана шу мураккаб социал-психологик хрлатларга асосланган
хрлда Д.И.Фельдштейн боланинг ижтимоий тарак,к,иётида унинг жа-
миятга нисбатан муносабатининг асосий (бош) ва оралик.тоифаларга
ажратади. Болада жамиятга нисбатан оралик. муносабатнинг шаклла-
ниши ижтимоийлашув, индивидуаллашувнингтаркибий к,исмларини
эгаллаш ва бир даврдан иккинчисига утиши натижасида юзага кела-
ди. Асосий (бош) муносабат - шахснинг ривожланишида кескин сил-
жиш нукталарининг пайдо булиши, ички сифат узгаришларининг
вужудга келиши ва унда янги хислатларни таркиб топишининг мах.-
сулидир.

Шуни алохдда таъкидлаб утиш керакки, Д.И.Фельдштейннинг шахе
ривожланиши назарияси онтогенезда юз берадиган барча психологик
хрлат ва фазилатни изохлаб бериш имкониятига эга эмас. Лекин у
таълим-тарбия сифатини оширишга ва такомиллаштириш жараёни
(фаолияти)га ижобий таъсир утказиш хусусияти билан амалий ахамият
касб этади.

Шундай к.илиб, х.амдустлик мамлакатлари психологлари томони-
дан бир катер пухта илмий-методологик негизга эга булган шахснинг
ривожланиши назариялари ишлаб чик.илган. Уларнинг аксарияти
онтогенезда шахснинг шаклланиши к.онуниятларини очишга муайян
\исса булиб хизмат к.илади, амалий ва назарий муаммоларни ечишда
кенг куламда кулланилади. Аммо онтогенезда шахснинг шакллани-
ши ва ривожланиши хусусиятларини акс эттирувчи назария яратиш
мавруди етиб келди.

5. Собиц шуро психологиясида шахе таърифи
Умумий психология фанида шахснинг шаклланиши ва ривожла-

ниши крнуниятлари хамда уларнинг механизмлари тадкик. этилади.
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Бу борада психологлар томонидан шахсга нисбатан турлича таъриф
берилган ва унинг тузилишини узига хос тарзда тасаввур килишган.
Куйида муаллифларнинг айримларига кискача тухталиб утамиз.

А.Г.Ковалевнинг фикрича, шахе — бу ижтимоий муносабатлар-
нинг хам объекта, х.ам субъектидир. А.НЛеонтьев ушбу масалага бош-
качарок. ёндашиб, унга шундай таъриф беради: шахе — бу фаолият
субъектидир. К.К.Платоновнинг талк.инига биноан: жамиятда уз ро-
лини англовчи, ишга лаёкатли, ярокли аъзоси шахе дейилади. Бу
муаммо мохиятини чуцуррок. очишга харакат к.илган С.Л.Рубинштейн
таърифича, шахе — бу ташк.и таъсирлар йуналишини узгартирувчи
ички шарт-шароитлар мажмуасидир.

Психология фанида бир-бирига як.ин, лекин айният булмаган ту-
шунчалар кулланилиб келинади, чунончи: одам, шахе, индивидуал-
лик. Уларнинг мохиятини аникрок. изохлаб бериш учун хар бирининг
психологик табиатини тахлил к.илиш максадга мувофик..

1. Одам: сут эмизувчилар синфига дахлдорлик, биологик жонзод
эканлиги одамнинг узига хос хусусиятидир. Тик юришлик, куллар-
нинг мехнат фаолиятига мослашганлиги, кжсак тарак.к.ий этган мия-
га эгалиги, сут эмизувчилар таснифига кириши унинг узига хос то-
монларини акс эттиради. Ижтимоий жонзод сифатида одам онг би-
лан куролланганлиги туфайли борлик.ни онгли акс эттириш к.обили-
ятидан ташк.ари уз к.изикишлари ва э^тиёжларига мутаносиб тарзда
уни узгартириш имкониятига х.ам эгадир.

2. Шахе. Мех.нат туфайли х.айвонот оламидан ажралиб чик.к.ан ва
жамиятда ривожланувчи, тил ёрдами билан, бошк.а кишилар билан
мулокрт (муомала)га киришувчи одам шахсга айланади. Ижтимоий
мох.ияти шахснинг асосий тавсифи х.исобланади.

3. Индивидуаллик. Х,ар кайси инсон бетакрор узига хос хусусият-
ларга эга. Шахснинг узига хос к.ирраларининг мужассамлашуви ин-
дивидуалликни вужудга келтиради. Индивидуал шахснинг интеллек-
туал, эмоционал ва иродавий сохаларида намоён булади.

Собик. совет психологиясида энг куп таркалган шахснинг тузили-
шига оид материаллар билан к.искача танишиб утамиз.

С.Л.Рубинштейн буйича шахе куйидаги тузилишга эга:
1. Йуналганлик — эхтиёжлар, к.изик.ишлар, идеаллар, эътикрдлар, фао-

лият ва хулк.нинг устувор мотивлари х.амда дунёк.арашларда ифодаланади.
2. Билимлар, куникмалар, малакалар — хает ва фаолият жараёнида

эгалланади.
3. Индивидуал типологик хусусиятлар — темперамент, характер,

крбилиятларда акс этади.
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К.К.Платонов таълимотига к^ра, шахе тузилиши куйидаги шаклга
эга:

I. Йуналганлик осттузилиши — шахснинг ахлок.ий киёфаси ва му-
носабатларини бирлаштиради. Ундан харакатчанлик, баркарорлик, жа-
даллик, кулам (хажм) даражаларини фарклаш лозим.

II. Ижтимоий тажриба осттузилиши — таълим воситасида, шахсий
тажрибада эгалланган билимлар, куникмалар ва одатларни камраб
олади.

III . Психологик акс эттириш шакллари осттузилиши — ижтимоий
турмуш жараёнида шаклланувчи билиш жараёнларининг индивидуал
хусусиятлари.

IV. Биологик шартланган осттузилиш — мия морфологик ва физи-
ологик хусусиятларига муайян даражада борлик. булган патологик узга-
ришларни, шахснинг ёш, жинс хусусиятларини ва унинг типологик
хосиятларини бирлаштиради.

А.Г.Ковалев талк.инига биноан, шахе мана бундай тузилишга эга:
1. Йуналганлик — вокеликка нисбатан инсон муносабатини аник.-

лайди, унга узаро таъсир этувчи хар хил хусусиятли гоявий ва амалий
установкалар, к.изик.ишлар, эхтиёжлар киради.

Устувор Йуналганлик шахснинг барча психик фаолиятини белги-
лайди.

2. Имкониятлар — фаолиятнинг муваффакиятли амалга ошишини
таъминловчи тизим. Узаро таъсир этувчи ва узаро боглик. булган тур-
лича крбилиятлар.

3. Характер. Ижтимоий мух.итда шахснинг хулк.-атвор услубини
аниклайди. Одамнинг рух.ий \аёти шакли ва мазмуни унда намоён
булади. Характер тизимидан иродавий ва маънавий сифатлар ажра-
тилади.

4. Машклар тизими. \аёт ва фаолият, х.аракат ва хулк.-атворни
тузатиш (коррекциялаш), узини узи назорат к.илиш, узини узи бош-
К.аришни таъминлайди.

6. Шахснинг психологик тузилиши моделлари тахлили
Психология фанида системали ёндашувга оид тадк.и1<;отларнинг

курсатишига к.араганда, х.ар к.айси тизимнингтавсифи сифатида унинг
тузилиши кабул килинади. Одатда, яъни структура — бу объектнинг
бир кагор таркиблари уртасидаги унинг яхлитлиги, узига узининг ай-
ниятлашувини таъминловчи баркарор ички алок.алар мажмуасидир.

Виз шахе структураси, яъни тузилиши муаммосини баён, талк.ин
к.илишда таянч ва жабха, компонент тушунча тарикасида яхлит тузи-
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лишнинг нисбий мустакдл кисмидан, тахлилнинг бирлиги сифатида
элемент тушунчасидан (атамасидан), хар кандай контекстлардан ях-
литлик хусусиятини акс эттирмаса хам улардан фойдаланамиз. Бун-
дай тафовут (фарк) шахе хусусиятларини яхлит хрлда мукаммал очиш
учун таркибий тизимли ва элементли-тизимли даражаларини намоён
этиш учун мутлакр зарур.

Шахснинг тузилиши туррисидаги муаммо узининг долзарблиги би-
лан фаннинг тадкикрт доирасидан, предметидан ташкари чикади. Шахе
тузилишига оид илмий тасаввурларнинг яратилиши, ишлаб чикилиши
яхлит назариянинг зарурий шарти хисобланиб, инсоннинг ижтимоий
мохияти к.ирраларини очиш имкониятига эгадир. Худди шу боисдан
психологияга фалсафа, педагогика, тиббиёт сингари фанларнинг на-
мояндалари томонидан уни мухркама килиш намоён булаётганлиги
туфайли унга кизикишнинг юксаклигидан далолат бермокда.

Психология фани шахе структурасининг моделини яратишга бош-
ка фанлардан изчилрок. киришади, унинг табиатини акс эттириш
имкониятига эришади, натижада у психология муаммолари мажмуа-
сида марказий урин эгаллади. Психология олимлари томонидан тад-
К.ИКОТ кдлинаётган долзарб муаммолар билан шахе тузилишига оид
масала у ёки бу жабхаси оркали узвий богликликка эга. Бу контекст-
да хулк. мотивацияси, шахснинг типологиясини ишлаб чик.иш, шахе-
га таъсир утказишнинг самарали йул-йурикларини к.идиришни эсла-
тиб утишнинг узи кифоя.

Психология фанида шахсга структуравий ёндашиш буйича энг сал-
мокли илмий изланишлар амалга оширилганлиги цонуний х.олат булиб,
хилма-хил шахе структурасининг модели яратилганлиги фикримиз-
нинг ёркин далилидир. Бу борада Б.Г.Ананьевнинг фикрича, психо-
логик хрдисаларни акл (интеллект), х.иссиёт (эмоция) ва иродага аж-
ратилиши инсон психологиясида структуравий ёндашиш тажрйбаси-
нинг дастлабки куриниши булиб, унинг х.ак.чиллиги купгина психо-
логлар томонидан тан олинишидир. Б.Г.Ананьев структуравий ёнда-
шишнинг бошка вариантлари тарик,асида турлича психик хрдисалар
билан к.арама-к.арши алок.аларнинг эътироф этилиши — психик акт-
ларнинг психик функциялар, онгнинг онгсизлик, тенденцияларнинг
потенциялар билан уйгунлигини таъкидлайди. Л.С.Виготскийнинг
мулохазасига кура, инсоннинг психик функцияларини юксак, мада-
ний, куйи, табиий турларга ажратишни киритиш мумкин, чунки улар-
нинг негизида таълим билан инсоннинг олий нерв фаолиятида би-
ринчи ва иккинчи сигналлар системаси узаро таъсирининг ифодала-
ниши ётади.
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Хозирги даврда психология фанида психологик хрдисаларни пси-
хик жараёнларга, хрлатларга, шахснинг хусусиятларига ажратиш кабул
кдлинганлиги мух.им ахамиятга эга. Бундай ёндашувнинг мавжудли-
ги Б.Г.Ананьев томонидан структуравий концепциянинг бир тажри-
баси сифатида каралади. Бу вокелик «хрдисаларни бир катор жабха-
лари билан тулдиришга интилиш психофизиологик хусусият касб этиб,
психик жараёнлар учун дастлабки материалларни туплаш имкония-
тини (идрок, тафаккур, эмоция, ирода) беради». Унинг фикрича,
дастлабки материаллар, бир томондан, психик функциялар (сенсор,
мнемик), хулк.нинг, иккинчи томондан, элементар мотивлари (э^ти-
ёж, установка) х.исобланади. Олимнинг мулохазасича, бу кушимча-
лар «генетик маъно касб этиб, физиологиядан мия механизмларини
умумпсихологик ва нейрогуморал регуляторларини камраб олиш пси-
хологияга утишга имкон беради». Лекин ушбу структуравий ёнда-
шувнинг махсус психологик деб карашдан катъи назар, хрзирги за-
мон синтетик инсоншунослиги учун умумий ахамиятли жихатни кж-
сакликка кутаришга крдир эмас.

Юкррида таъкидлаб утилган психик хрдисаларнинг турли кури-
нишларини феноменларга ажратишнинг крнунийлиги буйича бах.с
юритмасдан туриб, жумладан жараёнларга, хрлатларга, хусусиятларга
булинишдан куз юмиб, ушбу категориялар, уларнинг турлича талк.и-
ни шахе структурасининг таркибий к.исмларига тенглаштириш мум-
кин эмаслигини кайд этиш зарур. Чунки улар соф психологик аснода
вакт ва фазо улчами буйича аникликка эга эмасдирлар. Шунинг учун
Б.Г.Ананьев томонидан киритилган илмий кушимчалар умумпсихо-
логик вазиятни кескин узгартириш имкониятига эга булмаса-да, унинг
айрим томонларини тулдиришга эга.

Шахе тузилишининг моделини ишлаб чик.ишдаги му\им к.ийин-
чиликларнинг энг асосий сабаби хар хил нуктаи назарлар мавжуд-
лигида ёрк.ин намоён булади, улар «шахснинг тузилишига кура, суб-
станционал ва идеал, ирсий ва эгаллаганлик, ижтимоий ва психоло-
гик, соматик ва психологик томонларига эга» (В.М.Баншиков). Му-
лох.азадан куриниб турибдики, бунда шахснинг «субстанционал то-
мони»ни ирсий, турмушда эгаллаганлик, соматик жабхдлар билан
так.крслаганда мустак.ил структуравий таркиб сифатида алох.ида ре-
алликка эга эмас. Бундай талк.ин бирон-бир психологик хрдисани
турлича нуктаи назардан изохлаш билан боглик.булиб, якках.ол, яъни
индивидуал вокелик (реаллик) устида гап бораётганлигини билди-
ради.

Психология фанида кулланилиб келинаётган ва нисбатан баркд-



рорлашган шахсни йуналганликка, темпераментна, характер ва крби-
лиятларга булиш етарли даражада кескин эътирозларга сабаб булаёт-
гани йук.. Шунинг учун купгина психологлар умумий тизимнинг маж-
муасини ташкил кдлувчи мураккаб хусусиятларнинг тузилиши сифа-
тида карайдилар ва шахснинг яхлит тавсифини ифодалайди, деб ту-
шунадилар. А.Г.Ковалевнинг фикрича, темперамент табиий (ирсий)
хусусиятларнинг тизимини билдириб келади, йуналганлик — эхтиёж,
КИЗИК.ИШ, идеаллар тизими, крбилиятлар - интеллектуал, иродавий
ва эмоционал хислатлар ансамбли, характер — хулк.-атвор усуллари-
нинг ва муносабатларининг синтезидир.

Юкрридагилардан куриниб турибдики, шахснинг мураккаб тузи-
лишга эга булган куп к.иррали хусусиятлари, фазилатлари, хислатла-
ри узаро бир-бирларининг ичига сингиб кетганлиги натижасида та-
биий, эмоционал эхтиёжлар, муносабатлар, хулк.-атвор усуллари тугри-
сидаги мулохазалар умумлашмалар умумлашмасидир. Чунки кизик.иш-
лар ва идеалларни интеллектуал, эмоционал, иродавий хусусиятла-
рисиз тасаввур килиш мумкин булмаганидай, муносабатлар ва хулк.-
атвор усуллари хам алохдца хукм суриши райритабиий хрлатдир.

Б.Д.Паригиннинг фикрича, шахснинг статик тузилишга куйида-
гилар киради:

1) умуминсоний психологик хусусиятлар;
2) миллий, касбий, ик.тисодий, сиёсий, синфий бирликка алока-

дор ижтимоий узига хос хусусиятлар;
3) шахснинг индивидуал бетакрор хусусиятлари. Бизнингча, олим

томонидан таъкидлаб утилган хусусиятларнинг хар кайсиси шахе пси-
хикасида мавжуд булиб, улар алох,ида хислатлар гуру^и куринишига
эга эмасдирлар.

Юкррида тахлил к.илинган моделларнинг х.еч кайсиси системали
ёндашув доирасидаги х.озирги замон шахе структураси тугрисидаги
моделга мое келмас эди. Ушбу моделларнинг таркиб (жабх,а)ларида
нисбий мустак.ил бирлик хусусияти акс топмаганлиги туфайли бир
вазиятда улар узаро тобе элементларга, иккинчи хрдисаларда эса так-
рорий хислатлар куринишига ухшаб кетади. Шунингдек, шахе тузи-
лиши умуман муайян назарий ёки амалий ахамиятга эга томон (жаб-
х.а)лари билан ажралиб турмайди. Шунинг учун таъкидланган х.еч бир
модель психологик мох.иятини узида акс эттирувчи, жамият аъзоси
сифатидаги инсоннинг типиклик ва индивидуаллик к.иёфаларини
тахлил килишнй таъминлай олмайди.

Узок.чет эл психологларининг шахе тузилишининг мох.иятини очиб
беришга каратилган купгина ёндашувлари хам юксак курсаткичларга
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эришмаганлиги туфайли бу масалани ёритиш учун кескин узгариш
киритилмади. Г.Оллпорт, Г.Мюррей, Р.Линтон, К.Роджерс, А.Мас-
лоу ва бошкд олимларнинг якдол шахснинг психологик мох.иятини
тушунчалар тизими ёрдами билан хаспушлаши ижобий изланиш тар-
зида узига тортади, лекин унда шахе «кундалик турмушимизда биз
билган шахснинг айнан тимсолидир», деб таърифланади.

Мазкур ижобий эзгу ниятларни амалиётда карор топтиришга шахс-
нинг тизими ташкилии томонини бахрлай олмаслик ва ички омиллар
ролини бир томонлама орттириш хрлати тусцинлик 1<;илади. Жумла-
дан, Р.Линтон шахе тузилишини «индивидуумга алок^адор психик
хрлатлар ва хрдисалар ташкилии агрегати», деб талк.ин к,илишни так-
лиф к.илади, бунинг натижасида уларнинг шунчаки йигиндиси юзага
келади, холос.

Таникли АКД11 психологи Г.Оллпортнинг фикрича, шахе «ички
тизим», «динамик цурилма», «Мен», «кандайдир метапсихологик Мен»
узида олдиндан максад ва диспозицияни акс эттирувчи, инсон та-
факкури ва хулк.-атворида мутаносиб равишда карор топтирувчи жон-
зотдир». Худди шу боисдан шахснинг синфий-тарихий жихатдан як.крл
бахрланиши очилмай крлади, ижтимоий тахлил урнини психологик
талк.ин эгаллайди чамамда.

Психологлардан Т.Парсонс, Г.Мид ва бошкалар «шахснинг ролли
тузилиши» номли концепцияни ишлаб чик.иб, одамнинг яхлит субъек-
тив дунесини, унинг психологик к.иёфасини дик.к.ат марказидан, ид-
рок майдонидан четда крлдирадилар.

Шунга к.арамасдан, собик, шуро файласуфлари ва психологлари
шахснинг структурасига бирёкдама ёндашишга бархам беришга ин-
тилдилар, унинг жамиятдабажарадиган ролини адолатли бахрлаб, иж-
тимоий, ижтимоии-психологик, психологик тизимлардаролнингтурли
контекстда максадга мувофик. бажарилишини курсатиб утдилар. Бу
контекстдаги асосий ёки бош муаммо ролларни интернализациялаш-
нингякдол психологик механизмлари, улар билан боглик.булган нор-
малари, роллар уртасидаги психологик фарклар, шахе тузилишида
муста\кам жой олган, унга нисбатан ташк.и омиллар; кузгатувчилар
тарзида сакданувчилар х.исобланади.

Чет эл психологиясида олимлар дик.катини кейинги йилларда шахе
моделининг психологик омиллари тортмокда, уларнинг асосий вари-
антлари Г.Айзенк, Р.Кэттелл концепциялари билан бевосита боглик.-
дир. Мазкур концепциялар куп ёки оз микдордаги «омиллар» (Ай-
зенкда улар 2-3 та, Кэттеллда эса 20 тадан зиёд)га асосланган булиб,
улар муайян даражада умумлашган индивидуалликнинг ёки шахе
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к.иёфасини ифодаловчи, психологик хусусиятларни акс эттирувчи
рухий тизимни кайд кдпишга суянади. Аммо туб маънодаги шахс-
нинг психологик концепцияси х.ам индивидуаллик киёфаларини
хак.икий ижтимоий-психологик мохиятини очиш имкониятига эга
эмас, чунки хусусиятларнинг крнуний равишдаги узаро алокалари
тавсиф килинмай крлинган.

Таъкидланган парадокс системаси ёндашув позицияси оркали изох.-
ланиши мумкин, лекин яхлит тизимнинг тавсифисиз айрим компо-
нентларнинг мазмундор таснифини амалга ошириш имконияти йук..
Дархак;икат шунинг учун «инсоннинг ижтимоий-психологик хусуси-
ятлари ёки алохида лсихологик тизимдан келиб чик.кан хрлда маж-
муа» деб аташга суяниб иш юритиш оркали хеч кдндай «шахе тузили-
ши»ни яратиб булмайди.

Шахснинг динамик тузилишидаги моделлари собик. совет психо-
логлари тахмин кдлган к.ийинчиликларнинг олдини олиш мазмунида
ифодаланган.

Б.Д.Паригиннинг катъий асосланиб айтишига кура, шахснинг ди-
намик структурасининг етакчи (фаркланувчи) аломати як.к.ол вакт
оралигига богликлиги, шахе фаолияти ёки психиканинг муайян хрла-
тига алокадорлигидир. Шахснинг динамик структурасининг икки
асосий жабхагатааллук/шгига, яъни психик х.олатларга ва хулк.ка ишора
к.илган Б.Д.Паригиннинг мулохазасича, шахснинг кайфияти ёки пси-
хологик жихатдан узининг тайёргарлик хислати юксак ах.амиятли
янгиланишдир.

Олимнинг талк.инига кура, психологик тайёргарлик — бу интеграл
структуравий тузилмадан иборат булиб, муайян вакт ораликида ин-
сон психикасининг жисмли йуналганлик даражаси ва тоналлигини
тавсифлайди. Психологик тайёргарлик узининг тузилиши буйича уч
хил жабх,ани камраб олади (константли, долзарбли, вазиятли) ва фа-
олиятда мухим функцияларни бажаради: а) муайян вакт бирлигида
индивид томонидан кдйта ишланувчи ва идрок кдлинувчи барча жо-
рий ахборотларнинг аккумулятори; б) инсон фаоллигининг тониза-
тори ва регулятори; в) фаолият ва ахборотни кабул к.илиш установка-
си; г) шахснинг кадриятга йуналганлик омили х.исобланади. Инсон
х.аёти ва фаолиятининг у ёки бу лахзаларида психикасининг (компо-
нентлари) таркибий к.исмлари билан содир булишликнинг психик
тайёргарлиги синтетик равишда бирлашгандир. Бу муаммо паригин-
часича, психик тайёргарлик психик хрлатларнинг доминантлиги де-
ган тушунчага якинлашиб к.олади. Вах.оланки, шахснинг динамик ва
статик тузилиши муносабатини х.исобга олмайди, психологик тайёр-
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гарликнинг микдорий тавсифи йулларини курсатиб утмайди, нати-
жада унинг кулами чексизга айланиб крлади.

К.К.Платонов томонидан илгари сурилган шахснинг динамик
функционал тузилиши (структураси) катта кизикиш уйготади. Олим
шахе хусусиятларининг барча бойлигини к.амраб олувчи, куп боск.ич-
ли моделини яратишга интилади. Шахе тузилишининг элементлари
булиб, унинг хоссалари, хусусиятлари, киёфаси хисобланади. К.К.Пла-
тонов шахе тузилишининг турли томонлари билан узаро алокадор
турт тузилишга ажратади:

1) шахснинг ахлок.ий к.иёфаси муносабати ва йуналганлик бир-
лаштирувчи ижтимоий шартланган осттузилиш.

Бу осттузилишга алокадор шахснинг хислатлари табиий майллар-
га бевосита богликлиги йук. ва тарбиявий йул билан шакллантирила-
ди;

2) тажрибанинг осттузилиши; унга таълимий йул билан эгаллан-
ган билимлар, малакалар, куникмалар, одатлар киради, аммо бу нар-
са шахе киёфасининг биологик шартланган таъсири остида кечади
(К.К.Платонов).

3) шахснинг индивидуал хусусиятлари билан шартланган баъзи
психик жараёнлар (хотира типи, эмоционал харакат баркарорлиги
курсаткичи, машкланиш йули) билан шакллантирилади. Биологик
шартланган хусусиятларнинг таъсири янада аникрок. кузга ташлана-
ди;

4) биологик шартланган осттузилиш биопсихик хусусиятларни,
фазилатлар, темперамент...(шахснинг типологик хусусиятларини),
жинсии ва ёш хусусиятлар, шунингдек, инсоннинг патологик узгари-
шини бирлаштиради. Бу осттузилиш машклантириш орк,али шакл-
лантирилади, миянинг морфологик ва физиологик хусусиятларига
боглик.- К.К.Платоновнинг фикрича, бу осттузилишга шахе к.иёфаси
(хусусиятлари)нинг асосий жабхаларини киритиш мумкин.

Киск.ача тахлил к.илинган К.К.Платоновнинг шахе тузилишига оид
концепцияси (назарияси) кенг куламдаги таълим ва тарбия амалиёти
билан жипс алокаси туфайли узига тортади. Аммо муаллиф бу борада
шахе ва инсон тугрисидаги мулох.аза юритганда унинг реал хусусият-
лари ва хрлатларини якдол очиб бермайди. Маълумки, х.озирги за-
монда бир-биридан сезиларли, деярли фаркланувчи талк.инлар х^км
сурмокда, кези келганда бахс предметини сунъий равишда узгариш
\оллари учраб туради. Унинг асарларини урганиш жараёнида, шахе
тузилиши туррисидаги муло\азаларда, шахснинг бу муаммоси функ-
ционал психологик — педагогик жабха эканлиги ойдинлашиб боради,
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тренировка, машкланиш, таълим олиш йули билан унда у ёки бу хис-
латлар шакллантирилади.

К.К.Платонов «шахснинг томонлари ва унинг осттузилиши» ту-
шунчаларини синоним сифатида кулланилганлигини таъкидлаб, уни
куйидагича изохлаб беради: «Шахснинг моддий жабхдлари тугрисида
эмас, балки функционал томонларининг узаро таъсири тугрисида гап
боради». Бундан куриниб турибдики, шахснинг компонентлари, унинг
хусусиятлари, тузилиши нимани билдиради, деган муаммога жавоб
топиб булмайди.

Юкррида таъкидлаб утилган хрдисаларни (вактни фазовий) бахр-
лаш онтологик аснода уз ечимини топа олмайди. Чунки структура
яхлит тузилма булганлиги туфайли у хеч качон жабха, томон ва жи-
хатларнинг шунчаки мажмуасидан иборат булмаслиги равшан. Бино-
барин, осттузилиш тушунчасини талкин килишда умумий кабул килин-
ган кридага кура нисбий жихатдан мустак.ил таркиблардан тузилга-
нидан катьи назар, у бундан кенгрок.яхлитликнинг к.исми булиб хисоб-
ланади. Ана шу фикрдан келиб чик.кан х.олда куйидагиларни куз унгига
келтириш мувофик.: биринчидан, шахснинг ижтимоий сифатлари уз
холича хукм сурмайди, балки як.крл нерв системасида кайд к.илина-
ди, яъни табиий-биологик механизмлар ёрдами билан амалга ошади.
Иккинчидан, биологик шартланган шахе сифатларининг аксарияти
фило ва онтогенезда бевосита ижтимоий шарт-шароитларнинг таъ-
сири остида шаклланади. Шунингучун биологик шартланганликнинг
ижтимоийликдан ажратишни узи ута мураккаб булиб, амалий жих.ат-
дан генотип билан фенотип уртасида демаркацион (французча
(ЗетагсаНоп — катъий чегара) чизик. утказиш мумкин эмас. Учинчи-
дан, на биологик, на ижтимоий шартланган сифатлар, фазилатлар,
хислатлар инсон томонидан эгалланаётган тажрибадан ташкарида на-
моён булиши кузатилмайди. Шунингдек, инсоннинг узлаштирадиган
билимлари, малакалари, куникмалари, одатларининг узига хослиги
унинг шахсидаги нуксонлар компенсацияси купинча ахлок.ий йунал-
ганлик ва майлларга борлик.. Туртинчидан, алох.ида олинган билим
жараёнларининг типологик хусусиятлари билан шартланган шахе
фазилатларини узаро бир-биридан ажратиб тахлил к.илиш хам гайри-
табиий хрлатдир. Юкрридаги мулох.азаларнинг барчаси шахсда намо-
ён буладиган хислатларида уз таъсирини, изини крлдиради.

Худди шу боисдан К.К.Платонов томонидан тавсия к.илинган ост-
тузилишнинг табиий як.к.ол шахе тузилмаси мажмуаси сифатида кабул
к.илиш ута бахслидир. К.К.Платонов буйича шахснинг турт «осттузи-
лиш» жабхалари х.исобланади, чунки турли контекстдаги уларнинг
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хар к.айсисига шахе фазилати тарикасида караш ва шунда унинг ин-
теграл тизимини бахрлаш мумкин.

В.С.Мерлин хам шахснинг тузилиши масаласига алохида ахамият
берган олимлардан бири саналади. Унингча, шахснинг кисмларига
ажратиб талкин килинмайдиган жабха (компонент) — бу унинг хис-
латларидир. Уларнинг хар бири муайян йуналганлик мох.иятини узида
мужассамлаштирган булиб, шахе муносабатини акс эттиради. Шунга
биноан шахснинг тузилиши деганда В.С.Мерлин инсоннинг уз-узига,
узгаларга, мехнатга у ёки бу муносабатини узида бирлаштирувчи шахе
хусусиятларинингташкилии ваузаро алокадорлигини англатувчи узига
хос «симптомокомплекс»ни тушунади.

Олимнинг муаммога бундай ёндашуви гуёки жуда уринли, тула
ашёвий далилий тасаввурни вужудга келтиради. Шахе тузилиши му-
аммосини узил-кесил хал к.илиниши, ечимини топиш учун айрим
шартларга риоя этилиши лозим. Биринчидан, «шахснинг муносаба-
ти» тушунчаси мох.иятини як.крл очиш, иккинчидан, шахснинг хусу-
сиятлари тугрисидаги тасаввурларни деталлаштирган хрлда ишлаб
чик.иш даркор. В.С.Мерлиннинг фактлар констатациясига биноан
«симптомокомплекс» шахе тузилишининг баёний ва статик тавсифи-
ни билдиради, холос», хрлбуки шундай экан «мазкур ижтимоий ша-
роитларда шахе тузилишининг ривожланиши ва юзага келиши к.ону-
ниятлари» урнатилиши жоиз.

Купгина психологларнинг к.арашларида шахснинг ижтимоий-пси-
хологик тавсифи к.иёфасининг тузилишида етакчи роль уйнаши ва
кайд этиши таъкидланади. Шу жумладан, тадк.икртчи Н.И.Рейнвальд-
нинг фикрича, шахснинг тузилиши ва унинг хар бир к.иёфаси (хисла-
ти) уч мезон асосида тахлил к.илиниши жоиз:

1) ориентировканинг даражаси ва англанганлик хусусиятига;
2) у ёки бу эхтиёжий хрлатларни харакатлантиришнинг хусусияти

\амда ташкилийлиги;
3) пайдо булишнинг жадаллиги, жиддийлиги ва зурик;ишга, яъни

инсоннинг эмоционал иродавий, билишга оид сифатлари нуктаи на-
зарига ва бошк.алар.

Н.И.Рейнвальднинг изохлашича, фаолиятнинг регуляциясида пси-
хик функцияларни умумлашган гурухлаштириш уларнинг уч улчовли
(мезонли) таснифининг акл (интеллект), х.иссиёт (эмоция) ва ирода
мох.ияти зиммасига тушиши шахе тузилишини темперамент, харак-
тер ва крбилиятларга, иккинчи томондан эса экстраверсия, интро-
версия омилларига ажратишга бархам беради.

Н.И.Рейнвальднинг ушбу ёндашуви А.Р.Луриянинг мия фаолия-
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тининг уч блокли роли таснифига бевосита мое тушади, чунончи,
акл (интеллект) куп хрлларда информацией блок оркали амалга оша-
ди, ирода (ташкилийлилик) программалаштириш блоки билан, хил-
ма-хил эмоционал хрлатлар (х.иссиёт) юзага келишининг негизида
«энергетик» блок ётади. Акл, хиссиёт, ирода ва уларни руёбга чика-
рувчи миянинг блоклари, харакатлантирувчиларни эмас, балки узаро
узвий боглик. булган инсоннинг атроф-мухитга нисбатан муносаба-
тининг уч лахзасини англатади.

Хуллас, карашларнинг ранг-баранглиги муаммо ечимининг хар хил
вариантлари, инвариантлари, модификациялари, модуллари ва мо-
деллари бир даврнинг узида хукм суришини таъминлайди хамда сис-
темали ёндашув мажмуаси юзага келиши учун пухта негиз, механизм
ва баркарор манба хрзирлайди.

7. XXI аср одамлари
Одамзод муаммоси азалий долзарблиги билан бошка инсоншу-

нослик категориларидан кескин ажралиб турган ва бундан кейинги
инсоннинг ижтимоий-тарихий тарак.киётида х.ам худди шундай кж-
сак нуфузга эга булиб крлаверади. Жамият мавжуд экан, унинг куд-
рати, х.аракатлантирувчи кучи, моддий ва маънавий махсулот яратув-
чиси булмиш инсоннинг ахлок.и, акл-идроки, юксакх.ис-туйгуси, иро-
давий фазилати, к.обилияти ва салох.ияти юзасидан янги маълумот-
ларга эга булиш масаласи уз мавк.еини асло йукртмайди. Худди шу
боисдан инсон шахси, унинг камолоти, унга таъсир этувчи ички ва
ташки омиллар, фаолият, тажриба ва интилишнинг роли масалалари
XXI асрда тадк.икот этилишга мухтождир.

ИНСУН шахсини урганиш масаласи билан фалсафа, психология,
педагогика, социология, филология, тарих каби ижтимоий ва гума-
нитар фанлар шурулланади. Х.°ЗИРГИ Даврда инсон муаммоси аник,,
гуманитар, ижтимоий фанларнинг умумий тадк.икрт объектига айла-
ниб бормокда ва бу жараён кейинги асрда янада жадаллашади. Шун-
га к.арамасдан, бир томондан, инсонни ^рганишда дифференциация
х.одисаси юз бермокда, иккинчи томондан, инсон тараккиётининг
синтетик (бирикув) тавсифи буйича интеграция хрлати кузга таш-
ланмокда. Инсон бир катор фанларнинг тадк,ик.от объекти эканлиги
йигик., ихчам, яхлит тарзда тасаввур этиш учун уни биосоциал ва со-
циобиологик жих.атдан урганиш максадга мувофик.. Маълумки, инсон
х.аёти ва фаолиятининг операционал (усул, услуб, укув, операция,
куникма, малака, одат) механизми унинг онтогенезида функционал
(харакатлантирувчи) механизмга усиб утади, бинобарин, унда комил-
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ликнинг белгилари, аломатлари шаклланади, натижада у жисмоний
ва маънавий камолот чукдисининг муайян даражасига эришади.

Муаммони инсон — жамият — табиат — турмуш муносабатлари
нуктаи назаридан текширган жахрн психологиясининг намояндала-
ри Ш.Бюлер, А.Маслоу, К.Роджерс, Р.Оллпорт, В.Джемс, А.Гезелл,
Л.Термен, Ж.Пиаже, А.Валлон, С.Л.Рубинштейн, Л.С.Виготский,
А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев каби олимлар одамнинг улар билан хар
хил турдаги ва куринишдаги каузал, структуравий, операционал, мо-
тивацион, когнитив, фазовий ва маконий алокалар тизими мавжуд-
лигини таъкидлаб утгандир.

Жахрн психологиясидаги турли назарияларга асосланган хрлда,
биринчидан, инсон у ёки бу алокалар тизимига биноан биологик эво-
люция махсули сифатида урганилади. Иккинчидан, ижтимоий-тари-
хий жараённинг хам объекти, хам субъекти тарикасида инсон шахси
тадк.икрт кдлинади. Учинчидан, индивид (одамзод) муайян даражада
ва куламда узгарувчан, биологик таракдиётнинг генетик дастурига
асосланувчи алох.ида хусусиятли жонзод тарзида илмий жихатдан тек-
ширил ади.

Бизнингча, инсоннинг жамият ишлаб чикаришининг етакчи ва
асосий таркиби, билиш, коммуникация ва бошкарув жараёнининг
субъекти, тарбиялаш ва тарбияланиш предмети сифатида таджик, эти-
лиши мухям ахамиятга эга. Худди шу боисдан инсон ва унинг бор-
лик., ижтимоий жамият билан куп к.иррали, мураккаб муносабатга
хамда алокага киришиши куйидаги тарзда намоён булиши мумкин:

1. Табиатнинг биотик ва абиотик омиллари — инсон.
2. Жамият ва унинг тарихий таракхиёти — инсон.
3. Инсон — техника, технология.
4. Инсон — маданият, маънавият, кадрият ва рухият.
5. Инсон ва жамият — ер ва фазо.
XXI асрда хам одам индивид, шахе, субъект, комил инсон сифати-

да психологик илмий тушунчалар негизида талк.ин к.илинишда давом
эттирилади, лекин хар бир тушунча мох.иятида ва куламида сифат
узгаришлари юз бериши мумкин, чунки ташк.и ва ички омиллар, таъ-
сир этувчилар, таъсирланувчилар устуворлиги йукрла боради.

Одамга индивид сифатида тавсиф беришда унинг ёш даври, жин-
сий ва индивидуал-типологик хусусиятларига асосланилади. Ёш давр-
нинг сифатлари онтогенетик, эволюция боск.ичларида изчил равиш-
да намоён булади ва такомиллашув жараёнида уз ифодасини топади,
жинсий диморфизм хусусияти эса уларга мутлакр мое тушади. Инди-
виднинг индивидуал-типологик хусусиятига конституцион (тананинг



тузилиши, биокимёвий индивидуаллик, яъни яккахрллик) хрлатлар,
симметрия ва асимметрия жуфт рецепторлари, эффектордари функ-
цияси киради. Бу хусусиятлар, хрлатлар, хрдисалар, механизмлар ва
хоссалар бирламчи х.исобланиб, хужайра ва молекуляр тузилишнинг
барча даражаларида иштирок этади.

Жахрн психологияси туплаган назарий ва амалий маълумотларга
кура, ёш, жинсий ва индивидуал-типологик хусусиятлар сенсор (суб-
сенсор, субцептив), мнемик (хотира), вербал (суз оркади) ва мантик.
психофизиологик функцияларининг динамикаси хамда органик эхти-
ёжлар тузилишини аниклайди. Индивиднинг бу хусусиятларини ик-
киламчи деб атаб, уларнинг интеграцияси темперамент хусусиятла-
рида ва тугма майлларда ифодаланишини таъкидлаб утиш максадга
мувофик,. Чунки юкрридаги сифатлар онтогенетик эволюция жара-
ёндан иборат булиб, улар филогенетик дастурга асосланиб хукм сура-
ди. Ёш даврга оид ва индивидуал узгарувчанлик инсониятнинг ижти-
моий-тарихий таракдиёти таъсири остида хар хил куринишларда на-
моён булиши мумкин. Индивиднинг динамик хусусиятларига шахс-
нинг ижтимоий мух.итда вужудга келган сифатлари таъсир этиб, унинг
индивидуал узгарувчилиги омилини янада кучйтиради.

Инсоннинг шахе сифатидатавсифланишининг мух.им психологик
лахзаси унинг динамик хусусиятлари \исобланиб, жамиятдаги стату-
ей (иктисодий, сиёсий, хз'Кук.ий, мафкуравий негизга боглик., яъни
унинг жамиятда эгаллаган урни, нуфузи, мавк.еи билан белгиланади)
оркали ифодаланади. Статуснинг негизида эса хамиша узлуксиз ра-
вишда узаро алокалар тизими ётади. Инсон бажариши лозим булган
гурух.ий фаолият ва яккахрл турмушга, касб-хз'нарга алок.адор, яъни
касабавмй, оиладаги х.амда жамоадаги ролнинг ижтимоий функция-
си, унинг муайян максадга, кадриятга, маънавиятга йуналганлиги,
шахсни фаоллаштиради, натижада у барча жабхаларда иштирок этиш
имкониятига эга булади. Статус, роль, кадриятга йуналганлик шахе
хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, хосиятлари ва хислатларининг
бирламчиларини ташкил этади, унинг тузилишида асос булиб хизмат
к.илади. Шахснинг тавсифи фаолият, хулк. мотивацияси хусусияти ва
ижтимоий феъл-атвор (оддий стереотипдан тортиб, то халк. дониш-
мандлиги намуналари) тузилишини белгилаб, унинг таркибидан ик-
киламчи аломатлар, белгилар сифатида жой эгаллайди. Щахснинг
бирламчи ва иккиламчи сифатларининг узаро таъсирини бирлашти-
рувчи юксак самара тарзида инсон характери ва маиллари юзага ке-
лади. Инсоннинг шахе хислатларини ривожлантирувчи, уларни тако-
миллаштирувчи ва баркарорлаштирувчи асосий шакл — унинг жами-
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ятдаги хает нули, муайян из крлдириши ва ижтимоий таржимаи холи
х.исобланади, Шахснинг халкига килган хизмати унинг эъзозлани-
шига, хаттоки миллий маънавий бойлик, тафаккур гулшани ва сар-
чашмаси даражасига кутарилиши мумкин.

Инсоннинг фаолият субъекти сифатидаги асосий тавсифлари като-
рига унинг бу сохадаги таракдиётнинг махсули — онги (объектив фа-
олиятнинг инъикоси сифатида (ва фаолияти) вокеликнинг узгарти-
рувчиси тарикасида) киради. Инсон амалий фаолиятнинг субъекти
тарзида унинг шахсий фазилатлари ва хислатларини тавсифлабгина
крлмайди, балки мех.натнинг техник воситалари ва технологияси,
уларнинг кучайтирувчанлик, тезлаштирувчанлик ва яратувчанлик
функциялари сифатида юзага келади. Амалий фаолият умуминсоний
ва якка шахе тажрибасининг бир к.исми тарикасида, эгалланилган,
узлаштирилган, пухта тажрибадан фойдаланиш сингари намоён булади.
Назарий фаолиятнинг субъекти булмиш инсон узининг билимлари,
касбий куникмалари, аклий малакалари билан тавсифланади, кайси-
ки улар узига хос аломатлар тизими билан бевосита богликдир. Аклий
фаолият ижодиёт даражасига усиб утиши натижасида ижодий мах.-
суллар, янгиликлар, крнуниятлар вужудга келади ва жамият таракхи-
ётини харакатлантирувчи кучига айланади. Аждодлар мероси ва ав-
лодлар салох.ияти махсулларининг узвий богланиши назарий ва ама-
лий фаолиятнинг узаро уйгунлашувини так.озо этади, вах.оланки, хар
иккала фаолият турида ижодийлик аломати, мах.сули иштирок к.ила-
ди, фан ва техника ривожини таъминлайди. Фаолият тажрибалар билан
узвий богланса, унинг самарадорлиги, максадга йуналганлиги, амал-
га ошиш имконияти юксак боскичга кутарилади.

Инсон х.аётида ижтимоий х.одиса сифатида армон мух.им роль уйнай-
ди, уни фаолликка чорлайди, харакат к.илишга асосий туртки вази-
фасини бажаради. Армон инсон учун гуёки ушалмаган орзу, рамгин
туйруларнинг жонлашуви, комфортга интилишга даъват этувчи х.ис-
сиёт, ижтимоий ва яккахрл турмушни бахрлаш мезони, фаолликка
етакловчи мотив, эзгу ниятлар огушига тортувчи доимий туртки, ло-
к,айдликнинг олдини олувчи ички рух.ий имкониятдир. Шахе учун
эйдетик образлар канчалик ах.амият касб этса, баркарор из к.олдирса,
армон хам худди шундай хусусиятга эга булиб, улардан фаркли уларок.
доимийлиги, устуворлиги, максадга ундовчилиги билан юкррирок.
нуфузга эга.

Инсоннинг субъектив хислатлари интеграциясининг юксак шак-
ли ижодиёт (креация) х.исобланиб, умумлашган имкониятлар тарзида
крбилиятлар (истеъдод, иктидор), талант ва салох,ият вужудга келади.
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Одамнинг субъектив хусусиятлари, хислатлари ривожининг асосий
шакллари рухан тайёргарлик, старт, кульминация ва финиш саналиб,
инсоннинг жамиятдаги ишлаб чикариш ва ижодиёт фаолиятларини
белгилайди. Мазкур турт боск.ич, турт мезон, таракдиётни бахрлаш
тизими узига хос хусусиятлари, имкониятлари, суръати, давомийли-
ги билан бир-бирларидан хам сифат, хам микдор жихатдан ажралиб
туради.

Жахрн психологияси фанида инсон сифатлари (хислатлари, фази-
латлари, хосиятлари)ни индивидуал, шахсга оид ва субъектив гурух.-
ларга ажратилиши анъанавий ва касбий хусусиятга эга, чунки улар
одамнинг яхлитлиги, бир бутунлиги, алохддалиги тавсифидан иборат
булиб, бир даврнинг узида хам табиат, хам жамият жонзоди эканли-
гини англатади. Мазкур яхлитликнинг магзи шахснинг тузилиши-
дир, унда нафакат инсоннинг асосий хислатлари узаро кесишади ва
умумлашади, балки унинг ижтимоий ва шахсий куникмалари муайян
таркибга келтирилади, кридавий хусусият касб этади.

Бизнингча, индивид, шахе, субъект таракдиётининг тадк.икртида
куйидаги ижтимоий-психологик хрлатларга эътибор к.илиниши за-
рур:

1. Инсон'ривожининг детерминатори хисобланган асосий омил-
лар ва шарт-шароитлар (ижтимоий, ик.тисодий, хукукий, мафкура-
вий, педагогик ва яшаш мух,итининг омиллари).

2. Инсоннинг шахсий узига тааллукли, асосий тавсифлар, унинг
ривожланиши ички к.онуниятлари, механизмлари, эволюцион негиз-
да камол топиш боскичлари, барк.арорлашуви ва инволюция (усиш-
дан кайтиш даври хусусиятлари).

3. Инсонни яхлит, мукаммал тузилишининг асосий таркиблари,
уларнинг узаро алокалари, шахснинг ташки таъсирларга жавоби ва
муносабати, таракхиёт жараёнида уларнинг муттасил равишда тако-
миллашуви каби факторлар.

Уч хил хусусиятли тадкикрт дастурининг таркибий к.исмлари ин-
соннинг амалий, назарий ва ижодий фаолиятининг мезонлари хисоб-
ланади. Чунки бевосита фаолиятни амалга ошириш жараёнида яшаш
мух,итини ва ижтимоий-тарихий тажрибани эгаллашнинг х.ам инте-
риоризация, хам экстериоризация даврлари юзага келади.

XXI асрда индивид, инсон, шахе, субъект ва комил инсонни урга-
ниш турли йуналишларда, вазиятларда, ёш хусусиятлари, алохдда
ёндашиш негизида, узига хос тахлилга, методологик асосга суяниб
олиб борилиши максадга мувофик.. Чунки жахрн психологияси фа-
нида тупланган назарий ва амалий хусусиятли материалларни маф-
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куравий нуктаи назардан тахлил хамда танкид килмасдан, балки уларни
холисона бахрлаш, илмий жихатдан талк.ин к.илиш жоиз. Бинобарин,
турли психологик илмий мактаблар томонидан тупланган натижа-
ларнинг окил жихатларини танлаш ва тадк.икртнинг бошлангич нук,-
тасини белгилашда улардан омилкорлик билан фойдаланиш купгина
илмий кайтадан текширувларнинг олдини олади.

Мустакдллик, истик/юл шарофати билан шахсга оид карашлар,
мулохазалар мохияти, унинг мазмуни ва шаклида узгаришлар юз бе-
радиким, бунинг натижасида эркин фикрлаш, очик. шаклдаги илмий
фаразларни илгари суриш имконияти тугилади. Республикамизда юз
бераётган туб узгаришлар халк.имиз, миллатимиз рух.иятини сифат
жихатдан янги боск.ичга кутарди, она юрт мад\и, аждодлар мероси-
дан рурурланиш, маънавият дурдоналаридан фахрланиш хислари ву-
жудга келади. Ватан ва ватанпарварликтушунчалари узинингхакикий,
чинакам маъносини касб этади. Кишилардаги ута сабр-токатлилик,
итоаткорлик, ташаббускорликнинг етишмаслиги урнини эркинлик,
ижодиёт, мех.нат, батамом истиклолга эришиш зарурияти, оиланинг
бутлиги, тукислиги.ва уларнинг истикболи каби сифатлар, фазилат-
лар, юксак туйгулар, хислатлар эгаллай бошлайди. Бунинг натижаси-
да шахсда табиатга ва жамиятга нисбатан идеал, реал, рационал ва
ижодий (креатив) муносабати узгармокда, хатто айрим уринларда
борлик. ва вокеликдан бегоналашиш, узоклашиш ва якинлашиш х.олат-
лари руй бермокда. Бу хрлатлар ижтимоий хусусият касб этиб, умум-
башарий ахамиятга эга, чунки жахрн мамлакатлари цивилизацияла-
ши-ш даражалари тенглашмокда. Худди шу сабабли ижтимоий гармо-
ния тарикасида юкоридаги илмий ижтимоий-психологик тушунча-
лар к.атор (тарак.к.иёт курсаткичи узаро уйгунликка эга булган) мам-
лакатларга бир текис ёйилиб, хает ва фаолиятнинг турли к.атламлари-
га кириб бормокда. Мазкур аср одамларида эса ахлок.ий, жисмоний
ва аклий комиллик белгилари, курсаткичлари х.амда боск.ичларининг
мезонлари, уларнинг олдига куйиладиган талабларнинг мох.ияти узга-
ради.

Демакки, табиатга ва жамиятга нисбатан севинч, севги, мехр-му-
хаббат юксак х.ислари, ватанпарварлик ва Ватан туйгусининг таркиб-
лари, негизи, уларни харакатлантирувчи механизмлари бошкача ёнда-
шишни так.озо этади, замон рух.и ва нафасига мослашишни талаб
к.илади. Инсониятнинг бундай юксак х,ис-туйгулари, англашилган
мотивлари шахснинг укиш, мех.нат, спорт ва уйин фаолиятларида,
билиш хамда муомала жараёнларида вужудга келиши мумкин. Бор-
лик.к.а ва жамиятга нисбатан муносабатнинг узгариши, унинг иерар-
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хияси, шакллари, макоми ва мохиятида намоён булади, уларга йунал-
тирилган аввалги, эски услубдаги мотивация уз ахамиятини нисбий
жихатдан йукртади.

Хозирги кунда ва келажакда шахсга субъектив муносабат муаммо-
сини ижтимоий жихатдан турмушда карор топтириш учун:

1. Одам (индивид) - инсон - шахе — индивидуаллик — субъект —
комиллик (баркамоллик) иерархиясига риоя к.илиш.

2. Шахсга нисбатан субъектив муносабат, яъни унда робот сифа-
тида мажбурийлик тамойилига асосланиб (барча хусусиятларни бир
текис шакллантириш мумкин, деган хато назариядан воз кечиш) ин-
сон каршилик курсатишини хисобга олувчи ёндашишни йулга куйиш,
субъект — субъект алокасини вужудга келтириш.

3. Хар кандай субъект - шахе, лекин хар кайси шахе субъект эмас-
лиги муаммосини ечиш. Бунинг учун мустак,ил фикрлашга эга булиш,
шахсий позицияни х.имоя к.ила олиш, гояни амалга ошириш йулида
тусикларни писанд к.илмаслик, мустах.кам ишонч, катьий маслак,
иймон негизида асосланиш, интилишда иродавий баркарорлик усту-
ворлигига эришиш. Дунёкараш ва уни х.аётга татбик. к.илишнинг объек-
тив ва субъектив шарт-шароитлари мавжудлигига икрор булиш хамда
уни тан олиш ва хрказо.

Бизнингча, индивид, шахе, субъект ва комил инсон тугрисида
мулохазалар юритилганда уларнинг онгсизлик, онгостлилик, онгли-
лик ва ута (супер) онглилик хрлатлари билан узвий алокадорлигини
унутмаслик лозим. Юкррида келтирилган атамалар онгли мавжудод-
га тааллукли эканлиги жах.он психологияси фанининг илмий манба-
ларида атрофлича талк;ин к;илинган, лекин уларнинг иерархияси,
мох.ияти баёнида турлича ёндашув хукмрондир. Мазкур мак.садни
чукуррок. очишга иуналтирилган назариялар ута бахсли булиб, унинг
заминида факат онг ётиши тасдикланади, холос. Аслида эса инсон
ихтиёрий дик;кат> ихтиёрий хотира ва муайян максадга асосланиб,
бирон-бир фаолият инсон томонидан ташкил к.илингандагина онг
шахснинг ушбу фаолиятини регулятори (бошклрувчи) вазифасини
бажаради. Бирок, одам функционал ххшатининг узгариши билан онг-
лиликдан онгсизлик (ихтиёрсизлик)ка утиши, ижод, ташаббус унинг
учун муомала, фаолият негизига айланса, у хрлда шахе онгости (му-
вофиклашув) х.олатига аста кириб бориши мумкин. Худди шу боис-
дан шахе бир даврнинг узида хар учала х.олат (онглилик, онгсизлик,
онгостлилик) хукми остида яшаши, фаолият курсатиши, ижод к.или-
ши, муомалага киришиши мумкин. Хар учала х,олатнинг омили неги-
зида шахснинг камолоти вужудга келади, уларнинг хар кайсиси бу
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жараёнга узига хос улуш кушали. Онг хрлатлари табиий равишда бир-
бири билан узлуксиз тарзда урин алмаштириб туради, чунки инсон
ихтиёрсиз, ихтиёрий ва ихтиёрийдан кейинги боскичлар хукми би-
лан яшайди ва фаолият курсатади.

XXI асрда яшовчи инсон онгли, онгости ва онгсизлик хрлатлари-
дан ташкари, уз-узини англаш имкониятига эга булади. Худди шу
боисдан уз-узини англашнинг куйидаги таркибий к.исмларга ажра-
тиш максадга мувофикдир:

1) утмишдаги «Мен» («узлик»);
2) хрзирги «Мен» («узлик»);
3) булгуси «Мен» («узлик»);
4) идеал «Мен» («узлик»);
5) динамик «Мен» («узлик»).
Уз-узини англаш жараёни миллий узлигини англаш билан узвий

боглик. булиб, муайян вакт, мудцат утишини, яъни маълум даврни
такрзо этади, лекин у хам эволюцион, хам революцион йул таъсири-
да амалга ошиши мумкин. Уз-узини англаш борлик. ва жамиятни
инъикос этишнинг юкрри боск.ичи саналиб, пировард натижа сифа-
тида юзага келади, инсоннинг донишмандлигини намойиш килади.
Уз-узини англаш беш таркибдан иборат булиб, у ута мураккаб жара-
ён х.исобланиб, унинг таркиблари бирин-кетин англашиниш имко-
ниятига эга эмас. Чунки инсонда узининг хаёти ва фаолияти ютукла-
ри, нук.сонларини, хулк.-атвор куникмаларини, акл-идрок даражала-
рини, ички имконият захираларини, кддрият х.амда маънавият курсат-
кичларини ок.илона бах.олашга курби етишмайди. Шахсда танк.ид ва
уз-узини танк.ид, бах.олаш ва уз-^зини бахрлаш, текшириш ва уз-узини
текшириш, назорат к.илиш ва уз-узини назорат кдпиш, бошк.ариш ва
уз-узини бошк.ариш, такомиллаштириш ва уз-узини такомиллашти-
риш, ривожлантириш ва уз-узини ривожлантириш мутаносиблиги
максадга жавоб бера олмайди. Индивидуал ва ижтимоий онгни тобо-
ра ривожланиб бориши мазкур мутаносибликни амалга оширишни
таъминлайди, бу эса муайян муддатни талаб к.илади.

Инсон уз-узини англаш жараёнида купинча реалликдан бошлай-
ди, хрзирги ва фавкулоддаги х.олатни тахлил к.илади, шахсий имко-
нияти билан такдослайди, маълум мезон ёки намуна, ибрат танлаб,
унга тенглашишга интилади. Кейинчалик эса келажак, истикбол ре-
жалари уни к.изиктиради, узининг нималарга к.одирлиги юзасидан
муло^аза юритади ва бу борада муайян к.арор кабул к.илишга эриша-
ди, лекин унинг онглилиги ёки ок.иллилигига шубх.аланади. Уни бир
неча марта тахлил кдлиш, киёслаш, унга узгартиришлар киритиш,
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янгилаш оркали булгуси «Мен»ига аниклик киритади ва фаоллик
механизмига айлантиради.

Уз-узини англашнинг навбатдаги боск,ичида шахе утмишини тах.-
лил килади, ундаги кусурли ва ибратли жихатларни узаро киёслаб
устуворликни топишга интилади, бу борада айрим силжишларга эри-
шади. Ижтимоий хаётдан у узига идеал булувчи шахсни танлайди ва
ундаги ижобий хислатлар, хусусиятлар ва куринишларни, курсаткич-
ларни узида мужассамлаштира боради. Шахе уз-узини англаш даво-
мида динамик харакатсиз хеч бир нарсани руёбга чикара олмаслигига
икрор булади, натижада узлуксиз харакатлар аста-секин, бирданига,
таваккалига амалга ошириш лозимлигини тушуниб етади. Динамик
хрлатни бахрлаш, текшириш, назорат кдлиш, бошкариш натижасида
динамик «Мен» шакллана бошлайди. Уз-узини англашнинг беш тар-
кибий к.исми бир текис инсоннинг маънавий дунёсига айланса, де-
макки, унда мукаммаллик, баркамоллик даражаси вужудга келганли-
гидан далолатдир.

Уз-узини англаш шахснинг фазилатига айланиши учун муайян давр,
вакт, муддат талаб килади, шунинг учун укувчилар, талабалар ва рес-
публикамизнинг бошк.а фукаролари билан дастурий тадбир-чоралар
утказиш оркали кузланган мак.садга эришиш мумкин.

XXI аср одамлари комилликни эгалловчи, яъни комил инсонлик-
ка интилувчи шахслардан таркиб топиши лозим. Комилликнинг бир
нечта мезонлари мавжуд булиб, унда жисмоний баркамоллик, ахло-
к.ий баркамоллик, бетакрорлик, аку1-заковатлилик сингари шахснинг
ижтимоий-тарбиявий таркиблари уз ифодасини топади. Комиллик-
нинг узига хос боскичлари, объектив ва субъектив хусусиятли шарт-
шароитлари, омиллари мавжуддир. Комил инсон имконияти чексиз,
уз иктидори, истеъдоди, салохияти, к.обилияти, донишмандлиги, к.ому-
сийлиги билан уз замондошларидан сезиларли даражада илгарилаб
кетувчи, бетакрор, ута (супер) онгли, биосфера ва неосфера муноса-
батларини англовчи онгли зотдир (онглиликнинг онглилиги устувор-
дир). Бизнингча, бу даражага барча фукаролар эришиш имкониятига
эга эмас, чунки бунинг хам объектив, хам субъектив омиллари, шарт-
шароитлари мавжуддир. Худди шу сабабдан шунчаки интилиш, майл,
лаёкат билан юксак камолот чук.кисига эришиб булмайди, мазкур
ижтимоий хрлатни чукуррок. тадк.ик.от кдлиш фаразларимизни ё тас-
диклайди ёки инкор к.илади.

XXI асрда яшовчи одамлар инсонпарварлик кояларини акс этти-
рувчи кишиларнинг тимсоли сифатида хает ва фаолиятда уз-узини
назорат к.илиш, уз-узини бах.олаш, уз-узига буйрук. бериш, уз-узини
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ифодалай олиш, уз-узини камол топтириш, уз-узини кашф к.илиш
имкониятларига эга булмоклари лозим, бу эса УЗ навбатида муайян
тарихий даврни такрзо этади.

Вир ижтимоий жамиятнинг иккинчиси билан алмашиш, шунинг-
дек, мустакдллик ва унинг неъматлари республикамиз фукароларида
туб узгаришларни вужудга келтиришга мух.им замин хрзирлашда да-
вом этади. Миллий туйгу, миллий к.иёфа, миллий характер, миллий
таъб, миллий куй ва раке, миллий маънавият, кддрият таъсири ости-
да узининг туб мох.иятини акс эттира бошлайди. Лекин бу имконият-
дан тула фойдаланиш учун барча халк. етарли даражада тайёр эмас,
чунки хар бир шахе рух.иятида эхтиёж билан имконият уртасида му-
айян к.арама-каршиликлар хукм суради. Хар бир инсон узининг бир-
данига тенглик аломатини куйиб булмайди, чунки шахслар орасида
тафовутлар мавжуд булганлиги туфайли «сунъий»ликка йул куйиш
одатдан ташкари хрлатдир.

Утмишнинг бой мероси, унинг ижтимоий-тарихий анъаналари,
расм-русумлари, маросимлари миллий истиклол туфайли уз эгалари-
га к.айтарилишига к.арамай, халк. унинг хукмдорига айланишига ру-
х.ий жихатдан тайёр эмасдир. Фук.ароларнинг ижтимоий онги аста-
секин узгариб бориши натижасида улардаги этнопсихологик хусуси-
ятлар тиклана бошлайди, миллийлик, умумбашарийлик хислатлари
уртасида адолатлилик, тенг хукуклилик алок.алари урнатила боради.
Байналмилалчилик миллийлик, миллий бирлик хусусиятлари билан
уйгунлашишда давом этса, миллатлараро муносабат узаро тушунув,
узаро якинлик, узаро мослик негизига курилади.

XXI асрда шахсни шакллантиришда, ахлок.-одоб к.оидаларини иж-
тимоий турмушда кдрор топтиришда дин, шу жумладан, ислом хам
узининг ижобий таъсирини утказишда давом этади. Диний билим-
ларнинг мохиятига тушунувчилар сафи кенгаяди, уларга риоя к.илув-
чилар, итоатгуйлар кулами ортади, унинг атрибутларини кабул кдлув-
чилар микдори купаяди. Куръони Карим, хадислар таъсири шахсни
шакллантиришда мухим воситага ва харакатлантирувта кучга айла-
нади, иймон фаоллик тушунчасидан харакат, хулк. регулятори вази-
фасини бажаришга усиб утади, инсонлар уртасида покдик, ростгуй-
лик, самимиилик, х.амдардлик, узаро ёрдам туйгулари, нисбии тенг-
ликни келтириб чикаришга хизмат к.илади. Шахслараро муносабатда
тенглик, жинсий тафовутни одил бахрлаш, хак.чиллик каби умумин-
соний хусусиятларни таркиб топтиришда диний адабиетларнинг роли
янада ортади, тобора оммавийлашаверади. Лекин дин билан фан-
нинг бир-бирига карама-карши кз'йиш вазиятига бархам бериш иж-
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тимоий-тарихий таракдиётнинг кафолати х.исобланади, бунга аждод-'
ларимиз (Ибн Сино, Ал-Форобий, Беруний, Улугбек ва бошкалар)
тажрибаси ёркин мисолдир.

Ер куррасида ижтимоий гармониянинг (мувофиклашувнинг) мав-
жудлиги, ёшлар уртасида гарб цивилизациясига (кийиниш, раке,
Кушик., хулк.-атвор, бегоналашиш, айрим х.ирсларга) нисбатан мувак.-
кат КИЗИК.ИШ, интилиш, эхтиёжнинг хукм суриши миллийликни 25—
30 йилга кечиктириш хавфини турдиради. Миллийликнинг кучайи-
ши етуклик даврига тугри келади, лекин шу вакт оралигида куп нар-
салар бой берилган булади, бирок, мазкур узилишни тиклаш учун ав-
лодлар уртасида умумий бирлик, миллий стереотип яратилиши зарур.

XXI аср бошида хам республикамиз фукароларининг онгидаги,
фикрлаш воситасидаги, турмуш тарзидаги тафовутлар мавжудлиги учун
улар уртасида табакдланиш сакланиб крлади. Экологик маданият,
биосфера ва неосферага зарар келтирувчи илмий-тадк.икртлар инсон
акл-заковати билан бошкарилади, ажал куроллари урнини хайрихох.-
лик, узаро ёрдам, умумбашарий хусусиятлар эгаллайди, жамият ва
табиатни асраш одамларнинг эътик;одига айлана боради. Фазовий
алокдлар кенгайиши натижасида фан ва техника махсулларига муай-
ян аникликлар киритилади, уларнинг ривожланишида интеграция
жараёни юзага келади, тадк.икртлар гурух.ий ва жамоавий фаолият
негизида амалга оширилади, бу эса миллатларнинг узаро якинлаши-
шига мух.им имкон яратади, миллатлараро муносабат тенглик асоси-
га курилса, бир миллат салох.ияти иккинчисига таъсир утказади, маъ-
навият намуналари билан халкларнинг бойиши шахе камолоти учун
мухим негиз х.озирлайди.

Миллатлараро рухий мух.итнинг яратилиши — фан ва техниканинг
ривожига ижобий таъсир этади, мутахассислар тайёрлаш сифатини
замон талаби даражасига кутаради. Миллатлараро фикр алмашув, таж-
рибалар билан уртоклашув XXI аср одамларининг мукаммаллик да-
ражаси юксалишига беминнат хизмат к.илади.

XXI асрда хам одамларнинг камолоти негизи сифатида оила, мак-
таб, ижтимоий мухит, ишлаб чикариш уз мавкеини саклаб к.олавера-
ди. Шахсни тарбиялаш куйидаги манбалар асосида амалга оширили-
ши мумкин:

1) муайян тизимли, узлуксиз тарбиявий, дастурий таъсир оркали;
2) идеал, намуна тимсолида ^з-узини тарбиялаш, такомиллаштириш;
3) ижтимоий мух.итдаги шахслараро муносабатда тахлил к.илиш,

ибрат олиш воситалари ёрдами билан хулк,-одоб, фикрлаш малакала-
рини эгаллаш;
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4) аждодларимиз яратган бадиий, фалсафий, санъат асарларини
узлаштириш оркдли янги хислатларни узлаштириш кабилар.

Таълим ва тарбия жараёнида республиканинг тарихи, маданияти,
узок, аждодларимиздан етишиб чик.к,ан жахрнгашта кишилар, илм-
фан арбоблари, мутафаккир, маърифатпарварлар тугрисида билим
урурини сочиш ёшларда рурур ва ифтихор туйгуларини вужудга кел-
тиради. Узбекистоннинг фан ва техникаси, унумдор тупрори, сахий
ва зах.маткаш халк^и, фойдали казилмалари, жахрн ва умумхалк, бозо-
ридаги пахтаси, ипаги, крракули салмогининг берилиши — уларда
миллий онгни устиради, миллим уз-узини англашни такомиллашти-
ради, ижтимоий фаолликни жадаллаштиради, уларни ижодий изла-
нишлар сари етаклайди, аьуши пешлаш машклари вазифасини бажа-
ради.

Ёшлар уртасида миллий орасталик, соч устириш, тараш, уриш ва
кийиниш маданияти, ворислик масъулияти, миллий таъб хамда дидга
мувофик, равишда иш юритиш хакдаа маслахатлар, курсатмалар бе-
риш, амалий укувлар билан куроллантириш юкрри самара беради.

Ота-боболаримиздан хал^имизга мерос крлган сахийлик, мех.мон-
дустлик, ростгуйлик, тантилик, садо^атлилик, поклик, одоблилик
фазилатлари миллий характернинг энг мухим жихати х.исобланади.
Ушбу хислатларни таълим-тарбия жараёнида ёш авлод онгида шакл-
лантириш, улар рух.иятини халк, дурдоналари билан бойитиш, мил-
лий кдцриятлардан осилена фойдаланишга эътиборни 1<;аратиш мак,-
садга мувофик..

Ахлок, ва одобли булиш, ота-оналар ва катталарга х^рмат, сами-
мийлик, иноклик, цадр-киммат, виждонлилик, иффатлилик, узаро
ёрдам каби инсоний хислатлар узбек халк.и маънавиятининг рамзи
саналади. Миллий маънавий бойлигимизни укувчилар чукур эгал-
лашлари учун унинг бебах.о дурдоналарини кенг куламда намойиш
цилишимиз, булар тугрисида ёшлар онгига муайян билимларни синг-
диришимиз зарур.

Одамларнинг бир-бирига мехр-ок,ибат, осилена муносабати, турри
мулокрти, илтифоти, э\тироми халк,имизнинг ички гузаллигини, бой
маънавий ва рух.ий к;иёфасини ифодалайди. ХЗЛК.ИМИЗНИНР х.ак,ик.ий
инсонпарварлиги, маънавий гузаллиги, ватан, жамият манфаати йулида
жон фидо килишида, инсон осойишталиги, бахт-саодати учун кайгу-
ришида уз ифодасини топади. Пок калбли, софдил, диёнатли, виж-
донли, продали халкимизнинг олижаноблиги, унинг танишга х.ам,
бегонага хам берараз ёрдам кулини чузишида намоён булади. Хал^и-
мизнинг ажойиб фазилатларидан бири — д^стликка садокдтдир.
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Дустлик бор жойда мехру-мухаббат, вафо, садокат, адолат, хак.икат
карор топади. Бу эса уз навбатида инсоннинг маънавияти ва рух.ия-
тига, акл-заковатига тетиклик бахш этади, уни яхшилик, самимий-
лик сари етаклайди.

Узбек оиласида тарбия мох.ияти, мазмуни, тарбиянинг кундалик
ва истикбол режаси, болаларга таъсир утказиш воситаларини танлаш
ва улардан фойдаланиш узига хос хусусиятга эга, чунки унинг асоси-
да халк. анъаналари ётади.

Узбек халкининг этнопсихологик хусусиятларидан унумли фойда-
ланиш — XXI асрда яшаш насиб этган одамларни баркамол шахе
сифатида таркиб топтиришда мух.им роль уйнайди. Худди шу боис-
дан хам халк.имизнинг миллим рух.иятидаги бундай урф-одатлар, анъ-
аналар, удумлар келажак авлодга обида, мерос тарикасида крлдири-
лиши мукаддас бурчдир.

Юкррида санаб утилган ажойиб миллий фазилатларимизнинг бар-
часини келажак аждодларимиз шахсиятида шакллантириш имкония-
тига умид кдламан, уйлайманки, улуквор инсоннинг эзгу нияти, ал-
батта руёбга чик,ади.

8. Узини узи англам)
Х.озирги замон психология фанининг методологик ва назарий му-

аммолари каторида кулланиладиган асосий категориялар, тушунча-
лар, таърифларга аникликлар киритишдан, тезаурус, контекст нук.-
таи назаридан уларни талк.ин к.илишдан иборатдир. Ушбу мулох.аза-
лар мох.иятини узини узи англаш, ахлок., маънавият, тарак.к.иёт, ди-
намика ва шахсга оид тушунчалар тугрисидаги карашлар ташкил эта-
ди. Мазкур тушунчалар узаро иерархик тузилмага эга булиб, бири
иккинчисини так.озо этади ва узига хос муайян тизимни вужудга кел-
тиради, мажмуанинг марказида эса инсон (шахе, субъект, комил ин-
сон) туради.

Шу фикрни алохдца таъкидлаб утиш жоизки, психология фанида
ахлок.ий узини узи англаш рух.ий жараён, х.одиса, вок.елик, хусусият
сифатида алохдаа урганилмаганлиги туфайли уни тах^ил к.илиш узини
узи англаш, ахлок., миллий характер, маънавият, кадрият категория-
лари билан бевосита боглик. равишда амалга оширилади.

Бизнингча, ажратиб курсатилган категориялар, тушунчаларни узига
хос тарзда ёритиш психологияни асосий ва устувор атамаси санал-
миш шахсни як.крл англаш имкониятини яратади, ахлок.ий узини узи
англашнинг ижтимоий-психологик вок.елик тарикасида аник, намоён
б^лишини урганишни кафолатлайди.
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Ахлокий узини узи англаш «узини узи англаш»нинг хусусий (ало-
хида) куриниши, жабхаси булганлиги туфайли унинг рухий тузили-
ши, табиати, узига хослиги, таркиб топиши, ривожланиши ва тако-
миллашуви, объектив, субъектив, ички х.амдаташк.и шарт-шароитла-
ри, энг аввало, узини узи англаш жараёнининг ички хусусиятларига
куп жихатдан боглик..

Психология фанида унинг назарий, амалий ва татбикий томонла-
ри муайян даражада урганилган, хрзир хам изланишлар давом этти-
рилмокда, чунончи, Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, В.С.Мерлин,
А.НЛеонтьев, Л.И.Божович, А.Г.Спиркин, Е.В.Шорохова, И.И.Чес-
накова, П.Р.Чамата, К.А.Абулханова-Славская, В.В.Столин, Э.Р.Ро-
зиев, Б.Т.Раффаров ва бошкалар.

Хозирги замон психология фанида узини узи англашнинг табиа-
тини тушунтиришда, талк.ин кдпишда икки хил караш, ёндашиш
мавжуд булиб, улар бир-биридан кескин даражада тафовутланиб ту-
ради. Биринчи ёндашишга Караганда, узини узи англаш — бу уз йуна-
лишини узгартирган онгнинг айнан узидир, худди шу боис у инсон
онгининг махсус куриниши демакдир. Ушбу талк.ин собик. совет пси-
хологиясида кенг тарк.алган назария булиб Л.С.Виготский, А.Н.Ле-
онтьев, Е.В.Шорохова, И.И.Чеснакова, В.В.Столин ва уларнинг шо-
гирдлари томонидан илмий-амалий жихатдан тадкик. к.илиб келин-
мокда.

Бу сох.адаги иккинчи мулох.аза С.Л.Рубинштейннинг илмий ишла-
рида уз ифодасини топтан булиб, кейинги даврларда унинг шогирди
К.А.Абулханова-Славская томонидан утказилган изланишларда из-
чил равишда ривожлантирилмокда. Унинг фикрига биноан, онг ва
узини узи англаш жисмоний реал хамда юридик шахсга тааллукли
хусусиятлардан иборат булиб, улар унинг хаёти ва фаолиятини воси-
та ёки «цурол» сифатида таъминлаб турувчи рух.ий жараёндир. Биз-
нингча, иккинчи ёндашиш узини узи англашнинг табиати юзасидан
турри (адектив) маълумот бериш имкониятига эга, бинобарин, мето-
дологик нуктаи назардан уни илмий-назарий ва амалий-татбик.ий
жихатдан тадкикрт к.илиш юксак курсаткичлар бериши мумкин.

Юкрридаги узини узи англашнинг рухий табиати хакдцаги икки
хил муносабатнинг мавжудлиги унинг пайдо булиши сабабларини,
йуналиш объектини, тадк.ик.от предметини турлича ёритилишга олиб
келади. Биринчи ёндашашга кура, узини УЗИ англашни вужудга кели-
шининг бош сабаби инсон билан жамият уртасидаги муносабатнинг
узаро номутаносиблигидир. Инсон муайян жамиятда, микро ва мизе
мух.итда яшар экан, у худди шу мух.итда (макро, микро, мизе) мавжуд
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булган крнун-кридаларга ва тартиб-интизомга буйсунишга хамда шулар
асосида, уларнинг негизида уз хулк.-атвори, муносабатларини вдора
килишга, бошкаришга мажбурдир. Уз хулк.-атворини ва муносабатла-
рини узи идора килиш жараёни (укуви) эса, уларни юзага келтирувчи
эхтиёжларни, хохиш истакларни, мотив ва майлларни, максад ва кизи-
кишларни (имитация, идентификация, рефлексия боск.ичлари кечи-
шини) бошкаришдан иборатдир. Бундай куринишдаги, тузилишдаги,
мазмундаги англаш ва уни идора килиш психологик нуктаи назардан
эхтиёжнинг индивидуал онгдаги ифодасини хамда улар уртасидаги
буладиган муносабатларни тартибга солишни такрзо этади. Унинг
пайдо булишининг бош сабаби хам, йуналиш объекти хам онгдир,
яъни у онгнинг ички баркарорлиги натижасида юзага келади ва бар-
к.арорликни (ички мувофик/гикни) шакллантириш учун хизмат кила-
ди.

Шу нарсани таъкидлаш уринлики, биринчи ёндашишнинг намо-
яндалари талк.инида онгнинг ички бек.арорлигини вужудга келтирув-
чи элементлар (таркиблар, рух.ий тузилма к.исмлари) юзасидан ола-
диган маълумотларга каратади. Бундай маълумотлар инсон томони-
дан узлаштирилгандан кейин бир хил мазмунга эга булмаганликлари
туфайли узаро к.арама-к.аршиликка учрайди, уларнинг узаро мутано-
сиблигини таъминлаш учун инсон ижтимоий онгига мурожаат К.ИЛЕ-
ди ва шу йул орк.али маънолар уртасидаги зиддиятни бартараф этади.
Худди шу боисдан хам Л.С.Виготскийнинг шахсий фикрича, узини
узи англаш турли хил маънолар уртасида бирликни (умумийликни)
вужудга келтириш жараёни сифатида ва узлаштирилган онг тарика-
сида намоён булади.

А.Н.Леонтьев талк.инига Караганда, индивидуал (якка шахсга оид)
онгдаги мох.ият билан мазмун уртасидаги зиддият узини узи англаш-
нинг сабабчисидир. А.Н.Леонтьевнинг шогирди В.В. Столиннинг укти-
ришича, узини узи англашнинг асосида (негизида) «менлик»нинг
мазмунлари уртасидаги зиддият ётади.

Б.Г.Ананьев изланишларида акс этишича, узини узи англашнинг
пайдо булиши омили -- одамнинг индивидуал хосияти, фаолият
субъектлилиги шахслилик хусусиятларининг таркиб топишидаги но-
текислик ва гетерохронликдир. Унинг мулохдзасига кура, узини узи
англаш ана шу учала хусусиятни узаро мувофиклаштиради ва худди
шу тарика онгнинг индивидуаллигини таъминлаб туради.

Амалга оширилган психологик тахлилдан куриниб турибдики, би-
ринчи ёндашувда УЗИНИ узи англаш хулк.-атворни ва муносабатларни
белгиловчи хамда идора к.илувчи мустак.ил субъектга айланади, нати-
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жада реал инсон тадкикрт марказидан узоклашади, унинг урнини онг
ва узини узи англаш эгаллайди. Бизнингча, узини узи англашни бу
тарзда тушуниш (ва тушунтириш) унинг психологик табиатини ат-
рофлича, тулик. ёритишга имкон бермайди ва назарий жихатдан но-
тукри (ноадекват) хулоса чикаришга, шошилинч к.арор кабул к.илиш-
га олиб келади.

Иккинчи йуналишнинг асосчиси С.Л.Рубинштейннинг тадкикрт-
ларига асосланиб, биз узини узи англаш муаммосини таджик, этишга
асосий дикхат-эътиборни, энг аввало, унинг субъектига, яъни ин-
сонга — шахсга каратиш максадга мувофик., деб х.исолаймиз. Ушбу
фикрни бошк;ача суз билан ифодалаганда, узини узи англашни шакл-
лантиришнинг манбаи онг ва ундаги зиддият булмасдан, балки ин-
соннинг таркиб топиши ва ривожланиши саналади. Рухий фаолият-
нинг махсус х.олдаги (вазиятдаги) объектив шарт-шароитлар сифати-
да одамларнинг х.аёти, умумий яшаш шароити деб ёзади С.Л.Рубин-
штейн, — акс эттириш фаолиятининг шарти хакида гап кетганда, одам-
нинг турлича намоён булишининг, умумий шартлари ичидан худди
мана шу инъикос этиш фаолиятининг махсус шартини ажратиб оли-
шимиз зарур булади. Узини узи англашнинг пайдо булишини таъ-
минловчи махсус шартни аниклаш унинг субъекти тугрисидаги му-
аммони хал к.илишни, муайян йул-йуриклар ва осилена усулларга
асосланувчи ечимни талаб к.илади.

Жах.он психологияси фанида тупланган маълумотлардан маълум-
ки, инсон (шахе) узини узи англаши учун худди шу узини узи англаш
хусусиятининг (жараёнининг) субъекти булиши мукаррар.
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Шахснинг х.озирги замон тузилиши

ШАХС

ОНГ

УЗИНИ-УЗИ АНГЛАШ

Борликда
муносабат

Шахе
йуналганлиги

АХЛОК.ИЙ
Дунёкарашга
иуналганлик
Эмоционал

иуналганлик

Эхтиёжлар

Мотивлар

Фаолият ва
Хулк. услуби

Темперамент

Характер

Шахе
имкониятлари

Крбилиятлар

Билим
Куникма
Малака

Интуиция
Эвристика
жараёнлар

Психик
жараёнлар

Идрок
Хотира

Тафаккур, хаёл

Психик
хрлатлар
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Асосий (фундаментал) эхтиёжлар иерархияси

Узини узи
карор

топтириш

Когнитив ва эстетик
эхтиёж

Хурматга нисбатан эхтиёж

Як.инлик туйгусига эхтиёж

Хавфсизликка нисбатан эхтиёжлар

Физиологик эхтиёжлар (овкатга, сувга ва хрказо)

А. Маслоу пи рам и даем.

175



Шахснинг асосий эхтиёжлари

ЭХТИЁЖЛАР

Маънавий

Жумладан ижтимоий ва
эстетик шартланганлик

Билишга оид

Жамиятда
яшашга йуналган

1 г
Моддий

хрдисаларни
билиш

1 г
Ижтимоий

^одисаларни
билиш

1 г
Хиссий

муносабат-
ларни билиш

Синтетик э^тиёжлар

Ижтимоий
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9. Аждодлар коми л инсон тугрисида
Комил инсон муаммоси инсониятнинг азалий эзгу нияти булиб,

ижтимоий-тарихий тарак,к,иёт даврининг барча боскичларида узининг
бирламчилиги, ута долзарблиги билан алох.ида ижтимоий, маънавий,
иктисодий, сиёсий, ХУКУК.ИЙ ахамият касб этиб келган. Маънавий
меросимиз булмиш «Авесто»дан бошлаб комиллик масаласи тадк.и-
крт предметига айланган ва бу нарса то хрзирги давргача кишилик
дунёсининг серкирра олимлари, маърифатпарварларини чукур кизик.-
тириб келган хамда унинг бетакрор нуфузи бундан кейин хам асрлар
оша шахслар акл-заковатининг марказидан пухта жой эгаллаганича
крлаверади.

Шуни алох.ида таъкидлаб утиш жоизки, табиат билан жамият урта-
сида хукм суриб турувчи алокалар ва муносабатларни амалга оширув-
чи, унинг (табиатнинг) неъматларини тартибга келтиришда фаол
иштирок этувчи онгли макрур зот хамда оламнинг сирлари, ажойи-
ботларини тушунишга интилувчи кенг савияли, юксак даражага эри-
шувчи, бетакрор комил инсон масаласи хар бир давр учун ута ахами-
ятли, к.ийматли х.исобланган.

Маънавият ва маърифат масаласи давлат сиёсатининг диктат мар-
казида турганлиги тарихийлик тамойилига бевосита асосланган хрлда
нарса ва хрдисаларга т^гри ёндашиш, уларни окилона, одилона, омил-
корлик билан эксперт бахрлаш, сохта талкиндан, бузилган тахлилдан
батамом тозалаш, теран фикрлар, донишмандлик махсулалари сар-
чашмаларидан халк.имизга маънавий озук.а бериш умумбашарий во-
к.елик тантанасига айланади.

Энг камида уч минг йиллик ёзма илмий-тарихий манбага эгалик,
хукмронлик килган аждодларимиз жах.он маданиятига (цивилизаци-
ясига) салмокли х.исса кушганликлари юзасидан куплаб илмий асар-
лар яратилган ва изланишлар хрзир х.ам жадал суръатда давом этти-
рилмокда. Аммо биз Урта Осиё УЙРОНИШ даври ва ундан кейинги
асрларда ижод этган алломалар, дахрлар таълимотини тахлил кдл-
мок.чи эмасмиз, бинобарин, эзгу ниятлар халк. ижодиёти, амалиёти
мо\ияти билан крришиб кетган к,адриятларнинг илмий илдизини
очишга харакат к.иламиз, холос.

Аждодларимиз инсонни комилликка эришишининг боск.ичлари,
манбалари, асослари, омиллари, механизмлари юзасидан кенг куламли
мулох.азалар юритиш билан кифояланиб крлмасдан, балки уни х.ара-
катлантирувчи кучига объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид)
шарт-шароитлари хакдда х,ам илмий-амалий хусусиятли гоялар ярат-
ганлар ва атрофлича тахлиллаб беришга харакат к.илганлар. Аждодла-
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римизнинг вакиллари кайси таълимотга (диний ёки дунёвий) ва ил-
мий платформага (илмий мактабга, назарияга) асосланганлигидан
катъи назар, амалиёт — хак.икат мезони эканлигидан келиб чикиб,
унинг бирламчи, устувор мезон, улчам сифатида миллий узликни
англашнинг суръатини ошириш учун урганилишга лойикдир.

Организм (тана ва унинг аъзолари)нинг муьтадил равишда ишла-
ши инсоннинг барча рухий хрлатлари, хрдисалари, хусусиятлари, хис-
латлари, механизмлари, к.онуниятлари, шунингдек, акс эттириш им-
конияти, хулк.-атвори, турлича фаолият куринишлари хукм суриши-
ни максадга мувофик. амалга ошишини таъминлаб туради. Модоми-
ки шундай экан, функция (физиологик хрлат сифатида), аъзолар-
нинг узаро муваффиклашган тарзда харакат к.илиши бирламчи, яъни
табиий — биологик негизини ташкил килиб, унинг негизида инъи-
кос этиш имкониятининг муайян даражалари, боск.ичлари, фазалари
хамда узаро таъсир (интеракцион), узатув (коммуникатив); перцеп-
тив (стереотиплик), индентификацион (рефлексив), интериоризаци-
он, экстериоризацион вазиятлари, экстрополяция шакллари, микро,
макро х.амда мизе мух.итларга алок.адорлиги умумий хрлатнинг хусу-
сий вазиятларга кучиши куп жих.атдан таъкидлаб утилган бирламчи-
ликка бокликдир. Маълумки, тана аъзоларининг функционал хусуси-
ятлари уларга келиб тушадиган озукалар сифати, тузилишига, к.абул
к.илиш муддатига, бошк.ача суз билан айтганда нутратив (ички) х.олат-
лар мажмуасига боглик, булиб, муайян мезонлар, меъёрларга риоя
к.илинган х.олдагина муътадил ишлаши мумкин, холос. Ижтимоий-
тарихий тараедяёт давомида инсонларнинг организмларида у ёки бу
тарздаги узгаришлар юз бериб келмокда, бунинг натижасида улар-
нинг катталашуви ёки кичиклашуви, пишиклашуви ва м^ртлашуви
билан антропогенетик, фоногенотипик, морфологи к, конституцией
тузилишларга маълум таъсирини утказади. Организмнинг таркибла-
рини юзага келтирувчи моддалар (заррачалар) нисбатининг (архи-
кортекс, палеокортекс, неокортекс к.исмларй орасидаги муносабат
камайиши ёки ортиши) табиий равишда узгариши уларнинг тирик-
лик, ташк.и таъсирларга чидамлилиги (муртлиги), функцияси, яъни
ички тузилишининг узига хос томонларини келтириб чик.аради. Био-
сфера билан неосфера уртасидаги узлуксиз равишдаги алокаларнинг
мавжудлиги бир текис, муайян крнуният асосида х.аракатланиш би-
лан бир каторда нотекис (гайритабиий, хаотик) харакатлар х.ам амал-
га ошиб туришлигини илмий жих.атдан тан олиш зарур эканлигини
такрзо этмовда. Аждодларимиз осмон жисмлари х.аракатларини куза-
тиб у ёки бу тарздаги фалокиёт илми — муъжизаси туфисида башо-
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рат (прогноз) к.илишлари негизида хам кандайдир эмас, балки аник,,
амалий кузатишлар (визуал тафаккур) махсуласи маълум давр ва дав-
рийлик крнунияти асосида харакатланишнинг хам сабаби, хам окибати
мужассамлашганлигидан далолат беради. Мунажжимларнинг башо-
ратлари мутлак. хак,икат булмаса-да, лекин уларнинг мазмунида (коса
тагида нимкоса деганларидай) маълум даражада ок.иллик, аждодлар-
дан авлодларга ворислик сифатида утувчи ижтимоий, илмий-амалий
тажриба ётишини унутмаслик жоиз. Хурофат тарикасида хар кандай
РОЯНИ танк.ид к.илишдек осон йул йуХ, аммо инкор сиёсий, синфий
ёрликлар асосига курилиши ижтимоий таракдиёт (прогресс), ижти-
моий маданият (цивилизация, социокультура) учун салбий (негатив)
окябатларни олиб келади, жадаллик (интенсификация) урнини тухта-
лиш (тормозлаш) эгаллайди, натижада илмий гоялар бахси эски крлип-
даги измларнинг (материализм ва идеализм) муросасиз кураши талк.-
ини билан урин алмашиш хавфи тугилади. Бундай нохуш илмий саф-
саталарнинг олдини олиш учун ижтимоий-тарихий тарак.киёт даври-
да инсоният томонидан тупланган хилма-хил карашлар, ёндашиш-
лар, талкинлар, тавсифлар, таълимотлар, стереотиплар, хуллас барча
маънавий бойликларни чукур урганиш, тахлил к.илиш орк^али омил-
кор томонларини топиш ва улардан одилона фойдаланмоклик дар-
кор. Шу мулох.азали фикрни такрор-такрор таъкидлаш жоизки, таби-
атдаги хох.крнуний, хох. райритабиий (хаотик) х.аракат булишдан к.атьи
назар, биосферага х.ар хил заррачалар, моддалар борлик. буйича кенг
таркалиши, осмон жисмларининг узаро бир-бирига як,инлашуви х.ад-
дан зиёд харорат кутарилиши, иссикликнинг меъеридан ортик.ча так,-
симланиши, нурлар (нурланиш) купайишига олиб келиши, уларнинг
окибатида табиий офатлар (кургиликлар) пайдо булиши мумкин. Худди
шу боисдан аждодларимизнинг маънавиятида давр узи учун зарур
алломаларни ва бетакрор шахсларни бир асрда ёки ундан хам ортик.
даврда (муддатда) яратади, деган башорат курик. мушохада эмас, бал-
ки табиатдаги узгаришлар, муносабатлар, мувофикликлар, мурожаат-
лар, инсон камолоти учун энг цулай (сензитив) моддалар билан таъ-
минлаш тугрисидаги (унинг магзидаги) табиий майл, лаёкат, истеъ-
дод, иктидор, СЕЛОХ.ИЯТ кабиларнинг бакувват х.аракатчан нишонала-
ри, аломатлари имконияти юзасидан илмий РОЯ ётади. Шунинг учун
халк., этнос, улис уртасида дох.ий, дах.о х.ар куни тугилмайди, балки
унга нисбатан жуда кучли эхтиёж сезилгач, ижтимоий зарурият усту-
ворлик килганда, эволюцией крнуният эса имкон берганда, вазият
пишиб етилганда ихтиёрсиз равишда содир булади.

Аждодларимиз фарзанднинг тугилиши лах.засига, кунига, ойига,
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йилига, хафтасига, мавсумига, ота-онанинг ёшига катъий ахамият
берганлар. Шунингдек, поклик, халоллик фарзандлар камолоти учун
мух.им негиз эканлиги аждодларимиз таълимотининг устувор йуна-
лиши х.исобланади. Улар комилликка турлича Таллин беришига кара-
май, негизида энг мух.им ва асосий учта мезон ётиши (жисмоний,
ахлокий, акулий) тан олинади, лекин бу даражаларга эришиш йул ва
воситалари айрича эканлиги таъкидлаб утилади.

Ижтимоий х.аётда тарак.киёт (прогресс)ни келтириб чикарувчи
омиллар ва тамойиллар тугрисидаги таълимотларга нисбатан муноса-
батлар узгариб бориши бир катор хар хил хусусиятли методологик
муаммоларни юзага келтиради. Бизнингча, хар кайси муаммо тарак.-
киётни харакатлантирувчи кучининг мохияти ва мазмуни билан уз-
вий борлик. булиб, унинг ижтимоий хаётда тутган урни, биосфера
билан неосфера алок.аси, уларда батартиб (текис харакат) ва бетартиб
(хаос) харакатланиш эхтимоли мавжудлиги хакидаги мулохдзалар авж
олиб бормокда.

Психология фанида унинг моддий асослари юзасидан мулохаза
юритилганда биосфера ва неосферада харакатлар батартиб амалга ошади,
бунинг натижасида табиий к;онуниятлар вок.елик, х.олат ва хрдисалар-
ни бевосита бошк.ариб туради, яъни регуляция к.илади, деб тушунти-
рилган. Бирок, биосферада х.ам, неосферада хам бетартиб (хаос) хара-
кат хукм суриши мумкинлиги х^кидаги омиллар дик.кат марказидан
муайян даражада узокдашган. Натижада объектив ва субъектив сабаб-
лар окибатни келтириб чик.ариши тан олиниб, окибат сабабнинг (са-
бабийликнинг) юксак мотиви сифатида вужудга келтириши психоло-
гиянинг тадк.икот предметига, хатто киритилмаган. Фазовий алок.алар
нафак.ат стихиялар келтириши билан тавсифланади, балки табиатга ва
инсонларга ижобий таъсир этувчи заррачалар, моддалар, нурлар ёйиш,
бойитиш имкониятига эга. Ер куррасига баъзи бир касалликлар (ин-
фаркт, рак, инсульт ва хрказолар) таркалишининг асосий омили хисоб-
ланса, иккинчи томондан, мия, тана аъзолари таркибларига мое зар-
рачаларнинг муайян шаклда мувак.кат идрок маидонига тупланиши
туфайли тез фикрлаш, кашфиёт (интиуция негизида), ижодий (креа-
ция) илх.ом вужудга келиши мумкинлигини гипотетик тарзда изох.-
лашга, далиллашга имкон тугилади. Худди шу хрдисага асосланиб ид-
рок маидонига (инсон турган чекланган фазода) кириб келган зарра-
чалар мия таркибига мутаносиб равишда «сунъий мия»ни мувакдат
тарзда х.осил к.илади. Моддий инсондаги мия билан унинг атрофидаги
«сунъий мия» уртасида алока урнатилади, идрок майдони узаро туташ-
ган занжир реакциясини пайдо килади, натижада икки манбага асос-
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ланувчи фикрлаш жараёни ишга тушади. Иккиёклама туташ тафаккур
манбаларининг жадал (интенсив) харакати туфайли билиш жараёнла-
рининг самарадорлиги ва махсуласи икки баравар купаяди. Бизнинг
худди шу фактик хрдиса интуициянинг моддий асоси булиб хизмат
к.илиши мумкин. Маълум вакт утгандан кейин идрок майдонидаги
«сунъии мия» заррачалари хавога таркалади, иккинчи стимулятор худ-
ди шу тарика уз функциясини бажариб булади. Мазкур хрдисанинг
такрорланиши кашфиёт, ижодий илхрм кучайишига олиб келади, фикр-
лаш махсулдорлиги механизми ролини адо этади.

Стихиялар хак.ида х.ам манфий, хаотик харакатларнинг маълум
йуналишда, муайян фазода ва маконда мувакдат ^укм суриши эхти-
молини далиллаш мумкин. Баъзи уринлардаги фавкулоддаги хрдиса-
лар, хрлатлар, кечинмалар, омадсизликлар ёки омад кулиб бокиши
каби вок^ликни тушунтиришда хам иккиёклама стимулятор (гох. мус-
бат, гох манфий) таркибининг дадиллик, хаёлпаришонлик, фрустра-
ция, эйфория (кайфият кучайиши) камраб олиши, бир томондан,
инсонга кувонч туйгусини, иккинчи томондан, омадсизлик, бахтсиз-
ликни келтиради. Сунъии кучайтиргич ёки сусайтиргичлар таъсири-
ни илмий асосда тушунтириш психология фани жавоб бера олмайди-
ган бирон-бир хрдиса йук. эканлигидан далолат беради.

Психология фанида куп йиллар давомида ишлаб чикариш кучла-
ри билан ишлаб чикариш муносабатлари уртасидаги мувофиклик,
мутаносиблик тарак.к.иётни белгилайди, деган гоя фанимиз методо-
логиясида хукм суриб келар эди. Вахрланки, ишлаб чикариш кучлари
(инсонлар: хизматчилар, ишчилар) билан ишлаб чикариш муноса-
батлари уртасидаги мувофиклик, мослик тарак.к.иётни эмас, балки
баркарорлик (стабиллашув)ни келтириб чик.аради, холос. Бинобарин,
баркарорлашув усишни (профессии) билдириб келмасдан, балки унинг
бир текис маромда кечаётганлигини (махсулот, хом ашё тайёрлани-
лаётганлигини) англатади, демак, бу хрлат умумий таракдиётни эмас,
балки мул-кулчиликни, серобчиликни билдиради.

Иккинчи томондан ишчилар синфига нисбатан берилган кжсак
бахр х.ам тарак.к.иётни х.аракатлантирувчи кучи тугрисидаги муаммога
адекват тарздаги жавоб вазифасини бажара олмайди. Чунки ишчилар
синфи уюшган, илгор булишига карамасдан, бу макро гурух. ижтимо-
ий хаётда мул-кулчиликни яратиш, яъни моддий неъматлар, мех.нат
аслах.алари ишлаб чик.ариш билан чеклангандир. Лекин ушбу синф
янгилик вужудга келтириш, кашфиёт к.илиш билан асло шугулланган
эмас ва бу нарсани амалга ошириш имконияти бу ижтимоий гурухла
мутлак.о заифдир.
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Бизнингча, тарак.киётни юзага келтирувчи асосий омил — бу шахс-
лар (олимлар, конструкторлар, меъморлар, салох.иятли давлат арбоб-
лари) булиб, улар биосфера ва неосферанинг инсоният учун номаъ-
лум, янги кирраларини очиш, фанни ривожлантириш, техника ва
технология ишлаб чикаришга крдирдирлар.

Психология фанида инсон омили узлуксиз равишда таъкидланиб
турилишига карамасдан, у таракдиётни харакатлантирувчи кучи экан-
лиги батамом тан олинмаган. Худди шу боне индивидуаллик ва уму-
мийлик («Виз» ва «Мен») устувор роль уйнаши бирламчи вокелик
сифатида талкин килинган.

Бугунги кунда инсон омили, комил инсон психологиясининг бош
максадига айланиб, унинг хусусиятлари, фазилатлари, хислатлари,
хосиятлари, сифатлари, ички имкониятлари, истеъдод аломатлари
канча эрта р$?ёбга чикарилса, демак, тарак.киётни юзага келтирувчи
супер шахсларни шакллантириш шунчалик тезлашади, Инсон камо-
лоти куйидаги боск.ичлардан иборат: муртаклик — одам — инсон —
шахе — субъект — комил инсон. Инсон комиллик сари кднча тезкор
харакат кялса, у камолотни эртарок. эгаллайди, таракдиётни жадал-
лаштиришга муносиб ^исса кушади.

10. Баркамол инсонни ба^олаш тести (Э.Р.)

I. Шахе хавдца умумий тушунча.
Ф.И.Ш.
жинси ёши
иш ва ук.иш жойи_

П.Шахснинг йуналганлиги.
№
1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Фазилатлар номи
2

И и мои -эътикрдлилик
Собиткадамлилик
Хамиятлилик
Бегаразлик
Хакгуйлик
Камтарлик
Адолатлилик
Инсонпарварлик
Фидоийлик
Ватанпарварлик

Кучсиз
3
1
1
1

1

Уртача
4

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Кучли
5

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Ута кучли
6
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
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III. Шахснинг умумий хусусиятлари.
1
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10

2
Мулокртмандлик
Ташаббускорлик
Харакатчанлик
Зукколик
Синчковлик
Мехнатсеварлик
Катъиятлилик
Кулайлиликка
интилувчанлик
Мустак.иллик
Узини
бошкарувчанлик

3
1
1
1
1
1
1
1

1
1

1

4
2
2
2
2
2
2
2

2
2

2

5
3
3
3
3
3
3
3

3
3

3

б
4
4
4
4
4
4
4

4
4

4

IV. Шахснинг узига хос хусусиятлари.
1
1

2

3

4

5

6

7

8

9

.10

2
Узгаларнинг психологик хусусиятлари ва
хрлатларини тез илгашга крбиллик
Узгалар ички кечинмалари ва х.исларини
узиникидай кабул кмлишга мойиллик

Узга кечинмалар хатти-харакатлари ва хулк,-
атворини тахлил этишга крбилиятлилик

Узини хаёлан узганинг урнига куя билишга
укувчанлик

.Узгаларнинг шахсии хусусиятларини ино-
батга олган хрдда уларга окилона муноса-
бат билдиришга лаёцатлилик

Шахслараро муносабатларни пайкай олув-
чанлик
Илгор тажрибаларни осон ук.иб олишга

36Х.НЛИЛИК
Вазият к.атнашчилари билан умумий тил
топишга зукколик

Шахслараро муомалада шахсии позицияга
эгалик
Хулк., фаолият ва муомалада одоблилик

3

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

5

3

3

3

3

3

3

3

3

3
3

6

4

4

4

4

4

4

4

4

4
4
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V. Ижтимоий таъсир этувчанлик.
1
1

2
3
4
5

6
7
8
9
10

2
Бошкалар эътик,одли кишиларга, узига хос
омилларга ва мантикий далиллашга таъсир утка-
зишга топкирлик
Узининг х.иссиёт ва эмоцияси билан узгаларга
таъсир этишга укувчанлик
Ишда ва укишда муваффак,иятга эришувда узига
ишонч уйготувчанлик
Узига ва узгаларга нисбатан талабчанлик
Вок.еликнинг мух.им ва номух.им, ижобий х.амда
салбий томонларига холисона бахр берувчан-
лик
Танк,идий фикрларни мантик,ан бах.олашга
булган крбиллик
Танкддий фикрларга нисбатан бегаразлик
Вазият ва шароитни тугри чамалашда манти-
к,ий мукаммаллик
Фикр атмашишда нутк,ий к,°билиятлилик
Миллий гоя ва миллий мафкурасига садокат-
лилик

3

1
1
1
I

1
1
1
1
1
1

4

2
2
2
2

2
2
2
2
2
2

5

3
3
3
3

3
3
3
3
3
3

6

' 4

4
4
4

4
4
4
4
4
4

VI. Ташкилотчиликка крбилиятлилик.
1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2
Ташкилотчиликка нисбатан эх.тиёжни сезиш-
лик
Ташкилотчилик фаолиятини суистеъмол к.ил-
маслик
Фаолият мох.иятига мустак,ил кира билишлик
Уз зиммасига жавобгарлик ва масъулияттуйгу-
сини олишлик
Ташкилотчилик фаолиятиии завк,-шавк, билан
адо этишлик
Ташкилотчилик жараёнида узидан крник.иш
Х.ИССИНИ ИНЪИКОС К.ИЛИШЛИК
Ташкилотчиликни уддалашга булган лаёкатли-
лик
Вазият ва шароитга нисбатан ташкилотчилик-
да муваффакиятлилик ёки баркарорлик
Ташкилотчиликда тезкорлик ва самарадорлик
сифатларида уйгунлик
Ташкилотчикда ижодийлик ва акл заковатли-
лик

3

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

4

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

5

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

6

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
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VII. Ташкилотчилик к,обилиятининг индивидуал

1
1

2

3

4

5

2
Ташкилотчиликка нисбатан крбилиятлилик:
а) купгина фаолият турларига;
б) факат ягона фаолият турига
Фаолият иштирокчиларининг ёш даврлари бу-
йича ташкилотчилик крбилиятида тафовутчилик:
а) узидан катта ёшдагиларга
б) узининг тенгкурларига
Шахслараро муносабатга мутаносиблик
а) дистанция (бавосита) шаклига;
б) контакт (бевосита) куринишга;
в) хар иккаласи хам;
Фаолиятни бош*;ариш услуби буйича:
а) харакатли давомий;
б) фаол, жонли;
в) сусткаш, хотиржам
Бошкарув психологиясига кура:
а) демократив;
б) либерал;
в) автократив;
г) аралаш

3
1

1

1

1

1

4
2

2

2

2

2

5
3

3

3

3

3

6
4

4

4

4

4

Баркамол (комил) инсонни бахрлаш тести биз томонимиздан иш-
лаб чикилган булиб, у еттита блокдан ташкил топгандир. Х,ар бир
блок комил инсоннинг муайян фазилатлари ва хусусиятларини аник,-
лашга хизмат к.илади хамда узига хос функцияни бажаради. Еттита
блокнинг бештаси асосий блок х.исобланиб, уларнинг хар кайсиси 10
тадан фазилат (хислат)ни камрагандир. Биринчи ва еттинчи блоклар
ёрдамчи деб номланиб, узига хос мураккаб тузилишларга эга булиб,
шахснинг индивидуал хусусиятлари серк.ирралигини чуцуррок. ечиш
учун ёрдам беради. Ушбу тест 1995 йилдан бери амалиётга татбик.
этиб келинади, худди шу боисдан унинг ишончлилиги, валидлиги ва
репрезентативлигига хеч к.андай шак-шубх.а йук..

Тест мохиятидан жой олган х.ар бир вазият «Кучсиз», «^ртача»,
«Кучли», «Ута кучли» шкалаларга асосланиб жавоб беришга мулжал-
ланган. Берилган тартибдаги вазият «1», «2», «3», «4» баллар билан
бахрланади хамда «3», «4», «5», «6» графалар билан белгиланади. Бир
даврнинг узида иккита вазиятни белгилаш катъиян ман этилади ва
варака бузилган деб тан олинади.

Асосий блокларда комил инсонга мутаносиб деб тавсия к.илинаёт-
ган фазилат (хислат) бор ёки йуклигини аниклаш билан бирга, унинг
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устуворлиги синалувчи томонидан таъкидлаб утилиши кутилади. Би-
ринчи блок вазиятларига бахр (балл) куйилмайди, шунинг учун у
синалувчи тугрисида маълумот олишга хизмат к,илади, холос. Бирин-
чи блок «Шахе х.акдца умумий маълумот» деб номланиб, иштирокчи-
нинг фамилияси, исми шарифи, жинси, ёши, иш ва укиш жойи юза-
сидан материал туплашга имкон беради.

Методиканинг иккинчи блоки «Шахснинг ижтимоий шартларган
хусусиятлари» деб аталиб, унта фазилатни узида мужассамлаштиради
(иймон-эътикрдлилик, собиткадамлилик, хамиятлилик, бегаразлик,
хактуйлик, камтарлик, адолатлилик, инсонпарварлик, фидоийлик,
ватанпарварлик). Учинчи блок «Шахснинг умумий хусусиятлари» деб
номланиб, у куйидаги хислатларни камраб олади: мулокртмандлик,
ташаббускорлик, харакатчанлик, зукколик, синчковлик, мех.натсевар-
лик, катъиятлилик, кулайликка интилувчанлик, мустакиллик, узини
бошкарувчанлик. Методиканингтуртинчи блоки «Шахснингузига хос
хусусиятлари»дан иборат булиб, «Узга кишиларнинг психологик ху-
сусиятлари ва хрлатларини тез илгашга крбиллик», «Узгалар ички
кечинмалари ва х.исларини узиникидай кабул кдлишга мойиллик»
сингари унта мураккаб вазият хамда х.олатларга нисбатан муносабат-
ни холисона билдиришга (аниклашга) каратилган шахе учун бетак-
рор хусусиятлар буйича маълумотлар туплашга хизмат к.илади. Хатто
унингтаркибига «Шахслараро муомалада шахсий позицияга эгалик»,
«Хулк., фаолият ва муомалада одоблилик» каби узига хосликни узида
мужассамлаштиришга йуналтирилган х.олатлар мавжуддир. Шахснинг
узига хос хусусиятларининг роли, ах.амияти тугрисидаги маълумотлар
тадк.ик.от учун канчалар мух.им эканлигини такрорлаш айни муддао-
дир.

Бешинчи блок «Ижтимоий таъсир этувчанлик»дан ташкил топган'
булиб, ижтимоий вокеликка нисбатан шахснинг муносабатини узида
акс эттиради. Узидан куриниб турибдики, ижтимоий таъсир этувчан-
лик шахснинг фаоллиги, узининг «Мен»лигини юксак даражада х.ис
К.ИЛИШНИ англатиб келади. Худди шу боис, ушбу блок ёрдамида ко-
милликнинг мураккаб курсаткичини ёритиш имконияти вужудга ке-
лиши мумкин. Бу восита оркали «Мен»лик билан «Биз»лик уртасида-
ги масофа, оралик. ута к.иск.арганлигини аниклаш борасида маълумот
тупласа булади. Мазкур блокнинг баъзи бир таркибларидан намуна
келтириш фикримизни далиллашга ёрдам беради. Чунончи, «Бошка
эътикрдли кишиларга, узига хос омилларга ва мантик.ий далиллашга
таъсир утказишга топк.ирлик», «Узининг х.иссиёти ва эмоцияси би-
лан узгаларга таъсир этишга укувчанлик» ёки «Миллий гоя ва мил-
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лий истиклол мафкурасига садокатлилик» шулар жумласидандир.
Олтинчи блок «Ташкилотчиликка кобилиятлилик» деб аталиб, у уз

таркибига унта вазиятни камраб олган. Ташкилотчилик шахснинг
муайян крбилияти сифатида полимодаллик (куп куринишлик) хусу-
сиятига эга. Шунинг учун унинг турли хусусиятлари, таркиблари,
куринишлари, боскичлари, шакллари юзасидан муайян даражада маъ-
лумот туплаш мух.им ахамият касб этишига хеч кандай шак-шубха
йук.. Улардан айрим намуналар келтириш туфайли кузланган максад
сари силжишни руёбга чикариш мумкин. Жумладан, «Ташкилотчи-
ликка нисбатан эхтиёж сезилишлик» (ички омил), «Ташкилотчилик
фаолиятини суистеъмол к.шшаслик» (ташк.и омил) ёки «Ташкилот-
чиликда ижодийлик ва акл-заковатлилик» шулар сарасига киради.
Унга нисбатан лаёкатлилик, муваффак.иятлилик ёки барк.арорлик си-
фатларининг мавжудлиги унинг мураккаб таркиблардан тузилганли-
гидан далолат беради.

Ва нихрят методиканинг яна бир ёрдамчи блоки (еттинчи) бош-
к.алардан фаркли уларок. «Ташкилотчиликка к.обилиятининг индивиду-
ал фарклари» мох.иятини очишга багишлангандир. Ушбу блок куйи-
даги таркиблардан иборатдир.

1. Ташкилотчиликка нисбатан к.обилиятлилиги:
а) купгина фаолият турларига;
б) фак.ат ягона фаолият турларига.
2. Фаолият иштирокчиларининг ёш даврлари буйича ташкилотчи-

лик крбилиятида тафовутчанлик:
а) узидан катта ёшдагиларга;
б) узининг тенгкурларига.
3. Шахслараро муносабатга мутаносиблик:
а) дистанция;
б) контакт;
в) хар иккаласи х.ам.
4. Фаолиятини бошк.ариш услуби буйича:
а) харакатли давомий;
б) фаол, жонли;
в) сусткаш, хотиржам.
5. Бошкарув типологиясига кура:
а) демократив;
б) либерал:
в) автократив;
г) аралаш.
Куриниб турибдики, мазкур блок шахснинг индивидуал фарклари
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тугрисида аник; маълумот олиш имкониятига эга булиб, хакик.атга
як.инлашиш, адолатга нисбатан интилиш, уни карор топтириш учун
иродавий зур беришлик мезонлари оркали етуклик (комиллик) бос-
к.ичларига эришганлик юзасидан материаллар туплаш мумкин.

Тулалигича ушбу методикадан фойдаланиш эвазига комиллик ме-
зонларига нисбатан хозирги замон кишилари муносабатлари буйича
амалий натижаларни умумлаштириш, туплаш имконияти юзага кела-
ди.

Синалувчилар томонидан тупланадиган максимал балл «220», ми-
нимал «110», шунингдек, «55»балл, «165» балл микдорларини узида
мужассамлаштиради. Бундан ташкари, хар кайси блок ва унинг хар
бир вазиятига нисбатан муносабатини аниклаш максадида матема-
тик статистика формулаларидан фойдаланилган хрлда ишончлилик,
валидлик, репрезентативлик мезонларини урнатиш мумкин. Эмпи-
рик маълумотларнинг уртача арифметик к.иймати, квадрат ОРИШИ,
корреляция, дисперсия, стьюдент мезони оркали ишончлилик дара-
жаси урнатилади. Хар бир блок юзасидан микдор ва сифат тахутили-
ни утказиш натижаларининг к.ийматини белгилайди, микдорлар, ва-
зиятлар уртасидаги муносабатларни аниклайди х;амда комиллик бел-
гиларини эътироф этиш юзасидан муло^азалар умумлаштирилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Шахе туррисида умумий тушунча.
2. «Эндопсихика» ва «Экзопсихика» \акида мулох.азалар.
3. Узок, чет эл психологиясида шахе туррисидаги назариялар.
4. Собик. Иттифок. психологиясида шахснинг урганилиши.
5. Психология фанида шахе таърифи.
6. Шахе тузилиши моделлари тахлили.
7. XXI аср одамлари талк.ини.
8. Психология фанида узини узи англаш муаммоси.
9. Аждодларимиз комил инсон туррисида.
10. Комил инсоннинг замонавий назарияси.
1 1 . Баркамол инсонни бахрлаш тести тавсифи.
12. Шахснинг хрзирги замон тузилиши.

Реферат учун мавзулар
1. Шахе туррисида умумий тушунча.
2. Узок, чет эл психологиясида шахсни урганиш назариялари.
3. Рус психологиясида шахснинг тадк.икрт этилиши.
4. Шахе тузилишининг замонавий моделлари.
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5. Узини узи англаш психологик муаммо.
6. Комил инсон тугрисида психологик карашлар.
7. Комил инсоннинг психологик концепцияси.
8. Камол инсонни тадкикрт этишнинг замонавий методикаси.
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УЧИНЧИ БУЛИМ
ШАХСНИНГ ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯСИ

VI БОБ. ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯ ТАРКИБЛАРИ ТУРРИСИДА
УМУМИЙ ТУШУНЧА

1. Э^тиёж тугрисидаги тушунча
1.1. Э^тиёжлар фаолликнинг манбаи сифатида

Психологик нуктаи назардан борлик. тугрисида мулохаза юритилган-
да, тирик мавжудодларнинг (оддий тузилишга эга булганидан тортиб, то
мураккабигача) теварак-атроф билан хдётий ахамиятга эга булган, турли
хусусиятли борланишларни таъминлаб турувчи фаолияти (кайси дара-
жаси, шакли эканлигидан катьи назар) уларнинг барчаси учун умумий
булган хусусият хисобланади. Уларнинг фаоллиги туфайли мураккаб
тузилишли фаолият юзага келиб (онгликнинг махсули сифатида), тур-
ли-туман мохиятли, хар хил куринишдаги эхтиёжлар (уларнинг тоифа-
ларга алокадорлиги, келиб чикиши жихатидан биологик, моддий, маъ-
навий ва бошкалар)ни крндириш учун хизмат к.илади. Худди шу боис-
дан фаоллик фаолиятининг асосий механизмларидан биринчи булиб,
тирик мавжудодларнинг уз имконияти даражасида ташки олам таъсир-
ларига жавоб килиш укувчанлигининг таркиби саналади.

Борликдаги жонли мавжудодларнинг узига хос тарзда, муайян йуна-
лишда, маълум даражадаги куч билан хатти-\аракатни амалга оши-
ришга ундовчи эхтиёжлар улар учун фаоллик манбаи вазифасини
бажаради. Психологик манбаларга асосланиб фикр юритганимизда,
эхтиёж — жонли мавжудод хает кечиришининг як.крл шарт-шароит-
ларига унинг шуларга тобе эканлигини ифода этувчи ва мазкур шарт-
шароитларга нисбатан фаоллигини намоён кдлувчи хрлат тарикасида
ифодаланади.

Инсоннинг фаоллиги бошка мавжудодлардан туб даражада \ам
мох.ият, х.ам шакл жихатдан тафовутга эга булиб, юзага келган эхти-
ёжларнинг турли вазиятларда крндирилишида уз ифодасини топади.
Жумладан, мавжудодлар ва хайвонлар узларининг танаси ва унинг
аъзолари тузилишига, инстинктларнинг турли-туманлигига биноан,
уз улжасини тутиб олишга нисбатан интилишни вужудга келтирувчи
табиий имконияти уни олдиндан пайкаш сезгирлиги оркали зудлик
билан фаол харакат цилади. Хайвонлар эх.тиёжларининг к.ондирили-
ши жараёни канчалик мак.садга мувофик равишда кечган булса, бу
эса уз навбатида, уларнинг куршаб олган яшаш мух.итига енгиллик
билан мослашувини таъминлайди. Масалан, асалари хатти-х.аракати-
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нинг турма, ирсий дастури унинг гулшира (нектар) ЙИРИШ эхтиёжла-
ри билан чекланиб к.олмасдан, балки бу эхтиёжларни крндириш
объектлари (гулларнинг навлари, уларнинг узок, ва якинлиги, кайси
томонда жойлашганлиги, мул-куллиги кабилар х.ам) акс этади. Шу
боисдан мавжудодларнинг эхтиёжларида уларнинг фаоллиги омили
сифатида табиий аломатлар, инстинктлар, шартсиз рефлекслар ва хрка-
золар бевосита катнашади.

Лекин инсонларнинг фаоллиги ва уларнинг фаоллиги манбаи
хисобланмиш инсоний эхтиёжлар тубдан бошкача манзарага эга булиб,
биологик шартланганликдан ташкдри, моддий ва маънавий куриниш-
лардан иборатдир. Одамнинг эхтиёжи унга таълим ва тарбия бериш
жараёнида шаклланади, яъни инсоният томонидан яратилган ижти-
моий тажриба, куникма малака, одат, маънавият, кадриятлар билан
як.индан танишиш, уларни узлаштириш оркали амалга оширилади.
Табиат томонидан вужудга келтирилган жисм, нарса, буюм инсон
учун биологик эхтиёжни крндирувчи улжа маъносини ва ахамиятини
йукртади. Одам бошкд мавжудодлардан фаркли уларок., ижтимоий-
тарихий таракдиёт даврининг хусусий эхтиёжларига хизмат кдлувчи
муайян буюмни зарурият талабига биноан тубдан кайта узгартириш-
га, такомиллаштиришга крдир онгли зотдир. Худди шу боисдан одам-
нинг уз эхтиёжларини к.ондириш жараени ижтимоий-тарихий тарак.-
к.иёт даражаси билан улчанадиган фаолият шакли ва турини эгал-
лашнинг фаол, муайян мак.садга йуналтирилганлиги, маълум режага
асосланган ижодий куриниши сифатида алох.ида ах.амият касб этади.

«Инсониятга хос булган эхтиёжларнинг мазмуни, шакли ва крн-
дирилиши» усули ижтимоий-тарихий таракдиёт даврида ривожланиб,
узгариб ва такомиллашиб боради. Х°зирги замон кишисининг эхти-
ёжлари ва уларнинг крндирилиши аждодларникидан х.ам, авлодлар-
никидан хам тубдан фаркланади, лекин этнопсихологик хусусиятлар
таъсири уз ахамиятини етарли даражада йукртмайди. Шахснинг эх.ти-
ёжларини тула-тукис к.ондириш уни комил инсон сифатида камол
топтиришнинг энг мух.им шартларидан бири х.исобланса-да, лекин
бу унинг устувор эканлигини билдирмайди, чунки бошка таъсирчан
омиллар х.ам мавжуддир. Камолотга эришишнинг мух.им шарт-шаро-
ити хисобланмиш ме^нат инсоннинг эх.тиёжига айланмаса, у уз э\ти-
ёжларининг енгил, осон йуллар билаы к.ондиришга харакат к.илса,
инцирозга учрайди. Енгил йул билан уз эх.тиежларини цондириш
ижтимоий крнун ва цоидаларга зид хулк.-атвор манбаига айланиши-
га, жиноий хатти-харакат келиб чикишига, текинхурлик иллатининг
намоён булишига замин хозирлайди.
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Хжукий, демократик жамият кишиси шахсини шакллантиришга
нисбатан куйилаётган энг мух.им талаблардан бири унда мехнат килиш
эхтиёжини, мех.натдан фахрланиш туйгусини ва ундан лаззатланиш
хиссини таркиб топтиришдан иборатдир. Мехнатга нисбатан эхтиёж-
нинг вужудга келиши саноатда ва к.ишлок. хужалигида ишлаб чика-
ришни ривожлантириш, ишлаб чикариш жараёнларини автоматлаш-
тириш, мех.нат цилиш шароитларини яхшилаш, мех.нат фаолияти
умумдорлигини ошириш, иш вактидан осилена фойдаланиш имко-
ниятини яратади ва факат мехнатдагина уз имкониятини намоён этув-
чи, бунёдкор, ватанпарвар, фидоий шахсларни шакллантиради. Ки-
шиларнинг иктисодий эхтиёжларини крндирувчи, баъзан орир ва зе-
рикарли туюлган мехнат тури ватанпарвар, комил инсонликка инти-
лувчи шахе учун кувонч, к.оник,иш, хатто рох.ат-фарогат х.ис-туйгула-
рининг манбаига айланиши мумкин.

Юксак малакали мутахассислар тайёрлашга каратилган «Таълим
тугрисида»ги к,онунда ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»да укув-
чилар ва талабаларнинг мех.нат тарбияси ва касбга йуналтирилишига
алох.ида ахамият берилгандир. Республика фук.ароларида маънавий
эхтиёжларни вужудга келтириш ва шакллантириш истикдол шарофа-
ти билан мух.им ахамият касб этиб, ижтимоий тарбиянинг мухям буги-
нига айланди. ХУКУК.ИЙ, демократик жамиятнинг асосий вазифалари-
дан бири инсоний эхтиёжларни таркиб топтириш, уларни баркамол
шахе камолотига йуналтириш, маънавиятни эгаллаш билан узвий
боглаб амалга оширишдан иборатдир.

1.2. Э^тиёжларнинг турлари
Инсон бир даврнинг узида хам индивидуаллик, х.ам ижтимоий-

ликни акс эттирган булганлиги сабабли унинг эхтиёжлари шахсии ва
ижтимоий хусусиятга эгадир. Бошкача суз билан айтганда, ундаги
тор маъноли шахсии хусусиятга эга булгандай туйгу уйготувчи (таби-
ат инъомига алокадор) эх.тиёжларни к.ондириш жараёни х.ам ижтимо-
ий х.амкорлик фаолиятининг мах.сули (дех.к.онлар, ишчилар, ходим-
лар ва бошка касбдаги) одамларнинг саъй-харакати, \амкорликдаги
мех.натининг моддий тарздаги ифодаланишидан фойдаланишида акс
этади.

Ушбу масалага бошк.ача тарзда ёндашилса, унда уз эх.тиёжларини
к.ондириш учун ижтимоий мух.ит негизида яратилган воситалар ва
усуллардан фойдаланилади, натижада у ёки бу шароитга нисбатан
эхтиёж х.ис этади./, Масалан, ёгочдан болтага дзета ясаш учун унда
хо\иш мавжудлигининг узи етарли эмас, балки бир катор шарт-ша-



роитлар, дастгох., дурадгорлик асбоблари булиши лозим, унинг сифа-
тига нисбатан э\тиёж хам турилади. Худди шу боисдан унда уз хо-
х.иш-истакларини руёбга чик.арадиган талаб билан имкониятга кара-
тилган эхтиёж вужудга келади. Инсондаги тор маънодаги эхтиёжлар
унинг шахсий талабларини крндириш билан чекланиб крлмасдан,
балки хамкорлик фаолиятида юзага келувчи жамоавий эхтиёжлар
яккахрллигига оид хусусият касб этади. Айтайлик, маъруза укишга
таклиф к.илинган укитувчининг машгулотга пухта тайёргарлиги уз
предметининг ута фидойиси эканлиги учун эмас, балки жамоа нуфу-
зига дог туширмаслик масъулияти, ижтимоий бурч хиссига нисбатан
эхтиёж сезганлиги туфайли амалга ошади. Шахсий эхтиёж гурухий,
жамоавий муносабатлар уйрунлашиб кетганлиги сабабли узаро крри-
шик.хусусиятга эга булади. Х.ар кандай индивидуал фаолиятга нисба-
тан эхтиёжнинг тугилиши ижтимоий аломат, умумийлик, х.амкорлик
хусусиятини касб этиб, фаолиятга ёндашувда як.к.ахрллик умумий-
ликни, умумийлик эса алох.идаликни узлуксиз равишда бетухтов акс
эттириб туради.

Психология фанида эхтиёжларни таснифлаш уларни келиб чики-
ши ва уз предметининг хусусиятига биноан амалга оширилади.

Одатда, узларининг келиб чик.ишига биноан эхтиёжлар табиий ва
маданий турга ажратилади.

Табиий эхтиёжларда инсон фаолиятининг фаоллиги, уз шахсий
х.аётини х.имоя к.илиш, уз авлоди х.аётини саклаш, уни куллаб-кувват-
лаш учун зарурий шарт-шароитларга тортилганлик, тобелик акс эта-
ди. Табиий эхтиёжлар таркибига одамларни овкатланиш, ташналик-
ни крндириш, жинсий мойиллик, ухлаш, иссик. ва совукдан асра-
ниш, мусаффо х.авога интилиш, тана аъзоларига дам бериш кабилар
киради. Табиий эхтиёжлар узок, вакт давомида крндирилмаса, унинг
ок.ибатида инсон халокатга ма\кум булади, уз сулоласи хаёти ва фао-
лиятини хавф остига крлдиради.

Табиий эх.тиёжлар инсонда хайвонот аждодларникига ва ибтидоий
жамоа аъзолариникига ухшаш булса-да, лекин улар узининг психо-
логик мох.иятига кура мавжудодларникидан хам сифат, хям микдор
жихатдан тафовутланади. Эх,тиёжларни к.ондирилиш усуллари, шак-
ли, куроли тобора такомиллашиб боришдан ташкари, уларнинг мо-
х.ияти, мазмуни хам узгариб бормокда, мисол учун хрзирги замон
кишиси эрамиздан олдинги аждодларимизга нисбатан бошк.ача тарз-
да уз эх.тиёжларини руёбга чик.аради ва уларни крндиришга интила-
ди. Уй рузгор буюмларинингузгариши эхтиёжларини к.ондириш йулла-
ри такомиллашувидан дарак беради. Шунинг учун инсонларнинг та-
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биий эхтиёжлари ижтимоий-тарихий хусусиятга эга, чунки улар иж-
тимоий-тарихий тарак.к.иёт махсулидан иборатдир.

Инсон фаолиятининг фаоллиги инсоният маданиятини ма\сули
билан богликлигини ифодалаб, маданий эх.тиёжларни юзага келтира-
ди. Маданий эхтиёжлар, маданият туррисида мулохаза юритилганда
унинг ижтимоии илдизлари кишилик тарихининг дастлабки манба-
лари билан узвий богланиб кетишини таъкидлаб утиш лозим. Лекин
табиий эхтиёжлар маданий эхтиёжлар билан узаро уйгунлашган булиб,
биринчиси иккинчисини такрзо этади, чунки улар бири-бирининг
негизидан келиб чикади. Худди шу боисдан маданий эхтиёжлар объек-
тига табиий эхтиёжларини крндирувчи уй-рузрор буюмлар, мехнат
фаолияти оркали бошка кишилар билан бокланиш воситалари, мада-
ний алокалар урнатиш усуллари, шахслараро муомалага киришиш
услублари, ижтимоии турмуш заруриятига айланган нарсалар, ук.иш
ва тажриба орттириш йуллари киради. Одатда, жамият таълим ва тар-
бия тизимини эгаллаш, халк. анъаналари, маросимлари, байрамлари,
одатлари, расм-русумлари, хулк.-атвор куникмаларини узлаштириш
жараёнида ранг-баранг маданий эхтиёжлар вужудга келади, янгича
маъно касб эта бошлайди. Юкррида таъкидлаб утганимиздек, табиий
эхтиёжлар крндирилмаса, улар инсонни халокат ёк.асига етаклайди,
бирок, маданий эхтиёжларнинг к.ондирилмаслиги ундай ок.ибатларга
олиб келмайди, аммо одамда маданий фазилатларнинг шаклланиши-
га путур етказади, унинг камолотини секинлаштиради.

Шу нарсани таъкидлаб утиш жоизки, маданий эхтиёжлар узининг
даражасига кура, жамият томонидан уз аъзолари олдига куйилаётган
талаблар билан богликлигига биноан, улар узаро бир-бирларидан кес-
кин тафовут к.илади. Масалан, хозирги замон ёшларининг билим
олишга нисбатан тинимсиз изланишини, яъни билим олиш эхтиёжи-
нинг мохиятини энг сунгги мода буйича кийинишга одатланган худ-
ди шу ёшдаги тенгдошининг эхтиёжларини бир хил мезон билан улчаш
ва бахолаш адолатдан эмас. Чунки эхтиёжларнинг мохиятига, уларни
крндириш учун амалга ошириш кузда тутилган фаолият натижасига,
уларнинг хусусиятига ижтимоии ёки индивидуал йуналганлигига би-
ноан, хар кайсиси алохида-алохида бахоланади. Ижтимоии жамият
томонидан уз фукаролари олдига куйилаётган талабларига, жамият-
нинг ХУКУК. асосларига, халк. анъаналарига, юриш-туриш кридатари-
га, маънавият ва кадрият тизимига, маслак ва дунёк.араш мохиятига
мое тушадиган эхтиёжлар юксак онглилик, ижтимоии фаоллик, маъ-
навий камолот учун хизмат к.илади, жамият тарак.к.иётининг мухим
мезонларидан бири булиб маданий эхтиёжларни тугилиш ва уларни
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крндирилиш даражаси ва маънавиятни эгаллашдаги роли х.исоблана-
ди.

Психология фанида эхтиёжлар уз предметининг хусусиятига кура
моддий ва маънавий турларга ажратилади, уларни келтириб чикарув-
чи механизмлар манбаи турлича эканлиги эътироф этилади.

Инсоннинг овкатланиш, кийиниш, уй-жойига эга булиш, маи-
ший турмуш ашёларига интилиш, комфорт хиссини крндириш билан
боглик. маданият предметларига нисбатан эхтиёж сезиш моддий эхти-
ёжлар мажмуасини юзага келтиради. Маънавий маданиятни яратиш
ва узлаштириш, шахснинг уз фикр мулохазалари ва хис-туйгулари
буйича бошка одамлар билан муомалага киришиш х.амда ахборат ал-
маштириш, бадиий ва илмий адабиётлар билан танишиш, махаллий
матбуотни ук.иш, кино ва театр куриш, мусика тинглаш кабиларга
эхтиёж сезиш, яъни ижтимоий онг махсулига тобелик манавий эхти-
ёжлар тизимини вужудга келтиради.

Маънавий эхтиёжлар моддий эхтиёжлар билан узвий боглик, булиб,
вужудга келган маънавий эхтиёжларни крндириш жараёни моддий
эхтиёжларнинг таркибига кирувчи моддий нарсалар ёрдамида амалга
оширилади, чунончи, китоб, ёзув кргози ва бошкалар.

Эхтиёжларнинг турлари хакида фикр билдирганда яна шу нарсага
эътибор бериш керакки, келиб чик.ишига биноан табиий турга таал-
лукли эх,тиёж уз предметига кура моддий гурух.га, худди шу мезонлар
буйича бир даврнинг узида маданий эхтиёжнинг моддий ёки маъна-
вий эхтиёж туркумига киритиш мумкин. Шу тарикя эхтиёжнинг ке-
либ чикиши ва предмети хусусияти буйича икки мезонга асосланиб
муайян гурухларга ажратилади. Инсон онгининг тарихий тарак.к.иё-
тига нисбатан ва эхтиёжларнинг объектига булган муносабатига би-
ноан, хар хил таснифланади ва худди шу мезонларга к^ра улар ранг-
баранг турларга ажратилади. Уларнинг изчиллиги, баркарорлиги, до-
имийлиги, кулами, ахамиятлилиги, предметлилиги, ижтимоийлиги,
индивидуаллиги каби хусусиятлари билан узаро бир-биридан фарк,-
ланади.

Эхтиёжлар инсон фаолияти ва хулк.-атвор мотивлари билан жипс
алокада булади.

1.3. Инсон эх^гиёжларининг ривожланиши
Муайян мухитда яшовчи хайвоннинг у ёки бу тарздаги хатти-хара-

кати аник.эхтиёжни к.ондиришга к.аратилган булади. Шу боисдан эхти-
ёж хайвонни фаолликка ундаш билан чекланиб крлмасдан, балки
фаолликнинг турлари, шакли, харакатлантирувчи кучига хам уз таъ-
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сирини курсатади. Хайвонда овкатланиш эхтиёжини тугилиши унда
фаолликни вужудга келтиради, натижада сулак безлари ишлай бош-
лайди, улжа кидириш, уни пойлаш, тутиш ва истеъмол килиш билан
борлик. хрлатлар мажмуаси юзага келади. Мазкур жараёнлар шартли
рефлекслар, фаолликни келтириб чикарувчи янги к^зговчилар ва унга
мувофик. булган янги харакатлар билан богланиши мумкин, бирок
хайвон хатти-харакатининг тузилишида хеч кандай узгариш юз бер-
майди. Жахрн физиологлари ва психологлари томонидан хдйвонлар-
да шартли рефлексларни шакллантиришга оид тажриба материалла-
рида курсатилишича, восита сифатида фойдаланилган цунгирок. ча-
линиши хайвон учун ташк.и кузгатувчилар ичидан факат овкатланишга
боглик. сигнал (хабар) вазифасини бажаради, холос.

Ургатилган хайвон томонидан тепкини босиш жараёни унга ов-
катни берилиши билан алок.адор хатти-х.аракат тарзида амалга оши-
рилади. Шунинг учун хайвон хар к.андай мураккаб шартли рефлекс-
лар ёрдами билан уз хатти-харакатини амалга оширган булишига кара-
май, эхтиёжлар бевосита унинг психикасини акс эттириш муайян
объектга йуналтириш, хулкини идора к.илиш функциясини бажара-
ди. Чунки хайвон аъзоларининг биологик-табиий эхтиёжлари психик
акс эттириш мазмуни ва сифатини, ташки олам таъсирига нисбатан
жавоб сифатида пайдо булувчи хатти-харакатларни мувофиклашти-
риб туради.

Инсоннинг фаолияти, хулк.-атвори, хатти-х.аракати х.айвонларни-
кидан тубдан фарк. килади, уларни таркиб топтириш мутлакр бошк.а
асосга курилади. Мисол учун болани овк.атланиши, хатти-харакати,
к.ошикдан фойдаланиш, махсус ажратилган жойда утириш, овкат ейиш
куролини ишлата олиш унинг табиий эхтиёжлари туфайли юзага келган
деб эътироф этиш хак.икатдан узок, фикр, чунки унинг негизида ётув-
чи механизмлар сири тушунтириб берилмаган. Уз-узидан маълумки,
табиий эхтиёжни крндириш учун зарур шарт-шароитлар яратилиши
шарт эмас, инсонда уйкуга эхтиёж тугилса, у х.олда хеч к.андай юмшок.
уринга, диванга талаб сезилмайди, чарчаган одам дуч келган жойда
уз эх.тиёжини к.ондираверади. Маданий хатти-харакатлар, одатлар-
нинг инсонда вужудга келиши ижтимоий тарбиянинг таъсирида та-
биий эхтиёжларни крндиришнинг воситаси, шарти сифатида гавда-
ланиб, куроллар, буюмлар уларнинг таркибий кисмига айлана бош-
лайди. Бундай хатти-х.аракатлар шаклини келтириб чикарувчи асо-
сий манба туб маънодаги эхтиёж эмас, балки уни крндиришнинг
жамият тарак.киёти талаб килган к.оидалари, усуллари, камолот так.о-
зо этувчи маданий куникмалар х.исобланади. Жамиятнинг тарак.к.иёт
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боск.ичларига биноан табиий эхтиёжларни крндиришнинг янгидан-
янги, янада такомиллашган воситалари инсоният томонидан ярати-
лаверилади ва булар эхтиёжлар таркиби билан крришиб кетади. Ма-
даний ва маънавий эхтиёжлар туррисида хам худди шу тарздаги узга-
ришлар юз беради, шахснинг бошка кишилар билан мулокртга кири-
шиши, билимларни узлаштиришда техник воситалардан фойдалани-
ши, нутк. ва кийиниш маданиятининг усиши, уларни крндиришга
нисбатан талаб даражасининг ортиши мазкур эхтиёжлар риожлани-
шини таъминлайди.

Психологияда эхтиёжлар ривожланишининг бир неча боскичлари
мавжуд эканлигини таъкидлаб утиш зарур. Чунки эхтиёжлар инсон
онтогенезида пайдо булиб, то умрининг охиригача узгариб, такомил-
лашиб боради. Кишилик жамиятларида эхтиёжлар бир-биридан хам
мохият, хам шакл жихатидан тафовутга эга булганидай, ёш даврлари-
га караб, улар худди шундай мезонлар буйича узаро фаркланадилар.

Бола фаоллигини ривожлантиришнингдастлабки боскичларидаёк.,
биологик жихатдан ахамият касб этувчи буюмлар, жисмлар устувор-
лик хусусиятига эга булмайдилар, аксинча уларнинг инсон томони-
дан фойдаланиш усуллари эх.тиёжларнинг омиллари тарикасида гав-
даланади. Бинобарин, мазкур буюмлар, аслахаларнинг ижтимоий таж-
рибаларини эгаллашдаги ах.амияти, роли намоён булишнинг меха-
низмлари сифатида майдонга келади. Болаларнинг худди шу йусинда
эгаллайдиган хатти-х.аракатларининг янги шакллари — бу жамият то-
монидан ижтимоий амалиёт вазифаларига муносиб равишда иш-
лаб чикдлган усулларидан иборат булиб, буюмлар билан шахснинг
муносабати тарзида юзага келади, кишининг кундалик фаолияти ичи-
дан мух.им жой эгаллайди. Стол атрофида утириш, к,ошик. билан овк.-
ат ейиш, кроватда ухлаш, телевизор томоша кдлиш, уйинчок.уйнаш,
катталар билан муомала к.илиш юк.оридаги фикр мох.иятини як.к.ол-
лаштиришга ёрдам беради. Эх;тиёжни к.ондиришнинг воситаларидан
фойдаланиш к.оидалари ижтимоий муомала усуллари, фаолиятни амал-
га оширишнинг йул-йуриклари катта ёшдаги одамлар томонидан
ёшларга ургатилади. Уз эхтиёжларини муайян буюмлар воситасида
к.ондиришга ва уларни муайян фаолият турига татбик. этишнинг ин-
соний шаклларини эгаллашга ургатиш махсус машклар орк.али амал-
га оширилиб, «Етук шахе — бола» тарзида юзага келади. Демак, бола
эхтиёжи крндирилаётган инсоний шарт-шароитлар таъсири остида
шахснинг хулк.-атвори воситалар ах.амияти билан эмас, балки улар-
нинг ижтимоий киймати билан белгиланади. Эхтиёжларнинг к.онди-
рилиш даражаси, унинг огир ёки енгил кучиши шахснинг шакллани-
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шида мух.им ахамиятга эга, шу боисдан уларни крндириш максадга
мувофик., осилена мезонларга суяниб амалга оширилса ижтимоий
ахамияти янада ортади.

Инсонда маданий ва маънавий эхтиёжлар турмуш тажрибаси ор-
тиши, билим савияси кенгайиши, махсус машклар эгалланиши, иж-
тимоий хает кридаларига узлуксиз равишда риоя к.илиши, нарса ва
хрдисаларга муносабати узгариши туфайли ривожлана боради. Одам
тобора баркамол була бориши унинг олдига янгича талаблар куяди,
уларни бажариш эса эхтиёжнинг янги, нисбатан мураккаб, мох.ият
жихатдан теран хусусият касб этувчи шаклларни вужудга келтиради,
уларнинг крндирилиши эса тузилишга эга булган воситаларни такрзо
этади. Маълумотлилик ак^л-заковат курсаткичининг юксалиши, ис-
теъдод аломатларининг руебга чикиши, фаолликнинг ортиши, хатти-
харакат таркибида кераксиз бугинларнинг камайиш эхтиёжи тако-
миллашган шаклининг намоён булишини таъминлайди. Инсон ком-
форт сари интилар экан, демакки, унда янги эхтиёжлар юзага келади,
уларни крндирилиши эса янги бир сифат даражасига кутарилади.
Маданиятнинг янги к.ирралари очилиши, маънавиятни эгаллашга
нисбатан хохиш-истакнинг кучайиши, фан ва техниканинг тарак.к,и-
ёти, миллатлараро муносабатлар куламининг кенгайиши ранг-баранг
эхтиёж турлари ва шакллари ривожланишига мух.им шарт-шароитлар
яратади. Инсоннинг баркамоллик сари интилишдаги имкониятлари-
ни руебга чик.ариш орзуси эхтиёжлар ривожланиши х.аракатланти-
рувчи кучга айланади.

Психология фанида эхтиёж куйидаги типларга ажратилади:
1. Индивидуал — якка шахсга йуналтирилган.
2. Гурух.ий — реал гуру^лар моддий ва маънавий интилиши.
3. Жамоавий - жипслашган гурухлар талаби мажмуаси.
4. ХУДУДИЙ — этник гурух.нинг муайян узига хос талаблари к.онда-

рилиши
5. Этник - маълум миллат ёки халкларнинг сафарбарлигини таъ-

минлаш.
6. Умумбашарий — ер юзи халкларининг умумий талабларининг

мажмуавий акс этиши.

2. Кизикишниш психологик тавсифи
К.ИЗИКИШ шахснинг му\им психологик жабх.аларидан бири хисоб-

ланиб, унда инсоннинг индивидуал хусусияти бевосита мужассамла-
шади. Ь^изикиш — инсонларнингдунёк,араши, эътик.одлари, идеалла-
ри, яъни унинг олий максадлари, эзгу ниятлари, орзу-умидлари би-
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лан бевосита мух.им роль уйнайди хамда уларнинг муваффак;иятли
кечишини таъминлаш учун хизмат килади.

К.ИЗИК.ИШ билимларни онгли, пухта, баркдрор, англаган хрлда
узлаштиришда, куникма ва малакаларни шакллантиришда, шахе крби-
лияти, зехни, укувчанлигини ривожлантиришга, оламни мукаммал-
рок. тушунишга, билим савиясининг кенгайишига ёрдам беради.

Кизикдиш мотив сингари борлик.нинг муъжизакор томонларини
билишга, фан асосларини эгаллашга фаолиятнингтурли-туман шакл-
ларига нисбатан ижодий ёндашишни вужудга келтиради, мехнатга,
таълимга масъулият билан муносабатда булишни шакллантиради, хар
кайси яккахрл (индивидуал) шахсда ишчанлик, райрат-шижоат, эгил-
мас иродани таркиб топтиришга пухта психологик шарт-шароитлар
яратади.

Кизикишнинг психологик мохиятидан келиб чик.кан хрлда ёнда-
шилганда, к.изик.иш инсонда интилиш, фаоллик, ички туртки, эхти-
ёжни руёбга чик.ариш манбаи ролини бажаради.

Жахрн психология фанининг йирик намояндалари шахснинг кизи-
К.ИШИНИ унинг яхлит РУХ.ИЙ дунёси билан, бинобарин, одамнинг аклий
фаолияти, билиш жараёнлари, иродаси, характери, темпераменти,
х.иссиёти, крбилияти билан, умуман олганда инсон тузилишининг
барча к.ирралари билан боглик. тарзда тушунтиришга хдракат к.илган-
лар.

Кизикиш муаммоси психологик нук.таи назардан Н.А.Рибников,
Н.Ф.Добринин, Н.Д.Левитов, М.Ф.Беляев, Л.А.Гордон, Л.И.Божо-
вич, Н.Г.Морозова, М.Г.Давлетшин, М В.Вохдцов, В.А.Токарева,
Э.Р.Розиев ва бошкаларнинг назарий методологик хусусиятга эга
булган асарларида хамда махсус экспериментал тадк.ик.отларида ри-
вожлантирилди.

Х,озирги замон психологиясида к.изик.иш объектив борлик.нинг
инсонлар онгига субъектив тарзда акс этишларидан бири сифатида
тан олинади. К,изик.иш шахснинг муайян вокеликдаги, маълум вази-
ятдаги турли нарса ва хрдисаларга танлаб муносабатда булишида,
инсоннинг узига хос карор к.абул к.илишида, узини узи назорат эта
билишида, максадга интилувчанлигида, юзага келган объектив ва
субъектив тусикларнинг енгишида ифодаланади.

Психология фанининг йирик намояндаларининг таълимотича,
к.изик.иш одамларнинг эхтиёжлари негизида юзага келади, як,к.ол иж-
тимоий-тарихий шарт-шароитда, вазиятда вужудга келади, шаклла-
нади, барк.арорлашиб боради хамда уларнинг шахсий турмуш шарои-
тида ва фаолиятида, ижтимоий ишлаб чикаришда к.атнашиши синга-
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ри омилларда гавдаланади. Умумий талкинларга асосланиб мулохаза
билдирилганда, кизик.иш алохида жараён, маълум психологик функ-
ция эмас, чунки у х.ис-туйку, ирода, онг, крлаверса, жамики психик
хрлатлар, хрдисалар ва ички кечинмаларнинг узида мужассамлаш-
тирган, мураккаб тизимли рух.ий вокеликдир.

К,изик.ишни психологик мохиятининг дастлабки куриниши — бу
уни одамлар томонидан англаб етиши ёки тушуниш имкониятидир.
Шахе КИЗИК.ИШ махсулини, унинг окибатини англаш, тасаввур этиш
оркалигина объектив борликдаги нарса ва хрдисаларга онгли, танлаб
муносабатларда булади. Лекин бу вокелик (англаш, тушуниш) ин-
сонда бирданига содир булмайди, балки муайян вакт давомида унда
билиш жараёнлари, шахсий фазилатлари, индивидуал-типологик ху-
сусиятлари ривожланиши туфайли юзага келади. Шуни алохдда таъ-
кидлаб утиш жоизки, кизик.ишнинг психологик мохияти намоён були-
шида аклий жараенлар мух,им роль уинаши хрдисаси клйд килиниши
у факат интеллектдан ташкил топади, деган маънони англатмайди,
албатта. Худди шу боисдан, к.изик.ишни психологик мох.иятининг
иккинчи куриниши — унинг х.ис туйгулар, эмоционал хрлатлар билан
уйгунлашган, мужассамлашган тарзда ифодаланишидир. Маълумки,
х.ис-туйгулар, шунингдек, эмоционал хрлатлар (эмоционал тон, кай-
фият, шижоат, эхтирос ва бошкалар) шахснинг борликдаги аник, во-
К.еликка, нарса ва х.одисаларга, муайян фаолиятга нисбатан интилиш-
ни, саъй-х.аракатларни кучайтиради, жадаллаштиради, сафарбарлик-
ни объектга йуналтиради. Инсон уз шахсий к.изик.ишини крндирган-
дан кейин унда ёк.имли хис-туйгулар уйгонади, рух.ий к.оник.иш эса уз
навбатида лаззатланиш (праксик) х.исни вужудга келтиради, бунинг
натижасида фрустрация (рух.и тушиш) унинг шахсиятини эгаллайди.

К.ИЗИК.ИШНИ психологик МОХ.ИЯТИНИНГ учинчи куриниши унинг
ирода сифатлари билан ёинки ирода акти билан умумлашган тарзда
вужудга келишидир. Иродавий зур бериш, муайян карор буйича ин-
тилиш, баъзи к.ийинчиликларни енгиш, мустак,иллик намоён к.илиш
К.ИЗИК.ИШНИ к.арор топтиради, шахсни максад сари етаклайди.

К.изик.ишни психологик мох.иятинингтуртинчи куриниши уни олий
нерв фаолияти хусусиятлари ва темперамент типлари билан бирга
мужассамлашган хрлда намоён булишидир.

К^зикишнинг нерв-физиологик механизмлари туррисида мулоха-
за юртилганда, даставвал рус олими И.П.Павловнинг олий нерв фао-
лияти хакдцаги таълимотини таъкидлаб утиш жоиз. Унинг «бу нима?»
рефлекси, яъни ориентировка (мулжал олиш) рефлекси к.изик.иш-
нинг моддий негизини тушунтиришда мухим а\амият касб этади.
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И.П.Павлов ва унинг шогирдларидан кейин П.К.Анохин, Н.А.Берн-
штейн, Б.М.Теплов, В.С.Мерлин, В.Д.Небилицин ва бошкалар ин-
сондаги кизикишнинг нерв-физиологик механизмларини бош мия
катта ярим шарлари пустлогида ориентировка рефлекси негизида
мураккаб муваккдт богланишларнинг вужудга келишидир, деган йусин-
да талкин к.илмокдалар. Кизикишнинг модций асослари узаро ин-
дукция крнуни, пустлокдаги оптимал кузралиш учоги ва динамик сте-
реотиплар (И.П.Павлов), доминанта (А.А.Ухтомский), ориентир му-
раккаб психофизиологик хрдиса эканлиги (Е.Н.Соколов) ва бошка-
лар булиб х.исобланади.

Хозирги даврда к.изикиш шахснинг индивидуал-психологик хусу-
сиятидан иборатдир, деган хулоса одатий нарсага айланиб крлди.
Шунга карамасдан, баъзи манбаларда кизикиш муайян соха буйича
турри мулжал олишга, янги омиллар билан танишишга, БОК.СЛИКНИ
тула ва чукур акс эттиришга ёрдам берадиган мотивдир, деган таъ-
рифга хам эгадир. Шунга мутаносиб тарзда кизикиш билиш жараёни
тусини кашф этадиган, ижобий х.ис-туйгуларда йуналтирилган объект
билан чукуррок. танишишга, у хакда купрок. маълумотга эга булиш,
унинг МОХ.ИЯТИНИ англаб етишга нисбатан шахснинг истагида намоен
булади, кабилида мулох.азалар хз'км суради.

Шуни алохдца таъкидлаш лозимки, шахснинг иштиёк.ини к.онди-
ришга йуналтирилганлигини акс эттирувчи к.изик.ишни к.ондирили-
ши, х.еч качон унинг с^нишини ифодаламайди, аксинча, объектнинг
номаълум к.ирраларини аниклашга нисбатан интилиш давом этаве-
ради. Шу билан бирга к.изик,ишлар билишнинг, унинг жараёнлари
функционал хрлатининг доимий цузгатувчи механизми сифатида ву-
жудга келади ва акс эттиришда давом этади.

Психологияда кизикиш мана бундай типларга ажратилиши мум-
кин: 1) мазмунига кура: шахсий ва ижтимоий; 2) максадига биноан:
бевосита ва билвосита; 3) куламига к.араганда: кенг ва тор; 4) кизи-
К.ишлар даражаси буйича: баркарор ва бек.арор ва бошкалар.

К.изик.ишнинг мазмун жих.атидан узаро тафовутланиши куйидаги-
ларда мужассамлашади: билиш эхтиёжларининг объектлари к.айси-
лар, билишнинг мазкур фаолият максади билан мутаносиблиги, шахс-
нинг яшаётган мух.итига нисбатан муносабати кабилар. Шахсда ни-
маларга нисбатан к.изик.иш уйгонади, унинг билиш эхтиёжлари объек-
тининг ижтимоий к.иймати кандай а\амият касб этади? Инсоннинг
шахсий КИЗИК.ИШИ келиб чик.ишига кура бирламчи булишига к.ара-
масдан, у бир даврнинг узида ижтимоийлик хусусиятини касб этаве-
ради. Унинг касбий фаолиятига нисбатан к.изикиши охир-ок.ибатда



жамият учун наф келтириши, равнаки учун кийматлидир. Ижтимоий
хусусиятли кизик.ишларнинг пайдо булиши шахсий ахамият касб этиш
сари етаклаши мукаррар. Чунки умумийлик (ижтимоийлик) билан
хусусийлик (шахсга оидлик) уйгунлашган хрлда хукм суради ва улар
бир боскичдан бошка бир боскичга автоматик равишда утаверади ёки
улар доимо урин алмаштириб туришади. Шахе уз к.изик.иши туфайли
бирон-бир нарсани кашф этса, индивидуал эхтиёжини крндиради,
шунингдек, жамият, жамоа учун ишлаб чикаришни такомиллашти-
ришга бу нарса хизмат килади. Шу боисдан жамиятнинг, жамоанинг
энгдолзарб вазифаларидан бири ёшларнинг мустак.ил, фаол билиш-
га, ижтимоий ахамиятга мойиллик мехнат фаолиятига нисбатан кизи-
к.иш уйготишдан иборатдир. Токи уларда жиддий, сермазмун, жами-
ят томонидан рагбатлантирилувчи, мехр-мухаббатга сазовор к.изикиш-
лар шакллансин.

К.ИЗИК.ИШНИНГ максад жихатидан фарк.и бевосита ва билвосита
намоён буладиган к.изик.ишларнинг мавжудлигини аниклайди. Бево-
сита кизик.ишлар вок.еликнинг, жисмлар ва хрдисаларнинг эмоцио-
нал жозибалилиги, х.ис-туйгуларга эга булишлиги, ташк.и таъсирларга
берилувчанлиги туфайли вужудга келади. Бевосита кизик.ишлар урга-
нилаётган нарсанинг маъноси билан унинг шахе фаолияти учун ахами-
яти мое тушган такдирда пайдо булиши мумкин. Психологияда бево-
сита к.изик.ишнинг юзага келишини фаолиятнинг максадини англаш
билан боглик.булган билишни эхтиёж деб аташ к,абул к.илиыган. Мех.-
нат ва ук.иш фаолиятида хамиша х.ис-туйгуга, жозибага таяниб иш
тутиш имконияти мавжуд булмаслиги сабабли жисмоний ва аклий
мех.натни онгли идора к,илишда мух.им ах.амият касб этадиган баво-
сита к.изик.ишларни таркиб топтириш масаласи ишлаб чик.ариш х.амда
таълим тизими олдида турган мух.им вазифа х;исобланади.

Шундай к.илиб, у ёки бу нарсаларни (х.одисалар мох.иятини) би-
лиш, куриш, идрок к.илиш, англаб етиш учун к.изикарли туюлган ички
кечинмалар бевосита к.изик.ишни акс эттиради. Билвосита к.изик.иш-
лар мех.нат фаолияти ёки таълим олиш жараёнининг муайян ижти-
моий ахамияти билан унинг шахе учун субъектив ахамияти узаро мое
тушганида билвосита к.изик.иш юзага келади. Бинобарин, шахе маз-
кур жараёнда бу нарсалар мени к.изиктиргани учун жуда к.изик.арли-
дир, деган хулосага келади. Мех.нат фаолияти ва таълим жараёнини
онгли ташкил этишда етакчи ва устувор роль уйнайдиган билвосита
к.изик,ишларни таркиб топтириш учун махсус тренингларга, омилкор
йул-йурикларга ургатиш мак.садга мувофикдир.

Одамларнинг к.изик.ишлари узининг кулами билан бир-биридан
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фарк килади. Шундай шахслар тоифаси хдм мавжудки, уларнинг кизи-
кишлари факат биргина сохага к,аратилган булади. Бошка бир тоифа-
га тааллукли одамларда эса кизикишлар катор сохаларга, фанларга,
объектларга йуналтирилганлигини учратиш мумкин. Лекин турли
сохага нисбатан кизикишларнинг бири иккинчисига салбий таъсир
этиши мумкин эмас, агарда улар окилона бошкариш имкониятига
эга булса. К,изик.ишнинг торлиги купинча салбий хрдиса сифатида
бахрланиши мумкин, лекин айни чорда уларнинг кенглиги хам нук.-
сон тарикасида тахлил к.илинса булади. Бирок, шахснинг баркамол
шахе булиб камол топиши кизикишлар куламини тор эмас, балки
кенг микёсда булишини так.озо этади.

К,изик.ишлар узларининг даражасига к.араб баркарор ва бек.арор
турларга ажратилади. Баркарор к.изик.ишга эга булган шахе узок, вакт
давомида ёктирган предметларига, объектларига, хрдисаларга нисба-
тан ^3 майлини хеч узгаришсиз саклаб тура олади. Шу боисдан инсон
эхтиёжларини узида мужассамлаштирувчи, шахснинг рух.ий фазила-
тига айлана бошлаган к.изикишлар барцарор к.изик.ишлар дейилади.
Баркарор к.изик.иш шахе крбилиятининг ривожланганлигидан дарак
бериши мумкин. Ана шу нуктаи назардан олиб караганимизда, маз-
кур к,изик.иш ташхис к.илувчанлик хусусиятига эга. Бирок, инсонлар-
да баркарор кизик.ишнинг мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аниклаш
учун уларнинг мех.нат фаолияти ва УКУВ жараёнидаги к.изик.ишлари-
нинг ташци ифодасини атрофлича урганишга тугри келади. Одатда,
к.изик.ишнинг ташк.и ифодаси шахснинг узига узи бах.о бериш, УЗИНИ
узи тахлил к.илиш фаолиятларида намоён булади. Баркарор к.изикиш
тугрисида мулох.аза юритилганда, унинг бошк.а таркибий к.исмлари
ва к.ирраларини х.исобга олиш лозим, чунки бу нарса куп жихдтдан
шахснинг иродавий сифатлари, характерининг вазминлигига боглик..

^изик^ишнинг барк.арорлиги унинг нисбатан жадал тарзда намоён
булиши хамда узок.давом этиши билан ифодаланади. Шахснинг за-
рурий эх,тиёжларини юксак даражада акс эттирадиган, шунингдек,
унинг психологик тузилишига хос хислатларга айланиб борадиган
к.изик.ишлари баркарор к.изик.иш дейилади. Баркарор к.изикиш к.оби-
лиятнинг бир куринишига ухшаш булиб, мак.садга йуналганлиги би-
лан му\им х.ам индивидуал, хам ижтимоий ах.амиятга, к.ийматга эга-
дир.

К,изик.ишларнинг баъзи х.олатларда бекарор булишлиги инсонлар-
нинг ёш, жинс, типологик хусусиятига богликдир. Бундай тоифадаги
одамларда кизикишлар роятда эхтиросли кечади, бирок киска муддат-
ли булиши мумкин. Масалан, бир вактнинг узида улар бир нечта фан-

203



ларга, табиат хрдисаларига к.изикади, барча нарсага иштиёк, билан ки-
ришиб, муаммо мохиятига чукур кириб бормасдан, бошка хрлатлар
билан машгул булиб кетадилар. Ундай хусусиятли шахслар машгулот-
ларга тез киришади ва шундай йусинда суниб туради хам. К,изикишлар
салохиятли вояга етган одамларнинг, ёшларнинг уз истеъдодларини
максадга йуналтирган тарзда амалга ошишини таъминлайди.

Шахсдаги к.изик.ишларни ривожлантириш ва баркарорлаштириш
учун уларнинг негизини ташкил этадиган фаолият билан машгул
булишга, максадга мувофик. равишда шурулланишга, майл уйкотишга
пухта замин хрзирлаш зарур, токи кизик.ишлар мотив, эхтиёж, эъти-
крд функциясини бажаришга айлансин.

Шундай к.илиб, к.изикишлар, шахе фаолияти асосларининг танхр
йуналиши эмас, лекин унинг энг мух.им жихатидан иборатдир.

Психология фанининг сунгги даврдаги маълумотларига асослан-
ган хрлда КИЗИК.ИШНИНР бир нечта даражаларга ажратиш мумкин: а)
синчковлик, б) к.изикувчанлик, в) билишга кизи^иш, г) туррун ёки
касбий к,изик.иш. Синчковлик К.ИЗИК.ИШНИНР бирор нарсага нисбатан
кучли интилишдан иборат к.иска муддатли тури ёки даражасидир.
К.изикувчанлик шахснинг вок.еликдаги нарса ва хрдисаларга, улар-
нинг билишга нисбатан фаол муносабатидан иборат кизик.иш дара-
жасидир. Билишга к.изик.иш англашинилган даражадаги, максадга
мувофиклашган, жисмоний ва аклий фаолиятнинг янги к.ирралари-
ни эгаллашга йуналтирилган кизикиш туридир. Туррун кизик.иш шахс-
нинг касбий куникмалар, малакалар ва билимларни эгалашга йунал-
тирилган, касбий тайёргарлик даражаси билан уйгунлашган, максад-
га эришиш йулида фаоллик курсатувчи к.изик.иш туридир.

Шахслар ихтиёрига пиктограмма, анаграмма, турли хусусиятли
тестларни хавола килиш уларда К.ИЗИК.ИШНИНР ички механизмларини
келтириб чикаради. Бу нарса уз навбатида уларда уз к.изик.ишини узи
бошкариш куникмасини шакллантиради, х.ар кандай кузралувчига
жавоб беришдан иборат стереотип хрсил булади.

К1изик.ишнинг бу тури ва унинг юкрри боск.ичи шахснинг воке-
ликдаги ички богланишларни, муносабатларни билиб олишга йуллайди
х.амда рухий тусиклар ва кийинчиликларни енгадиган, муваффак.ият-
сизликлардан чучимайдиган, к.атъиятлик, интилувчан, толикмас ин-
дивидуал хусусиятни шакллантиришга ёрдам беради. Одамларда узини
узи бошкариш, шахсий к.изикишини идора к.илиш, узига узи буйрук.
бериш, узини кулга олиш, узини узи такомиллаштириш сингари шахе
хусусиятларини шакллантириш ижтимоий, тарихий хамдз ижтимо-
ий-психологик ах.амият касб этади.
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3. Шахснинг установкаси ёки англами л маган майллари
Психология фанида хулк.-атвор ва фаолиятга каратилган англа-

нилмаган майллар орасида муайян даражада таджик, этилгани уста-
новка (курсатма бериш, йул-йурик. курсатиш) муаммоси х.исоблана-
ди. Ушбу умумий психологик масала грузин психологи Д.Н.Узнадзе
ва унинг шогирдлари томонидан кенг куламда урганилгандир.

Установка инглизча 8е1 дейилади, узбек тилида эса курсатма бе-
риш, англанилмаган майллар, йул-йурик. курсатиш маъносида кулла-
нилиб келинади. Лекин кейинги атамалар унинг хак.ик.ий мох.ияти-
ни, маъносини узида мукаммал акс эттирмайди, шунинг учун тер-
минни хеч узгаришсиз крлдирса хам булади.

Одатда, установка деганда, билиш фаолияти билан бевосита бог-
лик, булган эхтиёжни маълум услубда крндиришга рух.ий жихатдан
тайёр туришлик тушунилади. Установка шахснинг узи англаб етма-
ган муайян рух.ий хрлати ёки майлидир. Бундай хрлатда шахе бирон-
бир эхтиёжни крндириш мумкин булгаи маълум фаолиятга нисбатан
рух.ан тайёр туради. Установканинг мавжудлиги ва унинг крнуният-
лари экспериментал тарзда таъкидлаб утилган илмий мактаб намоян-
далари томонидан аникланган. Мазкур тажрибада синалувчига икки-
та, биттаси катта, иккинчиси эса кичикрок. сок.к.ачани узлуксиз ра-
вишда бир нечта (10—15) марта кузи юмук. х.олда пайпаслаб такдос-
лаш таклиф к.илинади. Экспериментнинг навбатдаги боск.ичида сок,-
к.ачалар алмаштирилиб, баравар жисмлар хар хил туюлади, яъни си-
налувчида иллюзия (нотурри акс эттириш) х.олати юзага келади. Бун-
дай психологик вокеанинг вужудга келишига асосий сабаб шуки,
объектив жихатдан узаро тенг сок.к.ачалар так.к;осланганлигида улар
бир-биригатенг эмас, деган майл билан фавкулодда субъектив шаро-
итда иш тутилганлигидир. Ушбу хрлат оддийрок. к.илиб тушунтирил-
ганда, так.кослаш жараёни установка (курсатма бериш, йул-йурик.
курсатиш) асосида амалга оширилганлиги учун шундай окибатга олиб
келгандир.

Д.Н.Узнадзенингтаъкидлашича, инсонда установка билан боглик.
психофизиологик х.олат марказий нерв системасигина эмас, балки
унинг периферик к.исми фаолиятини хам махсули булиб х.исоблана-
ди. Д.Н.Узнадзенинг тажрибаларида синалувчининг унг калига нав-
бат билан аввал катта, кейин кичик сокдачалар бериб турилади ва бу
вазият 10—15 марта такрорланади. Тажрибанинг охирги боск.ичида
синалувчининг чап кулига бир-бирига тенг сок.калар берилади. Бу-
нинг натижасида унинг чап кулида хам иллюзия, яъни нотугри идрок
килиш вужудга келади. Куз билан идрок килишда иккита 5?заро тенг
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объектларни кайд килишдаги установка унг кузга хам уз таъсирини
утказган. Эксперимента!! тарзда урганилган установкали вазиятлар-
ни такрорлаш эвазига инсонинг узига сезилмаган хрлда муайян объект-
ларда субъектга тааллукли «фиксал установкалар» (кайд этилган ус-
тановкалар) вужудга келганлиги аникланган. Демак, установкани экс-
периментал тадкикрт этиш натижасида англанилмаган майллар аста-
секин кайд кдлинувчи (фиксацион) даражасига усиб утиш мумкин.

Ижтимоий турмушда Д.Н.Узнадзенинг натижаларига ухшаш катор
маълумотлар шахсда мустах.камланиб крлганлиги туфайли установка
функцияларини бажариб келмокда: 1) бошлангич синф укувчилари-
нинг олдида турган установкалар худци шундай тоифага кирганлиги
сабабли уХитувчининг барча топширикларини дархрл бажаришга тайёр
турадилар; 2) х.исобчиларга нисбатан курс, расмиятчи дейишлик; 3)
олимларга нисбатан паришонхотирлик; 4) савдо ходимларига нисба-
тан удцабуронлик, даромад к.илишга устаси фаранглик; 5) боланинг
хакгуйлиги, сир тутмаслиги; 6) кариянинг сузи тугагунча усалнинг
жони узилиши тугрисидаги фикр-мулох.азалар установкага як.К°л ми-
сол була олади.

Шунингдек, баъзи жамоаларда, гурухларда, оилаларда установкага
асосланиш, уларга ишонч нохуш ок.ибатларга олиб келади. Автори-
тар тафаккур, миллий стереотип, этник расм-русумлар хам установ-
кага мисолдир. Даволовчи шифокорнинг установкаларига беморнинг
риоя килиши ирк.чилик муносабатлари, илмий унвонли зиёлиларга
берилган супер (орттирма) бахрлар ва бошкалар установканинг анг-
ланилмаган шаклини узида мужассамлаштиради. Шуни таъкидлаш
жоизки, баъзи хрлларда шахе учун англанилмаган установка уз пози-
циясини аник, намойиш к.илишда эътик.од сифатида гавдаланади, ан-
гланилмаган омиллар тарикасида акс этади.

Грузин психологлари томонидан установканинг турлича хислатла-
ри (кузгалувчанлик, динамиклик, статиклик, пластиклик-дагаллик,
лабиллик-стабиллик, иррадиация-генерализация) ва типлари (диф-
фуз, дифферианциаллашган, фиксациялашган) аникланган. Уларнинг
фикрича, установканинг баъзи бир хислатлари мутаносиблиги унинг
хар хил типларини вужудга келтиради. Психоз ва неврозлар установ-
канинг патологик узгаришларида уз ифодасини топади. Шунингдек,
установка инсон хукмронлигини ва кудратини ташкиллаштиришнинг
юксак даражаси саналади. У хулк.-атворининг батартиблиги ва из-
чиллигининг асоси х.исобланади. Уларнинг мулохазаларича, установ-
ка инсонинг муайян шаклда муносабат билдиришга юксак йусинда
умумлашган тайёргарлик хрлати, реакциянинг якдол натижасининг
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кодлаштирилган неиродинамик модели, мазкур реакция вактини ол-
диндан пайкаш, крлаверса, яхлит фаолият тузилишининг ажралмас
жабхаси хисобланади. Шунинг учун установка узгарувчанлик ва бар-
карорлик жипс бирлигини аниклашга хизмат к.илади. У узининг узга-
рувчанлик билан муносабат билдириши жавоб кдйтаришнинг барка-
рорлигини таъминлайди.

Установканинг юксакрок. боск,ичи англаниш куринишга эга була-
ди. Гурух.ий ва жамоавий муносабатларда унинг аъзоларини ишонти-
риш (уларга таъсир утказиш) оркали муайян йуналишга сафарбар
килиш; фикрларда умумийликни вужудга келтириш хрлатлари бунга
ёрк.ин мисолдир. Ишониш ва ишонтириш одамларнинг характер хис-
латига, хулк.-атворига бевосита боглик.. Бу хрлат психологияда экспе-
риментал тарзда таджик, этилган. Масалан, синалувчиларга маълум
вакт оралигида соатига карамай, секундларини УЗ ичида санаш орк.а-
ли бир дак.иканинг чузилишини аниклаш имкониятига эга булган-
лар. Кейинчалик бу санаш сигнал бериш билан текширилиб турил-
ган, баъзан «ёлгон» сигналлар, яъни лампочка ёниш билан тажриба
булинишга йул куйилган. К,атнашчиларда экспериментаторга ишонч
булганлиги сабабли хатоларга йул куйишган.

Ишонувчанликни аник/гашда «конформизм» (келишув, муроса-ю,
мадора)дан фойдаланилган. Ички ва ташк,и келишувчанлик (конфор-
мизм), ичдан келишмовчилик (ноконформизм) гурух,ий ишонувчан-
лик МОХ.ИЯТИНИ урганиш учун объект сифатида фойдаланишган. Бир
гурух. одамларнинг очик. овоз бериши конформизмнинг намоён були-
шидир. Лекин конформизм «сохталик»ни х.ам келтириб чик.ариш мум-
кин, унинг акс эттирувчиси эса конформист деб аталади, купинча
идеаллардан воз кечиш х.оллари х.ам учраб туради.

Хулк.-атвор ва фаолиятнинг англанилмаган омиллари каторига
майллар киради. \али дифференциялашмаган, етарли даражада анг-
ланилмаган эхтиёждан ташкил топтан хулк.-атвор ва фаолиятини амалга
оширишга ундовчи омил майл деб аталади. Мойиллик хрлатига ки-
риб бораётган шахе учун жалб к.илаётган объектида уни нима к.изик.-
тираётгани ва к.айси аломат узига тортаётгани сабаби ноаниклиги.
Фаолият макради субъектига номаълумлиги туфайли майл хукм сура-
ди. Бундай психик хрлат инсонларда тез-тез учраб турса-да, лекин
узининг тезкор уткинчлиги билан бошка вок.еалардан ажралиб тура-
ди. Одатда, ушбу мох.иятли психик хрлатни харакатлантирувчи эх.ти-
ёж суниши ёки тилакка айлантириш мумкин. Бинобарин, у хох.иш,
ният, орзу, фантазия каби шаклларга айлантириш туфайли шахе то-
монидан англанилади. Бундай шаклдаги майлларнинг одамларда мав-
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жуд булиши уларнинг як.ин ва узок, келажакка интилишларидан да-
лолат беради.

З.Фрейд майлларга нисбатан узига хос назария яратган булиб, у
аксарият хрлатда жинсий (инстинктив) майллар тугрисида мулохаза
юритади (либидо - жинсий майл), «эдип комплекс» («Шох. Эдип»
асари буйича), «психоанализ» атамалари оркали курк.иш, х.имоя, бе-
гоналашиш сингари инстинктив мойилликни талк.ин к.илади.

Шуни таъкидлаб утиш уринлики, хар кандай англанилмаган майл-
лар узидан узи йукрлиб кетмаиди, балки улар бир боскичдан, кури-
нишдан иккинчи турга, шаклларга алмашади, мутлакр бошкача янги
сифатга эга булади. Улар максадга, талабга усиб утиши билан англа-
нилганлик даражасига эришади. Кунгил кашлик, рухан безовталаниш,
номаъум хатти-харакатлар сабаби инсонга номаълум булса, улар анг-
ланилмаган даражада эканлигини билдиради ва майл функциясини
бажаради.

.
4. Шахснинг эътщоди ва дунёк;араши

Жах.он психологияси маълумотларининг курсатишича, хулк.-атвор-
нинг мух.им мотивларидан бири булиб эътик.од х.исобланади. Баъзи
манбаларда унга мана бундай таъриф берилган: эътикрд — шахсни уз
к.арашларига, принципларига, дунёк.арашига мувофик.тарзда к.арорга
келишга ундайдиган мух.им мотивлар тизимидир. Бошк.а суз билан
айтганда, эътик.од шаклида намоён буладиган эхтиёжларнинг мазму-
ни — бу табиат, теварак-атрофдаги олам туррисидаги билимлар ва
уларнинг муайян тарздаги тушунилиш демакдир. Бу билимлар фал-
сафий, эстетик, табиий-илмий нуктаи назардан тартибга солинса ва
ички уюшган тизими ташкил этилса, у такдирга шахснинг дунёкара-
ши сифатида талк.ин к.илиниши максадга мувофик..

Психология фани дунёк.арашнинг шаклланиш жараёнини тадк.и-
к.от к.илади, ижтимоий-тарихий таракдиёт х.одисаларининг тугри ба-
хрланишини, эволюцион йусинда таркиб топишини, ахлок.ий прин-
циплар, дидлар юз беришини, табиат хрдисаларига ва жамиятнинг
крнуниятларига нисбатан к.арашларнинг шаклланиши к.ай тарика юз
беришини ва бошк,аларни аниклайди.

5. Мотивация
5.1. Мотивация ва мотивларнинг назарий муаммолари

Мотив ва мотивация муаммоси жахрн психологиясида турли-ту-
ман нуктаи назардан ёндашиш оркали таджик. к.илиб келинмокда. Узок.



ва як.ин чет элларда узига хос психологик мактаблар вужудга келган
булиб, уларнинг негизида илмий позициялар ва концепциялар мохи-
яти жихатдан фаркланувчи гоялар ва йуналишлар мужассамлашди.
Х.озир уларнинг айримларига к.искача тухталиб утамиз.

Рус ва собик. шуро психологияси намояндалари К.Д.Ушинский,
И.М.Сеченов, И.П.Павлов, В.М.Бехтерев, А.Ф.Лазурский, В.Н.Мя-
сишев, А.А.Ухтомский, Д.Н.Узнадзе, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонть-
ев, П.М.Якобсон, В.С.Мерлин, Л.И.Божович, В.И.Селиванов,
В.Г.Асеев ва бошкалар мазкур муаммо юзасидан тадкикрт ишлари
олиб борганлар. Ушбу муаллифларнинг карашлари олдинги х.исобот-
да берилганлиги учун уларга кайтадан тухталишга хржат йукдир.

Юкрридагилардан ташкари Европа ва Америка мамлакатларида
•мотивацияга оид 30 (уттиз)дан ортик. илмий концепциялар мавжуд-
дир. Ана шу психологик мактабларнинг айрим намояндаларининг
тадкикртлари юзасидан мулох.аза юритишга харакат к,иламиз: инте-
роспектив психология, бихевиоризм, гештальпсихология, психоана-
лиз, структуравий психология, ассоцианистик психология, эмпирик
психология, аналитик психология, гуманистик психология, антропо-
логик психология ва хрказолар.

Бихевиоризмнинг асосчиси ДЖ.Уотсон (1878—1938) психология
фаниниг бош вазифаси хулк.ни таджик, этишдан иборат деб тушунади.
У психик хрдисалардан мутлакр воз кечиб, хулк.ни икки шаклга, яъни
ички ва ташкига ажратади, улар узаро жавоблар стимули билан узвий
боглик. эканлигини таъкидлаб утади. Бихевиоризм учун «хулк» асо-
сий тушунчага айланиб, унинг психикаси билан алокаси четлаб утил-
гандир. Шунга к.арамасдан, баъзи бихевиористлар, жумладан, Э.Тор-
ндайк, Э.Толмен, К.Халл, Д.Хебб кабилар хулк. мотивациясига муай-
ян даражада эътибор килганлар. Улар узларининг изланишларида хулк.
мотивациясининг «куйи даражалари»ни урганиб, каламушларда таж-
риба ишларини олиб бориб, жониворда очлик, ташналик ва улар-
нинг турличадаражаларини реакция тезлигига нисбатан намоён булиш
хусусияти, х.ар хил шароитда мотивациянинг кучи тугрисида муайян
к.онуниятлар очишга интилганлар. Х.°ЗИРГИ замон бихевиористлари
стимулни ташки кузгатувчи сифатида талк.ин киладилар ва организм-
нинг ички энергиясини фаоллаштирувчи деб х.исоблайдилар. Необи-
хевиористик назариялар янги кузгатувчилар, доайвалар пайдо були-
шига асосланган булиб, улар инсоннинг органик эхтиёжларини к.оник.-
тириш билан стимул натижасининг уйгунлашуви тарикасида тахлил
этилади. Уларнинг таъкидлашига кура, иккиламчи кузговчилар орга-
ник кузратувчиларнинг гуёки к.обигига ухшайди, холос. Вильям Мак-
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дугалл (1871-1938) мотивациянинг ирсий (табиатдан бериладиган)
хусусиятга эга деган хрлатни асослаш учун тугма инстинктлар маса-
лалари билан мазкур вокеликни борлаб тушунтиришга харакат кил-
ган. Унинг фикрича, тугма инстинктлар хам инсонларга, хам хайвон-
ларга бир текис тааллукли булиб, улар одамларнинг мотивида олдин
14 та, кейинчалик эса 18 тагача «асосий инстинктлар» сифатида хукм
суриши мумкин. Умуман олиб Караганда, бихевиористлар учун бир
кагор хрлатлар узига хосликка эга:

1. Бихевиоризм мотивация моделини топиш билан шурулланиб ва
хулк.принципларини вужудга келтира бориб, хайвон хулк.и хамда улар-
да кашф этилган хулк. мотивацияси крнуниятларига асосланиб, ин-
соннинг хулк. мотивацияси юзасидан хулоса чикаришга харакат к.илади.

2. Бихевиоризм инсонни биологик мавжудод сифатида караб, унга
биологик жабхада ёндашади, окибат натижада унинг ижтимоий мо-
хияти тадк.икрт предметидан четда крлиб кетади.

3. Бихевиоризм хам инсонга, хам хайвонларга хос булган хулкнинг
умумий принципларини топишга интилади.

4. Бихевиористлар инсонни шахе сифатида таракдий этиш жараё-
нини ифодаловчи узига хослигини ё четлаб утадилар ёки ута содда
тарзда изохлашга мойилдирлар.

5. Хайвонларнинг хулк. мотивацияси шаклларини жуда содда тарз-
да тушунтиришга асосан тадк.икрт натижаларини инсоннинг мурак-
каб ва бошк.а бир сифат боскичидаги мотивациясига кучириш ишончли
далилларга эга эмас.

6. Инсон мотивациясини урганишда фойдаланилаётган бихевио-
ризмнинг тушунчалари, чунончи, бирламчи майллар, организмни
К.ИТИКЛОБЧИ тугма эх.тиёжлар кабилар одамнинг мотивация доираси
тузилиши мо\иятини жуда юзаки оча олади, холос.

Психоаналитик концепциялар негизида мотивация ортганлик ра-
вишда инсон майлларига хосдир, деган РОЯ ётади. Уларнинг манбаи
сифатида майлни акс эттирувчи кайсидир органдаги ёки унинг к.ис-
мидаги соматик жараён тушунтирилади.

З.Фрейднинг концепциясида майллар ва инстинктлар тушунчала-
ри уртасида хеч к.андай тафовут йукдир. Онгсизлик таълимотининг
асосчиси.З.Фрейд хулк мотивалари ва эхтиёжлари муаммосини иш-
лаб чик.аётир, мотивациянинг манбаи инстинкт, у тур ва индивид-
нинг сакланиш шартидир деб такдирлайди. Мазкур хрлатни муаллиф
индивиднинг энергетик потенция сифатида талкин этади. Энг асо-
сий масала шуки, З.Фрейд мотивация регулятори ва мотивация энер-
гиясининг ирсий манбаи сифатида «у» тушунчасига кандай маъно
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юкламокчи? Унингча, «у» тушунчасининг мазмуни тугма ва узгар-
масдир. Худци шу боне мантик. крнУнлаРи ва акл даражалари, курсат-
кичлари унга хеч кандай ахамият касб этмайди. З.Фрейд аффектив,
импульсив шаклдаги мутлаклашган кузговчиларни назарда тутган булса
ажаб эмас. Ушбу кузгатувчилар (турткилар)нинг импульсивлик, тах-
минийликнинг аффектив мох.ияти, нотанкидийлик, онгли ва ирода-
вий назоратга итоат этишда кийинчилик кабиларнинг динамик хусу-
сиятларини мутлаклаштириш булиб, уларнинг асосида куйи генетик
ва структуравий даражадаги кузгатувчилар ётади. З.Фрейд таъкидлаб
утган динамик хусусиятлар ва хоссалари мох.иятида мотивациянинг
чуцур асосий манбасини куради. Унинг концепциясида инсон хулки
ва харакатининг двигатели жинсий инстинкт хамда унинг трансфор-
мациям устувор Урин эгаллайди.

Ушбу мулохазани янада мукаммаллаштириш максадида нофрей-
дистлар хисобланмиш А.Адлер, К.Юнг кабиларнинг назарияларини
тахлил килишга утамиз. А.Адлернинг фикрича, инсонни х.аракатга
ундовчи асосий куч, унинг фаолияти максадини аникловчи, уларга
эришиш йуллари хукуматга ва кудратга эркдир. Хорни, Фромм ва
бошкаларнинг асарларида уз ифодасини топган маълумотлар мох.ия-
ти Фрейд томонидан киритилган психика тушунчаси ва унинг хара-
катлантирувчи назариясини алмаштиришга интилиш якдол кузга таш-
ланади. Хорнининг нуктаи назарича, инсон к.анчалардир турма куч-
ларга эга булиб, унинг негизи болаларча ёрдамга мухтожликка к^рил-
гандир, бу х.олатлар бирламчи безовталаниш туйгусида ва турма
куркинч х.иссида уз ифодасини топади. Хорнинг таъкидлашича, ин-
сон хулк,ининг мотивацияси бошка мотивлар ёрдами билан аникла-
ниши мумкин, жумладан, бирламчи безовталаниш (болаларча ёрдам-
га мухтожлик келтирувчи) атроф-мух.итга нисбатан душманлик хис-
сини тугдиради, хавфсизликка эхтиёж эса инсонни бошка одамлар
томонидан бах.олаш ва уз-узини бах.олашга нисбатан ички интилиш-
ни вужудга келтиради. Фромм хам уз к.арашларида либидо масаласи-
га катта эътибор бермайди, чунки уни кизиктирган муаммо инсон
хулк.и жабхдларда ижтимоий ва психологик омилларнинг узаро таъ-
сир утказиш жараёнидир. Инсонни индивидуализациялаш унда тан-
х.олик х.иссини вужудга келтиришга олиб келади, шунингдек, уз к.адр-
к.ийматини англаш сари етаклайди. Танх.олик х.иссиётидан форир
булишга интилиш туйгуси инсон мотивизациясини ва унинг хулк.
шаклларини аниклайди. Неофрейдистларнинг илмий асарларида ин-
сон хулкига таъсир килувчи интим омилларига ва унинг мотивация-
сига муайян даражада ахамият берилган булса-да, лекин ок.ибат на-



тижада хулк.нинг харакатлантирувчиси сифатида англашилмаган тур-
ма кучлар асосий уринда туради.

Гештальтпсихология мактаби намояндалари учун мотивация узига
хос талкинга эга булиб, унинг мохиятини экспериментал тарзда урга-
нишга, очиб беришга интилиш курсаткичи билан бошкалардан ажра-
либ туради. К.Левин (1890—1947) мотивларни экспериментал урга-
ниш методикасини ишлаб чик.иб, уларни мутлакр мустак.ил хрлат
сифатида тушунтиришга харакат к.илган ва бу борада муайян муваф-
факиятларга эришган. Гештальтпсихология мактабининг намоянда-
ларига образ тушунчаси канчалик ута ахамиятли булса, К.Левиннинг
майдон назарияси учун мотив категорияси худай шундай мухим ху-
сусият касб этади. Образ ва мотив узаро алокасиз хукм суриши таъ-
кидланади, мотивацияни амалга оширувчи вазиятнинг предметли,
маъновий мазмуни эса инкор к.илинади. К.Левин хулкни мана бун-
дай изохлашга интилади, муайян мувакдатли микроинтервалда шахс-
нинг бевосита як.крл мух;ит билан муносабатларидан келиб чикувчи
вок.еликдир. Унинг мазкур назариясида инсонда хар хил маъно анг-
латувчи иккита мотивацион узгарувчи хукм суриши тан олинади, улар-
нинг биттаси тугма, хайвонлар турткисига ухшаш ва турмуш давоми-
да эгалланган, факат инсонгагина хос булган. Гештальтпсихологлар-
нинг асарларида шундай хрлатлар х.ам мавжудким, уларда хулк. моти-
вацияси муаммолари шахснинг мух.им (асосий) хусусиятларини тах.-
лил к,илиш негизидан келиб чикиб к.аралади. Ушбу х.олат Г.Оллпорт
концепциясида як.крл кузга ташланади, унингча, энг мух.им жих.ат бу
инсон хулкини узгариш сабабларини очишдир. Шунинг билан бирга
мазкур вазиятга олиб келувчи мотивларнинг омилларини тёкшириш
хам алохдда ахамиятга эга эканлигини англаб олиш кийин эмас. Бу
борада индивиднинг жавоблари узига хослиги билан узаро таъсир
утказиш уртасида кандайдир алока мавжудлигини урнатиш х.ам ик-
кинчи даражали нарса сифатида талк.ин к.илинмайди.

Собик. совет психологиясида инсон хулк.-атворини х.аракатланти-
рувчи кучи х.исобланган мотивлар чуцур ва етарли даражада тадкик.
к.илинмаган. Уларнинг психологик механизмлари, узлуксизлигини
таъминловчи омиллар, зарур шарт-шароитлар мох.ияти, вужудга ке-
лиш имкониятлари тугрисида жуда юзаки маълумотларгина муайян
даражада тартибга келтирилган, туб маънодаги мотивлар табиати из-
чил равишда, педагогик ва ёш психологияси фанлари крнуниятлари-
га асосланган холда таджик. к.илинмаган. Бу эса республикамизда улар-
нинг кенг куламда урганишга салбий таъсир курсатмокда. Мотивлар-
нинг фалсафий-методологик ахамияти шундан иборатки, улар сабаб-
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ок.ибат, ички мураккаб бокланишлар тузилишини юксак даражада
ривожланган тизим сифатида Таллин килинади. Бундай ёндашув эса
уз навбатида материя ривожланишининг олий махсули эканлиги турри-
сидаги хулосага олиб келади. Чунончи, максадга йуналтирилган ва
максадга мувофиклаштирилган хар хил мазмундаги саволлар, ахбо-
ротлар, маълумотлар, хабарлар кишилар фаолиятининг онгли хусу-
сияти таъкидлаб утилган мулохазалар мох.ияти таркибига киради.
Мотивлар тузилишини амалий (татбикий) йуналишга каратиш инсон
шахсига мотивацион, иродавий, ахлок.ий, х.иссий, когнитив, регуля-
тив таъсир утказишнинг омилкор шаклларининг илмий асоси юзага
келишига мух.им имкон ва зарур шарт-шароитлар яратади. Инсон-
нинг мех.нат фаолияти тизимининг мураккаблашуви ишлаб чикаришда
ахлок.ий, маънавий, нафосат, рух.ий тарбия жабхалари хамда радио,
телевидение ва таргибот-ташвикрт таъсирини самарали олиб бори-
ши, касбий тайёргарликнинг экстремал ва стресс хрлатларнинг ша-
роитлари барк;арорлашуви, такомиллашуви, яхшилануви, мак;садга
мувофику]ашуви каби омилларнинг барчаси шахе мотив доирасининг
узгаришига борлик;. Шахснинг мотив доираси унинг эхтиёжларида,
иродавий сифатларида (актларида) ва функционал имкониятларида
уз аксини топади.

Мотивнинг тадкикот тарихидан келиб унга ёндашсак, бу хрлда у
инсонлар (гохр хайвоилар хатти-х.аракати) \аёти ва фаолиятини ру-
х,ий жих.атдан бошк.арувчиси сифатида талк.инидан иборат узига хос
туридир. Мотив тушунчаси, асосан, сут эмизувчи хайвонларга таал-
лукли эканлиги илмий манбаларда таъкидлаб утилади. Инсонларга
алокадор мотивлар тушунчаси кузгатувчилар ва кузговчиларнинг барча
турлари (куринишлари, модалликлари, шакллари)ни уз ичига олади
(чунончи, мотивлар, эхтиёжлар, к.изик.ишлар, мак.садлар, интилиш-
лар, мотивлашган установкалар ва бошк.алар).

Мотив кенг маънода хулк.-атвор детерминацияси белгиланишига
карамай, купгина чет эл тадк.икртчилари шахе мотивларини жуда тор
маънода талкин к,илиб, уни илмий жихатдан текширадилар, х.аттоки
улар шартсиз рефлектор актларининг микдорини, аффектив, стресс
ва экспрессив реакцияларни мотив тизимига киритмайдилар. Вир
катор психологлар мотивни энергетик, маъновий ва маънавий то-
монларини узаро солиштирадилар, улар мотивни соф маънодаги энер-
гетик биокувват фаоллигининг манбаи сифатида талкин к.илиб, унинг
маъновий ва маънавий жабхаларини х.исобга олмай туриб, узига хос
равишдатушунтиришга интиладилар. Жумладан, З.Фрейд (856—1939)
мотивнинг крнун-кридаларини факат динамик энергетик хрлат та-
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рикасида талкин килади. Бир гурух. чет эл психологларининг фикри-
га Караганда, мотив — бу тажриба ва реакцияларнинг энергетик жаб-
хасидан иборатдир (ушбу таърифга нисбатан муносабат ута бахсли
булганлиги сабабли муаллифларга танкидий фикр билдиришни ки-
тобнинг бошка булимида билдирамиз).

Собик. совет психологлари мотивларни тушунтиришда ва унинг
таркибий кисмларини белгилашда динамик ва маъновий (маънавий)
томонларининг уигунлигидан келиб чикдан хрлда талк.ин к.иладилар.
Уларнинг айрим намояндалари карашларини тахушл килиш билан
чекланамиз, холос.

С.Л.Рубинштейн мотивнинг психологик мох.ияти туррисида куйи-
даги мулохазаларни билдиради: мотивация — бу психика оркали хрсил
буладиган детерминациядир; мотив — бу шахе хулк.-атворининг ког-
нитивистик жараёнини бевосита ташк.и олам билан богловчи субъек-
тив тарзда акс этиш демакдир. Бизнингча, шахе узининг мотивлари
ёрдамида борлик. билан узвий алокада булади. Инсоннинг хулк.-атво-
ри (хулк.и)ни х.аракатлантирувчи кучи сифатида намоён булувчи мо-
тивлар шахснинг тузилишида (таркибида) етакчи урин эгаллайди.
Мотивнинг тузилиш (структуравий) таркибига шахснинг йуналиши,
унинг характери, эмоционал хрлати (х.ис-туйгуси), к.обилияти, ички
кечинмалари, фаолияти ва билиш жараёнлари киради. Психология
фанида тупланган назарий маълумотларнинг курсатишича, шунинг-
дек, бир к.атор психологларнинг фикрича, характер шахе мотивлари-
нинг динамик томонлари асосини ташкил к.илади, деган таълимот
мавжуд. Жумладан, характернинг у ёки бу сифатлари соф динамик
хусусиятли тавсифларни ташкил килса, крлганлари эса фак.ат дина-
мик табиатинигина эмас, балки унинг маънавий ва маъновий жабха-
ларини хам юзага келтиради.

Мотив хиссиёт билан хам боглик. булиб, улар хулк.-атвор мох.ияти-
дан ташк.арида булмайди, балки х.иссий кечинмалар, мотивлашган
омиллар тизими билан узвий алок.ага эгадир. Хиссиётнинг энг мух.им
функцияларидан бири шундан иборатки, унда инсон учун мухим
ахамият касб этувчи дак.ик.алар унинг учун канчалик зарурият экан-
лигини белгилашга хизмат килади. Хиссиётнинг бу сохадаги бошка
бир функцияси нисбатан умумийрок. булиб, одамнинг ташк.и оламга,
шахслараро муносабатга, х.ис-туйгуларга негизлик муаммоси хисоб-
ланиб, унинг учун ахамиятли вок.еа ва нарсаларга нисбатан боглов-
чилик хусусиятига эга булган мулокрти заиф эмоционал х.олатлар
доирасидан ташкарига чик.иб, фаол, барк.арор, туррун жараёнларни
уз ичига олади.



Юкрридаги мулохазаларданташкари, мотивлар функционал-энер-
гетик томонларини динамик бошкариш вазифасини амалга ошира-
ди.

Инсоннинг крбилияти бевосита мотивлашган механизмлар билан
узвий боглик.булиб, уларнинг мух.итини белгилайди ва динамик, маъ-
навий таъсир этиш муносабатини узида акс эттиради. Мотив билан
крбилиятнинг муносабатлари психик фаолликнинг бевосита бажа-
риш негизи х.исобланган фаолият оркали намоён булади. Мотивлаш-
ган тизимнинг таркибларини амалиётда руёбга чик.арувчи нафакат
фаолиятнигина аниклаш билан чекланиб крлмасдан, балки фаолият-
нинг кейинги истикбол ривожи ёки унинг бошка сохалар билан крри-
шиб кетиш эхтимоли даражасини хам белгилайди. Лекин муайян
инсоннинг функционал имконияти, фаолияти ва худди шу фаолият-
нинг объектив томонларининг якдол руёбга чик.иши мотив барка-
рорлашуви, ривожланиш (такомиллашув)га йуналганлиги хам фаолият -
нинг объектив шарт-шароитига мослаша боради. Умуман шаклла-
ниш жараёни, шахснинг ривожланиши мотивнинг фаолиятига, фао-
лиятнинг эса мотивга узаро таъсири билан тавсифланади, бизнингча,
мазкур таъсирнинг курсаткичи, мезони вазифасини бажаради. Мо-
тивларнинг ривожланиши туфайли тарбиявий талабларни англашда,
эхтиёжларни ичдан к.айта куришда хулк.-атвор цоидалари, мезонлари
ёрдами билан фаолият доирасининг кенгайишида, шахснинг борлик.
билан муносабати кабиларда узгаришлар содир булади.

Шуни хам таъкидлаб утиш керакки, мотивларнинг ривожланиши,
мотивлашган янги маълумотларнинг пайдо булиши, фаолият мух.ити
доирасидаги узгаришлар туфайли амалга оширилади. Мотив меха-
низми шахе сифатларини кайта куриш, уларни ривожлантириш жа-
раёнининг фаоллашуви тарзида юзага чикади, шу билан бирга инсон
камол топиш жараёнига, фаолият мух.ити ва шароити аста-секин ёки
тез узгариши мотивларнинг такомиллашуви, баркарорлашуви каби
омилларга таъсир этади. Инсонни мех.нат фаолиятида кайта тарбия-
лаш ва муайян фазилатларни шакллантириш юкрридаги мулох.азалар
мох.иятидан иборатдир. Бу уринда фаолият фаол вазият х.исобланиб,
мавжуд эхтиёжлар, к.изик.ишлар доирасидаги психологик хрлатлар-
дан узоклашиб боради, сунгра янги к.изик.иш, эх.тиёж ва интилиш-
ларни шакллантиради, мотивлар мох.ияти ва шаклларни узгартиради.

Ушбу мулохазани ало\ида таъкидлаб утиш жоизки, мотивация-
нинг фаолият даражасидан ташк.ари чик.иши эх.тимоли ёки фаолият-
нинг мотивация доирасидан ташкари чик.иши имконияти тугрисида-
ги талк.инлар нисбий хусусиятга эга. Бинобарин, мотивация фаоли-
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ятдан ташкарида ва фаолият эса мотивациядан алохидаликка эга де-
ган хулосага келмаслик максадга мувофик.. Бу хрлатни якдолрок. на-
мойиш К.ШШШ ниятида куйидаги хдётий хак.икатга мурожаат к.ила-
миз. \ар бир талаба олий мактабга ук.ишга кираётганида унда диплом
олиш мотиви пайдо булади, укишга жойлашганда эса укув предмет-
ларини узлаштириш жараёни ук.ишга нисбатан интилиш, эхтиёж,
К.ИЗИК.ИШ, сафарбарлик каби психик омиллар юзага келади.

А.Н.Леонтьевнингфикрича, фаолиятнингтузилиши: максадга кара-
тилган хатти-харакатлар ва операциялардан иборатдир. Одатда, фао-
лият узининг предмети ва мотивига эга булиб, агарда мотив билан
предмет (жисм, нарса) уртасида мутаносиблик (мослик) вужудга кел-
са, демак шундагина у туб маънодаги фаолиятга айланади. Масалан,
бир талаба имтихрндан (рейтингдан) утиш учунгина бирламчи ман-
баларни укийди, лекин бошкаси эса узини текшириш ва хаки^ий
билимларни эгаллаш учун даре тайёрлайди. Биринчи хрлатда талаба
ёки укувчида мотив имтихрнга к.аратилган булиб, укз'в предмети маз-
муни бундан мустаснодир, худди шу боисдан унинг фаолияти факат
хатти-харакатлар тизимидан иборатдир, деган хулоса чикаришга им-
кон беради. Иккинчи хрлатда эса мотив укув предметини узлашти-
ришга к.аратилганлиги сабабли унинг интилиши фаошятига усибутади
(Э.Р. курсив бизники: бу мезон вазифасини утайди), деган фикрга
келишга кафолат беради.

5.2. Мотив муаммоси ва унинг ечимига дойр мулох;азалар
Собик. шуро психологияси мотивлар муаммосини диалектик мате-

риализм принципларига асосланиб таджик, этган. Бу эса, энг аввало,
мотивлар тизими инсон хаёти ва фаолиятига мураккаб тузилган бош-
к.арувчиси (регулятори) сифатида тушунишни билдиради. Мазкур йуна-
лишга дахлдор психологлар уртасида шахснинг фаоллиги, онгнинг
фаоллиги хакидаги гоялар кенг таркалган. Жумладан, С.Л.Рубинш-
тейн мотивлашган тизимнинг инсон борлик,ни акс эттиришдаги асо-
сий ролини курсатиб, шундай мулохазаларни таъкидлаб утади: би-
ринчи булиб кузатиш объектлари эмас, балки эхтиёж объектлари ва
инсон хатти-х.аракатлари берилади. Мотивлашган установкаларнинг
фаолликка оид узига хослиги х.ам шундай тузилган ва у узи хохлаган
борлик.нинг элементи ва хрлатини белгилашга хизмат кдлади. Улар-
нинг фикрича, ташк.и оламга муносабатнинг фаол мотивацией хусу-
сиятини курсатиб утишнинг узи кифоя. С.Л.Рубинштейн «Онг — бу
фацатгина акс этиш эмас, балки инсоннинг ташки мух.итга нисбатан
муносабати хамдир», деб ёзади.
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Мотивларнинг тузилиши билан бевосита борлик. онгнинг боскич-
ли тузилиши муаммоси психологлар томонидан тезкорлик билан хал
кдлиш, ечиш, текшириш, таджик, этиш зарур булган долзарб масалага
айланиб бормокда.

С.Л.Рубинштейн онгнинг ролини курсатиш билан бир каторда пси-
хиканинг кущирралилиги нуктаи назаридан турли боскичларда рух.ий
жараёнларнинг вужудга келиши, кечиши хрлатларини тушунтириб бе-
ришга эришган. \ар кандай шахснинг хулк.-атворини психологик жи-
хатдан тушунтиришда кузгатувчилар (к,узговчилар)ни турли боск.ич-
ларда узаро мураккаб богликликда олиб караш, куриш лозим, деб таъ-
кидлайди. Бу куп босцичли тузилма бошкаришни англашилган боскичи
сингари англанмаган мотивацион тенденцияларни уз ичига олади.

Собик. шуро психологлари мотив тузилишининг боскичли кон-
цепциясини ишлаб чикаришда куйидаги. мулох.азаларга таянганлар:

а) онгнинг тарихий келиб чик.иш жараёни билан инсон хулк.-атво-
рини бошк.аришнинг мураккаб тизимига эга эканлиги;

б) онтогенезда бола шахсининг индивидуал (яккахрл) шаклланиш
жараёни булмиш генетик далилларга асосланганлиги ва бошк.алар.

Мотивлар тузилишини генетик боскичда шаклланиш эх.тимолини
тахлил килиш натижасида унинг содда, бир боскичли тизимдан му-
раккаб, куп боскичли юксак даражага усиб утиш жараёни ишончли
омиллар ёрдами билан як.крл курсатиб берилади. Умумлаштирилган
маълумотларга кура, собик. совет психологлари мотивларнинг тузи-
лиши муомаласини таджик. к.илишда уларнинг динамик ва маъновий
томонларининг бирлиги принципидан келиб чик.иш максадга муво-
фик,- Улар фаол мотивнинг динамик хрлати хак.ида мулох.аза юрит-
ганларига мазкур фаолиятнинг баъзи жараёнларида унинг динамика-
си ута бурттириб талкин к.илинади.

Шуни алох.ида таъкидлаб утиш максадга мувофикки, собик. совет
психологлари мотив тузилишига оид масалага ёндашиш жараёнида
бутун эътиборини унинг мазмуний жабхдсини алохдда курсатишга,
маъновий томонларининг бирламчилигини белгилашга йуналтиради.

5.3. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг роли
А. Инсоннинг мотивлар ок.ими тугрисида мулох.азалар.
Инсоннинг мотивлари тузилишини, уларнинг асосий функционал

механизмларини хамда шаклланиш жараёнига йуналтиришнинг стра-
тегик режасини ишлаб чик.иш муаммосини психологик жихатдан ту-
шунтириш учун боланинг психик ривожланиши тахлилига узига хос
равишда тактик ёндашиш маъкул.
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Шахснинг мотивлари ок,ими муаммоси унинг хам методологик,
\ам назарий муносабатни текшириш демакдир. Чунки то хрзирги
давргача собик. шуро психологиясида унинг купгина кисмлари уз ечи-
мини топа олмаган.

Рарб мамлакатлари хамда АКД1 психологлари орасида «биологик
эх.тиёжлар асосида инсон мотивлари ётади», деган карашлар мажму-
аси кенг куламда кулланиб келинмокда. Чунончи, АКД1 психологи
Б.Дамеллнинг фикрича, тук.имада вужудга келган эхтиёжлар кузга-
тувчининг асосий манбаи х.исобланади. Мазкур РОЯ юзасидан муло-
хаза юритган Данлэп эса «кузгалиш биологик туХималардан четга
чик.майди», деган фикрга катъий ишонади. Гильфорднинг таъкидла-
шича, фаолликнинг бирламчи манбаи овкатдан» иборатдир. Лекин
муаллиф уз фикрини изчил очиб беришга интилмайди.

Бу вазиятни бахрлашда психологик муаммолар ок.ими билан мо-
тивларнинг биологик ок.ими уртасида юз берувчи узаро урин алма-
шишнинг содир булишини мулох.аза доирасидан ташкари чик.маслик
лозим. Чунки биологик шартланган режа фаоллик манбаи узаро урин
алмашиш жараёнлари ассимиляция ва диссимиляция сифатида на-
моён булади. Холбуки биологик х;олатлар психик жараёнларнинг мод-
дий асосини ташкил к,илади. Худди шу боисдан, улар бирламчи ман-
ба ва психик фаолликнинг негизи тарикасида юзага келади.

Б. Илк болалик ёш даврида хулк.-атвор мотивлари.
Икки-уч ёшли боланинг мотивлари тузилиши кристаллашмаган

(аморф)лиги билан. шунингдек, уларнинг катъий иерархияси йукли-
ги билан тавсифланиши намоён булади. Бола шахсига алокадор мо-
тивлар тизими бир катер мотивлар йигиндисини ифодаловчи, узаро
бир-бири билан тасодифий урин алмашиб туриш хусусиятига эгадир.
Мотивларни узаро урин алмашиш жараёнида ягона англашиш дара-
жасидаги назорат тизимига буйсунмайди.

С.Л.Рубинштейн болалик даврининг мотивларига куйидагича пси-
хологик тавсиф беради: «Бевосита болага таъсир этувчи хар бир кузра-
тувчи (кузговчи) илк болалик даврида унинг усишида хукмронлик
к,илади. Чунки ундаги ички мотивлар хали мустах.кам эмас, шунинг
учун хар хил вазиятда бола бошк.а кузгатувчи \укмронлигига тобе
булиб к.олиши мумкин. Шу боисдан бе^арор, кучсиз, бетартиб мо-
тивлар худди шундай хатти-хдракатларга боглик.. Муаллиф вазият-
нинг стихияли таъсири хак.ида мулох.аза юритиб, у болалик беихтиёр
интилишининг хулк.-атворга таъсирини курсатиб туришини таъкид-
лайди.

Назарий ва амалий маьлумотларга асосланиб, илк болалик даври-
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даги индивиднинг хулк.-атвори, биринчидан, импульсивлик билан,
иккинчидан, вужудга келган вазият хусусияти билан тавсифланади.
Шахсни бошлангич генетик крбигидаги шаклланиш палласидаги
мотивининг динамик асоси — хатти-харакати кузгалишини мувацкат,
тор мухитидан ташкил топади. Чунки бола хали мотивлашган уста-
новкаларни узок, вакт ушлаб тура олмаслиги сабабли у тез йукрлади.
Мухим ахамият касб этувчи кузгалишларда бола чалгиса, демак, уларни
у тезда эсдан чикаради. Эхтиёж крндирилишида, аффектив реакция-
ларда, чалгиш жараёнида кузгалиш берилган вакт доирасидан четла-
шади.

Психологик доирадаги бошкаришнинг узига хос воситалари, фао-
лиятни ташкил этишни таъминловчи мотивлар — инсон фаолияти-
нинг энергетик даражасини структуравий акс эттиради. Боланинг
интеллектуал даражаси ва билимларнинг етарли эмаслиги окибатида
кичик бир амалий тажриба як.крл амалий фаолият мухдгини сик.иб
чикариши мумкин. Бола бирон-бир объектга йуналтирилган фаоли-
ятни, уни бошкаришни юксак функционал-энергетик боскичида мо-
тивларни уз хрлича узок, вакт саклаб юриш имкониятига эга эмас.

Инсон фаолиятининг самарадорлиги (махсулдорлиги)ни ошириш
хакидаги психологик усулнинг ролини Л.С.Славина III—IV синф укув-
чиларида тажриба йули билан далиллаб берди. Л.С.Славина мурак-
каб ва узок, давом этадиган фаолиятларни тахлил килиш кезида уни
нисбатан мустак.ил ва содда таркибий к.исмларга ажратиб чикади х.амда
уларнинг х.ар бирини алохдда назорат к.илиш керак, бинобарин, уни
худди мустак.ил фаолият структурасининг такомиллашуви ва ривож-
ланиши натижасидагина мотивлар тузилишининг такомиллашуви ва
ривожи намоён булади. Муаллифнинг фикрига к.араганда, хулк.-ат-
ворнинг муайян мак.садга буйсундирилиши кичик мактаб ёшининг
пировард боск.ичида амалга оширилиб, мазкур боск.ич ихтиёрий хулк.-
атвор шаклланишининг бошлангич даври булиб х.исобланади.

5.4. Укув фаолияти мотивлари тугрисида мулох;азалар
Психологик маълумотларга кура, хар к.андай фаолият муайян мо-

тивлар таъсирида вужудга келади ва етарли шарт-шароитлар яратил-
гандагина амалга ошади. Шунинг учун х.ам таълим жараёнида узлаш-
тириш, эгаллаш ва урганишни амалга оширишни таъминлаш учун
укувчиларда укув мотивлари мавжуд булиши шарт.

Билиш мотивлари шахснинг (субъектнинг) гносеологик максад
сари, яъни билиш максадини к.арор топтиришга, билим ва куникма-
ларни эгаллашга йуналтирилади. Одатда, бундай турдош ва жинсдош
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мотивлар назарий маълумотларнинг курсатишича, ташци ва тки
номлар билан аталиб, муайян гоифани юзага келтиради.

Ташки мотивлар жазолаш ва такдирлаш, хавф-хатар ва талаб килиш,
гурухий тазйик., эзгу ният, орзу-истак каби кузратувчилар таъсирида
вужудга келади. Буларнинг барчаси бевосита укув максадга нисбатан
ташк.и омиллар, сабаблар булиб хисобланади. Мазкур хрлатда билим-
лар ва малакалар ута мух.имрок. бошка, хукмрон (етакчи) максадлар-
ни амалга оширишни таъминлаш вазифасини бажаради (ёкимсиз хрлат
ва кечинмалар ёки нохуш, искупай вазиятдан крчиш, ижтимоий ёки
шахсий муваффакиятга эришиш; мувакдат эришув муддаоси мавжуд-
лиги ва хрказо). Бу турдаги ёки жинсдаги ташки мотивлар таъсирида
таълим жараенида билим ва куникмаларни эгаллаш (узлаштириш)да
кийинчиликлар келиб чикади ва улар асосий максадни амалга оши-
ришга тускинлик к.илади. Масалан, кичик мактаб ёшидаги укувчи-
ларнинг асосий максади ук.иш эмас, балки купрок. уйин фаолиятига
мойилликдир. Мазкур вазиятда ук.итувчининг ук.ишга уларни жалб
КДЛИШ нияти укувчиларнинг уйин мак.садининг ушалишига х.алак.ит
бериши мумкин, лекин изох. талаб далиллар етишмайди.

Мотивларнинг навбатдаги тоифасига, яъни ички мотивлар турку-
мига индивидуал хусусиятли мотивлар кирадики, улар укувчи шахси-
да укишга нисбатан индивидуал мак.садни руёбга чикарувчи кузга-
лиш негизида пайдо булади. Чунончи, билишга нисбатан к.изик.иш-
нинг вужудга келиши шахснинг маънавий (маданий) даражасини
ошириш учун ундаги интилишларнинг етилишидир. Бунга ухшаш
мотивларнинг таъсирида укув жараенида низоли, зиддиятли хрлатлар
(вазиятлар) юзага келмайди. Албатта бундай тоифага тааллуьуш мо-
тивлар пайдо булишига карамай, баъзан к.ийинчиликлар вужудга ке-
лиши эхтимол, чунки билимларни узлаштириш учун иродавий зур
беришга тугри келади. Бундай хоссаларга эга булган иродавий зур
беришлар ТЗШК.И х.алак.ит берувчи к,узратувчилар (кузговчилар) кучи
ва имкониятини камайтиришга каратилган булади. Педагогик психо-
логия нуктаи назардан ушбу жараенга ендашилганда тулакрнли вази-
ятгина оптимал (ок.илона) дейилади.

Таълим жараенида бундай вазиятларни яратиш ук.итувчининг му-
хим вазифаси х.исобланиб, унинг фаолияти ички англанилган мотив-
лар укувчилар хулк.-атворини шунчаки бошк.ариш билан чекланмас-
дан, балки улар шахсини шакллантиришга, уларда мак.сад куя олиш,
КИЗИК.ИШ уйготиш ва идеалларни таркиб топтиришга к.аратилган бу-
лади.

Аник, нарсалар, х.одисалар ва хатти-х.аракатлар инсоннинг фаол-
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лиги муаиян манбалар билан узвий богланишга эга булса, уйрунла-
шиб борса фаолият мотивлари даражасига усиб утади. Психологияда
манбалар уз мох.иятига кура туркумларга ажратиб талк.ин к.илинади.

А. Инсон эхтиёжлари билан белгиланувчи ички манбалар. Орга-
низмнинг табиий эхтиёжларини намоён к.илувчи тугма хусусиятли ва
жамоада шаклланувчи ижтимоий эхтиёжларни вужудга келтирувчи
орттирма хусусиятга эга булиши мумкин.

Тугма эхтиёжлар орасида ук.ишга нисбатан маъно касб этувчи ало-
хида ахамиятга эга булган фаолликка нисбатан эхтиёж ва ахборот,
маълумот, хабарлар олишга эхтиёж мухим роль уйнайди.

Мотивга генетик ёндашилганда шу нарсани алохида таъкидлаб утиш
лозимки, бола тугилганидан эътиборан бевосита фаоллик курсатиш-
га мойиллик хукм суради: у кулади (новербал муомала шакли), к.имир-
лайди (фазода урин алмашиш), кул ва оёкларини харакатлантиради
(мослашиш), уйнайди (мух.ит-бола муносабати), гаплашади (шахсла-
раро муносабатга киришиш), саволлар беради (диалогик мулокрт ва
бошкалар). Бунга ухшаш хатти-харакатларнинг узи уларни к;оникти-
ради, вок.еликни инсоннинг ахборотларга нисбатан эхтиёжини таж-
рибаларда курсатиш мумкин: агар текширилувчини маълум вактга
ташк.и оламдан ажратиб куйилса, натижада унинг иродасида, х.исси-
ётида, интеллектида бузилиш содир булиши, зерикиши, иродавий акт
тизими йукрлиши, фикр юритиш жараёни парчаланиши, иллюзион,
галлюционал х.олатлар учраши мумкин.

Ижтимоий турмуш шароитида фаоллик ва информацией такчил-
лик одамларни салбий х.ис-туйгу ва кечинмаларга олиб келади, фао-
лият тузилиши ва унинг динамикасига путур етказилади. Ижтимоий
турмушда шаклланувчи эхтиёжлар орасида укув фаолиятида мух.им
роль уйновчи ва уни кучайтирувчи ижобий хусусиятли социал ва гно-
стик эхтиёжлар алохдда ахамият касб этади, шахсни камол топтириш
жараёнида хукмрон вок.еликни эгаллайди. Уларнинг туркумига би-
лимларга нисбатан эхтиёж, жамиятга фойда келтиришга интилиш,
умумбашарий ютукларга эришишга интилиш кабилар киритилади.

Б. Инсон хаёти ва фаолиятининг ижтимоий шароитларида аник,-
ланувчи ташки манбалар. Бундай манбаларни талабчанлик, орзу (ку-
тиш) ва имкониятлар ташкил к.илади. Жумладан, талабчанлик ин-
сонга фаолият ва хулк.-атворнинг муаиян турини х.амда шакли (кури-
ниши)ни так.озо этади. Мазкур х.олатни куйидаги мулох.азалар ёрда-
мида изохлаш мумкин: ота-она боладан овкатни к,ошикда ейишни,
стулда турри утиришни, «рах.мат» дейишни талаб килса, мактаб укув-
чидан маълум белгиланган вактда дарсга етиб келишни, укитувчи-



ларга кулок.солишни, берилган вазифаларни бажаришни катъий бел-
гилайди. Жамият эса хулк., феъл-атвор оркали маълум ахлокий нор-
малар ва коидаларга риоя к.илишни, шахслараро муомалага киришиш
шакллари (воситалари)ни эгаллашни хамда аник, вазифаларни бажа-
ришга амал к.илишларини уз фукароларига ургатади.

Психология фанининг атамапари мох.иятида орзу ёки кутиш жа-
миятнинг шахсга нисбатан муносабатининг ифодаланиш механизми
ётади. Этнопсихологик стереотипларда уйгунлашган хулк.-атвор бел-
гилари ва фаолиятнинг шакллари узига хосликка эга. Одатда, одам-
лар бир ёшли бола тик юриши керак, деб хисобляйдилар ва улар бу
тух.фани боладан кутганлиги туфайли унга алохдда муносабатда була-
дилар. Психологияда кутиш тушунчаси талабдан фаркли уларок., фа-
олият юзага келиши учун умумий мухит яратади.

Имкониятлар тугрисида фикр юритилганда маълум фаолиятнинг
кишилар иродаси билан боглик. (ирода акти, сифати, принципи) объек-
тив шарт-шароитларни узида акс эттиради. Агарда одамларнинг шах-
сий кутубхонаси бой булса, уларнинг ук.иш имконияти юкрри дара-
жага кутарилади. Кишиларнинг хулк;-атвори психологик нук.таи на-
зардан тах.лил к.илинганда, к у п и н ч а уларнинг объектив им-
кониятларидан чик.иб, унга ёндашинилади. Агарда бола кулига тасо-
дифан биология китоби тушиб крлса, унинг шу предметга нисбатан
К.ИЗИК.ИШИ ортиши кузатилади.

В. Шахсий манбалар — одамлар к,изикишлари, интилишлари, ус-
тановкалари ва дунёк.арашлари жамият билан муносабатини акс эт-
тиришдан иборатдир. Инсон фаоллигининг манбаи - к.адрият орка-
ли ифодаланиб, шахе статуей (роли)да эгаллана борилади.

5.5. Мотив классификациям
Жах.он психологияси фанининг назарий мушох.адаларига ва узи-

мизнинг шахсий маълумотларимизга асосланиб, мотивларни куйида-
ги туркумларга ажратишни лозим топдик.

I. Шахснинг ижтимоий эхтиёжлари билан уйгунлашган, уларнинг
мох.ияти мезони орк,али улчанувчи мотивлар:

1) дунёкарашга тааллукли, алок.адор булган гоявий мотивлар;
2) ички ва ташк.и сиёсатга нисбатан муносабатни акс эттирувчи,

шахсий позициями ифодаловчи сиёсий мотивлар;
3) жамиятнинг ахлоций нормалари, принциплари, турмуш тарзи,

этнопсихологик хусусиятларига асосланувчи ахлок.ий мотивлар;
4) борлик. гузаллигига нисбатан эх,тиёжларда инъикос этувчи на-

фосат (эстетик) мотивлари.
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II. Вужудга келиши, шартланганлик манбаи буйича умумийликка
эга булган, бошкарув ва бошкарилув хусусиятли мотивлар:

1) кенг камровли ижтимоий мотивлар (ватанпарварлик, фидоий-
лик, альтруистик);

2) гурухий, жамоавий, хуцудий, умумбашарий мотивлар;
3) фаолият тузилиши, мох.ияти ва тузимига йуналтирилган про-

цессуал мотивлар;
4) фаолият махсулини бахрлашга, максадга эришувга мулжаллан-

ган рагбатланув, мукофот мотивлари.
III. Фаолият турлари мохиятини узида акс эттирувчи мотивлар:
1) ижтимоий-сиёсий вокеликларни мужассамлаштирувчи мотив-

лар;
2) касбий тайёргарлик ва махоратни узида намоён этувчи мотив-

лар;
3) укишга, билишга (когнитив), ижодга (креатив) оид мотивлар.
IV. Пайдо булиш хусусияти, муддати, мухлати, барк.арорлиги би-

лан умумийликка эга булган мотивлар:
1) доимий, узлуксиз, лонгитюд хусусиятли мотивлар;
2) к.иск.а муддатли, бир лах.зали, бир зумлик ва сониялик мотив-

лар;
3) узок, муддатли, вакт так.чиллигидан озод, хотиржам хатти-хара-

катларни талаб этувчи мотивлар.
V. Вужудга келиши, кечиши суръати биокувват билан улчанувчи

мотивлар:
1) кучли, кудратли, таъсир доирасидаги шижоатли мотивлар;
2) пайдо булиши, кечиши урта суръатли мотивлар;
3) юзага келиши, кечиши заиф, буш, кучсиз, бекарор мотивлар.
VI. Фаолиятда, муомалада ва хатти-х.аракатда вужудга келиши ху-

сусияти, хислати хамда сифатини акс эттирувчи мотивлар:
1) аник., як.крл, воке булувчи реал мотивлар;
2) зарурат, юксак талаб ва эхтиёжларда ифодаланувчи долзарб мо-

тивлар;
3) имконият (потенция), захира (резерв), яширин (латент) хусуси-

ятларини узида мужассамлаштирувчи мотивлар.
VII. Акс эттириш даражаси, сифати нуктаи назардан иерархия ву-

жудга келтирувчи мотивлар.
1) биологик мотивлар;
2) психологик мотивлар;
3) юксак психологик мотивлар.



Семинар машрулоти учун мавзулар
1. Эхтиёжлар фаолликнинг манбаи сифатида.
2. Эхтиёжнинг турлари тавсифи.
3. Инсонда эхтиёжларнинг ривожланиши.
4. Кизикишнинг психологик тавсифи.
5. Установка тугрисида умумий тушунча.
6. Шахе эътикрди ва дунёкараши хакида мулохазалар.
7. Мотив ва мотивациянинг назарий масалалари.
8. Мотив муаммоси ва унинг ечимлари.
9. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг урни.
10. Укув фаолияти мотивлари талкини.
11. Психологияда мотив классификациям.

Реферат учун мавзулар
1. Эхтиёжлар туррисида умумий тушунча.
2. К.ИЗИК.ИШНИНГ психологик жабхалари.
3. Установканинг психологик мохияти.
4. Шахе эътикрди ва дунёкараши.
5. Мотив ва мотивация х.ак.ида мулохазалар.
6. Мотив ва мотивация классификацияси.
7. Укув мотивлари ва уларни шакллантириш.
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ТУРТИНЧИ БУЛИМ
ШАХСНИНГ ХИССИЙ-ИРОДАВИЙ ЖАБХДЛАРИ

VII БОБ. ХИССИЁТ
1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча

Хиссиёт борликда, гурмушга, шахслараро муносабатга нисбатан
шахсни субъектив кечинмаларининг акс эттирилишидир. Шахе ти-
рик мавжудод булиши билан бирга жамият аъзоси хамдир, шунинг-
дек, яккахол (индивидуал) инсон сифатида теварак-атрофдаги нарса-
лар ва х°дисаларга нисбатан муносабатларини холисона (объектив)
акс эттиради, инъикос килади. Акс эттириш жараёни фавкулодда уз
ичига куйидагиларни камраб олади: а) шахснинг эхтиёжини крнди-
риш имкониятига эгаликни; б) крндиришга ёрдам берадиган ёки кар-
шилик курсатадиган объектларга субъект сифатида катнашишни; в)
уни харакат килдирувчи, билишга интилтирувчи муносабатларини ва
хоказо. Субъектив муносабатларнинг инсон миясида хис-туйгулар,
эмоционал холатлар, юксак ички кечинмалар тарзида акс этиши хис-
сиёт ва эмоцияни юзага келтиради. Хиссиёт - якдол вокеликнинг
эхтиежлар субъекти булмиш шахе миясида объектларга нисбатан унинг
учун кадрли, ахамиятли булган муносабатларининг акс эттирилиши-
дир. Мулохазалардан куринибтурибдики, муносабат атамаси бир неча
марта матнда кайд к.илинди, шунинг учун унга айрим изохлар бериш
максадга мувофикдир. Психологияда хали бир талай терминлар, ата-
малар, тушунчалар мавжудким, уларга мохият, маъно, кулам, сифат,
шакл жихатидан кз'лланилиши юзасидан баъзи бир тузатишлар кири-
тилиши айни муддао булар эди.

Психология фанида муносабат тушунчаси икки хил маънода кулла-
нилиб келинади: 1) субъект (шахе) билан объект (нарса) уртасида
табиий холда (тарзда) юзага келадиган узаро алока урнатиш (объек-
тив муносабатлар); 2) урнатилган алокаларнинг акс эттирилиши (улар-
нинг кечинмаси), хусусий субъектнинг эхтиёжлари ва уларнинг объект-
лараро муносабати (субъектив муносабатлар), бинобарин, намоён
булган эхтиежларни к,ондиришга шай турган нарсалар билан одам
уртасидаги муносабат маъносида ишлатилади. Хиссиёт тушунчаси
кундалик турмушда ва илмий психологик манбаларда хар хил маъно-
да кулланилади. Жумладан, хиссиёт урнида сезгилар, англанилмаган
майллар, англанилмаган хохишлар, тилаклар, мак.садлар, талаблар
тушунчапардан фойдаланилади. Бу холатлар уртасидаги узаро ухшаш-
ликка асосланиб ишлатилиши кундалик турмуш вокеалари булиб
Хисобланади, холос. Илмий нук.таи назардан келиб чикиб тахлил



килинганда «Х,иссиёт», одатда, тирик мавжудодлар миясида, яъни
шахсларнинг эхтиёжларини крндирувчи ва унга монелик к,илувчи
объектларга нисбатан унинг (одамнинг) муносабатларини акс этти-
риш маъносида кулланилади.

Жахрн психологиясида «хиссиёт» билан «эмоция» терминлари (ай-
никса, чет мамлакатларда) бир хил маънода ишлатилади, лекин улар-
ни айнан бир хил хрлат деб тушуниш мумкин эмас. Бундай нуксон
оммабоп адабиётларда, чет элларда чоп этилган дарсликларда акса-
рият хрлларда учрайди. Одатда, ташки аломатлари якдол намоён була-
диган х.ис-туйруларни ички кечинмаларда ифодаланишдан иборат
психик жараён юзага келишининг аник, шаклини эмоция деб аташ
максадга мувофик.. Масалан, рангларнинг узгариши, юзларнинг таъ-
бассумланиши, лабларнинг титраши, кузларнинг ярк.ираши, кулги,
ЙИРИ, гамгинлик, иккиланиш, саросималик ва бошкалар эмоциянинг
ифодасидир. Лекин ватанпарварлик, жавобгарлик, масъулият, виж-
дон, мехр-окибат, севги-мух.аббат сингари юксак хислатларни эмо-
ция таркибига киритиш гайритабиий хрдиса хисобланар эди. Ушбу
хиссий кечинмалар узининг мохияти, куч-куввати, давомийлиги, таъ-
сирчанлиги, йуналганлиги билан бир-биридан кескин фарк. к.илиш-
ларига к.арамай, уларни эмоция сифатида талк.ин к.илиш оддий саф-
сатага айланиб к.олган булар эди. Шу боисдан уларнинг узаро энг
мух.им фарк.и шундаки, бириси ижтимоий (х.иссиёт), иккинчиси эса
(эмоция) индивидуал, хусусий ахамият касб этади.

Таъкидлаб утилган мул оказал арга к.арамасдан, х.иссиёт билан эмо-
циянинг узаро бир-биридан катъий чеклаб куйиш х.ам баъзи англа-
шилмовчиликни келтириб чик.ариши мумкин. Фаолият, хулк.-атвор,
муомала субъекти узининг шахси хамда жамияти учун ах,амияти х.исоб-
ланган нарсалар ва ходисаларни акс эттирувчи муносабати х.иссиётда
мужассамлашади. Шахснинг индивидуал хаёти ва фаолиятига алока-
дор (хох. фойдали, хох. зарарли булишдан к.атъи назар) омиллар, кузгов-
чилар, турткиларни ифодаловчи х.амда келиб чикиши инстинктлар,
шартсиз рефлекслар, ирсий белгилар (овкатланиш, жинсий, х.имоя-
ланиш, курк.иш ва бошк.алар) билан боглик. содда х.иссий х.олатлар
«эмоция» дейилади. Эмоциялар нафакат инсонларга, балки жонли
ривожланган мавжудодларга хам тааллукли рухий (психик) х.олатлар-
дир. Хайвонлардаги эмоциялар узгариши мураккаб булган табиий-
лик (ирсий) аломатларга асосланувчи содда тузилишга эгадир. Одам
билан х.айвон эмоциялари узларининг мох.ияти, тузилиши, таъсир-
чанлиги, жадаллиги, сифати, шакли билан кескин тафовутланади. Эмо-
циялар ташки куринишга хослиги билан, мувак.к.ат хусусиятга эга
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эканлиги билан х.иссиётдан фаркланади. Шуни айтиб утиш жоизки,
хиссиёт хайвонот оламига хос кечинма эмас, у акл-заковат субъекта
саналмиш хазрати инсонгагина хос, холос, чунки эмпатик (хамдард-
лик) х.ис-туйгулар шахснинг мукаммаллик боск.ичига кутарилишига
кафолат негизидир.

Хиссиёт билан эмоция (унинг юксак даражалари назарда тутила-
ди) инсон шахсининг ижтимоий-хаётий шарт-шароитларида юзага
келган, одамнинг ижтимоий-тарихий тарак.киётида шаклланган (эво-
люцион йусинда), муайян ижтимоий мухитда (жамиятда) истикрмат
килувчи кишилар томонидан узлаштирилган роялар, меъерлар, крнун-
кридалар, низомлар, кадриятларни акс эттирувчи англанилган х.ис-
туйгулар, мураккаб ички кечинмаларни вужудга келиш жараёнидир.

2. Хиссиётнинг узига хослиги
Хиссиётда шахе психикасининг узига хос жабхалари, инсон фао-

лиятининг айрим жихатлари сифатида харакатдаги, теварак-атрофда-
ги вокеликни одам бош миясида турли-туман шаклда ичдан акс этти-
рилади. Шунинг учун хиссиёт борликда содир булаётган нарса ва
х.одисалар юзасидан шахе учун ахамиятли, к;адр-к.ийматли аломатла-
ри туйрусидан дарак берувчи сигналлар системаси тарзида талк.ин
к.илинади. Як.к.ол вокеликда сезги аъзоларига таъсир этувчи хар хил
кузговчиларидан баъзи бирлари алох.идаланади, узаро мое тушганла-
ри эса бирлашади, фавкулодда намоён була бошлаган х.ис-туйгулар
билан улар аралашиб кетади. Бунинг натижасида муайян кузговчи-
лар тирик мавжудодлар учун хотиржамлик ёки безовталик сигналига
айланади, х.иссий кечинмалар эса инсоннинг шахсий тажрибасини
шакллантирувчи шартли рефлекслар тизимини баркарорлаштирувчи
омил тарикасида акс этади. Хиссиётнинг бундай тарзда сигнал функ-
циясининг бажариши унинг импрессив (лотинча 1гпре88ю сузидан
олинган булиб, таассурот деган маъно англатади) жихати деб номла-
нишда узига хослиги шундаки, х.иссиёт тасаввур к.илинаётган образ-
ларга, фикран режалаштирилаётган мак.садларга майл, фаоллик, ин-
тилиш уйготади, шахснинг фаолияти ва хатти-харакатларининг му-
вак,к.ат ёки узлуксиз мотивига айланади. Ушбу физиологик жараён-
нинг мо\иятини тушунтиришда И. П. Павлов мана бундай ёндаша-
ди: тирик мавжудодларнинг табиий мух.итга мослашувида катъийла-
шадиган ёки заифлашадиган динамик стереотиплар туфайли хиссий
ва эмоционал кечинмаларнинг ижобий ёки салбий куриниши вужуд-
га келади. И. П. Павловнинг талк.инича, динамик стереотип — бу
ташки таассуротларнинг маълум таркибда такрорланиши натижасида



хрсил килинган шартли рефлекслар таъсиридаги нерв богланишла-
рининг баркарор тизимидир. Тирик мавжудод хаёти ва фаолиятида
к,ийинчиликларга, каршиликларга учраса, динамик стереотип «заиф-
лашуви» юзага келади, бунинг окибатида салбий эмоционал хрлат-
лар, кечинмалар хрсил булади.

Хис-туйгулар ва эмоционал хрлатлар кечишининг турли шаклла-
ри, куринишлари нафакат сигнал функциясини бажаради, балки улар
шахснинг фаолияти, хулк.-атвори устидан бошкарувчанлик функция-
сини амалга оширади. Юксак хислар бу маънода устувор роль уйнай-
ди (виждон хисси, масъулият ва ватанпарварлик туйгуси, эмпатик,
яъни хамдардлик кечинмалари ва бошкалар). Хатто эмоционал хрлат-
лар, хрдисалар, харакатлар шахснинг тана аъзолари узгаришида уз
ифодасини топади ва ички хиссий кечинмаларнинг ташк.и аломатла-
рини акс эттирувчи мухим курсаткичи х,исобланади. Овоз ох,анги,
суръати, тембри, частотаси узгариши, мимика, имо-ишора, пантоми-
мика, организмнинг кизариши, ок.ариши, нафас олиш ва кон боси-
мидаги бекарор х,олатлар ихтиёрсиз ёки ихтиёрий, онгли равишда
кечишидан к.атъи назар эмоциянинг экспрессив (лотинча ехрге85>1о
деган атамадан олинган булиб, ифодалаш деган маънони билдиради)
жабх.аси дейилади.

Шахе хиссиётнинг субъекти х.исобланиб, мазкур хрлатнинг намо-
яндаси, уни акс эттирувчи тарикасида оламни англаш, билиш жараё-
нида узининг шахсий фаолиятини (хулк.-атворини) мак.садга муво-
фик. амалга ошириш учун хиссий кечинмаларни узгартириш кудрати-
га эга. Хис-тУирУлаР шахсдан ажралган х.олда вужудга келмайди, шу-
нинг учун улар хиссиёт субъекти билан бирга хукм суради, биноба-
рин, хиссий кечинмалар аник.инсонгатааллукли булади, холос. Инсон-
да эмоционал таассурот крлдирадиган, юз тузилишида табассум ёки
кайру, гох.о ажабланиш уйготадиган нарса ва хрдисалар х.иссиётнинг
объекти булиб хисобланади. Шахсдаги эмоционал узгаришлар унинг
х.аёти ва фаолиятида, шахслараро муносабатида, инсонлар билан му-
омалага киришишда, айрим хрлларда бирон-бир вок.елик туррисида
хаёл сурганда, армон туйгуси одамга хотиржамлик бермаганида юзага
келади.

Хиссиёт субъектив ички кечинмаларда ифодаланса х.ам уни аник.-
лаш мумкин, чунки дилдаги к.айгу аламлар, афсусланиш, ачиниш,
кувониш, узидан нолиш, куз ва юз харакатларидаги безовталаниш,
х,адиксираш, х.аяжонланиш ташки тана аъзоларида, нутк. фаолиятида,
сустлик, локайдлик хукмронлик к,илганида бевосита ифодаланади.
Хис-туйгулар ихтиёрсиз равишда вужудга келмайди, шунинг учун улар
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катъий равишда детерминациялашган (сабабий богланган) психофи-
зиологик хусусиятга эгалиги туфайли у ёки бу ташки кузгатувчи таъ-
сирига нисбатан муносабат билдириш (жавоб реакцияси) тарзида хосил
булади. Вазият, шарт-шароитлар хиссиётнинг механизми тарикасида
хизмат келиши мумкин. Шуни х.ам аниклаштириш лозимки, вазият
Хам, шароит хам табиий (биологик), субъектив (шахслараро муноса-
бат) куринишларда вужудга келганлиги сабабли хиссиётнинг мохия-
ти, сифати ва шаклига бевосита уз таъсирини утказади. К1аттик.совук1,
фавкулоддаги чанг-тузон, хонада ток булмаслиги, купол муомала,
локайд муносабат, авторитар хулк.-атвор ва бошкалар вазиятга, шаро-
итга якдол мисол була олади.

Х^иссиётнинг детерминизм (сабабий богланиш) принципига асос-
ланганлигидан катъи назар шахе узининг фаолиятида, хулк.ида, муо-
маласида хиссиётини, эмоционал холатларини идора к.илишга, баъзи
Холларда узини тутиб туришга, вок.еликка ёки ходисаларга нисбатан
олдинги бахосини узгартиришга, ички мураккаб кечинмаларини онг-
ли равишда бошкаришга интилади. Шахсда вужудга келувчи субъек-
тив холатлар, хис-туйгулар узининг юзага келиши, намоён булиши,
мохияти жихатидан хамиша объектив вок.еликнинг тимсоли, инсон
миясига сингдирилган, к.айта ишланган куринишидир. Объектив бор-
лик, юзага келтирадиган субъектив хис-туйгулар, кечинмалар моддий
тана аъзоларидагина акс этиш билан чекланмасдан, балки муайян
узгаришлар шахснинг фаолиятида, нуткида, мулохазасида, хулк.ида
бевосита ифодаланади.

Шахе хиссиёт объектига нисбатан к.андай шахсий муносабатда
булиши фавкулоддаги холатда «Мен»лик ифодаланиши хис-туйрулар-
нинг сифати дейилади. Масалан, шахснинг мухаббати, рахм-шафка-
ти, хаяжонланиши, к.ахр-Разаби, безовталаниши, рухан эзилиш каби
сифатларнинг муайян таснифи (классификациям) мавжуддир. Си-
фатлар икки хил йусинда вужудга келиши мумкин, жумладан, шахс-
нинг уз эхтиёжини крндиришга ва унга к.аршилик (туск.инлик) килишга
алок.адор нарса ва ходисаларга нисбатан муносабатлари сон-санок.-
сиз булиши мумкин. Хиссиётнинг сифатлари шахснинг нарса ва ходи-
саларга нисбатан эмоционал муносабатининг узига хос ва зарурий
аломатлари булиб хисобланади. Психологияда шахснинг хаётий ва
табиат омилларига нисбатан эмоционал муносабатлари ижобий ва
салбий туркумларга ажратилади. Ижобий сифатлар нарса ва ходиса-
ларга нисбатан эхтиёж максадга мувофик.равишда к.ондирилса, у холда
рохатланиш, кувонч хислари ифодаси юзага келади. Эхтиёжларни
к.ондиришда тусиклар, халак.ит берувчи омиллар намоён булса, у так.-
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дирда нохуш кечинмалари, норозилик х.ислари тугилади. Ижобий ва
салбий сифатлар бевосита йусиндаги эмас, балки билвосита йул би-
лан хам вужудга келиши мумкин. Масалан, хает кувончларини эслаш
дадилликни уйготса, муваффак.иятсизликни хаёлга келтириш хадик-
сирашни хрсил к.илади.

Шахе индивидуал эхтиёжларидан ташкари, ижтимоий эхтиёжни
крндириш билан боглик. мотивлар таъсири туфайли хам ижобий ёки
салбий х.иссиёт сифатларини акс эттириши кузатилади. Масалан,
талабанинг танловда катнашиши кувонч х.исларини юзага келтирса,
иккинчи турдаги муваффак.иятсизлик хафагарчилик туйрусини на-
моён этади. Шахснинг макрласи (газета, журналда) босилиб чикса
фахрланади, кимнингдир томонидан у танкдц килинса рухан эзила-
ди. Ота-она фарзандини мактаса кувонади, койиса эса хафа булади
ва хрказо.

Х.иссиётнинг ижобий ва салбий сифатларидан ташкари, унинг
иккиёкдамалик (юнонча атрЫ иккиёклама вазифа, лотинча уа!епНа
«куч» деган маъно англатиб келади) ва ноаникликдан иборат асосий
хислатлари мавжуддир. Бу рух.ий \олатларда шахсда иккиланиш хрл-
лари, ноаник. тушуниш муносабатлари акс этади, лекин рохатланиш
билан к.аноатланмаслик х.исларини бир-бирига кушиш мумкин эмас.

Амбивалент (иккиёклама) хиссиётда рох.атланиш билан азобланиш
туйгулари узаро кушилиб кетиш билан чекланибгина крлмасдан, балки
уйгунлашган, аралашган х.олда уларнинг кечиши мух.им хусусиятла-
ридан бири булиб хисобланади. Масалан, рашк хмссида мух.аббат билан
нафрат бир-бири билан узвий богланиб кетади. Хуранда корни очли-
ги учун шур овкатни еб биологик эхтиёжни к.ондириб, бир томондан
рохатланиши, иккинчи томондан эса нохуш х.исни кечириши мум-
кин. Ташналикдан илик. сувни ичиб хам рохатланиши, хам нохуш-
ликка берилиши кузатилади. Кийими юпун шахсга калинрок. тун бе-
рилса, бир томондан кувонади, иккинчи томондан эса уялади. Ошик.-
ларда севиш ва ^зидан нафратланиш хрлати кечади ёки х.ижрон ши-
рин к.айгу, лекин ёк.имли истироб тарзидаги кечинмапар иккиёклама
х.иссиётга ёрк.ин мисолдир.

Шахснинг эмоционал дунёси узлуксиз тарздаги зиддиятлар, низо-
лар ва уларнинг х.ал к^линиши, олдининг олинишини акс эттириш-
дан иборат жараёнлар мажмуасидир. Асосан ижобий, салбий ва ик-
киёклама хиссиётни келтириб чикарадиган омиллар куйидагилардан
иборатдир: 1) шахе билан мухит уртасидаги (табиий мух.ит, ижтимо-
ий мух.ит орасидаги) хар хил мазмун х.амда шаклдаги муносабатлар;
2) тана аъзолари, ички организм таркиблари мухитидаги муносабат-
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ларнинг нисбий мувозанати узгариб туриши; 3) фавкулоддаги вази-
ятлар туфайли юзага келадиган хар хил кечинмалар ва бошкалар.

Хис-туйгуларнинг яна битта (туртинчи) сифати шахснинг х.иссиёт
объектларига нисбатан эмоционал муносабатларининг к.иска муддат-
ли акс этишини таъминловчи ташк.и таъсирининг ноаниклиги ифо-
даланишидир. Шунингдек, объектларнинг таассуротлари узок, муд-
датли хусусиятга эга булса, бундай эмоционал хрлатлар муносабат -
ларнинг сифати булиши мумкин; Шахе узининг турмуш тажрибасига
номаълум, яп-янги нарсаларга дуч келса, бу вокелик уни тулк.инлан-
тириши, хайратлантириши, унда хавас ва к.изик.иш уйготиши мум-
кин. Бу х.иссий вокелик (хрдиса) янги таассуротни англашнинг х.ис-
сий жабхаси булиб х.исобланади. Табиий ва ижтимоий мух.итнинг
англаб олиш чигал хрдисаси эхтиёж билан бокланишдан хамда муай-
ян барк.арор муносабат юзага келтиришдан олдин хиссий хрлатнинг
предметига айланади. Шунинг учун маълум кечинмаларнинг негизи-
да танх.о «бу нима рефлекси»ни тушуниш эх.тиёжи ётади. Билиш фа-
олияти билан уйгунлаша борган англаш х.исси бек.арорлиги, к.иск.а
муддатлилиги билан тафовутланади \амда объектга нисбатан енгил-
рок. салбий ёки ижобий муносабат сифатига айланади.

Хиссиётнинг мазмуни турли-туман булиб, у шахснинг хаёти ва
таракдиёти имкониятлари билан борлик. объектларга, х.атто бевосита
рохдгланиш (азобланиш) х.исларини юзага келтирувчи нарсаларга
нисбатан муносабатларида ифодаланади. Демак, шахснинг х.иссиёт-
лари турлича моддий ва изданий э\тиёжларига асосланади, уларни
крндиришга ёрдам берадиган омил ижобий эмоцияни юзага келтира-
ди, сунг баркарор х.иссиёт сингари мустах.камланади. Инсон эхтиё-
жини к.ондиришга халак,ит берадиган нарса салбий эмоционал хрлат-
ни вужудга келтиради хамда х.иссиёт тарик^асида мужассамлашади.

Хиссиётнинг мазмуни туррисида мулох.аза юритилганда шу нарса-
ни эслатиб утиш жоизки, х.ис-туйрулар барк.арорлиги, мацсадга муво-
фиклиги: биринчидан, шахсга х.еч кандай хавф-хатар, тахдид солма-
ётганлигини, иккинчидан, инсоннинг хаёти ва фаолиятида уни бахт-
омад кутаётганлигини, учинчидан, шахслараро муносабати, жамият-
да тутган мавкеини, туртинчидан, тана аъзоларининг саломатлигини
руй рост акс эттиради. Бу куринишларнинг барчаси ижобий сифат-
лар устуворлик килаётганлигидан дарак беради, бинобарин, ютук.-
ларга эришиш эх.тимоли даражаси кжсаклиги, ижтимоий ёки шахсий
кутилма эса кафолатланганлигини англатади. Шахе шахслараро му-
носабатнинг махсули булганлиги туфайли ундаги хиссиётларнинг
мазмуни, инсон камол топиши билан узвий борлик. тарзда, кулами
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кенгайиб боради, бунинг натижасида эмоционал хрлатлар шахсий тор
доирадан ташкари чщиб, табиат хрдисалари, жамият муаммолари
(иктисодий, сиёсий, тарихий, маънавии жабхалар)га тааллукли муно-
сабатларни узида маънавии, мазмунии, шаклий жихатдан мужассам-
лаштиради. Худди шу боис масъулият ва локайдлик, мулокртмандлик
ва одамовилик, газаб ва шавк., симпатия ва антипатия, оптимизм ва
пессимизм, хурсандлик ва хафалик, кахрамонлик ва куркрклик, кувонч
ва кахр, иштиёк. ва зерикиш, эгоистлик ва альтуристлик, софдиллик
ва раразгуйлик, мех.натсеварлик ва дангасалик, самимийлик ва лаган-
бардорлик кабиларнинг барчаси келиб чикиши (генезиси) жихатидан
ижтимоий хусусиятга эга булиб, куйидаги жабхалари билан ажралиб
турувчи: а) шахснинг шахсий нуктаи назари; б) ижтимоий хаётда эгал-
лаган мавкеи; в) хает ва фаолиятда фаоллиги; г) жамиятдаги хамкор-
лик фаолиятда катнашиши; д) гурух. ёки жамоада шаклланган шахс-
лараро муносабатлари билан боглик. х.иссиётлардир. Шуни таъкидлаб
утиш уринлики, шахснинг баъзи \ис-туйгулари уларни руёбга чика-
рувчи омилларнинг такроран таъсири натижасида мустах.камланиб,
унинг (инсоннинг) хукмрон, устувор, барк^арор эмоционал хусусия-
тига айланади. Шу сабабдан шахсларнинг хушфеъл ёки жах.олатли,
к.изикувчан ёки совук.к.он, куркок. ёки жасур, мехрибон ёки барри-
тош, хушмуомала ёки купол, камгап ёки махмадона деган йусинда
инсон (шахе) сифатида тавсифлаш, бахрлаш мумкин. Миллий тарби-
янинг, миллий гоянинг асосий вазифаларидан бири мамлакатимиз
фук.ароларида миллий истиклол рояларига содиклик, фидоийлик, ва-
танпарварлик, масъулиятлилик рухидаги юксакх.ис-туйруларни шакл-
лантиришдан иборатдир. Мустакиллик идеалларига муносиб шахс-
ларни камол топтириш учун, ватан ишки билан ёнувчи фаол, шижо-
атли, иродаси букилмас, барк.арор мотивацияга эга булган инсоний
сифатларни уларда шакллантириш мак.садга мувофик..

Шуни эслаб утиш лозимки, хиссиёт узгарувчанлик хусусиятига эга
булиб, унинг кучайиши ёки сусайишига караб кандай ок.ибатларга
олиб келишини олдиндан башорат килиш ёки пайкаш мумкин. Шахс-
нинг х.ис-туйруларида х.ам барк.арор, х.ам узгарувчан жабхалари бирга-
ликда хукм суради.

Шу сабабдан шахснинг х.иссиётида хукмрон, устувор хис-туйгулар
мавжуд булишига к.арамай, улар вазият, шароит янгиланиш боис кес-
кин узгаришларга учрайди, динамик стереотиплар заифлаша бош-
лайди. Шунинг учун психологияда хиссиёт узгаришининг динамика-
си деган атамалар бирикмаси узлуксиз равишда кулланилиб келина-
ди.
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Шахсда намоён булаётган х.иссиёт аста-секин жадаллашиб борга-
ни эвазига у ру\ий кечинма сифатида мустахкамланиб крлиши мум-
кин. Масалан, жахрн халкларида ер куррасининг у ёки бу жойларида
купорувчилик куринишларига жирканч назар билан к.араш туйгуси
уйгонган булса, кейинчалик терроризмга (лотинча 1еггог - куч ишла-
тиш билан цуркитиш демакдир) карши шафкатсиз кураш, нафрат
умумий милитаризмга (лотинча тПКапз харбийлаштириш маъносини
англатади) йуналтирилди. Халкларда наркотик (юнонча Нагкоикоз -
мияни айнитадиган) моддаларга нисбатан жирканч туйгу кучайиб бо-
риши, динамикаси сабабли наркобизнес (инглизча Ъизшезз фойда де-
гани) билан аёвсиз кураш инсоният генини (зотини) бузилишига йул
куймасликка усиб утди. Шахе кечираётган хис-туйгулар мазмундор,
акс эттирилаётган хрдисалар ранг-баранг, узаро таъсирлар, алокалар,
муносабатлар серцирра, купёкламалик хусусият касб этса, у хрлда
Хиссиёт динамикасига пухта негиз хрзирлайди.

Лекин шуни хам таъкидлаш маъкулки, х.иссиёт динамикаси хар
хил кечиши, унинг хусусияти, йуналиши бир оз узгариши мумкин.
Чунки х.иссиёт бир йуналишда кучайиб бориш билан бир каторда
унинг сусайиши, хатто суниб бориши, хаддан ташк.ари заифлашуви
\ам кузатилади. Масалан, интизомни бузган ходимни «хайдаш» би-
лан к$рк.итиш эмоционал таъсирини йукртади, агарда бирор жазо
чораси кулланилмаса, мабодо талабани даре к.олдириши пуписа к.илиш
билан чекланса, унда курк.инч рух.ий х.олати йук,олади. Ана шундай
хрдисалар ва номутаносибликларнинг такрорланиши сабабли эмоци-
онал мослашув (адаптация) жараёни вужудга келади, демак, хиссиёт-
да узгариш содир булмаиди. Агарда хиссиёт объектининг (нарса, хрди-
са, хрлат кабиларнинг) мазмуни, маъноси шахсда к,изикиш уйгота
олмаса, бундай х,олда эмоцион туйиниш юзага келади, олдин к.изик.
туюлган нарса кейинчалик зерикарли, ёк.имсиз, нохуш кечинмалар
х.осил к.ила бошлайди. Шахе бир неча марта сурункасига ахборот,
кушик., х.ангома эшита бергач, унда хаяжонланиш, рох.атланиш, кай-
фият кутарилиши пайдо булмаиди, аксинча инсонда зерикиш х.исси
уйгонади, уларни эшитиш эса жахл чиказади. Шунинг учун хох. маъ-
лумот, хох. юмор булишдан катъи назар янгилик аломатларисиз ин-
сонда К.ИЗИКИШ йук.олади.

3. ^иссиёт ва эмоционал ^олатларнинг физиологик асослари
Эмоционал х.олатлар бошк.а рухий жараёнлар сингари мия фаоли-

ятининг натижаси ёки махсули булиб х.исобланади. Эмоционал х.олат-
ларнинг юзага келишига табиатда ва жамиятда содир булаётган узга-
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ришлар, муносабатлар, алокалар, таассуротлар асосий сабабчидир.
Узгаришлар уз навбатида, биринчидан, шахе хаёти ва фаолиятининг
жадаллаши ёки пасайишига, иккинчидан, инсондаги айрим эхтиёж-
ларнинг пайдо булишига ёки йукрлишига, учинчидан, одам ички
органлари функционал хрлатларининг бекарорлашувига олиб кела-
ди. Хис-туйрулар учун энг хусусиятли физиологик жараёнлар негизи
сифатида шартсиз ва шартли рефлекслар хизмат кдяади ва уларнинг
муайян тизими бош мия катта ярим шарлари п^стида юзага келади
хамда шу жойда мустах.камланади. Мураккаб шартсиз рефлекслар эса:
1) ярим шарларнинг пустлокрсти бушликлари; 2) мия стволига те-
гишли куриш тепачалари (дунгликлари); 3) нерв кузгалишларини
миянинг юкрри булимларидан вегетатив тизимига утказиб берувчи
марказлари оркали амалга оширилади. Шахсда хис-туйгуларнинг ке-
чиши хамиша мия пусти билан пустлокрсти марказларинингбирлик-
даги (хамкорликдаги) фаолияти натижасида руёбга чик.ади

Шахе рух.ий оламида, уни куршаб турган теварак-атрофда содир
булаётган узгаришлар (хох.табиий, хох. субъектив булишидан к.атъи
назар) кечинмалар субъекти (инсон) учун к.анчалик к.адр-к.иймат,
юксак ахамият касб этса, х.иссий \олатларнинг мазмуни шунчали
пурмаъно булади. Бунинг таъсирида юзага келадиган мувакдат бог-
ланишлар тизимининг к.айта к.урилиши к.узгалиш жараёнини хрсил
к.илади. Мазкур жараён мия катта ярим шарлари пустида тарка-
либ, сунг пустлок.ости марказларини эгаллаб олади. Катта ярим
шарлар пустидан пастда турувчи мия булимларида организм физи-
ологик фаолиятининг турли марказлари (нафас олиш, овк.ат х.азм
к.илиш ва хрказо) жойлашган. Шу сабабдан пустлокрсти марказла-
рининг кузралиши баъзи ички аъзолар фаолиятининг кучайишига
олиб келади. Жумладан, нафас олиш ритмикасининг узгариши
(х.аяжонланганда бурилиб кдпишни, огир ва тартибсиз нафас олиш-
ни юзага келтиради), юрак фаолиятининг бузилиши (юрак уриши-
ни тезлаштиради), организмни к.он билан таъминлаш издан чик.и-
ши (уялгандан к.изаришни, к.УРККандан ок.аришни келтириб чика-
ради, ички секреция безлари ишининг нук.сонлари куз ёшининг
ок.изади, х.аяжонланганда ОРИЗИНИ к.уритади, кУРККанда «совук.» тер
чик.аради ва \оказо.)

Илмий манбаларда талк.ин к.илинишича, мия катта ярим шарла-
рининг пусти муътадил шароитида пустлок.ости марказларига бош-
карув ва тормозлов йусинида таъсир курсатади х.амда х.иссиётининг
ташк.арида ифодаланишига йук. куймайди. Мия пусти кучли даража-
да к^згалса, унинг таъсирида бошкарувчанлик функцияси бузилади.
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Шахе к.аттик. чарчаса ёки кучли мает булса, иррадиация окибатида
пустлокрсти марказлари хам кузгалади, натижада харакатни назорат
килиши йукрлади.

Мия фаолиятининг электрофизиологии: тадк.икртлари эмоциялар-
нинг пайдо булишида гипоталамолимбик (юнонча Ьуро1:Ьа1ати8 — бош
мия булими номи) тизими ва ретикуляр формация (лотинча ге!лси1ит
турсимон, Гогтагю боклам маъносини англатади)нинг роли курсатиб
утилган. Маълумотларда к^рсатилишича, эмоционал хрлатларнинг
физиологик мохияти катта ярим шарлар пустининг ва пустлокрсти
тизими марказларининг функциясигина эмас, балки улар: а) мия
механизимлари фаолиятини фаоллаштирувчи ретикуляр формация-
нинг, б) миянинг, таламус (куриш дунгликлари)нинг, гипоталамус -
нинг (дунгликости К.ИСМИНИНР), в) ярим шарлар янги пустлоги ора-
сидаги лимбик системанинг функцияларидир.

Эмоционал хрлатлар учун пустлокрсти тугунчаларининг таркиби-
га кирувчи (мия катта ярим шарларининг ок. моддаси билан бирла-
шуви кулранг модда йигиндиси) марказлар х.ам мух>ш ах.амиятга эга.
Агарда мия катта ярим шарлари пустлоги х.аракатларини бирлашти-
риб, сезгиларни ва саъй-х.аракатларни нозик ифода килиб турса, мия
формациялари ташк.и х.амда ички мух.итда содир буладиган узгариш-
ларга организмнинг жавоб реакцияларини бошкаради.

Маълумотларга к.араганда, мия катта ярим шарлари пустлори ши-
кастланса, ташк.и оламдан х.амда ички органлардан келадиган кузгов-
чиларнинг нозик тахлил к,илиниши заифланса х.ам эмоционал хрлат-
лар сакланиб к.олаверади. Масалан, х.айвонлар лимбик тизимга, дунг-
ости (гипоталамус) к.исмига, куриш тепаликларига йуналган эле;ктр
кузратувчиларга, ретикуляр формациясининг кузгалишларига хурсанд-
лик ёки дик.к.инафаслик, даргазаблик ёки куркрклик, лаззатланиш
ёки азобланиш, рох.атланиш ёки кунгилхижиллик сифатида жавоб
реакцияси хрсил булади.

Психофизиолог олимларнинг маълумотларига Караганда, миянинг
муайян жойларидан электрод ёрдамида биотокларни ёзиб олишнинг
курсатишича, сут эмизувчиларнинг гипоталамусларида х.ам «рох.атла-
ниш», хам «азобланиш» марказлари мавжуд экан. Тажрибада «рох.ат-
ланиш» маркази кузгатилганда ёкимли х.ислар уйгонган, электр токи
билан «азобланиш» маркази кузгатилганда эса хайвонлар к.алтираб,
узини х.ар томонга ташлаган. Кейинчалик сут эмизувчилар азоблан-
тирувчи эмоциядан к.очишга х.аракат к.илганлар.

Юк.орида таъкидланганидек, ижобий ва салбий х.ис-туйгуларнинг
шунга ухшаш марказлари бош миянинг бошка булимларида жойлаш-
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ганлирига карамай, шартли равишдаги рохатланиш ва азобланиш
марказлари хам мавжуддир.

Эмоциялар бир-бирига як.ин масофада фаолият курсатадилар. Таж-
рибада куш (жуфт) марказларидан бирида электрод билан хрсил к.илин-
ган кузкалиш э\тиёждан келиб чикдан хрлда салбий ёки ижобий эмо-
циядан факат биттасини вужудга келтирган, холос. Баъзида ёндош
жойлашган марказларда кузгалиш таркалган булса, у хрлда амбива-
лент ёки иккиёклама реакция руёбга чикади. Шартли равишда ном-
ланган марказлар (рохатланиш, азобланиш) бир-бирига як.ин жойла-
шишига карамасдан, хар хил тузилишга эга эканлиги аникланган.
Маълумотларнинг курсатишича, «азобланиш» марказлари миянинг
турли булимларига жойлашса-да, лекин улар ягона тизим билан бош-
карилади. Салбий эмоциялардан фаркли уларок. ижобий х.ис-туйру-
лар ва «рох.атланиш» марказлари бир-бирлари билан жипс алок.ага
эга эмас. Таъкидлаб утилган мулох.азалар эмоциялар жуфт хамда к.ара-
ма-к.арши хусусиятга эга эканлигидан далолат бермокда. Шунинг учун
хар кайси эмоция карама-карши туркумига эга деб к.атъий ишонч
билан айтиш мумкин, жумладан, севги-нафрат, ёк.имли-ёкимсиз, хо-
тиржамлик-безовталаниш масъулиятлик-лок.айдлик ва бошкалар.

И. П. Павлов, Ч. Шеррингтон, П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн,
Е. Н. Соколов, Т. В. Симонов, Д. Линдслей, Р. У. Липер, Б. И. Додо-
нов, У. Жемс ва бошкаларнинг тадк.икртларида курсатилишича, тах.-
лил килинган марказларнинг кузратилиши шартли рефлекслари хрсил
килинишини мустах.камловчи омил х.исобланади. Бунинг натижаси-
да электр кузговчи ёрдами билан мия катта ярим шарларининг пустида
билиш жараёнлари ва хатти-харакатлар стереотипларининг негизини
ташкил кдлувчи мувак.к.ат богланишлар х.осил цилинади. Шартли реф-
лексларнингсуниши, тормозланиши, пустлок.нингтанлаш (селектив)
тизими мия стволининг узунаси буйича тепаликости ва пустлокрсти
нерв тугунларидаги «марказлар»нинг фаолиятига богликдир.
И. П. Павлов уша даврдаёк., «динамик стереотип»ни хрсил к.илгандан
кейин олий нерв фаолиятида уни бузилиш салбий х.иссиётлар кечи-
ши учун негиз булади, динамик стереотипии олдиндан тайёрлаб, сунг
уни узгариши ижобий х.ис-туйруларни пайдо к,илади, деб катъий ишон-
тирган эди.

Маълумотларнинг курсатишича, миянинг тепаликости к.исмида
(гипоталамусда)ги марказлар рох.атланиш ёки азобланиш вазиятлари
куп марта такрорланса хам хеч узгармаслиги мумкин, лекин мия кат-
та ярим шарлари пустлокрсти нерв тугунчалари буйлаб ёйилган мар-
казлар кузратилиши натижасида эмоционал реакциялар кучсизлани-
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ши, хатто суниши хам кузатилади. Бу БОК.СЛИК шу билан изохланади-
ки, аклий фаолият ва ахлокий кечинмалар эмоционал туей узининг
узгарувчанлиги билан ажралиб туради. Бинобарин, организмнинг
бирламчи эхтиёжлари юзасидан сигнал берувчи эмоционал реакция-
лар такроран каноатлантиргандан кейин хам сунмайди. Шунингдек,
органик жарохат туфайли оррик, камаймайди, муайян реакциялар узгар-
магунча жисмоний машкдан марокланиш шахе кунглига тегмайди.
Бунинг учун албатта, салбий, ижобий, аралаш (амбивалент) сигнал-
лар инсоннинг хаёти ва фаолиятида уз ахамиятини йукртиши керак.

Турли марказларни кузгатганда юзага келадиган ро^атланиш ёки
азобланиш эмоцияларининг сифатига, даражасига ва баркарорлигига
асосланган хрлда хар бир шароитда х,иссий ифодаланган шартли реф-
лектор алокдлар бир марта мустах.камланганда хрсил булишини,
бошка вазиятда мустахкамланиш учун куп уринишга карамай алока-
ни тиклаш мушкул эканлигини изохлаш мумкин. Бу уринда шахс-
нинг барк.арор эмоционал йуналганлиги, майллар мустах.камлиги ру-
х.ий хрдисасини, унинг турмуш тарзини, х.аётий идеалларни тушунти-
риш мумкин. Масалан, майхур (алкогол) ёки наркоман учун рохатла-
ниш билан боглик. хатти-х.аракат бирламчи булганлиги туфайли тур-
ли ижтимоий вокеалар (оиладаги жудолик, ишхонадаги кунгилсиз-
лик, табиий офат ва бошкалар) уни бу йулдан тухтатиб крлолмайди,
лекин мувак.к.ат х.олат вужудга келиши мумкин (айтайлик бир неча
дакика узини тийиб туриш), бирок, тезда табиий эх,тиёжга мутелик
к.илиб, «тарки одат — амри мах.ол» йусинда иш тутаверади.

4. Одам ва ^айвон эмоция лари
Шахснинг эмоционал хрлатлари ва кечинмаларининг психолог-

лар ва физиологлар томонидан экспериментал тарзда тадкикрт кдпи-
нишига к.араганда, юксак даражада ташкил топган х.айвонлар эмоция-
ларининг физиологик механизмларидан инсонники жуда катта тафо-
вут к.илмайди. Лекин муаммо хиссиётнинг мазмуни, сифати, шакли,
ифодаланиши нуктаи назаридан тахдил к.илинганда инсон билан хай-
вон эмоцияси (х.иссиёт) орасида кескин фарк. мавжудлиги намоён
булади. Табиатшунос ва инсоншунос олимлар хайвонларда эмоцио-
нал реакциялар, хрлатлар мавжудлигини тан олсалар-да, бирок, улар-
да мураккаб хиссиёт, юксак х.ис-туйкулар борлигига шубха билан
к,арайдилар ёки инкор киладилар. Бу фикрга т^лик. кушилиш мум-
кин, чунки инсонларда шундай х.ис-туйгулар борки, бундай хиссиёт
хайвонларда булиши мумкин эмас, вах.оланки разабланиш, курк.иш,
жинсий майл, к.изик,увчанлик, хурсандлик, гамгинлик х.ар иккаласи-
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да учрайди, аммо улар сифат ва мазмун жихатдан бир-бирларидан
кескин тафовутланади.

Инсон эмоциялари ижтимоий хаётнинг шарт-шароитларига мос-
лаштирган (патологик доллар истисно кдлинганда), «онгли зот»га
тааллукли табиат ва жамиятга нисбатан муносабатларида намоён була-
ди, максадга мувофиклаштириш хамда бошкариш хусусиятига эга.
Очлик х,исси, жинсий майл ва бошка инстинктлар сохалардаги эмо-
циялар х.айвон билан инсонда ухшаш булса-да, лекин уларнинг ифо-
даланишида фаркданиши мавжуд. Буларнинг барчаси инстинктив хара-
кат булиши билан бирга инсонийлашидан иборат узок; эволюцион,
ижтимоий-тарихий тарак.киёт йулини босиб утган, мураккаб к.ийин-
чиликларни енгиш эвазига мазкур курсаткичга эришган.

Инсон х.иссиётининг ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари мав-
жуд булиб, улардан энг асосийси сабабий борланишларга (детерми-
нирлашган) эгаликдир. Худди шу боис инсон хиссиётларининг био-
логик ва физиологик тахлили, уларнинг туб мазмунини очиб бермай-
ди, шунингдек, х.иссиётлар инсон шахснинг онгли ва онгсиз хатти-
харакатларини амалга оширувчи кучга, яъни мотивга усиб утиш йулла-
рини изохлаб беришга крдир эмас. Маълумки, эмоцияларнинг «ин-
сонийлашуви» х.иссиётлар ичидан кечиши мазмуни ва сифатлари жи-
х.атидан хайвонларники билан киёсланганда узининг ранг-барангли-
ги, мураккаблиги билан шахсники устувордир. Инсонларнинг мех,-
нат, маънавият, сиёсат, оила, ишлаб чикариш билан узаро муноса-
батлари, шунингдек, табиат билан одамлар орасидаги, шу билан бир-
га шахслараро муносабатлар бир катор инсоний х.иссиётларнинг ва
уларни ифодалаш, татбик.этиш воситаларини вужудга келтиради Шахе
юз ифодалари, бошини тебратиш билан, хурсиниш орк.али узгаларга
х.амдардлик (эмпатия) туйгусини билдиради. Болаларга одоб билан
жавоб беришни, сухбатдошига илик., самимий жилмайишни, к.ария
ва ногиронларга \урмат билан жой бушатишни, кичкинтойларга ме\-
рибонликни шакллантириш лозим. Шахе уз х.ис-туйгуларини узи бо-
шк.аради, уларни меъёрий хужжатлар, ижтимоий турмуш к.оидалари,
этник расм-русумлар, одатлар, анъаналар, процессуал крнунлар нук,-
таи назаридан гох. маъкуллайди, гох. к.оралайди. Шу билан бирга ин-
сонлар кучли ва жушк.ин эмоциялари кечишида ташк.и хотиржам-
ликни саклай биладилар. Уларнинг баъзилари уз х.иссиётларини бер-
китиш учун узларини бефарк тутадилар, салбий эмоцияларни ифода-
лашга интиладилар. Шахе УЗИНИНГ мимика ва пантомимикаларини
бошк.ариш имкониятига эга, лекин органлардаги табиий узгаришлар-
ни ушлаб туриш мумкин эмас. Масалан, нафас олиш, кон айланиш,
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овкат хазм килиш, куз ёшларини ушлаб туриш, рангни к.изартириш,
окартириш ва хрказо.

Эмоцияларнинг ифодаланиши куйидаги куринишларга эга були-
ши мумкин:!) ифодали харакатлар (мимика ва пантомимикалар); 2)
организмдаги турли хрдисалар (ички аъзолар фаолияти ва хрлати-
нинг узгариши; 3) гуморал хусусиятдаги узгаришлар (организмнинг
кон таркибидаги, суюкликдаги кимёвий узгаришлар, модда алмашиш
ва хрказо). Эмоцияларнинг ташки ифодасига мимика, имо-ишора,
важохат, кадди-крмат узгариши, ташк.и секреция безлари фаолияти
(ёш, сулак, тер ажралиши), хатти-харакатлар (тезлиги, кучи, йунали-
ши, мувофиклашуви), нуткнинг хусусиятлари ва бошкалар. Эмоция-
лар, х.ис-туйгулар мазмуни, сифати, шакли жихэтидан этнопсихоло-
гик хусусиятига эга.

5. Хиссий кечинмаларнинг шакллари
Хиссиётлар шахе фаолиятининг мух.им жабхаси сифатида инсон-

ни кенг эмоционал сохасини ранг-баранглиги, купк,ирралиги х.ак.ида
\иссий тон (юнонча 1опоз зурик.иш, ургу бериш маъносини билдира-
ди), эмоциялар (лотинча етоуеге к^згатиш, х.аяжонлаш демакдир),
аффектлар (лотинча аЯесШз ру\ий хаяжон, шижоат, эхтирос маъно-
сини англатади), стресс (инглизча зГгезз зурик.иш деганидир) ва кай-
фият каби тушунчалар муайян тасаввур бир имкониятга эга.

Хиссий тон (туе). Хиссиёт аксарият хрлларда фак.ат эмоционал
туе сифатида рух.ий жараённинг узига хос сифат (сифатий) жихати
тарик.асида вужудга келади. Хиссиёт бу уринда узига узи эмас, балки
билишга интилаётган, узгартираётган, эгаллаётган шахсда маълум
муносабатни намоен килувчи нарсалар, х.одисалар ва харакатларнинг
алохида хоссаси, хислати х.амда хусусияти маъносида гавдаланади.
Мазкур нарсаларга нисбатан инсон шахсининг субъектив муносабат-
лари тукрисида мулох.аза юритилаётганини одам хамиша х.ам пайк.ай
олмайди. Масалан, ёк.имли мулок.отдош, кулгили х.ангома, бадбуй хид,
бех.аё кино, иштиёкли машгулот, иболи киз, ярамас хулк., хушчак.чак.
йигит, хотиржамлантирувчи хабар, зах.матли мех.нат ва бошкалар.

Эмоционал тон ёки х,иссий туе (масалан, аффектив тон) баъзи
хрлларда барча шахсларда тугма, наслий хусусият касб этиши мум-
кин. Жумладан, огрик. х.исси ва бошка хусусиятли кучли кузгатувчи-
лар бир даврда акс этган ёкимсиз (нохуш) х,иссий тон билан ажралиб
туради. Масалан, меркаптан (лотинча теге симоб, сар1апз эгалловчи
деган маъно англатади), яъни симоб билан бошка органик моддалар
бирикмасидан таркалган хддлар хар к.айси рух.ан СОРЛОМ инсонлар
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учун ёк.имсиз, жирканч таассурот уйготади. Шунингдек, баъзи ранг-
лар бирикмаси (омихтаси), шилимшик. пардаларнинг кузралиши,
камишларнинг ишкаланиши, эговнинг овози хам худди шундай из
крлдиради. Шу билан бирга идрок образлари ва тасаввурларининг
аксарият хиссий тонлари (туслари) олдинги эмоционал жараёнлари-
дан сакланиб крлган излар, турмуш тажрибанинг сабоклари ((акс са-
долари) инсонларда ухшашлиги туфайли «турма» деб бахрланиши
мумкин. Хиссий тон шахснинг эхтиёжларини атрофдаги нарсалар ва
вазиятлар крниктириши ёки крниктирмаслиги, фаолиятнинг эса му-
ваффакиятли ёки муваффак.иятсиз кечишини як.крл намойиш эти-
шига хизмат к.илади. Шахснинг психологик хислатларига биноан х.ис-
сий тон (туе) узига хос идиосинкразия (юнонча 1с1ю8 узига хос, зупгаз^з
крришмок,, крришув маъносини билдиради) хусусиятини касб этади,
бундай таъбли одам бошкалар учун бефарк. туюлган нарсаларга хам
жирканч муносабатини намойиш к.илади, масалан, духобага тегиш-
ни, балик, ёг, гул хдцларини ёктирмайди.

Шуни алох.ида таъкидлаш уринлики, куриш, эшитиш, х.идлаш,
кинестетик (х.аракат) сезгиларга хамда идрокларга тааллукли х.иссий
тон мух.им амалий ахамиятга эга. Масалан, хоналар, иш жойи, транс-
порт воситаларининг ранги (туей) таассуротидан вужудга келган
ёкимли ва ёк.имсиз х.иссий тон мех.нат самарадорлигига, хизматчи-
ларнинг кайфиятига сезиларли таъсир утказади. Кимёвий угитлар,
сабзовотлар ёкимсиз х.иди, ишлаб чик.аришдаги шовк.инлар, товуш-
лар х.иссий тон жи\атидан мех.нат унумдорлигини пасайтиради. Хо-
тиржамлик, ёк,имсиз мусика, илик; шахслараро муносабатлар, муома-
ла мароми, ах.иллик муваффак.ият кафолати, ижтимоий таракдиёт
омили х.исобланади.

Эмоциялар. Эмоционал жараёнлар, х.олатлар ёки тор маънода эмо-
циялар х.иссий кечинмаларининг узига хос хусусиятли шаклларидан
биттасидир. Эмоция — у ёки бу хиссиётнинг инсон томонидан бево-
сита кечирилиши (кечиши) жараёнидан иборатдир. Масалан, шахе
томонидан мусикани севиш эмоцияни вужудга келтирмайди, балки
бунинг учун мусикани эшитиш, ижрочи махрратига тасанно билди-
риш, ундан хаяжонланиш ёки асар ижроси ёк.маса разабли хиссий
кечинма х.осил булиши ижобий, бу салбий эмоция дейилади. Курк.инч,
дахшат х.иссий кечинма сифатида объектларга шахснинг муносабати-
ни акс эттириб, турлича шаклда намоён булиши мумкин: одам дах.-
шатдан кочади, цуркувдан серрайиб крлади, узини идора к.ила олмай
хар томонга уради, х.атто хавф-хатарга УЗИНИ ташлаши хам мумкин.

Купинча эмоциялар узининг таъсирчанлиги билан бир-биридан
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ажралиб туришига карамай, бундай сифатли хиссий хрлатлар стеник
(юнонча зШепоз сузидан олинган булиб, куч деган маъно англатади)
хусусиятли дейилади. Бундай эмоциялар дадил хатти-харакатларга,
мантилий мулохазаларга, ижобий изланишларга куч-кувват, канот
багишлайди. Масалан, хурсандчиликдан шахе «парвоз килади», «юл-
дузни нарвонсиз олади», кимларгадир холис ёрдам килишга шошади,
фаоллик, тиниб тинчмаслик унинг сифатига айланади. Аксарият хрл-
ларда хушхабар, муваффак.ият шахсда стеник хусусиятли эмоциялар-
ни вужудга келтиради. Баъзи хрлларда эмоциялар узининг сустлиги,
заифлиги, нурсизлиги билан тавсифланади, бундай х.иссий хрлат ас-
теник (юнонча ас^еша сузидан олинган булиб, кучсизлик, заифлик
маъносини билдиради) деб аталади. Бундай х.иссиёт инсонни бушаш-
тиради, уни хаёлга чумдиради, хаёлпараст килиб куяди, шу сабабдан
фавкулодда шахсдаги рах.мдиллик бефойда эмоционал кечинмага,
уялиш виждон азобига, андиша эса куркркликка айланиб крлиш хав-
фи кучли.

Хар кандай вазиятда хам эмоционал хатти-харакат, фаолият мо-
тивлари булишидан ташкари, улар баъзида фаолиятни ташкиллашти-
рувчи, гохр уни издан чикарувчи омилга х.ам айланиши мумкин. Эмо-
ционал хрлатлар ё хаддан ташкари кучайса ёки сусайса, хуллас меъё-
ри, мароми издан чикса, у хрлда шахе фаолияти максадга йуналиши-
ни йук.отади, бунинг натижасида объектлар нотугри акс эттирилади,
улар холисона талкин к.илинмайди, бах.олашда мантикий нук.сонлар-
га йул куйилади.

Аффектлар. Х^аддан зиёд тез кечириши билан мияда пайдо булув-
чи, шахсни тез камраб олувчи, жиддий узгаришларни юзага келти-
рувчи, жараёнлар устидан иродавий назоратларнинг бузилишига етак-
ловчи (узини узи бошк,аришни заифлаштирувчи), организм аъзолари
функциясини издан чикарувчи эмоционал жараёнларга аффектлар
деб атачади. Аффектлар к.иск.а муддатли булиб, улар фавкулоддаги
ёнгинга, ярк.ираган портлашга, тусатдан келган дулга, туфонга, ку-
тилмаган силкинишга ухшаб кетади. Мабодо эмоция рух.ий тулк.ин-
ланиш дейилса, унда аффект хрлатлари турли боск.ичлардан тузилган
булиб, улар узаро урин алмашиб туради. Маълумки, вах.имага, тахли-
кага, саросимага тушиб крлган, ута кувонган, кулги нашидаси билан
банд булган, умидсизлик тузогига илинган инсон турли вазиятларда
борлик.ни бир текис акс эттира олмайди. Чунки у мазкур шароитлар-
да уз кечинмаларини х.ар хил ифодалайди, узини турли даражада уш-
лайди, харакатларини эса турлича бошкаради. Бунда оралик. мия ва
мия катта ярим шарлари пустлоридаги маълум марказларнинг кучли
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кузралиши ва бошка марказларнинг тормозланиши меъёрдан чикиб
кетиши туфайли узаро алмашиниб крлади. Харакатчанликнинг аста-
секин кутарилишидан иборат стеник хрлат астеник хрлат билан ал-
машинади (кучли хрлат кучсиз билан аралашиб кетади), лекин кайта
тикланишга улгурмайди. Масалан, жушкин харакатда, куз ялтираши-
да, юз кизаришида вужудга келаётган кучли жахл куринишлари кузнинг
хираланиши, юз окариши, ранг учиши билан борлик каттик. газабга
айланиши мумкин. Умидсизлик кечинмасида организмнинг жушкин
реакцияси баъзан хушидан кетиб крлиш хрлати билан алмашинади.
Ушбу вазият лотинча «зШроз» ступор, яъни серрайиб крлиш, карахт
хрлати деб психологияда кулланилади.

Аффект хрлати бошланишида шахе инсоний кадриятларнинг бар-
часидан узоклашиб, уз хиссиётининг ок.ибати тугрисида хам уйла-
майди, хатто тана узгаришлари, ифодали харакатлар унга буйсунмай
боради. Кучли зурик.иш натижасида майда, кучсиз хдракатлар барх.ам
топади. Тормозланиш мия ярим шарлари пустини тула эгаллай бош-
лайди, кузгалиш пустлок.ости нерв тугунчаларида, оралик. мияда авж
олади, холос. Бунинг натижасида шахе х.иссий кечинмасига(дах.шат,
газаб, нафратланиш, умидсизлик ва хрказолар) нисбатан узида кучли
хохиш сезади.

Маълумотларнинг курсатишича, купинча х.иссиётлар аффектив
шаклда утиши тажрибаларда синаб курилган. Жумладан, 1) театр то-
мошабинларида, 2) тантана нашидасини сураётган оломонларда, 3)
эс-хушини йукртган, телбанома севги афсоналарида, 4) илмий каш-
фиёт лах.засида, 5) тасодифий К.ИЗРИН учрашувларда жушк.ин шодлик-
лар мужассамлашади.

Аффектлар вужудга келишининг дастлабки боскичида х.ар бир шахе
узини тутушини, узини кулга олишни уддалаш курбига эга булади.
Уларнинг кейинги боск.ичларида иродавий назорат йук.отилади, иро-
дасиз х.аракатлар амалга оширилади, иуланмасдан хатти-харакат к.или-
нади. Аффектив хрлатлар масъулиятсизлик, ахлоксизлик, мастлик
аломатида содир булади, лекин шахе хар бир хатти-харакати учун
жавобгардир, чунки у акл-заковатли инсондир. Аффектлар утиб булга-
нидан кейин шахснинг рух.иятида осойишталик, чарчаш х.олати хукм
суради. Баъзи хрлларда \олсизланиш, жамики нарсага локайд муно-
сабат, х.аракатсизлик, фаоллик бархам топиши, х.атто уйкуга мойил-
лик юзага келади. Шу билан бирга аффектив шок (французча сЬос
зарба деган маъно англатади) хрлати хам содир булади, бунинг ок.иба-
тида организмнинг ички аъзолари функцияси бузилади, хатто юрак
хуружи (инфаркт лотинча агсШз — «хавф тулдиргич», миокард юнон-
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ча туз — томир, КагсНа юрак деган маъно билдиради) юзага келади.
Шуни \ам унутмаслик керакки, аффектив кузгалиш муайян давргача
давом этиши, баъзан уктин-уктин кучайиши ёки сусайиши (пасайи-
ши) содир булиб туриши мумкин.

Стресс. Стресс инглизча 81гезз сузидан олинган булиб, жиддий-
лик, кескинлик, зурикиш деган маъно англатади. XX асрнинг иккин-
чи ярмидан бошлаб кескин вазият туфайли вужудга келадиган эмо-
ционал хрлатларни таджик, этиш психология, физиология, тиббиёт
фанларида кенг куламда амалга оширила бошланди. Стресс — огир
жисмоний ва мураккаб акулий юкламалар, ишлар меъёридан ошиб
кетиб, хавфли вазиятлар тугилганида зарурий чора-тадбирларни зуд-
лик билан топишга интилганда вужудга келадиган х.иссий зурик.иш-
лар. Мана шундай шароитлар ва вазиятларнинг барчасини бирон-
бир эмоция тури руёбга чикаради. Стресс эмоционал хрлатининг пайдо
булиши хамда кечишининг психологик хусусиятларини аниклаш на-
факат учувчилар, космонавтлар, диспетчерлар (инглизча сНзра^сЬег
ишлаб чикаришни мувофиклаштирувчи маъносини англатади) учун,
балки судьялар, корхона рахбари, таълим тизими ходимлари учун ало-
х.ида ижтимоий-психологик ахамият касб этади.

Психология фанига стресс тушунчасини олиб кирган олим кана-
далик физиолог Г. Селье (1936) саналади. У стрессни таджик; к.илиш-
да мослашув аломати (адаптацион синдром юнонча $упс!готе — бел-
ги, аломат, куриниш мослашуви демакдир) масаласига, унинг фаоли-
ятга ижобий \амда салбий таъсир этишига алох;ида ах.амият берган.
Шунингдек, экстремал (лотинча ех1:гети8 фавкулоддаги х.олат, энг
охирги вазият маъносини англатади) вазиятлардаги, мураккаб жара-
ёнлардаги стресснингузигахослиги, фаолиятни к.айтаташкил к.илиш-
гача (дезорганизация лотинча, с!е ог§ап15а11оп французча ташкилот,
тузилма маъносини билдиради) олиб бориши, шунга ухшаш шароит-
ларда шахе хулк.ини башорат этиш (прогноз юнонча рго§по818 — ба-
шорат маъносини англатади) имкониятлари Г. Селье томонидан урга-
нилган.

Тадк.ик;отчи У. Кенноннинг гомеостазис (юнонча ухшашлик з1а818
маъносини билдиради) х.ак.идаги таълимотида стресс хрлати х.ар то-
монлама урганилган. Ушбу терминни у психологияга 1929 йилда олиб
кирган. Гомеостазис механизмда мослашиш хусусиятлари як.крл уз
ифодасини топади. Унинг мулохдзасича, фаолият шаклларини ама-
лиётга татбик. этиш жараёнида нерв системаси ва мия функциясини
ок.илона таъминлаб туришда хамда саклашда гомеостазис мух.им роль
уйнайди.



Стресс хрлатида шахснинг хатти-харакатлари узига хос тарзда узга-
ради, унда кузгалишнинг умумий реакцияси пайдо булади, унингхара-
катлари тартибсиз равишда амалга оширилади. Стресснинг кучайи-
ши эса тескари реакцияга олиб келади, натижада тормозланиш, суст-
лик, заифлик, фаолиятсизлик устуворлик к;ила бошлайди. Лекин стресс
хрлатида физиологик узгаришлар ташки томонидан карийб кузга таш-
ланмаслиги мумкин. Бирок; муаммони ечишдаги к;ийинчилик, дик.-
катни таксимлашдаги саросималик стресснинг ташки ифодаси деб
тахмин килинса булади. Шахе стресс хрлатида телефон номерини
адаштиради, вактни чамалашда янглишади, онг фаолияти енгил тор-
мозланади, идрок кулами тораяди ва бошкалар.

Стресс хрлатида шахснинг психологик хусусиятлари, турмуш тар-
бияси, шаклланган малакаси му^им роль уйнайди. Кескинликнинг
олдини олишда шахснинг олий нерв фаолияти, нерв системасининг
хусусиятлари алохида ахамият касб этади. Ундаги юксак \ис-туйру-
лар (масъулият, бурч, жавобгарлик, ватанпарварлик, садокат ва хрка-
зо) стресс х.олатида хатти-харакат бузилишининг олдини олишга хиз-
мат к.илади.

Кайфият. Шахснинг хатти-^аракатларига ва айрим рух.ий жараён-
ларига муайян вакт давомида туе бериб турувчи эмоционал х.олат кай-
фият деб аталади. Шахснинг х1аёти ва фаолияти давомида шодонлик,
х.азилкашлик, умидсизлик, журъатсизлик, зерикишлик, к^айгуришлик
сингари \ис-туйгулар унинг рух.ий х.олатини умумий тизимига айла-
нади. Ушбу вазият баъзи эмоционал таассуротларнинг вужудга кели-
шига кулай замин \озирлайди, бошк.аси учун эса к.ийинчилик тугди-
ради. Инсон хафа, маъюс х.иссий х.олат хукмронлигида булса, у х.олда
тенгдошларининг \азилига, кексаларнинг угит-насих.атларига, мас-
лах.атларига кувнок, кайфият чогдагига нисбатан мазмун, сифат жи-
\атидан бош^ачарок; тусда муносабат билдиради. Шунинг учун иш-
лаб чик;ариш ва халк;таълими тизими жамоаларида, расмий, реал гу-
ру>у!арида ишчанлик, узаро ёрдам, х.амкорлик, х.амдардлик, или^ ру-
Хий мух.ит яратиш, самимий муомала маромини шакллантириш \ам
жисмоний, хам акулий ме\нат самарадорлигини оширишнинг кафо-
латидир.

Кайфият них.оятда хилма-хил, узок; ва якин манбалар негизидан
вужудга келади. Уни баркарорлаштириб турадиган асосий манбалар-
дан бири шахсларнинг ижтимоий жамиятда хукмронлик к.илаётган
умумий нуктаи назарлари, х.аётнинг турли жабх.аларида акс этувчи
таъсирлар, чунончи мехнат муваффак.ияти ва таълим ютуги, рах.бар
ва ходим, ук;итувчи ва сабок; олувчи уртасидаги муносабатлари, оила-



даги шахслараро муомала мароми, хар хил вазиятларда пайдо булган
турмушдаги карама-каршиликлар, шахснинг эхтиёжлари, к.изикиш-
лари, майллари ва таъбларининг крндирилишидан каноат хрсил
килишлик ёки каноат хрсил к.илмаслик кайфиятнинг манбалари булиб
хисобланади. Шахснинг маълум муддат рух.и тушиб, нохуш, заиф кай-
фиятда юриши унинг турмушида муаммолар юзага келганлигидан
халоват, тинчлик бузилганлигидан далолат беради. Бундай вазиятлар
намоён булганида шахсга осилена мулох.аза махсулидан келиб чик,-
кан хрлда хуштавозелик билан ижобий таъсир утказиш, рух.ини те-
тиклаштирувчи воситаларни куллаш, кайфиятини бузибтурган омил-
ларни батамом бартараф этиш максадга мувофик..

Инсон кайфиятининг пайдо булишига ва узгаришига таъсир килув-
чи иккита омилни тахлиллаш мутлакр шарт. Улардан биттаси объек-
тив ва субъектив хусусиятли вазиятдир: а) табиий омилларга тааллук.-
ли булган вазият (хявонинг совуклиги ёки иссиклиги, биоритмика
узгариши), б) шахслараро муносабатнинг нокулайлиги ва бошкалар.
Иккинчи бир манба сифатидаги талкин к.илиш мумкин — бу объект
ва субъектив шарт-шароитлардир. Масалан, мех.нат ва ук.иш фаолия-
тига керакли воситаларнинг мавжудлиги (иш дастгщи, мех.нат куро-
ли, ёрурлик, аудитория, парталар вабошк.алар). Иккинчидан, субъек-
тив муносабатлар: илк психологик мух.ит, мулокртмандлик мароми,
рагбатлантириш, мулок.от урнатиш услуби, шахсиятга тегмаслик, тенг
хукуклилик, хамкорл и к, демократия принципларига риоя к.илишлик,
узаро тушуниш, шахснинг психологик хусусиятларини \исобга олиш
ва х.оказо.

Психология фанида асосий хиссиётлар атамаси кучма маънода
кулланилиб келмокда. Тадк.ик.отлар ичида К. Изартнинг таснифи
муайян КИЗИК.ИШ уйготади, лекин х,ис-туйгуларнинг барчасини узида
к.амраб олмайди. К. Изартнинг талк.инича: 1) к.изик.иш — малака ва
куникмалар шаклланишига, ук.ишга мойиллик уйготадиган билим-
ларни эгаллашга ёрдам берувчи ижобий х.иссий х.олатдир; 2) кувонч
к.ондирилиши даргумон булган етакчи (хукмрон) эхтиёжнинг к.онди-
рилиши мумкинлиги билан боглик. ижобий х.иссий х.олатдир; 3) хай-
ратланиш — фавкулодда руй берган х.олатлардан х.иссий жих.атдан таъ-
сирланишнинг ижобий ёки салбий жих.атдан ифода этилмаган
белгисидир; 4) изтироб чекиш — хрзиргача к.ондирилиш эхтимоли
озми ёки купми мавжуд тасаввур килинган, мух.им х,аётий э\тиёжлар-
нинг крндирилиши мумкин эмаслиги туррисида маълумот олиниши-
га боклик. салбий х.иссий хрлатдир; 5) разабланиш — объектив тарзида
кечадиган, шахе учун РОЯТ мухим эхтиёжни к.ондириш йулида тусик,-
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ларни енгиб чщадиган салбий х.иссий хрлатдир; 6) нафратланиш —
объектларга як.инлашув субъектнинг маънавий ёки эстетик идеаллар-
га зид келиб крлиши ок.ибатида руй берадиган салбий х.иссий хрлат-
дир; 7) жирканиш — шахслараро муносабатларда руй берадиган ва
шахснинг хаётий нуктаи назарлари, карашлари ва хулк.-атворига но-
мутаносиблиги окибатида хрсил буладиган салбий х.иссий хрлатдир;
8) куркув — шахе узининг хотиржам хает кечиришига зиён етиши
мумкинлиги унга реал тахдид солаётган ёки тахдид солиши мавжуд
хавф-хатар туррисидаги хабарни олиш билан пайдо буладиган салбий
хиссий хрлатдир; 9) уялиш — узининг эзгу максадлари, хатти-хара-
катлари ва ташк.и киёфаси, нафрати катта мух.ит кутилмасига мое
келмаганлиги билан эмас, балки узига лойик. хулк.-атвор хамда ташки
сиймоси шахсий тасаввурларга хам мое эмаслигини англашда ифода-
ланадиган салбий х.иссий хрлатдир.

6. Юксак ^ислар
Кишилик жамияти билан хайвонот олами уртасида психологик

тафовутлар юксак х.исларда уз ифодаеини топади. Юксак х.ислар онг-
ли харакатларни бажаришнинг объектив шароитлари, йуналишлари,
мазмуни билан уйгунлашган шахе эмоционал \олатининг барк.арор,
мураккаб таркибида пайдо булади ва кечади. Куплаб кечирилаётган
эмоцияларда, аффектларда, кайфиятларда як.крллашган умумлашма
хислар юксак х.ислар деб аталади. Улар уз таркибига содда тузилган
х.исларни к.амраб олади, лекин оддий х.ислар йигиндисидан иборат
эмас, чунки юксак хислар мазмуни, сифати, шакли билан алох,ида-
ликка эга.

Шахсда топширикни бажариш билан боглик. жавобгарлик х,исси
х.ар хил маънода кечирилади: 1) ташвишланиш эмоцияси (бир то-
мондан, хурсандлик, иккинчи томондан эса курк^иш хисси) сифати-
да; 2) уз кучига, гайратига, ифтихорига ишонч эмоцияси тарикасида;
3) вазифага жиддий к.арайдиган тенгдошлардан разабланиш эмоция-
си сифатида; 4) шарт-шароитларни х.исобга олишга нисбатан шубха-
ланиш сифатида ва хрказо. Тахлилдан куриниб турибдики, жавобгар-
лик х.иссининг мох.ияти уларнинг оддий йириндисидан иборат эмас,
балки жамоа аъзоларининг эхтиёжига айланган вокеликни англаш-
дир. Масалан, китоб ук.иб лаззатланиш билан китобни ук,иб тугатиш
шодлик хиссини фаркламок. лозим.

Психология фанида юксак х.ислар куйидаги турларга ажратилади:
1) мехнат фаолиятини давомида кечириладиган хислар — праксик
х.ислар (юнонча ргах1з сузидан олинган булиб, иш, фаолият, юмуш
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деган маънони англатади); 2) интеллектуал х.ислар (лотинча
1п1е11есШ8ган сузидан олинган булиб, тушуниш, акл деган маънони
билдиради); 3) ахлок.ий хислар (лотинча тога1!з сузидан олинган булиб,
ахлокийлик деган маънони англатади); 4) эстетик хислар (юнонча
а!з1;е815 деган суздан олинган булиб, миссий идрок, х.иссий деган маъ-
нони акс эттиради).

Праксик у,ислар. Шахснинг амалий хаётининг исталган тармоги,
мацсадга мувофик. онгли фаолияти шахснинг уларга нисбатан муай-
ян муносабатда булишнинг мух.им сохасига айланиб крлади.

7. Шахе фидоийлик туш у си ни психологик бахрлаш
Умумий психология асосларини пухта эгаллаш оркалигина хар бир

шахсда юксак х.ис-туйгулар, мех.натга ижобий муносабат, ижтимоий
фаоллик, комфорт хисларини шакллантириш мумкин. Узини узи анг-
лаш ва миллий онгни карор топтириш орк.али мех,натсевар, ватан-
парвар, фидоий инсонларни таркиб топтириш лозим. Бозор иктисо-
диётининг бирмунча мураккаб механизмлари кай йусинда ишлаши-
ни тушуниб етиш, муваффак.иятли фаолият курсата олиш учун нима-
лар «длит заруратини англаш, унга турри йул топа билиш шахсдан
муайян юксак туйгу хдмда хислатни так.озо этади.

Хозирги ижтимоий му^итда шахслараро муносабатлар силсиласи-
да «бирдамлик рух.и» ва «муштараклик туйгуси» сингари х.амкорлик
фаолиятини йулга куйишнинг самарали усуллари ва услублари пси-
хология фанида ишлаб чик.илишига карамай, бугунги кун талабига
жавоб берадиганлари етарли эмас.

Умумий психология фанида халк. хужалиги тармокларини ташкил
к.илиш ва уларни бошкариш жараёнида «инсон-техника» тизимдан
ташк.ари («инсон-табиат», «инсон-образ» сингари ёндашиш бундан
истисно) муносабатлари мухим ах.амият касб этиш, уларнинг тахлили
куп жих.атдан эмпирик, амалий, микдорий, татбик.ий маълумотларга
асосланиши муайян даражада ёритилганлигига к.арамай, хрзирги даврда
«инсон-инсон», «инсон-жамоа», «жамоа-инсон», «жамоа-жамоа» му-
носабатларининг бошк.арув имкониятларини текшириш талаб к,или-
нади.

Хужаликни бошкаришнинг янги к.онуниятлари, механизмлари,
омиллари, ижтимоий манбалари, шахслараро муносабат усуллари, якка
шахснинг ижтимоийлашуви хоссалари, рах.бар ва тобе кишилар узаро
муомаласининг мароми низоли вазиятларнинг олдини олиш, мазкур
жараёнда илик. психологик мух.итнинг роли, ишлаб чикариш самара-
дорлигини оширишнинг имкониятларига дойр эмпирик ва методо-
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логик материаллар т^плашнинг кулай шарт-шароитини юзага келти-
ради.

Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, хужагшк ёки муассасани
бошкариш учун рахбар куйидагиларга асосланиши керак:

— демократик децентрализм (махаллий бошкарув устуворлиги);
- бошкарувда яккабошчилик;
— сиёсий, иктисодий, маънавий, маърифий маъмуриятда хужалик

юритишнинг бирлиги;
- хужалик хисобининг окдллиги;
- омманинг бошкарув жараёнида фаол катнашуви;
- хамкорлик фаолиятининг иштирокчиларини маънавий ва мод-

дий жихатдан рагбатлантириш;
— кадрларни тайёрлаш, танлаш ва жойлаштириш жараёнларида

психодиагностикага асосланиш.
Мех.нат ва таълим жараёнлари бошкарув предмети хамкорлик фа-

олиятида шахснинг хулк.ига ва онгига гурух.ий таъсир утказишнинг
хусусиятларини, рахбар билан ижрочи уртасидаги муомала маромини
текшириш, шахслараро муносабатлар боскичлари, шакллари ва ру-
\ий мух.итни таъминлаш механизмларини таджик, этишдир. Худди шу
сабабдан шахе хислатларини улчаш тизимини яратиш долзарб муам-
молардан бири хисобланиб, уларнинг айрим куринишларини амали-
ётга тавсия к.илиш мухим ахамият касб этади.

Шахснинг фидоийлиги жамият тарак.киёти, ватан гуллаб яшнаши
учун мухим ахамиятга эга булиб, альтруизм тушунчасига жуда як.ин
туради.

Фидоийлик хислатини ба^олаш шкаласи
Йурик.нома: Сиз куйида бериладиган психологик вазиятларни ук.иб

ЧИК.ИНР ва узингиз шу дакикада кандай фикрлаяпсиз, шунга караб
унг томондаги тегишли жавоб олдидаги рак.амнинг таги га чизиб
куйинг.

Шкаладаги х.ар бир рак.ам бир баллни билдиради (масалан, 1—1
балл, 2—2 балл, 3-3 балл, 4—4 балл).

Ушбу бахрлаш шкаласи ёрдамида олинган микдорий натижаларни
х.исоблаш, уларнинг ишончлилик даражасини аниклаш ва изохлаш
куйидагича амалга оширилади.

Тест, асосан икки к.исмга, яъни тугри (адекват, умумий фидойи-
лик) ва тескари (контр, индивидуал фидоийлик) таркибга ажратила-
ди.
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Фасллар алмашишига шахсий муносабатингизни билдирасизми?
Келажак авлод баркамол усиши учун махсус чора ва тадбир к,уллаш керак-
ми?
Ободончилик ишлари ташкилотнинг расмий иши деб х,исоблайсизми?
Кишлок хужалиги ва унинг компанияси билан к.изик.к.анмисиз?
Юкрри ташкилотларга таклиф ёки илтимос билан мурожаат цилганмисиз?
У ёки бу номдаги мувак,к,ат компаниями бахрлайсизми?
Сизнингтасарруфингизда булмаган ташкилотлар фаолиятини яхшилаш хакдца
мулохаза юритасизми?
Исрофгарчилик арзимаган булсада, лекин Сиз унга жиддий масала сифатида
карайсизми?
Буш вактингиз ва хррдик, чикаришингизда ишхона муаммолари хаёлингизга
келадими?
Жамоат иши билан ута бандлигингиз шахсий армонни келтириб чик.арадими?
Умрингизнинг асосий к,исмини ишхонада утказишингиз ички норозиликни
уйготганми?
Шахсий режалаштирилган ишингиз руёбга чик.ишига жамоат талаби халал

берса афсусланасизми?
Ихтисослик буйича рак.ибингизнинг мувафс])ак.иятлари Сизни ичдан кувонтиради-
ми?
Ма\аллангиз х.аёти ва фаолиятида хам жонбозлик курсата олсизми?
К,айта лавозим эгаллаш имконияти берилса, худди шу амални танлаган булар-
мидингиз?
Кишиларнинг юриш-туришига, атрофга муносабатига ва маънавиятига разм
соласизми?
Фавкулоддаги вазиятда бор бисотингизни \адя к.илишга тайёрмисиз?
Вужудингиз билан ишга киришиб кетганингиздан чарчаш, саломатлик хаё-

лингиздан фаромуш буладими?
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Сиз мазкур саволларнинг санок, ракамларига эътибор билан йи-
РИНДИСИНИ хисобланг: 6, 9, 10, 15, 17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 39, 40, 41. Сунгра крлган савол ракамлари жавоби йи-
РИНДИСИНИ хисобланг: 1,2, 3,4,5,7,8, 11, 12, 13, 14, 16, 19,20,21,22,
23, 28, 31, 38. Хар иккала ЙИРИНДИ орасидаги тафовутга 35 ракдмини
кушинг.

Тажриба к^атнашчилари томонидан тупланган максимал курсат-
кичнинг умумий ЙИРИНДИСИ 164 балл к,ийматни, минимал 82 баллни,
энг паст даража эса 41 баллни ташкил кдлиши мумкин. Виз ишлаб
чикдан жадвалга, яъни натижаларни хисоблаш принципига биноан
КУЙидаги даражаларга ажратилади:

1) 123 баллдан 164 баллгача — юксак даражадаги фидоийлик хис-
латига эга булган рахбар;

2) 82 баллдан 123 баллгача — урта курсаткичдаги фидоийлик хис-
лати мавжуд рахбар;

3) 41 баллдан 82 баллгача — фидоийлик хислати паст даражадан
рахбар тоифаси намоён булади.

8. Ватанпарварлик хдос-туйгусини бах.олаш мезонлари
Инсон ер куррасининг хркими, кудратли табиат томонидан инъом

к.илинган бетакрор неъмати, ацл-заковати билан муъжизалар яратув-
чи, биосфера ва неосфера тугрисидаги бой билимлар, таассуротлар,
тажрибаларнинг эгаси булишдан к.атъи назар, у муайян фазонинг,
вактнинг, х.аракатларнинг хукми остида хает ва фаолият курсатишга
мослашган, узок, ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида унга одатлан-
ган. Инсон органик ва ноорганик дунё ажойиботлари, хоссалари х.амда
хусусиятларини узлаштирганлигига к,арамасдан, у куч-кувват сохиби,
мук,им заминда яшашга, уни авайлашга, сифат жихатидан ^згарти-
ришга, унга мехр-мухаббатини, салох.иятини багишлашга к,арор к,ил-
ган онгли зотдир.

Худди ана шу ижтимоий-тарихий таракдиёт палласининг синов-
ларига бардош бериб, табиат офатларини енгиб, унга аждодлар х.оки,
хотираси олдида к^асамёд к^илинган, улугланган муътабар замин Ва-
тан деб аталади. Нафацат Ватаннинг бир к,исм тупроги, бир томчи
суви, заррин нури, мусаффо хавоси, балки аждодларнингтажрибаси,
маънавияти, маданияти, донолар бисоти учун халк, бутун калб х.аро-
ратини бахшида этади. Узбекистон узбекларнинг ва унда яшовчи бошкд
халцларнинг она диёри хисобланиб, ах.олининг унга нисбатан илик,,
самимий х.ис-туйгулари вужудга келиши табиийдир.

Мустак^ил Узбекистон Республикасининг халк^ларида ватанпарвар-
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лик туйгусини шакллантириш ва уни бахрлашга ургатиш болаларда,
укувчи ёшларда, вояга етган кишиларда Ватанга мухаббат, садокат,
рурур каби юксак хислар таркиб топишига хизмат килади.

Куйида республикамиз фук.ароларида ватанпарварлик х.иссининг
шаклланганлик даражасини аникловчи мезонлар тизимини хукмин-
гизга х.авола кдламиз. Мазкур тест-суровда хис-туйрунинг мотиви
(харакатга келтирувчи туртки), иродавий жабхаси (к.атъиятлик), би-
лишга оид томони (когнитивлик), хулк.-атворни бошк.ариш (регуля-
тивлик) вазифаси к.амраб олинган.

Йурикнома. Дик,кат билан куйидаги келтирилган гапларни ук.иб
чик.инг ва асосан хар доим узингизни к.андай \ис киласиз, сезасиз
шунга мое келадиган унг томонда берилган жавоблар каторидаги сон
тагига чизиб куйинг.

Тест-суров шахснинг рухий хрлатларида ватанпарварлик х.ис-туй-
гусини вужудга келиш даражасини аниклашга ёрдам беради.

Тест-суров ёрдамида олинган микдорий натижаларни кис^ача изох.-
лаш куйидагича амалга оширилади.

Тест-суров варак.аси, асосан, икки к.исмга булинади. Уларнинг
биринчиси шахснинг хаяжонланиш даражасини курсатади, иккин-
чиси эса х.иссий х.олатлари.

,
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Сиз ушбу саволларнинг санок, ракамларига эътибор билан ЙИРИН-
дини хисобланг: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 22, 27, 28, 30, 34, 35,
37, 38, 39, 42. Сунгра крлган савол ракдмлари жавоби ЙИРИНДИСИНИ
хисобланг: 1, 2, 7, 9, 13, 17, 188, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 29, 31, 32, 33,
40, 41. Хар иккала ЙИРИНДИ орасидаги тафовутга 35 ракамини кушинг.
Тажрибаларда иштирок этган шахслар томонидан туплаган умумий
ЙИРИНДИ биз ишлаб чикдан жадвалга биноан 75 балл к.ийматига тенг
булса, у хрлда иштирокчиларда хавотирланиш, хаяжонланиш кучли,
юксак хис-туйгу эса паст курсаткичга эга эканлигини билдиради.
Синалувчилар йик.кан баллар микдори 75 дан то 115 гача кийматдни
ташкил этса, у такдирда катнашчиларнинг ватанпарварлик хис-туй-
рулари уртача курсаткичга эга эканлигини англатади. Агарда улар то-
монидан жамгарилган баллар к.иймати ЙИРИНДИСИ 115 дан юкрри булса
натижалар тахлилига кура ундай тоифадаги инсонларнинг ватанпар-
варлик хис-туйгуси юксак курсаткичга эришганлигини курсатади.

Шундай к.илиб, ватанпарварлик х.ис-туйруси паст даражада шакл-
ланган фукаро билан алох.ида тарбиявий тадбирларни татбик. к.илиш,
индивидуал ёндашишни амалга ошириш зарур булиб, уларга ёрдам
бериш учун самарали психологик таъсир утказувчи, х.иссиёт динами-
касини максадга мувофик. йуналтирувчи, миллий к.иёфа хусусиятла-
рини узлаштиришга ундовчи кечалар, учрашувлар ташкил к.илиш,
иштирокчиларни фаоллаштирувчи ижтимоий-психологик вазиятлар
юзага келтириш таълим ва тарбия самарадорлигини оширади.

Ушбу тест-суровдан амалиётда фойдаланиш натижасида ватанпар-
варлик хис-туйгусининг мотивацион, иродавий, когнитив ва регуля-
тив жабх.аларини психологик тахлил к.илиш орцали унинг шакллан-
ганлик даражаси буйича инсонлар уртасидаги индивидуал фарклаш
имконияти тугилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча.
2. Хиссиётнинг узига хослиги.
3. Хиссиёт ва эмоциянинг физиологик асослари.
4. Одам ва хайвон эмоциялари.
5. Хиссий кечинмалар шакллари.
6. Юксак х.исларнинг психологик тавсифи.
7. Хислар ривожланишининг моддий ва маънавий асослари.

255



Реферат учун мавзулар
1. Хиссиёт туррисида умумий тушунча.
2. Эмоциянинг психологик хусусиятлари.
3. Эмоционал хрлатларнинг психологик тавсифи.
4. Юксак х^ислар хакдда мулохазалар.
5. ХислаРнинг ривожланиш тахлили.

Адабиётлар
/. Ковалев А.Г. Воспитание чувств. —М.: 1971.
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3. Якобсон П.М. Психология чувств. —М.: 1961.
4. Якобсон П.М. Эмоциональная жизнь школьника. —М.: 1966.
5. Гозиева Н.Э. Юксак х.исларни шакллантириш. Журн. Халк.таъ-

лими, 1-сон, 2005.
6. Гозиев Э.Г. Умумий психология. -Т.: «Университет», 2002.
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VIII БОБ. ИРОДА
1. Ирода тугрисида тушунча

Борликни акс эттириш, фаолиятни муайян йуналишда ташкил
килиш, муаммолар ечимини эгаллаш юзасидан маълум бир карорга
келиш, уни амалга ошириш жараёнида к.ийинчиликларни енгиш хара-
катлар ёрдами билан руёбга чикади. Турли эхтиёжлар (шахсий, жа-
моавий, табиий, маданий, моддий, маънавий) туфайли вужудга кела-
диган, максадга йуналганлик хусусиятини касб этадиган шахснинг
фаоллиги узининг тузилиши, шакли ранг-баранг булган харакатлар,
хатти-харакатлар ва саъй-харакатлар ёрдами билан табиат, жамият
таркибларини максадга мувофик. келмаганлиги сабабли кайта кура-
ди, такомиллаштиради, эзгу ниятга хизмат килдиришга буйсундири-
лади. Эхтиёж, мотив, кизикиш, англашилмаган, англашилган майл-
лар негизидан келиб чикадиган барча куринишдаги харакатлар узла-
рининг юзага келишига биноан ихтиёрсиз ва ихтиёрий туркумларга
ажратилади. Одатда, психологияда ихтиёрсиз х.аракатлар англанил-
ган ёки етарли даражада англанмаган истак, хох.иш, тилак, майл, ус-
тановка ва шу кабиларнинг ички туртки таъсирида пайдо булиши
натижасида руёбга чикарилади. Мазкур истак ва унинг бошка шакл-
лари импульсив (лотинча трЫзш ихтиёрсиз кузгалиш маъносини
англатади) хусусиятига эга булиб, инсон томонидан англанилмаган-
лиги учун маълум объектга каратиш юзасидан режалаштирилмаган,
хатто кузда тутилмаган булади. Инсоннинг фавкулоддаги вазиятда
юзага келадиган саросималик аффекти, дахшат, х.аяжонланиш, ажаб-
ланиш, шубхаланиш ва шунга ухшаш бошк.а мохиятли, х.ар хил шакл-
даги хатти-х.аракатлари ихтиёрсиз туркумдагиларга ёрк;ин мисолдир.
Ундаги атамалар маъноси, акс этиш имконияти бундан олдинги хис-
сиёт тугрисидаги маълумотларда кенг куламда баён к.илинган.

БОШК.З категорияга тааллукли \аракатлар ихтиёрий харакатлар деб
номланиб, улар макрад кузлаш, мак.садни англашни ва уни амалга
оширишни таъминловчи операциялар, усуллар ва воситаларни шахе
уз миясида тасаввур к.илишини, самарадорлигини тахминан бахрлашни
так.озо этади. Узининг мох.ияти билан тафовутланиб турувчи ихтиё-
рий харакатларнинг ало^ида гурух.ини иродавий х.аракатлар деб ата-
лувчи туркум ташкил кдлади. Психологик маълумотларга асосланган
х.олда уларга куйидагича таъриф бериш мумкин: «Максадга эришиш
йулида учрайдиган к.арама-к.аршиликларни бартараф к.илиш жараё-
нида з^р бериш билан уйкунлашган, муайян мак.садга йуналтирилган
онгли х,аракатлар иродавий х.аракатлар дейилади».
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Шахснинг иродавий фаолияти уз олдига куйган англанган мак,-
садларни бажаришдан, амалга оширишдан иборат содда шаклдаги
харакатларнинг мажмуасидан иборат эмас. Зур беришни такрзо эт-
майдиган иш харакати (масалан, шкафдан чойнак олиш, сочикни
крзик.ка илиш ва хрказолар) билан иродавий фаолият таркиблари
уртасида кескин тафовут мавжуд. Иродавий фаолият узига хос хусу-
сиятга эга булиб, унинг мох.ияти шундан иборатки, бунда шахе уз
олдига куйган ва унга мухим ахамият касб этувчи максадларига узи
учун камрок. кийматга молик хатти-харакат мотивларини буйсунди-
ради. Устувор (етакчи) мотивлар кушимча кумакчи мотивларни му-
айян йуналишга сафарбар кдлиб, умумий максадга хизмат к.илдира-
ди.

Шахе фаоллигининг х.ар хил куринишлари мавжуд булиб, улар
функционал томондан бир-биридан фаркланади, лекин ирода ин-
сон фаоллигининг алохида узига хос шаклидан иборатлиги ажралиб
туради. Ирода инсоннинг уз хатти-харакатларини (хулк,-атворини)
узи бошк^аришини, у ёки бу хусусиятли интилиш ва истакларини
тормозлашни талаб *;илади, бинобарин, у англанилган турлича хара-
катлар тизими мужассам булишини назарда тутади. Иродавий фао-
лият мох,ияти шунда кузга ташланадики, бунда шахе узини узи бош-
каради, узини к^лга олади, узининг хусусий ихтиёрсиз импульсив
томонларини назорат этади, хатто зарурат турилса, у х.олда уларни
тамоман йук.отади хам. Ирода пайдо булишининг бош омили инсон
томонидан фаолиятнинг турли таркибларининг иродавий харакат-
ларни тизимли тарзда татбик. этилиши бундай иш-харакатларда онг
билан мужассамлашувчи шахснинг фаоллигидир. Иродавий фаоли-
ят шахе томонидан кенг к^ламда англанилган ва рухий жараёнлар-
ни амалга ошириш хусусияти буйича иродавий зур беришни талаб
кдпадиган аклий амалларни так.озо этади. Бундай аклий амаллар
фавкулоддаги вазиятни бахрлаш, келгусида амалга оширишга мулжал-
ланган харакатлар учун воситалар ва операциялар танлаш, максад
кузлаш ва унга эришишнинг усулларини саралаш, уларни татбик.
этиш учун муайян карор кабул к.илиш кабилар булиб х.исобланади.
Ушбу амалларнинг барчаси иродавий фаолиятнинг операционал
томони деб бах.оланади.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, баъзи психологик хрлатларда,
вазиятларда иродавий фаолият инсоннинг бутун хает йулини аник,-
лаб берадиган, унинг ижтимоий-психологик к.иёфасини (сиймосини)
намоен киладиган ва маънавий-ахлок.ий к.адриятини руёбга чикаришга
ёрдам берадиган к.арорга келиш билан уйгунлашади. Шунинг учун
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бундам иродавий харакатларни амалга ошириш жараёнида шахе онг-
ли харакат к.илувчи субъект тарикасида хам уларнинг кашфиётчиси,
\ам бир даврнинг узида ижрочиси (бажарувчи) булиб иштирок этади.
Мазкур хрлатда шахе узида тукис мужассамланган карашлари тизи-
мига (динамик стереотипига), иймон-эътикрдга, ишонч вадунёкара-
шига, кадриятига, хаётий муносабатлари мажмуасига, акл-заковати-
га, маънавиятига асосланган хрлда онгли йул тутади. Шахснинг умр
(хает) йулида кдцрий хусусият касб этувчи жавобгарлик х.исси ирода-
вий харакатларни татбик. килишДа унинг миясига мужассамлашган,
англанилган барча ижтимоий-психологик шартланган фазилатлар
(караш, эътикрд, кадрият, маънавият ва хрказолар) соглом фикр, ус-
тувор (юксактуйру) х.иссиёт тарикасида фаоллашади, мустах.камлана-
ди хамда бахрлаш, карорга келиш, танлаш, ижро этиш (бажариш)
жараёнларига таъсир килиб, умумий хамкорлик тизимида уз изини
крлдиради. Жавобгарлик х.исси шахе маънавияти, рухияти, кадрияти
намоён булиши, кечиши, такомиллашиши боск.ичларининг бошк.а-
рувчиси, онгли турткиси, сифатининг кутарувчиси функциясини ба-
жаради.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тарак.к.иётининг йирик намо-
яндалари ижодий фаолиятига тааллукли маълумотлар, к,арорга келиш
намуналари уларнинг ижтимоий-психологик киёфаларини акс этти-
риш имкониятига эгадир. Масалан, буюк саркарда Амир Темур Кура-
гонийнинг «Куч адолатдадир» деган х.икмати, Алишер Навоийнинг
«Занжирбанд шер — енгаман дер» хитоби, Чулпоннинг «Халк. денгиз-
дир, халк. тулкиндир, халк. кучдир» чак.ириги жавобгарликни юксак
хис этган х.олда халк.ининг хохиш иродасини ифода к.илиб, к.атъий
иродавий хатти-харакатларини амалга оширганлар, шу билан бирга
улар узларининг маънавий, кадрий, рух.ий к.иёфаларини чукур ва
купёклама очиб беришга мушарраф булганлар. Ижтимоий-тарихий
сахифаларимизда, як.ин утмишимизда ва истиклол даврида куплаб
ватандошларимиз иродавий хатти-харакатларининг намунавий кури-
нишларини намойиш килганлар, булар расмий манбаларда ва бадиий
адабиётларда кенг куламда ёритилган.

Юкрридаги мулох.азалардан ташк.ари, иродавий фаолиятнинг узига
хос психологик хусусиятлари х,ам мавжуддир ва улар муайян тавсиф-
ларга асосланиб талкин к.илинади. Иродавий фаолиятни ёки алохдда
ирода актини (лотинча асШз харакат деган маънони англатади) амал-
га оширишнинг хусусиятларидан бири — бу бажарилаётган харакат-
ларнинг эркин эканлигини шахе томонидан англаш (бундай килса
хам булади ёки ундай килса хам) иборатлигидир. Ушбу жараёнда шахе
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хеч бир нарсани уддасидан чицмайдиган ёки вазиятга тула-тукис то-
белик киладиган, крлаверса, юзага келган шароит талабларига сузсиз,
зарурий буйсунадиган кечинмалар хукм сурмайди. Шунингучун шахе
томонидан карорга келишнинг эркинлиги, мустакиллиги билан уй-
рунлашган кечинмалар хукм суриши мумкин, холос. Мазкур карорга
келишдаги эркинлик х.исси инсоннинг уз ниятлари билан харакатла-
ри руёбга чикишига нисбатан масъулият ёки жавобгарлик туйгуси-
нинг кечиши билан изчиллик касб этади.

Юкрридаги мулохазаларни дурустрок. англаш учун баъзи бир пси-
хология оламидаги хрдисаларга мурожаат килиш максадга мувофик.-
дир. Хозирги даврда психология фанининг намояндаларини кескин
равишда икки кугбга ажратган хрлда тахлил ва талк.ин кдлишнинг
умри-тугади, лекин гоялар, назариялар уртасида карама-каршилик-
лар мавжуд эмас, деган ибора фан оламидан сик.иб чикарилишини
билдирмайди, албатта. Ирода эркинлиги туррисидаги РОЯТ бахсли пси-
хологик муаммо саналади, чунончи ушбу назария тарафдорларининг
фикрича, инсон томонидан амалга ошириладиган рух.ий хдракатлар
(актлар) бирон-бир сабабий богликликка эга эмаслар, улар автоном-
дирлар, лекин булар уз хох.ишларидан бошк.а х.еч бир нарсага буйсун-
майдилар. Муло^азадан куриниб турибдики, иродавий эркинлик шахс-
дан ташкари хукм суриши, у бошк.а рух.ий х.олатлар, х.одисалар, вок.е-
ликлар билан гуёки сабабий богланишга эга эмасдир. Инсоннинг
ижтимоий-тарихий тарак.киёти давридаги барча харакатлари тула анг-
ланилган ёки етарли даражада англанган даражада эканлигидан катъи
назар улар объектив жихатдан психиканинг бошка шакллари билан
изчил богланишда булиб келган. Худци шу боисдан шахснинг ирода-
вий харакатлари нима учун айнан шундай амалга оширилганлигини
аниклаш даражаси юкрри булмаса-да, лекин биз уларни тушунтира
бериш имкониятига эгамиз. Илмий маълумотларга Караганда, шахс-
нинг иродавий харакати тамомила детерминизмга (лотинча (Зе1:егттиге
сабабий борликлик ёки шартланганлик деган маънони билдиради),
бинобарин, сабабий богланиш крнунига бевосита буйсунади. Ирода
шахснинг психологик киёфаси, унинг ижтимоий х.аёти ва фаолияти
шароитида турли ахборотлар натижаси сифатида юзага келган мотив-
ларнинг хусусияти ва максади билан уйгунлашгандир. Шунингдек,
иродавий фаолиятнинг бевосита мотиви (сабабчиси, турткиси) тари-
касида х.аракатлар тизимини вужудга келтирувчи, уларни тартибга
солувчи ранг-баранг вазиятлар, шароитлар намоён булади. Шуни унут-
маслик жоизки, шахснинг иродавий фаолияти объектив жихатдан
бошка категориялар билан боглангандир, бирок, бундан ирода психо-
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логик жихатдан руебга чик.ишига инсон масъулиятига кирмаган, ун-
дан ташкари номаълум мажбурий зарурият деган хулоса келиб чик.-
маслиги лозим.

Иродавий фаолиятнинг узига хос хусусиятлари куйидагилардан
ташкил топгандир; 1) иродавий х^ракатларни шахе хдмиша уларнинг
субъекти сифатида амалга оширади; 2) иродавий акт, харакат шахе
тула-тукис масъулликни зиммасига олган иш, амал сифатида ичдан
(ички дунёсида) кечирилади; 3) иродавий фаолият туфайли инсон
куп жихдгдан узини узи шахе сифатида англайди; 4) иродавий фао-
лият сабабли шахе уз хает йули ва такдирини узи белгилашини тушу-
ниб етади ва хрказо. Шу билан бирга ироданинг фаоллаштирувчи ва
жиловлаб турувчи (тормоз килувчи) функциялари биргаликда (х.ам-
корликда) хукм сурсагина, факат шундагина шахснинг уз максадига
эришиш йулидаги тусикларни енгишни кафолатлаши мумкин.

Психология фанида ирода нисбатан индетерминистик караш х.ам
булиб, бунда психик фаолият бирор нарса билан белгилаб булмайди-
ган, онгсиз равишда кечадиган дастлабки фаолликка тобе хисоблана-
ди. АКДГлик психолог У. Жемс фикрича, хеч нарсага богликлиги йук.
иродавий хукм етакчи роль уйнайди. Аслида эса шахснинг иш амал-
лари, харакатлари хдёти ва фаолиятида объектив равишда белгилана-
ди. Уз ичига иродавий харакатларни мужассамлаштирган мотивлар
шахснинг хрзирги давридан ва утмишидан жой эгаллаган ташки таъ-
сирлар натижаси сифатида инсон ни психик ривожланиш жараёнида,
унинг борлик.хрдисаларига нисбатан фаол муносабатида юзага чика-
ди, аста-секинтаркибтопади. Иродавий х.аракатларнинг сабабий бог-
ланганлиги омили муайян фаолият усули шахсга мажбуран берилга-
нини, шахсий хулк.-атвори учун жавобгар эмаслигини, такдири азал
деб тушунтириш хукук^ига эга эканлигини англатмайди.

Иродавий фаолиятни шахе унинг батамом ок,ибатлари учун субъект
сифатида амалга оширади. Фаолият учун объектнинг узига масъул
х.исобланади, вахрланки унинг максади доирасидан ташк.ари чикади.
Субъект мурувват курсатаркан, бошкдча тарзда ёрдам уюштиради,
муаммоларни хал килишга кумаклашади.

Шахслар узларининг фаолияти учун масъулиятни бошка бировга
юклашга мойиллигига биноан, улар сезиларли равишда бир-бирла-
ридан тафовутланадилар. Инсоннинг шахсий фаолияти натижалари
учун масъулиятни ташк.и кучларда ва шароитларда к.айд к.илиш, шу-
нингдек, шахсий куч ва гайратига, к.обилиятига мойилликни аник.-
лайдиган мезонлар назорат локуси (лотинча 1ои13 урнашган жой ва
французча соп1го!е текшириш деган маъно англатади) деб аталади.
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Маълумки, уз хулк-атвори ва уз фаолияти сабабларини ташки омил-
лардан деб тушунишга мойил одамлар мавжуд.

Психология фанида назоратни локаллаштириш деганда шахснинг
индивидуал фаолияти натижалари учун масъулиятни ташки кучларда ва
шароитларда кайл килишни, шунингдек, уларнинг куч-гайратига, крби-
лиятига мойиллигини белгилайдиган сифатлар мажмуаси тушунилади.
Назоратни локаллаштириш ташки (экстернал) хамда ички интернал тур-
ларига ажратилади. Назоратни ташки локаллаштиришга баъзи мисол-
ларни келтирамиз. Ходим ишга, талаба дарсга кеч к.олса, бу хрдисани
турлича бахрналар билан изохлашга хдракат килади: 1) автобус уз вакти-
да келмади; 2) йуловчилар куп булганлиги учун автобусга чика олма-
дим; 3) автобус жуда секин харакат килади; 4) транспорт бузилиб крла-
ди; 5) кучада йул харакати фожиаси юз бергани туфайли ушланиб кол-
дик ва хрказо. Психологик тадкикотлар натижаларининг курсатишича,
назоратнинг экстернал локаллик турининг намоён булиши шахснинг
муайян нуксонлари ва иллатларига бевосита богликдир, чунончи ин-
соннинг масъулйятсизлиги, уз имкониятига ишонмаслиги, хадиксира-
ши, хавфсираши, шахсий ниятини руёбга чик.аришни пайсалга солиши
ва бошк.алар. Мабодо шахе уз хулк.-атвори ок.ибати учун масъулиятни уз
зиммасига олса, уз к.илмиш-к.идирмишларини шахсий хусусиятидан деб
тушунса, бундай психологик вокелик назоратнинг интернал (ички) ло-
каллашуви мавжуд эканлигини билдиради. Назоратнинг ички локал-
лаштиришига хос инсонлар максадга эришиш йулида масъулият ёки
жавобгарлик хис этадилар, узини узи тахлиллаш имкониятига эгадир-
лар. Ижтимоий тарбия жараёнида шахсда локаллаштиришнинг хар ик-
кала (экстернал, интернал) турини шакллантириш туфайли унинг мус-
тах.кам шахсий фазилатига айлантириш мумкин.

Ироданинг узига хос куринишлари шахснинг таваккалчилик вази-
ятидаги хатти-харакатида руёбга чик,ади. Узига махдиё килувчи мак-
садга эришиш йулида хавф-хатар, йукотиш дах.шати, муваффакият-
сизлик унсури билан хам хамоханг, огох. дадил х.аракат таваккалчи-
лик дейилади. Таваккалчилик жараёнидаги нохушлик кутилмаси му-
ваффакиятсизлик э\тимоли билан нокулай окибатлар даражаси уй-
гунлашуви мезони оркали улчанади. Таваккалчиликда муваффакият
билан муваффакиятсизлик кутилмаси эх.тимоли ётади, ютукка эри-
шиш шахсда хуш кайфиятни вужудга келтирса, маглублик эса но-
хушлик хрлатининг бош омили х.исобланади. Уз-узидан маълумки,
ютук (голиблик) кувонч нашидасини уйкотса, омадсизлик жазо, мод-
дий ва маънавий йукотишни руёбга чикаради. Лекин шунга карамас-
дан, инсонлар таваккал килиш \аракатидан \еч махал воз кечмаган
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хох. у кундалик х.аёт муаммосига алокадор вокелик, хох. мураккаб мех.-
нат, хох. харбий юришлар булишига карамай, шунинг учун таваккал-
чилик инсоният дунёсининг ижтимоий-тарихий таракхиёти даври-
нинг карор кабул килиш намунаси, махсули сифатида шахснинг хаёти
ва фаолиятида то хрзиргача иштирок этиб келмокда.

Психологик манбаларда курсатилишича, таваккалчилик харакати-
ни амалга оширишнинг узаро уирунлашган иккита сабаби мавжудли-
ги кайд килиб утилади. Кдрорга келишнинг биринчи сабаби - бу
ютукда умидворлик муваффакиятга эришилганда кутилиши эхтимол
к.ийматнинг маглуб ок.ибати курсаткичидан юксакрок. булишига
ишончдир. Ушбу вокелик вазиятни таваккалчилик деб аталиб, му-
ваффакият мотивациясини муваффакиятсизликдан кугилиш мотива-
циясидан якдолрок. намоён булишида уз ифодасини топади. Шу бо-
исдан таваккалчилик инсон учун карор к.абул к.илишда мух.им ах.ами-
ят касб этадиган рух.ий х.одиса х.исобланиб, у ёки бу тарздаги харакат-
ни амалга ошириб, уз хулк.-атворини намойиш к.илади. Дех.крн кечи-
киб ерга урур кадашга таваккал к.илган булса, х.осил пишиб етилиши
хавфи тугилади, лекин агротехника воситаларидан жадал суръатда фой-
даланса, асосий маблагни сарф к.илиб куйиш ташвиши уйронади. Иро-
давий клрор к.абул к.илиб, таваккалчиликдаги унинг мардлиги, та-
шаббускорлиги, к.атьиятлиги мех.натда ютукда эришишни таъмин-
лайди. Аммо бундай ь;арорга келиш гох. узини оклайди, гохр мутлакр
окламаслиги х.ам мумкин. Бу борада х.аракатнинг хавфли ёки хавфсиз
йулини татбик. этиш, таваккалчиликнинг роявий, маънавий юксак-
лиги, карорнинг окилоналиги бахтли тасодиф сари етаклаши мум-
кин. Баъзан таваккалчининг крбилияти, к.атъийлиги, малакалиги,
х.исоб-китобнинг турри к.илганлиги унга омад келтиради.

Таваккалчиликнинг иккинчи сабаби хатти-харакатнинг хавфли
йулини афзал билган хулк.-атворда кузга ташланади. Бу вокелик шахс-
нинг вазиятости фаоллиги деб номланиб, инсоннинг вазият талабла-
ридан устуворликка эришишида, ундан (вазиятдан) юксакрок. максад
куя олишда намоён булади. Таваккалчиликнинг бу тури «вазиятусти»
ёки «холисоналик» деб аталиб, таваккалчилик учун таваккалчиликка
йул куйишни англатади хамда таваккалчиликнинг таваккалчилиги
атамасини келтириб чикаради. Шахсдаги таваккалчиликни рискометр
деб аталувчи махсус асбобда улчаб куриш мумкин. Бу асбоб ёрдамида
психологик тажрибада инсонларда муваффак. булиш эхтимоли мав-
жуд холисоналик таваккалчиликка мойиллик, уларнинг хак.икий хавф
остида иродавий харакатларини олдиндан айтиб бериш (башорат
кдлиш) имконияти вужудга келади.



2. Ирода актиииш тузилиши
Ирода муаммосига багишланган бундан олдинги сахифаларда таъ-

кидлаб утилганидек, шахснинг иродавии харакатлари мураккаб пси-
хологик мазмун, мохият, маъно касб этиши билан тавсифланади. Шуни
хам эслаш уринлики, шахсда мотивлар курашининг пайдо булиши
учун унга масъулият, жавобгарлик х.иссининг юклатилиши, иродавии
харакатни амалга ошириш зарурияти тугилиши, мазкур вазиятда шуб-
халаниш, иккиланиш уйгониши фавкулодда унда иродавии зур бе-
ришлар вужудга келиши лозим. Бу вокеликни тушунтириш ёки изох.-
лаш учун психологик нуктаи назардан ирода актининг таркиблари-
дан иборат эканлигини аникланиш учун унинг унсурлари, булинма-
лари, тузилиши туррисида мулохаза юритиш жоиз.

Инсоннинг миясида тугиладиган максадга эришиш туфайлигина
иродавии харакат амалиётга татбик. этилади. Ушбу фикр бошкачарок.
ифодаланганда, шахе у ёки бу харакат ёрдами билан куйилган макса-
дига эришиш йулларини англаб етади, яъни харакат билан максад,
уртасидаги уйгунлик инсонга тобора як.крллашади, англашинилади.
Холбуки шундай экан, шахе узининг рух.ий х.олатини узгартиришга
к.арор к.илади, к.ондирилиши лозим булган эхтиёжларини муайян тар-
тибга келтиради, уларни бирламчи ва иккиламчи даражаларга ажра-
тишни лозим топади. Худди шу йусинда иродавии х.аракатни амалга
оширишнингтаркрк.ва йигик таркиблари (унсурлари) максадга йунал-
тирилади. Ушбу жараёнга инсон шахсини ундаётган, хам англанил-
ган, хам англанилмаган рухий тайёргарлик мотивдан иборат булиб,
мак.садга интилиш ва унга эришиш мажбуриятини тушунтиришга
хизмат кил ад и.

Инсоннинг хаёти ва фаолиятида унинг борликдаги нарсаларга
нисбатан узини тортадиган х.ар хил хусусиятли максадлари вужудга
кела бошлайди. Лекин шуни таъкидлаш жоизки, шахе олдида пайдо
булган максадларни у танлаши, мохият жихатидан маъкуллиги (но-
маъкуллиги) юзасидан карор к,абул к.илиши, уларнинг хрзирги давр
учун ах.амият касб этишини, истикбол имкониятлари сингари хусу-
сиятларини \исобга олиши лозим. Шахе фаоллигининг механизми
сифатида унда аник., як.крл, объектга йуналган мак.садни амалга оши-
риш (карор топтириш) эзгу нияти руёбга чикади. Масалан, кундалик
моддий эхтиёжини кондириш, саёх.атга чик.иш, иш жойини алмаш-
тириш, тил Марказига ук.ишга кириш, к.ариндошлари х.олидан хабар
олиш, телевизор томоша к.илиш истаклари тугилиши мумкин. Бу ас-
нода ирода актининг узига хос хусусияти шундан иборатки, нафакат
хох.иш-истакдаги максадни танлай олиш, балки уни амалга ошириш
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имконияти аникрок. эканлигини тушуниш хамда англашдир. Худди
шу тарифа иродавий харакатнинг мухим таркиби, бинобарин, ажра-
тиб олинган мак.садга эришишнинг йул-йуриклари шакли ва мохия-
ти тугрисида мулохаза юритиш, унинг устида бош кртириш даври
бошланади. Мазкур жараёнда фикр юритилаётган воситаларнинг мак.-
садга эришиш йулига мувофиклиги тахлил килинади, аклан чамалаб
курилади, уни руёбга чикаришга мутлакр мое ёрдамчи услублар, хара-
катлар танланади. Юкррида мулохаза юритилган аклий хатти-хара-
катларнинг барчаси узининг мох.ияти билан ирода актининг тарки-
бига кирувчи аклий жараёнлар, аклий лахзалар, акли вазиятлар си-
фатида мужассамлашади.

Иродавий актнинг бошланиши максадга эришиш йул-йуриклари
хакикатан х.ам аник, истакларнинг ушалишига хизмат кддиши турри-
сида ок;илона к,арорга келишда уз ифодасини топади. Психологик
маълумотларнинг курсатишича, танланган харакатлар ок,илона, омил-
кор, одилона эканлиги тугрисида к.арорга келинганида, максадга му-
вофиклиги ишончли далиллар устига курилганида ушбу жараён ки-
йинчиликларсиз содир булади. Бирок, аксарият х.олларда к.арорга ке-
лиш мураккаб жараенга айланади, бунинг натижасида мотивлар ку-
раши юзага келади, бинобарин, танлаш, якдилликка келиш муддати
бирмунча чузилади. Масалан, шахсда иш жойини алмаштириш хо-
х.иш-истаги тугилди деб айтайлик, бирок, унда бошк;а хусусиятга эга
булган интилишлари >укм суриши мумкин, уз навбатида улар ишхо-
нани узгартиришга туск.инлик х.ам к.илади. Жумладан, иш жойини
узгартириш маошнинг янги ишхонада бир оз юкррилиги билан бог-
лик, булса-да, лекин янги му\итга ва жамоага, нотаниш шарт-шаро-
итга, бошк.ача талабга мослашиш (куникиш) зарурлигини так.озо эта-
ди. Ана шу тарздаги муносабатлар билан мотивлар кураши юзага ке-
лади, унинг негизида: а) янги иш жойидан, б) ички каноатланиш
туйгусидан воз кечиш керакми; ёки в) кимматли имконият тугили-
ши, г) унинг истикболи эвазига узининг бошка эхтиёжларидан юз
угириши лозимми, деган мотивлар кураши боради. Мотивлар кура-
шида у ёки бу тарзда карорга келишни маъкуллаш (эътироф к.илиш)
ёки маъкулламаслик (эътироф этмаслик) тугрисидаги мулох.азаларни
тахлил к.илиш (уларни чамалаш) билан чекланиб к.олмасдан, балки
узаро зиддиятли, бир-бирини инкор этувчи харакатларни татбик.этиш-
га ундовчи к.абилидаги мотивлар кураши хам тугилиши мумкин. Узаро
карама-карши мотивларнинг салмоги к.амровли булса, шахсни фао-
лиятга ундовчи эхтиёжларнинг объекти узининг к.иймати (ах.амият-
лилиги) билан узаро бараварлашса, у хрлда бундай мотивлар кураши
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уларга хамоханг тарзда кучли кечади. Мабодо шахсда телевидениеда
кино куриш хох.иши билан дустининг таваллуд топганлигини таб-
риклаш учун бориш истаги уртасида рух,ий кураш юзага келса, мо-
тивлар кураши содир булмайди, чунки бундай махалда шахсда кино-
ни томоша кдлиш тилаги (интилиш) узидан узи йукрлади. Лекин
мотивлар кураши хамиша хам шундай енгил кечади, деб хулоса чи-
кармаслик керак, бунда муносабат, хохиш шахе учун канчалик мухим
ахамият касб этишига куп жихатдан борлик.. Жумладан, шахсни (са-
фарга отланиш (тайёргарлиги) хамда кариндошдаги туйга табриклаш
учун бориш истаклари (зарурати) уртасидаги мотивлар кураши узаро
бир-бирига зид эканлиги туфайли факат улардан биттасини танлаш
такрзо этилганлиги сабабли муросасиз кураш тарикасида кескин туе
олиши мумкин. Шунга ухшаш мотивлар кураши натижасида муайян
карорга келиши ёки к.арор кабул килиш вужудга келади, бунда шуб-
халаниш, сустлик, лок.айдлик, иккиланиш сингари сифатлар (гохр
иллатлар) фаолият доирасидан сикиб чик.арилиб, бутун диккат-эъти-
бор карорни амалга оширишга йуналтирилади. Мабодо карорга ке-
линганидан кейин хам журъатсизлик шахсни иккиланиш сари етак-
лашда давом этаверса, у хрлда иродавий харакат туб маънодаги кай-
ратдан, шижоатдан, собитк.адамликдан, белгиланган максад сари ин-
тилишдан махрум эканлигини акс эттиради. Максадга эришиш учун
шахе узини тайёрлайди, психологик ва статистик кутилмалар узаро
тафовутланиши юзасидан маълумотларни умумлаштиради.

Шуни эслатиб утиш уринлики, к.арорга келиш, уни амалга оши-
ришда к.ийинчиликларни бартараф этишда иродавий зур бериш му-
хим ах.амият касб этади. Аксарият психологик хрлатларда инсон то-
монидан карорга уз эх.тиёжларининг устуворлиги даражаси таъсири-
ни зарурий чора тарик.асида енгиш билан уйгунлашган, жиддийлик,
зурик.иш хусусиятли ички зур бериш жараёни билан узвий боглик.-
ликка эга. Шахе узидаги карама-каршиликларни енгишга нисбатан
бундай муносабат (зарурият) биринчидан, субъектнинг айрим истак-
лари, мустах.камланган салбий одатлари; иккинчидан, турмуш х.оди-
саларига нисбатан куникиш х.исси; учинчидан, маъкулланилмаган
ахлок.-одоб принциплари, анъаналар билан курашининг кечиши иро-
давий актнинг узига хос хусусиятга эга булган хислати (сифати) иро-
давий зур бериш томонидан идора к.илинади.

Инсонда вужудга келган кучли, шижоатли интилишларни йукр-
лишига харакат к.илинади Бирок, кабул к.илинган карор (ёки карорга
келиш)нинг ахлок.-одоб принципларига жавоб бера олишини (мута-
носиблигини), ижтимоий ах.амият касб этиш имкониятини англаш-
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нинг узи шахе учун мураккаб ишни «улик» нуктасидан силжитишга,
кузратишга етарли даражадаги омил булиб хизмат кила олмайди.

Мазкур хрлатни шахе томонидан тушуниш (англаш) бурч, масъу-
лият, жавобгарлик, катъиятлилик туйгулари билан катьий ишонч,
зарурият, баркарор ички кечинмалар (регулятор хислар) мустах.кам-
ланса, бундай даврда ушбу нарса купгина интилишларни йукртишга
имкон берадиган хак;ик.ий иродавий зур беришни вужудга келтиради.
Юксак хислар (бурч, масъулият, жавобгарлик, ватанпарварлик, фи-
доийлик кабилар) ахлок.ий талаблар интериоризацияга айланганли-
гини, яъни шахснинг маънавий мулкига утаётганлигини, эгоистик
(худбинларча) интилишлар билан альтруистик (ижтимоий фидоий-
лик) истаклари (хох.ишлари) уртасида карама-каршилик юзага кела-
диган фавкулодцаги вазиятда амалга ошириладиган хулк.-атворнинг
ички механизмларга айланганини акс эттиради. Юксак х.ислар мо-
тивлар курашида интилиш унг ёки сул томонга ОРИШИНИ аниклайди,
максадни амалга ошишини таъминлашда регулятор функциясини
бажаради.

Психологияда иродавий акт туррисида мулохаза юритилганда шу
нарса таъкидланадики, иродавий зур беришнинг ички кечиши факат
К.арорга келишда пайдо булмайди, балки уни ижро этиш жараёнида
жадал суръатга эришишда хам амалга ошади. Бунинг психологик маъ-
носи шуки, кабул к.илинган карорни ижро этиш (бажариш) аксарият
хрлларда субъектив ва объектив хусусиятли бир талай карама-карши-
ликларга дуч келади, уларни енгиб утиш эса иродавий зур беришни,
зурик.ишни талаб килади. Чунончи, бозор иктисодиётига мак.сад ва
вазифасиз, тасодифий ёндашув сифатида мослаётган шахе уз турмуш
тарзини узгартирмаса, узок.ни кузлаб иш юритмаса (бугунги куни утга-
нига шукур килиб яшаса), фаоллик курсатмаса, имкониятидан фой-
даланмаса бир к.атор к.ийинчиликларни келтириб чикаради. Инсон-
нинг узлиги билан ички кураши, характер хислатларини узгартириш-
га интилиши иродавий зур бериши туфайли амалга ошади, холос.
Шунингдек, инсон санитарияга, гигиенага риоя килиб яшаши (сайр
к.илиш, хона хавосини алмаштириш, овкат х.азм булишини кутиш,
озодаликка эътибор к.илиши янги куникмаларни эгаллаш каби) иро-
давий зур беришни такрзо этади. Бу психологик вокеликнинг неги-
зида инсонни олдин хаяжонга солмаган, ташвишлантирмаган нарса-
ларга эътибор к.илиш механизми ётганлиги туфайли фавкулоддаги
к.аршилик салбий х.ис-туйруларни (стресс, аффект, фрустрация каби-
ларни) вужудга келтиради. Холбуки шундай экан, шахснинг узини
узи билан ички рухий кураши натижасида муваффак.иятга эришилса,
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у хрлда ижобий хусусиятли хиссий кечинмалар юзага келади, узи-
нинг устидан узи хукмронлик туйрулари, уз куч ва кудратига ишонч,
уни англаб етиш, узига узи буйрук. бериш, узини узи назорат килиш,
узини олдига куйган энг мух.им максадларга эришиш имкониятини
тушуниш руёбга чикади. Ушбу рух.ий жараёнлар муаммо ечимида
иштирок этишидан катъи назар, иродавий зур бериш ва унинг ички
кечиши кучли зурикишлар туфайли амалга ошади. Бу уринда шахс-
нинг характери, индивидуал хусусиятлари, ижтимоий шартланган
хислатлари, хар бир нарсага жиддий муносабати етакчи ва устувор
ахамият касб этади. Айникса, узини узи бошкариш, гуманистик пси-
хология таркибидаги категориялар хамда уларнинг хает ва фаолиятда
намоён булиши мух.им роль уйнайди. Маълумки, шахсий майллар,
установкалардан ташкари, унга ижтимоий установкаларнинг таъси-
ри, уз роли, статуей юзасидан бахрлаш тизимининг турри шакллан-
ганлиги бунда алохида ахамиятга эга.

Шахе маълум бир фаолиятни амалга оширгунга кадар уз рухий
оламида юзага келган айрим субъектив («Мен» билан «Мен» эмас
кабилдаги) каршиликларни енгишдан ташкари, унга муайян ташк.и,
(объектив тарздаги) зиддиятларни х.ам барх.ам топтиришга тугри ке-
лади. Айтайлик, инсон учун руёбга чикариш зарур хисобланган мак.-
сад аник. (як.к.ол), уни амалга ошириш юзасидан хеч кандай шак-
шубх.а булмаса-да, шунингдек, карорга келишда кучсиз мотивлар ку-
раши давом этса-да, лекин карорни ижро к.илишда баъзи бир к.ийин-
чиликлар тугилиши мумкин. Мазкур жараёнда вужудга келган к.ар-
шилик ва кийинчиликларни енгиш инсондан чидам, к.атъийлик, фав-
кулоддаги, сира кутилмаган холатни инобатга олишни такрзо этади.
Баъзида эса узлуксиз равишда улар билан курашиш, иродавий зур
бериш, уларни енгиш учун эса рухан тайёргарлик майли билан курол-
лантиришни талаб этади. Бундай вазиятлар зурикиш, танглик, зур
бериш, жиддийлик маълум давр давомида шахсда сакланиб туриш
мажбуриятини юклайди.

Психологик маълумотларга к.араганда, иродавий саъй-харакат учун
узига хос хусусиятга эга булган иродавий зур бериш аксарият хрллар-
да мотивлар курашидаги карама-каршилик юзага келганлиги билан
эмас, балки шахе томонидан кабул к.илинган карорни ижро этиш
(бажариш, адо этиш) жараёнида объектив хусусиятга молик к.ийин-
чиликларни енгиш туфайлигина намоён булади. Худди шу боис иро-
да акти тузилиши тахлилининг курсатишича, ушбу хрлат ирода фао-
лиятининг бир талай хусусиятларини хаспушлашга имкон яратади.
Шунинг билан бирга, иродавий фаолиятнинг шахе хатти-харакатла-

268



рида муайян устувор вазифалар (функциялар) ижро этишини (бажа-
ришини) таъкидлаб утиш максадга мувофикдир. Мазкур функция-
лар: биринчидан, шахснинг хатти-харакатларини амалиётга татбик.
К.ШШШНИНГ сифат даражасини юксалтиради. Иккинчидан, инсон хаёти
ва фаолияти учун мухим ахамият касб этувчи муаммолар ечимини
топишга шароит яратади. Учинчидан, инсон шахсига муаммо мох.ия-
тига киришини таъминлайди, шунингдек, харакатни максадга муво-
фиклаштиришга хизмат килади.

Иродавий фаолият инсоннинг хатти-харакатларини унинг борлик.ка
(атроф-мухитга) нисбатан онгли шахе сифатида уз олдига куйган ус-
тувор максадлари мохиятидан келиб чик.кан хрлда бошкаради. Шахе,
бу аснода, узининг танлаган идеалларига, уни йуналтирувчи гоялари-
га, ишонч-эътикрдларига, карашларига, узга кишилар берадиган ба-
хрларига, узига узи бахр бериш мезонларига номутаносиб истаклар,
хох.ишлар, тилаклар вужудга келтирмасликка, уларни тухтатишга ёки
батамом бартараф этишга интилади. Бу хрлат тахлили шундан дало-
лат берадики, ирода бу уринда шахснинг хатти-х.аракатларини жи-
ловлаш (тухтатиш), назорат к.илиш, бошк.ариш, четга огишдан сак.-
лаш (чеклаш) функцияларини акс эттиради. Ироданинг хатти-хара-
катларини бошкариш функцияси шахе учун нохуш, нокулай, ёк.им-
сиз хох.иш-истак, х.аракат ва интилишни чеклаш, тухтатиш, тийиш
кабилардан иборат булибгина к.олмай, балки инсон шахсий фаолли-
гини муайян жабхага, сох.ага йуналтириш, уз х.аракатлари кувватини
ошириш, барча нарсаларни умумий максадга мувофиклаштиришдан
иборатдир. Иродавий жараён хамиша шахсни фаолликка чорлайди,
уни катъий йул белгилаш сари етаклайди, баркарор \аракат к.илишга
йуналтирилади, иккиланиш, шубхаланишнинголдини олади. Шунинг
учун х.ам максадга йуналтирилган х.аракатлар, амалга оширилган ин-
тилиш, руёбга чикарилган эзгу ният шахсда узига ишонч туйрусини
уйротади, дадил амаллар килишга йуналтирилади, орзуларни ушатишга
нисбатан фаол майлни шакллантиради. Инсоннинг эришган ютуги,
муваффак.ияти хар бир иродавий х.аракат барк.арорлигини таъмин-
лайди, амаллар танлаш, карор кабул кдлиш, шахсий услубни таркиб
топтиришни жадаллаштиради, янги иродавий х.аракатларни амалга
оширишни енгиллаштиради, узидаги иродавий сифатларнинг тако-
миллашувига пухта негиз хрзирлайди, иродавий зур беришни так.озо
этувчи харакатларни татбик. килиш куникмаларини шакллантиради.
Мазкур жараён хам англанилган, хам англанилмаган тарзда, мотив-
лар кураши оркали (кучсиз), иродавий зур бериш, к.ийинчиликларни
енгиш туфайли намоён булади.



Ирода учун иродавий хатти-харакат мотивацияси мух.им ахдмият
касб этади. Худди шу боис ироданинг негизини шахснинг хатти-хара-
катлари ва ишларининг кенг куламли, ранг-баранг хусусиятли мо-
тивлаштирилишига омил (туртки) тарик,асидаги эхтиёжларни вужуд-
га келтиради. Психологияда мотивлаштиришнинг уч тури мавжудли-
ги таъкидланади (психологик хрдисаларнинг бир-бири билан жипс
богланган, лекин узаро тула мутаносиб булмаган, нисбий мустакил
куринишлари мотивлаштириш дейилади).

1. Шахснинг эхтиёжларини крндириш билан шартланган, уни
фаолиятга ундовчи (туртки) тарзда вужудга келувчи мотив сифатида-
ги мотивлаштиришдир. Мазкур хрлатда мотивлаштириш фаоллик нима
сабабдан вужудга келишини, шахсни фаолиятни амалга оширишга
ундовчи эхтиёжлар мохиятини тахлиллашга хизмат килади.

2. Мотивлаштириш фаоллик нималарга йуналтирилганлигини, нега
айнан шундай хулк,-атвор танланганлигини, нима учун бошкасига
эътибор берилмаганлигини асослашга каратилади. Бу уринда мотив-
лар шахснинг хулк.-атвор иуналишини танлашни акс эттирувчи са-
баблар функциясини бажаради. Буларнинг барчаси яхлит х.олда кел-
тирганида инсон шахсининг иуналишини вужудга келтиради.

3. Мотивлаштириш — бу инсон ахлоки ва фаолиятини узи бошка-
рувчи восита тарик.асида намоён булишидир. Ушбу воситалар тарки-
бига эмоциялар, хохишлар, тилаклар, к.изик.ишлар, майллар ва бош-
к.алар киради. Масалан, эмоцияда инсоний феъл-атворнинг шахсий
акс эттириш мох.ияти бах.оланади, бинобарин, унинг туб максади
фаолият тузилишига мое тушмай крлса, у такдирда хис-туйрулар унинг
иуналишини узгартиради. Бунинг натижасида феъл-атвор к.айта кури-
лади, олдинги харакатларни жадаллаштирувчи ёрдамчи кечинмалар
ва бошкалар.

Шундай к.илиб, иродавий харакатда уни мотивлаштиришнинг учта
жабх.аси (сохаси), яъни фаоллик манбаи эканлиги, инсон шахсининг
йуналганлиги, узини узи бошкариш воситасилиги акс этади.

Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, ироданинг асоси
мотивлаштиришга сабаб булувчи эх.тиёжлардан иборат эканлиги да-
лиллаб утилади. Эх.тиёжлар эса иродавий харакатлар бажарилишини
таъминлаидиган ёки уларга тускинлик к.иладиган мотивларга аилана
боради. Иродавий х.аракатларнинг мотивлари (сабаблари) муайян да-
ражада англанилган хусусият касб этади ва шахсни уларни амалга
оширишга йуналтириб туради.

Психологияда эхтиёжнинг англанилганлиги даражасига асослан-
ган хрлда интилиш, истак кабиларни психологик жихатдан тафовут
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килиш мумкин. Агарда уларнинг мохиятини таъриф оркали ёритиш-
га харакат к.илсак, у хрлда узаро фарк.ини тезда аниклаб олиш имко-
ниятига эга буламиз. Интилиш — етарли даражада англанилмаган,
фаркланиш, табакалашиш имконияти сует эхтиёждан ташкил топган
фаолият мотивидан иборатдир. Масалан, шахе ёзган макрласини бо-
сиб чикаришга интилишни хаёлдан утказиш чогида нашриётни куз
унгига келтиради, мухаррир билан учрашганда, сухбатлашганда мам-
нуният туйгусини хис этади. Худди шу боне интилиш объекта билан
такрор-такрор учрашувга рози булади ва уз интилишини давом этти-
ришга карор килади. Бирок, инсон баъзи хрлларда унга хузур-халоват
багш этаётган мотив (сабаб) мо\иятини англамайди хам, чунки у кан-
дай натижага эришиш мумкинлиги туррисидаги маълумотга эга эмас.
Бундам куриниб турибдики, интилиш психологик жихатдан етарли
даражада аник^ликни узида мужассамлаштирмайди, айрим шубхалар
хукм суриш эх.тимоли мавжуд, харакат унсурлари юзасидан тахмин
етишмайди.

Истак-шахс томонидан эхтиёжнинг етарли даражада англанилган-
лиги билан тавсифланувчи фаолият мотивидир. Интилишдан фаркди
уларок, истакда нафакат эх.тиёж объекти, балки уни крндиришнинг
йул-йуриклари, воситалари х,ам инсон томонидан тушунилади. Ма-
салан, олий мактаб ук.итувчиси ук.итиш самарадорлигини ошириш
истагини билдириб, бу хрлатни ижтимоий эхтиёж сифатида тасаввур
этиб, таълимнинг фаол методларини куллаш х.ак.ида уйлайди, уз фао-
лиятини янгича ташкил к.илади, иктидорли, буш узлаштирувчи тала-
балар билан индивидуал ишлаш графигини ишлаб чикади, кулланма-
лар яратиш режасини тузади ва х.оказо.

Инсон фаолиятининг мотивлари (мотивацияси) унинг яшаш шарт-
шароитларини акс эттиради, шунингдек, шахе томонидан намоён
эттирилган эхтиёжларини фах.млаш имкониятини вужудга келтира-
ди. Эхтиёжлар ах.амиятининг узгариши туфайли муайян психологик
хрлатларда мотивлар кураши пайдо булади, бунда бир истак бошка
истакка нисбан карама-карши куйилади, бу хакдда олдинги сах.ифа-
ларда мукаммал мулохазалар юритилган.

К.аршиликлар, к.ийинчиликлар, низоли вазиятларни енгиш учун
иродавий зур беришга турри келади. Иродавий зур бериш туррисида
мулох.аза юритилган булса-да, лекин унга таъриф берилмаганлиги
сабабли айрим аникликлар киритиш жоиз деб х.исоблаймиз. Ирода-
вий зур бериш — хис-туйрулар (х.иссиёт) шакли х.исобланган шахс-
нинг иродавий харакатига (актига) кушимча мотивларни вужудга кел-
тирувчи, баъзида уларни барбод килувчи, билиш жараёнларини са-
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фарбар этувчи, муайян зурик,иш хрлати сингари кечирилувчи мотив-
лар мажмуасидир.

Ироданинг индивидуал хусусиятлари ва феноменлари мавжуд булиб,
инсон фаолиягининг максадга мувофик. равищда амалга оширишни таъ-
минлайди. Ирода шахе фаолиятининг ички кийинчиликларини енгишга
каратилган онгли тузилмадан иборат булиб, у узини узи бошкариш сифа-
тида даставвал узига, уз хиссиётига ва хатти-харакатларига хукмронлик
килишда акс этувчи психологик хрдисадир. Ироданинг кучи ёки кучсизли-
гини акс эттирувчи хрлатлар унинг индивидуал хусусиятларини намоён
килади. Ана шу атамалардан келиб чикдан хрдда иродаси кучли ва иродаси
сует (кучсиз) одамлар хамда уларнинг ижобий ва салбий фазилатлари, си-
фатлари, хислатлари, иллатлари тугрисида мулохаза юритилади.

Иродаси сустликнинг патологияси мавжуд булиб, улар абулия
(юнонча аЬиНа катъиятсизлик деган доаънони англатади) ва апраксия
(юнонча аргах!а харакатсизлик маъносини билдиради) атамалари би-
лан ифодаланади. Абулия - бу мия патологияси негизида вужудга
келадиган фаолиятга интилишнинг мавжуд эмаслиги, харакат кдлиш,
уни амалга ошириш учун карор кабул килиш зарурлигини англаган
тарзда шундай к.ила олмасликдан иборат инсон ожизлигидир. Маса-
лан, шифокор курсатмаларига риоя к.илиш зарурлигини турри фах.м-
лаган абулия касали билан шикастланган бемор бирор нарсани бажа-
ришга узини мутлакр йуллай олмайди. Апраксия — мия тузилиши-
нинг шикастланиши туфайли юзага келадиган харакатлар максадга
мувофиклигининг мураккаб бузилишидан иборат психопатологик
хщатдир. Нерв тук.ималарининг бузилиши миянинг пешана к.исмла-
рида юз берса, у хрлда хатти-^аракатларни эркин тугрилашда бузи-
лиш намоён булади, натижада ирода акти бажарилиши кийинлаша-
ди. Абулия ва апраксия — психикаси огир касалланган инсонларга
хос, нисбатан ноёб, феноменал психопатологик хрдисалардир. Лекин
педагогик фаолиятда учрайдиган Ироданинг сустлиги мия патология-
си билан эмас, балки нотурри тарбия махсули билан тавсифланади.

Ирода сустлигининг як.крл (типик) куринишларидан бири — бу
ялкрвлик х.исобланиб, шахснинг к.ийинчиликларини енгишдан бош
тортишга интилиши, иродавий куч-райрат курсатишни к.атъий ра-
вишда истамаслигида узини акс эттирувчи иллатдир. Ялкрвлик — шахе
ожизлиги ва иродавий сустлигининг, унинг хаётга лаёкатсизлигининг,
шахсий ва ижтимоий фаолиятга (\амкорликка) локайдлигининг ифо-
дасидир. ЯЛК.ОБЛИК — шахснинг рухий к.иёфаси булиб, узлуксиз тар-
биявий таъсир ва узини узи тарбиялаш оркали бартараф этиш имко-
нияти мавжуд рух.ий нуксондир.
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3. Ирода назарияси ва тадкдокрти туррисида тушунча
Ироданинг тадкикрти узок, тарихга эга булиб, инсон онгининг

мохиятини кашф килиш жараёнидан бошлаб, муайян билимлар тупла-
ниши туфайли шахснинг иродаси табиатини тушунишга йлмий ёнда-
шув вужудга келган. XVII асрдаёк. Гоббс ва Спинозалар таъкидлаб
утганларидек, фаоллик манбаи бемахсул соханинг пайдо булиши деб
тушуниш мумкин эмас, чунки уни шахсий куч-кувватини хиссий
интилиш билан узвийликда карамоклик лозим. Спинозанинг фикри-
ча, ирода билан акл айнан бир нарсадир. Унга бундай тасдикий му-
носабатнинг тугилиши иродани илмий нуктаи назардан тушунишни
шакллантирган булса, иккинчи бир томондан у мустакил субстанция
сифатида тан олинди хам. В.Вундтнинг мулохазасича, ироданинг не-
гизида апперцепция актининг субъекта томонидан ички фаоллик
уники эканлигини хис этиш ётади. Унинг бу концепцияси эмоцио-
нал ёки аффектов ном билан психология фанига кириб келди. У.
Джемснинг тан олишича, иродавий харакатлар бошка рухий жараён-
ларга крриштириб булмайдиган бирламчи хусусиятга эгадирлар. Х.ар
кандай РОЯ дастлаб динамик тенденцияга эга булганлиги туфайли
иродавий актнинг вазифаси дик.кат ёрдами билан бир РОЯНИНГ бош-
каси устидан устуворлигини таъминлашдан иборатдир.

Психологияда етарли даражада к.атъий фикр кдрор топганким, иро-
да - бу инсоннинг к^йилган мак.садларига эришишга иуналтирилган
онгли фаоллигидир. Ирода тушунчаси мохиятига инсон томонидан
мак,сад куя олиш крбилияти, уз эмоциясини бошк.ариш, шахсий гав-
дасини ва хулк.ини идора килиш киритилади. В.И.Селиванов ирода-
ни тадкик. этиш негизидан келиб чик.кан хрлда айрим хулосалар чи-
каради:

а) ирода — бу шахснинг уз фаолиятини ва ташк.и оламдаги узини
узи бошк.арилиш шаклларини англашнинг тавсифидир;

б) ирода — инсоннинг яхлит онгининг бир томони хисобланиб, у
онгнинг барча шакл ва боскичларига тааллуклидир;

в) ирода — бу амалий онг, узгарувчи ва кайта курилувчи олам,
шахснинг узини онгли идора к.илишликдир;

г) ирода — бу шахснинг хиссиёти ва акл-заковати билан боглик.
булган хусусиятидир, аммо кайсидир х.аракатнинг мотиви (турткиси)
хисобланмайди.

В.И.Селиванов ироданинг психологик жабхаларини ёритаётиб, у
шундай РОЯНИ илгари суради, инсонинг онгини жараенлар, хрлатлар,
хислатларни узида мужассамлаштирувчи яхлит тизим сифатида та-
саввур к.илиш мумкин. Шахснинг у ёки бу онгли харакати узининг



тузилишига кура, у бир даврнинг узида хам аклий, х.ам х.иссий, хам
иродавий хисобланади.

Тадк.икртчи В.А.Иванников эса иродани мотивациянинг ихтиё-
рий шакли сифатида тушунади, шунингдек, харакат маъносининг
узгариши хисобига уни тормозловчи ёки кушимча туртки яратувчи
имконият, янги реал мотивларни харакат билан бирлаштирувчи, ёинки
вазиятнинг тасаввур мотиви тарик.асида талкин килади. Иродавий
бошкарилув эса харакатни «ихтиёрий бошкарилув куринишларининг
биттаси сифатида» тушунилади, бунда бошкарилув мотивациянинг
ихтиёрий узгариш оркали амалга оширилиши таъкидланилади.

Юкрридаги мулохазалардан куриниб турибдики, психология фа-
нида иродани тушуниш, таърифлаш буйича бир хил муносабат яра-
тилмаганидай, иродавий сифатларнинг маъновий асосини тахлил
кдлиш юзасидан хам умумийлик, умумий карашлар мажмуаси мав-
жуд эмас. Жумладан, В.А.Крутецкий уз асарида иродавий сифатлар
таркибига собиткадамлик, мустакиллик, к.атъиятлилик, сабр-ток.ат-
лилик, интизомлилик, дадиллик, жасоратлилик ва тиришк.окликни
киритади.

П.М.Якобсон булса, ироданинг му^им сифатларини мустакиллик,
катъиятлилик, тиришк.оклик, узини уддалашга ажратади. Инсонда
намоён буладиган иродавий сифатлар сарасига А.И.Шчербаков мана
буларни киритади: собиткадамлик ва ташаббускорлик, ташкиллаш-
ганлик ва интизомлилик, уринчоклик ва тиришкрклик, дадиллик ва
к.атъиятлилик, чидамлилик ва узини уддалашлик, ботирлик ва жасо-
ратлик.

Лекин аксарият илмий психологик адабиётларда иродавий сифат-
лар каторида «ишонч» атамаси санаб утилмайди. Шунга карамасдан,
ишонч ирода сифати тарикасида таджик, этилишига х.аклидир. Бу-
нинг учун А.И.Шчербаков тадкикртидан намуна келтиришнинг узи
етарлидир. Тадк.икртчининг таъкидлашича, бир талабага институтни
к.иск.а вак.т (фурсат) ичида тугатиш таклиф к.илинган, лекин синалув-
чи бу ишни уддасидан чик.а олмасликни ошкора билдирган. Шундан
сунг экспериментатор талабада уз кучига ишонч уйротишга мак.сад
к.илиб куйган ва унда иродавий зур бериш, к.ийинчиликларни енгиш
воситаларини шакллантирган. Бунинг натижасида талаба уз мак.са-
дига эришишга мушарраф булган. Бунга ухшаш тажрибалар бошк.а
тадк.ик.отчилар томонидан х.ам утказилганлиги илмий адабиётларда
учрайди. Шунинг учун хам уз кучига ишонч психологик хрдиса си-
фатида урганилиши купчиликни к.изиктиради, чунки кучли ирода-
вий зур бериш кандай омиллар билан шартланганлигини кашф к.илиш
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мух.им илмий муаммо х,исобланади. Худди шу боне хрзирги замон
психологиясининг иродага оид назарияси заифлиги туфайли ирода-
вий сифатларни таснифлашнинг асосий тамойили (принципи) иш-
лаб чикилмагандир.

Ушбу психологик муаммони хал к.илиш максадида В.К.Калин иро-
давий сифатларни таснифлашга (кпассификациялашга) карор кила-
ди. Унинг нуктаи назарича, базал иродавий сифатлар иродавий жара-
ёнлар асосида вужудга келади, аммо бунда унинг интеллектуал ва
ахлокий жабхалари иштирок этмайди. У базал сифатларни аниклаш
учун онгнинг куйидагича намоён булишини танлайди:

а) фаоллик даражасининг ортиши;
б) зарур булган фаоллик даражасини кувватлаш;
в) фаоллик даражасининг пасайиши.
Ана шулардан келиб чикдан хрлда тадкикртчи куйидаги сифат-

ларни мулохаза учун тавсия килади; гайратлилик, чидамлилик, ваз-
минлик. Агарда бу жараёнда интеллектуал негиз иштирок этмаса, шу
нарсани тушуниб булмайди, кайси х.ал килувчи курилма х.исобига
вазият бах.оланади ва харакатни кучайтириш, кувватлаш, пасайти-
риш тугрисидаги команда берилади.

В.К.Калин базали тизимга кирмаган иродавий сифатларни икки-
ламчи деб номлайди, чунки уларда билимлар, куникмалар, эмоция ва
интеллектнинг пайдо булиши мужассалашади. Муаллиф катъиятлик-
ни иккиламчилар к.аторига киритади, вахрланки унинг фикрича, у
узига махлиё к.иладиган хис-туйгуларни енгишдан, шунингдек, рад
этилган вариантлардан, ишончсизликни тусишдан ташкил топади. У
тиришк.окликни х.ам иккиламчи сифатлар таркибига киритади.

Чунки уларда объектнинг тупланганлиги ифодаси уз аксини топ-
ган, равшан х.аётий кадр-киймат мужассамлашган.

Чидамлилик тавсифида «к^шимча импульслар», «к^шимча ирода-
вий зур бериш», «ирода кучи», «сабр-ток.ат» жабх.алари ифодасининг
урни мавжуд. Чидамлиликка турткининг хусусиятлари тиришкрклик
иродавий сифатга мое тушиш хрллари учрайди. Е.П.Ильиннинг ранг
жадвалида тиришк.оклик сифати чидамлиликдан кейин жойлашган
булиб, куйидаги таърифга эга: «Тиришкрклик — кийинчиликка ва
муваффак.иятсизликка карамасдан, мак.садга эришиш йулида узлук-
сиз равишда интилишнинг пайдо булишидир». Тадк.икртчи Д.Н.Уша-
ковнинг мулох.азасича, «чидам» тушунчаси куйидаги маъно англатиб
келади:

1) аксил харакат к.илмасдан, шикоятсиз, хасратсиз х.алОкатли, муш-
кул, нохуш хрлатларни диддан кечиради;
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2) аксил харакат кдлмасдан, уз!аришларни кутган тарзда такдир
хазилига рози булиш;

3) бирор хрлатга мубталолик;
4) нима биландир келишиш, бирор ортикча кечинмага парво кил-

масдан, огирчиликни мурувваткорона утказиш;
5) имкон даражада амал кдлишга куникиш;
6) шошкалокликка йул куймаслик;
7) пайсалга солишга, кутишга имконият яратиш.
Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, тиришкрклик, катъиятлик

сифатлари билан бир каторда чидамлиликни иродавий хислатларнинг
етакчиси тарикасида тан олиш, к.ийинчиликларга карамасдан, хара-
катни давом эттиришга интилиш тарзида тушуниш мухим ахамият
касб этиши шак-шубхасиз. Лекин огрикха чидаш, бардошликка мо-
йиллик нуктаи назардан ёндашинилганда эса ироданинг эркинлиги
таъбири, иродавий соханинг пайдо булиши ва амалга ошиши мохия-
ти юзасидан методологик нуксоний талкин юзага келиши мумкин.

Тиббиёт психологиясида маълумки, инсон томонидан огрик;к;а бар-
дош бериш чидамлилик сифатининг вужудга келиши, кечиши жара-
ёнининг ёр^ин ифодасидир. Х^ёт ва фаолият тажрибалари курсати-
шича, шахе огри^а куника олмайди, чунки бунинг негизида бопща
механизмлар ётиши турган гап. Физиологик меъёрларга биноан шахе
огрик;ни сезиш, идрок ва тасаввур килишнинг мураккаб жисмоний
курилмасига эга. Шунга к^рамасдан, огрик^ни инсон х.ар хил хис к;или-
ши, унга бардош бериши, сабр-ток;ат билан бошидан кечириши мум-
кин, бунда индивидуал тафовут аник, намоён булади. Дик.к.атнинг оррик.
сезгиларига тупланиши туфайли оррик. зарби кучаяди — бу психофи-
зиологик крнуниятдир. Худди шу боисдан одам оррик. сезгиларига
тобе булиб к.олмаслиги лозим, акс х.олда у бу нохуш кечинма, рухий
х.олат таъсирида узок, мудцат к.олиб кетиши кузатилади. Огрикни бош-
дан кечириш жараёнида нафакат чидамлилик зарур, балки мушкул
шароитларда фаоллик курсатиш куникмаси, к.ийинчиликни енгиш
одати мухим ах.амият касб этади. Бундай хусусиятга эга булган ин-
сонларда уз х.иссий аъзоларини, уларнинг харакатларини идора к.илиш
укуви мавжуддир, аксинча нозик табиатли, ички интизомсиз, сабр-
ток.ати заиф, мурт рухий кечинмали шахслар чидамсизлигини на-
мойиш киладилар.

Юк.орида билдирилган мулох.азалардан куриниб турибдики, то
х.озиргача психология фанида асосий, мух.им иродавий сифатларни
таснифлашнинг умумбирлик тамойили мавжуд эмаслиги туфайли
аксарият хрлларда бир иродавий хислат кушалок. атама билан белги-
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ланиши давом этиб келмокда (масалан, мустак.иллик ва ташаббус-
корлик, журъат ва дадиллик, тиришкрклик ва катъиятлик, вазмин-
лик ва узин и уддалаш кабил ар).

Психологияда иродани экспериментал урганишга оид катор ил-
мий тадкикртлар утказилган булиб, уларнинг айримларидан намуна-
лар келтириб утамиз. Купчилик тадкикртчилар Е.И.Игнатьев кулланган
методикаси ва унинг натижаларига хайрихохлик билдирадилар. Ле-
кин муаллифнинг узи уни бахрлашда жуда эхтиёткорлик билан муно-
сабатда булади. Унинг мулохаза билдиришича, ушбу методика етарли
даражада ишончли, ироданинг тормозлаши пайдо булишини тадки-
крт килишда крникарли натижалар бериши мумкин, лекин ундан
«тест» сифатида фойдаланиш кунгилдагидек курсаткичларга олиб кел-
маслиги эхтимолдан холи эмас. Ушбу методиканинг мохияти шундан
иборатки, мускулнинг кучли к.искаришидан кейин узининг тинч х.ола-
тига к.айтишдаги каршиликларини енгиш хусусиятини тажрибада тек-
ширишдир. Худди шу вазиятда иродавий зурикишни бартараф этиш
намоён булади. Муаллифнинг таъкидлашича, зурик.ишдаги мускул-
ларнинг кискаришини бир лах.за тухтатиб к.олишни ироданинг шарт-
ли курсаткичи тарик.асида кабул килиш мумкин, чунки мазкур жара-
ёнда инсон уз тана аъзолари мускулини онгли бошк.ариш укуви акс
этади. Е.И.Игнатьев тадкикртида максимал кисилишдан кейин иро-
давий зурик.ишни (зур беришни) 5 кг ортик. булмаган огирликда па-
сайтиришга йул берилади, унинг тахминича, бу катталик (огирлик)
зурикиш кучини камайтирмайди ва зур беришни вак^инча тухтатиб
к.олишга таъсирини утказмайди. Тадк.ик.отчи материалларини тахлил
К.ИЛИШНИНГ курсатишича, мускул зур бериши 9~П ёшдаги синалув-
чиларда 14 кг дан 40 кг гача огирликни ташкил цилади, зур бериш-
нинг 5 кг камайиш доираси максимал хрлатга нисбатан 35,7 процент-
дан то 12,5 процент микдорларда мужассамлашади.

Ирода сифатларини тадкикрт килишга интилган В.И.Макарова тест
урнида гимнастик столдан матга (голландча, инглизча «та!» — полга
ёзиладиган матога сакрашни танлаган, чунончи: олдинги 180° айла-
ниш билан олд томонга, оркага. Тажриба давомида томир уриши,
тайёргарлик вак^ти, мимика, гавда хрлат, бармокларни букиш кайд
килиб берилган.

Шундай к.илиб, иродавий сифатларни аниклаш ва бах.олаш метод-
лари узларининг ранг-баранглиги билан тавсифланади. Тадк.ик.отчи-
лар уз фаолиятларида харакатларнинг одатий ва к.ийинлаштирилган
шароитлардаги хусусиятлари, уларнинг махсулдорлиги каби х.одиса-
ларни кайд к.илиш имкониятига эга булганлар. Тупланган маълумот-
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лар тахлилининг курсатишича, ирода мотивларда, максадларда, узини
узи бахрлашда, харакатларда, фаолиятда уз ифодасини топар экан.
Худди шу боне ирода — бу ташки ва ички кийинчиликларни енгишни
талаб киладиган киликларни ва харакатларни инсон томонидан онг-
ли бошкаришдир.

4. Ироданинг физиологик асослари ва сифатлари тугрисида
тушунча

Ирода — одамнинг уз устидан, уз х.ис-туйгулари, уй-фикрлари,
хатти-харакатлари устидан хукмронлик к.илишидир, бошкача айтган-
да, ирода инсоннинг уз хулк.-атворини онгли равишда бошкара оли-
ши, хар кандай кийинчиликларга карамай, уз олдига куйган макса-
дига эриша олиш крбилиятидир. Шахснинг ички тусикларни барта-
раф кила билиши унинг ташки тусикларни х.ам муваффакиятли енги-
шига имконият яратади. Масалан, хизматчи югуриш мусобак.аларида
катнашиб, маълум масофага югуриши, йулда учрайдиган сув ёки бо-
шк.а говлардан утиши, ёмон ах.волдаги йулакдан югуриши лозим.
К,ийинчиликларни муваффакиятли енгиб, хизматчи мазкур к.ийин-
чиликларни бартараф этиш учун зарурий иродавий сифатларни узида
мужассамлаштиришга муваффак. булади. Шу боне иродавий харакат-
лар — шахснинг кузлаган мак.садига эришиш учун хам ички, хам та-
шки тусикларни енгиши билан узвий боглик. онгли хатти-харакат-
лардир.

Инсоннинг иродавий харакатлари ва бундай х.аракатларга к.обил-
лиги мех.нат х.амда ижтимоий фаолиятда, таълим жараёнида юзага
келган. Ижтимоий турмуш шароитлари, тобора усиб борувчи турли
хусусиятли эхтиёжлар одамлардан бу эхтиёжларни к.ондириш мак.са-
дида борлик.ни урганиш, узлаштириш ва уни кайта куришга йуналти-
рилган хатти-х.аракатларни так.озо этган. Х.амкорликдаги жамоавий
мех.натда одамда нерв системаси, хусусан, унинг юксак к.исми — бош
мия ривожланиб, такомиллашиб боради, шу боис шахснинг психик
хаёти миянинг махсули ёки хоссасидир, шунинг учун мия фаолияти-
нинг бузилиши туфайли психикада \ам узгаришлар юзага келади. Бош
мия пустлогидаги барча булинмаларнинг узаро мутаносиб ишлаши
шахснинг меъёрдаги рухий фаолиятини таъминлаб туради.

Илмий натижалар тахлилининг курсатишича, ирода факат ташк.и
хатти-х.аракатларда намоён булиб к.олмасдан, балки инсоннинг ор-
тикча, нотурри х.аракатларни к.илмаслигида хам яккрл кузга ташлана-
ди. Шундай килиб, иродавий х.аракатлар х.ам кузгалиш, х.ам тормоз-
ланиш жараёнлари билан узвий боглик. булиб, хар иккаласи бир-би-
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рига узлуксиз равишда таъсир утказиб туради. И.П.Павловнинг таби-
рича, биз, нормал кишилар доимий равишда маълум харакат ва сузлар-
дан узимизни тийиб турамиз-ку, бу эса катта ярим шарларнинг муай-
ян пунктларига тормозланиш импульслари юбориш эмасми, ахир.

Шунинг учун хар кандай иродавий харакатнинг физиологик асо-
сида бош мия пустлогида кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг
мураккаб динамик муносабати ётади. К^зкалиш жараёнлари заиф,
кучсиз булса, у хрлда одамда иродавий фаоллик сусаяди, баъзан, хатто
апатия хрлати вужудга келади. Тормозланиш жараёнларининг куч-
сизланиши шундай рухий хрлатга олиб келадики, бунда шахе узини
узи назорат килиш, огирликларга бардош бериш, узини тута билиш,
уз хатти-харакатларини тартибга солишга курби етмай крлади. Де-
мак, тана аъзолари (организм) фаолиятини ва унинг ташки мухит
билан узаро алокасининг тартибга солувчи, идора кдлувчи катта ярим
шарлар пустлорининг СОРЛОМ хрлати ва меъёрда ишлаши инсонга,
узини, уз хатти-харакатларини онгли равишда бошкариш хусусияти
факат инсон зотигагина хосдир.

Маълумки, одамлар хайвонлардан канчалик куп узоклаша борса-
лар, уларнинг табиатга таъсир килишлари шунча куп олдиндан уйлаш,
режали, олдиндан белгиланган, маълум максадга к.аратилган иш ту-
сига кира боради. Шунинг учун жамоа булиб мех.нат к.илиш жараёни-
да одамларда максадни англаш ва уз олдига максад куйиш, ишни
бажаришдан олдин режа тузиб олиш, ишга фаол равишда киришиш
ва кераксиз хатти-харакатлардан узини тийиш, максадга эришиш
йулида учрайдиган к.ийинчиликларни енгиш, уз хатти-харакатларини
онгли равишда бошк.ариш к.обилияти, укуви, зех.ни уса боради. Бор-
ликдаги ташк.и таъсирлар атроф-мух.итнинг таъсир курсатиши туфай-
ли одамларда иродавий сифатлар такомиллашади, демакки ирода тар-
киб топади. Буюк алломаларнинг фикрича, ташк.и дунё кишиларда
пайдо киладиган таассуротлар унинг миясида ифодаланади, унда х.ис-
туйгу, фикр, майл, иродавий харакатлар тарзида, «идеал интилиш-
лар» тарзида акс этади. Яна бир донишманднинг мулохазасича, ки-
шининг интилиш ва хохишлари, уз олдига куйган мак.садлари объек-
тив дунё томонидан вужудга келтирилган.

Иродавий х,аракатлар инсон яшаб турган ижтимоий-тарихий шарт-
шароитлар, турмуш тарзи билан белгиланади. Жамиятда ижтимоий
муносабатларнинг, шахслараро муомаланинг узгариши билан шахс-
нинг уз олдига куядиган максадлари х.ам, одамни фаолиятга ундовчи
мотивлар х,ам ^згаради. Мамлакатимизнинг фук.ароларининг иродаси
келажаги буюк давлат куришга каратилгандир. Республикамиз ёшла-
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ри хукукий демократик, кучли фукаровий жамият, мустакилликни
мустахкамлаш гоялари билан боглик. булган аник,, хам истикбол мак.-
садларга эга. Фукаролар уз олдиларига максадлар куяр эканлар, бу
максадларни кандай йул ва воситалар билан амалга ошириш мум-
кинлиги тугрисида хам уйлаб курадилар, куйилган максадларга эри-
шишнинг энг маъкул, окилона, одилона, омилкор усуллари улар то-
монидан танлаб олинади.

Шуни таъкидлаш жоизки, ирода билимлар, хис-туйгулар, тафак-
кур каби психологик категориялар билан узвий алокада, узаро бир-
бирига таъсир утказиши туфайли ижтимоий хаётда, инсоннинг инди-
видуал турмушида шакллана боради ва такомиллашади.

Психологияда ирода сифатлари каторига мак,садга интилиш, узини
тута билиш, чидамлилик, сабр-ток,ат, катъийлик, ботирлик, интизом-
лилик, саботлилик, мустак.иллик, мардлик ва бош^алар киритилади.

Макрадга интилиш — шахснинг узидаги барча куч-кувватларини
олдига куйган мак^садига к,аратиш, уз хатти-х.аракатларини кузлаган
мак.садига эришиш вазифасига б^йсундириш, х.ар к,андай к;ийинчи-
лик ва тусикларга к.арамай максадни амалга ошириш учун интилиш
крбилиятидир.

^зини тута билиш — одамнинг уз хатти-х.аракатлари, х.ис-туйрула-
ри, хулк,-атвори кабиларни бошк.ара билишда акс этувчи ирода сифа-
тидир.

Чидамлилик — максадга эришишда одамнинг к^пинча совук. ва
иссик.к.а х.ам, очлик-ташналикка хам, бетоблик ва бошкд шу сингари
к.ийинчиликларга к.арамай, барча тусикларни енгиб, уз мак.садини
руёбга чик.аришга интилишда акс этувчи ижобий сифатдир.

Катъийлик — шахснинг вазиятни тезда бахрлаб, уз вактида асосли,
уйланган ва мустахкам к.арор к.абул к.илиши, хеч к.андай иккиланиш-
сиз уни бажаришга киришишидан иборат фазилатидир.

Ботирлик — одам СОРЛИРИ ёки х.аёти учун хавфли ва мураккаб ша-
роитда хам бирон карорга келиши ва уни бажаришнинг уддасидан
чик.а билиш хислатидир.

Интизомлилик - жамият крнунларига, ахлок. нормалари ва к.оида-
ларига, миллий (умумбашарий) урф-одатларига, ихтиёрий хамда онг-
ли равишда буйсунишда ифодаланувчи инсон сифатидир.

Саботлилик — шахснинг кабул килган карорини бажариш ва уз
олдига к^йган мак.садига эришиш учун, куп вакт х.амда муайян к.и~
йинчиликларни енгиш талаб этилишига карамай, огишмай интили-
шида гавдаланувчи ирода белгисидир.

Мустак;иллик — инсоннинг узича бирор к.арорга келиши ва уни
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амалга оширишидан, к^арорни амалиётга татбик. этишнинг усул ва
йулларини узи мустак.ил равишда танлашидан, хар бир ишда узининг
билимлари, дунёк;араши ва эътикрдларига амал (риоя) килишидан
иборат ирода сифатидир.

Мардлик - олий максадларни кузлаб иш курувчи, уз олдига куйган
мак^садига эришишда катъийлик, вазминлик, сабр-матонат, чидам-
лилик, бардошлилик, мустак.иллик ва дадиллик курсатувчи хислатлар
мажмуасидир.

Одамларда иродани устириш учун куйидаги иш-амалларни режа-
лаштириш максадга мувофик;

1) аник, ва ижтимоий жихатдан ахамиятли максадларни кузлашга
ургатиш ёки машклантириш;

2) илмий дунё^араш, баркарор эътикод ва бурч ^иссини шакллан-
тириш;

3) мак,садга интилиш ва истакни руёбга чик;ариш машгулотларини
утказиш;

4) уз кучига ишонч туйгусини таркиб топтириш учун тренинглар
ва соцтренингларни куллаш;

5) ички ва ташк;и тусикларни енгишни машк; к;илиш, иродани тур-
ли вазиятларда ишга солиш;

6) уз фаолияти мах.сулига ва хулк;-атворига бах;о бериш билан шу-
руллантириш;

7) спорт билан шугулланиш ва жисмоний чиник^ириш;
8) кун тартиби буйича барча \аракатларни амалга ошириш.

5. Шахе иродасини урганиш тести
Ижтимоий-ру^ий э\тиёжга асосланган хрлда мамлакатимиз ёшла-

рини комил инсон к^илиб камол топтириш учун уларни узини узи
уддалашга ургатишдан иш бошламок. зарур. Шахснинг уз фаолияти-
ни ва хулк;-атворини шахсий хохиш иродасига буйсундириш, руёбга
чикариш мустак;ил фикрлашни бар^арорлаштиради, кузланган мак;-
садни амалга оширишга пухта замин хрзирлайди, х.ар хил хусусиятли
кийинчиликлар олдида матонат, сабр-то^ат туйгуларини намойиш
этишга чорлайди. Бунинг натижасида мустахкам продали, принци-
пиал, к;атьиятли, узок.ни кузловчи, теран фикрловчи, акл-заковатли,
ватан туйгуси билан ёнувчи \ак,ик,ий миллий ватанпарвар ёшларни
ижтимоий хаётда, таълим-тарбия жараёнида шакллантиради. Инсон-
га тугилишдан бериладиган табиий майллардан, аклий ва ахлокий
имкониятлардан унумли фойдаланмасдан туриб, юксак маънавият-
ли, фаросатли, ижодий изланувчан шахсларни вояга етказиб булмай-
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ди. Худди шу боисдан, инсоннинг болалигидан тортиб то ижтимоий-
лашувига кадар давр оралигида узини узи бошкариш усуллари, воси-
талари билан таништириш катъиятлиликни вужудга келтиради.

Одатда, ирода инсон томонидан уз хулки ва фаолиятини онгли
равишда бошкариш сифатида бахрланади, максадга йуналтирилган
хатти-харакат ва хулк.-атворнинг амалга ошишида ташки, ички ки-
йинчиликларни енгиб утиш тарикасида таърифланади.

Ёшларнинг иродаси, энг аввало, шахснинг ижтимоий фаоллиги-
да, мехнат фаолиятида, ижтимоий тажрибасида ва таълим жараёнида
намоён булади.

Мазкур фаолликдан унинг мазмунини ва шаклан тузилишини
фарклаш мутлакр зарур. Шахе фаоллигининг мазмундор томони —
унинг ижтимоий хислатларида уз ифодасини топади, чунки бунда
ижтимоий курсатма (аттитюд), эътикрдлар, маънавий хис-туйгулар,
к.изикишлар доминантлик хусусиятини касб этади. Шахе фаоллиги-
нинг шакли фаолиятни амалга оширишда иштирок этувчи рух.ий жа-
раёнлар, ички, ташк.и ва англашилган иродавий хатти-харакат, инти-
лиш намоён булиши оркдли аник^ланади. Шахе учун к,ийин шароит-
ларда узини узи онгли равишда боищара олиш имконияти иродавий
зур беришнинг, ёрдами билан юзага келади ва белгиланган муайян
аник, мак,сад, режа хамда уни руёбга чикдрувчи хатти-х.аракатлар улар-
нинг ижросига йуналтирилади.

Баркамол авлод шахсининг психологик хусусиятлари марказий
ролининг мотивация доираси бажаради ва у эхтиёжлар, к.изик.ишлар,
эътикрдлар ва маънавий х.ис-туйруларда уз аксини топади. Шахслар-
нинг х.аёти ва фаолиятида, шунингдек, ижтимоий тарбиясига аста-
секин устувор ва баркарор мотивлар вужудга кела бошлайди, улар
инсон ижтимоий шартланган йуналганлиги ва хаётий позициясини
к.атъий белгилаш учун хизмат килади.

Аксарият х.олларда инсон шахсининг ижтимоий шартланган хусу-
сиятлари унинг иродавий фаоллиги йуналишини гавдалантиради.
Ижтимоий йуналганлик шахснинг мотивацион-иродавий хислати
хисобланмиш собитк.адамликда уз ифодасини топади. Инсон шахси-
нинг иродавий жараёнлари, хрлатлари, хислатлари фаолиятнинг мо-
тивлари ва мак.садини амалга оширишнинг узига хос усули сифатида
юзага келади.

Аклий фаолиятда иродавий жараёнлар иродавий хатти-харакатлар
кечишининг айнан ичида, яъни максад белгилашдан тортиб то унинг
бажарилишигача ораликда кузга ташланади. Онгли хулк,-атворда, их-
тиёрий диккатда, эслаб крлишда, эсга туширишда, тафаккурда, хаёл-
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да ифодаланади, мураккаб муаммоларни ечиш, иродавий зур бериш-
ни сафарбар этиш учун мутлакр зарур, чунки бусиз мехнат ва укув
фаолиятида хеч кандай натижага эришиш мумкин эмас. Уларнинг
узаро уйгунлашуви самаралар келтириш мажмуаси сифатида иккиёк.-
лама хусусият касб этади.

Мехнат фаолиятидаги ва таълим жараёнидаги иродавий хрлатлар
— бу вужудга келган кийинчиликларни муваффакиятли бартараф этиш-
нинг усуллари, инсон шахсининг омилкор, окил ички шароитлари-
нинг мувакдат рухий хрдисасидир. Уларнинг кдторига бир талай хаётий
шарт-шароитлар таъсири остида вужудга келувчи оптимизм ва уму-
мий фаоллик, кизикувчанлик, мотивацион, мобилизацией тайёргар-
лик, катъиятлилик хусусиятлари киради.

Мехнат ва стресс — эмоционал зурикишнинг кескин хрлати кури-
ниши, шакли хисобланиб, ташки ва ички мухитнинг нохуш омилла-
рини шахсга фавкулодда таъсир этиш натижасида вужудга келади.
Таълимий хамкорлик (ук.итувчи билан талаба х.амда талабаларнинг
узаро) фаолиятидаги фрустрация — билиш фаолиятини ташкиллаш-
тиришнинг тубдан тескари томонга йуналтирувчи рух.ий х.олатдир.
Шахе узлуксиз пайдо булувчи ва бартараф килиш ^ийин тусиклар-
нинг таъсири остида рухан тушкунлик, узини йук,отиб куйиш, купинча
экспериментга, вазиятга нисбатан агрессив (тажовуз) реакциялар (жа-
воб хатти-харакатлари) юзага келиши кузатилади.

Инсон шахсининг иродавий хислатлари - бу, мехнат фаолиятида-
ги, таълим жараёнидаги мувакдат рухий х.олат эмас, балки аксинча
мазкур вазиятга х.еч к.андай боглик. булмаган одам тургун, барк.арор
рухий тузилмасидир. Унинг иродавий сифатларига собиткадамлик,
ташаббускорлик, к.атъиятлилик, мустак.иллик, ташкиллашганлик,
ишбилармонлик, узини кулга олиш, жасурлик, чидамлилик ва бош-
к.алар киради. Шахе иродасининг бушлиги, заифлиги к.айсарлик, са-
ботсизлик, ЯЛК.ОБЛИК, курк.оклик, принципсизлик, беташаббуслик,
эринчоклик, ло^айдлик сингари тушунчалар оркали тавсифланади.

Билимларни ва мех.нат куникмаларини эгаллашдаги собитк.адам-
лик — бош иродавий сифат х.исобланиб, у иродавий бошка куриниш-
ларнингтараккиёт даражасини ва йуналишини аникловчи асосий омил
булиб саналади. Мустак.ил ва келажаги буюк давлат идеалларига со-
диклик, Ватан олдидаги бурчнинг юксак даражада англаши, жамоат-
чилик х.исси, юрт равнак.ига уз х.иссасини кушиш истаги ва булар-
нинг барчаси узбек халк.ига хос булган собитк.адамлилик намунаси-
дир.

Таълим-тарбия жараёнидаги ва мех.нат фаолиятидаги ташаббус-
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корлик — шахе уз хох.иш иродасига биноан зарур хатти-харакатлар-
ни амалга ошириш укувидир. Мустак.ил билим олиш ва фикрлашда-
ги мехнат фаолиятидаги к,атъиятлилик — шахе томонидан жиддий
ва пухта мулохаза юритиб карор кабул кдлиш, уни изчил равишда
хаётга татбик. этиш хислатидир. Тиришкрклик шахе кийинчилик-
ларни енгиш учун курашишда куч-кувватини асло пасайтирмасдан,
узлуксиз ва узок, муддат максадга эришиш учун интилиш куникма-
сидир.

Муаммоларни ечиш чогида чидамлилик — шахе томонидан кабул
килинган карорни амалга оширишга халал берувчи фикрни, хиссиёт
ва хатти-харакатни тизгинловчи (тормозловчи) инсон укувчанлиги-
дир. Ташкилланганлик - уз харакати ва хулкини режалаштириш, ху-
сусан уни ижро этишда шахсни режага асосланиш малакасидир. Ма-
тонатлилик — куйилган максадни мукаддас хис этган х.олда узини
окдайдиган хавф-хатарга кул уриш, к^рк;инчга нисбатан юзма-юз тура
олиш фазилатидир.

Ишбилармонлик — хар к;андай уйланилган ишни кийинчиликлар
ва каршиликлардан к;атьи назар, омилкор йуллар куллаш туфайли
охирига етказиш хислатидир. Мустак^иллик — уз эътикрдига к;атъий
ишонч, шахсий куч-кувватига ишониш, бошкдларнинг ёрдамига мух.-
тожлик сезмаслик малакасидир. Шахснинг хулк;-атворида, мех.нат ва
укув фаолиятида, агарда ишлаб чик;ариш ва таълимий машгулотлар
ок^лона, хакдоний равишда, турри уюштирилса, унчали мух.им булма-
ган иродавий сифатлар хам пайдо булиши мумкин, чунончи инти-
зомлилик, узини кулга олишлик ва хрказо.

Ушбу рухий х.олатни аникдаш учун махсус ишлаб чик,илган тест-
дан фойдаланиш мумкин. Тавсия килинаётган фикрларга шахе «Х,а»
ёки «Йук» деган жавоб к.айтариш керак.

1. Хаётдаги муваффак.ият тасодифларига кура олдиндан кдлинган
х.исоб-китобларга купрок. боглик. булади, деб уйлайман.

2. Агар узимнинг севимли машгулотларимдан айрилсам, унда мен
учун хаётнинг мазмуни йук.олади.

3. Мен учун хар кандай ишнинг ок.ибати, натижасидан кура, унинг
бажарилиш жараёни мухим.

4. Мен одамларнинг уз як.инлари билан булган муносабатлари-
нинг яхши эмаслигидан кура, ишдаги муваффак.иятсизликдан купрок.
к.айрурадилар, деб хисоблайман.

5. Менинг фикримча, купчилик одамлар якин келажакка мулжал-
ланган максад билан эмас, балки узок.к,а мулжалланган мак.сад билан
яшайдилар.
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6. Агар имконият булса-да, лекин х,еч ким сезмаслигига ишончим
комил булса \ам ножуя хдракат к.ила олмайман.

7. Менинг хдётимда муваффак.иятсизликлардан кура муваффаки-
ятли кунлар куп булган.

8. Менга амалий, ишчан, ишбилармон:одамлардан кура хдо-туй-
гули, кунгилчан инсон купрок. ёкзди.

9. Хатт° оддий ишда х;ам мен унинг баъзи элементларини тако-
миллаштиришга х.аракат киламан.

10. Муваффакиятга эришиш \ак.идаги фикрларга берилиб кетган
вактларимда э?диёткорлик чораларини унутиб куйишим мумкин.

11. Ёшлигимда ота-онам мени дангаса деб х,исоблар эди.
12. Мен узимнинг муваффакиятсизликларимга шароит эмас, бал-

ки купрок. узимни айбдор деб ^исоблайман.
13. Ота-онам мени каттик. назорат к.илишган.
14. Менда к.обилиятга нисбатан сабр-токат кучли.
15. ^з мак.садларимдан кайтишга муваффак,иятга эриша олмасли-

гим х.ак.идаги фикр эмас, балки дангасалик сабаб булади.
16. Мен узимни узимга ишонган одамман деб ^исоблайман.
17. Муваффак.иятга эришиш учун гарчи имкониятлар менинг фой-

дамга булмаса ^ам таваккал килишим мумкин.
18. Мен тиришкрк. одам эмасман.
19. Х,амма ишлар текис (меъёрида) кетаётган булса, унда менинг

гайратим янада ошади.
20. Агар мен газетада ишлаганимда эди, унда турли вок;еалар ^акида

ёзишдан кура, купрок. одамлар яратган янгиликларни ёзган булар эдим.
21. Менинг якинларим, одатда, шахсий режаларим билан ^амфикр

булмайдилар.
22. Мендаги ^аётга нисбатан талабларимнинг даражаси уртокла-

римнинг шундай талабларидан пастрок..
23. Мен уз мак.садларимга эришиш йулида к.атъийман.
Тест калити. «Ха» - 1, 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20, 22, 23. «Йук» - 3,

4, 5, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 21.
Натижаларнинг микдорий тахлили. Баллар йигиндиси 0—9 дан паст

булганда - Сизнинг фаолиятингизда муваффакиятга эхтиёж яккрл курин-
майди. 10-13 баллгача: Сизда муваффакиятга интилиш бор, лекин хдёт-
да фаолиятингизни ташкил к.илишда хдо доим ^ам муваффак.иятга эхтиёж
сезавермайсиз. 14—23 баллгача: Сизнинг фаолиятингизда муваффакият-
га эх.тиёж юкрри даражада, х.ар доим муваффак.ият булишига ишонасиз,
катъийсиз, у ёки бу даражада мураккаб, лекин бажарилиши мумкин
ишларни килишни ёктирасиз. 0—9 паст, 10—13 уртача, 14—23 юкори.
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Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Ирода туррисида умумий тушунча.
2. Ирода актининг тузилиши.
3. Ирода назариялари талкини.
4. Ирода хислатларини шакллантириш хусусиятлари.
5. Ирода патологияси, уни коррекциялаш.

Реферат учун мавзулар
1. Ирода психологик категория сифатида.
2. Иродавий акт тузилиши хакдца мулохазалар.
3. Иродани мустахкамлаш ва шакллантириш имкониятлари.
4. Шахе камолотида ироданинг роли.
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БЕШИНЧИ БУЛИМ
ШАХСНИНГ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

IX БОБ. ТЕМПЕРАМЕНТ
1. Темпераментнинг психологик тавсифи
Темперамент тугрисида умумий тушунча

Инсоннинг рух.ий олами бетухтов харакатлар мажмуасидан иборат
булиб, бири иккинчисини бевосита такрзо этади ва улар узлуксиз
занжир тизимига ухшаш тарзда хукм суради. Худди шу боне шахе
рух.иятида ташки атроф-мухит тугрисидаги таассуротлар, угмиш хо-
тиралари, келажак юзасидан ижодий хаёллар, эзгу ниятлар, хохиш
истаклар, максад ва тилаклар, мулохаза, фикр ва муаммо, хиссий ке-
чинмалар, иродавий сифатлар узлуксиз тарзда узаро урин алмашти-
риб туриши эвазига онтогенетик дунёга мустахкам негиз хрзирлана-
ди. Рухий олам кечиши, унинг суръати, мазмуни, шакли, кулами,
хусусияти, хислати, сифати, механизми алохида, яккахрл инсонда ранг-
баранг тарзда намоён булиши кузатилади. Шунинг учун булса керак,
инсонлар табиат хрдисаларига, омилларига, таъсир кучларига тез ёки
секин, енгил ёки мушкулот билан жавоб кайтаришга мойиллик курса-
тадилар.

Шуни алох.ида таъкидлаб утиш керакки, психик фаолиятнинг ди-
намикаси нафакат темпераментга, балки мотивларга, психик хрлат-
ларга, х.ис-туйруларга х.ам бевосита богликдир. Мисол учун, инсон
узи темпераментнинг к.айси турига тааллукли булишидан к.атъи на-
зар, уз фаолиятига лаёкатли, майли кучли, интилиши катьий, к.изи-
кувчан булса, уни ташкиллаштиришда ва назардан крлишда уюш-
к.оклик, х.аракат суръати эса тезкор амалга ошади, унга лок.айд муно-
сабатни билдирса, иш суръати секин ва сует кечади. Х.аР к.андай ва-
зиятга к.арамасдан, шахснинг к.ариндош урурлари тугрисидаги, шу-
нингдек, жах.онда кечаётган нохуш хабарлар унинг аъзойи баданини
ларзага келтиради, лаби курийди, ранги бузаради, атроф-мух.итга нис-
батан мулжалини йук.отади. Психологияда темпераментга тааллукли
индивидуал динамик хусусиятлар билан мотивлар ва психологик хрлат-
лар, х.иссий кечинмаларнинг динамик хусусиятлари уртасида муайян
даражада тафовут мавжудлиги алох,ида таъкидланади. Улар орасидаги
фаркларни ажратиб курсатиш максадида кушимча белгилар кирити-
лади ва узига хос тарзда тавсифлаб берилади. Уларнинг айримларини
ажратиб курсатиш максадга мувофик..

1. Фавкулодда темпераментнинг бир хил хусусиятлари, мотив, пси-
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хик хрлат ва хрдисалардан фаркли уларок., айнан шу шахснинг узида,
унинг турли фаолиятларида, хатти-харакатларида, муомаласида ифо-
даланади.

2. Темперамент хусусиятлари табиий шартланганлик омилига
тааллукли булганлиги туфайли инсон хаёти ва фаолиятининг (умри-
нинг) бутун давамида ёки унинг муайян бир булагида (таъсирга"6ери-
лувчанлиги сабаблигидан катъи назар) баркарор, узгармас ва мустах.-
камдир.

3. Яккахрл шахсга дахлдор темпераментнинг турли хусусиятлари
узаро бир-бири билан гайрикрнуний равишда бирлашган булмасдан,
балки улар узаро бир-бири муайян крнуният асосида мужассамла-
шиб, худди шу хусусиятлар унинг типларини тавсифловчи узига хос
тизилмани вужудга келтиради.

4. Психология фанида темперамент хусусиятлари деганда, алохида
бир шахснинг психик фаолияти динамикасини белгиловчи психика-
нинг баркарор, узгармас индивидуал-типологик хусусиятлари маж-
муаси тушунилади. Мазкур хусусиятлар турли шакл ва мазмунга эга
эга булган мотивларда, психик хрлатларда, максадларда, фаолиятлар-
да нисбатан узгармовчи, темперамент типини тасвирловчи тузилма-
ни ташкил килади.

5. Психология фанинг ижтимоий-тарихий таракхиёти даврида тем-
пераментга нисбатан билдирилган мулохазалар, унинг моддий асоси
тугрисидаги талк.инлар хилма-хил булиб, шахснинг психологик хусу-
сиятларини узига хос тарзда тушунтириш учун хизмат к.илиб келган.
Темперамент^лотинча «{етрегащепШт» деган суздан олинган булиб,
бунинг маъноси «аралашма» деган тушунчани англатади. Темпера-
мент туррисидаги дастлабки таълимотни юнон олими Гиппократ (эра-
миздан олдинги 460—356 йилларда яшаган) яратган булиб, унинг ти-
пологияси то хрзирги давргача кулланилиб келинмокда.

Темпераментнинг физиологик асослари туррисида тушунча
Кдцимги юнон олими Гиппократ таълимотига биноан, инсонлар-

нинг темперамент хусусиятлари жихатидан узаро бир-биридан тафо-
вутланиши, уларнинг тана аъзоларидаги суюкликларнинг (хилтлар-
нинг) турлича нисбатда жойлашувига боглик. эканлиги тасаввур кили-
нади. Гиппократ таъбирича, инсон танасида турт хил суюклик (хилт)
мавжуд булиб, улар ут ёки сафро (юнонча сЬо!е), кад (лотинча 8ап§и1з
ёки 5ап§и1ш5), кора ут (юнонча те1аз «кора», сНо!е «уг»), балгам (юнон-
ча «рЫе§та») кабилардан иборатдир. Унинг мулох.азасича; 1).2шигнг
хусусияти — курукликдир, унинг вазифаси — тана аъзоларида курук.-
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ликни саклаб туриш ёки баданни курук. тутишдир; 2) крннинг хусу-
сияти — иссикликдир, унинг вазифаси танани иситиб туришдир; 3)
кора утнинг хусусияти — намликдир, унинг вазифаси — бадан намли-
гини саклаб туришдир; 4) балгамнинг (шилимшик. модданинг) хусу-
сияти — совукликдир, унинг вазифаси — баданни совутиб туришдан
иборатдирГГигтокраТтаълимотига мувофик., х.ар бир инсонда шу турт
хил суюклик мавжуд булиб, унинг биттаси устуворлик касб этади.
Мазкур аралашма (лотинча 1етрегатеп{ит)лардан кайси бири сал-
моклирок. булса, шунга караб инсонлар темперамент жихатдан фарк,-
ланадилар, чунончи,^солщ^^2а_сар^^1$_2г, сангвиникда кон, меланхо-
ликда к.ора ут, фдегматикда балгам (шилимшик. модда) устун булиши
таъкидланади.

Гиппократнинг турт хил моддалар (суюкликлар) аралашмаси, яъни
темперамент тушунчаси ва унинг типологияси (сангвиник, холерик,
флегматик, меланхолик) рамзий маънода хрзирги замон психология-
сида хам кулланилиб келинмокда.

Темпераментнинг илмий психологик асослари ва унинг физиоло-
гик механизмлари кейинги ижтимоий-тарихий таракдиётнинг бос-
к.ичларида яратилади хамда бу борада ишланилишлар давом эттирил-
мокда. Темпераментнинг физиологик асосларига улкан хисса кушган
олимлардан бири рус физиологи И.П. Павлов (1849—1936) хисобла-
нади.

И.П. Павлов хайвонларнинг олий нерв фаолиятини тадкик, кила-
ётганида итладда шар2Л^и^^ефлекславн_инг пайдо булиши, кечиши,
давом этиши хусусиятлари инсонларникидан фарк.килиши ва бу \оди-
са темперамента хам учраши мумкинлигини кашф этади. И.П. Пав-
лов темперамент хам шартли рефлектор фаолиятининг индивидуал
хусусиятларини келтириб чикарувчи омиллар билан боглик. булиши
мумкин, деган хулоса чикаради. И.П. Павловтаълимоти б^йича, шарт-
ли рефлекслар пайдо булишининг индивидуал хусусиятлари руёбга
ЧИК.ИШИНИНГ сабаблари нерв тизими хусусиятлари мох.иятидандир.
Муаллиф асаб тизимининг учта асосий хусусиятига алохдда ах.амият
беради, чунончи, 1) кузгалиш жараёни ва тормозланиш (тухталиш)
жараёнининг кучи; 2) кузгалиш кучи билан тормозланиш кучи урта-
сидаги мувозанатлик даражаси (нерв тизимининг мувозанатлашга-
ни); 3) кузгалишнингтормозланиши билан алмашиниши тезлиги (нерв
жараёнларининг х,аракатчанлиги). Унинг курсатишича, х.ар бир х.ай-
воннинг темпераменти хам мазкур хусусиятларининг у ёки бунисига
алокадор булмай, балки уларнинг мажмуавий тарзига, крнуний бир-
лашувига богликдир. И.П. Павлов шартли рефлектор фаолиятининг



индивидуал хусусиятлари билан темпераментга алокадор нерв тизи-
ми хусусиятларининг узаро кушилувини нерв тизимининг типи деб
номлайди ва уни туртта типга ажратади: а)^кучли, муврзанатли, эп-
чил; б) кучли, мувозанатсиз, эпчил; в) кучли, мувозанатли, сует; г)

"кучсиз тип.
Йирик рус психологларидан бири Б. М. Теплов (1896-1965) ва

унинг шогирдлари, маслакдошлари И. П. Павловнинг тадкикртлари-
ни давом эттириб, инсон нерв жараёнлари хусусиятларининг узига
хос томонларини очишга муваффик. булдилар. Улар нерв-физиоло-
гик жараёнларнинг нозик к.ирраларини урганишда махсус мослама-
лар ёрдами билан узгаришларни кайд килиш хамда олинган натижа-
ларни (омилларини) математик статистика методлари оркали хисо-
лашни татбик. этдилар. Б. М. Теплов илмий мактаби намояндалари
томонидан олинган маълумотларга Караганда, инсонда хрсил к.или-
надиган шартли рефлексларнинг баъзи бир индивидуал хусусиятлари
узаро уйгунликка эгадир. Уларнинг таъбирича, узаро борлик. индиви-
дуал хусусиятлар тизими асаб тизимининг муайян хусусияти билан
тавсифланади. Жумладан, узаро богланган хусусиятлар, биринчидан,
шартли кузговчи мустах.камланиши давом этишидан катьи назар,
шартли рефлекслар суниши даражасига, иккинчидан, кузговчилар-
нинг кучли ёки кучсизлиги билан шартли реакциянинг хажми ораси-
даги тафовутларга, учинчидан, асосий кузговчи сезгирлигига бегона
(нотаниш) кузровчини ижобий (салбий) таъсир утказиш даражасига,
туртинчидан, бошк.а куринишдаги ёки кучланишдаги кузралиш жара-
ёнларининг кучига борликдир. Маълумотларнинг тах^илига биноан,
тормозланишнинг (тухталишнинг) кучи билан нерв жараёнларининг
мувозанатлашувига тааллукли шартли рефлектор фаолиятининг ин-
дивидуал хусусиятлари туркумлари шунга ухшаш усул ёрдами билан
кашф к.илинган. Шунингдек, Б. М. Теплов илмий мактабининг на-
мояндалари томонидан ижобий ва тормозловчи шартли рефлекслар-
нинг хрсил булиш тезлигини тавсифловчи индивидуал хусусиятлар
туркуми хам таъбирлаб берилгандир. Ушбу индивидуал хусусиятлар
мох.иятида ифодаланувчи асаб тизимининг нотаниш хусусияти дина-
минлик деб номланган. Бундан ташкари, улар шартли рефлектор
фаолиятининг бир гурух. индивидуал хусусиятлари кузралиш жараё-
нининг тухталишининг тезлиги ма\сули сифатида тахмин килинган
хусусиятни (янги хислатни) лабиллик, яъни лотинча 1аЫа11§ — |̂ К.а-
рорлик деб атаганлар. Шунинг билан бирга асаб т и з и м и н и н г Гюшка
хусусиятлари мавжудлиги туррисида илмий тахминлар ил гари сурил-
ган, чунончи: сензитивлик, реактивлик ва х.оказо.
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Б. М. Теплов илмий мактаби И. П. Павлов тадкикртларида аник,-
ланган асаб тизимининг хусусиятлари туррисидаги назария ва тах-
минлар муайян даражада кенгайтирилган хамда темпераментнинг туб
мохиятини тушунтиришга кулай имкониятлар яратилган. Лекин шун-
дай чукур изланишлар олиб борилишига карамай, психологлар томо-
нидан кашф килинган хусусиятларнинг кимёвий ва физикавий мо-
х.ияти то ханузгача номаълум булиб крлмокда.

Худди шу боне, асаб тизимининг хусусияти туррисидаги илмий
мушохадалар факат шартли рефлектор фаолияти билан узаро боглик.
индивидуал хусусиятлар туркумига тааллукли умумий сабаблар буйи-
ча талк;ин кдлишни ифодалайди, холос.

Нерв тизими хусусиятлари билан темпераментнинг богликлиги
аксарият хрлларда мана бундай омилларнинг мохиятида акс этиши
мумкин. Жумладан, негизида асаб тизимининг фараз кдлинган фи-
зиологик хусусияти ётган шартли рефлектор фаолиятининг узаро бор-
лик, индивидуал хусусиятларнинг муайян туркуми шахсда канчалик
куп мужассамлашса, темпераментнинг унга мутаносиб хусусияти худди
шу даражада намоён ёки акс хрлатда шунча кам ифодаланиши куза-
тилади: 1) инсонда шартли рефлекс шаклланган булса-да, лекин у тез
суна бошласа; 2) ташк.и кузговчи шартли рефлексда кучли тормозла-
нишни вужудга келтирса; 3) шахе кучсиз кузговчиларга кучли кузров-
чилар сингари шиддат билан реакция к.айтарса; 4) одам кучсиз кузга-
лиш жараёни билан уйгунлашган хусусиятларни аникласа; 5) инсон-
да кучли эмоционал кузгалиши хамда дик.к.атнинг чалгиши юзага ке-
лади.

Юкррида таъкидлаб утилганидек, И. П. Павлов таълимотида тем-
пераментнинг психологик таъсири асаб тизимининг барча хусусият-
лари билан алокдцорлиги ёки унинг типига тегишли эканлиги ту-
шунтирилади. Худди шу боне, темпераментнинг у ёки бу хусусияти
асаб тизимининг бирорта хислати билан эмас, балки хусусиятлар-
нинг туркумлари билан алокага киришади. Бунинг таъсирида асаб
тизими хусусиятларининг микдорий муносабатларида темперамент
хусусиятлари хам сифат узгаришини ясайди.

Йигирманчи асрнинг 60—70 йилларида ушбу соха буйича олиб
борилган тадк.икртларнинг курсатишича, темпераментнинг психоло-
гик тавсифи билан И. П. Павловнинг типлари уртасида алока хукм
суришига хеч кандай шак-шубх.а йукдир. Темпераментга тааллук/1и
асаб тизимининг типлари х.ам инсонга, \ам хайвонларга тегишли булиб,
улар умумий типлар деб номланади. Бинобарин, темпераментнинг
физиологик асоси — бу асаб тизимининг умумий типларидир. Бирок.
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И. П. Павловнингтиплари - бу нервтизими хусусиятларинингтанхр
типик бирикмаси эмасдир, чунки кейинчалик бу борада янги бирик-
малар топилди. Лекин ажратилган типларнинг барчаси бир текис
ахамиятга молик эмаслиги туфайли уларнинг энг асосийлари кучли
ва кучсиз типлардан ташкил топади.

2. Нерв системней типларининг келиб чщиши
Нерв тизимининг умумий типлари келиб чик.иши юзасидан муло-

х.аза юритилганда, албатта И. П. Павловнинг таълимотини эслаш
максадга мувофик., чунончи, ирсият йули билан шартланган тип — бу
генотип демакдир. Хозирги даврда асаб тизимининг умумий типи
(генотип) ирсиятга борлик. эканлиги хакдцаги маълумотлар, омиллар
жуда куп булиб, улар киёсий психологияда хайвонларни урганишда
топилгандир. Масалан, асаб тизимининг кучи, эпчиллиги хайвон-
ларни чатиштириш йули билан юзага келтирилган, лекин барча хусу-
сиятлар туррисида бундам дадил фикрларни билдириш мумкин эмас.

Хорижий психологик адабиётларда таъкидланишича, темперамент
асаб тизими умумий типининг нерв-физиологик хусусиятларига эмас,
балки:_а)_ташки курсаткичи баданнингжисмонийтузилишига,^) унинг
баъзи кисмлари уртасидаги алокага^) организм турли таркиблари-
нинг муносабатларидан тузилган организмнинг умумий тузилмасига
борликдир, деган назария жахрн психологиясида устувор урин эгал-
лагандир. Бу назариянинг асосчилари Э. Кречмер (немис психологи)
ва У. Шелдон (америка психологи)лар хисобланиб, уларнинг талк.и-
нича, тана тузилиши хам, темперамент хусусиятлари хам ички секре-
ция безлари фаолиятидаги узаро муносабатларнинг даслий белгила-
рига борликдир. Уларнинг фикрича, тана тузилиши билан темпера-
мент хусусиятлари орасида муайян мутаносиблик мавжуддир. У.
Шелдоннинг мулохаза билдиришича, ремиз, кррин бушлиги тако-
миллашган инсон шодликка, мулок.отмандликка, туйиб овк.атланиш-

V" га мойил (висцератон) хусусиятга эгадир. Шунингдек, склет мускул-
лари таракхий этган шахслар гайратли, фаол (соматон) хислатлидир.
Шу билан бирга асаб тизими, бош мияси урта ривожланган инсонлар
ута сезгир, серташвиш, хаёлотга берилувчан буладилар, яъни цереб-
ротон хусусиятлидирлар.

Мулох.аза юритилган муаммо мухим ижтимоий ах.амият касб эта-
ди, чунки ички секреция безларининг тузилиши х.ам ташк.и шароит-
ларга, х.ам фаолият талабларига тула-тукис мослаша олмайди, бино-
барин у асаб тизимига бир оз мувофиклашуви мумкин, холос. Худци
шу омилдан келиб чик.кан х;олда Кречмер билан Шелдон талк.инига
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ёндашилса, у хрлда шахе темпераментининг хусусиятлари ташк.и иж-
тимоий шароитларга, фаолият талабларига мувофиклашув эхтимоли
мавжуд. Муаллифлар эътирофича, турли темпераментли шахсларга
ижтимоий зарурият туфайли бир хил талаблар куйилса, у хрлда ин-
соннинг темпераменти имкониятлари билан жамият талаблари урта-
сида мураккаб зиддиятлар, низоли вазиятлар вужудга келиши мум-
кин эмиш. Шуни таъкидлаш жоизки, Кречмер билан Шелдоннинг
темперамент туррисидаги назарияси бир мунча бахслидир, чунки тем-
пераментнинг асаб тизими умумий типининг хусусиятларига боглик.-
лигини акс эттирувчи омилларни тушунтиришга заифлик килади.
Шунингдек, мазкур таълимот темпераментнинг келиб чик.ишини ту-
шунтиришга бирёклама орттирма бахр беради. Шуни унутмаслик ке-
ракки, организмнинг умумий тузилиши дархакикат асаб тизимининг
типига ва темпераментга муаиян даражада таъсир утказиши мумкин.
Чунки асаб тизимининг хусусиятлари модца алмашиш ички секре-
ция безлари фаолиятининг индивидуал хусусиятларига мувофикдир.
Демак, темпераментнинг вужудга келишида организмнинг умумий
тузилиши эмас, балки асаб тизимининг генотипи ёки умумий типи
мух.им ахамият касб этади.

Шунга карамай темпераментнинг физиологик асоси асаб тизими-
нинг умумий типидан иборат булса-да, лекин унинг психологик тав-
сифини тахлил к.илиш учун асаб тизимининг хусусиятлари ни билиш
хрзирги давр талабига жавоб бермайди. Мисол учун, гайратлилик,
баркарор кайфият, юкрри фаоллик, харакат тезлиги кузгалиш кучига
богликдир, лекин унга хар хил психик хусусиятлар хам тааллуклидир
(сезги хусусиятлари, хаёл образлари ёрк.инлиги ва хрказо). Темпера-
ментнинг муаиян хусусияти асаб тизими умумий типининг бирорта
хусусиятига алокадор булмасдан, балки бир туркум хусусиятига бог-
ликдир. Психологияда бирор тобе узгарувчи бир нечта мустак.ил узга-
рувчиларга алокдцор булса ёки танх.о (ёлгиз) мустак.ил узгарувчи бир
туркум тобе узгарувчига богликлиги урнатилса, бундай тобелик купец-
лама тобелик дейилади. Худди шу боне, темпераментнинг психоло-
гик хусусиятлари асаб тизими умумий типининг физиологик хусуси-
ятларига купёклама тобедир. Нерв тизими умумий типи хусусиятла-
рининг физиологик тадкикртлари темперамент пайдо булиши крну-
ниятларини тушунишга камлик к.илади, шунинг учун бу сохада фи-
зиологик изланиш утказиш унинг психологик мохиятини текширишни
так.озо этади.

Темперамент типологияси, мабодо инсонлар темпераментлари
буйича киёсланса, у х.олда унинг хусусиятлари жихатидан узаро ухшаш
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шахсларнинг гурух.и мавжудлиги намоён булади. Бу аснода эрамиз-
дан олдинги даврда хам темперамент типлари тукрисида материаллар
тупланган. Уларда темперамент типи дейилганда, инсонларнинг му-
айян гурухларини тавсифловчи психик хусусиятларнинг ЙИРИНДИСИ
(мажмуаси) англашинилган. Хозирги даврда темперамент типи де-
ганда, маълум инсонлар гурухи учун умумий булган хусусиятларнинг
содца мажмуаси эмас, балки мазкур хусусиятларининг крнуний, за-
рурий узаро богликлиги тушунилади. Темперамент типини тавсиф-
ловчи хусусиятларнинг крнуний тарзда узаро богликлиги турлича акс
этиши мумкин.

Темпераментнинг айрим хусусиятларини у ёки бу ташк.и курини-
шига караб улчаш мумкин. Шахснинг шиддатлилик (тезлик, импуль-
сивлик) даражасини иккита харакатдан биттасини танланмайдиган
харакатга нисбатан канча вакт мобайнида карор чикаришга караб
аниклаш мумкин. Агар ушбу йусинда темпераментнинг бир нечта
хусусиятлари улчанса, у хрлда унинг бир хусусияти канча куп мик.-
дорда ифодаланса темпераментнинг бошка хусусиятининг шунча куп
ёки, аксинча оз акс этиши кузатилади.

Хар к.айси тип учун узига хос хусусиятларининг узаро алокаси, х.ар
бир алохдца хусусиятнинг сифат тавсифи темперамент типининг бошка
хусусиятлари билан богликлиги хам акс этади. Масалан, узини тута
билмаслик ёки узини тута билиш темпераментнинг битта типи учун:
а) эхтиросли шиддат, б) жазава ва жазавадаги мувозанатсизликдир;
бир хил тип учун узини тута билиш — эмоционал-иродавий бир меъ-
ёр булса, бошк.а учун у улурворлик ва вазминлик намунасидир.

Темперамент типларини психик хусусиятлар уртасидаги к.онуний
муносабатлар тарзида тушуниш Гиппократ томонидан талк.ин к.илин-
ган темперамент т^ррисида тушунча маъносига мое тушади. Лекин у
ушбу тушунчани юнонча кга81з сузи билан белгилаган ва у лотинча
1етрегатеп* атамасига мое булиб, нисбатан, муносабат деган маъно-
ни англатади. Нерв тизимининг умумий типлари билан физиологик
жихатдан темперамент типлари И. П. Павловдан кейин Гиппократ
типлари, яъни сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик деб атала
бошланган. Лекин бу тушунчалар хрзирги замон психологик маълу-
мотлар муносабати билан янгича мазмун ва мохият касб этган. Шу
боисдан асаб тизимининг туртта типи темпераментнинг туртта типи-
га боглик. деб эътироф этишимизга хакхимиз йук., чунки улар гип-
пократча типларнинг айримлари, холос. Шунинг учун янги омиллар
мазкур типларнинг психологик тавсифини кайта тахлил килишни
так.озо этади.
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Темперамент типларининг психологик тавсифи куйидаги мух.им
хусусиятлар ёрдами билан аникланиши мумкин:

1. Сензитивлик (лотинча вешив сезиш, х.ис килиш деган маъно
англатади). Сензитивлик юзасидан инсонда биронта психик реакци-
яни хрсил к.илиш учун зарур булган ута кучсиз ташки таассурот кучи-
га караб мулохаза юритилади, жумладан, сезгиларнинг пайдо булиши
учун кузговчининг озгина кучи (уларнинг куйи чегараси), эхтиёжлар
крндирилмаслигининг сезилар-сезилмас даражаси (шахсга рух.ий азоб
берувчи) мужассамлашади.

2. Реактивлик. Бу тугрида айнан бир хил куч билан таъсир этувчи
ташки ва ички таассуротларга шахе кандай куч билан эмоционал ре-
акция килишига караб муносабат билдирилади. Реактивликнинг ёркин
руёбга чикиши — эмоционаллик, таъсирланувчанлик ифодаланиши-
дир.

3. Фаоллик. Бу борада инсон кандай фаоллик даражаси билан
ташки оламга таъсир этиши ва максадларни амалга оширишда объек-
тив хамда субъектив карама-каршиликларни фаоллик билан енгиши-
га к.араб фикр юритилади.

4. Реактивлик билан фаолликнинг узаро муносабати. Одамнинг
фаолияти куп жихатдан нимага бокликлигига биноан, чунончи тасо-
дифий тарздаги ташк.и ва ички шароитларда (кайфиятга, фавкулод-
даги хрдисаларга) ёки мак.садларга, эзгу ниятларга, хохиш-интилиш-
ларга кура фикр билдириш назарда тутилади.

5. Реакция темпи. Турли хусусиятли психик реакциялар ва жара-
ёнларнинг кечиши тезлигига, бинобарин, харакат тезлигига, нутк. суръ-
атига, фаросатлиликка, акл тезлигига асосланиб хулоса чикарилади.

6. Х,аРакатлаРНинг силликлиги ва унга карама-карши сифат ри-
гидлик (кртиб цолганлик). Шахснинг узгарувчан ташк.и таассурот-
ларга канчалик енгиллик ва чакдонлик билан мувофиклашишига (сил-
ликлик билан мослашишга), шунингдек, унинг хатти-харакатлари
канчалик сует ва заифлиги (ригидлиги — кртиб крлганлиги)га нисба-
тан бахр беришдан иборатдир.

7. Экстравертированлик ва интровертированлик. Шахснинг фао-
лияти ва реакция куп жихатдан нималарга богликлигига, чунончи
фавкулоддаги ташк.и таассуротларга (экстравертированлик) ёки, ак-
синча, тимсолларга, тасаввурларга, утиш х.амда келажак билан уйгун-
лашган мулох.азаларга (интровертированлик) тааллуклигига асослан-
ган х.олда муносабат ифодасидир.

--Сангвиник - жуда фаол, х.ар бир нарсага хам каттик. кулаверади;
ёлрон далиларга жахли чик.ади. Атрофдаги нарсалар, маърузалар дик.-



катини тез жалб этади. Имо-ишораларни куп ишлатади, чехрасига
караб кайфиятини англаб олиш кийин эмас. Жуда сезгир булишига
карамай, кучсиз таъсир (кузгатувчилар)ни сеза олмайди, сергайрат,
ишчан, толик.мас. Фаоллик билан реактивлик муносабати мувозана-
тида, интизомли, узини тия билади, бошкара олади. Хатти-харакати
жушк.ин, нутк. суръати тез, янгиликни тез пайкайди, акл идроки тий-
рак, топкир, к.изик.ишлари, кайфияти, интилишлари узгарувчан.
Куникма ва малакаларни тез эгаллайди. Кунгли очи*;, дилкаш, муло-
кртга тез киришади. Хаёлоти (фантазияси) юксак даражада ривож-
ланган: ташк.и таъсирларга хрзиржавоб ва хрказо.
V Холерик - сует сензитивлик хусусиятига эга. Жуда фаол ва реак-
тив. Купинча реактивлиги фаолликдан устун келади. Бетокат, сер-
зарда, тинимсиз.

Сангвинликка к.араганда силликрок., лекин купрок. к.отиб к.олган
(ригидрок^.

К,изик.ишлари, интилишлари барк.арор, хатти-\аракатларда к.атъ-
ийлик мавжуд. Бирок. дик.к.атни бир жойга туплашда к.ийналади. Нутк.
суръати тез ва хрказо.

, Фле'гматик-сензитивлиги сует, х.ис-туйгуси (эмоцияси) кам узга-
рувчан, шунга кура бундай шахсни кулдириш, жахлини чикариш,
кайфиятини бузиш к.ийин. Кунгилсиз хрдиса, хавф-хатар хакдцаги
хабарга хотиржамлик билан муносабатда булади. Вазмин, кам хара-
кат. Имо-ишораси, мимикаси кузга яккщ ташланмайди. Лекин сер-
райрат, ишчан, фаол, чидамли, матонатли. Нутк. ва харакат суръати
сует. Фаросати кийикрок.. Дик.катни туплаши осойишта. К,отиб к.ол-
ган (ригид). Дикдатни кучириш кийин. Интровертированлашган, кам-
гап, ичимдан топ. Янгиликни кабул килиши мураккаб. Ташки таас-
суротларга сустлик билан жавоб беради (к.айтаради).

Меланхолик — сензитивлиги юксак. Тортинчок., гайратсиз. Араз-
чан, хафахон. Жимгина йиглайди, кам кулади. К.атъийлиги ва муста-
к.иллиги заиф. Тез толади. Ортикча ишчан эмас. Дик.кати барк.арор.
Хис-туйгуси сует узгаради. К,отиб к.олган (ригид). Интровертирован-
лашган.

Психологик маълумотлар эътироф этишича, _ирсият ва^г^рмуш
шароитлари темперамент типлари уртасидаги тафовутларнинг сабаб-
чисидир. Шунинг учун ирсий физиологах хусусиятлари бир хил ва
битта тухумдан яралган (гомозигот) эгизакларнинг темперамент ху-
сусиятларини иккита тухумдан вужудга келган (гетерозигот) эгизак-
ларнинг темперамент хусусиятлари билан киёсланса, бу омил тас-
дикланиши мумкин. Маълумотларга Караганда, гетерозигот эгизак-
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лардан фаркли уларок., гомозигот эгизаклар темперамент хусусиятла-
ри шунчалик ухшашки, хатто улар ирсият йули билан берилиш омил-
ларини 85%, тасдиклаш имкониятига эга. Тарбиявий мух.4гг турлича
булишига карамай, ухшашлик сакланиб крлиши тажрибаларда куп
марта текширилган. Лекин темпераментнинг айрим хусусиятлари узга-
риши тугрисидаги маълумотлар инкор этилмайди, унга фавкулоддаги
ташк.и хамда ички шароитлар кескин таъсир утказади (масалан, тог
шароити, хавф-хатар мавжудлиги ва хрказо).

Шуни эсда саклаш жоизки, темперамент айрим хусусиятларининг
турмуш шароити билан тарбиявий таъсирида узгариши жараёнини
темперамент типларининг такомиллаштирувидан фарклай олиш шарт.
Маълумки, темперамент типи унга мутаносиб хусусиятлари бирдани-
га пайдо булган нарса эмас, чунки асаб тизимининг такомиллашуви
умумий крнуниятлари темпераментга хам таъсир утказиб, уз измини
крлдиради. Шахснинг камолотига биноан, темперамент хусусиятла-
ри асаб тизимининг такомиллашуви билан боглик. тарзда руёбга чика
боради ва мазкур жараён темперамент ривожини узил-кесил хал кила-
ди.

Шуни таъкидлаш уринлики, темпераментни фаолият талабларига
мослаштириш (мувофиклаштириш) имконияти мавжудцир. Чунки х.ар
к.андай фаолият психик жараёнлари динамикасига муайян талаблар
тизимини куяди. Чунончи: 1) касб-хунарларнинг инсонлар темпера-
ментига мое турини танлаш керак, чунки уларнинг психик хусусият-
ларига мутаносиб касбни танлаш профессионал танлаш дейилади; 2)
шахсларнинг индивидуал хусусиятларини хисобга олиш жоиз; 3) тем-
пераментга хос камчиликларни (салбий иллатларни) бартараф этиш
лозим; 4) инсонларда индивидуал услубни шакллантириш зарур.
Шахснинг фаолиятига онгли, фаол ва ижодий муносабатда булиши
муваффакиятлар гаровидир.

Фаолиятнинг индивидуал услуби инсонда узидан узи вужудга кел-
майди, у шахе камолотининг барча боск.ичларида (богча ёшидан эъти-
боран то касбий махррат эгаллангунга кадар) шаклланиб боради.
Инсоннингтемпераментини фаолиятнинг зарур талабларига мослаш-
тириш оркали унда индивидуал услуб таркиб топтирилади. Худди шу
боисдан, фаолиятнинг индивидуал услуби дейилганида, шахе учун
узига хос ва муваффак.иятга эришишнинг мак.садга мувофик. йуллари
индивидуал тизими тушунилади.
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X БОБ. ХАРАКТЕР
1. Характер ^акида умумий тушунча

Ижтимоий турмушда хает ва фаолият курсатаётган хар к.андай шахе
узининг индивидуал психологик хусусиятлари билан бошка инсон-
лардан ажралиб туради ва бу фарклар унинг характер хислатларида уз
ифодасини топади. Характер тушунчаси юнонча суз булиб, «сЬагак^ег»
босилган тагма ёки киёфа, хислат деган маънони англатса-да, лекин
у психологияда торрок. мазмунда кулланилади. Худди шу боисдан
инсоннинг барча индивидуал хусусияларини характер хислати тарки-
бига киритиб булмайди, чунончи, аклнинг тийраклиги, топк.ирлиги,
хотиранинг баркарорлиги, куришнинг уткирлиги идрокнинг танлов-
чанлиги сингари индивидуал психологик хусусиятлар бунга ёрк.ин
мисолдир.

Психология фанида характерга турлича таъриф берилишига кара-
май, унинг асосий белгилари таъкидланиши билан бир-бирига мох.и-
яти билан мувофик.тушади. Масалан, шахе хулк.ининг типик усулла-
ри билан боглик., фаолият, муомала ва муносабатда намоён булувчи,
мужассамланувчи, унинг баркарор индивидуал хусусиятлари мажму-
аси характер дейилади. Шахснинг табиатга, жамиятга, узига, ашёлар-
га (нарсаларга) нисбатан муносабатлари асосий ва мухим белгиси булиб
хисобланади. Одатда, шахснинг муносабатлари характер х.ислатлари-
нинг индивидуал узига хос хусусиятларини икки хил йусинда аник.-
лаш имкониятига эга.

1. Шахе характерининг хусусияти руёбга чик.адиган \ар кандай
вазият, шароит, х.олат, мух.ит хиссий кечинмаларнинг индивидуал узига
хос хислати унинг муносабатларига боглик.. Мисол учун, ишлаб чи-
Каришга як.инда келган А. Б. нинг характер хислати мана бундай руёбга
чикади: корхонада маъюс, узини жамоада нохуш сезади, тортинчок.,
рах.бар ва х.амкасабаларидан чучийди, хонадонида (мах.аллада) ва тенг-
дошлари даврасида кутаринки рухда, кайфияти аъло даражада, улар
билан муносабати илик., ВЗК.ТИЧОР, узини атрофдагиларга як.ин тута-
ди. Ушбу х.одисани тугри бахрлаш учун А. Б. нинг характер хислатла-
рини аниклаш, унинг намоён к.илган \аракатлари ва к.иликларини
тасвирлаш билан чекланиб к.олмасдан, балки бир нечта хрлатдаги
х.иссий кечинмаларни тахлиллаш х.амда БОК.СЛИКНИ тугри тушунти-
ришга эришиш лозим.

2. Х.аР кандай фавкулоддаги типик х.олатдаги (мух.итдаги) харакат-
нинг сифатлари \амда индивидуал узига хос усуллари шахснинг му-
носабатларига тааллуклидир. Жумладан, юк.орида келтирилган ми-
солда А. Б. нинг характери унинг ^зини ишхонада х.амда махаллада
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тутишида уз ифодасини топади. Шу билан бирга характернинг хис-
лати х.исобланмиш мехнатсеварлик: а) мехнат инсонларга рохят туй-
руси келтиришида, ишсизликда афсус чекишида; б) атроф-мух.итдаги
нарсаларга дикхатини чалкитмай, вактни бехуда сарфламай, вужуди
билан виждонан мехнат килишида р^ёбга чикади.

3. Шахе харакатларининг сифати ва уларнинг окдпона усуллари
нафакат унинг муносабатларига алокадор, балки инсоннинг ирода-
вии, хиссиёти, диккати, аклий сифатларига ёки психик жараёнлари-
нинг индивидуал хусусиятларига хам богликдир. Чунончи, мех.натда
кузга ташланадиган тиришкоклик, пухталик мех.натга нисбатан ижо-
бий муносабатни акс эттиришга эмас, балки бошка омилларга: а)
диккатнингтупланишига (марказлашувига), б) харакатларнинг аник-
лиги, максадга йуналганлиги, в) иродавии зур беришга, г) усуллар
махсулдорлигига, д) аклнинг тийраклигига боглик.. Характернинг
аклий, х.иссий, иродавии хислатларига ажратишни харакат усуллари-
дан х.амда хилма-хил рух.ий жараёнларнинг устуворлик к.илувчи таъ-
сиридан келиб чикдан х.олда амалга ошириш мумкин.

Характер хислатлари шахсни муайян фаолиятга ундовчи омил си-
фатида майдонга чикиши мумкин. Маълумки, характернинг аксари-
ят хислатлари шахснинг хатти-харакатлари муваффак.иятини белги-
ловчи туртки ва фаол майллар булиб х.исобланади. Одатда, шахслар
узаро ухшаш шароитларда бир хил мотивлар ва муносабатларга асос-
ланиб, аник, максадга интилиб, мак.садга эришишга мутаносиб х.ара-
кат усулларига нисбатан мойилликни намоён этадилар. Мойиллик-
лар негизида характер хислатларининг ундовчанлик кучи вужудга
келади ва унинг таъсири туфайли инсон табиий шароитга зид, мак-
садга номувофик. харакат усулларидан фойдаланади.

Шахе баъзида уз характер хислатидан афсусланади, лекин бош-
кача харакатни амалга оширишни уддасидан чик.майди. Хорижий пси-
хологларнинг тасдиклашича, айрим инсонлар фаолиятида муваффа-
к.иятсизликдан хавсирашга Караганда, улар уз ютукларини юксакрок.
кадрлайдилар ва юк.ори бах.олайдилар. Муваффакиятсизлик улар учун
халокатли х.одиса эмас, шунинг учун «таваккалчилик»ка кул уришида
давом этаверадилар. Бошка тоифадаги одамлар муваффак.иятсизлик-
дан чучийдилар, ута эх.тиёткор буладилар, к.ийинчиликдан юз угира-
ди, енгил ишга кул уришни лозим топадилар.

Мак.садга номувофик, лекин шахе учун узига хос харакат усулла-
рини танлашга мойиллик кучли иродавии зур бериш шароитларида,
жиддийлик (зурикиш) вазиятларида ёркин акс этади. Инсон учун узига
хос харакат усули фавкулоддаги шароитда максадга мувофик келса, у
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хрлда уз хислатига номувофик., бир хил йусиндаги усулларидан фой-
даланишга Караганда куп куч-кувват, катъийлик, ишчанлик намо-
йиш кдлинишни маъцул топади. Мабодо характер хислатлари табиий
(объектив) шароит талабига карши харакат к.илишга ундаса, унинг
хислатлари узига халак.ит ва панд беради. Характер хислатлари шаро-
ит, вазият талабларига мувофик. тушса, у хрлда бунда шахе ижобий
фаолият курсатади, бутун куч-кувватини жамлаб харакат килишга
имкон тугилади.

Шундай килиб, харакат хислатлари шахсни муайян йусинда инти-
лишига, баъзида шароитга зид харакат килишга ундаш билан бирга,
улар мураккаб вазиятларда ёрк.ин руёбга чикадилар. Х.акх°нийлик,
дадиллик, тугрилик шахсни нохуш кечинмаларга олиб келишига кара-
май, уни давраларда хак.икатни тик айтишга ундайди, собиткадам-
ликни шакллантиришга хизмат к.илади.

2. Характернинг физиологик асослари
Характер хислатлари келиб чикишининг мухим физиологик ша-

роитларидан бири — характер хусусиятларининг физиологик хамда
психологик жихатдан ифодаланиши уртасидаги ухшашлик буйича тах-
миний хулоса чикаришдир. Маълумки, И. П. Павлов илмий мактаби
материалларида эътироф этилишича, лаборатория шароитида овкат-
ланиш оркали, шунингдек, терига электр токи билан таъсир к.илиш
туфайли мустах.камлашда айнан бир хайвонда бир хил шартли кузгов-
чига жавобан икки хил динамик стереотиплар хрсил булиши мумкин.
Х.аракат стереотиплар ва сулак ажратишдан иборат ижобий ва томоз-
ланиш шартли реакциялари билан жавоб кайтаради. Терига электр
токи билан таъсир к.илиш шароитида эса кузговчиларнинг узига му-
дофаа х.аракатлари стереотиплари реакцияси билан жавоб беради. Бу
хрдисалар негизида ётган физиологик механизм кучириш механизми
дейилади. Кучириш механизмининг мох.ияти шуки, шароитга боглик.
тарзда марказий асаб тизимида хар хил функционал хрлат пайдо була-
ди, чунончи, овкатланишда овк.атланишнинг марказларида кучли
кузгалиш юзага келади ва бундай овкатланиш билан боглик. доми-
нанта тугилади. Терига электр токи билан таъсир к.илишда мудофаа
билан боглик. харакат марказлари кучли кузралиши туфайли мухрфа-
за (мудофаа) доминантаси вужудга келади.

Хайвонлардаги мазкур ходисаларнинг шахе характерининг хислат-
лари намоён булиши билан ухшашлиги мавжуд: 1) улар хайвонлар ва
одамлар учун стереотип хусусиятга эга; 2) шароитга боглик. хрлда одам-
ларда ва х.айвонларда бир кузровчига жавобан хилма-хил стереотип
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хусусиятли реакциялар тизими вужудга келади; 3) функционал хрлат-
лар хар иккаласида хам баркарор ва доимий хусусият касб этади.
Функционал хрлатлар хрсил булишининг ташк.и омилларига асосла-
ниб; характер хислатлари шакллантиришнинг физиологик шароит-
ларидан бири кучиш механизми асосида динамик стереотипларнинг
вужудга келишидир.

Характер хислатларининг динамик стереотипларга боглик. асаб
тизимининг шартли рефлектор функционал хрлати шахснинг шаро-
итга нисбатан турлича муносабатига богликдир. Масалан, тажрибага
нисбатан текширилувчи муносабати узгартирилса, унда нерв жараён-
ларининг кузгалувчанлиги, харакатчанлиги, тухталиши кучаяди, де-
мак асаб тизимининг функционал хрлати узгаради. Шундай к.илиб,
характер хислатларининг асоси кучиш механизми инсонларда хай-
вонларникидан кескин тафовутланади, чунки унда иккинчи сигнал
тизими нихрятда мух.им ахамият касб этади.

Характер хислатларининг намоён булиши билан асаб тизими киёс-
ланса, у хрлда биринчисининг руёбга чик.иши узгача физиологик
шароитга асосланишини куриш мумкин. Собик. совет психологияси-
да таъкидланишича, асаб тизими умумий типининг зид хусусиятлари
психологик жихатдан зид харакат усулларига мое тушади. Б. М. Теп-
лов, В. С. Мерлин, Е. А. Климовларнингтадк.икртларида, ук.иш, спорт
ва мехнат фаолиятларида х.аракат усулларининг индивидуал фаркла-
ри аникланган. Худди шу боне характер хислатлари пайдо булиш-
нинг узгача физиологик шароити асаб тизими умумий типининг ху-
сусиятлари х.исобланади. Маълумки, асаб тизимининг умумий типи
- бу темпераментнинг физиологик асоси хамдир. Шунинг учун тем-
перамент типи характернинг индивидуал узига хос хислатларининг
руёбга чик.ишидаги мух.им психологик шароитлардан бири булиб
хисобланади. И. П. Павлов тажрибасининг курсатишича, муайян ти-
зимда ташк.и таъсир хукм сурганда асаб тизими умумий типининг
хусусиятларига тааллукли динамик стереотипнинг шаклланишига
кулайлик вужудга келтириши ёки, аксинча, халак.ит бериши мумкин.

3. Характер тузилиши ва хусусиятлари
Шахснинг характери тузилиши турли хусусиятларнинг тасодифий

йигиндисидан иборат эмас, балки узаро бир-бирига боглик., хатто тобе
яхлит тизимдан таркиб топади. Характер хислатларининг муайян к.ис-
мида хабардор булишлик нотанишларни ташхис килиш имконияти-
ни яратади. Мисол учун, шахснинг шухратпарастлиги маълум булса,
унинг дили (кунгли) к.оралиги юзасидан тахмин цилиш мумкин ёки
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инсон камтар, мумин, ювош хусусиятли булса, албатта у кунгилчан
эканлиги кунглимизга келади.

Одатда, психик хусусиятларнинг узаро боглик. тизими симптомо-
комплекслар (омиллар) дейилади. «Симптом» юнонча зутрЮта -
белги, мое тушиш, «комплекс» лотинча, алока, мажмуа деган маъно
англатади. Мисол учун, карама-карши симптомокомплекслар хакдда
мулохаза юритилса, у хрлда инсонларда бу тизим узига ишониш, узи-
дан магрурланиш, мактанчоклик, узбилармонлик, уришкрклик, кек
саклаш кабилар бирикмасида юзага келади. Бошка тоифадаги шахс-
лар узларининг камтаринлиги, кунгилчанлиги, илтифотлилиги, дил-
кашлиги, хакдонийлиги билан ажралиб турадилар. Вокеликка шахс-
нинг бир хил муносабати характер хислатларининг узаро бир-бирига
богликлигини билдиради.

Шахснинг муносабатларини акс эттирувчи характер хислатларини
туртта тизимга ажратиш крнуний хрлатга айланган:

1. Жамоага (гурухга) ва баъзи бир инсонларга нисбатан муноса-
батни ифодаловчи хусусиятлар: яхшилик, мехрибонлик, талабчанлик,
такаббурлик ва бошкалар.

2. Мех.натга нисбатан муносабатларни мужассамлаштирувчи хусу-
сиятлар: мехнатсеварлик, дангасалик, виждонлилик, масъулиятлилик,
масъулиятсизлик кабилар.

3. Нарсаларга нисбатан муносабатни акс эттирувчи хусусиятлар:
озодалик, ифлослик, аяш, аямаслик ва хрказо.

4. Шахснинг узига нисбатан муносабатларини ифодаловчи хис-
латлар: иззат-нафслилик, шухратпарастлик, магрурлик, такаббурлик,
димогдорлик, камтаринлик, самимийлик ва бошкалар.

Шартли равишда кабул к.илинган «шахе ва атроф-мухитдаги ин-
сонлар» симптомокомплекси таркибига нафакат бошк.а шахсларга
нисбатан муносабатлар, балки узига каратилган муносабатларни му-
жассамлаштирувчи хислатлар хам киради, чунончи, узига ишонч, узби-
лармонлик, узига бино цуйиш, мак.танчоклик ёки аксинча, хусусият-
лар шулар жумласидандир. Шундай килиб, ««шахе ва атроф-мухит-
даги инсонлар» деган шартли ном берилган хислатлар тизими узга
кишиларга, жамоа (гурух) аъзоларига ва узига нисбатан муносабат-
ларни ифодаловчи хусусиятларни бирлаштиради. Турлича муносабат-
лар узаро бир-бирига богланган тарзда муайян тизимни ташкил килади,
натижада «Мен-Биз» муносабати узаро урин алмаштириб туради, яъни
узига каратилган муносабат гурух.ий хусусият касб этади.

Шунинг учун шахснинг турлича муносабатлари узаро богликлиги
унинг характери тузилиши хусусиятлари билан уйгунлашиб кетади.
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Умумий ва хусусий муносабатлар характер хислатлари билан бир-
лашган хрлда муайян ахамият касб этади. Худди шу боисдан инсон-
нинг характери нисбатан бутун, яхлит хусусиятга эга. Шахе муноса-
батларининг келиб чикишига асосланиб, улар марказии (асосий) ва
уларга тобе, хрсилавий муносабатларга ажратилади. Шахснинг мар-
казии (асосий) муносабатлари ижтимоий муносабатлар билан белги-
ланганлиги туфаили бундай муносабатлар хамиша ижтимоий-типик
хусусиятга эгадир. Масалан, ижобий хислатлар мужассамлашган шах-
снинг асосий муносабатлари узга одамларга, жамоа (гурух)га нисба-
тан муносабатларида ифодаланади. Шундай килиб, характер хислат-
ларининг индивидуал узига хослиги, бетакрорлигига карамай, унинг
тузилиши негизида хамма вакт шахснинг ижтимоий-типик марказии
(асосий) муносабатлари ётади.

Характернинг тузилиши крнуниятларидан келиб чикдан х.олда
мухим тарбиявий хулосалар чикариш мумкин. Характер хислатлари-
нинг баъзи нуксонларини (куполлик ва ёлгончиликни) бартараф
К.ШШШ, унинг ижобий хусусиятларини (хушфеъллик ва хакдонийлик-
ни) шакллантириш муддаоси режалаштирилган дастурда амалга оши-
риб булмайди. Чунки инсонларга нисбатан тугри муносабатни тар-
киб топтирмай туриб, иллатга карши курашиб, ижобий фазилатни
шакллантира олмаймиз. Шу нарса маълумки, шахсда узаро бир-би-
рига боглик. хусусиятларнинг яхлит бир тизимини к.арор топтириш
мумкин, холос. Мазкур жараёнда хусусиятлар тизимини шаклланти-
ришнинг мух.им шартларидан бири - бу шахснинг марказии (асосий)
муносабатларини таркиб топтиришдан иборатдир.

Шахе характерининг яхлитлиги, бус-бутунлиги мутлак. нарса эмас
албатта, чунки инсоннинг асосий муносабатларидан бири бошка барча
муносабатларни тула белгилай олгандагина характер мутлак. хусусият
касб этади. Лекин шахснинг муносабатлари ижтимоий муносабатла-
рининг акс эттирилишидан иборатлиги туфаили унинг муносабатла-
ри билан характер хислатлари уртасида зиддият хукм суради. Бундан
хулосага келган хрлда шахснинг характери нисбий жихатдан яхлит-
дир, дейишимиз мумкин, бирок, унинг бир бутунлиги хам индивиду-
ал, узиги хос хусусиятга эгадир. Яхлитлик нуктаи назаридан Караган-
да, турли карама-карши хусусиятли шахслар каршиликлар ок.ибатида
Харакатларда ва инсон хулк.ида шундай холат хосил булади ва ижти-
моий-ахлок.ий меъёрларни бузишини юзага келтиради. Бундай вази-
ятларда харакатдаги камчиликлар билан курашишнинг асосий нули
— бу шахе характеридаги карама-каршиликларни енгишга урганиш-
дир.
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Характернинг тузилиши баъзи хислатларининг узаро богликлиги
билан эмас, балки унинг яхлитлигига мутаносиб хусусиятлар билан
тавсифланади. Характер тузилишининг каторига уларнинг чуцурлик
даражаси киради ва шахснинг асосии муносабатлари билан белгила-
нади. Инсоннинг бошка одамларга, жамоага, мех.натга нисбатан фи-
доий муносабатда булишида белгиланувчи хусусиятлар чукуррок. ху-
сусиятлар дейилади. Мазкур мезонга караб шахсларнинг фарклани-
шини юзаки тасаввур килмаслик керак, чунки инсонга бериладиган
тавсифнома симтомокомплексларни таъкидлаб утиши билан чеклан-
маслиги лозим. Акс хрлда шахснинг психологик киёфасининг тав-
сифномаси: биринчидан, симтомокомплексларни чукуррок. жойлаш-
тиришни, иккинчидан, муайян даражада чукуррок. мужассамлашти-
ришни, учинчидан, бир оз юзакирокдизимни ажратишни такрзо кила-
ди.

Характер тузилиши хусусиятлари жумласига фаоллик ёки харак-
тер кучи киритилади ва шунга асосан инсонлар кучли хамда кучсиз
характер турларига ажратилади. Шунингдек, характер тузилиши ху-
сусиятлари таркибига унинг баркарорлик ва узгарувчанлик даражаси
хам киритилгандир. Характернинг баркарорлиги хам, узгарувчанлиги
хам мослашиш фаолиятининг зарурий шартларидан х.исобланади.
Шахснинг характер хусусиятлари турлича турмуш шароитларида, кар-
шилик кдпувчи вазиятга учрашига карамай, унинг хатти-х.аракатла-
рини бошкаради. Шу боисдан инсон ташк.и вазиятга борлик. б^либги-
на к.олмасдан, балки ташки вазиятни унинг шахсан узи яратади, шу-
нингдек, мак.садга мувофиклаштиради.

Бундан ташк.ари, шахснинг турмушдага зарурий шароитларидан
бири — бу Характернинг муайян даражада пластиклигидир. Характер-
нинг пластиклиги икки хил маъно касб этади. Характернинг плас-
тиклиги унинг баркарорлиги сингари мухдгга фаол таъсир утказиш-
нинг шартларидан х.исобланади. Иш-амаллари мак.садга мувофик. ва
фойдали кечиши учун улар узгарувчан ташк.и шароитга мослашиш-
лари лозим. Характернинг пластиклиги, мустахкамлиги уни шакл-
лантиришининг зарурий шарти саналади. Характернинг барк.арорли-
ги, пластиклиги узига хос индивидуал хусусиятга эга булиб, уни тузи-
лишининг хислати сифатида мужассамлашади.

Характер хусусиятларининг кучи ва баркарорлилиги марказий ти-
зимга богликлигига биноан муайян даражада шахе муносабатлари-
нинг мазмуни билан белгиланади. Бирок, улар муносабатлар мазму-
нига богликлигига к.арамай, баъзан юзаки хусусиятга \ам эга б^лади-
лар.
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4. Характернинг таркиб топи гаи
Психологияда ирсият билан характерининг муносабати тугрисида

хилма-хил карашлар мавжуддир (Кречмер, Шелдон ва бошкалар). Ак-
сарият психологларнинг эътироф этишларича, организмнинг наслий
хусусиятлари характер хислатларининг пайдо булишидаги шартлари-
дан бири х.исобланади, холос. Маълумки характер хусусиятлари ирси-
ятнинг биологик крнуниятлари билан эмас, балки ижтимоий крнуни-
ятлар билан тавсифланади. Ушбу масалани ирсиятга боглаб тушунти-
риши гомозигот эгизакларни урганиш оркали инкор кдлинади, чунки
уларнинг наслий хусусиятлари айнан бир хилдир. Улар темперамент
хусусиятлари буйича тубдан ухшаш булсалар-да, лекин характер хис-
латларига кура бир-биридан кескин фарк. киладилар. Шунинг учун
Характернинг шахе турмуш шароитига богликлигини: а) унинг физио-
логик асоси хам, б) ташки таассуротлар тизими туфайли вужудга кела-
диган шартли рефлектор функционал хрлати хам тасдиклайди.

Характер таркиб топиши муайян крнуниятлар таъсирида амалга
ошади. Характернинг хар бир хислати шахе муносабатларига боглик.
булса, улар уз навбатида ижтимоий муносабатлар билан белгиланади.
Наслий хусусиятлари бир хил эгизакларда турлича ижтимоий мух.итда
хар хил характер хислатлари шаклланади. Шу сабабдан ижтимоий тузум-
ни тавсифловчи кенг ижтимоий муносабатлар шахснинг ижтимоий
типик хусусиятларигина эмас, балки Характернинг индивидуал хусу-
сиятлари (хислатлари) таркиб топишига хам катта таъсир утказади.
Ижтимоий муносабатларга бевосита ёки билвосита боглик. тарзда, оила-
да, болалар ва мех.нат жамоаларида хайрихохлик, уртоклик, узаро ёрдам-
лашиш, хамкорлик, ёки аксинча, жох.иллик, золимлик, баджахллик каби
шахслараро муносабатлар таркиб топа бошлайди. Оилавий мухит, ун-
даги шахслараро муносабатлар, фарзандларнинг микдори, ёшидаги фар-
ки, низоли вазиятлар куриниши, ота-она муносабатига асосланган х.олда
Характернинг узига хос хусусиятлари шаклланади. Болалар богчасида-
ги, мактабдаги шахслараро муносабатлар х.ам Характернинг мах.сус хис-
латларини таркиб топтиради. Мех.нат жамоаларида, норасмий гурух.-
ларда х.ам характер хусусиятларида сезиларли узгаришлар юзага кела-
ди. Илк ёшлик даврида шаклланган характер хислатлари нихрят дара-
жада барк.арор булиб, уларга айрим узгаришлар киритиш жуда к.ийин
кечади. Шахсда майлларнинг крндирилиши ёки к.ондирилмаслиги би-
лан боглик. х.олда таркиб топган муносабатлар узининг мустах.камлиги
билан ажралиб туради. Характер хислатларининг чукурлиги, барк.арор-
лиги, доимийлиги куп жихатдан шахе муносабатларининг онглилик
даражасига боглик.. Инсоннинг х.ак.к.онийлик, мехнатсеварлик хислат-
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лари тасодифий таркиб топмаган булиб, унинг онгли карашларига,
ишонч акидаларига мое тушса, у хрлда хар кандай к.ийин хрлатларда
х.ам намоён булаверади. Мамлакатимиз фукаролари характерининг кучи
ва мустахкамлиги уларнинг истиклол нашидасидадир ва затанпарвар-
лик юксак хис-туйгусидадир. Шундай кдлиб, психиканинг индивиду-
ал сифат хусусиятлари шахснинг ижтимоий-типик муносабатлари би-
лан кушилган такдирдагина характер хислатларини белгилаш, тавсиф-
лаш имконияти вужудга келади. Психиканинг индивидуал хусусиятла-
ри орасида темперамент хусусиятлари алохдца ахамият касб этади. Чунки
характер билан темпераментнинг узаро муносабати уларнинг физио-
логик асослари билан белгиланади. Характер хусусиятларининг ташки
жихатдан намоён булиб, айнан шу тарзда муайян вакт мобайнида ке-
чиши динамик хусусият дейилади. Характер хислатларининг динамик
хусусияти темперамент хусусиятларига богливдир. Ана шу хрлатга му-
вофик. равишда темперамент хусусиятлари хам, характернинг маълум
хислатларининг вакт давомида ташки намоён булиши хам темпера-
мент типига боглик..

Тарак.киёт ва тарбиянинг ижтимоий шароитлари хамда уларнинг
психиканинг ирсий индивидуал хусусиятлари билан узаро муносаба-
ти характер хислатларини тугридан-турри тавсифламайди, балки шахс-
нинг фаолияти оркали белгилайди. Унинг фаолиятига тааллукли ай-
нан бир хил ижтимоий шароитда хам худди шу бир хил ирсий хусуси-
ятларидан турли характер хислатлари шаклланади. Худди шу боисдан
характернинг ривожланиши шахснинг фаол фаолияти жараенида унинг
хатти-харакатларига боглик. тарзда амалга ошади. Характернинг тар-
киб топишида фаол фаолиятнинг роли шундаки, худди шу фаол фа-
олиятида характернинг ифодалайдиган х.аракатнинг индивидуал ^зига
хос усуллари таркиб топади. Харакат усулларининг автоматлашуви
муайян динамик стереотип хрсил килиниши билан боглик. шартли
рефлектор функционал хрлатнинг мах.суласидир. Автоматлашувининг
бир неча турдаги психологик механизмлари мавжуд булиб, улардан
бири - бу одатлардир. Характер хислатлари таркиб тоиишининг му-
х.им шартларидан бири — бу хислатларни зарурий хатти-харакатларда
чидам билан машк. килишдан иборатдир.

Характернинг таркиб топишида таклидчанликнинг роли катта
булиб, хдракат усуллари автоматлашувининг бош манбаи хисоблана-
ди. Таркиб топиш жараенида таклидчанликнинг ахамияти куп жи-
хатдан ифодали хатти-х.аракатларнинг шахе эмоционал (х.иссий) ке-
чинмаларига таъсири билан белгиланади. Так^шдчанлик хатти-х.ара-
кат намунасига таклид к.илиш учун мулжалланган шахе муносабатла-
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ри томонидан мотивлаштирилгандагина характер хислатлари шакл-
лантиришнинг шартига айланади.

Характернинг шаклланишида муайян психик фаолиятга яхлит объек-
тив ва субъектив майллик тарзидаги курсатма бериш (установка) пси-
хологик механизм негизида юзага келган автоматлашиш мухим ахами-
ят касб этади. Курсатма (установка) одатларидан фаркли уларок., му-
айян харакатларга тайёр туришгина булиб крлмай, балки билиш жара-
ёнларига, х.иссий ва иродавий реакцияларга хам тайёр туришликдир.

Характернинг хрсил булишида низоли вазиятлар алохида ахамият
касб этади. Характер факат мураккаб ва кескин вазиятларда (шаро-
итларда) ёрк,ин намоён булибгина крлмасдан, балки мазкур хрлат-
ларда у таркиб хам топади. Одатда, характер хислатларининг узгари-
шидаги индивидуал фарклар шахснинг низоли вазиятлардан чикиш
учун кандай йул-йурик. топишига боглик., бинобарин, инсон шароит-
дан келиб чикиб, кандай хатти-харакатни амалга оширишга карор
килади. Шундай кдлиб, шахе узининг бутун хаёти ва фаолияти даво-
мида уз хатти-х.аракатлари, одатлари билан уз характер хислатларини
узи яратади ва уларни бошкаришга одатланади.

5. Инсон характери ва шахе камолоти
Инсон характерини таркиб топтиришнинг мух.им омили тарикаси-

да вазият (ситуация) етакчи роль уйнайди ва регуляторлик функция-
сини бажаради. Бизнинг фикримизча, вазият гохр кушстимул, жуфт
детерминатор, кушмеханизм сифатида узлуксиз рухий х.олатлар (к.айси
мух.итда булишдан к;атъи назар) вужудга келиб туришини таъминлаши
мумкин. Вазиятлар экстремал (фавкулодда), казусли (тасодифий), ка-
зуал (сабабий) каби куринишларга эга булиб, уларнинг хар к.айсиси
узига хос хусусиятлари билан узаро муайян даражада ажралиб туради.

Экстремал вазиятлар ё табиий омиллар, хрдисалар таъсири, нати-
жаси мох.иятидан келиб чикиб, офатлар, ларзалар, табиатнинг инжик.-
ликлари, муъжизалари, да\шатли кучлари шаклида намоён булиши,
вужудга келиши, кечиши ва ривожланишидан иборатдир. Индивид-
нинг муайян даражада уюшган гурух. (этник бирлик)нинг муносабати
характерологик хусусиятларнинг шаклланишига зарур объектив ва
субъектив кулай шароитлар яратилишига имкон яратади. Вазиятлар
узининг мохияти билан расмий ёки норасмий гурухлар, махсус мута-
хассислар томонидан уюштирилиши х.ам мумкин (х.арбий машклар ва
\оказо). Уларнинг акс садосига нисбатан жавоб реакцияси (гох.о ак-
ция) сифатида вазиятларнинг катнашчилари муносабати уларнинг ха-
рактер хусусиятларида ифодаланади. Кутилмаган фавк.улоддаги вази-
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ятлар каторига психотерапевтах таъсир утказиш, гипнотик хрлатга
келтириш, онгсизликка тушириш ок.ибатларида бир ёклама рухий таъ-
сир утказиш хамда таъсирга берилиш (диада, триада, полиада) натижа-
сида ута ишонч билдириш туфайли таъсир доирасига кириб крлиш
миллий характернинг кучлилиги ёки кучсизлигини намойиш килади.

Мазкур вазиятлар каторига алкоголизм, наркомания, таксикома-
ния хрлатларидан онгсиз идеомотор харакатларга тортилганлик, инсо-
ний к,иёфадан хайвоний х.ирсларга утиш, фикрларни узатишда купол
нуксонларга йул куйиш, узини узи онгли равишда бошкариш (гурухий
жипслик) имкониятини йукртиш жараёнлари шулар жумласидандир.

Субъектив максадни амалга оширишга йуналтирилган сунъий ва-
зиятлар хам характерологик хислатларни синашда му\им объект си-
фатида хизмат к.илади (масалан, шижоат, эхтирос, стресс, аффект).

1. Казусли (тасодифий) вазиятлар инсон хаёти ва фаолиятида ало-
х.ида ах.амият касб этиб, унда ишонч, к.атъиятлик, баркарорлик, муста-
киллик, таъсирга берилувчанлик каби хислатлар ёки иллатлар устувор-
лиги хамда барк.арорлиги х.ак.ида маълумот олишга замин хрзирлайди.

Бундай вазиятларни келтириб чикарувчи омиллардан бири — бу
толерантликнинг вужудга келиши билан нейрофизиологик, психо-
физиологик механизмлардан иборатдир. Бизнинг таъбиримизча, уни
келтириб чикарувчи омиллар, асосан, икки кугбга тааллукли булиб,
бири тасодифий, ёндош кузгатувчилар таъсирида юзага келиб, толе-
рантликка асосланади, иккинчиси эса ички кузговчилар «реакция-
лар» («акциялар») орк.али ифодаланиб, купрок. субъектив омиллар
мах.сули х.исобланади, армоннинг х.ар хил шакллари функциясини
бажаради. Омадлилик худди шундаи рухий хрдисаларни вужудга кел-
тиради, шахснинг (этник бирликнинг, жамоанинг) фаолликка ун-
довчи узлуксиз хатти-х.аракатлар кушстимул вазифасини мувак.кат
бажаришга киришиши мумкин. Биринчи хрлатда шижоат харакат-
лантирувчи механизм ролини бажарса, иккинчисида эса ушалган эзгу
ният, ички рух.ий галаён, тугилаётган фикрларнинг «жанги», улар-
нинг узаро к.арама-к.арши таянч нукталарига эга эканлиги хал кдлув-
чи стимул функциясини ижро этади. Шахслараро муносабат негизи-
дан келиб чикувчи муваффак.ият ва муваффак.иятсизлик, омадлилик
ва омадсизлик кабиларни вужудга келтиради. Масалан, талабанинг
юкрри баллга эришганлиги уни янада илхрмлантиради, курсдошида
эса икки хил хусусиятли кечинмани юзага келтириб, бир томондан
хохиш, иштиёк., илхрм, эзгулик хис-туйгуларининг кучайишига рлиб
келади. Иккинчи томондан эса раирилик иллати индивидни (шахс-
ни) фаоллик сари етаклайди.
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2. Каузал (сабабий) вазиятнинг пайдо булиши субъектив кечинма-
лар, манбалар негизи билан уйгунлашиб, хилма-хил эхтиёжлар, мо-
тивлар, эгоистик ёки альтуристик позициялар, туб маънодаги фидо-
ийлик намунасининг сабабий богликликлар (детерминаторлар) мах.-
сули устига курилади. Ватанпарварлик туйгуси инсонни (гурухни,
жамоани) ижодий изланиш сари етаклайди, баркарор харакатланти-
рувчи кучларни вужудга келтиради, пухта механизмлар узлуксизли-
гини таъминлашда иштирок этади. Крнуниятлар маънавий жихатдан
эскириши, янгиларини очишга интилиш, муайян назариялар яратишга
иштиёклилик тугилиши хам жисмоний, хам х^кукий шахе (гуру?0
олдига истикбол максадлари режаларини куяди.

Онтогенезнинг муайян крнуниятлар асосида кечишини таъминловчи
омиллардан бири бу шарт-шароитларнинг мавжудлигидир. Юкррида-
ги таснифга Караганда, шарт-шароитларни узининг шакли, мароми,
мохияти, омилкорлиги, ок.иллиги сингари хусусиятлари билан объек-
тив, субъектив, моддий, маънавий турларга ажратиш мумкин:

- объектив шарт-шароитлар табиат крнунлари, борликнинг муьжи-
залари, биоритмика, табиий заруриятлар мавжудлигини ифодалайди;

— субъектив шарт-шароитлар шахслилик, шахслараро муносабат,
микро, макро ва мизе мух.итдаги ижтимоии психологик, коммуника-
тив, интерактив, перцептив таъсирлар хдмда узаро таъсирларнинг
муайян маромларига риоя к.илишлиги билан тавсифланади;

- моддий шарт-шароитлар инсон камолоти учун энг зарур ашё-
лар, воситалар, жисмлар, куроллар билан таъминлангандагина мак.-
садга мувофик. индивидуал ёки хамкорлик хатти-х.аракатлари амали-
ётда карор топиши мумкин.

Семинар машрулоти учун мавзулар
1. Характер х.ак.ида умумий тушунча.
2. Характернинг физиологик асослари.
3. Характер тузилиши назариялари.
4. Характер ва шахе.

Адабиётлар
1. Ковалев А.Г. Психология личности. —М.: 1970.
2. Ковалев А.Г., Мясишчев В.Н. Психологические особенности
человека. - Л, ЛГУ, 1975.

3. Левитов Н.Д. Психология характера. -М.: 1969.
4. Немое Р.С. Психология. Книга 1. -М.: 2002.
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XI БОБ. К.ОБИЛИЯТЛАР
1. 1^обилиятлар тугрисида тушунча

Харидор дуконда товарларни куздан кечираётиб, бир хил матодан
тайёрланганига к.арамай, уларга хар хил бахр беради, бир тикувчини
мактайди, иккинчисига эса эътирозлар билдиради. Шунингдек, уларга
баъзи бир таклифлар беради, ташк.и куриниши бежирим булиши,
чидамлилиги ошиши туррисида мулохазалар юритади, яъни улардан
бириси крниктиради, иккинчиси эса ижобий бахр олиш имконияти-
дан махрум булади. Талабалар хар хил турдаги танловларда, олимпи-
ада ва универсиадада иштирок этадилар, улардан биттаси муваффа-
к.иятга эришади, хатто голибликни кулга хам киритади. Бу психоло-
гик хрдиса ёки вокелик нимадан далолат эканлигини аниклаш орк.а-
лигина билим даражаси, крбилият курсаткичи, муваффакият меха-
низми, малака ёки куникмалар баркарорлиги юзасидан мулохаза юри-
тиш мумкин, холос.

Крбилиятлар туррисида умумий тушунчани вужудга келтириш учун
уларга алокадор омиллар, таркиблар буйича айрим маълумотлар кел-
тириш мак;садга мувофик.: а) крбилиятлар шахснинг психологик ху-
сусиятлари эканлиги; б) мазкур хусусиятларга билим, куникма, ма-
лака орттириш боглик.; в) ушбу хусусиятларнинг узи билим, куникма
ва малакаларга тааллукли эмасдир. Юкрридаги вок.еликларнинг тах.-
лилидан келиб чикилганида, товарга берилган бах.о, танловлардаги
муваффак.иятли ёки муваффак.иятсиз иштирок этишга асосланиб,
шахсларнинг крбилиятлари юзасидан катъий к.арорга келиниши мум-
кин эди. Психологик тадк.икртларнинг курсатишича, олий таълим
жараёнида узлаштириш курсаткичи б^йича «уртамиёна» талаба ке-
йинчалик ижобий томонга узгариши, бошк.а сох.а (тармок}да юксак
натижаларга эришиши, х.атто мутахассислигига ёндош ихтисосликда
узини курсатиши мумкин. Таълим ва ижтимоий турмушда укувсиз,
«яроксиз» деб бахрланган инсонлар кейинчалик бирон-бир соханинг
етакчи мутахассиси сифатида элга танилиши, юкрри лавозим эгалла-
ши, тадбиркор шахе сифатида камол топиши хрдисаси тажрибада к^п
учрайди. Шунинг учун билим, куникма ва малакаларни эгаллаш
(узлаштириш) жараёнида к.обилиятлар намоён булса-да, лекин улар
билим, кукикма, малакаларга бевосита тааллукли эмасдир. Худди шу
боисдан, улар бир-бири билан узаро муносабат ва нисбатан нуктаи
назардан тахлил к.илинганида к.обилиятлар билан билимлар, крбили-
ятлар билан к^никмалар мох.ият, мазмун, маъно жих.атидан бир-би-
ридан тафовут к.илади. Ушбу психологик хрдиса образлирок. килиб
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тушунтирилганида, билим куникма, малака машкданиш туфайли эгал-
ланиладиган аник, вокелик деб тасаввур к.илинса, крбилиятлар шахс-
нинг рухий оламидаги хали руёбга чикмаган имкониятидир. Маса-
лан, талабанинг укишга кириши у мутахассис сифатида касбий камо-
лот учун имконият тарзида гавдаланиши каби (унинг интилиши, объек-
тив ва субъектив мухит, саломатлиги ва бошкалар), шахснинг крби-
лиятлари касбий билим, куникма ва малакаларни эгаллаш учун им-
коният тарикасида намоен булади. Касбий билим ва куникмалар эгал-
ландими ёки йукми, имконият руёбга чикдими ёки ушалмаган орзу
сифатида крлиб кетдими - буларнинг барчаси купгина омилларга ва
шароитларга бокликдир. Масалан, атроф-мухитдаги одамлар (оила,
мактаб, мехнат жамоаси аъзолари, жамоатчилик) шахснинг у ёки бу
билим хамда куникмаларни эгачлашга манфаатдорлиги, укиш, урга-
тишга муносабати, уларни ташкил к;илиш ва мустахкамлашга нисба-
тан масъулият х.ис к;илиш кабиларнинг барчаси — имкониятнинг руёбга
чик,ариш, унинг вокеликка айлантиришнинг кафолатидир. Психоло-
гиянинг методологик асосининг курсатишича, к,обилиятлар — имко-
ниятлар тизимидан ташкил топган булиб, у ёки бу фаолиятидаги за-
рурий мах.орат даражаси хак.икат х.исобланади. Инсонда намоен була-
ётган тасвирий санъат крбилияти унинг рассом сифатида шакллани-
шига кафолат бера олмайди. Рассомликни эгаллаши учун махсус таъ-
лим берилиши, табиатга узгача муносабати, идрок килиш хаёлоти,
шахсий фазилати, саломатлиги, матолар, муйкдламлар, буёкдар, мос-
лама асбоблар ва бошк.алар мух.айё булиши лозим. Таъкидлаб утилган
воситалар, шарт-шароитларсиз тасвирий санъат крбилиятлари тарак;-
к;ий этмай турибок;, илк куринишидаёк, суна бориши мумкин. Ижти-
моий-тарихий тарак.к.иёт палласида бундай хрдисалар сон-санок;сиз
булиб утганлиги х.еч кимга сир эмас, албатта.

Психология фани крбилиятлар билан фаолиятнинг му^им жабха-
лари булмиш билим, куникма ва малакаларнинг айнан бир нарса
эканлигини рад этар экан, уларнинг бирлигини эътироф кдлади.
Шунинг учун крбилиятлар фак.ат фаолиятда руёбга чик,ади, лекин
шунда хам айнан шу крбилиятларсиз амалга оширилиши амри мах.ол
фаолият куринишларидагина акс этади, холос. Агар шахе раем со-
лишга хали урганмаган булса, мабодо у тасвирий фаолиятнинг мала-
каларини уддалай олмаса, унинг тасвирий санъатга нисбатан крби-
лиятлари юзасидан мулох.аза юритишга урин хам йук,. Буларнинг бар-
часи булгуси рассомнинг иш услуби, усуллари, рангга муносабатла-
рини к.анчалик тез ва осон узлаштиришида х.амда борликдаги гузал-
ликни идрок к;илиш, тасаввур этишида юзага келади.

312



Талабада касбий билим, куникма ва малакалар тизими, уларнинг
баркарорлиги, шаклланган шахсии иш услублари мавжуд эмаслигига
асосланиб, уларни жиддий текшириб, ташхис килмасдан туриб, шо-
шилинч тарзда унда крбилиятлар йук. деган хулоса чикариш олий
мактаб укитувчисининг купол психологик нуксони х.исобланади. Бо-
лалик даврида у ёки бу крбилиятларнинг атроф-му\итдаги одамлар
томонидан тан олинмаганлиги, кейинчалик худди ана шу крбилият-
лари туфайли жахрнда муносиб шон-шухрат крзонишга мушарраф
булган жуда куп алломаларнинг номи оламда машхур, чунончи, Аль-
берт Эйнштейн (нисбийлик назарияси асосчиси), Николай Лобачев-
ский (янги геометрия йуналиши асосчиси) ва бошкалар укишида ге-
ниал олим булиб вояга етишиши далолатномаси йук. эди.

Крбилиятлар билим, куникма ва малакаларда акс этмайди, балки
уларни эгаллаш динамикасида намоен булади. Фаолият учун зарур
булган билим ва куникмаларни узлаштириш жараёнида юзага чика-
диган фарклар, крбилиятлар мулохаза юритиш имконини беради.

Демак, шахснинг фаолиятини муваффак.иятли амалга ошириш
шарти х.исобланган, билим куникма ва малакаларни эгаллаш
динамикасида юзага чикадиган фаркларда намоен буладиган инди-
видуал психологик хусусияти крбилиятлар дейилади. Ушбу хусусият-
ни аникдаш учун баъзи бир омилларни тах^лил килиш максадга муво-
фик.; а) шахснинг муайян сифатлари ЙИРИНДИСИ белгиланган вакт
оралигида эгаллаган фаолияти талабларига жавоб берса, унда мазкур
фаолиятга нисбатан крбилияти мавжуддир; б) инсон шундай хрлат-
ларда фаолият талабига жавоб бера олмаса — психологик сифатлар,
яъни крбилиятлар мавжуд эмасдир (жуда заифдир). Лекин бундай
хусусиятли шахе куникма ва малакаларни эгаллай олмайди деган маъно
англатмайди, бирок, уларни эгаллаш вакти чузилиб кетади, холос.

Шундай кдлиб, крбилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар
булиши билан бирга: а) уларни шахсларнинг мавжуд бошка хусусият-
ларига, характер фазилатларига, хиссий кечинмаларига ва бошкалар-
га к.арама-к.арши куйиш мумкин эмас; б) шунингдек, к.обилиятларни
шахснинг мазкур хусусиятлари билан бир к.аторга куйиш, уларни ай-
нийлаштириш хам нуксонларни келтириб чик.аради. Шуни таъкид-
лаш жоизки, мулох.аза билдирилган сифатлардан баъзи бири ёки улар-
нинг ЙИРИНДИСИ фаолият талабларига жавоб бера олса ёки уларни
таъсирида вужудга келса, у хрлда шахснинг мазкур индивидуал хусу-
сиятларини крбилиятлар деб аташ имконияти тугилади.
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2. К>обилиятларнинг сифат ва микдор тавсифи
Психологияда крбилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар

сифатида тавсифланади ва бунинг асосида бир инсоннинг бошка
инсондан тафовутланадиган хислатлари, фазилатлари ётади. Шунинг
учун хар бир шахсдан бир хил натижа, бир хил сифат кутиш мумкин
эмас, чунки инсонлар уз крбилиятлари буйича бир-бирларидан му-
айян даражада фарк. киладилар, бинобарин, улар уртасида фаркдар
сифат ва микдор жихатидан бир талай булиши мумкин. Крбилият-
ларнинг сифат тавсифи шахснинг кайси индивидуал-психологик ху-
сусиятлари фаолият муваффак.иятининг мажбурий шарти тарикасида
хизмат К.ИЛИШИНИ англатади. Уларнинг микдори тавсифи эса фаоли-
ятга куйиладиган талабларга шахе томонидан кай йусинда бажариш
имконияти мавжудлигини билдиради, яъни мазкур инсон бошка одам-
ларга к.араганда малака, билимлардан нечоглик тез, енгил, пухта фой-
далана олишини намойиш к.илади.

Крбилият хусусиятларининг сифат жихягидан талкин килиниши-
да, биринчидан, максадга турлича йуллар орк.али эришишга имкон
берувчи «узгарувчан микдор» туплами тарик.асида, иккинчидан, фао-
лият муваффакиятини таъминловчи шахснинг индивидуал психоло-
гик хислатлг >и (фазилатлари) мураккаб мажмуаси куринишида гав-
даланади. Масалан, факультет деканати ва укитувчилар жамоаси то-
монидан юксак ташкилотчилик крбилиятига эга деб бахрланган IV
курс бошлиги («ок.сок.оли») Махкамда мана бундай психологик хусу-
сиятлар мажмуасини куриш мумкин, чунончи, ташаббускорлик, та-
лабчанлик, мехрибонлик, эътиборлилик, кузатувчанлик, тенгдошла-
рини ташхис к.ила олишлик, кашфиётчилик, жавобгарлик, хамдард-
лик, жозибадорлик, х.амкорлик, самимийлик, х.иссий як.инлик каби-
лар. Мах.камнинг к.обилиятини бошк.а ташкилотчилар крбилияти би-
лан к.иёсланганда кулами кенг, мох.ияти чукур булиш билан бирга,
балки узининг сифати билан хам ажралиб туради. Худди шу факуль-
тетнинг III курс бошлиги («ок.сок.оли») Адхам х.ам ташкилотчи, удда-
бурон шахе, лекин фаолиятни амалга ошириш, узгаларга таъсир курса-
тиш мутлакр бошк.а омилларга асосланади. Шунинг учун ташкилот-
чилик крбилияти бошка психологик хислатлар мажмуасини (турку-
мини) ташкил к.илади, чунончи, заифларга нисбатан шафкатсизлик,
жамоа аъзоларига тазйик.утказишлик, удцабуронлик, амалпарастлик,
мак.танчоклик ва бошк.алар.

Келтирилган мисоллардан к^риниб турибдики, у ёки бу фаолият-
ни амалга оширишда узаро ухшаш ёки бир-бири билан фаркланувчи
турлича к.обилиятлар туркуми (мажмуаси, бирикмаси) иштирок эти-
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ши мумкин экан. Бу психологик хрдиса тахлили оркали шахе крби-
лиятларининг мухим жабхалари як.крл кузга ташланади, жумладан,
шахсдаги бир хислатнинг урнини бошкаси босиши (компенсация
килиши, лотинча сотрешаИо урнини босиши, мувофиклаштириш
маъносини билдиради) вужудга келади, бунинг учун инсон узи усти-
да сабр-токат, чидам билан мехнат кдлиши туфайли юксак курсат-
кичларга эриша олади.

Шахснинг крбилиятида мавжуд булган урнини босиш (компенса-
тор)лик имконияти эшитишдан махрум инсонларни махсус укитиш
оркали руёбга чикади. Хаётда кур мусикачи, артист, шоир, рассом,
мухандис ва бошка шу каби касб эгалари етишиб чик.канлиги куп
учрайди. Х.атто эшитиш крбилияти паст ёки умуман йуклиги хам кас-
бий мусикавий крбилиятининг ривожланишига кескин халак.ит бер-
маслиги мумкин. Бу психологик хрдиса (бир крбилиятни бошк.а к.оби-
лият ёрдами билан устириш, яъни комплексаторлик хусусияти) хар
бир шахе учун касб танлаш ва кайта касб танлаш (иккинчи ёки учин-
чи касбни эгаллаш иштиёки) сох.асида мислсиз кенг куламдаги имко-
ниятларни очади. Ушбу вок.еликни тасдикловчи к.атор мисолларнинг
Узида силлик. дурадгор МОХ.ИР тикувчи булиши; йирик фан алломаси
йирик санъаткор, етук спортчи эканлиги учраб туради. Крбилиятли
шахслар ижтимоий турмушнинг турли сохалари х.амда жабх.аларида
уз урнини топа оладилар х.амда юксак ютукларга эришадилар, \атто
бир неча фаолият турида текис муваффак.иятлар крзониш х.ам мум-
кин.

К,обилиятларнинг микдорий тавсифи ва уларни улчаш муаммоси
психология фанида узига хос ривожланишнинг тарихий утмишига
эга. Х°зирги даврда фаннинг мумтоз психологларига айланган Спир-
мен, Пермен Кэттелл ва бошкалар XIX асрнинг охирлари ва XX аср-
нинг бошларидаёк. муайян ихтисослар учун касб танлашни илмий
асосда йулга куйиш заруриятидан келиб чикадиган талаблар тазйи-
к.ида укув юртларида сабок. олаётган шахсларнинг кобилият даража-
сини аниклашга киришдилар. Уларнинг тахминларича, инсоннинг
лавозимига лойиклиги, унинг мехнзт фаолиятига лаёкати, шунинг-
дек, олий укув юртларига, х.арбий хизматга, рахбарлик мартабасини
эгаллашга нисбатан лаёк.атларини аниклаш имконияти мавжуддир.
Утган асрда крбилиятларни улчаш усули, мезони тарик.асида аклий
истеъдод тестлари ишлаб чик.илди ва АКД1, Буюк Британия каби
мамлакатларда укувчиларни саралаш, х.арбий хизматга зобитларни
танлаш, ишлаб чикаришда рах.барлик лавозимига тавсия килишда фой-
даланилди. Хатто Буюк Британияда университетга кириш хукукини
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берувчи тест синови тизими х,ам яратилди. «Акулий истеъдод» тестла-
ри балл ёки очколар билан бахрланиб, ечимга сарфланган вактни
хисобга олиб, натижалар йигинди хрлига келтирилар эди. Масалан,
Буюк Британия мактабларида 11 ёшли усмирга бериладиган тест кури-
ниш: «Пётр Жемсга Караганда баландрок., Эдвард Петрдан пастрок..
Ким хаммадан кура баландрок?» ва танлаган жавобнинг тагига чизиб
куйиш талаб килинади: 1) Пётр, 2) Эдвард; 3) Жеймс; 4) «айта олмай-
ман». Бошкачарок, тестлар берилган бешта суздан бошкаларига ухша-
маганини синалувчи танлаб олиш керак: 1) кизил, яшил, кук, хул,
сарик.; 2) ёки, аммо, агар, хрзир, гарчи ва шу кабилар. Тестлар мурак-
каблиги ортиб бориш тамойили буйича «Тестлар батареяси» тизими
яратилади. Тестлар тузилиши буйича факат сузлардан иборат (вер-
бал) синовлар билан чекланмасдан, балки турлича мохиятли «лаби-
ринтлар» (юнонча 1аЬупп1Ьоз - чигал х^олат, мураккаб, чалкаш маъ-
носини бидциради), «бошкртирма» ва шунга ухшаш синовлар кири-
тилади.

Одатда, синалувчилар «Тестлар батареяси»ни бажариб булганла-
ридан сунг натижалар х.исоблаб чик.илади ва уларда «аклий истеъдод
коэффициента» (инглизча 1п1е11есШа1 яио11еп1, 1р сузидан олинган-
дир) аник^ланади. Мисол учун, 11,5 ёшли укувчи туплаган баллар-
нинг уртача йигиндиси 120 га тенг булиши лозим. Бунда 120 балл
туплаган хдр кандай текширилувчи 11,5 ёшида «акл ёшига» эгадир.
Худди шу йусинда «аклий истеъдод коэффициенти х.исоблаб чик.ила-
ди:

Синалувчининг аклий истеъдоди коэффициенти.
10 = акл ёши X 100
Синалувчининг хакикий ёши.
Мабодо тест синовда 11,5 ва 14 ёшли усмирлар 120 очко туплаган

булсалар, у хрлда текширилувчиларнинг «акл ёши» 11,5 га тенглаш-
тирилса, куйидаги хрлат юзага келади:

10 биринчидан синалувчи = 11,5 X 100 =109,5;
10,5

10 иккинчидан синалувчи = 11,5 X 100 = 82,1.
14
Мазкур йуналишнинг намояндаларининг эътироф этишларича,

«аклий истеъдод коэффициенти» кандайдир узгармас мезон сифати-
да «умумий интеллектни» (инглизча §епега! 1П(:е1Н§епсе) руёбга чик.а-
риш имкониятига эгадир. Шуни таъкидлаш жоизки, «ак«лий истеъдод
коэффиценти» назариясида бах;сли жабх,алар мавжудким, бунда шахс-
нинг аклий к.°билиятлари намоён булади. Рус психологи Л. С. Вигот-
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ский юкрридаги назарияга уз эътирофини билдирган хрлда икки бос-
кич, яъни «энг як.ин тарамиёт зонаси», «актуал фаолият зонаси» ор-
кали крбилиятни тугри аниклаш мумкинлигини курсатиб берган эди.

Хозирги замонда кулланаётган тест синовлари утмишдошларидан
куп жихатдан ажралиб туради, лекин купинча хотира махсулларини
очишга хизмат к.илди, ижодий тафаккур натижалари эса дикдат мар-
казидан четда крлиб кетиш хрллари учрайди.

3. К,обилиятлар тузилиши
Шахе эгаллаши шарт хисобланган фаолият, у хох. таълим, хох. мех.-

нат, хох. уйин, хох. спорт булишидан катъи назар, унинг билиш жара-
ёнларига, аклий хислатларига, х.иссий-иродавий жаб^аларига, сенсо-
мотор со^асига, характерологик хусусиятларига муайян талаблар куяди
ва уларнинг х;амкорликдаги саъй-^аракати туфайли муваффак.иятлар-
га эришилади. Психологик маълумотларга к.араганда, инсондаги юк-
сак курсаткичга эришган сифат харчанд устуворликка эга булмасин,
у талабларни к.ондириш имкониятига эга булмайди. Айрим х;олларда
алох;ида намоён булган психик хусусият (хислат) фаолиятининг юк-
сак махсулдорлиги ва самарадорлигини таъминлаш курбига эга, у
к.обилиятлар уддалай оладиган имконият билан баб-баравар куч кув-
ват тарик.асида вужудга келади, деган фараз узини окламайди. Шу-
нинг учун кобилиятлар мураккаб тузилишга эга булган психик си-
фатлар (хислатлар) мажмуасидир дейиш жуда уринлидир.

Крбилиятлар сифатида руёбга чик.адиган психик хислатлар маж-
муасининг тузилиши як,к.ол ва алохдда фаолият талаби билан белги-
ланганлиги туфайли х.ар к.айси турдаги фаолиятлар учун узига хос
тарзда куйилиши турган гап. Бунинг учун айрим мисолларни тахлил
к.илиб утамиз:

1) математик кобилият: математик материалларни умумлаштириш,
мулох.аза юритиш жараёнини кискартириш, математик иш-амаллар-
ни камайтириш, масалани идрок к.илиш билан натижаси уртасида
алок.а урнатиш, тугри ва тескари фикр юритишдан енгил утишлик,
масала ечишда фикр юритишнинг эпчиллиги кабилар;

2) адабий крбилият: нафосат х.исларининг юксак тарак.к.иёт дара-
жаси, хотирада ёрк.ин кургазмали образларнингжонлилиги, «тил зех.-
ни», бех.исоб хаёлот, рух.иятга кизикувчанлик, узи ифодалашга инти-
лувчанлик ва бошкалар. Ажратиб курсатилган к.обилиятлар таркиби-
дан куриниб турибдики, математик ва адабий крбилиятлар узаро бир-
бирига ухшамаган талаблари билан тафовутга эгадир. Бундан шундай
хулоса чикариш мумкинки, педагогик, мусикавий, техник, конструк-
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торлик, тиббий крбилиятлар ва шунга ухшаш крбилиятлар тузилиши
махсус хусусиятга эга булиб, касбий ахамият касб этиши мумкин.

Як.крл крбилиятлар тузилишини ташкил кдлувчи шахснинг хис-
латлари, фазилатлари орасида устуворлик килса, айримлари ёрдам-
чилик вазифасини бажаради. Маълумки, педагогик крбилиятлар ту-
зилишида етакчи хислатлар сифатида педагогик одоб (такт), болалар-
ни севиш, укувчилар жамоасини ташкил килиш ва уни бошкариш,
кузатувчанлик, талабчанлик, билимларга чанкрклик, билимларни уза-
тишга укувчанлик ва шунга ухшашлар тан олинади. Укдгувчилик
крбилиятининг ёрдамчи (кушимча) фазилатларига куйидагилар ки-
ради: артистлик, нуткий крбилият, дик.катни таксимлаш, академик
крбилиятлар ва хрказо. Педагогик крбилиятларнинг етакчи (асосий)
ва ёрдамчи (кушимча) таркиблари, жабх.алари таълим жараёни му-
ваффак.иятини таъминлайдиган бирликни (бирикувни) юзага келти-
ради х.амда укитувчи шахси билан борлик. булган хамкорлик индиви-
дуал фаолиятини ташкиллаштиради. Крбилиятлардан муайян дара-
жада умумий ва торрок. маънода махсус сифатларни ажратиш оркали
маълум туркум тизимини юзага келтириш мумкин. Бундан келиб
чик.кан х.олда к.обилиятлар гурух.ига ажратиш максадга мувофик.. Уму-
мий к.обилиятлар (сифатлар) махсус крбилиятларга (сифатларга) зид
тарзда такин к.илиш мумкин эмас. Шахснинг умумий крбилиятлари
уларни х.осил килувчи омиллар як.к.ол психологик х.одиса ёки воке-
ликдир. Махсус к.обилиятлар кулам жих.атдан торрок. булишига к.ара-
май, чукуррок. мох.иятни узларида мужассамлаштиради.

Рус олими И. П. Павлов уз таълимотида « бадиий», «фикрловчи»,
«Урта» типларга ажратилган шахсларнинг ана шу учта типдан битта-
сига тааллукли эканлигини тавсифлаб беради. Муаллиф ушбу типо-
логияни яратишда олий нерв фаолиятининг биринчи ва иккинчи
сигнал тизимидан иборатлиги туррисидаги таълимотига асосланади.
Биринчи сигналлар ва иккинчи сигналлар тизими эса образлар х.ак.ида
сузлар оркали сигнал беришдан иборатдир. Иккинчи сигналлар ти-
зими И. П. Павлов томонидан «сигналларнинг сигнал и» деб номлан-
ган эди. Ушбу типологияни осонрок. кдлиб куйидагича тушунтириш
мумкин:

1) шахе психик фаолиятида биринчи сигналлар тизимининг сиг-
наллари нисбатан устунлик килса инсон «бадиий» типга тааллукди-
дир;

2) мабодо «сигналларнинг сигнали» нисбатан устувор булса — бу
шахе «фикрловчи типга» муносибдир;

3) агарда хар иккала сигналлар аралашиб кетган булса (бирортаси-



нинг устунлиги сезилмаса) — бу инсон «урта типга» мансуб одамдир.
4) Типологиянинг узига хос томонлари кискача ифодаланганда ёки

тавсиф килинганида куйидагилар намоён булади:
1. «Бадиий тип» учун бавосита таассурот, таассуротлар, жонли та-

саввур, ёрк.ин идрок, х.ис-туйгулар (эмоциялар) натижасида вужудга
келадиган образларнинг ёрк.инлиги хосдир.

2. «Фикрловчи тип» учун мавхумларнинг, мантилий тизилмалар-
нинг, назарий мулохазаларнинг, методологик муаммоларининг ус-
тунлиги мувофикдир.

Бадиий типнинг мавжудлиги аклий фаолиятнинг заифлиги ёки
аклнинг етишмаслигини билдирмайди, лекин бу уринда гап психика -
сининг образлари жабхаларини фикрловчи томонлари устидан нис-
батан устуворлиги хакида борада, холос. Бирок, шуни таъкидлаш жо-
изки, шахснинг иккинчи сигналлар тизими биринчи сигналлар
тизимидан устунлик килади ва бу устуворлик мутлаклик хусусиятига
эгадир. Маълумки, инсонларнинг хает ва фаолиятларида тил билан
тафаккурнинг урни хал к.илувчи ахамият касб этади, шахе томонидан
борлик^ни акс эттириш жараёни сузлар, фикрлов воситасида руёбга
чикарилади.

Сигналлар тизими орасидаги муносабатни математик тарзда ку-
йидагича акс эттириш мумкин:

А) С > С, С — иккинчи сигналлар тизими, С — биринчи сигналлар
тизими;

Б) биринчи сигналлар тизимининг иккинчи сигналлар тизимидан
нисбатан устунлиги («бадиий тип»): О С К.М (т — мазкур тип намо-
яндаларининг борлик.ни эмоционал ва образли билиш хусусияти жи-
х.атидан ажратувчи белгиси);

В) «фикрловчи тип» мана бундай ифодаланиши кузатилади:
С+ п >С (п — мазкур тип намояндаларини бошк.алардан ажратув-

чи оламга мавхум муносабатнинг хусусияти).
Шундай килиб, шахснинг у ёки бу фаолиятига тайёрлиги тарика-

сида юзага келадиган хар к.айси як.кол к.обилиятлар тузилиши уз тар-
кибига етакчи ва ёрдамчи, умумий ва махсус номдаги мажмуа сифат-
ларни (хислатларни) камраб олган булиб, мураккаб тизимдан иборат-
дир.

4. Талантнинг пайдо булиши ва тузилиши
Талантнинг ижтимоий-тарихий, табиий нуктаи назардан талк.ини

Кобилиятлар таракдиётининг юксак боск.ичи эканлигидан далолат
беради. Талант (юнонча 1а1ап1оп — кимматбахр, ноёб нарса, ирсий,
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табиий хислат деган маъно англатади) муайян фаолиятнинг муваф-
факиятли ва ижодий равишда бажарилишини таъминлайдиган крби-
лият хамда истеъдодлар мажмуасидан (йигиндисидан) иборат инди-
видуал хусусиятдир. Психологик адабиётларда унга турлича таъриф
беришига карамай, уларда асосий белгилар таъкидлаб утилади, чу-
нончи, шахсга кандайдир мураккаб мехнат фаолиятининг муваффа-
киятли, мустакил ва оригинал тарзда бажариш имконини берадиган
крбилиятлар мажмуасига талант дейилади. Талантнинг асосий белги-
лари: а) муваффак.иятни таъминлаш; б) фаолиятни мустакил бажа-
риш; в) оригиналлик унсурининг мавжудлиги; г) крбилият \амда ис-
теъдодлар йириндисидан иборат эканлиги; д) индивидуал-психоло-
гик хислатлиги; е) ижтимоий турмушни узгартирувчи, яратувчи им-
кониятлиги кабилар.

Талант хам крбилиятларга $осшаш ижодиётда юксак махрратга,
муваффакиятга эришиш имконияти хисобланиб, ижодий кутилмаси
(ютук) инсонларнинг ижтимоий-тарихий турмуш шарт-шароитлари-
га богликдир. Жамиятда талантли шахсларга нисбатан мухтожлик
сезилса, бундай инсонларнинг камол топиши учун зарур объектив ва
субъектов шарт-шароитлар яратилса, бундай вазиятда баркамол одам-
ларнинг шаклланишига имконият тукилади.

Шунинг учун жахрн цивилизацияси, фан ва техникаси, санъат ва
адабиёт, моддий ва маънавий маданиятини яратишнинг (ички рух.ий)
имконияти х.исобланмиш талант прогресснинг харакатлантирувчи
омилидир. Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тарак.киёт боск.ичларида
ижтимоий-иктисодий шароитларнинг етишмаслиги туфайли купчи-
лик талант сохиблари уз имкониятларини руёбга чикариш имконият-
ларидан махрум булгандир. Мамлакатимизнинг якин утмишида чо-
ризм мустамлакачилик сиёсатида, к.атарон йилларида к.анчалаб та-
лантли давлат ва жамоат арбоблари, бетакрор фан, маданият, адабиёт
намояндалари уз имкониятларини руёбга чик.аришга эриша олмай
дунёдан куз юмдилар. Бу бизнинг мозийимиз, аччик. х.ак.ик,атимиз,
турмуш вокелигимиз, динамик хусусиятли кунгил армонимиз, бор-
лик.к.а акл-заковат билан муносабатда булишнинг илмий-психологик
мезонидир. Талантларнинг уйгониши (тукилиш) ижтимоий шарт-ша-
роитларга боглик. булганлиги туфайли мустак.ил мамлакатимизда та-
лантли ёшларга нисбатан юксак эхтиёж сезмокда, бу нарса як.кол
куриниб турибдики, шундай мезонга лойик шахслар мавжуд ва улар
келажаги буюк давлатимиз пойдевори хисобланади.

Талант крбилиятлар ЙИРИНДИСИ ёки уларнинг мажмуасидан иборат
булишига к.арамай, алох.ида олинган якка крбилиятни, х.атто у тарак.-

320



киётнинг юксак боскичига эришган, ёркин ифодаланса хам, у билан
тенглаштириш мумкин эмас. Бу омилга асос булиб, XX асрнинг 20—
30-йилларида москвалик психологлар томонидан олиб борилган фе-
номенал РОЯТ уткир, ноёб (нодир) хотирага эга булган инсонларни тек-
шириш натижалари х.исобланади. Эсда олиб крлиш крбилияти (эстра-
да сахна артисти) хеч кимда шубха турдирмаган булса-да, лекин хотира
ижодиётнинг муваффакияти, махсулдорлиги омилларидан бири экан-
лиги тугрисида хулоса чикаришга олиб келган. Маълумки, шахснинг
яратувчанлик фаолиятида аклнинг эпчиллиги, бой фантазия, кучли
ирода, баркарор характер, тургун кизик.ишлар, сермахсул билиш жара-
ёнлари, мотивация, юксак хис-туйгулар ва бошка психологик сифат-
лар устувор ах.амият касб этади. Шуни унутмаслигимиз уринлики, ноёб
хотирага эга булган ажойиб ёзувчилар, рассомлар, композиторлар,
юристлар, жамоат арбобларининг номлари машхурдир.

Психологик маълумотларни умумлаштирилган хрлда икки хил ху-
сусиятли фикрни алохида таъкидлаб утиш талант тузилишини енгил-
рок. тушуниш имкониятини яратади:

1) талант — бу шахе психик хислатларнинг шундай мураккаб би-
рикмасидирки, уни: а) алохида, ягона махсус крбилият билан; б) хо-
тиранинг юксак мах.сулдорлиги орк.али; в) х.атто ноёб (камёб, нодир)
сифат тарикасида улчаб булмайди;

2) шахсда у ёки бу крбилиятнинг мавжуд эмаслиги хамда етарли
даражада тарак.кий этмаганлиги талантнинг мураккаб таркибига ки-
рувчи бошк.а к.обилиятларнинг жадал такомиллашуви орк.али улар-
нинг урнини босиб юбориши (компенсация килиши) мумкин.

Москванинг Умумий ва педагогик психология института ходим-
лари томонидан укувчиларнинг таланти истеъдод тушунча негизида
урганилган. Аникланган мух.им к.обилиятлар ЙИРИНДИСИ аклий истеъ-
дод тузилишини вужудга келтирган. Илмий тадкикртчиларнинг фик-
рича, юксак истеъдод куйидагича боск.ичлардан иборат булиши мум-
кин: а) бундай шахснинг биринчи хусусияти — зийраклилик, шай-
лик, жиддий фаолиятни бажаришга тайёр туришликдир; б) шахснинг
иккинчи хусусияти — унинг мехнатга тайёрлиги (мех.натга мойилли-
ги, мех.натга интилиши, мех.натнинг эхтиёжга айланиши)дир; в) ин-
соннинг учинчи хусусияти — унда тафаккур хусусиятлари ва фикр
юритишнинг тезлиги, аклнинг тартиблилиги, тахлил ва умумлашти-
ришнинг юкрри имкониятлари, аклнинг мах.сулдорлигидир. Маълу-
мотлар тахлилининг курсатишича, махсус истеъдод тузилиши юкрри-
даги сифатлардан ташкари, аник, фаолият талабларига мувофик, ке-
лувчи бир к.атор к.обилиятлар билан тулдирилади.
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Талант узининг умумий ва махсус сифатлари ЙИРИНДИСИ билан
ижодий ютук. имкониятининг айниятидир. Талант махрратнинг даст-
лабки шарти хисобланса-да, лекин улар бир-биридан муайян даража-
да тафовутланади. Талант - катта, ижодий ва зур мех.нат махсуласи-
дир. Мех.нат эса хаётий тажриба, куникмаларнинг зарурий мажмуаси
манбаидир. Ижодиётнинг шарти — бу хаётий тажриба, зарурий куникма
ва малакалар ЙИРИНДИСИНИНГ мавжудлигидир. Ижодий фаолият та-
лантнинг ажралмас кисми хисобланиб, бунда рухланиш деб номлан-
ган психологик хрлат алохида ахамият касб этади. Рухланиш эса фа-
олият махсулдорлиги ортишига каратилган ижодий лахзадан ибо-
ратдир. Талант имконият тарикасида психологик хрдиса хисобланса,
у хрлда махррат — хакикатга айланган имконият гавдаланишидир.
Психологик нуктаи назардан хак.ик;ий мах.орат — бу шахе таланти-
нинг фаолиятда намоён булишидир.

5. ^обилиях ва талантларнинг табиий шартлари
Одатда, крбилиятлар инсонга шахснинг барча индивидуал-психо-

логик хусусиятлари каби табиат томонидан тугма равишда тайёр хрлда
берилмайди, балки хает давомида ва фаолият жараёнида шаклланади.
Илмий психология крбилиятларнинг тугмалиги назариясини инкор
этиб, шахе крбилиятларининг номаълум табиий омиллар томонидан
азалий белгиланиши туррисидаги тасаввурларга каттик. зарба беради.

Шуни уктириш жоизки, к.обилиятнинг тугмалигини инкор килиш
мутлак. хусусиятга эга эмас, албатта. Лекин к.обилиятнинг тугма экан-
лигини тан олмаслик мия тузилиши билан богик. дифференциал ху-
сусиятларнинг тугмалигини инкор к.илади, деган суз эмасдир. Лаё-
кат эса к.обилиятнинг табиий замини сифатида фаолиятда мухим
роль уйнайди. Лаёкат деб к.обилиятлар тарак.кий этишининг даст-
лабки табиий шарти сифатида намоён буладиган мия тузилишининг,
сезги аъзолари ва харакатларнинг морфологик х.амда функционал
хусусиятлари айтилади. Тугма лаёкат жумласига нозик хид сезиш,
бинобарин, билиш анализаторларининг алох.ида юксак сезгирлиги
мувофикдир. АЛОХ.ИДЗ якка шахе маълум табиий лаёкатга эга булса,
у хрлда узига тааллукди цобилиятларни ривожлантириш нисбатан
енгил кечади. Инсонларнинг касбий крбилияти улар лаёк.атлари-
нинг ривожланиши махсулидир. Лаёк.ат купк.иррали психик х.одиса
булганлиги туфайли фаолият талабларининг хусусиятига боглик. ра-
вишда бир хил лаёкатлар негизида х.ар хил к.обилиятлар ривожлани-
ши кузатилади.

Лаёкатнинг тузилиши ва махсулдорлиги намоён булишига к.ара-
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ганда, унинг нуксонлари хакида илмий маълумотлар микдори купдир.
Хозирги даврда крбилият таракхиётининг дастлабки табиий шартла-
ри мох.ияти юзасидаги фаразнинг озми ёки купми махсулдорлиги
туррисида мулохаза юритиш мумкин. Ф. И. Галлнинг таълимотича,
шахснинг барча крбилиятлари, «акл» ва «х.иссиёт сифатлари мия ярим
шарларида узининг катъий марказларига эгадир. Унинг фикрича, калла
суяклари миянинг чункир жойларига аник, мое тушиш лозим. Галл
томонидан миянинг махсус « френологик» (юнонча рЬгеп — «акл»
тугрисидаги таълимот деган маъно англатади) харитаси тузилган булиб,
унда бош суяги 27 булакка ажратилган. Гуёки хар бир булакка муайян
психик сифат мое тушади. Шунингдек, лаёкатнинг мия огирлигига
борлиьушги хакидаги фараз хам нотугри эканлиги аён булиб крлади.
Шахе лаёкатлари мия бурмаларининг сони билан белгиланади деган
тахмин хам уз тасдигини топмади.

XX асрнинг иккинча ярмида пайдо булган лаёкатни миянинг мик-
ротузилиши ва сезги аъзолари билан богловчи фараз энг махсулдор
булиб х.исобланади. Мия хужайраларини таджик, этиш истеъдодли шахе
нерв хужайраларининг морфологик ва функционал хусусиятларида
фарк. борлигини аниклаш мумкинлиги фараз к.илинади. Лаёк.атлар
билан нерв жараёнларининг айрим дифференциал хусусиятлари хамда
олий нерв фаолиятининг типлари уртасида богликлик мавжудлиги
туррисида фараз х.ам };акикатга як.индир.

Рус психологи Б. М. Теплов ва унинг шогирдлари ишларида олий
нерв фаолияти типларининг хислатлари таъсири туфайли шахе крби-
лиятларининг тузилишида кандайдир сифат хусусиятлари пайдо були-
шини аниклашга уринишган. Жумладан, асаб тизимининг алох.ида
сезгилари маълум к.обилият нишонаси сифатида вужудга келиши мум-
кин.

Таъкидланган хусусиятлар олий нерв фаолияти умумий типининг
сифатларига ва белгиларига мансубдир. Аммо крбилиятларнинг та-
биий асосларини асаб тизимининг порциал (хусусий) деб номлана-
диган хислатлари билан богланувчи фаразлар янада купрок. эхтимол
даражасига эгадир.

Крбилиятнинг табиий шарти, лаёк.ат асаб тизимининг тузилиши
ва функцияларининг хусусиятлари таркибида эканлиги, бу хрдиса
барча морфологик ва физиологик сифатлари сингари умумий генети-
га крнунларига буйсуниш фаразининг хакдонийлигини далиллайди.
Ф. Гальтоннинг (Англия) ирсият крнунлари тугрисидаги РОЯСИ крби-
лиятнинг табиий шартланган хусусиятлари тавсифини очиб бера ол-
майди, чунки унда далилга мух.тож жуда куп уринлар мавжуддир.
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Щунинг учун крбилият табиатини биологик ирсиятдан эмас, балки
турмуш мух.итининг наслдан-наслга утишидан кидириш максадга
мувофикдир. Агарда инсоннинг тарак.киёти ижтимоий-тарихий крнун-
лар билан бошкарилиши тан олинар экан, крбилиятнинг тарак.к.иёти
биологик ирсият крнунларига буйсуниши туррисида гап булиши мум-
кин эмас.

Юкрридаги мулохазалар'га асосланган хрлда крбилият ва лаёкдт-
лар муайян табиий заминга боглик. булса-да, лекин улар факат таби-
атнинг инъоми эмас, балки инсоният тарихий таракдиётининг бе-
бахр (к.имматли) махсулидир. Худди шу боне крбилиятларнинг намо-
ён булиши шахслар томонидан ижтимоий эхтиёжларини крндириш
давомида ижтимоий шартланган билимлар ва куникмаларни таркиб
топтиришнинг якдол усулларига бевосита богликдир. Шунинг учун
крбилиятлар тарак.к,иётининг узлуксиз таълим тизимига боглик. экан-
лигини таъкидлаб утиш мух.им ах.амиятга эга.

Шахе крбилиятларини ривожлантиришда барк.арор, туррун, касби
махсус к.изик.ишлар мух.им омиллар, воситалар тарик.асида хизмат
к.илади. Махсус кизик.ишлар инсон фаолиятидаги у ёки бу соханинг
(тармок;нинг) мазмунига нисбатан интилишидан иборат шахсий фа-
зилат, ички туртки, харакатлантирувчи кучдир. Бундай махсус кизи-
к.ишлар турлича фаолият билан касбий тайёргарлик сифатида шурул-
ланиши мойиллигига усиб утади. Билишга оид к.изик.иш (фан асосла-
рини эгаллашга й^налтирилган ички туртки) фаолият усулларини
амалий жих.атдан узлаштириб олишни ва янги вазият, шароитга кучи-
ришни такрзо к.илади, рагбатлантиради х.амда шахсда ^зини узи бош-
к.аришни таъминлашга ёрдам беради.

К^обилиятнинг ривожланиши шахснинг таркиб топиши билан уз-
вий уирунликка эга булиб, инсон камолоти хар иккала омилнинг би-
рикувини талаб к.илади. Истеъдодли укувчилар ва талабалар шаклла-
ниши ижтимоий мухит, ижтимоий институтлар, маънавият асослари
хамда узини узи намоён этиш, узини узи кашф к.илиш, узини узи
ривожлантириш асосида амалга ошиши одатии ижтимоий-психоло-
гик крнуният тарик.асида хизмат к.илади.

6. К,обилият назариялари талщини
Рус психологи А. Г. Ковалев уз тадк.ик.отларида к.обилиятнинг та-

биати ва ташхис килиш йулларини текширишга муваффак. булган.
Муаллифнинг таърифича, крбилият деганда бирорта хусусиятнинг
узини эмас, балки инсон шахсининг фаолият талабларига жавоб бера
оладиган ва шу фаолиятда юкрри курсаткичларга эришишни таъмин-
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лай оладиган хусусиятлар ансамбли ёки синтезини тушуниш керак.
Унинг таъкидлашича, крбилиятнйнг тузилишида таянч ва етакчи ху-
сусиятларни, ва нихрят, муайян фонни ёки ёрдамчи хусусиятларни
фарк. «днищ керак. Х.амма крбилиятлар учун асосий, таянч хусусияти
кузатувчанлик — кура билиш куникмасидир. Унинг етакчи хусусияти
ижодий тасаввур килишдир. А. Г. Ковалев ёрдамчи хусусиятлар като-
рига хотира (у фаолият талабларига мувофик. равишда у^зига хос куни-
кишга эга), эмоционаллик, яъни хис-туйруга берилувчанлик (бу хусу-
сият шахснинг фаоллигини оширади)ни киритади.

Муаллиф таъкидлашича, илмий мавхумлаш крбилиятнинг икки
даражасини фарклаш имконини беради: репродуктив акс эттириш
даражаси. Уз крбилияти ривожланишининг биринчи даражасида тур-
ган шахе билимларни жуда мохирлик билан узлаштиради, фаолиятни
урганиб олади ва уни бирор намуна оркали амалга оширади. Иккин-
чи даражада турган инсон эса янгилик яратишга крдир булади. Пси-
хология фанида крбилият туррисида гап кетганда учта узига хос кон-
цепция мавжудлиги таъкидланади. А. Г. Ковалев асарида баён кили-
нишича, улардан бири крбилият шахснинг биологик жихатидан де-
терминлашган, яъни биологик жихатдан богланган хусусиятларидир,
крбилиятнинг руёбга чикиши ва ривожланиши эса тамомила ирсий
фондга борлик., деб тушунтирилади. XIX асрда Ф. Гальтон, XX асрда
Котслар талант ирсийдир, факат имтиёзли табак.аларнинг вакиллари-
гина бой ирсий меросга эга буладилар, деган хулосага келадилар.

Иккинчи концепциянинг вакиллари, крбилиятни бутунлай х.аёт
ва тарбиянинг ижтимоий шароити белгилайди, деб уктиради. Маса-
лан, Гельвеции уз даврида, тарбия ёрдамида гений яратса булади,
деган эди. Америкалик олим У. Эшби инсоннинг крбилияти яшаб
турган даврида стихияли равишда узидан узи ва онгли тарзда таълим-
тарбия жараёнида шаклланади, шуларнинг натижаси уларок. масала-
ларни ечиш учун тегишли дастлабки режалар ва дастурлар вужудга
келади, дейди. Физиологик олимлар миянинг тузилишидан индиви-
дуал хусусиятлар булса, бу хрл миянинг функцияларида уз аксини
топмаслиги мумкин эмас, деб кайл килинади.

А. Г. Ковалев таъкидлашича, крбилиятнинг учинчи концепцияси-
нинг тарафдорлари анча турри позицияда турадилар. Сунгги назария-
да килинишича, табиий кучлар, зех.н нишоналари ва крбилиятнинг
ривожланиши учун кулай ижтимоий шароит мавжуд булиши керак.
Муаллиф зех.н нишоналари деганда анатомик-физиологик хусусият-
лардан кура, кугфок. психологик-физиологик хислатларни тушуниш
кераклигини уктиради. Зех.н муайян бир фаолиятга (махсус крбили-
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ят) ёки хамма нарсага нисбатан устуворлик, к.изикувчанликда (уму-
мий крбилият), мойилликда ва интилишда куринади.

А. Г. Ковалев Эдисон фикрига асосланиб («бунда факат 1 фоизги-
на гений булса, 99 фоиз тер т^киш булган»), хамма буюк кишилар
багоят мехнатсеварликка ва катта ишчанликка эга булганлари хрлда,
хатто асаб тизими табиий кучсиз булса-да, субъектив равишда уз ютук.-
ларини крбилиятдан эмас, балки мех.натдан деб бахрлаганлар.

Крбилиятнинг ривожланиши ва шаклланиши, биринчидан, маъ-
лум бир фаолиятга мойиллик ёки интилиш борлигига ва фаолият
натижаларининг сифатига караб, тегишли табиий зехн нишоналари-
ни аниклаш йули билан, иккинчидан, мутахассис рахбарлигида ти-
зимли фаолиятга жалб этиш оркали шахснинг табиий хусусиятлари-
ни чиниктириш ва ривожлантириш йули билан, учинчидан, умум-
лашган аклий операцияларни шакллантириш йули билан, туртинчи-
дан, укувчининг махсус крбилиятини камол топтиришни жадаллаш-
тиришни таъминловчи шахсни хар томонлама ривожлантириш йули
билан, бешинчидан, шахснинг фаоллик аломатларини тарбиялаш йули
билан, олтинчидан, укувчиларга нисбатан индивидуал муносабатда
булишни умумий талаблар билан тугри кушиб олиб боришдир.

А. Г. Ковалевнинг таърифича, адабий ижодга к.обилият шахе ис-
теъдодининг бадиий типига тегишли булиб, бадиий типдаги к.обили-
ятнинг хамма куринишларидан уни ажратиб турадиган узига хос си-
фатларга хам эгадир. Унинг таъкидлашича, умуман крбилият ва хусу-
сан адабий ижодга хос крбилият мураккаб булиб, унинг тузилишида
хар хил хусусиятлар ёки таркиблар (жабхалар) мавжуд. Бу жабхалар-
нинг бири етакчи, бошкалари таянч хусусиятлар, учинчилари эса сер-
махсул фаолият учун зарур булган муайян бир фонни ташкил килади.
Адабий крбилиятда уч томонни мужассамлаштириш мух1им ах.амият-
га эга: уткир кузатувчанлик, кучли ижодий тасаввур, тил воситасида
курган ва равшан тасаввур этган нарсаларни тасвирлай олиш.

Муаллиф мулохазасига к.араганда, адабий к.обилиятнинг таянч ху-
сусияти юмшок. кунгиллилик ва таъсирчанликдир. Таъсирчанлик де-
ганда идрокнинг жонлилиги ва уткирлигини, эмоционал илтифот-
гуйликнинг нак.адар кучлилигини тушуниш керак. Ижод учун ёлгиз
кура билиш крбилиятининг узи камлик к.илади, курганларни кайта
узгартира билиш, кузатилаётган нарсани бошка х.аётий таассуротлар
билан фикран боклай олиш х.ам мух.имдир. Кузатилаётган нарсалар
ва айник.са, яратилаётган образлар крбилиятида намоён б^лади х.амда
бу адабиётда купинча ичдан куриш кобилияти деб аталади.

Адабий к.обилиятни текшириш шуни курсатадики, укувчиларнинг
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крбилиятлари крбилиятсизларидан, В. П. Ягункованинг маълумотла
ри буйича, идрок К.ШШШНИНГ аниклиги ва хотираси билан, янги ори-
гинал образ ва сюжетлар тузишдаги тафаккур кучи ва тасаввур билан,
ижодий вазиятнинг енгилгина юзага келиши билан, суз бойлиги ва
тил сезгиси билан фаркланадилар. Баъзи бирларида вок.еликка муло-
хазали мантик.ий муносабатда булиш устун турса, бошкаларида об-
разли эмоционал муносабат устундир, учинчиларида эса буларнинг
х,ам иккиси мужассамдир. В. П. Ягункова синалувчиларнинг адабий
крбилиятини ташхис к.илишда куйидаги курсаткичларни мезон тари-
касида олади, чунончи, а) идрок этиш ва хотиранинг аниклиги; б)
эмоционал таъсирчанлиги; в) тасаввурнинг кучи ва жонли тилни х.ис
килиш кабил ар.

С. П. Кудряцева тадк.икртида илк успириннинг адабий крбилияти
икки типга ажратилади: адабий-танкидий тип ва бадиий-ижодий.
Биринчи типда бадиий асарларни тушунчалар асосида тахлил кдлиш-
нинг усганлигига эътибор килинади. Иккинчи типда адабий асарлар-
ни укиш вактида ва адабий мавзуга баён ёзишда хаяжонланиш ва
ижодий ёндашишга ахамият к.аратилади.

В. А. Крутецкий математик к.обилият тузилишига куйидагиларни
киритади:

1) к.обилиятда болаларнинг математик материални к.абул к.илиши
борасидаги крбилиятмга математик объектлар, муносабат ва амал-
ларни шакл х.олга келтириб идрок к.илиш математик материалга узига
хос «йигма» аналитик-синтетик ишлов бериш «рбилиятини к.айд
к.илиш лозим;

2) крбидиятли укувчиларнинг фикрлаши куйидагилар билан: а)
микдорий ва фазовий муносабатлар, сонлар ва белгилар символика-
си сохаларида мантик.ий фикрлаш к.обилияти; б) математик матери-
ални тез ва кенг умумлаштира олиш; в) математик мулохазалар жара-
ёнида к.иск.ача аклий хулосалар ёрдамида фикрлашга мойиллик; г)
фикрлаш жараёнларининг нихрятда мослашувчан ва харакатчанлиги;
д) ечишда равшанлик, содцалик, рационаллик ва ихчамликка инти-
лиш;

3) математик ахборотни хотирада саклаш ва х.оказо.
Математик к.обилиятнинг борлигини тахмин килишга асос була-

диган ташк.и аломатларни белгилаш мумкин. Муаллиф тахминича,
булар куйидагилар:

1) укувчининг математикага оид очик.-ойдин к.изик.ишини намо-
йиш к.илиши, хеч ким мажбур к.илмасдан, узининг буш вактини сарф-
лаб, математика билан бажонидил шурулланишга мойиллик;
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2) муайян математик куникма ва малакаларни одатдагидан кичик-
рок. ёшда узлаштириш крбилияти;

3) математиками узлаштириш сохасида тез силжиб бориш;
4) математик таракдиёт ва ютукларнинг юкрри даражаси.
Мамлакатимизда психолог М. Г. Давлетшин техникавий крбилият

устида тадк,икрт ишлари олиб борган етакчи мутахассис хисобланади.
Муаллиф техникавий крбилият деганда шахснинг индивидуал-пси-
хик хусусиятларидан тузилган шундай узига хос бирикмаларни тушу-
надики, у шахснинг техникавий фаолиятга яроклилик даражасини ва
у билан муваффакиятли равишда шугуллана олишини аниклайди.

М. Г. Давлетшин хам анъанавий йулдан бориб, техникавий крби-
лиятни иккита уша номдаги типга ажратади хамда етакчи таянч хусу-
сиятларини узгаришсиз крлдиради. Лекин бошкалардан фаркли уларок.
етакчи хусусиятлар ривожланган техникавий фикрлаш ва фазовий
тасаввурдан иборатдир. Унингталкинича, техникавий истеъдодли шахе
булиши учун унда: а) амалий жих.атдан фахмли; б) техник мослама-
ларни тахлил к.ила олиш к.обилияти; в) нарсаларни монтаж к.илиб
к.исмлардан бутун хрсил кила олиши крбилияти булиши шарт. М. Г.
Давлетшин техникавий истеъдод курсаткичларини анъанавий бахр-
лашни тан олган хрлда (куз билан чамалаш, фазовий тасаввур, техни-
кавий тахлил, конструкциялаш крбилияти) узининг оригинал ёнда-
шувини ишлаб чик.кан. Техникавий крбилият даражасини ташхис
к.илиш учун текширишларда ишлаб чик.илган экспериментал масала-
ларнинг туккизта сериясидан фойдаланади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Ь^обилият тугрисида умумий тушунча.
2. К,обилиятнинг сифат ва микдор тавсифи.
3. Крбилиятнинг тузилиши.
4. Талантнинг психологик асослари.
5. Крбилият ва талантнинг табиий шартлари.
6. К^обилият хакида назариялар.
7. К,обилиятнинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Крбилият тугрисида умумий тушунча.
2. Крбилиятнинг тузилиши юзасидан мулохазалар.
3. Крбилиятга психологик ёндашувлар талкини.
4. Крбилият иерархияси ва ривожланиши хакида мушохадалар.
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ОЛТИНЧИ БУЛИМ
БИЛИШ ЖАРАЁНЛАРИ

XII БОБ. СЕЗГИ
1. Сезги тугрисида умумий тушунча

Жахрн психологияси фанида тупланган маълумотларнинг курса-
тишича, сезиш оддий психик билиш жараёни \исобланиб, модций
кузгатувчиларнинг муайян рецепторларга бевосита таъсир этиши ор-
кали реал оламдаги нарса ва хрдисаларнинг айрим хусусиятларини ва
шунинг билан бирга, инсон организмининг (унинг аъзоларининг) ички
хрлатларини акс эттиришдан иборат билишнинг дастлабки боскичи-
дир. Сезги биосфера ва неосферада харакатланувчи жамики нарса-
ларнинг, хох. микро, хох. макро тузилишидан катъи назар, сезги орган-
ларига таъсир килиш махсуласининг содда образлар, тимсолларнинг
айрим таркибий хусусиятлар тарикасида акс этишидир. Инсон ат-
роф-мухитдаги модцалар шаклини, харакатлар куринишини, уларнинг
хоссаларини узига хос хусусиятларини сезги органлари ёрдамида, сез-
гилар оркали билади, холос.

Сезгилар тугрисидаги илмий таълимотларга биноан нарсалар ва улар-
нинг хоссалари, таркибий кисмлари, хусусиятлари, шакллари, х.аракати
бирламчи \исобланиб, сезгиларнинг узи эса ташк.и ва ички кузгатувчи-
ларнинг сезги аъзоларига таъсир этишининг мах.сулидир. Маълумотлар-
нинг курсатишича, сезгилар модций (объектив) борлик.нинг, вокелик-
нинг х.ак.к.оний тасвирини инъикос килади, бинобарин, моддий олам
к.андай куринишга, шаклга, хусусиятга эга булса улар худди шундайли-
гича хеч узгаришсиз, айнан акс эттириш имкониятига эгадир.

Психологияда сезгиларнинг физиологик асосини ва механизмла-
рини кузгатувчиларнинг узига мутлак. мое (адекват) булган анализа-
торлар таъсири натижасида юзага келувчи асаб (нерв) жараёни, унинг
тизими, тузилиши ташкил килади. Физиологлар ва психологларнинг
таълимотларига кура анализаторлар уч узаро узвий уйгунликка эга
булган таркибий к,исмлардан иборатдир. Содда к.илиб талк.ин к.илин-
ганда мазкур таркиблар куйидаги кетма-кетликдаги тузилишдир:

1) ташк.и куч-кувватни (энергияни) асаб (нерв) жараёнига айлан-
тириб берувчи периферия к.исмдан, яъни рецептордан;

2) анализаторларнинг периферия к.исмини марказий кием билан
богловчи афферент (марказга интилувчи асаб толаси), утказувчи асаб
йулларидан;
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3) периферия к.исмларидан келувчи нерв импульслари (харакатла-
ри) кайта ишланувчи анализаторларнинг мия пустидаги к.исмлари-
дан (участкаларидан) иборатдир.

Бошкача суз билан айтганда, периферик нервларнинг учлари (куз,
цулок., тери, бурун кабилар), таъсиротни элтувчи (афферент), жавоб
кайтарувчи (эфферент) нерв толалари, анализаторларнинг орка ва
бош мия марказлари анализаторни ташкил к.илади.

Жахрн психологияси фанининг сунгги ютуклари хамда атамала-
рига биноан сезгилар куйидагича классификация к.илинади (ушбу
таснифланишнинг дастлабки куриниши инглиз олими Ч. Шерринг-
тонга таалукдидир):

1) ташки мухитдаги нарса ва хрдисаларнинг хусусиятларини акс
эттиришга мослашган хамда рецепторларга тананинг сиртки кисмига
жойлашган сезгилар, яъни экстериорецептив сезгилар (рецепторлар);

2) ички тана аъзолари хрлатларини инъикос этувчи хамда рецеп-
торлари ички тана аъзоларида, тукималарида жойлашган сезгилар,
яъни интерорецептив сезгилар;

3) танамиз ва гавдамизнинг хрлати хамда харакатлари хакида маъ-
лумот (ахборот, хабар) берувчи, мускулларда, богловчи пайларда, му-
шакларда жойлашган сезгилар, яъни проприорецептив сезгилар.

Биринчи туркум сезгиларни куриш, эшитиш, х.идлаш, тери-туюш,
таъм-маза, каби турлар ташкил килади. Куриш 380 дан 770 гача милли-
микрон диапазондаги электромагнит нурлардан иборат жараёндир.
Эшитиш эса тебраниш частотаси 16 дан то 20000 гача булган товуш
тулкинларидан иборатдир. Куриш сезгилари бош мия пустини тепа бур-
масининг кисмида жойлашган будади. Тери-туюш, харакат сезгилари
мия пустини марказий бурмасининг орк.а к.исмидан урин олгандир.

Энди сезгилар классификацияси, мох.ияти ва унинг негизлари
юзасидан кенгрок. мулохаза билдирамиз.

А. Р. Луриянинг фикрича, интерорецептив сезгилар асл, туб маъ-
нодаги сезгилар эмас, балки эмоциялар билан сезгилар Уртасидаги
оралик. сезгилар сифатида намоён булади. Психология фанида маз-
кур сезгиларнинг субъектив равишда пайдо булиши етарли даражада
чукур урганилмаган, худди шу боис улар «номаълум х.ислар» доираси-
га киритилгандир. Улар тугрисидаги билимлар билан танишиш, узга-
риб боришларини текшириш «касалликларнинг ички манзараси»ни
ифодалаб беришда мух.им роль уйнаши мумкин. Ички органларнинг
хасталигида вужудга келувчи мазкур хрлатлар ички касалликларни
диагностика к.илишда алохдца ах.амият касб этиши турган гап (А. Р.
Лурия тадкикртларидан).
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Бундай хусусиятли ихтиёрсиз сезгилар инсонда жуда эрта уйгона-
ди, шунинг билан бирга уларнинг ифодаланиши узига хос шаклларга
эгадир. Чунончи, улар »олдиндан хис килиш» тарикасида пайдо булиб,
хатто инсон уларни таърифлаб бериш имкониятига крдир эмас, купин-
ча ушбу кечинмалар туш куришда кдйсидир касаллик хз'руж кдпаёт-
ганлигидан дарак берувчанлик вазифасини утмайди, холос.

Улар инсоннинг кайфиятида, эмоционал реакциялари узгариши-
да кузга ташланади, болада эса хатти-харакатнинг кескин узгаришига
сабаб булади. Чунки, бола уз тана аъзоларидаги ички хрлатларнинг
узгаришини англаш, сезиш, хис килиш укувига эга эмас, худди шу
туфайли ундаги хатти-харакатнинг умумий узгариши белгиларидан
буни сезиш мумкин. Бу хрдисаларнинг ёркин мисоли сифатида ку-
йидаги вокеликни тах^ил киламиз: бола уз ички интерорецептив сез-
гиларини намойиш килиш ма^садида «касал» булиб долган курирчо-
гини парвариш ^ила бошлайди.

Интерорецептив сезгиларнинг объектив ахамияти жуда юк.ори,
чунки улар ички жараёнларни узаро урин алмаштириш балансини
таъминлаб туришнинг асоси х.исобланади. Бошк.ача с^з билан айт-
ганда, улар организмлардаги жараёнларни узаро урин алмашиб тури-
шининг гемостази (баркарорлиги) деб аталади. Ичдан пайдо булади-
ган сигналлар хатти-х.аракатни вужудга келтиради, стресс, зурик.иш,
аффект хрлатларини йукртиш (бартараф к.илиш, пасайтириш), туги-
либ келаётган майлларни эса крниктиришга йуналтирилган булади.
Ок.ибат натижада, ички тана аъзоларининг фаолиятини издан чик.иш
хрлати юз бериши мумкин. Худди шу сабабдан тиббиёт психология-
сида интерорецептив сезгилар хам мухим роль уйнайди. Соматик ва
висперал жараёнлар, рухий х.олатлар (психосоматика) уртасидаги му-
носабатларни урганиш имконини яратади.

Интероцептив сезгиларнинг физиологик механизмлари интероцеп-
ция билан биргаликда К. М. Биков, В. Н. Черниговскийлар томони-
дан атрофлича урганилган. Бу нарсаларнинг барчаси шартли рефлек-
тор фаолияти механизмларидан келиб чик.кан х.олда шарх/габ берил-
ган.

Проприорецептив сезгилар тана двигатель аппаратининг ва гавда-
нинг фазодаги хрлати туррисида сигналлар билан таъминлаб туради.
Улар инсон харакатининг регуляторини ва афферент асосини таш-
кил киладилар.

Периферик рецепторлар мускулларда, пайларда ва бугимларда
жойлашган булиб, махсус таначалари шаклига эгадирлар. Мазкур та-
началар Пуччини таначалари деб аталади.
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Таначаларда вужудга келувчи кузгатувчилар мускулларининг та-
ранглашуви натижасида ва буримлар хрлатининг у^згаришида, нерв
толалари (иплари) ёрдамида орка миянинг орка устунидаги (столба-
сидаги) ок. суюкликларга етказилади. Кузговчилар Бурдах ва Голль
ядросининг куйи булимларига етиб келади ва ундан пустое™ тугун-
ларидан утиб, бош мия катта ярим шарининг крронгилашган зонаси-
да уз харакатини якунлайди.

Проприорецепторлар харакатининг афферент асоси эканлиги А.
А. Орбели, П. К. Анохин (хайвонларда), Н. А. Бернштейн (одамлар-
да) томонидан урганилган.

Психологик маълумотларга кура, гавданинг фазодаги хрлати сез-
гирлиги статик сезгиларда уз ифодасини топади. Унинг маркази ички
кулок. каналларида жойлашган булиб, узаро бир-бирига перпенди-
куляр бушликда туташ хрлатда ётади. Масалан, бош хрлатининг узга-
риши куйидаги схемага биноан амалга ошади:

а) узгариш эндолимфа суюклигига боглик. кузгалиш;
б) эшитиш нерви;
в) вестибулятор нерв;
г) бош мия пустининг чакка булмаси;
д) мия аппаратига утади.
Вестибулятор сезгирлик аппарати куриш билан бевосита алокада

б^либ, фазони ориентирлаш жараёнида иштирок этади. Масалан, ав-
томобилнинг йулдан утиши (катнови), к.алин урмонни кесиб утиш
пайти ва хрказо. Худди шундай х.олат учишда хам юзага келиши мум-
кин. Патология хрлатида х.ам худди шундай жараёнга дуч келинади.

Экстрорецептив сезгилар моддаликдан (5 тадан) ташк.ари интер-
модаль носпецифик сезги туркумларига х.ам ажратилади. Масалан,
эшитиш органи (аъзоси) орк.али секундига 10—15 тебранишни сезиш
мумкин, лекин кулок. билан эмас, балки суяклар ёрдамида (мия
крпкрри, тирсак, тизза учлари орк.али) пайк.аш — вибрация сезгирлик
дейилади. Масалан, карларнинг товушларнинг идрок килиши, пиа-
нинони ушлаб туриш, пол ёки мебелнинг х.аракати кабилар. Одатда,
вибрацион сезгирлик интермодаль сезги деб х.ам номланади. Интер-
модалнинг бошк.а бир куриниши мана бундай х.олатда намоён була-
ди:

а) х.ид, таъм ва маза сезгиларида;
б) ута кучли товушда, ута ёрк,ин ёрурликда;
в) тричеминал, яъни уч хил таъсирнинг уйгунлашган, интегратив

х.олатида кабилар.
Сезгининг носпецифик шакли — терининг фото сезгирлиги ранг-
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ларнинг нозик жилоларини ажратиш, кул учлари билан сезиш орка-
ли руёбга чикади. Терининг фото сезгирлиги А. Н. Леонтьев томони-
дан кашф к^илинган булиб, бу нарса купгина хрлатларга осилена ёнда-
шиш имкониятини вужудга келтиради. Ушбу кашфиёт кул учига яшил
ва кизил рангли ёруглик юбориш оркали дунё юзини курган. Ранг
сигналларининг огрик. кузгатувчилар билан муносабати киёсий жи-
хатдан олиб борилганда, инсонни фаол мулжаллаш (ориентирлаш)
жараёнида унинг кул учи терисига келиб тушадиган ранг нурларини
фарклашга ургатиш мумкин экан.

Психология фанида тренинг фото сезгирлиги табиати хали етарли
даражада урганилгани йук.. Шунга к.арамасдан, таламитик тизим ва
пуст остининг кузгалганида асаб тизими хамда тери эктодермларидан
келиб чикдан, атрофга ёйилган (таркалган), рудиментлар ёрурлик се-
зиш элементлари махсус шароитда муваффакиятли харакат килади.
Купинча «олтинчи туйру, хиссиёт» шарофат билан инсон томонидан
«масофа»ни сезиш, кур одамларда тусик.ни хис килиш ушбу жараён
учун ёрк.ин мисол була олади. Эхтимол, юз терисининг иссик хаво
тулк,инларини идрок к.илиш, тусик. оралирида мавжуд булган товуш
тулк.инларини (тебранишларини) узида акс эттириш терининг фото
сезгирлигини илмий жихатдан изохлашга муайян негиз (асос) булиб
хизмат Кулиши мумкин.

2. Психология фанида сезги назариялари
Ташк.и олам хусусиятлари туррисидаги ва шахснинг уз гавдасини

тута билиш юзасидан билимлар, маълумотлар, хабарлар ва таассурот-
лар манбаи бу сезгилар булиб х.исобланади. Шунинг учун сезгилар
инсон организмига, яъни унинг тана аъзоларига тушадиган ахборот-
ларнинг асосий канали (йули) саналиб, улар ташк.и дунё х.амда ички
тана аъзолари туррисидаги хабарни бош мия катта ярим шарлари ва
бош миянинг таркибларига етказиб туради, худди шу боисдан инсон
узини куршаб турган макро мух.итни ориентирлаш (мулжаллаш) им-
кониятига эгадир. Агарда мазкур каналлар берк булиб крлган такдир-
да, сезги органлари зарур ахборотлар билан таъминламайди, биноба-
рин, онгни хукм суриш имконияти уз-узидан йукрлади.

Психология фанида шундай илмий далиллар мавжудки, мабодо
инсон ахборотларнинг шахобчасидан махрум булса, у х.олда у уйку
\олатига шунгийди. Масалан, тасодифан тери-туюш сезгилари пато-
логияга учраса, унда одам (купинча вактинча, мувакдат) куриш, эши-
тиш, х.ид сезишдан махрум булиши мумкин. Мабодо ахборотлар туза-
тиш шахобчаси илк болалик ёши даврида бузилса, кар ёки кур булиб
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крлса, у такдирда унинг аклий ривожланишида кескин тухталиш (вак.-
тинча оркада крлиш) юзага келади. Агарда бола махсус усул ёки ус-
лубга Ургатилса табиий равишда мавжуд камчиликларнинг урнини
тулдириб булмайди.

Сезгини бундай тарзда тушунтирилишига нисбатан хар хил муно-
сабатлар психология тарихида мавжуд булиб, уларнинг хеч к.айсиси
асосий манба эканлигига шубха билан карашга мойилдирлар. Хрзир
уларнинг айримларига к.искача тухталиб утамиз ва хакикий мох.ияти-
ни очиб беришга интиламиз.

Немис файласуфи Христиан Вольф «Рационал психология» (1732
йил) ва «Эмпирик психология» (1734 йил) китобларида: онгнинг ички
хрлати, акушй фикр юритишга крбилиятлилик табиий моддий асос
замиридан келиб чикиб, ташки оламдан келиб тушадиган ахборотлар
шохобчасига, яъни сезги каналига, хеч кандай боглик. эмас деб ту-
шунтиришга харакат килди. Сезгиларга мана бундай ёндашиш наза-
риётчиси »фанга рационализм» тушунчаси билан бирга кириб келди.
X. Вольф ва унинг тарафдорлари психик жараёнлар (сезги, идрок,
хотира ва бошкдлар) мураккаб ижтимоий-тарихий таракдиёт махсули
эмас, деган гояни илгари сурдилар. Шунинг билан бирга «Онг», «Акл»
тарихий эволюция натижаси эмас деб, инсон психикасига узгача ёнда-
шиб, уни изохлаб бериш мушкул булган «бирламчи» хусусият экан-
лигини тушунтиришга интилдилар.

Мазкур назарияга асосланган психологлар инсоннинг сезгилари
унинг ташки олам билан боглаб турувчи бирдан-бир шахобча экан-
лигини инкор килишгача бориб етдилар ва вокеликни мана бундай
тарзда изохлашга харакат к.илдилар: гуёки сезгилар инсонни ташки
оламдан ажратиб турадилар, улар атроф-мух.ит уртасидаги бартараф
килиб булмайдиган девор хисобланадилар. Беркли, Юм^И, Мюллер,
Гельмгольц сингари олимлар сезги органларининг «специфик энер-
гияси» назариясини ишлаб чикдилар. Бу гоянинг асосчиси сифатида
Иоганн Мюллер катъий позицияда туриб, уни бутун вужуди билан
х.имоя к.илишга интилди. Ушбу назарияга биноан, хар к.айси сезги
аъзоси хох. кулок., хох. тил, хох. тери булишидан катъи назар, ташк.и
дунёнинг таъсирини акс эттирмайди, атроф-мущтда булиб турган реал,
як.крл жараёнлар юзасидан ахборотлар беришга крбил эмас, факат у
ташк.и таъсирдан шахсии жараенларнинг кузратувчисидан туртки ола-
ди, холос. Мазкур назарияга к^ра, \ар бир сезги аъзолари узининг
«специфик энергияси»га эга, \ар к.андай таъсирдан кузралади. Маса-
лан, к^зни босиб, унга электр токи билан таъсир кдлиб курилса, унда
ёрурлик сезгиси хрсил килинади; кулок.к.а электр кузгатувчиси билан
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таъсир утказилса, у хрлда товуш сезгиси вужудга келади. Бинобарин,
сезги аъзолари ташк.и таъсирни акс эттирмаиди, балки улардан, яъни
уларнинг таъсиридан кузгалади, холос. Инсон хеч качон ташк,и воке,
як.крл дунёнинг объектив таъсирларни идрок килмайди, балки сезги
аъзолари фаолиятида узларининг шахсий субъектив хрлатларини акс
эттиради.

Мазкур назарияга биноан, инсон объектив дунёни идрок кила ол-
майди, у субъектив жараёнларни акс эттиради, ок.ибат натижа «дунё
элемент» (майда к.исм)ларни идрок к.илиш вужудга келади. Психоло-
гия тарихида «субъектив идеализм» деган йуналиш хам юзага келган
булиб, унгача, «инсон факат узи»нигина билади, холос. Ундан таищ-
ари хеч нарса хукм суриши мумкин эмас. Бу назария узига хос кояга
эга булиб, фан тарихида «солипсизм» (ягона «Мен») номини олган

3. Сезгиларнинг рецептор ва рефлектор назариялари
Сезгиларнинг рецептор назариясига кура, рецептор ёинки сезги

аъзолари уларга таъсир килувчи кузратувчиларга нисбатан сует (пас-
сив) жавоб кайтаради, сезгилар харакатга карама-карши турувчи сует
жараёндир, харакатнинг узи эса аксинча фаол (актив)дир.

Хозирги даврда Сезгиларнинг рецептор назарияси мутлакр сезги
жараёнининг физиологик механизмини очиб беришга яроксиз экан-
лигини катор тадк.ик.отчилар томонидан ишончли омилларга суянган
хрлда таъкидлаб утилгандир.

Сезги жараёнининг фаол (актив)лигини тан олувчи назария — сез-
гиларнинг рефлектор назарияси деб аталади. Ушбу фикрни асослаш
учун мисолларга мурожаат этайлик ва хайвонот оламида акс этти-
ришни тахлил килиб курайлик. Хайвонлар ва жониворларнинг сез-
гилари сует (пассив) хусусиятга эмас, балки ташк.и олам таъсирининг
биологик ахамиятга молик жих.атларини фаол (актив) равишда аж-
ратган х.олда хатти-харакатни амалга оширадилар. Масалан, болари
(асалари) бир хил туркумдаги гулларга нисбатан аралаш х.олдаги гул-
ларга фаол (актив)рок. жавоб реакциясини билдиради; киргий ириш-
чириш х.идларига, ундан кура сув утларининг илдизлари хидига чак.-
к.он х.аракат к.илади. Мушук сичкрннинг к.итирлашига эътиборини
кучайтиради, лекин худди шунга ухшаш камертон товушини келтир-
сак, асло унга парво хам к.илиб цулмайди.

Бу омиллар шуни курсатиб турибдики, биринчидан, сезгилар фа-
оллик (активлик) хусусиятига эга, иккинчидан, уларнинг вужудга
келишида харакат таркиблари иштирок этади.
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АКДЛлик психолог Неффнинг таъкидлашича, микроскоп остига
олиб терига игна санчилса, худци шу участкада (майдонда) рефлек-
тор харакат реакциялари кузатилган; томирнинг кисилиши, тери галь-
ваник рефлекс (КГР), гохр куз харакати, буйин мускулларининг та-
ранглашуви, цулнинг харакат реакцияси содир булиши мумкин.

Жахрн психологлари томонидан нарсаларнинг мураккаб томонла-
рини таниш, фарклаш х.аракатнинг иштирокисиз амалга ошмаслиги
таъкидлаб утилган. Масалан, кузни юмиб жисмни фарклаш учун кул
билан уни пайпаслаш керак, акс хрлда унинг хрлати, шакли, каттик.
ёки юмшоклиги, гадир-будурлигини билиб, сезиб булмайди.

И. М. Сеченовнинг фикрига кура, жисмни куз билан идрок килиш
учун куз уша нарсани «кдцирсин», факат шундагина максадга муво-
фик. харакат юзага чикдан булади. Хозирги даврда психология фани-
да куз харакатлари назарияси ишлаб чикилган булиб, улар ва макро
ва микро, ихтиёрий хамда ихтиёрсиз куринишларга ажратилади. Улар
куйидаги номлар билан ифодаланади: конвергент, дивергент, гори-
зонтал, вертикал, циклофузион, торсион, версион, вергент, сакка-
дик, тремор, дрейф, флики кабилар. Куз харакати ёрдами билан фа-
зода урин алмашиб турган жисмларни таниш, билиб олиш ва иденти-|Х
фикациялаш амалга оширилади. Куз харакатлари уч жуфт ташк.и мус-
куллари, яъни мия бош суягининг III, IV ва VI жуфт нервлари орк.али
руёбга чик.ади. Кузнинг микро ва макро х.аракатлари сезгининг меха-
низм ролини бажариш имкониятига эга.

Эшитиш сезгиси эшитиш ва товуш аппаратлари таркибларининг
як.ин иштирокида вужудга келади.

Шундай кдпиб, юкрридаги мулохазаларга кура, элементлар (сод-
да) фаол рефлектор жараёни, шунингдек, мураккаб фаол рецептор
фаолият жараёни (пайпаслаш, суратга тикилиш кабилар) мавжуд булиб,
сезгиларнинг вужудга келишини таъминлаб туради. Психологик маъ-
лумотларнинг тахлилига кура, фаол харакатнинг хар кайсиси сезги-
нинг рефлектор назариясидан иборатдир.

4. Сезгиларнинг умумий ^онуниятлари ва сеагирлик
Сезгилар узларига адекват (мое) булган кузгатувчиларни акс этти-

риш шаклларидан бири хисобланмиш билиш жараёнларидир. Куриш
сезгисининг адекват кузгатувчиси х.аво тулк.ини узунлиги 380 дан 770
миллимикрон диапазондаги электромагнит нурланишидан иборатдир.
Бу электромагнит нурланишлар куриш анализаторларида куриш сез-
гисини вужудга келтирувчи нерв (асаб) жараёнига айланади. Эши-
тиш сезгилари тебраниш частотаси 16 дан то 20000 гача булган товуш

337



тулк.инлари таъсирининг рецепторларда акс этишидир. Тактил сезги-
лари механик кузгатувчиларнинг тери юзасида таъсири натижасида
хрсил булади. Карлар учун алохида ахамиятга эга булган тебранишни
акс эттириш сезгилари нарсаларнинг тебранишларини инъикос к.илиш
оркали юзага келади. Бошка турдаги сезгилар хам узларининг махсус
кузгатувчиларига эгадирлар. Лекин сезгиларнинг турли куринишла-
ри факат узларининг махсуслиги билангина эмас, балки улар учун
умумий хусусиятлари билан хам тавсифланадилар. Сезгиларнинг ана
шу хусусиятларига сифатлари, жадаллиги, давомийлиги ва фазовий
локализацияси киради.

Сифат мазкур сезгининг асосий хусусияти булиб, уни бошка сезги
турларидан фарклайди ва айни шу сезги тури чегарасини узгартира-
ди. Масалан, эшитиш сезгилари товушнинг баландлиги, тембри, кат-
тиклиги билан тафовутланади, куриш сезгилари эса рангларнинг
куюклиги, жилоси, товланиши, тони ва бошка шу кабилар билан
фаркланади. Сезгиларнинг сифат жихатидан куп турлилиги материя
харакати шаклларининг турли-туманлилигининг акс эттиришидир.

Сезгиларнинг жадаллиги уларнинг микдорий тавсифидан иборат
булиб, таъсир килаётган кузратувчининг кучи ва рецепторнинг функ-
ционал хрлати билан белгиланади.

Сезгиларнинг давомийлиги уларнинг вактинчалик таснифланиши-
дан иборатдир. Сезгиларнинг давомийлиги хам сезги аъзоларининг
функционал хрлати билан, шунингдек, кузратувчининг таъсир килиш
вакти хамда жадаллиги билан улчанади.

Кузгатувчи сезги асосида таъсир килиши билан дархрл сезги хрсил
булмайди, балки у бир канча дак.ик.адан кейин вужудга келади. Ана
шу к.иска вакт сезгининг латент (яширин) даври деб аталади. Латент
даври сезги турлари учун хар хил фурсатда кечади. Масалан, тактил
сезгилари учун латент даври 130 миллисекунд, огрик. сезгилари учун
эса 370 миллисекундга т^кри келади, маза-таъм сезгиси эса тил юза-
сига таъсир этилгандан сунг 50 миллисекундгача вакт оралигида х.осил
булади.

Кузгатувчи таъсир к.ила бошлаши билан бир даврда хрсил булма-
ганидек, кузгатувчининг таъсири тухташи билан бир вактнинг узида
сезги йук.олмайди. Вах.оланки, сезгиларнинг инерцияси (сезгиларнинг
сакланиши) таъсиридан кейинга х.одисаси деб аталадиган нарсада
намоён булади.

Куриш сезгиси баъзи бир инерцияга эга булиб, куриш сезгиси-
нинг таъсири тухташи билан дархрл йуХолиб кетмайди. К^зкатувчи
таъсирининг изи кетма-кет келувчи образлар деб аталадиган хрдиса
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сифатида сакланиб кщади. Психологияда кузнинг ту"р пардасида ранг-
ни сезадиган уч хил хусусиятли элемент бор деб тахмин килинади.
Кузгалиш жараёни хрсил булганда, улар толик.адилар ва сезгирликла-
ри анча камаяди. Кизил рангга к;араб турганимизда к$Ь тур пардаси-
даги кизил рангни кабул килувчи элемент бошкаларга нисбатан ор-
тикрок тол щади, шунинг учун куз тур пардасининг худди шу жойига
Кизил рангдан сунг рк ранг таъсир этадиган булса, колган иккита
Кабул килувчи элемент ортикрок сезгирликка эга булади ва биз к^з
Каршимизда кукиш яшил рангни курамиз.

Эшитиш сезгилари \ам кетма-кет образларга эга булиши мумкин.
Чунки кулокни битирадиган каттик овоз ёки товуш билан бирга юза-
га келадиган нохуш сезги, яъни бу «кулок»нинг шангиллашидир.
Эшитиш анализаторига бир неча секунд давомида таъсир этадиган
бир катор киска товуш импульсларидан сунг улар туташ хрлда ёки
бир оз пасайтирилган тарзда идрок килина бошлайди. Агар бу то-
вушларнинг таъсирини моделлаштириш мумкин булганда эди, ана
шундай хддисани кузатиш имкони юзага келарди. Бу хрдиеа товуш
импульсининг таъсири тухтаганидан кейин учрайди \амда товушнинг
импульси жадаллиги ва давомийлигига боглик равишда бир неча се-
кунд мобайнида давом этиши мумкин.

Бошка анализаторларда \ам худди шунга ухшаш \одисаларни ку-
затиш мумкин. Масалан, харорат, огрик ва маза сезгилари хам кузга-
тувчининг таъсири тухтагандан сунг бир неча муддат оралигида да-
вом этаверади.

Сезгилар учун кузгатувчининг фазовий локализацияси, кУзгатув-
чининг фазода урин эгаллаши билан тавсифланади. Дистант, яъни
масофа рецептори томонидан амалга ошириладиган фазовий анализ
бизга кузгатувчининг фазодаги урни х.акида маълумот беради. Кон-
такт сезгилар: тактил, оррик, маза баданнинг кузгатувчи таъсир кила-
ётган жойи билан борликдир. Бунда оррик сезгиларининг локализа-
цияси, яъни баданда жойлашган урни, тактил сезгиларга Караганда
баданга анчагина таркалган, лекин унчалик аниклик даражасига эга
эмас. Бу \олатни якк°л намойиш килиш учун куйидаги к^рсаткич-
ларни келтирамиз: 1 квадрат ммтерига нисбатан бармоклар 120, пан-
жа 14, кафт 15, к^крак 29, пешана 50, бурун учи 100 ва ^оказо.

Локализация (мах.аллий чекланганлик) психик функцияларнинг
бош мия катта ярим шарлари кобигидаги муайян хужайраларнинг
иши билан богланишидир. Масалан, курув анализаторининг иши асо-
сан мия к°бигининг энса кисмининг фаолияти билан богланган,
эшитиш анализаторининг иши эса чакка булаклари билан, тери-туюш



хамда харакат анализаторлари булса тепа ва энса булаклари билан
боглангандир.

Инсонни куршаб турган атроф-мух.итнинг хрлати тугрисида ахбо-
рот берувчи турли куринишдаги сезги аъзолари узлари акс эттирмок.-
чи булган хрдисаларга нисбатан маълум даражада сезгир булишлари
лозим. Чунки мазкур хрдисаларни озми ёки купми аник, ва равшан
акс эттириш лозим. Бинобарин, сезги аъзоларининг сезгирлиги дол-
зарб ва фавкулоддаги шароитда таъсир килиб сезги жараёни хрсил
к.илиш имкониятига эга булган минимал даражадаги кузгатувчи би-
лан белгиланади. Худди шу боисдан сезиларли ёки сезилмас даража-
да сезги хрсил килувчи кузгатувчининг минимал кучи сезгирликнинг
куйи мутлак. (абсолют) чегараси дейилади.

Кучли мутлак. (абсолют) чегарадан нимжонрок. ёки кучсизрок. кузта-
тувчилар куйи чегараларни хрсил килмайди, чунки, уларнинг таъсир
кучи тугрисидаги сигналлар бош мия пустига бориб етмайди. Бош
мия пусти хар бир айрим олинган «»п» микдордаги импульслардан
\аётий зарурийсинигина танлаб, сунг к.абул к.илиб олади. Шунинг
билан бирга мия пусти уз кузгатувчанлик чегарасини ошириш йули
билан к.илинган барча кузгатувчиларни, шу жумладан, ички аъзолар-
дан келадиган импульсларни \ам ушлаб крлади. Вужудга келган бун-
дай холат биологик жи^атдан мак.садга мувофикдир. Чунки, бош мия
катта ярим шарлари пусти барча тушиб келаётган импульсларни кабул
кдпиб оладиган ва уларнинг х;аммасига жавоб реакциясини билдира
оладиган организмни тасаввур килиш мумкин эмас. Маълумки, бош
мия катта ярим шарларининг пусти организмнинг х;аётий манфаат-
ларини му^офаза к.илиб туради, шунингдек, уз кузгалиш чегарасини
ошириш билан фаоллашмаган (актуаллашмаган) импульсларни
пустлок. остига, яъни куйи марказларга узатади, бунинг натижасида
организм ортикча реакциялардан мусаффо булади.

Текширишларнинг курсатишига к.араганда, пустлок. ости импульс-
лари организм учун бефарк.тура олмайди. Масалан, ташк.аридан таъ-
сир калаётган худди ана шу кучсиз пустлок. ости кузгатувчилари бош
мия катта ярим шарлари пустида доминант учогини (хукмрон манба-
ини) барпо К.ИЛЗДИ ва галлюцинация хайда «сезгиларнинг алданиши-
га» сабаб булади. Касалланган одамлар куйи чегарадаги товушларни
мияга урнашиб к.олган товушлар туплами тарицасида к.абул к.илиш-
лари мумкин, айни чогда хакикий инсон нуткига бефарк. булади; кучсиз
ёруглик нури хар хил галлюцинация куриш сезгилари хрсил килиши
мумкин; терининг кииимга тегишидан вужудга келган тактил сезги-
лар нот^гри уткир тери сезгиларини юзага келтиради.
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Сезгиларнинг куйи чегараси мазкур анализаторларнинг мутлак.
(абсолют) сезгирлиги даражасини аниклайди. Мутлак. (абсолют) сез-
гирлик билан сезги чегараларининг меъёри уртасидатескари мутано-
сиблик (пропорционаллик) мавжуд; сезги чегарасининг меъёри кан-
чалик кичик булса, мазкур анализаторларнинг сезгилиги шунчалик
юксак булади.

Мазкур муносабатни ушбу шаклда курсатиш мумкин:
Е=1/Р
Е — сезгирлик, Р — кузгатувчининг таъсир чегараси меъёрини

англатади.
Инсондаги х.ид билишни битта хужайрасининг чегараси тегишли

хдц таркдгувчи моддалар учун 8 (саккиз) молекуладан ошмайди, маза
ёки таъм сезгисини хрсил кдлиш учун хид сезгисини юзага келти-
ришга Караганда 25000 марта купрок. талаб килинади.

Инсониятда куриш ва эшитиш анализаторларининг сезгирлиги
жуда юксакдир. С. И. Вавиловнинг фикрича, куз тур пардасига 2—8
квант ёруглик тушса, у хрлда куриш хрдисаси юз беради. Худди шу
сабабдан тула к.оронгиликда ёнган шамни 27 км масофадан кура
олиш мумкин. Бирок, нарсанинг текканлигини сезиш учун куриш
ва эшитишга Караганда 100—10000 мл. марта ортик. энергия керак
булади.

Анализаторлар сезгиларнинг юкрри чегарасига хам эгадирлар. Таъ-
сир к.илаётган кузгатувчига нисбатан тагин адекват, яъни айнан сез-
гини ^осил к.ила оладиган кузратувчининг юк.ори мутлак. (абсолют)
чегараси дейилади. Рецепторларга таъсир килаётган кузгатувчининг
кучини бундан кейин \ш ортиб бориши рецепторларда факат огрик.
сезгисини юзага келтиради.

Мутлак. (абсолют) чегаранинг меъёри шароитга караб узгаради:
инсон фаолиятининг хусусиятларига, унинг ёшига, рецепторларнинг
функционал хрлатига, кузгатувчининг кучи \амда давомийлигига ва
хрказога боглик. х,олда узгариши мумкин.

Сезгилар уртасида юзага келадиган фарк.ни >^осил к.илиш икки
к$зратувчи уртасидаги минимал фарк.ни фарк. ажратиш чегараси деб
аталади. Немис физиолог олими Вебер одамнинг унг ва чап кулидаги
иккита нарсадан ориррорини аниклай олиш к.обилиятини текшириб,
шундай хулосага келади: фарк. ажратиш сезгирлиги мутлак. (абсолют)
хусусиятга эга б^лмай, балки нисбий хусусиятга эгадир.

Масалан, 100 г. 13, 42 грамм.
1000 г. 33, 3 грамм.
Шундай к.илиб, дастлабки кузратувчининг меъёри канчалик катта
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булса, кушимча кузгатувчининг меъёри хам шунчалик куп булиши
керак:

1) куриш анализатори учун 1/100.
2) эшитиш анализатори учун 1/10.
3) тактил анализатори учун 1/30.
Мазкур конунга биноан, асосий кузгатувчи билан кушимча кузга-

тувчи уртасидаги фаркни ажратиш крнуни факат уртача кучланишда-
ги кузратувчиларга нисбатан тугридир.

Вебер тадк.икртига асосланиб Фехнер сезгилар интенсивлигининг
кузгатувчи кучига богликлигини куйидаги формула билан ифодалаб
берган:

5 К 1&1 С, бу ерда 5 - сезги интенсивлиги, ] — кузратувчининг
кучи, К ва С константалардир. Ушбу крнун, асосий психофизик конун-
га мувофик., сезгиларнинг интенсивлиги кузгатувчи кучининг лога-
рифимига пропорционалдир. Кузратувчининг кучи геометрик про-
грессия буйича ортиб борса, сезгиларнинг интенсивлиги арифметик
прогрессия билан ортиб боради (Вебер-Фехнер крнуни).

Фарк. ажратиш сезгирлиги хам фарклаш чегарасининг меъёрига
тескари пропорционалдир; фарк. айирма сезгирлиги шунчалик кичик
булади.

Айирма сезгирлиги сезгирлик турларининг айрим хусусиятларини
бошка жих.атдан тавсифлаш учун хам кулланилади. Масалан, шакл-
ларни, х.ажмларни куриш воситасида идрок к.илинадиган нарсалар-
нинг рангларини акс эттириш х.ак.ида мулох.аза юритиш мумкин.

Сезгиларни улчашни асосан икки методи психология фанида хукм
суриб келади. Улардан бири бевосита метод деб аталиб, субъектив
равишда бах.олашга асосланади. Улчашнинг иккинчи методи эса ало-
матларни объектив равишда бах.олашга асосланган булиб, сезгилар-
нинг билвосита (бевосита) мавжудлигига царатилгандир.

Бевосита метод ёки кузгатувчининг суз билан бах.олаш методи куйи-
дагича тузилишга эгадир: синалувчига тери, товуш, ёруглик таъсир
к.ила оладиган кузгатувчи х.авола к.илинади, даставвал кузгатувчи ми-
нимал интенсивликка (жадалликка) эга булади, сунг уларнинг кучи
орттириб борилади. Мазкур тадбирдан кейин синалувчи «у к.айси бир
сезги кузгатувчисининг дастлаб сезганлигига» жавоб бериш сурала-
ди.

Тери сезгирлигини улчаш учун махсус асбоб, «эстезиометр» кулла-
нилади. Эшитиш сезгирлигини улчаш аудиометр ёрдамида амалга
оширилиб, товушларнинг турли даражаларидаги интенсивлиги аник,-
ланади. Баъзан кичкина гемир шарни х.ар хил баландликдан ташлаб
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куриш оркали хам юкрридаги максад амалга оширилади. Куриш сез-
гирлигини аниклаш эса синалувчи кузига ерурликнинг турли-туман
интенсивликда юбориш оркали (гохр крронгиликда), куйидан юкррига
ёрурлик бирлиги (яъни люкс) орттириб борилади. Таъм ва хид билиш
сезгирлиги хам махсус асбоблар ёрдамида улчанади, гохр кимёвий
усул хам к,улланилади.

Бевосита методи объектив аломатларга асосланиб иш юритишни
такрзо этади. Собик. совет психологлари, психофизиологлари Г. В.
Гершуни, Е. Н. Соколов, О. С. Виноградов ва бошкалар мазкур ме-
тод ёрдамида куп йиллар мобайнида илмий тадк.икрт ишларини олиб
борганлир. Маълумки, сезгилар хеч махал сует билиш жараёни булма-
ган, бинобарин улар вегетатив, электрофизиологик, нафас олиш
жараёнлари узгариб боради, шунинг учун уз табиати билан рефлек-
тор жараёндир. Сезгилардаги рефлектор узгаришлар уларнинг объек-
тив равишда юз бераётганлигининг курсаткичи хисобланади. Маса-
лан, сезгиларни хрсил к.илувчи хар кандай кузгатувчи рефлектор жа-
раёнларни \ам вужудга келтиришга крдир: к.он томирларининг то-
райиши, тери гальваник рефлекс (тери электр к.аршилигининг ка-
майиши), миянинг электр активлиги -частотасининг узгариши (аль-
фа, ритма, депрессияси хрлати) кузгатувчига караб кузнинг й^нали-
ши, буйин мускулларининг таранглашуви ва бошкалар. Мана бу нар-
саларнинг барчаси сезгиларнинг пайдо булишини объектив курсат-
кичи булиб хисобланади.

Юкрридаги тадк.ик.отчиларнинг фикрига Караганда, синалувчига
кучсиз кузгатувчи билан таъсир этилса, яъни субъектга кучсиз цузга-
тувчи билан таъсир этилса, у хрлда субъектда хеч кандай сезги хрсил
булмайди, шунингдек, санаб утилган рефлекторларда хам узгариш юз
бермайди.

Крн томир ёки электрофизиологик реакциялар кучсиз кузгатувчи
таъсирида хам аник.намоён булиши мумкин, аксинча сезиш жараёни
эса амалга ошмайди. Бу хрлатни электроэнцефалографик реакциялар
тасдиклайди. Товуш кузгатувчига келиб чик.кан х.олда Г. В. Гершуни
инсон субсенсор диапазонга эга деган илмий гояни олга суради. Бу
нарса англашинилмаган физиологик реакциялар, сезиб булмас кузга-
тувчиларга асосланади.

Сезгиларнинг узгариши адаптация ва сенсибилизация хрлатлари-
да уз ифодасини топади.

Адаптация (лот. абар1о — мосланмок) — сезги органлари, яъни аъзо-
лари (анализаторлар)нинг таассурот кучига мослашуви натижасида
муайян сезгирликнинг узгаришидан иборатдир. Адаптация хрдисаси-
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да сезгирлик ортиши ёки камайиши мумкин. Кучли таъсирдан куч-
сиз таъсиротга утганда сезгирлик аста-секин ортиб боради, таъсирот
кучайганда эса сезгирлик камайиб боради (курув, эшитув, хид би-
лиш, тери-туюш ва хрказо).

Одатда, генетик нуктаи -назардан^адаптация уч хил хусусиятли не-
гиз (манба) таъсирида вужудга келади.

1. Кузратувчиларнинг давомли таъсири жараёнида сезгиларнинг
тула йукрлиши тарзидаги адаптация. Доимий таъсир килиб туради-
ган кузратувчи таъсир утказадиган булса, бундай хрлатда сезги суниб
крлади. Масалан, терига тегиб турадиган енгилгина бир юк тез орада
сезилмай крлади. ЁК.ИМСИЗ х.идпи бир жойга кириб крлганимизда бир
оздан сунг бу хидни батамом йукрлиб кетгандай хис к.иламиз. Огизда
бирон-бир нарса ушлаб туриладиган булса таъм сезгисининг интен-
сивлиги бушашади.

Доимий ва харакатсиз кузгатувчининг таъсирига нисбатан куриш
анализаторларида тула адаптация хрдисасини шу билан тушунтириб
бериш мумкин. Бундай хрлатда кузгатувчининг харакатсизлигини
куриш рецепторлари аппаратининг харакатчанлиги босиб юборади.
Кузни хар доим ихтиёрий ва ихтиёрсиз равишда харакатланиб тури-
ши куриш сезгисининг узлуксизлигини таъминлайди. Кузратувчи таъ-
сиридан 2-3 секунд утгач, куриш сезгиси йукрлади, яъни адаптация
х.одисаси юзага келади.

2. Кучли к^згатувчининг таъсири остида хам сезгилар заифлаша-
ди. Масалан, кулни муздек сувга тутиб турган пайтда, совук. кузгатув-
чи таъсири билан юзага келган сезгининг интенсивлиги пасаяди.
Крронгиррк. хонадан жуда ёруг жойга кириб к.олсак, биз аввал бошк,а
ёругликдан «к^р» булиб к.ол"иб, атрофимиздаги нарсаларни ажрата ол-
маймиз. Маълум фурсат утгандан сунг куриш анализаториларнинг
сезгирлиги кескин суръатда пасаяди ва биз муътадил куриш имкони-
ятига эга буламиз. Куриш сезгирлигининг интенсив ёруглик кузга-
тувчиси билан таъсир килганда пасайишдан иборат хрдисани ёрурлик
адаптацияси деб юритилади.

Куриб утилган икки турдаги адаптацияни купинча психология
фанида негатив адаптация деб аталади. Чунки, \ар иккала адаптация
натижасида х.ам анализаторларнинг сезгирлиги кескин пасаяди.

3. Сезгирликни, кучсиз кузгатувчи таъсири остида содир булади-
ган, ортиб боришини х.ам адаптация деб аташ анъанага айланиб крл-
ган. Аксарият сезги турларига хос булган адаптациянинг мазкур тури
позитив адаптация дейилади.

Крронгилик адаптациясида куриш сезгирлиги ортади. Сокинлик-
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ка нисбатан адаптация эшитиш адаптацияси замирида юзага келади.
Масалан, совук. сувда (совук. еган) кул — бир харорат — иссикдай;
иссик. сувда кул совук. сувда узгармагандай туюлади. ХаР°Рат сезиш
билан боглик. булган позитив адаптациялар юкрридаги хусусиятларга
эга.

Тиббиёт психологиясида негатив огрик. адаптациясининг мавжуд-
лиги туррисидаги гипотеза (уколга, игнага, иссик. нурланишга нисба-
тан) хам хукм суриши таъкидланиб утилди.

Адаптацияни хрсил булиш хусусиятлари туррисида маълумот: а)
тактил (тери) адаптация жуда тез хрсил булади; б)^куз адаптацияси
бир неча дак.ика; в) х.ид ва таъм адаптациялари ундан хам узунрок.
вакт талаб кдпади.

Адаптациянинг зхамияти шундан ибратки, у кучсиз ку'згалишни
пайкашга ёрдам беради, кучли кузралишдан сезги органини сакдайди.

Адаптацияни тушунтириб бериш: 1) таёк.симон хужайраларга жой-
лашган куриш пурпури айниб кетади; кимёвий модда борлиги илмий
жих.атдан исботланмаган; 2) миянинг пустлок, кисми сезгирликни
пасайтирадиган «мулохазаловчи» тормозланиш. Тормозланиш — бошк.а
жойларда кузралишни кучайтиради — сезгирлик ортади, изчил узаро
индукция х.одисаси руй беради.

Анализаторларнинг узаро муносабати ва машк. к.илиш натижасида
сезгирликнинг кучайиши сенсибилизация деб аталади. Сезгилар узаро
муносабатининг физиологик механизми анализаторларнинг марка-
зий к.исмлари жойлашган бош мия пустидаги кузгалишнинг ирради-
ация хамда концентрация жараёнларидир. И. П. Павловнинг таъли-
мотига кура, кучсиз кузгатувчи бош мия катта ярим шарларининг
пустида осон иррадиацияланадиган, яъни осон ёйилиб кетадиган кузра-
лиш жараёнини юзага келтиради. Кузгалиш жараёнининг иррадиа-
цияси натижасида бошка анализаторларнинг сезгирлиги ортади. Кучли
кузгатувчи таъсир этганда, аксинча, концентрацияга мойил булган
кузгалиш жараёни юзага келади. Узаро индукция крнунига кура, бун-
дай кузгалиш жараёни бошка анализаторларнинг марказий кисмла-
рини тормозланишга олиб келади ва натижада уларнинг сезгирлиги
пасаяди.

Анализаторлар сезгирлигининг узгариши шартли рефлектор асо-
сида, яъни иккинчи сигналлар тизимига кирувчилар таъсири билан
хам юзага келиши мумкин. Текширилувчиларга «лимондан нордон»,
захардан аччик.» деган сузларни талаффуз килиш билан уларнинг кузла-
ри ва тилларида электр сезгирлиги юзасидан узгаришни майдонга
келтирувчи омиллар к.айд этилган. Ушбу узгаришлар бизга \ак.ик.ий
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лимон ва захар табиати билан таъсир кдлинганда хрсил буладиган
кзоралишга ухшашликни вужудга келтираади.

Сезги органларининг сезгирлигини узгартириш крнуниятларини
узлаштириб олганлигимизга асосланиб, махсус равишда танланган
кушимча кузгатувчиларни куллаш ёрдами билан маълум бир рецеп-
торларни сенсибилизациялаш, яъни уларнинг сезгирлигини ошириш
имкониятига эга буламиз.

Кузгатувчининг бирин-кетин анализаторга таъсири билан анали-
заторларга хос сезгининг пайдо булишини синестезия дейилади. Си-
нестезия юнонча биргаликда сезиш деган маънони англатиб келади.
Синестезия хрдисасини хар хил турдаги сезгиларда кузатиш мумкин.
Куриш ва эшитиш синестезияси хаммадан кура купрок. учраб туради,

"ундТтовуш к^зратувчиларининг таъсири билан одамда куриш образ-
лари вужудга келади. Бундай табиатли синестезиялар хар хил одам-
ларда узига хос равишда кечади, лекин улар хар кайси шахе учун
муайян даражада доимий булиши кузатилади. Масалан, айрим ком-
позиторлар (бастакорлар) — Римский-Корсаков, Скрябин кабилар
«рангни эшитиш» крбилиятига, рассом Чорлёнис, Бехзод «рангли му-
сика» истеъдодига эга булганлар. Эшитиш ва таъм синестезия хрди-
саси купинча «уткир таъм», «савлатли ранг», «ширин товуш», «аччик.
шамол», «бах.айбат овоз», «мотамсаро осмон», «калб уртар наво», син-
гари ибораларда уз ифодасини топган булади. Чунки уларнинг мох.и-
ятида иккиланганлик хусусиятлари махсус кучайтиргич тарик.асида
мух.им ах.амият касб этади.

Сезгирлик машк. к,илиш орк.али ривожлантирилиб борилади. Бун-
дай узгариш компенсация ва фаолият мазмунида уз аксини топа бо-
ради. Айник.са, кур (кур мусикачи), кар, СОК.ОБ, х.айкалтарош одам-
ларда, вибрация сезгиси билан шугулланувчиларда сезгирлик кескин
равишда ошиши мумкин. Психолог Элен Киллер хид сезгисига нис-
батан сезгирликни махсус равишда тадкик. к.илиб, у узига хос хусуси-
ятлар мавжуд эканлигини далиллаб берган. Машк. к.илиш натижасида
инсонда сезгирлик ортиб бориши тадкикртчилар томонидан урганил-
ган булиб, улар куйидаги курсаткичларга эгадирлар:

1) нотекислик — 0, 0005 мм; 2) буяш (буёкчи) — 180-40 гача; 3)
пулат куювчи — 1 60 мин.; 4) рассомлар — 1 150 мин.; 5) учувчи
(мотор харакати узгариши) — 1300 дан 1340 гача; 6) рим мозаика
устахонасида 20000 ранг тури мавжуд; 7) курларда — тактил сезги-
пачиниев моддаси юкори; 8) соглом одамларда 186 та тактил рецеп-
тори; 9) курларда эса бу - 270 та; 10) кейинчалик кур булиб крлган-
ларда булса — 311 та.



Шундай килиб, сенсибилизация хрдисасида сезгирликнинг орти-
ши куйидагиларга богликдир:

1) муайян, узок, муддатли организмдаги узгаришларга;
2) мувак.кат хусусиятли экстра таъсир ёки фавкулоддаги хрлат ва

вазиятга;
3) ёш хусусиятлари, типологик шароитлар, эндокрин харакати,

организмнинг умумий хрлати, унинг толик.ишига;
а) 30 ёшгача юкрри даражага эришиш мумкин, ундан кейин па-

сайтириш бошланади; б) асаб тизимининг динамикаси (Б. Т. Теплов
буйича); в) эндокрин баланси (хрмиладор ва бошка одамларда); г)
организмда функционал хрлатнинг бузилиши ёки инсоннинг чарча-
ши.

4) фармологик таъсирлар (адреналин, фенамин, бенчидрин — ку-
чайиш; пилокарпин — пасайиш)га.

Сезгирликнинг усиши куп жихатдан субъект установкасига, нутк,-
нинг ахамиятлилигига, нутк. инструкциясига борликдир.

Сезгиларга багишланган экспериментал тадк.икртлар куйидаги
йуналишларда олиб борилганлигини санаб утиш мак.садга мувофик.:

1. Вебер ва Фехнерларнинг «психофизиологик к.онуни»нинг очи-
лиши.

2. Г. Эббингаузнинг хотира юзасидан утказилган тадк.ик.отлари не-
гизи.

3. Г. Гельмгольцнинг сезги органлари туррисидаги психофизиоло-
гик ишлари ва ишламалари.

4. В. Вундтнинг психофизиологиядаги сезгилар ва х.аракатлар буйича
олиб борган изланишлари.

5. П. П. Лазеров томонидан ёруглик тони муаммосининг ургани-
лиши.

6. Е. Н. Соколов, С. В. Кравков каби тадк.икртчилар утказган таж-
рибалар ва олинган крнуниятларнинг талк.ини.

5. Сезгининг нейрофизиологик асослари
Билиш жараёнларни, хусусан, сезгиларни урганишдан аввал шахе

психикасининг барча томонлари билан узвий борли*ушгини англаш,
тушуниш лозим. Чунки сезгилар идрок жараёнининг таркибий к.исми
сифатида намоён булса, идрок инсоннинг хаётий тажрибаси, унинг
хотираси билан бевосита богликдир.

Психология фанида ва фалсафада билишнинг икки боск.ичи, яъни
унинг )щссий_^сезги, идрок, тасаввур) ва гк™й.-(рзцйонал) погонала-
ри мавжуд эканлиги мумтоз хусусият касб этгандир. Аклий боск.ич
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хотира, тафаккур, хаёл жараёнларини камраб олган булиб, узининг
мукаммаллиги, юксакпиги, махсулдорлиги, ижодиилиги билан олдинги
боск.ичдан кескин ажралиб туради. Бирок, бугунги кунда билиш бос-
кичларининг микдори, тавсифи психология фани олдида турган за-
рур вазифаларни бажаришга курби етмайди, онг даражалари хусуси-
ятларига кура билиш кушимча боск.ичларга нисбатан кучли эхтиёж
сезади. Худди шу боис билишнинг харакатли х.иссий, аклий, ижодий,
тарихий боскичларга (табакалаштириш бизники — Э. Р.) ажратиб тад-
к.икрт кдлиш максадга мувофикдир (Э. Розиев). Харакатли х.иссий
боскич нулдача даврда устуворлик килиш билан бошка билиш кури-
нишларидан кескин тафовутланиб туради. Х,иссий ва аклий боскич-
лар барча инсонларга хос булиб, уларрнтогенезнинг турли даврлари-
да хукм суриши мумкин ва акс эттириш имконияти бошкаларга к.ара-
ганда мах.сулдоррок, самаралирокдир. Ижодий-тархий билиш бос^и-
чи янгилик яратиш, кашфиёт к,илиш, муайян сифат узгаришларини
вужудга келтириш, у ёки бу хоссаларни такомиллаштириш билан тав-
сифланади.

Жа\он психологияси фани маълумотларига Караганда, сезгилар биз
учун атроф-мух.ит тугрисида ва узимиз х.а!<;имизда ягона билиш ман-
баи сифатида хизмат к.илади. Сезгилар шундай бир информацион
каналки, улар ташк.и оламдан ва ички тана аъзоларидан келадиган
барча хрлатлар, таассуротлар айнан худди шу йуллар орк^али мия пусти-
га етиб боради, инсонга таъсирларга нисбатан тугри жавоб реакция-
лари крйтаришга ёрдам беради.

Х,ис этиш ёки сезишнинг филогенетик тарак^иёти шуни курсата-
дики, х.айврнларда_ маълум бир нарсани сезиш, хис этиш уларнинг
биологик жихатдан зарурият, эхтиёж эканлигига к,араб ривожланган.

Бу х.олатлар купгина чет эл олимлари томонидан изчил равишда
урганилган узига хос омиллар, механизмлар мавжудлиги таъкидлаб
утилган. Масалан, Фриш асалари хатти-х.аракатларини кузатганда, у
куйидаги ишни амалга оширган: гулга ухшаш мураккаб геометрик
шаклга нисбатан асаларининг дифференцировкаси (фаркдаши) осон
кечган. Агарда шу мураккаб геометрик шакл ботаникага оид булмаса,
у х.олда арида дифференцировка жуда к.ийинлик билан вужудга кел-
ган. Тадк.ик.отчи ,Болыинг_кузатишича, жониворлар, курт-кумурска-
ларга хос булган тощшларга нисбатан худди шу турдаги хашаротлар
бефарклик билдирмаган, мабодо товушлар каттик. ва тез суръатда кечса,
у такдирда уларга х.еч к.андай эътибор бермаган. Ушбу вазиятни узича
бахрлаган олим биологик шартланганликдан келиб чицкан, табиий
эхтиёж, инстинкт билан узвий бокланган.



Тадк.икртчи Брйтендайк уз кузатишларида шу нарсани таъкидлай-
дики, жумладан, итлар органик кислоталарнинг х.идини яхши хис
этадилар, аммо улар хайвонларнинг танасини, хушбуй гуллар, утлар
хидини эса аник; сезиш, х.ис этиш имкониятига эга эмас эканлар.

Юкрридаги маълумотлардан куриниб турибдики, кузратувчилар-
нинг биологик жихатдан айнан ̂ рслиги (адекватлиги) уларнинг фи-
зиологик ривожланиши учун моддий негиз, табиии эх.тиёж, зарурат
мох.ияти билан богликлиги алохдца таъкидлаб утилади. Шу нарсани
алохдда таъкидлаб утиш жоизки, инсондаги аник, сезгиларнинг шу
даражада таракдий этишига ижтимоий мухит, жараён мух.им омил
булиб хизмат килган. Чунки айрим индивидларнинг сезувчанлиги
уларнинг кундапик фаолиятидан келиб чик.кан хрлда, биологик шарт-
ланган хусусиятлар билан жипс алокада ривожланиши хам мумкин.
Жумладан, тадк.икртчи Реусса маълумотига кура: тикувчилар, буёк
цехида ишловчилар кора рангнинг 40 (К.ИРК) хилини бир-биридан
фарклаш имкониятига эга эканлар, умуман бошк.а сохада.фаолият
курсатадиган одам дарх.ол бундай рангнинг икки турини фарклаб олар
экан, холос. Бундам ташкари, дегустаторларда таъм билиш сезгилари
жуда хам аник, ва яхши ривожланган булар экан. Чунки сезгининг
усиши кузгатувчиларнинг рецепторга таъсири натижасида юзага ке-
лади, яъни рецепторлар ривожланиши билан боглик..

' Рецептор — бу кузгаткич ёки кузгатувчини к.абул к.илишга мулжал-
ланган нерв толаларидан ташкил топгандир. Рецепторларнинг асо-
сий хусусиятларидан бири — унинг ихтисослашган биологик аппарат
эканлигидир, худди шу боисдан у жуда^сезилувчан кузгалишни к.абул
к.илади. ХаР бир рецептор маълум бир хусусиятли кузгатувчинигина
к.абул к.илади, бинобарин, рецепторлар уша «таниш» кузгатувчилар-
нинг таъсир этиши натижасида юзага келади ва ривожланади.

Бизга маълумки, инсон узининг тана аъзоларига таъсир этаётган
ранг, иссиклик ёки совуклик таъсирини, хидларнинг узига хослиги-
ни сезади х.амда акс эттиради. Ана шу вазият натижасида анализатор-
ларнинг периферик кисмларида жавоб реакция х.осил булади. Мисол
учун куз корачиги киск.аради, кенгаяди, кул эса иссикликдан сеска-
нади ва бошкалар. ХаРакатларни к.абул килувчи тана аъзоларидан
бош мия пустига х.аракат тугрисида к.айта сигнал беради, кайта алок.а
орк.али ички тана аъзолари ва бошк.а аппаратлари иш бажаради.

Сезгилар акс эттиришнинг хусусияти ва рецепторларнинг жойла-
шишига караб, инглиз психологи Ч. Шеррингтон уларни уч катта
гурух.га ажратади.

1. Ташки оламдаги нарсалар ва хрдисаларнинг айрим хусусиятла-
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рини акс эттирувчи хамда тананинг юза к.исмида рецепторлари жой-
лашган экстрацептив сезгилар.

2. Тананинг ички аъзоларида (упка, юрак, жигар ва хрказо) ва
тукималарида жойлашган хамда ички тана аъзоларининг хрлатини
акс эттирувчи рецепторлар билан мужассамлашган интероцептив сез-
гилар.

3. И неон гавдасининг харакати ва хрлати хак.ида маълумот бериб
турувчи, рецепторлари мушакларида, пайларда проприоцептив сез-
гилар.

Психология фанида харакатни сезувчан проприоцептив сезги тури
кинестезия деб аталиб, унга тегишли рецепторлар эса кинестезик ёки
кинестетик тушунчаси билан номланади. Экстрацепторлар уз навба-
тида контакт ва дистант рецепторларига ажратилади, гохр сезгилар
тушунчаси «хис-туйру» атамаси билан хам юритилади. Одатда, дис-
тант рецепторлар муайян масофадаги объектдан келадиган кузгатув-
чиларни кабул к.илиб, сунг уларни нерв йуллари оркали марказга уза-
тади. ]К.^риш, хид билиш сезгилари бунга ёркин мисол була олади.

Экстрацептив, яъни ташк.и сезгилар тугрисидаги дастлабки маълу-
мот кадимги юнон олими Арасту (Аристотель эрамиздан олдинги 384—
322 йилларда яшаб, фаолият курсатган), томонидан тавсифланиб бе-
рилган булиб, у сезгиларни куриш, эшитиш, х.ид билиш, маза, таъм
турларига ажратган эди. Психологик маълумотларга к.араганда, сез-
гилар гохр узаро бокланиб бошк.а сезги турларини юзага келтириши
мумкин: масалан, пайпаслаб куриш натижасида сезиш таркибида так-
тил тери-туюш сезгилар билан бир каторда сезгиларнинг тамомлай
бошка тури, яъни харорат сезгиси хам киради. Худди шунга ухшаш
воцелик, х.одиса тактил ва эшитиш сезгиларига нисбатан оралик.урин-
ни вибрацион сезги эгаллаши мумкин.

Мувозанат сезгиси мураккаб вестибуляр аппарати, вестибуляр
нервларини х.амда куз пустости кисмларини узида бирлаштиради. Тур-
ли анализаторлар учун умумий х.исобланган оррик. сезгилари кузга-
тувчиларнинг таъсир кучи хаддан ташк.ари кучли эканлигидан дало-
лат беради. Шуни алох.ида таъкидлаш уринлики, инсоннинг тана аъзо-
ларида р^ецепторларнинг жойлашув даражаси х.ар хилдир, жумладан,
бармок. учларида рецепторлар зич, елка кисмида эса жуда сийрак
жойлашгандир. Х.озирги замонда сезгилар ички ва ташк.и турларга
к.арийб ажратилмайди ва улар харорат, оррик., маза, вибрацион, ста-
тик, динамик сезгилар деб юритилади.

С. В. Кравков (1893-1951) маълумотларига кура, бир сезги аъзо-
сининг фаолияти иккинчисининг таъсири туфайли узгаради, товуш
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асосан куриш сезгисининг ёруглик сезувчанлигини орттиради. Шун-
га ухшаш турли хидлар хам ёруглик ва хид билишга нисбатан сезгир-
ликни ошириши ёки камайтириши мумкин. Бундай узаро таъсир са-
бабли мия устуни юкрри кисми ва куриш буртикларига тегишли усим-
таларнинг як.ин жойлашганлиги туфайли бошкасига утиши осонрок.
амалга ошади.

Бундам ташкари, сезгиларнинг узаро кузгалиши ва тормозлани-
шини урганиш хам алохдца ахамиятга эгадир, чунки айрим хрлларда
автоматик бошкарилиш туфайли тунги учишда сунъий сезгирликни
пасайиш ёки ортиш зарурияти турилади. И. П. Павлов томонидан
анализаторнинг мураккаб узаро таъсир шакллари мавжуд эканлиги
кайд этилгандир. Улар бевосита бош мия пустида намоён булиб, бир
вактнинг узида кураётган жисмни, эшитилаётган товушни, келаётган
^идни сезишимизда уз ифодасини топади. Бу бош мия пустида кеча-
диган физиологик жараёнларни босиб утиши зарур булган зоналар
перикритик зоналар деб номланади. Сезгиларнинг классификацияси
уларнинг турли специфик тавсифларига, яъни модаллигига караб эмас,
балки ташкил этилишининг \ар хил даражаларига к.араб х.ам ошири-
лади.

Инглиз неврологи Хед сезгиларни протопатик ва эпокритик ном-
лар билан иккита даражага булган. Протопатик содда тузилишига эга
дегани учун унда купрок; х.ак.ик.ий х.олат билан эмоционал х.олатни
ажратиб булмайди. Мураккаб эпокритик даражаси аклий боск.ич тар-
киблари (элементлари) иштирок этиши мумкин, жумладан, куриш
сезгиси бунга як.крл мисолдир. Маълумотларнинг курсатишича, би-
ринчи протопатик сезгилар, кейинчалик эса эпокритик сезгилар тик-
ланади.

Сезгиларни объектив йуналиши буйича Е. Н. Соколов, Виногра-
довлар текширганлар ва улар пассив жараен эмаслиги, вегетатив эле-
ментлар физиологик нафас олиш тизимида узгаришга сабаб булиши
тушунтирилиб берилган. Ушбу вакг рефлектор узгаришларни сезги-
нинг объектив курсаткичи сифатида ишлашга имконият яратади.
Маълумки, сезгини пайдо килувчи х.ар бир кузратувчи, яъни кузгат-
гич, рефлектор жи\атдан юзага келувчи жараёнларни чак,иради, чу-
нончи, томирларнинг торайиши, тери-гальваник рефлекторларнинг
пайдо булиши (тери каршилигининг узгариши), миянинг электр ак-
тивлигининг узгариши, кузларнинг кузгатгич томон бурилиши каби-
лар. Буларнингхаммаси сезги жараёнининг пайдо булишидагина ишга
тушади, худди шу сабабдан улар сезгиларнинг объектив курсаткичла-
ри тарикасида хизмат к^ша олади.
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Тажрибаларда шу нарса кайд этилганки, кузгатувчилар интенсив-
лиги ошган сари жавоб реакцияси хам интенсиврок.булиб борар экан.
Бу эса сезгиларнинг интенсивлигини асос сифатида ишлатишга му-
Хим негиз хозирлайди. Томир ва электрофизиологик реакциялар че-
гараларга одатдаги кузгатувчиларга Караганда як.ин цузгатувчиларга
нисбатан кескинрок. булади.

И. П. Павлов, кейин унинг шогирдлари анализаторларнинг узаро
богликлигини конвергенция асосида тадкик. к.илганлар. П. П. Лазе-
рев (1878-1942) тери ультрабинафша нурлар билан нурланиши нати-
жасида кувищ сезувчанлигининг сусайишини аниклаган. Бу холат
бошка анализаторларга куйи чегарадаги кузгатувчиларнинг таъсир
этишида хам бирон-бир анализаторнинг сезувчанлиги узгариши мум-
кин деган умумий хул оса чикаришга олиб келади.

Е. Н. Соколовнинг тажрибаларида кузгатувчига нисбатан муво-
фиклашувчи реакциянинг сусайиши юзасидан далолат берувчи да-
лиллар тупланган эди. Нерв тизими сезги аъзоларига таъсир килган
хрлда уларнинг хусусиятларини нафисрок. намоён этади. Бунда мо-
деллар танлаб таъсир килувчи фильтрлик вазифасини бажаради. Му-
айян пайтда рецепторга таъсир к.илувчи кузратувчи илгари таркиб топ-
ган нерв модели билан мувофик, келмаганда тахминий таъсиротни
хрсил кдлувчи мувофик,лаштириш сигналлари вужудга келиши мум-
кин. Ва аксинча, илгари тажрибаларда кулланилган кузгатувчи тах-
миний таъсиротни йукотиб куйиши эхтимоли бор.

Чет эл психологлари ва физиологлари сезгирликни Мендельнинг
крнуниятига асосланган хрлда наел, яъни ирсият билан боглик. шаклда
таджик, кидганлар. Спейдер хаъм^щщш наслга боглик; деган хулоса
чик,аради ва 100 оилада^буни синаб куради. Олинган маълумотларга
Караганда, ота-оналар билмаган таъмни болалари хам пайкамаганли-
ги намоён булган.

И. П. Павловнинг шогирди П. К. Анохин узининг кирк йиллик
фаолияти давомида организм интегратив фаолиятининг нозик меха-
низмларини урганган. Муаллиф ^зининг бир к,атор асарларида функ-
ционал тизим назарияси мохиятини баён килади, яъни организм-
нинг фаолият тизими мавжуд булиб, у ёпик., такрорланувчи физиоло-
гик циклик тузилмасидан иборатдир. Муаллифнинг фикрича, орга-
низмнинг функционал тизими организм хатти-харакати реакцияла-
рининг физиологик механизмининг принципиал схемасидан иборат-
дир. Организмнинг барча жараёнлари, хатти-харакатлари, вегетатив
активлар агарда фойдали самара билан тугалланса, у холда уч боск.ич
орк.али бажарилади. Мазкур боскичлар афферент, синтез, к.арор кабул
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К.ИЛИНИШ бажарилиши учун зарур булган харакатлар натижаси, яъни
моделини хрсил к.илиш йули билан олдиндан акс эттирищдан ибо-
рат. Афферент, синтез боскичи хар кандай хатти-харакат актининг
ривожланиши бошланрич погонасидир. Ушбу боскич тугагач, муайян
хатти-харакат акти — шаклланишнинг навбатдаги боскичи бошдана-
ди. Айнан худди шу боск.ичда организм хатти-харакатининг уч асо-
сий масаласи, яъни нима? кандай? ва качон? бажарилиши хал к.или-
нади.

Афферент синтез боск.ич, асосан турт жабха (компонент) негизида
содир булиши тажрибаларда синаб курилган. Унинг асосий жабхала-
ри, энг аввало, доминант мотивация (ута хо\иш) ва унга хамрох. хисоб-
ланган эмоциянинг кучлилиги хамда баркарорлигида намоён булади:

1. Организмга кузратувчиларнинг маълум бир таъсири.
2. Йуналтирувчи афферентациянинг мавжудлиги.
3. Афферентациянинг муайян шарт-шароитлари.
4. Хотира аппаратлари ва механизмлари.
5. Буларнинг узаро таъсири учта нейродинамик омил орк^али ба-

жарилади: а) йуналганлиги; б) нейронларда кузралишнинг конвер-
генцияси (туйиниши); в) кузгалишнинг пустлок, ва пустлок^ости ту-
зилмаларда к;айта \осил булиши, тикланиши.

6. Бу механизмлар асаб тизимида турли кузгалишларни туплашга,
бирлаштиришга, солиштиришга ва мазкур мух.итда энг к^'лай хатти-
харакат актини бажариш учун карор кабул к.илишга олиб келади.

7. Мия пустлок. хужайраларида кузгалишнинг конвергенцияси ва
уларни солиштириш жараёни бутун мия микёсида бу узаро таъсир
натижаларининг интеграцияси \аракат мак.садининг шаклланишига
\амда уни унумлирок. карор танлаш сари етаклайди.

Катта ярим шарларнинг мураккаб интегратив фаолиятининг бош-
ЛЗНРИЧ боск.ичини турли кузгатувчилари бир нейрондагина конвер-
генцияси деб караш мумкин.

Катта ярим шарларда махсус нейронлар гурух.и борлиги туфайли
улар турли-туман кузгалишларгина цайта к.абул к.илиш билан чеклан-
май, балки мия пустлорининг пирамида хужайраларидан аксон орк.а-
ли келувчи эфферент кузгалишларни х.ам кабул килади. Бу эса орк.а
мия пустлокрсти ва пустлокдаги куплаб аксонлар нейронларнинг ва-
зифаси циклик кузгалишни купинча саклаб туриш, узига хос «ку-
тиш» тупламини саклашдан иборат. Шу билан бир вактда периферик
ишчи аъзоларига юбориладиган буйрук. нусхасини бутун мияга тар-
к.алишини таъминлайди. Бир нейроннинг узидаги эфферент кузга-
лиш конвергенцияси периферик рецепторлардан келувчи афферент
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кузгалиш билан аксонга узатилган буйрук. нусхаси олинган натижа-
ларни бахрлаш учун шарт-шароитлар яратади. Эволюция жараёнида
хрсил булганлиги билишнинг нейродинамик механизмларининг кашф
этилиши хар кандай булажак хрдисаларнинг тахлил килинишига мак.-
садли омилларни олдиндан билишга асос булади.

Куриш анализатори узаро бир-бири билан алохида булган утка-
зувчан периферик кисмдан, пустлокрсти ва бош мия ярим шарлари-
даги куриш марказларидан иборатдир. Эшитиш анализатори хаво
тулк.инларининг тебранишини кабул к.илади, уларнинг механик энер-
гиясини нерв хужайрасининг кузгалишига айлантиради.

Шундай килиб, сезгиларнинг нейрофизиологик асоси жуда му-
раккаб булганлиги туфайли уни урганиш бир талай к.ийинчиликлар-
ни вужудга келтирар экан.

6. Сезги турларининг психологик тавсифи
Психология фанида учта катта гуру^ (туркум)га ажратилган сезги-

лар (экстрарецептив, приорецептив, интерорецептив) уз навбатида
куйидаги турларга булинади:

1. Куриш сезгилари.
2. Эшитиш сезгилари. '
3. Х.ВД билиш сезгилари. Экстрарецептив.
4. Таъм билиш сезгилари. Т~
5. Тери сезгилари.
6. Мускул-харакат (кинестетик).
7. Статик сезгилар. Проприоцептив.
8. Органик сезгилар. Интероцептив.

6.1. Куриш сезгилари
Инсон томонидан ранг ва ёругликни сезиш куриш сезгилари тар-

кибига кириб, сезиладиган ранглар эса хроматик ва ахроматик тур-
ларга булинади.

Психофизиологик крнуниятга биноан ёруглик нурлари учбурчак шиша
призма оркали утиб синганда х.осил буладиган ранглар хроматик ранг-
лар деб аталиб, улар камалак ранглар х.исобланади ва таркибига к.изил,
заргалдок., сарик, яшил, хаворанг, кук, бинафша тусларини к.амраб ола-
ди. Бирок мазкур рангларнинг турлари, куринишлари табиатда хилма-
хил ва нихрятда купдир. Одатда, ок. ранг, кора ранг, кул ранг ва улар-
нинг турлича куринишлари ахроматик ранглар деб номланади.

Куриш сезгиларининг органи — куз х.исобланиб, у куз сок.каси ва

354



ундан чикиб келадиган курув дервларидан ташкил топгандир. Куз
сокхасини ташки томирлари ва тур пардалари ураб туради. Ташки
парданинг тиник. булмаган ок.к.исми склера ёки кртган, каттик. парда
деб номланади, унинг олд томонига жойлашган бир мунча каварик;
кисми тиник. мугузпарда булиб, унинг олдинги к.исми рангдор парда
деб аталади. Мазкур парданинг рангига биноан, унинг товланишига
караб, одамларда куз кук, кора, сарик. жило беради ва уларни биз кук
куз, куй куз, кора куз ва хрказо деб атаймиз. Рангдор парданинг урта
к.исмида юмалок. тешик мавжуд булиб, биз уни кррачир деб атаймиз.
Худди шу тешик оркали куз ичига ёруглик нурлари киради. Келаёт-
ган, тушаётган, ажраётган ёругликнинг озлиги ёки куплигига караб,
кррачиг кенгайиши ёки торайиши жараёнлари хукм суради.

Кузларнинг учинчи пардаси тур парда деб номланиб, у куз сокда-
сининг деярли бутун ички юзасини крплайди. Кррачир билан ранг-
дор парданинг оркасида икки томони каварик., тиник. жисм куз гав-
хари жойлашган булади, ёруглик нурлари унда тупланиб, сунг синади
ва тур пардага нарса ёки жисмнинг акси, сурати тушади. Хдика шакл-
даги киприксимон мускулнингузайиши ёки кискариши туфайли гав-
хар ё яссиланади ёки цаварик. холиги келади (жисм куздан узоклаш-
тирилганда гавхар яссиланади, кузга як.инлаштирилганда эса у шар
шаклига киради). Куз гавхарининг мазкур х.осияти туфайли хох. узок.-
да, хох. як.инда булмасин, нарсаларнинг акси гавх.ардан утиб, сунг тур
пардасига тушаверади.

Куз сок.к.асининг гавхар билан тур парда уртасидаги бутун ички
юза шишасимон жисми деб номланувчи махсус тиник. суюклик би-
лан крпланган булади. Тур парда ранг ва ёрурликни сезиш учун му-
х.им ахамиятга эга булиб, унда курув нервининг тармокдари жойлаш-
гандир. Ушбу тармок^ларнинг чеккада учларида таёк,чалар ва колбача-
лар деб аталадиган махсус нерв хужайралари мавжуддир. Инсон кузи-
нинг тур пардасида 130 миллионга як.ин таёк.ча ва 7 миллионга як.ин
колбача бор деб тахмин к.илинади. Колбачалар ёрдами билан хрома-
тик (кундузги) ранглар курилади, холос. Таёдчалар ёрурликнй"яхши
сезувчан булиб, хира ва крронги пайтларда уз функциясини бажара-
ди, ахроматик рангларни акс эттиради.

Тур парданинг энг сезгир жойи сарик. ДОРНИНГ асосан колбачалар
билан тулган марказий чукурчаси х.исобланиб, унга к.айси нарсанинг
акси тушса, худди шуни хаммадан равшанрок. курамиз. Объектга тик
караш натижасида куз мускуллари унга каратилади ва акс эттирилув-
чининг сурати сарик. догга тушади, бундай тарздаги куриш турридан
куриш дейилади. Агарда нарсаларнинг сурати сарик. докдан ташкари-
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да, яъни тур парданинг бир жойида булса ранг ва ёругликни сезади-
ган таёкчалар ва колбачалар мавжуд эмас, бу курув нервининг куз
соккасидан чикиш жойи булиб, у ёругликдан таъсирланмаганлиги
учун кур дог деб аталади.

Одам кузи рангларни тахминан 380 миллимикрондан 780 милли-
микронгача узунликдаги тулкинларнинг таъсирида сезади: 1) 780—
610 кизил ранг; 2) 610-590 заргалдок; 3) 590-575 сарик; 4) 560-510
яшил; 5) 480-470 хаво ранг; 6) 470-450 кук ранг; 7) 450-380 бинаф-
ша ранг сезилади.

А) Куриш сезгиларининг хоссалари:
1. Рангнинг тони (150 га якин туслари).
2. Очиклик (кора билан ок рангда 200 гача туе ажратилади).
3. Рангнинг равшанлиги (600 га якин).
4. Рангнинг куюклиги (тоннинг якколлиги).
5. Рангларнинг аралашиб кетиши (турли узунликлардаги ёруглик

нури).
Б) Куриш сезгиси жараёни:
Уч рангли сезиш назарияси:
1. 1756 йилда М. В. Ломоносов асосий коидаларини баён килиб

берган.
2. 100 йилдан кейин немис физиги Г. Гельмгольц уни тула исбот-

лаб берган.
3. Ушбу назарияга биноан, тур парданинг колбачаларида учта асо-

сий элемент мавжуддир, улардан бирининг кузгалиши кизш1 Ранг

сезгисини, иккинчи бирининг кузгалиши яшил ранг сезгиси ва учинчи
бирининг кузгалиши бинафша ранг сезгиси хрсил килади. Назарияга
кура, ёруглик тулкинлари бирданигаучта элементни бир хилда кузгат-
са, ок ранг сезгиси вужудга келади. Лекин ёруглик тулкинлари икки
ёки уч элементга таъсир килса-ю, аммо бу таъсир бир текис кечмаса,
у хрлда сезувчи элементлардан хар бирининг канчалик кузгалганли-
гига караб, х.ар хил ранг сезгилари намоён булади.

Хозирги замон психологиясида рангларни сезиш ёлриз тур парда-
сидаги жараёнлар билангина эмас, балки мия пустила юзага келади-
ган бошка жараёнлар билан х.ам боглик эканлиги тугрисидаги маълу-
мот мавжуддир. Замонавий маълумотларга биноан, таёкчаларда куриш
пурпури деган махсус модда борлиги исботланган. Кузга ёруглик таъ-
сир этганда куриш пурпури кимёвий йул билан парчаланиб, тарки-
бий кисмларга булинади ва мазкур жараён куриш нервини кузкатиб,
ёруглик сезгиси хрсил килади, коронгиликда эса пурпур уз функцио-
нал х,олатинй кайта тиклайди.
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В) Куриш сезгиларида махсус хрдисалар.
1. Ранг контраст (кучсизланиш туфайли).
2. Шапкурлик.
3. Ранг ажрата олмаслик (трахома) — кундузги ва тунги хайвонлар.

6. 2. Эшитиш сезгилари
Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат булиб, муси-

к.авий ва ШОБК.ИНЛИ товушларни акс эттиради. Одатда, товушлар од-
дий ва мураккаб турларга ажратилади, уларнинг биринчиси тонлар,
иккинчиси эса бир неча тондан ташкил топади. Тонлардан бири асо-
сий тон хисобланади ва товушнинг баландлигини, кучини белгилай-
ди, бошкалари кушилувчи товушлар саналиб, улар обертонлар дейи-
лади. Мусина асбобларидан таралаётган товушларнинг узига хослиги
фан тилида ,тембр деб аталади. Хатт° нутк. товушлари хам охангли
товушлар (унли товушлар) ёки шовкинлардан (ундош товушлар) таш-
кил топган булади.

Эшитиш сезгилари органи кулок. булиб, ташк.и кулок. (кулок. суп-
раси билан эшитув йулидан иборат),,.урта кулок. (ногора парда ва унга
ёпишган учта суякча: болгача, сандон ва узангидан ташкил топган),
ички кулок. (кулок. лабиринти узаро бирлашган учта булакдан тузил-
ган). Ташк.и кулок. хаво тулк.инларини йигувчи карнай вазифасини
бажаради. Ногора парда ва унга ёпишган суякчалар х.аво тулк.инлари-
ни ички кулок.ка узатади. ^рта кулок. махсус йул орк.али огиз ва бурун
бушлиги билан туташган булади. Ички кулокнинг юк.ори к.исми учта
ярим дойра каналдан, урта к.исми камерадан ва пастки к.исми чига-
нокдан ташкил топгандир.

Ички кулок.нинг учала булими эндолимфа номли махсус суюк.-
ликдан иборатдир. Ички кулок.нинг асосий к.исми чиранокдан ибо-
рат булиб, унинг ичида Кортий органи мавжуд, у гумбаз шаклига эга,
асосида эса мембрана жойлашган. Мембрана узунлиги к.искариб бо-
рувчи эластик толалардан иборат булиб, улар таранг тортилган тур-
ларга ухшайди, унинг юкрри к.исмида махсус таёк.часимон хужайра-
лар мавжуд ва улар Кортий дугалари деб юритилади. Мембрананинг
толалари эндолимфага ингичка к.иллари бор махсус хужайралар ёрда-
мида Кортий дугалари оркали мия катта ярим шарлари пустининг
булагига жойлашгандир.

А) Эшитиш сезгиларининг физик сабаблари.
Хаво тулк.инларининг харакати туфайли товуш чик.арувчи жисм-

лар тебранганида эшитиш сезгилари х.осил булади. Агарда мусикавий
товушлар х.аво тулк.инларининг текис, ритмик х.аракатлари натижа-
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сида вужудга келса, шовкинлар товушлар эса уларнинг нотекис хара-
катларидан турилади.

6. 3. Хид билиш сезгилари
Хид билиш сезгиларига хдцларни хис к.илиш киради ва уларнинг

органи бурун ковагининг юкрри томони х.исобланиб, бу ерда х.ид би-
лиш хужайралари хамда сезувчи нерв тармоклари жойлашган, улар
шиллик. пардаларда ботиб туради.

Хидли моддалар сезувчи нервни кузрайди, х.ид билиш маркази бош
мия ярим шарлари орка юзасининг пастки кисмида мавжуд деб тах-
мин килинади. Хил™ моддалар х.ид билиш хужайраларига газ хрла-
тида таъсир этиб, кимевий реакциялар нули билан уларни кузратади
(уларнинг барчаси бугланади ва эрийди). Одатда, газ хрлатидаги хидли
моддалар хаво билан нафас олиш жараёнида бурун ковагига кириб
келади, натижада акс эттириш хрлати хрсил булади.

6. 4. Таъм билиш (маза) сезгилари
Таъм билиш сезгилари ширин, аччик., нордон, шур сингари маза-

ларни хис килиш билан тавсифланади. Улар муайян туркумга кири-
тилган ва киритилмаган хилма-хил турларга эга булиб, нарсаларнинг,
моддаларнинг номлари билан юритилади: ноннинг мазаси, крвун-
нинг мазаси кабилар.

Таъм билиш сезгиларининг органи тилнинг юзаси ва танглайнинг
юмшок. к.исмидан ташкил топгандир. Тилнинг шиллик. пардасида
махсус таъм билиш сургичлари мавжуд булиб, уларнинг таркибида
таёксимон хужайралардан тузилган махсус таъм билиш «куртаклари»
(«сугонлари»)га эга. Узига хос хусусиятлари, сифатлари билан тафо-
вутланувчи таъм билиш сугонлари тил юзасида бир текис таксимлан-
маганлиги учун унинг орка к;исми аччик. мазани, учи ширин мазани,
четлари эса нордон мазани аник, сезади, лекин унинг уртаси булса
таъм мазасини акс эттира олмайди. Таъм билиш сугонларининг хужай-
рали к.исмларида махсус сезувчан нервларнинг чекка учлари жой-
лашган, улар таъм билиш органидаги кузгалишни бош мияга узатиб
туради, унинг марказлари хид билиш марказларига як.ин жойдадир.

Таъм билиш сезгилари моддаларнинг кимевий хоссалари таъсири-
да хрсил булади ва сугонлар эриган моддалар таъсири остида кузгала-
ди.

Хид ва таъм билиш сезгилари узаро чамбарчас богланган булиб,
кимевий моддаларнинг таъсир этиши натижасида юзага келади. Аммо

358



уларнинг биттаси контакт, иккинчиси дистант сезгилар тоифасига
киради.

6. 5. Тери сезгилари
Тери сезгилари таркиби туйиш ва харорат турларидан иборат булиб,

уларнинг бундай номланишининг бош омили — бу рецепторларнинг
тери ва организмнинг ташк.и шиллик. пардаларида жойлашганлиги-
дир.

Туйиш сезгилари икки хил ахборотни кабул кдлиш имкониятига
эга булиб, уларнинг биринчиси ̂ гиш ва таркалишни туйиш сезги-
лар, иккинчиси эса силлик. ёки гадир-будурни туйиш билан тавсиф-
ланади. Одатда, тана аъзосига нарсаларнинг тегишини сезиш ташки
кузгалиш кучайганда сикикни сезишга айланади, у янада кучайганда
сикик. огрик. сезгисига айланади.

Туйиш сезгилари органи — теридаги ва ташк.и шиллик. пардалар-
даги туйиш таначалари деб номланувчи таначалардан иборатдир. Та-
началарнинг ичида, кисман ташкарисида (эпителийда) туйиш нерви-
нинг чекка тармоклари мавжуд, улар терида ва шиллик. пардаларда
бир текис таксимланган. Улар бармокларнинг учларида, тил учида,
лабда зич жойлашган, худди шу боисдан сезгирлик даражаси бошка-
лардан юксакрокдир. К,айси ерда таначалар сийрак булса, демак, у
жойларда сезиш курсаткичи шунчалик пастдир.

Психологияда туйиш таначалари ва сезувчи нервнинг чекка тар-
моклари зичлиги эстезиометр асбоби ердами билан улчанади. Асбоб
кериладиган икки оёкли циркулдан ташкил топган булиб, унинг уза-
гидаги даражалар оёкларнинг учлари уртасидаги масофани улчайди.

Туйишнинг аниклик даражалари: а) бармок. учларида 1 мм — 2
ммгача, б) кул кафтида 10 мм, в) оркада 60—70 мм масофа бир йула
икки оёкча тегаётганлигини сезиш мумкин (масофа камайса, сезгир-
лик пасаяди).

Туйиш сезгиларининг маркази бош мия пустининг оркадаги мар-
казий пуштасида жойлашган деб тахмин килинади.

Туйиш сезгиларининг ташк.и, яъни физик сабаби — бу бирон-бир
нарсаларнинг терига бевосита тегишидир.

Харорат сезгилари иссик. ёки совук.ни сезиш билан тавсифланади.
Махсус таначаларнинг ичида иссик.ни ёки совук.ни сезувчи нервлар-
нинг чекка тармоклари жойлашган булади.

Уларнинг ташк.а сабаби — бирон-бир хароратга эга булган каттик.,
суюк. ва газсимон жисмларнинг танага тегиб туришидир. Иссикни
ёки совук.ни фарклаш кузгатувчи х.арорати билан бадан харорати
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сидаги нисбат билан белгиланади. Масалан, кузратувчининг харора-
ти бадан хароратидан паст булса совук.ни, агарда юкрри булса иссик.-
ни сезамиз, хис к.иламиз.

ФАРЩШП: а) жисмларнинг иссик.утказувчанлиги: темир ва юнг.
ХАРОРАТ СЕЗГИЛАРИ: а) ташки кузгатувчилар, б) организм ичи-

да: к$рк.иш - кон томири тораяди, уялиш - кдн-томири_кенгаяди.

6.6. Мускул-^аракат сезгилари ва статик сезгилар
Мускул-харакат сезгилари мотор сезгилари, гохр кинестетик сез-

гилар деб номланиб, уларга огирликни, каршиликни, органлар хара-
катини билиш сезгилари киради. Уларнинг органлари — гавда мус-
куллари, пайлар, бугимлардан иборатдир. Органларнинг таркибида
сезувчи нервларнинг чекка тармокушри мавжуд булиб, уларнинг таъ-
сирида \аракат ва статик сезгилар вужудга келади.

Мускул-^аракат сезгиларининг физик сабаби мускулларга таъсир
этувчи нарсаларнинг механик тазйик.и ва гавда ^аракатларидир.

Статик сезгилари гавданинг фазодаги хщатини сезиш ва мувоза-
нат сак^лаш сезгилар деб аталади.

Гавданинг фазодаги >;олатини билиш ва мувозанат саклаш сезгиси
учун ички кулокдаги вестибуляр аппарат рецептор вазифасини бажа-
ради. Вестибуляр аппарат кулок. да?у1изи ва ярим дойра каналлардан
ташкил топган булади, сезувчи нерв тармоклари эса гавданинг фазо-
даги харакатини ва ^олатини бошк.аради. Гавда мувозанатини сак,-
лашда отолитлар алох,ида а^амият касб этиб, улар эндолимфада сузиб
юрадиган майда о^актош кристалларидан ташкил топгандир.

Одатда, организм автоматик равишда рефлекс йули билан мувоза-
нат саклайди.

6. 7. Органик сезгилар
Органик сезгиларнинг рецепторлари ички органларда: кизилун-

гач, меъда, ичак, кон томирлари, упка ва шу кабиларда жойлашган
булади.

Ички органлардаги жараёнлар органик сезгилар рецепторларининг
кузгатувчиларидир. Улар куйидагилардан иборатдир:

а) оррик. сезгилари;
б) хуш туйгулар;
в) нохуш туйгулар.
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Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Сезги туррисида умумий тушунча.
2. Сезги назариялари тащили ва тавсифи.
3. Сезгининг рефлектор назарияси.
4. Сезги крнуниятлари хак.ида мулохазалар.
5. Сезгининг нейрофизиологию асослари.
6. Куриш сезгилари.
7. Эшитиш сезгилари.
8. Хид ва таъм билиш сезгилари.
9. Тери-туюш сезгилари.
10. Мускул-харакат ва статик сезгилари.
11. Органик сезгилар хусусиятлари.

Реферат учун мавзулар
1. Сезгилар тугрисида умумий тушунча.
2. Сезги назариялари хакида мулохазалар.
3. Сезги назариялари.
4. Сезгининг нейрофизиологик асослари.
5. Сезги крнуниятлари буйича мушохадалар.
6. Сезги турларининг психологик тавсифи.
7. Сезгиларнинг ривожланиши.

Адабиётлар
1. Ананьев Б.Г. Теория ощущений. - Л.: ЛГУ, 1961.
2. Кравков С.В. Взаимодействие органов чувств. —М. —Л., 1948.
3. Леонтьев А.Н. Проблема развития психики. —М., МГУ, 1972.
4. Теория связи в сенсорных системах. —М., «Мир», 1972.
5. Экспериментальная психология. Под. ред. П.Фресса и
Ж.Пиаже, вып. 1, 2. — М., «Прогресс», 1966.
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XIII БОБ. ИДРОК
1. Идрок тугрисида умумий тушунча

Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик жараён
булиб хисобланганлиги сабабли барча рух.ий хрлатлар, хрдисалар, ху-
сусиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни, эгалланган
билимлар, тажрибалар, куникмалар бир даврнинг узида намоён була-
ди, акс эттиришда иштирок кдлади.

'^Идрок тушунчаси лотин тилида «регсерИо» кабул к.илиш, идрок
деб номланади, унинг юкори боскичи эса «апперцепция» (лотинча
регсергю - идрок, кабул кдпиш) дейилади. Апперцепция — идрок
жараёнини шахснинг олдинги билимлари, шахсий ва ижтимоий таж-
рибалари, к.изик.ишлари, мотивацияси, эхтиёжлари ва одатлари, уму-
ман, рухий хаётнинг барча мазмуни билан белгиланишидир. Аппер-
цепция хрдисаси туфайли одамлар узаро идрокининг мазмуни билан
бир-бирларидан муайян даражада тафовутланадилар, яъни улар ай-
нан бир хил нарсани узининг билим савияси, маслаги, позицияси,
дунёкараши ва ижтимоий келиб чик.ишига асосланган хрлда турлича
идрок к.иладилар х.амда акс эттирадилад.! Масалан, «илдиз» тушунча-
сини биологлар усимликларнинг моддий асоси сифатида, математик-
лар сонларнинг илдиз остидаги куринишида, ижтимоий нуктаи на-
зардан к.ариндош-уругчилик шаклида куз унгига келтиради. Мазкур
тушунча баъзи хрлларда идрокнинг аниклик, туликлик, равшанли-
лик, предметлилик, танловчанлик (саралаш) каби сифатларнинг маъ-
носи урнида кулланилган. Психология назарияларига кура апперцеп-
ция хрдисаси Царкарор ва вактинча (мувак.к.ат) деб юритувчи икки
куринишга (турга) ажратилади. Барк.арор апперцепция хрдисаси шахс-
нинг дунёкараши, катъий маслаги, идеали, позицияси, мотивацияси,
к.изик.иши, билим савияси, маданий даражаси, хулк.-атвори, маъна-
вияти ва касбий тайёргарлигига боглик. булиб, у ута мураккаб тузи-
лишга эгадир. Мувак.к.ат (вак.тинча) апперцепция тури эса шахснинг
факэт идрок килиш жараёнидаги эмоционал х.олатига, яъни унинг
кайфияти, рухланиши, шижоати, стресс, аффектив куринишдаги х.ис-
туйруларида, уларнинг суръати, давомийлиги, тезлигида уз ифодаси-
ни топади.

Психология фанида идрок муайян шаклларга ажратилиб тадк.ик,
килинади, вакт, х.аракат, фазо ёрдами билан атроф-мухитнинг, био-
сферанинг, ижтимоий турмушнинг мох.ияти юзасидан ахборотлар
маълумотлар, хусусиятлар акс эттиради. Борликдаги нарса ва хрдиса-
ларнинг яшаш шакли, узлуксиз равишда харакатда булиши, муайян



объектив вакт бирлигида хукм суриши инсон онгида бевосита инъи-
кос килинади. Одатда, инсон томонидан вактни идрок килиш, асо-
сан, рухий хрдисалар, хрлатлар, вазиятлар, хусусиятларнинг узаро урин
алмашинуви туфайли намоён булади ва узига хос тузилиши билан
мазкур жараённинг бошка шаклларидан фарк килиб туради. Вактни
идрок килиш инсон томонидан акс эттирилаётган вакт бирлигининг
объектив (хакдоний, холис) мазмунига, шахснинг унга нисбатан му-
носабатига боклик, булиб, худди шу мезон оркали унинг махсулдор-
лиги улчанади. Масалан, шахснинг эхтиёжи, мотивацияси, к.изик.иш-
лари ва интилишига мое, мутаносиб вакт бирлигини, идрок бирлиги-
ни идрок килган такдирдагина вакт объектив жихатдан (кечинмалар,
х.ис-туйруларга нисбатан шахснинг ижобий, хакк°ний муносабатла-
рида) тез утгандай идрок килинади, одатда, ёктирмаслик, идрок май-
донига (камровига) номутаносиблик эса шахсда зерикиш, вакт «се-
кин» утиш туйгусини уйготади.

Биосфера ва неосферадаги харакатларни идрок килиш жисмлар-
нинг (баъзан нисбий жих.атдан бошка ижтимоий, сиёсий, табиий хрлат-
ларнинг) фазодаги (ижтимоий х.аётдаги) урин алмашинувини бевоси-
та (бавосита) инъикос эттиришдан иборатдир. Худди шу сабабдан
харакат нисбатан (киёсий) ва нисбат берилмасдан (такк°сланмасдан)
идрок килиниши илмий психологик манбаларда кайд килиб утилади.
Мабодо х.аракатдаги жисм уни куршаб турган харакатсиз бошка жис-
мларга такк°сланган К°лда идрок килинса, бундай тоифадаги х.аракат
нисбатан идрок килиш деб аталади. Агарда х.аракатланаётган жисм
хеч кандай нарса билан такк°сланмасдан идрок килинса, бу к^ри-
нишдаги харакат эса нисбат берилмасдан (нисбатсиз) идрок килиш
дейилади. Фазони идрок килиш — вокеликдаги нарса ва хрдисалар-
нинг фазода эгаллаган урнини, шаклини, мивдорини ва бир-бирига
нисбатан муносабатларини билиш жараёнининг шаклидир. Вокеликни
идрок килиш оркали инсон борлик туррисида, унинг хусусиятлари,
х.ажми, масофаси (ич томони, чукурлиги) юзасидан муайян маълу-
мотлар, хоссалар, ахборотлар туплаш, уларни фарклаш имкониятига
эга булади. Идрокнинг хар учала шаклининг ёрдами билан дунёни
билиш жараёни амалга ошади, вербал ва новербал х.олатлар билан
бевосита ва билвосита йул ёрдамида муайян образлар (тимсоллар,
тасвирлар, имиж) мужассамлашади, натижада яхлит инъикос этиш
хрлати юзага келади, билишга оид аксарият махсуллар тупланади.

_Идрок жараёнида унинг феноменлари (юнонча «рЬа!Потепоп» -
ноёб, гайриодатий х.олат деган маъно англатади) муайян х.одисаларни
акс эттиришда иштирок этади, инъикоснинг турлича аникликда на-
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моён булиши мумкинлиги туррисида маълумот беради. Улар жахрн
психологияси фанида галлюцинация (лотинча ЬаПистШо» — алах.-
лаш, босинкираш, валдирлаш, яъни йук. нарсаларнинг куриниши, эши-
тилиши, сезилиши), иллюзия (лотинча «Шизю» хато, адашиш, янгла-
шиш деган маънони билдиради), аттракция (франц. апгасИоп» узига
тортиш, махлиё этиш, жалб килиш маъносйни беради), яккрл кури-
ниш (русча «ясновидение» яккрл олдиндан куриш, яккрл гойибдан
хабар олиш демакдир) тушунчалари оркали номланади.

Яккрл вокеликдаги нарса ва хрдисаларнинг тана аъзоларини кабул
килиш анализаторларига бевосита таъсир этмасдан инсон онгида турли
образларнинг (овозларнинг эшитилишй, шарпаларнинг сезилиши)
хаёлан, фикран пайдо булишидан иборат идрокнинг психопатологик
(рух.ий хасталик) хрдисасига галлюцинация дейилади. Галлюцинация
хрдисаси мувак.кат рухий хасталикнинг аломати булиб, баъзан куркинч
х.исси мах.сули х.исобланиб, бош мия катта ярим шарлари к.обигидаги
кузралиш жараёнларининг нук.сонли, сует (патологик) хдракати на-
тижасида, гохр асаб тизимининг зах.арланиши, заифлашуви, халдан
ташк.ари толик.иши туфайли юзага келиш мумкин. Бизнингча, гал-
люцинация хрдисаси бир неча хил куринишга эга булиш мумкин.
Уларнинг энг асосийлари куйидагилардан иборатдир: а) йук. нарса-
ларнинг кузга куриниши^ б) у ёки бу овозлар, товушлар, куйлар эши-
тилиши; в) йук. шарпалар, хидлар сезилиши кабилар.

Иллюзия х.иссий аъзоларимизга бевосита таъсир этиб турган нарса
ва хрдисаларнинг нотурри (ноадекват), янглиш, хато идрок килиш-
дан иборат жараёниниг ноёб хрдисасидир. Баъзан психология фани-
да нотугри (ноадекват) идрок килишга олиб келувчи кузгатувчилар
конфигурациясининг (лотинча «со!ти§ига1:ю» ташк.и тузилишида
ухшашлик, узаро ухшашлик, жойлашувда ёндашувлик деганидир) узи
\ам иллюзия деб аталади. «Адекват» тушунчаси лотинча «айае §§иаШ5»,
яъни теппа-тенг, мутлак.о мое, айни турри демакдир. Хозирги даврда
куриш идрокини кузатишнинг энг самаралиси — бу тасвирларнинг
икки улчовли ифодаланишидир. Иллюзияларнинг бир туркуми оп-
тик геометрик иллюзиялар деб номланиб, улар асосий тасвир билан
уни куршаб турган фазовий жойлашув билан фарк. кдпувчи бошка
шакллар Уртасида улчов муносабатининг бузилишида намоен булади.
Тасвирлар ёрур фонда кора фонга нисбатан кррарок. туюлади, яъни
х.олат мах.сули дейилади. .Контраст французча «Соп1газ1е» — кескин
карама-к.аршилик демакдир, бошк.ача суз билан айтганда ёруглик билан
фон уртасидаги муносабат ифодасидир. «Фон» тушунчаси французча
«Гопд» деб аталиб, .асос, негиз, таг маъносйни билдиради.
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Аксарият иллюзиялар куринадиган харакатлар билан богликдир,
чунончи: а) крронгиликда харакатсиз ёрурлик манбаидан нурларнинг
тартибсиз таркалиши (автокинетик харакат); б) фазовий жихатдан
якин жойлашган икки харакатсиз стимулнинг тез суръатлар билан
намоён этиб туриш харакат таассуротини вужудга келтиради (стро-
боскопик харакат); в) харакатсиз объектни уни куршаб турган фонга
кдрама-карши йуналишга куйиш харакат туйгусини пайдо к.илади (ин-
дукцион харакат) кабилар.
| Аттракция инсонни (узи билан узга уртасидаги муносабатда намо-

ён булиб) узига махлиё к.илиш, калбни «жиз» этгиришдан иборат,
онгсизликка тааллукли инсонни инсон томонидан идрок кдлиш хрди-
сасидир. Бу ходиса бир канча манбалар, кузгатувчилар, мотивлар таъ-
сирида вужудга келади, жумладан(Т) дастлабки ташк.и куриниш, ис-
тарасининг иссиклиги; 2) субъектга нисбатан риштасиз богланиб
к;олишлик, онгсизлик даражасидаги англашилмаган ички ноаник.
мойиллик; 3) шахсларнинг характеридаги ухшашликнинг мавжудли-
ги; 4) шерикларнинг муомала маромидаги як^инлик ва бошкалар/

Психология фанида жуда кам таджик. 1<;илинган идрок феноменла-
ридан биттаси — бу якк.°л куриниш (ясновидение) деб аталиб, вок,е-
алик, хрлат, хрдиса ва тасодифни як.крл олдиндан куриш, як.кол РО-
йиблардан хабар келиш (олиш) сингари парапсихологик муаммодир.
Факат айрим х.оллардагина як.к.ол куринишнинг аник, илмий х.исоб-
лашларга асосланган махсули намоён булиши мумкин, холос. акса-
рият вазиятларда як.к;ол куришлик билиш субъектининг шахсий хаё-
лоти, узгаларнинг дик.к.атини тортишига, жалб к.илишга алокадор х.ис-
сий кечинмалардан бошк.а нарса булмасдан, унинг як.к.оллилик эхти-
моли даражаси жуда пастдир. Бирок, шу нарсани рад этмаслик керак-
ки, айрим алломаларнинг башоратлари, як.К°л олдиндан куриш им-
конининг юксаклиги, аниклиги кишини ханузгача х.аяжонга солади.

Идрокнинг мух.им томонларидан бири унинг хусусиятларини тур-
ли жабх.алар, вазиятлар ва шароитларда намоён булишидир. Идрок-
нинг мух.им хусусиятларидан бири — бу фаол равишда бевосита акс
эттириш имкониятининг мавжудлигидир. Одатда, инсоннинг идрок
килиш фаолияти унинг узлаштирилган билимлари, тугшанган тажри-
балари, шунингдек, мураккаб аналитик, синтетик харакатлар тизими
замирида юзага келади. Бу хрлат идрок килиниши зарур булган укув
фани мохиятига боглик. илмий фараз яратиш, уни амалга ошириш
борасида карор к.абул к.илиш як;к.ол вокелик билан тасаввур цилина-
ётганининг узаро мослигини аниклаш сингари боск.ичма-боск.ич узаро
бир-бирини такрзо этувчи таркибий к.исмлардан иборатдир.



Идрокнинг яна бир мухим хусусияти унингумумлашган хрлда нарса
ва хрдисаларнинг акс эттиришидир. Маълумки, инсон психикасига
кириб бораётган купкиррали купёклама аломатлардан идрок килиш
билан чекланиб, чегараланиб крлмасдан, балки уша мажмуа аник.жисм
ёки хрдиса сифатида бахрланади. Жисмларнинг узига хос хусусият-
ларини белгилаш билан каноат хрсил к.илмасдан, балки мазкур нар-
саларни маълум маъновий к.исмларга ажратади. Жумладан, «соат»,
«бино», «хайвонот» ва хрказо.

Идрокнинг навбатдаги хусусияти унинг харакатчанлиги ва бошка-
рувчанлигидир. Масалан, тошкумир ёругликда ёгду сочади, ОК.КОРОЗ-
дан купрок. нур балкийди. Лекин инсон бу нарсаларни «кора» ва «ок.»
деб идрок к.илади, вужудга келган бевосита субъектив таассуротларга
нисбатан узгартишлар, тузатишлар киритади. Чунки идрок жараёни
инсон олдида турган максадга, максад куя олишга, унга берилган
установкага (онгли, ихтиёрий курсатмага) узвий боглик. холда ирода-
вий бошкарилиш хусусиятига эгадир. Шунинг учун инсонни идрок
килиш (перцептив) фаолиятида онгли бошкарилув имконияти мав-
жуд булиб, аналитик, синтетик, харакатлар негизида вербал оркали
амалга оширилади.

Идрокнинг бошка билиш жараёнларидан, шу жумладан, сезгидан
фаркли томони шуки, у нарса ва хрдисаларни яхлит хрлда акс этти-
ришдир. Худди шу яхлйтлик белгиси ало\ида намоён булувчи айрим
аломатларда ифодаланувчи нарсаларни предмет ёки жисм тарикаси-
да инъикос К.ИЛИШ к.обилиятига эга. Чунки жисмларнинг аниклиги,
равонлиги предмет ёки жисм сифатида кузга ташланишида уз ифода-
сини топиб, муайян тузилиш, структурани вужудга келтиради. Идрок
мазмунига, таркибига кирувчи хар кандай х.одиса, хох. вербал, хох.
новербал тарзда ифодаланишдан к.атьи назар бу предмет ёки жисм
сифатида гавдаланади ва унга к.иёс берилган яхлитлигини намоииш
этади.

Психология фанида идрок этилаётган нарсаларнинг физик хрлати
узгарса хам, лекин унинг куз тур пардасидаги образининг узгармас-
лиги, нисбий туррунлик курсатувчи к.онун, энг мух.им хусусият конс-
тантлик дейилади. Доимийлик, узгармаслик унинг асосий белгилари
хисобланади.

Нарса ва хрдислар идрок объектига тушиши билан улар кетма-кет
акс эттирилади, деган хулоса гайритабиий х.олатдир. Чунки идрок
майдонига кириб келаётган ва идрок к.илинадиган нарсалар кузгатув-
чисининг илдамлиги кучли эхтиёжларга мое тушадигани улар томо-
нидан к.абул к.илинади. Бошк.ача килиб айтганда кузгатувчининг кучи,
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янгилиги кандайдир ахамият касб этиши йуналиши харакатчанлиги
аналитик-синтетик х.аракатлар мажмуасида сараланади ёки танлана-
ди. Худди шу боисдан хар кандай нарса ва хрдисалар инсон томони-
дан идрок к.илинмайди. Чунки у табиий ва сунъий шарт-шароитлар
объектив ва субъектив омиллар текширилувидан утказилади, яъни
саралов танлов жараёни амалга оширилади. Номутаносиблик меъё-
ридан ташкари маълумотлар акс эттириш доирасидан четда крлиб
кетаверади.

Идрок килиниши зарур нарса ва хрдислар муайян тузилишга ёки
структурага эга булгандагина уларнинг таркибий кисмлари, аломат-
лари тугрисида мулохаза юритиши мумкин булади, холос. Худди шу
сабабдан, уларнинг хажми, фазода эгаллаган урни, ранги, ички мохи-
яти, куриниши, вазни туррисидаги муайян тушунчага эга булиш учун
идрок килинадиган аник; тузилишга, яъни структурага эга булиши
лозим. Билиш жараёнини такрзо этувчи ижодий идрокнинг мухим
хусусиятларидан бири, яъни биттаси унинг тузилишига эга эканлиги,
яъни структуравийлигидир. Ушбу хусусиятсиз идрокнинг магзи х.исоб-
ланмиш яхлитлик хакдца жонли мушохада булиши мумкин эмас.
Чунки структура кисмлардан вужудга келса, алохидаликлар бирикма-
сидан яхлит тузилма яратилади.

Юк.оридаги хусусиятларнинг барчаси инсоннинг ёш хусусиятла-
рига, аклий камолотига, тажрибасига, билим савиясига богликдир.
Лекин тугри (адекват) идрок килиш учун маълум шарт-шароитлар
мухайё булмоги лозим: 1) субъектнинг акс эттириши зарур булган
нарсалар юзасидан аввалги укуви, тасаввурларининг кулами, улар-
нинг кенглиги, чукурлиги; 2) мазкур жисм фан, вокелик, муаммо
урганилиши билан боглик. булган мак.сад, максад куя олиш; 3) пер-
цептив фаолиятнинг фаоллиги, изчиллиги ва танкддий хусусияти; 4)
идрок к.илиш фаолияти таркибига кирувчи фаол хатти-харакатлар-
нинг сакланиши, уларнинг узаро уйгунлиги.

Муайян шароитда шахе томонидан идрок. килинадиган нарса ёки
жисм идрокнинг объекти деб аталади. Идрок к.илинадиган нарса уни
ураб турган бошка нарса жисм ёки хрдисаларга нисбатан объект х.исоб-
ланиб, объектнинг атрофдагилари эса фон дейилади. Идрокнинг си-
фати объектнинг фондан тез тулик. ва аник, ажратиб олиш билан бел-
гиланади.

Идрок кузгатувчиларининг айрим хусусиятларини акс эттирувчи
сезгилардан фарк. к.илиб, нарсани бутунлигича, яхлитлигича унинг
хамма хусусиятлари билан бирга акс эттиради. Шунинг учун идрок
айрим сезгиларнинг оддий йигиндисидан иборатдир, деган хулоса

367



чикариб булмайди. Идрок узига хос тузилишга эга булган хиссий би-
лишнинг сифат жщатдан янги кжсакрок. боск.ичидир.

Идрокнинг предметлилиги, яхлитлиги, маълум тартибда тузили-
ши (структуравийлиги), константлиги, англанганлиги, предметлили-
ги (жисмлилиги), танловчанлиги (сараланувчанлиги) унинг энг му-
х.им хусусиятларидандир.

Идрокнинг мух.им жабхалари ва таркиблари мохиятига кирувчи-
лар каторига куз билан акс эттиришнинг негизи булмиш куз харакат-
лари киради. Улар узларинингтузилиши, келиб чикиши, вактлилиги,
суръати каби белгиларига биноан, куйидаги турларга ажратилади.

\/ 1. Конвергенция (лотинча сопуещоге - як.инлашиш, кушилиш де-
макдир) — иккала кузнинг к$риш укларининг як,инлашуви натижа-
сида тур пардасида жисмнинг иккиланишига йул куймасликда уз
ифодасини топади.

2. Дивергенция (лотинча сНуегёеге - узоклашиш) к^знинг вергент
х.аракатларининг бир тури булиб, бир-биридан муайян масофада тур-
ган нукталарини ^айд цилишда куриш укларининг узоклашувидан
иборат х.аракат.

3. Горизонтал х.аракат, яъни кузнинг бир хил текисликдаги икки
нук.та оралик. буйича нарсаларнинг к.айд к.илишидир.

4. Вертикал харакат х.ар хил фазовий жойлашувига эга булган нук.-
талар уртасида алок.ани тиклашдан иборат куз харакати ёрдами билан
идрок к.илинишидир.

5. Циклофузион (юнонча сус1оз — дойра, айлана) харакат, харакат-
ланувчи жисмларни куз кррачиги ёрдамида аник.тасвирини акс этти-
ришидир.

6. Торсион (французча 1ошоп - айлантириш) х.аракат куз ук.и ат-
рофида жисмларни айланиб турган хрлда кайд к.илишдир.

7. Версион (лотинча уегГо - харакатланаман, айланаман демак-
дир) х.аракат кузнинг макро харакатлари доирасига кириб, куриш бур-
чагини кузатиш, тезликни узгартирмасдан кузатилувчи объектни ид-
рок килишда иштирок этишидир.

8. Верген (лотинча уещо — огиш, к.ийшайиш) харакат кузнинг макро
харакатлари таркибига кириб, унг ва чап кузларининг куриш уклари
бурчаги узгаришига олиб келади ва х.оказо.

2. Идрокнинг янги кдфралари
Хозирги замон психология фанининг назарий муаммолари кдго-

рига инсонни инсон томонидан идрок к.илиш масаласини киритиш
мумкин. Илмий манбаларнинг тахлилига кура, инсоннингбаъзи пси-
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хологик хусусиятлари, фазилатлари унинг юз аломатлари ва тана аъзо-
ларининг турли харакатлари ёрдамида аникланади. Инсонинг ташки
киёфасининг тузилиши буйича шахе характери хусусиятлари ва унинг
фазилатларига оид ишончли фикр билдириш узининг узок, тарихига
эга булсада, лекин муаммонинг илмий негизи, унинг механизми хрзир-
ги даврдагина таджик; килина бошланди. Одамнинг ташк.и киёфасини
тахлил этиш оркали унинг рух.ий дунёсига бахр бериш юзасидан жа-
хрн психологлари томонидан яратилган назариялар, тупланган ама-
лий маълумотлар умумлаштирилса, куйидаги таснифномани юзага кел-
тириш мумкин:

1. Инсоннинг таш^и киёфасидаги хар бир узгариш унинг як.крл
шахсий хусусияти билан узвий борлик. эканлигини тушунтиришга
асосланган аналитик талкин услуби (лабни каттик. к.исиб юриш одам
иродасининг мустах.камлиги нишонасидир). Бошк.ача суз билан айт-
ганда, инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида аждод-
лар томонидан тупланган тажрибаларга асосланиб, шахснинг рухий
дунёсини бах.олаш имконияти мавжудлиги демакдир.

2. Инсонинг ташк;и к;иёфасидаги беихтиёр, табиий к^ринишдаги
сернафосат нозик адо, бошца кишилар х.иссиётини Узига тортувчи
жозиба, мафтункорлик, хушбичимлик шахснинг кечинмалари билан
уйгунлашувини эътироф килишга каратилган ёндашув (шахснинг дид
билан кийиниши, меъёр билан узига оро бериши унинг ибосида ифо-
даланишининг рух.ий дунёси билан мутаносиблиги). Идрок к.илина-
ётган инсон муайян масофада муомала ва мулокртга киришувчи шахе
томонидан к,ай йусинда к,абул к;илинса, демак, уша одам тугрисидаги
таассурот бевосита фавкулоддаги х.олатга, вазиятга боглик. булади,
чунки ёктириш ёки ёктирмаслик, симпатия, антипатия, эмпатия бир
лахзалик идрок махсулида мужассамлашиши мумкин.

3. Идрок килинаётган инсоннинг ташк.и куринишининг аломат-
лари ил и к. таассурот ва тасаввур уиротувчи таниш одамнинг психоло-
гик хусусиятлари нотаниш кишига ухшашлиги туфайли ихтиёрсиз
равишда унга киёс берилади. Олдин идрок килинган таниш инсон-
нинг барча фазилатлари ва хислатлари ташк.и к.иёфа эвазига нотаниш
кишига кучирилади. Шуниси ажабланарлики, мазкур жараёнда на
мантик.ий тахлил, на узвийлик талкини иштирок этади. Худди шу
боисдан бу тарзда инсонни инсон томонидан идрок кдлиш ухшаш-
ликка асосланишини таъкидлаб угиш мак.садга мувофик..

4. Инсонинг ташк.и к.иёфасини идрок к.илиш негизида уни у ёки
бу ижтимоий (ишчи, дех.крн, зиёли) гурухларга, яъни тоифаларга ало-
кадорлиги туррисида муайян карорга келинса, одамнинг шахсий си-
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фатларини бахрлаш худди шу нуктаи назардан амалга оширилади.
Кишининг ташк,и куринишига нисбатан бундай ёндашиш ижтимоий
келиб чикишга асосланувчи ухшатиш дейилади.

Бизнингча, инсонин инсон томонидан идрок килиш жараёни к;ать-
ий равишда куйидаги боскичлар оркали амалга ошиши мумкин:

— идрок килинаётган одамни идрок килувчи узининг шахсий хис-
латлари билан киёслаш натижасида, унинг махсуди буйича талк.ин
килинади ва тушунтирилади; бундай идрок килиш тарзида инсон-
нинг инсон томонидан акс эттириш, ухшатиш, унга таклид к,илиш,
ундан ибрат олиш улублари оркали юзага келади, яъни идентифика-
ция боскичи бевосита амалга ошади;

- идрок килинаётган шахснинг урнига идрок килувчи уз хохиши
буйича мулохаза юритиши, уни тушунишга интилиш уз-узини анг-
лаш негизида намоён булади, яъни рефлексия боскичи вужудга кел-
ганлиги тугрисида муайян к.арорга келинади;
(/— узга кишиларнинг кечинмалари ва х.ис-туйгуларига нисбатан х.ам-
дардлик билдириш, мехр-ок.ибатлилигини амалий ифодалаш орк.али
уларни тушуниш имконияти тугилади, бунинг натижасида туб маъ-
нодаги эмпатияга асосланган идрок килиш боскичи юзага келади;

— узга кишиларга ижтимоий гурух. аъзоларига нисбатан берилган
хислатларни оммавий тарзда ёйиш, тавсиф бериш ва бахрлаш неги-
зида идрок килиш жараёни тугилади, яъни кадимги мезонлар буйича
инъикос килиш стереотипизация дейилади.

Психология фанида рефлекция, яъни узини узи англаш шахснинг
барча (хиссий, билишга оид, иродавий, бошкарув) хусусиятларини
ок.илона бахрлаш деган карашлар ва ёндашувлар то хрзирги давргача
давом этиб келмокда. Бундай хрлат инсон томонидан узини узи акс
эттиришни билдиради, холос. Лекин узга кишилар идрок килинувчи-
нинг шахе сифатларини кай хажмда билишади, уларни бах.олаш им-
конияти кандай, унинг нималарга крдир эканлигини тушуна олиша-
дими? Шу каби муаммоларга жавоб бериш оркали узини узи англаш-
нинг бошка к.ирраларини аниклаш мумкин. Инсонлар узаро бир-бир-
ларини идрок к.илиш кезида:

- биринчидан, дарх.ак.ик.ат идрок килинаётган шахснинг асл киёфа-
си сузсиз равишда ифодаланиши;

- иккинчидан, шахе узини аник, тасаввур килиб, сунг окилона
ба\олай олиши, муносабат билдириши, шахсий ёндашуви;

- учинчидан, шахснинг бошка одамлар томонидан англаниши на-
тижасида иккиёклама инъикос, яъни «субъект-субъект» муносабати
вужудга келади. Шахслараро бир-бирини акс эттириш жараёнининг
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мохияти инсон фазилатларини кайта эсга тушириш, кайтадан тик-
лаш ва уларни яхлит тарзда мужассамлаштириш орк.али уз аксини
топади.

Жахрн психологлари асарларини тахлил к.илиш ва шахсий куза-
тишларимиз натижалари инсон томонидан фаолият максадини руёб-
га чикариш режа'сини ва моделини яратишда ифодаланувчи^антици-
пация (лотинча апИспрЖю, яъни олдиндан сезиш, пайкаш, олдиндан
идрок килиш, хрдиса мох.иятини очишдаги топк.ирлиги) бир неча
боск,ичлардан иборат эканлигидан далолат бермокда.

Хозирги замон жахрн психологлари антиципацияни беш даражага
ажратиб урганмокдалар, чунончи англашилмас субсенсор (лотинча
8иЪ — ости ва 86П818 — сезиш сузларидан тузилган булиб, идрок кдлиш-
нинг онгости хрлатини англатилади), сенсомотор (лотинча 8СП818 —
сезиш, то1ог — х.аракат деган маънони билдириб, нозик х.аракатлар-
ни сезиш демакдир), перцептив (лотинча регсер11о — идрок деган маъно
англатади), тасаввур, башорат (башорат) к.илиш кабилар.

Антиципациятшг субсенсор даражасининг ифодаланиши инсон
гавдасининг узгаришида, унинг идеомотор (ихтиёрсиз харакат) жара-
ёнида, ташки таъсирга тезкор жавоб кайтаришида уз аксини топади.
Гавданинг мужассамлашуви ва харакат баркарорлиги инсоннинг их-
тиёрий саъй-харакатга тайёргарлик куриш учун мухим замин таъмин-
лайди.

Антиципациянинг сенсомотор боск.ичи х.аракатдаги жисмларни
узаро так.крслашда, мураккаб х.аракатларни мувофиклаштиришда, тез-
кор харакатнинг му\итдаги вакт ва фазовий узгаришлар мутаносиб-
лигини узлуксиз равишда идора килиб туришда намоён булади.

Перцептив боск.ичда идрок к.илиш хотира жараёнлари билан уугун-
лашиб кетади. Бунинг натижасида утмиш тажрибаларига асосланиб
келажакда вакт ва фазовий узгаришлар юз бериши эхтимоли чукур
тахлил килинади, унинг образлари як.коллаштирилади.

Антиципациянинг тасаввур даражаси образларнинг вакт ва фазо-
вий узгаришига биноан уларни фикран кайтадан яратиш, бунёд этиш,
гохр крришик. тасвирлар вужудга келтириш, уларнинг схемасини ва
режасини тузиш учун инсонда укувчанлик, крбиллик хамда ижодий
фаолликнинг тугилишини намойиш к.илади.

Антиципациянинг бешинчи боскичи нутк. ва тафаккур ёрдамида
булгуси х.олатлар, хрдисалар, кескин узгаришлар туррисида башорат
к.илиш хулк.-атвор х.аракатларини ва амалга оширилувчи фаолиятини
режалаштириш жараёнининг юксаклиги билан бошка даражалардан
сифат жих.атидан ажралиб туради. Мазкур боск.ичда умумлаштириш
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ва мавхумлаштиришнинг айрим сермахсул даражалари, мантилий
усуллар, осилена хамда максадга мувофик. хатти-харакатларнинг юкрри
самара берувчи курсаткичлари узининг чуккисига эришади. Лекин бу
борада яна изланишни давом эттириш лозим.

Бизнингча, инсон томонидан янгилик моделини бир неча йуна-
лишда амалга ошириши мумкин:

— хрзирги замон келажак томон фикрий йуналишда;
- келажак муаммоларидан хрзирги давр масалапарига фикран

кучиш;
— хрзирги давр ва истикбол режалари юзасидан мозийга мурожаат

килиш кабилар.
Антиципациянинг хар кайси боск.ичи интефатив хусусиятга эга

булади, улар бир-бирини узлуксиз равишда такрзо кдгсади ва худди
шу йусинда маълумотлар такчиллигига бархам берилади. Шундай реал
вокелик вужудга келиши мумкинки, бунда инсон олдида яккрл топ-
ширик. ва вазифадан келиб чикхан хрлда у ёки бу антиципациянинг
боскичи устуворликка эришади. Худди шу боисдан унинг хар кайси
боск.ичи узаро к.оришиб кетиши, муаммонинг узига хос хусусиятла-
рига биноан изчиллик, кетма-кетлик тизими бузилиши эхтимолдан
холи эмас.

Инсонни инсон томонидан идрок к.илишнинг янги илмий кирра-
лари юзасидан мулохазалардан келиб чик.кан х.олда куйидаги умумии
хулосалар чикариш мак.садга мувофик.:

- антиципациянинг хар кайси боск.ичи ечими кутилаётган муам-
моларнинг мураккаблиги даражасига муносибдир;

- антиципациянинг хар бир даражасининг максад кузлашдаги ва
муаммони х.ал к.илишдаги имконияти турличадир.

Идрок феноменлари
Психологияда куриш иллюзияларининг урганилиши муайян узи-

нинг тадк.икрт тарихига эга. Баъзи крлларда нарсалар нотугри, янг-
лиш идрок этилиши мумкин. Нарса ва хрдисаларнинг бу тарика но-
тугри идрок килиниши иллюзия дейилади. Масалан, агарда биз куйи-
даги расмда курсатилганидек курсаткич ва урта бармокларимизни
чалиштирсак, нухат ёки биронта думалок. нарсани чалиштирган х.ол-
даги иккала бармогимизнинг учи билан босиб туриб, шунингдек, айни
бир даврда айлантираверсак, бу хрлда бармокларимизнинг тагида битта
эмас, балки иккита нухат бордек х.ис к.иламиз.

Ана шу х.олдаги бир нарсанинг иккита булиб сезилиши Аристо-

372



тель (Арасту) иллюзияси деб аталади. Огирлиги айнан тенг, аммо
катталиги хар хил куринишдаги икки буюмни кетма-кет тарзда уш-
лаб турилса, унинг каттаси енгилрок иккинчиси огиррокдек туюла-
ди. Гуёки металлдан ясалган 1 кг тарози тоши худди шу вазндаги
пахтадан ориррокдек инсон томонидан \ис килинади. Бундай психо-
логик хрдисага геометрик иллюзиялар деб ном берилган. Масалан,
узунлиги бап-баравар булган икки чизикли четларига икки хил бур-
чаклар чизилса, у хрлда иллюзия хрдисаси юз беради, яъни бурчакла-
ри ичкарига йуналтирилган чизик. калтарок. булиб куриниши мум-
кин. Вир нечта параллел чизиклар устидан кия чизиклар чизилса, бу
чизиклар параллел эмасдек туюлади, гуёки \ар хил томонга ёйилиб
кетган чизиклардек идрок килинади.

1-расм

Иллюзиянинг юк.орида келтирилган намуналари х.ар кандай акли
расо (мукаммал) инсонларда содир буладиган иллюзиялардан х.исоб-
ланади. Бундай тарздаги иллюзияларнинг муайян даражадаги крну-
ниятлари мавжуд, Масалан, юк.орида келтириб утилган Арасту иллю-
зияси пайдо булишининг асосий сабаби шундан иборатки, бунда битта
нарса бармок. учларимизнинг териси юзасидаги шундай икки нуктага
тегади, одатда, эса табиий шароитда битта нарса худди шу икки нук,-
тага хеч качон бир даврнинг узида тегиб турмайди. Шунингдек, огир-
лиги баробар, аммо катталиги хар хил булган буюмлардан кичикрори
каттарорига Караганда огиррок куринишининг сабаби шундаки, шахе
хажми каттарок буюмнинг хажми кичикрок буюмдан огир эканлиги-
ни уз тажрибасида х.амиша синаб келган, бинобарин, хажми хар хил
нарсаларни куз билан идрок килганда беихтиёр шу шахсий тажриба-
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га таянади-да, каттарок. буюмни ушлаганда каттарок. зур беради, ки-
чикрок. жисмни кулга олганида эса унчалик зур бермайди. Бунинг
натижасида огирлиги баробар булганлиги билан зур бериши ёки мус-
кулларнинг каршилик курсатиши туфайли сарф килинган куч-кувва-
ти хар хил эканлиги сабабли кичикрок. буюм огиррокдек хис килина-
ди.

Идрок килувчи шахснинг психикасида руй берадиган узгаришлар
билан юзага келадиган тасодифий иллюзиялар хам мавжуддир. Маса-
лан, сахрода чуллаган инсон узокда яркираб турган шурхок ерни кул
деб идрок к^илиши, лекин бу иллюзиями саробдан фарк. кила олиши
жоиз ёки урмондаги тунка курк,ок. инсоннинг кузига биронта йиртк.ич
Х.айвонга ухшаб куриниши худди шу иллюзиялар жумласидандир.

2-расм

Одатда, иллюзиями галлюцинациядан фарк.к.ила олиш лозим. Ил-
люзия шу лахзаларда шахснинг сезги аъзоларига таъсир этиб турган
бирор нарсани янглиш, нотурри идрок к.илиш жараёни булса, галлю-
цинация йук., мавжуд эмас нарсаларни «ташк.и таассуротсиз» идрок
килинишидир. Масалан, йук. нарсаларнинг кузга бордек куриниши,
йук. овозларнинг кулок.ка эшитилиши, йуХхидларнингдимок.ка ури-
лиши ва х.оказолар галлюцинациянинг мах.сули булиб х.исобланади.
Галлюцинация шахснинг бирор нарса ва хрлатни кургандек, эшит-
гандек, ушлагандек, х.ид билгандек каби тасаввурларнинг акс этиши-
дир, холос. Галлюцинация хрдисаси купинча касалликдан (иситма,
алахлашдан) дарак берувчи аломатдир, у нерв системасини бузадиган
касалликларнинг ок.ибатида руй бериши мумкин.

Мабодо, жисмнинг четлари орасидаги масофани куриш иллюзия-
сини аниклаш мак.садида А.Л.Ярбус тажрибасини тахлил к.иладиган
булсак, у хрлда куйидагиларни куриб чик.иш айни мудцаодир. Маз-
кур тадкикот олдига куйиладиган мак.сад жисмларнинг чеккалари
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орасидаги масофани солиштириш ва куз билан кузатиш (чамалаш)
оркали бахрлаш жараёнида пайдо буладиган катор оптик иллюзия-
ларни тушунтириб беришдан иборатдир. Масалан, куйидаги иллюзи-
яни к^здан кечиришни ушбу тоифага тааллукли эканлигини таъкид-
лаб утиш мумкин.

3-расм

Бу расмда схематик тарзда акс эттирилган каДДиРрочлар шундай
жойлаштирилганки, бунда биринчи ва иккинчи калдиргоч тумшук.-
ларининг четлари (учлари) орасидаги масофа (оралик} ва иккинчи
хамда учинчи калдиркоч тумшуклари учлари (четлари) уртасидаги
масофа объектив равишда бир хил улчамга эга. Лекин бу масофа ак-
сарият хрлларда х,ар хил куринишига эгадек идрок к.илинади, яъни
биринчи раем иккинчисидан кичикрокдек туюлади.

Шунга ухшаш бошк.а иллюзияларда бу омил (факт) умумий булиб
Колаверади, яъни жисм (предмет) чеккалари (учлари) орасидаги ма-
софа, агарда уларнинг крлган кисмлари унинг четлари ичкари то-
монда жойлашган булса, у хрлда кичик деб шахе идрок килади.

Юкрридаги мулох.азалар шундай тахминга олиб келиши мумкин-
ки, мазкур хрлатда идрокда шундай тенденция мавжудки, бунда пред-
метларнинг четлари орасидаги масофа эмас, балки предметларнинг
уртасидаги масофа белгиланади.

Ушбу илмий фаразни куйидагича исбот к.илиш мумкин.
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4-расм

Фараз (тахмин) килайлик, бизга юкрридаги мисолда маълум булган
идрок «тенденция»сининг натижасида аникланган катор оптик ил-
люзияларни исботлаш учун бир канча ракамли (микдорий) матери-
аллар зарур. Идрокда предметларнинг улар орасидаги масофа таъси-
рини урганиш давомида биз уларни муайян текисликда акс этиш би-
лан алмаштиришимиз мумкин. Ушбу тажрибада ундан мураккаброк;
шаклларга утиш шарти билан айланадек содда шаклдан фойдаланиш
максадга мувофик.. Биринчи навбатда бу лахзада масофани идрок
к.илишда предметнинг таъсирини аниклаш лозим. Вертикал турри
чизиклар ва вертикал тугри чизик. билан айлана орасидаги масофа
объектив равишда бир хил узокликда жойлашган. Идрок к.илишда
эса иккинчи масофа биринчисидан, одатда, каттарок. куринади.

Иккита вертикал турри чизиклар, орасидаги масофани куз билан
кузатиб (чамалаб) аникланишида, мабодо як;ин уртада бошка чизик,
ёки шакл мавжуд булмаса, у х.олда идрок бузилишидан хрлидир. Бун-
га горизонтал булаклар ва улар билан баравар масофадаги вертикал
турри чизиклар орасидаги масофани узаро такдослаш оркали икрор
булишимиз мумкин.

Масалан,
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Шунинг учун 4-расмдан узига хос вокелик келиб чикадики, бунда
идрокда берилган вертикал турри чизик. билан айлана уртасидаги ма-
софанинг катталашиши, одатда, ушбу хрлатда айлананинг мавжудли-
ги билан шартлангандир.

Энди идрок килишдаги икки айлананинг улар орасидаги масофа-
га таъсирини куздан кечирамиз. 5-расмда иккита вертикал турри чизик.
билан иккита айлана берилган.

5-расм

4-расмдаги сингари улар орасидаги масофа хам баб-баробар. Бун-
дан куриниб турибдики, идрок к.илишда айланалар уртасидаги масофа
учун х—2х ифодасини танлаймиз. Чунки 4-расмдаги вертикал турри
чизик. ва айлана орасидаги масофани х—х деб олишимиз мумкин, унда
эса иккала вертикал чизик. орасидаги масофа х деб кабул килинади.

Туртинчи ва бешинчи расмларда айланалар бахрланаётган масо-
фадан ташкарида жойлашганлиги туфайли идрок к.илишда айланалар
орасидаги хакикий масофа (оралик) катталашган хрлда куринишга
эга булади. Агарда биз айланаларни шу масофанинг ичкари томонига
жойлаштирсак, аксил хрлатга дуч келамиз. Идрок цилишда масофа-
ларнинг хакик.ий улчамлари кичикрок. куриниши юзага келади. Бу
х.олат 6- ва 7-расмларда тасвир к.илинган.

6-расм
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Бу ерда ветикал турри чизиклар ва вертикал турри чизик. билан
айлананинг ташк.и чети орасидаги масофа 6-расм хамда 7-расмдаги
вертикал турри чизиклар ва айланаларнинг ташки четлари (сиртлари)
орасидаги масофа бир хил, яъни х га тенгдир.

7-расм

Вертикал турри чизик. ва айлананинг ташки сирти орасидаги масо-
фани идрок килишда х—х деб оламиз (6-расм). Шунга мое тарзда 7-
расм учун иккита айлана ташки сиртлари орасидаги масофа идрок
килишда х-2х шаклига келади.

Виз идрок к.илишда масофаларни бахрлашда айланаларнинг таъ-
сирини мазкур масофаларнинг улар учун объектив тарзда бир хил
эканлигини инобатга олган хрлда такдослаб аниклашимиз мумкин.
Одатда, идрок килинаётган жисм (буюм, шакл) сиртлари орасидаги
масофани биз идрокдаги хак.ик.ий ва узгармас масофалар билан так.-
крслаш имконияти йук. хрлатларда, баъзан эса уларнинг билинар ёки
билинмас таъсирини х.исобга олишимиз зарур.

Филогенезда жисмлар (буюмлар) ва уларнинг орасидаги масофа-
ни бахрлаш курсаткичи устунлик кдпади.

Алохдца жисм сиртлари орасидаги масофани солиштириш ва аник.-
лаш зарурияти инсон ривожланишининг кейинги боск.ичларида пай-
до булган. Ушбу зарурият качон инсон хужалик буюмлари ва мех.нат-
нинг мураккаб куролларини ишлатсагина юзага келади. Шахе ижти-
моий-тарихий тарак.к.иётнинг муайян боскичида куз билан чамалаш
билан аникланадиган масофани мукаммаллаштирмасдан туриб, ун-
дан фойдаланиш мумкин эмаслигига икрор була бошлаган. Масофа-
ни куз билан чамалаш (кузатиш)нинг урнига даставвалига улчами
бир хил буюмларни бевосита солиштириш оркали, кейинчалик эса
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узунликнинг тасодифий мезонлари (эталонлари) ёрдамида аниклаш
вужудга келган.

Инсонлар томонидан фойдалана бошланган улчамлар давр утиши
билан куз билан чамалаб (кузатиш оркали) бахрланган буюмлар (жисм-
лар) сиртлари орасидаги масофани мукаммал улчашга тускинлик кила
борган.

Иллюзия феноменларини таджик, этиш юзасидан бир канча наза^
риялар пайдо булган ва улар ичида гештальтназария алохида ахамият
касб этади. Гештальтпсихология мактаби бошкалардан фаркли уларок.
купрок. инсон идрок килаётган нарсалардан стимулларнинг узаро ало-
касинйнг ахамиятлилигини алохида таъкидлайди хамда константлик
гипотезаси (фарази)нинг хато эканлигини курсатиб беради. Айнан
худди шу назария умумий таълимот сифатида иллюзияларни урга-
ниш жараёнида муайян даражада ярокли х.исобланади.

Маълумки, шахе томонидан идрок кдлинаётган нарса ва х.одиса
фак,атгина алох.ида (якка) стимулга боглик; булмайди, албатта. Шу-
нингдек, куриш майдонига кирувчи бошка стимулларга х.ам боглик,-
дир, чунки иллюзия кандайдир аномал ёки кутилмагандек булиб
куринмайди, бинобарин, у олдиндан кутилаётган иллюзиядир. Маса-
лан, нейтрал ёрурлик бошк^а интенсив (жадал) равишда кушни рух.ий
майдонлар (булинмалар) билан муносабатларга асосланадиган булса,
у х.олда контрастЦкдрама-к;арши) иллюзор булишига карамасдан, уни
олдиндан айтиб бериш мумкин ёки идрок киланаётган тезлик коор-
динаталар тизимига нисбатан аникланади. Агарда х.аракатнинг мут-
лак. тезлиги мавжуд булмаса, у такдирда уни улчамларининг узгари-
ши координаталар тизимида кучли тезлик иллюзиясини келтириб
чикариши мумкин.

Психологияда куз харакатлари назарияси бир катор тадк.ик.отчи-
лар томонидан муайян даражада урганилган. Жумладан, Мюллер -
Лайер иллюзиясида монометрнинг ташкарига йуналган учи бошк.а
стрелкага Караганда узунрок. туюлади ва бунинг ок.ибатида мазкур
стрелкапар турлича узун-
ликдадеган нотугри идрок
к.илинади, яъни иллюзия-
ланиш х,одисаси юзага ке-
лади.

• Г'чб*Ч «
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Дархакикат стрелка учларининг уткирлиги куз харакатларига таъ-
сир килиши хак.ида маълум даражада далиллар мавжуд. Шунингдек,
шу нарсани алохдда таъкидлаш жоизки, кузларнинг вертикал-гори-
зонтал харакатларидаги вертикал харакатнинг тахлили шуни курсата-
дики, узунлик кисман куз харакатига сарфланган зур беришга бог-
ликдир. Мюллер-Лайер иллюзияси ва кузнинг вертикал-горизонтал
иллюзиясини кузатиш жуда хам киска вакт оралирида содир этилади.

Ушбу назариянинг XX аср вариантига кура иллюзияни куз харака-
ти келтириб чикармайди, балки тарадудланиш ёки куз мускулларига
берилган хато кучланишидан борувчи асаб тизими буйругига боглик.-
дир. Назариянинг вариантига, шунингдек, куз харакатлари амалга
ошмаган даврда, яъни киска муддатли кузатувда иллюзиянинг хрсил
булиши каби омиллар хам гуёки карама-карши келмайди. Баъзи бир
психологларнинг мулохазасича, жойни, узунликни ва шаклни идрок
этишдаги куз харакатлари стимул конфигурациясининг хар бир булин-
масини кайд к.илиш (фиксацияси) учун талаб килинади, деб тахмин
этилади. Худци шу боис бу нуктаи назарга биноан куз бурчаги билан
ажратилган стрелка эгаллаган катта майдонда харакатлантиришда
Мюллер-Лайер иллюзиясига кура учларини бирлаштирувчи стрелка
банд килган майдон буйича харакатлантирилганда бирмунча камрок.
узунлик тасаввурини юзага келтиради.

Мюллер-Лайер иллюзиясида мантикий жих.атдан ёпик.айлана мав-
жуд эмас, чунки хамма шакл к.исмларнинг узунлиги турличадир. Ушбу
назариянинг тасдиги сифатида тажрибада куйидаги нарса текширил-
ган, яъни кузатувчи шаклларни солиштириш имкониятига эга булганда
унинг куз мускулларига берадиган эфферент буйруклари (командала-
ри) ноадекват эканлигини англайди, шунингдек, у ихтиёрий харакат-
лар амплитудаси (тебраниши)нинг шаклини ташкил этувчи таркиб-
лари масштаби билан мослаштиришга харакат к.илади. Бунинг нати-
жасида иллюзион хрдиса камайиши содир булади. Гарчи вокелик
шундай тарзда намоён булса-да, тадк.ик.отчилар шу нарсани тан ола-
диларки, куз х.аракатидаги бундай узгариш узок, муддатли экспозиция
окибатида юз беради. Лекин нима учун куз харакатлари аввал боши-
дан бошлаб ноаник. булганлиги тугрисидаги савол ёки муаммо то хрзир-
ги давргача жавобсиз крлиб келмокда. Шундай килиб, назариянинг
ушбу варианти х.ам умуман олганда, жавоби к.идирилаётган, олдин-
дан мавжудлиги аник, иллюзияни тахминлашга хизмат к.шшди.

Психологияда контраст (к.арама-к.арши) ва ассимиляция назария-
си х.ам алохида ах.амият касб этади. Гарчи контрастлик тушунтириш
имконияти заиф феномен сифатида талк.ин к.илинса-да, лекин бир
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к.атор психологлар айрим иллюзияларни контраст самарасига якин-
лаштиради. Бу хрлатга мутлакр мое тушувчи мисол тарикасида Эб-
бингауз иллюзиясини тахлил кдлиш мумкин.

9-расм

Контрастга биноан кичик индукцияловчи айланалар билан урал-
ган унг томондаги марказий шакл ёки «тест айланаси» аслидагига
Караганда каттарок. куринади. Шу билан бир даврда чап томондаги
марказий айлана индукцияловчи катта айланалар билан уралганлиги
туфайли аслидагидан кичикрок, нотурри идрок килинади. Бунинг
натижасида иккита марказий айлана турли хил катталикда сингари
туюлади.

Бу феномен туфисида яна шуни айтиш мумкинки, 10-расмда тас-
вирланган марказий чизик индукцияловчи эгри чизиклар сабабли эфи
булиб куринади. Чап томондаги шаклда марказий чизикнинг эфилиги
индукцияловчи эгри чизиклар эгрилигидан ортиклиги туфайли унг
томондаги марказий эфи чизикдан эфироклиги сабабли марказий чизик
чап томондагидан камрок эфи эканлиги идрок килинади. Шунинг
учун мазкур чизиклар бир хил эгилмаганидек булиб туюлади.

Бизнинг мулохаза юритишимизда шу нарса ахамиятлики, уч улчам-
ли фазовий баъзи иллюзияларда тест (синаш) чизикларининг индук-
цияси чизиклар текислигидан ажралиш самараси келиб чикади. Бу
тарзлаги хрлатга шаффоф пластинкага бир кэтор чизикларни чизиб
ва у оркали унинг ортида жойлашган бошка чизиклар каторини куздан
кечирсак, улар стереоскопик тарзда тасвирланса, бунда Эббингауз ва
Понзо иллюзиялари каби иллюзиялар бир хил шароитларда камаяди
ёки бутунлай йуколади. Бошка текисликларнинг перцептив булини-
йзида хам контраст камайиш эхтимоли мавжуд. Бунга якк°л мисол
тарикасиди нейтрал рангларнинг узаро биргаликдаги х.аракатини кел-
тириш жоиз.
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10-расм

Контраст тушунчасини перцептив феноменларининг стимулли
муносабатлари детерминациясига мух,им ахамият каратувчи назария
нуктаи назаридан келиб чикадиган булсак, у иллюзия назарияси си-
фатида муайян муваффак.иятга эришади. Шунинг билан бирга яна
шу нарсани таъкидлаш лозимки, купгина иллюзияларни бу тарздаги
назария билан тушунтириб булмайди.

Психологияда крришик. ёки нотурри к.иёслаш назарияси хам мав-
жуд булиб, у мазкур феноменни турри тушунтиришга хизмат килади.
Соглом фикрлаш нуктаи назаридан олиб к;арайдиган булсак, бундай
иллюзияда шундай х,олат юзага келадики, кузатувчи факатгина нотугри
к;иёслайди. ХаКикатан эса у талабга биноан кесмаларнинг узунлиги-
ни так.к.ослаш лозим. Лекин у шаклни бутунлигича (яхлит) такдослай
бошлайди. Юк,орида тах/1ил 1<;илиб утилган тажриба натижалари ушбу
назар турри эканлигини тасдик^пайди.

Агарда биз 11 -расмни куздан кечирадиган булсак, у хрлда унг то-
мондагиси чап томондагисидан пастрокда, деган тасаввур вужудга
келади.

М/ А
11-раем

Бунда узунлик иллюзияси вужудга келмайди, чунки х.ар бир чизик.
ичкарига ва гашк.арига йуналган учлардан иборатдир. Холатнинг ил-
люзияси шу сабабдан вужудга келадики, бу уринда чизикни стрелка-
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дан ажратиш кийинлашади ва шу боис юкрридаги чап томондаги
стрелка кесманинг учини бирмунча юкррига кутаради хамда унг то-
мондаги стрелка уни бир оз пастга туширади. Худди шу тарзда крлган
иккита пастки учларни хам талк.ин килиш мумкин. Бу хилдаги богла-
нишларда яна шу нарсани кушимча к.илиш жоизки, Мюллер-Лайер
иллюзиясида айрилувчи учли шакл бир хил учлари булмаган бошка
шаклдан узунрокдай туюлади. Лекин бирлаштирувчи учли стрелка
узун куринмайди. Шунинг учун узгача мулохаза юритиш мумкинки,
бу ерда таклиф этилаётган асимметрия самараси билан богликдир,
яъни иллюзия купрок. ажралувчи учлар самарасини узайтирувчи на-
тижасига купрок. алокадордир, чунки бирлашувчи учлар самараси-
нинг камаювчи натижасига кура содир булади. Яна шу нарса мазкур
назарияни тасдиклаши мумкинки, стрелка билан унинг учи орасида-
ги масофани кузатадиган булсак, у хрлда иллюзия хрдисаси камаяди.
Шу тарздаги камайиш кузатувчига стрелка учларини эътиборга олма-
ган хрлда кузатилганда кузга ташланади.

Худди шунга ухшаш далил Мюллер-Лайер иллюзиясининг стрел-
калар узунлигини бах.олашда х.ам кузга ташланади. Бу вокелик 12-
расмда уз аксини топган. Бу расмда тасвирланган а расмга дик.кат
тупланса ва уни б расмдагиси билан солиштирилса, бу халда а стрел-
ка узунрок. куринади.

12-расм

Худди шу тарзда аксинча, агар а шаклдаги узлуксиз чизик. орк.али
берилган шаклга дикдат жалб к.илинса ва уни б расмдаги пунктир (синик)
чизикдар билан ифодаланган шаклга солиштирилса, у х.одда б стрелка
узунрок. куринади. Шундай к.илиб, иллюзия у ёки бу турдаги учларнинг
мавжудлиги эмас, балки перцептив х.аракат (акт)га богликдир.

Крришик. (аралаш) назарияси ва бошка иллюзияларни тушунти-
ришдаги ассимиляция назарияси орасида ухшашликлар мавжуд. Тест
чизиги индукцияловчи чизиклар ёки атрофдаги фазога боглик. равиш-
да ассимиляцияланади ва, демак, у мустак.ил тарзда идрок этилмайди,
балки индукцияловчи чизиклар билан биргаликда идрок к.илинади.

Манзарани туювчи узоклашиши ёки константлиги назарияси психо-
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логия фани учун мухим ахамиятга эга. Бу хилдаги манзараларда чукур-
лик самараси турли узокликда тасвирланган, хакикатда эса бир хил шаклда
булган объектларни англаш билан бирга олиб борилади. Бу хил хрлатда
агар иккита объект турлича узокликда жойлашган булса-ю, лекин улар
бир хил тасвирланса, у хрлда улар турлича булиб куринади.

Мисол учун шуни таъкидлаш мумкинки, Понзо иллюзиясида юкрри
чизик. пасткисидан кура узунрок. куринади, натижада чукурлик та-
саввури пайдо булади.

13-расмда бу иллюзия оддий тасвир билан берилган. Шунинг би-
лан бирга Мюллер иллюзиясини хам куйидагича тушунтириш мум-
кин, яъни унда чизикли тасвирни уч улчамли репрезентациянинг
бирлашиши натижасида тушунча интилиш вужудга келади. Бу 14-
расмда тасвирланган, а тасвирдаги вертикал чизик. унинг учлари би-
лан так.крслаб курадиган булсак, у кузатувчидан узок, булиб туюлади,
яъни бу ерда девор юзлари кузатувчи томонга йуналган ва аксинча б
расмдаги узок,лашувчи учлар девор юзасини кузатувчидан узоклаш-
гандай тасаввурни уйготади. Шундай к.илиб, а расмдаги вертикал турри
чизик. о расмдагига Караганда узунрок. куринади, чунки а тасвирдаги
чизик, кузатувчидан узокрокда булгандек туюлади ва шунинг учун
узунрок. куринишга эгадир.

13-расм

14-расм

б

Бу фикрга хрзиргина келтирилган далиллар хакикий ишга таал-
лукли эмас, деб нисбат бериш хали ноаник., чунки иллюзия тест чи-
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зикларининг идрок этилиш чукурлиги орасида хеч цандай фарк, булма-
ган такдирда хам мавжуддир.

Гарчи у мавжуд экан, барибир константликнинг модификация-
ланган гипотезаси талабларига мувофик. равишда чукурлик мавжуд
булганда хам иллюзия узгармайди. Бу гипотезадан шуни англаш мум-
кинки, манзара тасвири константлик самарасига мое келмасликка
олиб келади.

Барча чукурлик белгиларининг узаро карама-карши таъсирига кара-
масдан шуни таъкидлаш керакки, чукурлик ва унинг мавжуд эмасли-
ги идрокнинг онгли булиши сари етаклайди. Шундай к.илиб, иллю-
зияларнинг бевосита константлик назариясини такомиллаштириш
билан тушунтириш мумкин эмас. Факат баъзи хрллардагина констант-
лик механизми уларнинг баъзиларини тушунтиради. Понзо иллюзи-
ясини маълум даражада тест чизикларини турли масофада идрок этиш
тенденцияси билан кучайтириш кузатилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Идрок тугрисида тушунча.
2. Идрокнинг янги кирралари.
3. Идрок феноменлари хак.ида мулох;азалар.
4. Идрок шаклларининг психологик тавсифи.
5. Идрокнинг ривсжланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Идрок тугрисида умумий тушунча.
2. Идрок боск.ичлари ва билиш.
3. Идрок хусусиятлари ва сифатлари хак.ида мулохазалар.
4. Идрокнинг феноменал х.олатлари талк.ини.
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XIV БОБ. ДИКДАТ
1. Диктат туррисида умумий тушунча

Дик.кат инсон фаолиятининг барча турларини муваффак.иятли
амалга оширишнинг ва уларни самарадорлигини таъминловчи мух.им
шартлардан биридир. Киши фаолияти канчалик мураккаб, серзах.-
мат, давомийлик жихатдан узок, муддатли, масъулият хиссини такрзо
килса, у дикдатга шунчалик юксак шартлар ва талаблар куяди. Ин-
сон зийраклиги, фаросатлилиги, тез пащаши, синчковлиги, дилкаш-
лиги унинг турмуш шароитида, шахслараро муносабатида мухим омил
сифатида хизмат килади. Диктат аклий фаолиятнинг барча турлари-
да иштирок этади, инсоннинг хатти-хдракатлари хам унинг иштиро-
кида содир булади.

Психология фанида дикхатга *.аР хил таъриф берилади, уни ёри-
тишда психологлар турли назарияга асосланиб ёндашадилар. Дик.кат
деб онгни бир нуктага туплаб, муайян бир объектга актив (фаол) кара-
тилиши айтилади (П. И. Иванов). П. И. Ивановнинг фикрича, биз
фаолиятимиз жараенида идрок ва тасаввур киладиган хар бир нарса,
хар бир хрдиса, узимиз килган ишимиз, уй ва фикрларимиз дик,к.ат-
нинг объекта була олади.

Н. Ф. Добринин. Н. В. Кузьмина, И. В. Страхов, М. В. Гамезо, Ф.
Н. Гоноболин ва бошкаларнинг нуктаи назарича, дикдатнинг вужуд-
га келишида онгнинг бир нуктага тупланиши онг доирасининг то-
райишини билдиради, гуёки онг доираси бир мунча тигизланади.
Бундай торайиш ва тигизланиш натижасида онг доираси янада ёркин-
лашади. Онгнинг энг торайган, тигизланган ёрк.ин нуктаси дик.к;ат-
нинг маркази (фокуси) деб номланади. Худди шу марказ (фокус)га
тушган идрок килинаётган жисмлар, тасаввур образлари, уй ва фик-
рлар тула, ёрк.ин ва аник, ифодаланади. Жах.он психологларининг
фикрича, дик.кат узлуксиз равишда, муайян даражада активлик хусу-
сиятини саклаб туради. Бундай активлик, онгнинг бирон-бир объектга
йуналишининг кучайиши ва маълум вакт давомида дик.к.ат йуналти-
рилган нарсага онгнинг фаол (актив) кдратилишини регулировка килиб
туради х.амда мазкур хрлатнинг сакланишини таъминлайди.

Шуни алох.ида таъкидлаб утиш керакки, дик.к.ат сезги, идрок, хо-
тира, тафаккур, хаёл, нутк. каби алох.ида психик жараён эмас. Шу-
нинг учун барча психик жараёнларда катнашади, уларкинг мах.сул-
дорлигини оширишга таъсир этади. Шу боисдан дик.кат каратилган
объектлар онг туштанган нуктасида аник., як.к.ол акс эттирилади. Де-
мак, дик.к.ат аклий жараёнларнинг сифати, махсулдорлиги ва самара-



дорлигини таъминловчи инсоннинг ички активлигидан иборатдир.
Шунингдек, у хар к;андай инсон фаолиятининг зарурий шартидир.

Психология тарихининг сах.ифаларини варакласак, дик.катнинг
киши фаолиятидаги ролига берилган кжсак ва кимматли мулохаза-
лар учрайди. Жумладан, француз олими Кювье гениалликни чидам-
ли дикдат деб таърифлаши, Ньютоннинг кашфиёт фикрини доимо
шу масалага каратилиш жараёни дейиши, Ушинскийнинг дик.кат пси-
хик хаётимизнинг ягона эшиги деб бахр бериши бунга ёркин мисол
була олади.

Билиш жараёнлари кечишининг энг мухим хусусияти унинг тан-
ловчанлик ва йуналганлиги билан характерланади. Шу боисдан ин-
сон атроф-мухитнинг куплаб кузгатувчилари, таъсирлари орасидан
алохида ниманидир идрок этади, фараз килади, аллакайси нарса турри-
сидагина мулохаза юритади, холос. Онгнинг бу хоссаси диктат хусу-
сияти билан борлик. равишда намоён булади. Дик.кат билиш жараён-
лари сингари узининг алохдца мазмунига, муаиян махсулига эга эмас,
шунинг учун у барча жараёнларнинг жушкинлиги, илдамлигйни таъ-
минлайди. Демак, дик.кат индивиднинг хиссий, аклий ёки х.аракат-
лантирувчи фаоллиги даражасининг оширилишини такрзо этадиган
тарзда онгнинг й^налтирилганлиги ва бирор нарсага каратилганли-
гидир (Е. Б. Пирогова). Берилган таърифга биноан, ушбу йуналти-
рилганлик субъектнинг эх.тиёжларига, унинг фаолияти максадлари
ва вазифаларига мое келадиган объектларнинг танланганлигида, их-
тиёрсиз ёки ихтиёрии танлашда ва ажратишда вужудга келади. Дик.-
Катнинг муаиян объектларга тупланиши, т^планганлиги (концентра-
цияланиши) айни пайтда бошка жисмлардан чалгишни ёки уларнинг
вактинча (мувак.к.ат) инкор этилишини талаб к.илади. Ана шу омил-
ларга кура, акс эттириш равшанланиб боради, тасаввурлар, мулох.аза-
лар фаолият якунлангунга кадар, куйилган максадга эришгунча онг-
да сакланади. Ана шу йусинда дик.к.ат фаолиятини назорат кдлиб
боради ва уни бошкаради. Шунинг учун к^пгина психологлар (П. Я.
Гальперин ва унинг шогирдлари) дик.катни юксак турини билиш жа-
раёнлари, кишининг хулк.-атвори кечишини бошкариш имкониятига
эга эканлигини таъкидлайдилар. Дик.катнинг бирор объектга йуна-
лишига кура сенсор (перцептив), аклий (интеллектуал), харакатлан-
тирувчи (харакат) шакдпарига ажратиш мумкин.

Дик.катнинг муаиян объектга тупланиши куп жих.атдан инсоннинг
х.ис-туйруси, иродавий сифати, кизикиши кабиларга богликдир.

\ис-туйгулар ва эмоционал х.олатлар дик.к.атнинг объекти билан
узвий боглангандагина унинг учун ижобий ахамият касб этади.
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туйгулар, эмоционал хрлатлар канчалик кучли ва кутаринки тарзда
намоён булса, демак, диктат хам шунчалик объектга мустахкам кара-
тилади. Хислар, эмоциялар дикдатнинг хам ихтиёрсиз, хам ихтиёрий
турларини зурайтиради. Инсоннинг амалий ва аклий фаолияти жара-
ёнида унинг онги муайян даражада янги билимлар маълумотлар би-
лан бойиб бориши натижасида диктат хам такомиллашади. Янгилик-
ни пайкат хисси одам аклий фаолиятини фаоллаштиради (актив-
лаштиради), шу билан бирга, дик.катнинг объектга узокрок. туплани-
шини таъминлайди. Инсоннинг баркарорлашган кайфияти дик.кат-
нинг кучи ва илдамлигини оширади, танловчанлигига ижобий таъ-
сир этади. Стресс, аффект сингари эмоционал хрлатлар дик.катга сал-
бий таъсир этиб, унинг ташки таъсирларига берилувчан, кучсиз к.илиб
куяди. Ана шунинг окибатида дик.кат чалгийди, булинади, паришон-
лик намоён булади, фаолиятдаги бир текислик бузилади.

Психологияда дик.к.атнинг ихтиёрий тури, купинча иродавий деб
номланади. Бу, албатта, бежиз эмас, чунки, дик.катнинг муайян объект-
га йуналтирилиши ирода кучи билан саклаб турилади. \ягто ихтиёр-
сиз дик.к.ат фаолиятида катнашса, у хам ироданинг зури билан йунал-
тирилган объектда тупланиб туради. Ироданинг фаолиятни амалга
оширишда иштирок килиши куп жих.атдан кишининг максадига ин-
тилиши, ишчанлик крбилияти, психологик тайёрлигига боглик.. Шу
боисдан дикдатнинг кучи, барк.арорлиги, мустах.камлиги илдамлиги
одамнинг муайян фаолиятини бажаришга мойиллиги, шайлиги би-
лан улчанади. Дик.катнинг юксак даражада мужассамлигини таъмин-
лаб туришда одамнинг фаолиятни бажаришга мувофиклашгани му-
х,им роль уйнайди. Х,ар кандай фаолиятни амалга оширишнинг бо-
шида к.ийинчиликлар юзага келади ва улар кишидан иродавий зур
беришни талаб к.илади. Фаолиятни бажаришдаги нуксонларнинг на-
моён булиши дикдатни туплашдаги к.ийинчиликларнинг оХибати булиб
х.исобланади.

Дик.к,атнинг объектга тупланиши, мустах.камланиши одамнинг
к.изикишларига богликдир. Хатто ихтиёрсиз дик.Катнинг фаолиятда
мужассамлашишида кишининг иштиёк.и ва кизик.иши катта ах.амият-
га эгадир. Одатда, фаолиятга к.изик.иш бевосита ва билвосита шаклда
намоён булади. Бевосита кизикиш фаолият жараёнига, хатти-х.ара-
катларнинг узига, иш услубларига к.аратилган к.изик.ишдан иборат-
дир. Билвосита к.изик.иш эса фаолиятнинг максадига, унинг натижа-
сига йуналтирилган кизик.ишдир. Ихтиёрий, иродавий дик.к.ат билво-
сита кизикиш билан алокадордир. Психологик маълумотларнинг та>;-
лилига кура, диккатнинг объектга т^планиши ва мустах.камланиши



кузланган максадни, фаолият махсулининг зарурлиги хамда сифати-
нинг ахамиятини инсон томонидан англаш оркали таъминлаб тури-
лади. Фаолият максадини англаш уз иш-харакатида киши дик.кати-
нинг юксак даражада мужассамланишини таъмин этувчи энг мухим
шарт ва шароитлардан биридир.

Дик.катнинг ихтиёрсиз ва ихтиёрий равишда вужудга келиши узи-
нинг йуналишига кура ташк.и ва ички булиши мумкин. Агар диктат -
нинг манбаи онгимиздан ташкарида булса ташки деб аталади. Маса-
лан, шофер, тикувчи, мухаррир кабиларнинг фаолиятида содир була-
диган дикдат ташки дик.катдир. Ташк.и дик.кат факдг идрок килиш
жараёнидагина намоён булмасдан, балки фикр юритилаётган нарса-
ларга хам каратилади. Жумладан, ихтирочининг УЗИ яратган нарсаси-
ни тасаввур кдлиши, рассомнинг образларни кашф к.илиш жараёни,
мухандиснинг турон курилишини куз унгига келтириш билан боглик.
х.олатлар бунга мисол була олади. Инсон онгининг узида содир була-
ётган уз хиссиётларини, фикрларини, орзу-истакларини ва шу каби-
ларни кузатишда ички дик.кат юзага келади. Дик.к.атнинг х.ар иккала
куриниши х.ам фаолиятнинг муваффак.иятли якунланишига муносиб
х.исса кушиш имкониятига эгадир.

Дик,катга оид илмий тушунчалар из<щи.
1. Доминанта (лот. йоттапк—хукмронлик к.илувчи) —муайян нерв

участкасидаги кучли кузгатувчанлик к,обилиятига эга булган кузга-
лиш маркази. Доминг.нта мавжудлигида ундан бошк.а нерв марказла-
ри тормозланган булади. Доминанта марказий асаб тизимига келган
хар к.андай кузгалиш, импульсларни к.абул к.илиб, уларга тегишли
жавоб кайтаради-да, шу тарифа бошка марказларни тормозлаш эва-
зига уз фаолиятини яна кучайтиради.

1. Доминанта тушунчаси физиология фанига А. А. Ухтомский то-
монидан киритилган. Унинг исботлашича, Д. орка миядан тортиб то
бош нерв марказларининг ишлаш принципини ташкил килади. До-
минанта дик.к.атнинг физиологик асосидир.

2. Нерв жараёнларининг индукцияси — олий нерв фаолиятининг
кузгалиш ва тормозланиш жараенлари уртасидаги узаро муносабат:
МНСининг бирор марказида кузгалиш пайдо булса, у бошка марказ-
ларда тормозланишнинг келиб чикишига, тормозланиш эса кузра-

„ЛШШШНГ келиб чикишига сабаб булишдан иборат крнуният.
3. Нерв тизими жараёнларнинг концентрацияси — марказий асаб

тизимидаги к^згалиш ёки тормозланиш жараёнларининг вакт утиши
билан дастлабки пайдо булган участкасига тупланиш к.онуни.



4. Дик.катнинг кулами - бир даврнинг узида диктат томонидан
кдмраб олиниши мумкин булган объектларнинг микдори.

5. Дикдатнинг кучувчанлиги — фаолият жараёнида дик.катнинг он-
гли равишда бир объектдан иккинчи объектга кучирилиши. Дикдат-
нинг кучувчанлиги хар кандай фаолиятда, айникса пульт бошкаруви-
даги алохида ахамиятга эгадир.

6. Дик.катнинг таксимланиши — дик.катнинг бир вактнинг узида
бир канча объектларга каратилишидан иборат хусусияти. Дикдатнинг
та^симланиши мураккаб фаолият жараёнини амалга оширишда ало-
хдца ахамиятга эгадир. Масалан: шофернинг, укитувчининг иш жа-
раёнидаги диккати таксимланган диккатдир.

7. Диккатнинг баркарорлиги - дикдатнинг уз объектига кучли
йуналтирилиши ва фаол тупланишидан иборат ижобий хусусияти.

8. Паришонлик — дикдатни маълум бир объектга к.арата олмас-
ликдан иборат салбий хусусият. Да^ишонлик вактинча х.олат булиши
Х.ам, шахснинг нисбатан баркарор хислати булиши х.ам мумкин. Па-
ришонликнинг икки тури мавжуд булиб, бири дик.к.атни умуман хеч
нарсага к.арата олмаслик булса, иккинчиси дикхатнинг муайян объект
устига кучли туплантириб, бошк.а нарсаларга к.аратилмаслигидир.
Паришонлик психопатологик сабабларга кура келиб чикиши хам мум-
кин.

9. Касбга хос дикдат — маълум бир касбга куп йил ишлаш натижа-
сида шу касбнинг талаблари ва объектив хусусиятларига мое равиш-
да таркиб топган дик.кат тури. Масалан: чоррахада куча харакатини
бошк.арувчининг дик.к.ати билан микроскоп ёрдамида илмий кузатиш
олиб борадиган олимнинг дик.к.ати бир-биридан кескин тафовут к.ила-
ди. Биринчиси дик.к.атнингтак.симланишини, иккинчиси эса марказ-
лашув хусусиятларини талаб к.илади.

10. Ихтиёрий ди^ат — онгнинг олдиндан белгиланган максадга
мувофик. иродавий ва асабий фаоллик курсатган х.олда муайян объектга
йуналиши ва унга тупланишдан иборат дик.к.ат тури.

11. Ихтиёрийдан кейинги дик.кат - дик.ка™инг муайян объектга,
аввало, ихтиёрий равишда каратилиб, сунгра унинг ахамияти тушу-
нилган сари уз-узидан каратилиб бориладиган (автоматлашган) дик.-
к.ат тури. Ушбу тушунча психология фанига Н. Ф. Добринин томони-
дан киритилган.

12. Дик.кат чалриши — маълум бир фаолият жараёнида дик.катнинг
бир объектдан бошка бир объектга ихтиёрсиз равишда утиб туриши-
дан иборат салбий хусусияти.

13. Дик.кагнинг хажми — дик.катнинг бир вактнинг у^ида к.амраб
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олиши мумкин булган мустак.ил объектлар микдори билан белгила-
надиган хусусияти. Дик.катнинг хажми экспериментал шароитда 2—6
мустак.ил объектга тенгдир. Дик.катнинг объектлари уртасида к.анча-
лик якин богланишлар мавжуд булса, унинг хажми шунчалик кенг
булади ва аксинча.

14. Дикдат объекти — онгимиз атрофдагилардан ажратиб олган
хрлда йуналтирилган ва фаол тупланган нарса ёки хрдиса. Диктат
объекти факзт объектив нарсалар эмас, балки субъектив хрдисалар,
уз хис-туйгуларимиз, фикрларимиз, хаёл ёки хотира тасаввурларимиз
ва бошка шу кабилар хам булиши мумкин.

15. Ихтиёрсиз диктат — онгимизнинг олдиндан белгиланган мак.-
садсиз равишда муайян объектга йуналтирилиши ва унга тупланиши-
дан иборат диктат тури. Ихтиёрсиз диктат объектлари нарса ва хрди-
саларнинг одатдан ташкари хрлати, белгиси, сифати ва бошкалардир.

16. Дик.катсизлик — дик.катни объектга йуналтира ва туплай ол-
маслик, атрофдаги кишиларга нисбатан эътиборсизлик ёки илтифот-
сизликдан иборат салбий характер хислати.

17. Диккатнинг узгариб туриши — идрок, хотира, тасаввур ёки та-
факкур жараёнида дик.катнинг маълум вак.т ичида дам кучайиб, дам
сусайиб туришдан иборат крнуният; дик.к.ат баъзан дак.ик.ага 25—30
марта хам узгаради. Дик.к.атнинг уртача узгариш-тебраниш частотаси
2—3 секундга1 тенгдир.

18. Курув дик.к.ати — нарса ва хрдисаларни курув органи орк.али
идрок килиш, эсга тушириш муносабати билан намоён буладиган
дик.к.ат тури.

19. Иккинчи тартибли ихтиерий дик.к.ат — онгимизнинг муайян
объектга ихтиёрсиз равишда йуналтирилса-да, унинг устига маълум
вак.т баркарор х.одца, тупланиб туришидан иборат ихтиерий дик.кат
тури; дик.к,ат тупланган объектининг мазмунига кзрзб ихтиёрсиз дик,-
кзтнинг ихтиерий дик.к;атга айланиши.

20. Ички дик.кат — онгимизнинг уз субъектив таассуротларимиз,
х.ис-туйгуларимиз ва интилишларимизга каратилишидан иборат дик;-
кат тури.

21. Ташки дик.кат — онгимизнинг объектив вокеликдаги нарса ва
х.одисаларга, уларнинг айрим белги ва хусусиятларига йуналтирилиш,
уларда фаол тупланадиган дик.к;ат тури.

22. Ретикуляр формация — бош мия тепа кисмидаги (узунчок. мия,
Воролиев куприги, урта мия) нерв хужайралари булиб, улар уз тузи-
лишига кура, к.алин турни эслатадиган усимталарга эгадир. К^ЗРОВ-
чилзр таъсир остида турли рецепторлардан бош мияга сигналлар олиб



борадиган сезувчи нервларнинг усимталари. Р. Ф. га туташган булиб,
мавжуд сингал Р. Ф. ни хам кузгайди. Р. Ф. да хос булган кузгалиш,
уз навбатида, бош мия крбигидаги турли марказларни кузгайди. Бош
миядаги кузгалиш эса Р. Ф. нинг фаолиятини ё кучайтиради, сусай-
тиради. Демак, Р. Ф. нинг хар бир хужайраси сезги органидан куп
сигналлар кабул килиб олиб, бош мия ва орка мия фаолиятига уму-
мий хрлда таъсир курсатиб туради.

23. Бедор хрлат - бош мия ярим шарларидаги тегишли нерв мар-
казларининг кузралиши билан белгиланадиган уйкудан ташкаридаги
хрлат, онгли хрлат. Шахе бедор хрлатидагина маълум бир фаолият
турини амалга ошира олади.

24. Кузгалиш маркази — марказий асаб тизимининг кузгалиш жа-
раёни руй берган участкаси.

25. Эргограф (юнон. ег^оп) - мушакларнинг ишини график усул-
да ифодалашда кулланиладиган, айник.са, толик.иш жараёнини урга-
нишда кулланиладиган асбоб.

26.^Вигиддик (лот. УЩ11 — хушёр, синчков) — зийраклик^ дик.к.атни
янги объектларга, айникса субъектив таассуротларга тез туплай олиш
крбилияти.

27._Дик.к.ат депрессияси (лот. (Зергезю — пасайиш) — турли ташки
ва ички омилларга кура объектда тупланиш ва мустахкамланишнинг
кучсизланиши ва бузилиши.

28. Альфа-ритмасининг экзальтамияси (лот. ехаШю — кучайиш) -
биоэлектрик потенциаллар амплатудасининг кучайиши; сигналларга
жавоб бершида томирларнинг торайиши урнига уларда кенгайиш-
нинг юз бериши.

29.^Куч к.°нуни (И. П. Павлов) — кучли кузговчилар кучли, куч-
сизлар эса кучсиз реакция бериш хрлати.

30. Парадокс фазаси - кучли кузгатувчиларга цараганда кучсиз
кузгатувчиларнинг кучли реакциясининг вужудга келтириши (пато-
логик хрлатлар назарда тутилади).

31. Ориентир рефлексининг электрофизиологик симптомларининг
барк.арорлашуви - ихтиёрий дик.кат бузилганда мак.садга мувофик,
топширик. бериш ва ок.илона инструкция ёки установка бериш хамда
вазиятга к.араб уни узлаштириш оркали инсонда ориентировка реф-
лексини кайтадан тиклашдан иборат коррекцион фаолият.

32. Дикдат коррекцияси (лот. соггес11о — тузатиш) — инсонда дик.-
к.ат патологик хрлатга (бузилишга) учраганда махсус усул ва услуб-
лардан фойдаланиб тузатиш.



2. Дикдатнипг физиологик асослари
Дикдатнинг физиологик асосларини тушунтириб беришда буюк

рус физиологлари И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг олиб
борган илмий кашфиётлари мухим ахамият касб этади.

Олий нерв фаолиятининг алохдца реакциялари булмиш ориентир
рефлекслар туррисидаги И. П. Павлов илгари сурган илмий тахмин
(гипотеза) психология фани учун мух.им хисса булиб кушилди, чунки
«бу нима?» рефлексисиз дикдатнинг табиатини очиш мутлакр мум-
кин булмас эди. И. П. Павловнинг «бу нима?» рефлекси хакидаги
РОЯСИ ихтиёрсиз дикдатнинг гайритабиий (рефлектив) хусусиятини
очиб бериш учун хизмат килди. И. П. Павловнинг фикрича, биз пай-
до б^лаётган сиймога нигохимизни каратамиз, эшитилган товушга
кулок. соламиз, димогимизга урилган хидни з^р бериб ютамиз. Лекин
ушбу мулохазалар рефлекс мохиятини илмий жихатдан очиб бериш
имкониятига эга эмас, вахрланки унинг негизини асослаш учун бир
талай омилларни келтириш зарур. Е. Н. Соколов, А. Р. Лурия, П. Я.
Гальперин, Е. И. Бойко ва бошкаларнинг хрзирги замон маълумотла-
рига суяниб мулохаза юритилганда И. П. Павловнинг ориентир реф-
лекслари жуда мураккаб жараёндир.

Аслини олиб Караганда, ориентир комплексига ташки хатти-хара-
катлар, кузларнинг ва бошнинг к^згатувчи томонга бурилиши, муай-
ян анализаторларнинг сезувчанлиги, модда алмашинуви, нафас олиш,
юрак уриш ва кон айланиш харакати, тери-гальваник реакциялари,
вегетатив асаб тизими хусусияти ва миянинг электр фаоллиги узгари-
ши каби сон-санок.сиз жараёнлар киради.

И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг таълимотларига биноан
дицкатнинг х.олатлари, сифатлари, хусусиятлари, биринчидан, кузга-
лиш ва тормозланиш жараёнларининг узаро биргаликдаги \аракати
билан, иккинчидан, мия структурасида хукм сурувчи к^згалувчанлик
билан уйгунликка эгадир.

И. П. Павловнинг тахминига кура, вактнинг хар бир лах.засида
мия к,обирида к^згалиш учун анча кулай (сензитив) ва макбул шаро-
итга эга эканлиги билан ажралиб турувчи у ёки бу к.исм хукм суради.
Алохдца ажратиб курсатиладиган мазкур к.исм нерв жараёнларининг
индукцияси крнуниятига биноан вужудга келади. Бош мия к.обиги-
нинг бирон бир кисмида тупланган (марказлашган) нерв жараёнлари
индукция конунига мувофик. бошка участкаларни тормозланишга олиб
келади. Кузгалишнинг энг оптимал марказида янги шартли рефлекс-
лар вужудга келади, дифференциаллаш эса муваффак.иятли амалга
ошади. Кузгалишнинг оптимал учоги узгарувчанлик хусусиятига эга.
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Бу хрлатни чукуррок. далиллаш учун И. П. Павловнинг ушбу фикрк-
ни келтириб утиш жоиздир: «Агар бош суяк косаси оркали куриш
мумкин булганда эди ва агар энг оптимал кузгаладиган катта ярим
шарлар урни ёритилганда борми, бу хрлда биз фикрлайдиган онгли
одамда унинг катта ярим шарлари буйлаб доимо узгариб турадиган,
шакли ва катталиги галати куринишга эга булган хамда ярим шар-
ларнинг долган барча бушлигида купрок. ёки озрок. даражадаги соя
билан ^ралган оч рангли ДОРНИНГ у ёкдан бу ёк.ка кай тарзда кучиб
юришини курган булардик». И. П. Павлов таъкидлаб утган оч рангли
«ДОР» оптимал кузралиш учоги марказига мое келади, унинг харакати
ту>рисидаги фикр эса дихдатнинг интенсивлигини таъминлашнинг
физиологик омили хисобланади. И. П. Павловнинг кузралиш марка-
зининг бош мия пусти буйлаб харакат к.илиш юзасидан илгари сур-
ган роялари, гипотезалари ва башоратлари кейинчалик Н. М. Лива-
новнинг экспериментал тадк.ик.отлари материаллари билан тула ис-
ботланди.

Дик.к.атнинг физиологик асосини тушуниб етишда А. А. Ухтомс-
кийнинг илмий ишлари катта ахамиятга эгадир. Муаллиф дик.к.ат-
нинг физиологик механизмлари туррисида тадк.ик.от утказиб доми-
нанта принципини кашф кдлади. А. А. Ухтомскийнинг нуктаи наза-
рича, мия пустида кузгалишнинг устун ва хукмронлик килувчи мар-
кази хукм суради. Олимнинг доминантага бахр беришига кура, у юк-
сак даражадаги кузралиш маркази констелляцияси (муайян хрлати)
дир. Доминантанинг хукмронлик хусусияти бундан иборатки, у кузга-
лишнинг янги вужудга келаётган марказларининг фаолиятини чек-
лаш билан к.аноат хрсил к.илмасдан, балки заиф кузратувчиларни узига
тортади ва ана шу йул билан уларнинг х.исобига кучаяди, муайян
даражада устунликка эришади. А. А. Ухтомскийнинг фикрича, доми-
нанта кузгалишнинг баркарор марказидир. Шунинг учун доминанта
тушунчаси дик.катнинг х.аракатлантирувчи механизмлни илмий жи-
х.атдан далиллаш учун хизмат к.илиши турган гап.

А. А. Ухтомскийнинг таърифига биноан, доминанта — бу бир давр-
нинг узида ана шу марказда юз берадиган реакциялар хусусиятини
белгилаб беришга крдир хукмрон кузгалиш учогидир. Унинг фикри-
ча, доминанталар вужудга келган пайтда бош кузралиш учоклари, яъни
субдоминанталари нисбатан кучсиз кузралиш учоклари мутлакр йук.о-
либ кетмайди, балки улар узаро кушилиб, доминанта билан кураша
бошлайдилар. Мазкур кузралиш учокларининг $заро курашиши на-
тижасида субдоминанта доминантага айланиши ёки олдинги доми-
нанта эса субдоминанта билан урин алмашиши мумкин хукмрон к$зра-
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лиш учори хисобланган доминанта дик.катининг муайян объектга
йуналтириши, тупланиши, муста^камланиши, баркарорлашнинг фи-
зиологик асосидир.

Шундай кдлиб, дикдатнинг физиологик асослари тугрисида му-
лохаза юритилганда фан оламида иккита таълимотнинг мохиятига
т^хталади. Ушбу таълимотларнинг биринчиси (И. П. Павлов кала-
мига мансуб) дикдатнинг физиологик асоси кузгалиш жараёнининг
бош мия ярим шарлар крбигиниНг айрим участкаларида тупланиши
натижасида оптимал кузгалиш учогининг хрсил б^лиши ва айни
вактда манфий индукция крнунига биноан мия крбигидаги бошка
нерв марказларининг маълум даражадаги тормозланишидир. Иккин-
чиси эса А. А. Ухтомскийнинг доминанта назариясининг талкини-
дан иборатдир. Чунки доминанта муайян нерв участкасидаги кучли
кузгалувчанлик крбилиятига эга булган кузралиш марказидир. До-
минанта мавжудлигида ундан бошк.а нерв марказлари тормозланган
булади. У марказий асаб тизимига келган хар кандай кузралиш, им-
пульсларни к.абул килиб, уларга тегишли жавоб к.айтаради-да, шу
тарика бошка марказларни тормозлаш эвазига у\з фаолиятини яна
кучайтиради.

Хозирги замон психофизиология фанида миянинг специфик булма-
ган тизимига оид турли тузилишидаги дик.кат х.олатларининг ретику-
ляр формация, таламуз, гипоталамуз ва гиппокампларга алок.аси хакида
анатомик, физиологик ва клиник маълумотлар мавжуддир. Улар тугри-
сидаги мулох.азалар кейинги сах.ифаларда берилади.

3. Дивдатнинг нейрофизиологик механизмлари (ретикуляр тизими
активацияси)

Хозирги замонда дик.к.атнинг нейрофизиологик механизмларини
тадкик этиш, куп жихатдан психик жараёнлар кечишининг танлов-
чанлик хусусиятига богликдир. У фак.ат кузгалишинг оптимал дара-
жаси мавжуд булган мия пустининг уйгок, (тетик) хрлати орк.алигина
таъминланиши мумкин. Мия пустининг уйгоклик даражаси пустда
зарур механизм (тонус) билангина таъминланиб, бош миянинг тепа
стоволида нормал муносабатни сакловчи кутарилувчи ретикуляр фор-
мацияни активлаштириш фаолияти билан уйгунликка эгадир.

Кутарилувчи ретикуляр формациянинг активацияси мия пустло-
гига организмдаги жараенларнинг алмашишини таъминловчи импульс-
ларни олиб бориб, уйгоклик х.олатини юзага келтириб туради. Бунда
экстрарецепторлар ташк.и кэ'зратувчилар ёрдамида ташкаридан кириб
келувчи лнформацияларнм олдин стволнинг тепа б^линмасига х.амда
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куриш тепалигининг ядросига, кейин эса бош мия пустига олиб бо-
ради.

Бирок, мия пустининг оптимал тонуси ва уйгоклик (тетиклик) хо-
латини таъминлаш факат кутарилувчи ретикуляр формациянинг ак-
тивациясига боглик. эмас. Балки бу нарса тушувчи ретикуляр форма-
ция фаолиятига хам алокадордир. Тушувчи ретикуляр тизимнинг ап-
парата толалари бош мия пустидан бошланиб (пешана ва чакка кисм-
ларининг медиал ва медибазал булинмаларида), ствол ядроси томон,
сунг орка миянинг харакат ядроси сари йуналишда харакат к.илади.
Шунинг учун тушувчи ретикуляр формациянинг фаолияти жуда му-
хим булиб, унинг ёрдамида мия стволи ядросига кузгалишни танлов-
чи тизимига етказилади, даставвал бу жараён бош мия пустлогида юз
бериб, мураккаб билиш жараёнлари онтогенезида вужудга келган хат-
ти-харакатларнинг мураккаб программаси тарикасида инсоннинг
онгли фаолиятининг юксак формаси махсули булиб хисобланади.

Хар иккала ретикуляр формацияларни таркибий кисмларининг
узаро таъсири миянинг актив фаолиятини уз-узини бошкарувчи му-
раккаб формаси билан таъминлайди. Улар элементар, содда биоло-
гик хамда мураккаб, келиб чик.иш жихатдан ижтимоий стимуляция
формаси таъсири билан урин алмаштириб турадилар.

Активация жараёнини таъминлашдаги бу тизимнинг мух.им ахами-
яти куп сериядан иборат экспериментал далиллар билан нейрофизи-
ологлар Матун, Джаспер, Линдсли, Анохин кабилар томонидан тек-
ширил ган.

Бремер тажрибасининг курсатишича, стволнинг куйи булинмала-
рини кесиш тетиклик (уйгоклик) хрлатини узгаришига олиб келмай-
ди, лекин стволнинг юкрри к.исмини кесиш электр потенциаллар-
нинг аста-секин пайдо булиши билан характерли булган уйкуни ву-
жудга келтиради.

Линдсли, сенсор цузгатувчини вужудга келтирувчи-мазкур сигнал-
лар мия пустлогига боришни давом эттиради, лекин пустнинг бу сиг-
налларга жавоби к.иск;а муддатли булиб, узок, вактли тургун узгариш-
ни амалга оширмайди. Ушбу далилларнинг курсатишича, уйгоклик
(тетиклик) х.олатини характерловчи кузгалишнинг мураккаб жараён-
ларини вужудга келтириш учун сенсор импульслар окимининг узи
кифоя килмайди. Шунинг учун ретикуляр тизими активациясини
куллаб-кувватлаб турувчи таъсир зарур.

Линдслининг психологик тажрибасига Караганда, кутарилувчи ре-
тикуляр формациянинг активацияси натижасида ствол ядросидаги
к^зралиш хайвонларда сезги чегарасини пасайтиради, улар учун ол-
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дин мумкин булмаган ишни амалга ошириш имкони яратилади, на-
фис фарклаш (диффиренцировка) вужудга келади: конус билан уч-
бурчак тасвирини аниклаш ва бошкалар.

Доти, Эрнандес Пеон ва бошкаларнинг тадк.икртларида курсати-
лишича, кутарилувчи ретикуляр формация йулларининг кесилиши
олдин мустахкамланган шартли рефлексларнинг йукрлишига олиб ке-
лади. Бирок, ретикуляр формация ядросини китиклашда, хатто кузга-
тиш чегараси атрофида булса хам шартли рефлексларни юзага келти-
ради.

Юкрридаги мулохазалардан куриниб турибдики, кутарилувчи ре-
тикуляр формациянинг актив таъсири (тетиклик) учун зарур шарт
булган оптимал хрлат билан мия пустини таъминлайди.

Жахрн психологияси фанида олинган (тупланган) маълумотлар-
нинг аксарияти, кутарилувчи ретикуляр формациянинг активацияси
таъсири узига хос танловчанлик хусусиятига эга эканлигини курсат-
ди. Ретикуляр формация алох.ида сенсор жараёнларнинг танлаб (са-
ралаб) активлашувини барпо к.илмасдан, балки бир канча биологик
тизимларнинг танлаб активлашувини таъминлаш зарур: овкат, х.имоя,
ориентир рефлекси ва хоказолар.

П. К. Анохиннинг курсатишича, ретикуляр формациянинг алох.и-
да кисмлари мавжуд булиб, улар турли биологик тизимлар фаолияти-
ни активлаштиради, шунингдек, х.ар хил фармокологик таъсирга
(агентларга) нисбатан сезгирдирлар. Масалан: а) уретан — тетиклик-
ни блокада к.илиб, уйкуни келтиради, б) аминазин — огрик., х.имоя
к.илиш рефлексларини блокада к.илиб, тетикликка бефарк. к.олади.

Демак, юкрридаги маълумотларга асосланиб, ушбу фикр ва муло-
х.азларни билдириш мумкин: кутарилувчи ретикуляр формацияни ак-
тивлаштириш таъсири танловчанликка эга булиб, бу танловчанлик
асосий биологик системалар хусусиятига мое (муносиб) тушиб, орга-
низмни актив фаолият сари ундайди.

Тушувчи ретикуляр формацияни активлаштириш мухим ахамият
касб этиб, активлаштириш импульси толалари бош мия пустидан (пе-
шана ва чакка медиал кисмларидан) бошланиб, ундан стволнинг юк.ори
булинмалари аппарата томон йуналадилар. Олимларнинг фикрича,
мазкур тизим дик.к.атни олий формациясининг физиологик механизм-
ларига таъсир этиш нуктасига жуда як.ин жойлашгандир.

Жах.он фанида анатомик маълумотларга Караганда, тушувчи ре-
тикуляр формациянинг толалари бош мия пустининг барча участка-
ларига таркалган булиб, энг хусусиятлиси — бу пешана к.исмининг
медиал ва медиобазал булимларидан бошланиб, то унинг лимбик об-
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ластигача давом этади. Миянинг лимбик зонаси (гиппокамда) ва ба-
зал учларидаги нейронлар бошка нейронлардан фарк. килади, нати-
жада куриш ва эшитиш кузкатувчиларининг айрим хусусиятларига
нисбатан жавоб реакциясини беради. Мазкур нейронлар хар кандай
к^згатувчиларни кучайишида эмас, балки кучсизланишида хам актив
харакатни юзага келтиради.

Бу хрлатни урганган канадалик нейрофизиолог Джаспер юкрри-
да таъкидлаб утилган хусусиятларни назарда тутиб, бу нейронларни
«янгилик нейронлари» ёки «диктат катакчалари» деб номлашни тав-
сия килади. Унинг фикрича, хайвонларнинг сигнал кутиш, лаби-
ринтдан чикиш йулини кддиришда, пустнинг худди шу областлари-
да нейронларнинг 60 фоизи пайдо булиб, актив разряд ига айлана-
дилар.

Агарда хайвонларда тайёргарлик хрлатини бошк,аришда лимбик
областнинг медиал булинмаси ва базал бойламлари мухим роль уйна-
са, инсонларда эса мураккаб фаолият формасининг асосий маркази
миянинг пешана (манглай) к.исмлари х.исобланади.

Инглиз физиологи Грей Уолтер уз тадк.ик.отларида актив кутиш
(масалан, синалувчининг 3 ёки 5 сигнални кутиши ва унга жавоб
тарик.асида тугмачани босиши) хрлатининг х.ар к.айсиси миянинг пе-
шана кисмида электр тебранишни пайдо килишини ва улар «кутиш
тулк;инлари»дан иборат эканлигини далиллайди. Кутилаётган сигнал-
нинг намоён булиш имконияти ортганда бу тулкинлар нисбатан ку-
чаяди, сигнзлларнинг эх.тимоли пасайганда эса, улар кучсизланади
ёки бутунлай йуколади. Ушбу хрлат вужудга келса, сигнал пайдо були-
шини кутиш курсатмаси (инструкцияси) бекор кдяинади.

Мия пустини пешана к.исмининг активлик х.олатини бошк.аришда
(регуляциясида) кандай роль уйнашини далилловчи тажриба М. Н.„
Ливанов томонидан утказилган. М. Н. Ливановнинг гувохлик бери-
шича, хар кайси аклий зур бериш (математик топширикларни ечиш
пайтида) миянинг пешана кисмида куп микдорда синхрон тарзда
ишловчи нукталарни вужудга келтиради, бу хрлат топширик. ечиб
булгунга к.адар сакланади, кейин уз-узидан гойиб булади. Мия пусти-
нинг пешана кисмидаги синхрон тарзда ишловчи пунктлар барк.арор
хусусиятга эгадир.

Юк.оридаги фикрларга асосланган хрлда шундай хулосага келиш
мумкин. Миянинг пешана кисми кузговчини вужудга келтиришда
мухим ах.амиятга эга, чунки одамда активлик хрлатининг узгариши
унга бевосита богликдир. Шунинг учун хайвон ёки одам мия пусти-
нинг лимбик областидаги кузговчиларнинг кучайиши тушувчи рети-
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куляр формация тукималари буйлаб х^аракат килувчи импульслар ман-
баи х.исобланадш

Жахрннинг йирик нейрофизиологларининг аксарияти, мия пусти-
нинг кисмларини> кузкатиш мия стволи ядросининг электр фаолия-
тида бир катор узгариш ясайди ва булар, уз навбатида, ориентир реф-
лексини жонланишга олиб боради, деган хулосага келишган.

Тадкикртчи С. Н. Нарикашвилининг тажрибасида бош мия пусти-
нинг орка кисмларини кузгатиш натижасида куриш тизимининг ич-
кари булимларининг жавоб реакциясида хам кескин ^згаришлар юза-
га келиши кузатилган. Мия пустининг сенсомотор кисмини кузга-
тиш билан харакат тизимининг пустости булимлари фаолиятини су-
сайтириш ёки кучайтириш мумкин. Баъзи булимларни кузгатиш
ориентир рефлекси таркибига кирувчи хулк.реакциялари пайдо були-
шига олиб келади.

Юк^оридаги фикрни тасдикловчи тажриба Эрнандес Пеон томо-
нидан утказилган. Унинг тадк.ик.отида мия пустини кузгалиш учоги-
нинг кучайиши тушувчи ретикуляр формация орк^али утиб, бутун ствол
буйлаб тар^алган. Тажрибада мушукнинг оёри остига сичкрн ёки балик
ташланганда, уларни х.идлаб курса, «шилк» этган овозга жавоб берув-
чи эшитиш нерви ядросининг актив электр разрядлари йукрлган. Бу
далилнинг курсатишича, бош мия пустида кузгалиш учогининг ву-
жудга келиши мия стволи фаолиятини тусиш ёки активлик хрлатини
бошкариш (регуляция к.илиш) имкониятига эга.

Шундай к.илиб, бош мия катта ярим шарлари пустини унинг ство-
ли билан иккиёклама боглаб турувчи кутарилувчи ва тушувчи рети-
куляр тизим танлаб активлаштирувчи таъсирга эга булиб, организм
активациясининг юксак формаси билан инсоннинг онгли (мехнат,
ук.иш, касбий) фаолиятини таъминлаб туради.

Хайвонларда лимбик пустга озор бериш (экстирпация) мия ство-
ли кисмлари электр фаолиятининг кескин узгаришига олиб келади
ва уларнинг хулкдда нук.сонлар хрсил к.илади. Бунинг ок.ибатида ори-
ентир рефлексида паталогик жонланиш намоён булади, шунингдек,
танловчанлик хусусияти йук.олади. Комплекс методларга асосланган
х.озирги замон биология, физиология, нейрофизиология, психофизи-
ология, психология фанларида ушбу омил мия стволи структураси-
нинг пустости механизмларини мия пусти тормозлаш таъсиридан халос
килиш деб бахрланмокда.

Демак, дикдатнинг нейрофизиологик механизмлари тугрисида
мулох.аза юритилганда, кутарилувчи ретикуляр тизим бош мия пустига
импульсларни етказувчи, активациянинг биологик шартланган фор-
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маси эканлигини, тушувчи ретикуляр тизим эса импульсларнинг ак-
тив таъсирини вужудга келтириш имкониятини таъкидлаб утиш мак.-
садга мувофик..

4. Жахои психологияси фанида дикдат назариялари
Психология фанининг аксарият манбаларида дик.кат деб психик

фаолиятнинг йуналтирилиши ва шахе учун маълум даражада ахами-
ятга эга булган объектнинг устида тупланиши тушунилади. Дикдат
шундай мухим бир психик жараёнки, у инсоннинг жамики фаолият-
ларида бевосита иштирок этади ва уларнинг муваффакиятли якунла-
нишини таъминлайди. И. П. Павловнинг олий нерв фаолияти хакидаги
таълимоти, А. А. Ухтомский илгари сурган доминантлик принципи
ва уларнинг замондошлари тадк.икртлари дикдатнинг физиологик
асослари ва механизмларини илмий нуктаи назардан тушунтириш
имконини яратди.

Дщкат билиш жараёнларини (сезги, идрок, тасаввур, хотира, та-
факкур, хаёл ва бошкаларни) вужудга келиш, ривожланиш ва тако-
миллашишнинг зарурий шартидир. Билиш жараёнларининг бирли-
ги, баркарорлиги, узаро уларнинг уирунлиги, самарадорлиги, мазмун-
дорлиги ва тизимлилиги бевосита дик.катга богликдир.

Инсоннинг хар бир билиш жараёни факат дик.кат ёрдамидагина
руёбга чика олади (лекин кизик.иш ва иродавий актни эътибордан
четда крлдирмаслик шарт). Агарда дик.кат пассив (фаолсиз) кузратув-
чилар ёрдамида вужудга келса, у такдирда билиш жараёни махсул-
дорлиги кескин камаяди, х.атто тормозланиши х.ам мумкин. Дик.к.ат
кучсиз, бекарор, объектга тупланиши заиф булса, кишининг дик.к.ати
узок, вакт муайян вазифани бажаришга онгли равишда йуналтирил-
ган такдирдагина билиш жараёни мак.садга мувофик. амалга ошади,
холос.

Объектив вокеликдаги нарса ва х.одисалар, субъектив рух.ий ке-
чинмалар, муайян таассуротлар, инсоннинг хулк.и, фаолияти дик.к.ат-
нинг объекта булиб х.исобланади. Дик.к.ат жараёнида онгнинг воке-
ликка нисбатан танлаб муносабатда булиши (тупланиш, к.аратилиш,
йуналтириш, мустахкамланиш) хусусияти намоён булади. Одамнинг
бирон-бир объектга эътиборини йуналтирар экан, у онгида факат худци
шу объектнинг узинигина акс эттйриб к.олмасдан, балки айни бир
даврда крлган нарсалар ва \одисаларни онг доирасидан четда крл-
дирмайди. Дик.к.атнинг кулами канчалик кенг доирага ёйилса, демак,
у танланган объектнинг микдори шунчалик куп булади ва бошк.алар.

Собик. шуро психологиясида дик.к.ат муаммоси хорижий психоло-
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гия фанига нисбатан анча мураккаб, мустакил, илмий манбаларга эга
х.исобланади ва у шу билан узаро фарк. килади. Лекин собик. шуро
психологиясида диккатга нисбатан мукаммал, катъий фикр вужудга
келгани йук., лекинхунинг атрофида жуда куп тортишувлар, муноза-
ралар булиб утган. Дик.катнинг психологик табиати тугрисидаги XX
асрнинг 20-30-йилларда бошланган илмий бахслар то хрзирги кунга-
ча давом 'этиб келмокда. Илмий мунозараларнинг замирида асосий
фикр дик.катнинг битта объектга каратилишидир. Бу илмий модель
онг-объектда тарзда ифодаланади. Бу гоя йирик психолог П. П. Блон-
ский тчэмонидан илгари сурилган ва асосланган. Унинг фикрича, одам-
нинг онги битта объектга каратилгандан кейин у атрофдаги нарса ва
хрдисаларни курмайди. Купчилик психологлар П. П. Блонскийнинг
бу фикрига кушилмайдилар. Жумладан, атокли психолог С. Л. Ру-
бинштейн мулохазасига кура, дикдат онгга хам, объектнинг хусуси-
ятларига хам боглик. эмас. Бунинг ахамиятли томони дикдатнинг
_объекхса Й5?налтирилишидадир. Мазкур йуналтиришнинг асосий са-
баблари: .щахс, эхтиёжа мак,сад. Демак, дик,к.ат одамнинг муносаба-
ти орк.али ифодаланади: дик.к.ат-муносабат. Лекин бу уринда одам-
нинг дик.кати шахснинг хусусиятига айланиб к.олмасмикин? Иккин-
чи бир томондан, одамни диккатларининг хусусиятларига к.араб, улар-
ни узаро бир-биридан фарк. к.илиш мумкин.

Психология фанида дикдатни урганишнинг яна икки хил назарияси
мавжуддир (курсив бизники — Э. Р.). Биринчи назария негизида онг-
нинг бир нуктага йуиалганлиги ётади. Иккинчи назарияга биноан
унинг замирида организмнинг ориентировка фаолияти туради. Ушбу
гипотезаларни илгари сурган психологлар дик.катни йуналганлиги-
нинг объектга богликлигини ва унда жараённи бошк.ариш имкония-
ти мавжудлигини тушунтиришга х.аракат килади. Н. Ф. Добринин, А.
Н. Леонтьев, П. Я. Гальперинларнинг фикрича, организмнинг кдци-
рув х.аракатлари, ориентировка фаолияти икки кисмдан иборатдир.

1. Дикхат к.аратилган ташк.и ифодага эга булган объектни сезиш,
идрок килиш. Шу ерда к.арама-к.аршилик вужудга келади: чунки объект-
нинг йук.олиши билан дик.кат \ам уз функциясини тугатади. А. Н. Ле-
онтьев мулохазасига кура, бу ориентир фаолияти эмас, чунки объект-
нинг пайдо булиши билан дик.кат хам намоён булади, объект йуХбулса,
демак, дик.к.ат хам булмайди, деб таъкидлайди. П. Я. Гальперин эса
объектнинг пайдо булиши билан дик.кат юзага келади. Объект йукрл-
ганидан кейин эса психик к.исм булган текшириш, назорат к.илиш
жараёни бошланади. Демак, дик.к.ат онгнинг бир объектга йуналтири-
лиши ва онгли хрлатни назорат килувчи жараёндан иборатдир, дейди.



Психологияда дикдатнинг «йуналтирилиши» деганда психик фао-
лиятнинг танловчанлиги ва ихтиёрий хамда ихтиёрсизлиги тушуни-
лади. Бу тугрида мулохазалар бошка сахифаларда давом эттирилади.

XX асрнинг 20-йилларда бир канна психологлар дик,кат муаммо-
сини установка билан боглаб тушунтирдилар. Бунинг як.крл исботи
К. Н. Корнилов тахрири остида 1926 йилда чоп килинган психология
дарслигидаги бир мавзу «Установка ва диктат» деб аталганлигидир.
Дарсликда ёзилишича, катор объектлардан бир объектни ажратиш
дикхатнинг субъектив кечинмасидир ва буни объектив хрдисалар билан
такдослаш сезги органларининг установкасидан — ишлаш вазияти-
дан иборатдир.

Шунга ухшаш РОЯ Л. С. Виготскийнинг дастлабки тадкикртларида
хам кузга ташланади. Л. С. Виготский диктат билан алокадор булган
иккита установка турини ажратиб курсатади:

Сенсор установка - тайёргарликда идрокнинг устунлиги крбили-
яти.

Мотор установка — тайёргарликда харакатнинг устунлиги крбили-
яти.

Сенсор установкада идрок, мотор установкада эса харакат устун-
лиги сезилиб туради. Л. С. Виготский буларга мисол кдпиб жисмо-
ний тарбия машгулотида команда (буйрук) беришни келтиради. Саф-
да турганларга караб «Унг» деб айтамиз. Шу захртиёк. сафланганлар
буйрук. охирини айтишга сенсор установка кузгайди «га !» дейиш
оёкларни айлантиришга мослашиш билан боглик. мотор установка
команда охирини эшитишни таъминлайди.

Бу йилларда психологлар установкани кишининг ижтимоий таж-
рибаси билан боглик. равишда тадк.ик.от килишга х.аракат к.илганлар.
П. П. Блонскийнинг мулохазасича, дик.к.атнинг асосида кишининг
ижтимоий кизикишлари ётади. Психологлар орасида дикхатни ту-
шунтиришда турли к.арашлар, назариялар вужудга келади. Вах.олан-
ки, П. П. Блонский дик.кат билан куркув, вахимани бир нарса деб
каради. Куркув - бу дик.к.атнинг интенсиврок. намоён булиши, яъни
максимал даражада акс этиши деб тушунтиради. Бу ерда психик фа-
олиятнинг маъноси бутунлай йук.°™б курсатилган туюлади ва диктат
биологик нуктаи назардан каралганга ухшаб кетади. Биологик пози-
цияда дик.кат бош мия ярим шарлари фаолияти билан эмас, балки
вегетатив асаб тизими билан богликликда тушунтирилади.

Таникли психолог Д. Н. Узнадзенинг дик.к.атни установка билан
боглаш назариясига Н. Ф. Добринин карши чикди. Н. Ф. Добринин
фикрича, дик.катни установка билан борловчи назария цуйидаги жи-
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х.атларни х.исобга олмаган. Диктат хакикатан маълум мослашувчи
харакатлар билан бирга булади, лекин бу харакатларга бориб етмай-
ди. Агар томошабин сах.надан угирилса, кузини юмади, кулогини бер-
китади, у сахнада4 нима булаётганига дик.кат килолмайди. Сахнага
караш ва эшитиш учун бошка хамма нарсалардан чалгиш керак ва
идрокни сах.нада булаетган хрдисаларга каратиш лозим. К,араб туриб
курмаслик, тинглаб туриб эшитмаслик мумкин. Диктат шундан ибо-
ратки, у нимага каратилган булса, уни куриш демакдир. Юкрридаги
мулохазалардан келиб чикдан х;олда Н. Ф. Добринин дик.катни киши
психик фаолиятини бирон-бир объектга йуналтириш ва туплаш би-
лан бошка объектлардан чалгиш орк.али тушунтиради.

Дик.катнинг психик фаолиятнинг к.андайдир объектга й^налиши
ва тупланиши орк.али урганишни катор муаллифлар танк.ид к.илади-
лар. Ана шулардан бири С. Л. Рубинштейндир. С. Л. Рубинштейн
дик.катни алохида мазмунга (махсулга) эга эмаслигига кушилади, ле-
кин унинг гувохлик беришича, дик.катни бирор объектга танлаб йуна-
лиши унинг феноменологик характеридир. Бундай феноменологик
характеристика^ х.ам дик.к.атнинг табиати ва хусусиятлари очилмай
крлаверар экан.

Мана биз дикдат назариялари юзасидан муайян даражада маълу-
мотга эга булдик. Ижтимоий турмушда дик.к.ат хусусиятларини ахами-
ятлилигининг ошиши унинг экспериментал тарзда урнатилишига
мух.им омил булиб хипмат к.илди. Дик.к.атнинг ах.амиятлилиги кандай
муаммоларда намоён буляпти? Ушбу саволга жавоб беришдан олдин
илмий-техника революцияси кишилар олдига кандай масалалар куяёт-
ганлигини таъкидлаб утиш мак;садга мувофик.. Булар:

1) бир БЗК.ТНИНГ узида купчилик объектларни кабул килиш;
2) дистанцион бошкариш, яъни информацияни бошкариш;
3) х.ар хил операцияларнинг тез ва аник, бажарилишини таъмин-

лаш ва бошкалар. Булар кишининг фаолиятида алохдда психик жа-
раёнларининг аник., равшан ва равон юзага чик.ишини таъминлаиди.

Диктат таъкидлаб утилган вазифаларни амалга оширишда жуда
мух.им роль уйнайди. Диккатнинг хусусиятлари, айник.са, унинг кучи
ва баркарорлиги танловчанлиги, булинувчанлиги, кучиши, кулами
(х.ажми), так.симланиши, тупланиши, мустахкамланиши кабиларнинг
ах;амияти каттадир. Одамнинг хар к.андай фаолиятида дик.к.атнинг
иштирок килиши (к.атнашиши), бу фаолиятнинг самарадорлиги ва
муваффакиятли чик.ишини таъминлаиди. Дик.катнинг кучи ва барк.а-
рорлиги — бу шундай хусусиятки, бунинг негизида к.илинаётган иш-
нинг натижаси эхтиёжни к;ондиришга хизмат к.илади. Дик.к.атнинг
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кучи ва баркарорлиги узи одам фаолиятини бирор нарсага ёки хрди-
сага муттасил равишда узок. вакт давомида каратиб турилишидир.

Дик.катни фаолият устида туплаш ва ушлаб туриш учун фаолиятни
тугри ташкил кила билиш керак. Масалан, 10-12 ёшли болалар 40
дакика давомида танаффуссиз ишлашлари мумкин. Агар фаолият кизи-
карли ташкил килинса, у хрлда бундан хам купрок. вакт машгул булиш-
лари мумкин.

Психолог Г. С. Бакрадзе дик.катнинг объектда тупланиши фаоли-
ятнинг роли хакида кизикарли илмий текшириш тажрибасини утказ-
ган. Агарда дик.катни заифлигини текширувчи уз вактида пайкаб, унга
нисбатан кандайдир мускул харакатини амалга оширса, у яна тикла-
нади. Булардан ташкари, дикдат баркарорлигини фаолиятнинг ха-
рактерига, шахснинг узига богликлиги бир канча психологлар томо-
нидан исботланган.

Жумладан, А. П. Газова дик.к;атнинг булинувчанлигини куп ста-
нокда ишловчи тукувчиларда урганиб, жуда к.имматли материаллар
йигади. Унинг фикрича, дик.к.ат бу касбдаги одамларда ихтиёрсиз ва
ихтиерий мувозанатлашган булиши мумкин. Бир нечта станокда иш-
лаш малакалари х.осил булиши натижасида буларда ихтиерий мувоза-
натлашган диктат тури вужудга келади.

Дикдатнинг булинувчанлиги устида олиб борилган тадкикртлар
шуни курсатадики, иккита ёки учта ишни бирданига бажариш мум-
кин, бунда И. П. Павлов курсатганидек, улардан бири таниш (ишдан
олдин бажарилганлигини эслатувчи) ва бош мия ярим шарлар пустло-
рида «навбатчи пунктлар» мавжуд булса. Иккита фаолиятни бир давр-
нинг узида бажариш учун фаолиятнинг бири дик.катни талаб к.илмай-
диган ёки .автоматлашган булиши талаб к.илинади. Кишида бундай
имконият факат машк. к.илиш орк.алигина юзага келиши мумкин,
холос.

Дик.катнинг кучувчанлиги мезони (критбрияси) фаолиятимизнинг
бир турдан иккинчи турга айланишидир. Жумладан, телефонистка
дикдатини тезкорлик билан бир абонентдан иккинчисига кучириши
бунга ёрк.ин мисолдир. Дик.катнинг кучувчанлик хусусияти секинла-
шуви унинг сифатини пасайишига олиб келади. Дик.Катнинг онгли
равишда кучиши намоён булса-да, лекин айрим х.олларда онгсиз хрлат-
да инсон дик.к.ати бир объектдан иккинчисига кучиши хам мумкин.
Мисол учун табиат кучогига сайр к.илиш чокида, кино фильм томоша
килишда худди шундай кучиш хрлати юзага келади.

Дик.Катнинг хусусиятларидан кенг доирада ва аник, урганилгани
унинг кулами (х.ажми) булиб х.исобланади. Диккат каратилган нарса-
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лар ва хрдисалардан кончаем онгимиз объектидан жой олган булса,
демак, унинг шу билан кулами (хажми) улчанади. Дикдат (кулами
(хажми) тахистоскоп деган аабоб ёрдамида аникланади. Тахистоскоп
экранида текширилувчиларга\бир туп харфлар курсатилади.

Объектдаги нарсаларни идрок к.илишда уларни тула акс эттириш
мумкин эмас. О, 1 секунд оралигида объект якдол намойиш к.илинса,
уртача 5—9 татача харфлар идрок к.илинади. Агарда таниш сузлар ид-
рок кдлинса, унинг кулами 12 тагача ортиши мумкин. Бу асбоб ёрда-
мида чет эл психологиясида дик.катнинг объектив ва субъектив тип-
лари урганилади: А) объектив тип — камрок. идрок килинса-да, лекин
аниклиги билан ажралиб туради; б) субъектив тип - куп идрок кдлин-
са-да, бирок, ноаник., шунингдек, узидан кушилган ортикча элемент-
ларга серобдир.

Собик. шуро психологияси фани намояндалари, жумладан Н. Ф.
Добринин узи ва шогирдлари утказган текширишларига асосланиб,
бундай типология дицкатнинг мох.иятини очишга етарли эмас, деб
хисоблайди. Турмушда шундай одамлар учрайдики, улар объектни
хам куп, хам аник, идрок кила оладилар. Яна шундай тоифадаги ки-
шилар мавжудки, улар нарсаларни х.ам кам, хам ноаник. идрок кила-
дилар, узларидан куп нарсаларни кушиб юборадилар.

Тадкикртчи Е. Б. Пирогова укувчиларда эшитиш ва куриш дик.к.а-
тини урганиб, эшитиш дикк^тининг кулами (х.ажми) куриш дик.кати-
дан бир неча бор кичиклигини таъкидлаб утади.

П. Я. Гальперин дих,кати сует булган болалар устидан «аклий хатти-
х.аракатларни боскичма-боскич шакллантириш назарияси»га асосла-
ниб, бир неча сериядан иборат тажриба ишларини олиб борган. «Аклий
хатти-харакатларни боскичма-боск.ич шакллантириш» тажрибаси 5 се-
риядан иборат булиб, унинг биричи к.исмида 23 та синалувчи (3-синф
укувчилари) к.атнашган. Уларга 14 та хатоси бор текст (матн) берилиб,
уларни тузатиш вазифаси куйилади. П. Я. Гальперин назариясига би-
ноан, бу асосда болаларда ориентирлашни шакллантириш керак. Шу-
нинг учун 1-серия «Ориентирлаш асоси» деб номланади.

Тажрибанинг 2-серияси эса «Моддийлаштириш» деб аталиб, 9 та
синалувчидан 20—25 дак;ик;а давомида утказилади. Бу тажриба инди-
видуал тарзда олиб борилади. Укувчилар текстдаги хатоларни топиб,
уларни карточ.калардан текширишлари (так.крслашлари) керак. Таж-
рибада 5 та укувчи куггрок. к.ийинчиликларга дуч келишади, овоз чи-
Кармасдан укиб, тезгина хатоларни тузатишади.

3-серия объектни овоз чик.ариб мух.окама к.илиш дейилади.
Берилган топширик.ни бажариш жараёни бир мунча к.ийин куча-
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ди. Чунки, хали бу ёшда болаларда уз-узини назорат кдлиш шакл-
ланмаган булади. Шунинг учун тажрибада уй топширикларини укув-
чилар мустак.ил тарзда ечадими ёки йукми назорат килиш ота-она-
лардан илтимос килинади.

Ва нихрят, шунга эришилдики, «дикхатсизлик» йукрлиб, укишга
муносабат узгаради. Уларда интилувчанлик ва кунт шаклланиб, уз-
узига ишониш, уз хатти-харакатларини назорат килиш пайдо булади.

4-серия шивирлаб узи учун мулохаза юритишдан иборатдир. Бу
серияда «дик.катсизлик» туфайли к.илинаётган хатолар баркам топа-
ди. Болалар ушбу боскичда 0, 2 хатога йул куядилар, холос.

5-серия - «Дилга жо ^илиш» («в уме»)дир. Бу серияда экспери-
ментаторлар уз олдиларига назорат к,илиш хатти-х.аракатларини умум-
лаштириш вазифасини к^ядилар.

1. «Шахмат доскасида фигура х.олати тугрилигини текшир».
2. «Шулар орасидаги ухшашини топ».
3. «Намунавий карточкадаги ра^ам билан бунисидаги (карточка-

даги) рак,ам бир хилми, текшир».
4. «Бетартиб жойлашган ракдмлар ичидан мана буна^асини топ»

ва бошкалар.
Умуман олганда, 3-сериянинг натижалариданок. куринадики, топ-

ширик^ар куламини (хажмини) кенгайтириб назорат к,илиш хатти-
харакатларини шакллантиришга асос булади.

Диккат муаммосини урганувчи олимлар унинг бош^а психик жа-
раёнлар билан богликлиги ва роли масалаларини урганганлар. Жум-
ладан, Н. Н. Ланге, А. Р Лурия ва бошкалар.

Н. Н. Ланге дик.катнинг ирода, рефлектив, инстинктив, перцеп-
тив х.олатлар билан богликлигини узингиз «Иродавий дик.Кат назари-
яси» асарида курсатиб беради< А. Р( Луриянинг фикрича, кичик ёшдаги
болаларда дик.катнинг бу х.олатини куриш осон. Биринчи боскичда у
бек.арорлиги ва куламининг торлиги (бола дастлабки ёки мактабгача
ёшида янги пайдо булган кузгатувчини йук.отади, ориентир рефлекс
унда жуда тез сунади ёки бошк.а кузратувчиларни тормозлайди) учун
кузратувчилар куршовидаги дик.катни булолмайди. Биз укув фаолия-
тида дик.катни шакллантиришда иродавий дик.к.ат билан эмоционал
К.ИЗИК.ИШНИНГ бирлашуви, куз югуртириш, иллюстрацияларни чукур
тахлил к.илиш, мантикий урруга эътибор бериш, текстдан мантик.ий
хатони топиш, текстдаги нук.сонларни пайкаш усулларидан фойдала-
ниб тажриба утказиб, дик.к.атни асослаганмиз. Тажрибаларда топши-
рик.ни бажариш учун унга дик.кат йуналтирилади, уни ечиш фаолия-
тида эса дик.кат шакллантирилади.
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Жахрн психологияси фанига узининг дурдона асарлари билан та-
нилган олимлардан бири — бу рус психологи Н. Н. Ланге хисоблана-
ди. У узининг «Иродавий дикхат-^тзарияси» деган китобида (1893
йилда босилган) дидкатнинг назариясига баришланган жамики иш-
ларнинг хронологик тарзда туркумларга (гурухларга) ажратиб хайрли
ишни амалга оширган. Н. Н, Лангенинг назарий мулохазаларини тур-
кумлаштириш муаммоси юзасидан фикрлар П. Я. Гальпериннинг аса-
рида хам кенг жой ажратилган (П. Я. Гальперин, С. Л. Кабильниц-
кая. Формирование (эксперименальное) внимания. М. : МГУ, 1974).

Н. Н. Ланге дик.кат муаммосини урганишнинг кадимги даврдан
бошлаб, то XIX асргача булган ривожланиш боскичини саккиз тур-
кумга ажратган хрлда тахлил к.илади ва уларнинг хар бирини узига
хос хусусиятлари атрофлича очиб берилади.

Н. Н. Ланге биринчи туркумга (гурухга) дикдатнинг мотор наза-
риясини ёклаб чик.кан олимларни киритади: Р. Декарт, Я. Фриз, Ф.
Бэк, Г. Лотце, Т. Циен, Р. Рибо, Н. Н. Ланге. Таъкидлаб утилган
назарияларнинг барчасида дик.кат мотор харакатни мослашиш нати-
жаси сифатида вужудга келиб, шу захртиёк. предметни идрок килиш-
ни яхшилайди ёки рояларнинг аклий жихатдан окилона тахлил килиш-
ни так.озо к.илади. Н. Н. Лангенинг таъкидлашича, бу хрл дик.катни
назарий тадк.ик. килишдагина намоён булиб, уч хил узаро ухшамаган
х.олатни х.исобга олиаши так.озо килади: а) РОЯ ёки объектни дастлаб-
ки боскичи пайк.аш, б) уларни идрок кдлиш жараёнини такомиллаш-
тириш, в) РОЯ ёки предметини аник, ва равшан идрок к.илиш натижа-
сини хисобга олиш. Муаллифнинг уктиришига биноан, дик.к.атни тад-
К.ИК, килиш унинг иккинчи звеносига йуналтирилиши лозим, бунинг
шу жараёнга каратилиши натижасида мазкур жараён механизмини
аниклаш имконини берсин, объект билан дастлабки танишишни та-
комиллаштириш учун хизмат килсин. Н.Н.Лангенинг шахсий нуктаи
назари шундан иборатки, хар к.айси сезги ва РОЯ кайсидир, х,аракат
билан боглик. булиб, харакатни эсга тушириш (тиклаш) давомида сезги
ва гоянинг кушимча кучайганлиги туфисида маълумот берамиз.

Иккинчи туркумга Н. Н. Ланге диктат, онг куламининг чеклани-
щи деган назарияларни киритади: жумладан, И. Гарберг, В. Гамиль-
тон кабилар. Буларнинг тушунтиришларига кура, дик.кат бу онг кула-
мининг чекланишидан иборат булиб, «кучлилар» нисбатан кучсизла-
рини сикиб чикариш билан характерланади.

Учинчи туркумга инглиз ассоцианистик эмпиризм классик наза-
рияси киради. (Д. Хартли, П. Браун, Дж. Милль, А. Бэн кабилар).
Мазкур гурухга кирган олимларнинг мохиятидан иборат булиб, у ало-
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хдда жараён сифатида хукм сурмайди. Ана шундан келиб чик.кан хрлда
ушбу психологик мактабнинг намояндалари, содда хис-туйгулар (мам-
нуният-мамнун булмаслик) ва оддий хотира билан тенглаштириб
куяди. Уларнинг фикрича, дик.катни узига тортадиган нарса бу кизи-
к.иш билан борликдир, маълумки к.изик.иш эмоциянинг айнан узи-
дир: эмоция эса объектга идрок ёки тасаввурни жалб килади, ассоци-
ация урнига интенсивлик, аник/шк, равшанлик, баркарорлик каби-
ларни олиб келади.

Бешинчи туркумни шундай диктат назариялари ташкил килади-
ки, кайсики дик.кат операцияларининг бирламчи рух.ий крбилият та-
рикасида намоён булиши (Г. Лейбниц, И. Кант, В. Вундт), ички иро-
да бирламчи рухий кучнинг автономияси (У. Джемс)дан иборатдир.
Бу назарияларда диккатнинг актив хусусиятини тан олишларини таъ-
кидлаб утсаларда, лекин уларчасига, диктат хамма нарсани тушунти-
риш учун хизмат к.илса-да, бирок, унинг узини хаспушлаш жуда муш-
кул, шунинг учун уларнинг негизида кандайдир гайритабиийлик (би-
нобарин, ноилмийлик) ётади.

Бешинчи туркумни шундай дик.кат назариялари ташкил килади-
ки, уларнинг талкинича, дик.кат бу олий нерв марказларидан келади-
ган кушимча нерв кузгалишларининг фаолиятидан иборат булиб, образ
ёки тушунчаларнинг кучайишига олиб келади (Р. Декарт, И. Мил-
лер, Ш. Бонне). Бу назариялар дик.катни шундай таърифлайдики,
х.иссий органлардан келадиган кузговчига марказий нерв участкала-
ри нерв импульсларини юбориб туради, натижада импульс ташк.и
кузратувчининг у ёки бу томонига тупланади, уларга кушимча аник.-
лик ва равшанлик киритади. Бу уринда Н. Н. Лангенинг ушбу хрлат
физиологик гипотеза (тахмин) эмас эканлигини аник, пайкаш крби-
лиятини таъкидлаб утиш жоиз. Чунки мазкур физиологик термин-
лар, омиллар, далиллар замирида дик.к.ат жараёни муаллиф томони-
дан шахсан узи кузатганлиги туради.

Олтинчи тукумини ташкил к.илишда Н.Н.Ланге туртинчи гурухда
к.айд к.илинган назарияга к.айтадан мурожаат к.илади. Агарда туртин-
чи туркумда апперцепция ва ироданинг идеалистик талк.ини юзаси-
дан мулохаза юритилган булса, олтинчи гурух. назарияларида улар-
нинг РУХ.ИЙ ёки психологик активлиги туррисида фикр билдиради.

Н. Н. Ланге еттинчи гурухга дик.к.атни бир нарса билан машрул
булиши фаолияти сифатида талк.ин киладиган назарияларни кирита-
ди (Г. Ульрици, Г. Л отце). Лекин фаолият туррисидаги РОЯ бу олим-
лар томонидан ёритилиб беришга харакат килинган, лекин бир нарса
билан машгул булиш рух.ий фаолиятини х.ар к.андай мазмунли, объек-
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тив, предметли фаолиятга карама-карши куйиш тула-тукис мазмун-
сиз фаолият хак.ида фикр юритишга олиб келган.
$ Н. Н. Ланге дикдат назарияларининг саккизинчи туркумини амалга
оширишда нерв жараёнини антогонистик узаро таъсирини асос килиб
олади. Бунда онгни муайян объектга тупланиши нерв жараёнлари
билан богликлиги ва улар дик.катнимг физиологик асосини ташкил
килиш мезон эканлиги муаллиф томонидан далиллаб берилади. Бу
хак.ида дикдатнинг урганиш методлари сах.ифамизда фикрларни яна
давом эттирамиз.

Шундаи килиб, Н. Н. Ланге юкрридаги мулохаза юритилган аса-
рида бир томондан, тарихий, иккинчи томондан, илмий-эксперимен-
тал жихатдан дик.катни ёритиб бериш имкониятига эга булган. Шу-
нинг учун бу асар узининг кийматини хали йукртганича йук.-

5. Дищатнинг педагогик психологияда урганилиши
Улуг рус педагоги К. Д. Ушинский ишларида диктат тугрисида

жуда илик; фикрлар айтилган. Унинг фикрича, диктат рух.ий хаёти-
мизнинг шундаи ягона эшигидирки, онгимизга кирадиган нарсалар-
нинг барчаси шу эшик оркали утиб кради. Дикдат объектни тула ва
аник, идрок килиш к,обилиятига эга. Зийракликнинг катор сабабла-
рига олдин идрок килинган объект изларининг ах.амиятидан ташк.а-
ри, Ушинский «таъсиротнинг кучи ва тупланган актларни бошк.ара
олишни курсатади. Боланинг ривожланиши унинг дик.катини тугри
йуналтира билишдалигини муаллиф курсатади. Дикдатнинг тулали-
ги, барк.арорлигини таъминловчи тупланишнинг психологик меха-
низмларини мух.окама к.илиш хам Ушинскийнинг асарларида учрай-
ди. У дик.катнинг асосий омили иродавий бошкариш деб х.исоблайди.
Шунинг учун дикдатни мак.садга йуналтириб бошцара олиш кийин
ва мураккаб жараёндир. К. Д. Ушинскийнинг к^рсатишича, киши уз
х.иссиётларини дик.кат орк.али бошк.аради, бунда у ихтиёрий йуналти-
рилади. Муаллиф дикдат турларини ихтиёрсиз ёки пассив, ихтиёрий
ёки актив кабиларга ажратади. Унингча, ихтиёрий диктат бизнинг
томонимиздан зур бериш орк.али узига предмет танлайди. Ихтиёрий
дик.катни объективлаштириш актив характеридан биридир. Чунки, у
кишининг узи орк,али кузгатилади ва кулланилади.

К. Д. Ушинскийнинг айтишича, ихтиёрсиз дик.кэт ташк.и ва ички
сабабларга кура хрсил булади. Ташк.и сабаблар, кузгатувчининг кучи-
га, организмнинг айни вактдаги х.олатига боглик.. Пассив дивдатнинг
ички сабаблари бизнинг сезгиларимиз изларини богланишидир. Ид-
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рок килинган объектнинг янгиликлар боскичини дикдатнинг истов-
чи омили эканлигини муаллиф фарклайди. Дик.кат каратилаётган
объект маълум улчовда булиши керак.

Дик.катнинг психологик тахлилини К. Д. Ушинский тарбия муам-
моси билан боглади. Дик.катни бошкара билишни аклий ривожла-
ниш ва амалий фаолият учун асосий омил деб хжоблади. Дик.катни
максадга мувофик. бошкариш — идрок килиш пайтида ва асосий иш-
дан ташкаридагиларга чалгимаслик тушунилади. Тарбиячиларнинг
вазифаси болаларнинг актив диккатини турри йуналишда куриш ва
уларнинг дик.катини узлари бошкаришга ургатишдан иборатдир.

К. Д. Ушинский томонидан ечилган муаммолар, утказилган тек-
ширишлар шуни курсатиб турибдики, у онгни тупланиш к.обилияти-
ни дик.кат билан тушунди, у дик.катни урганишда шахе психология-
сидан келиб чикди. Табиий-илмий тушунтиришда уз даврининг фи-
зиологик билимларидан унумли фойдаланди.

40-йилларда психология фани бир катор муваффак.иятларга эриш-
ди. Психология фани назария ва тажрибага асосланган хрлда жуда
куп муаммоларни ечишга муваффак. булди. Назарий жих.атдан катта
урин олган масалалардан бири «олий психик функцияларининг ри-
вожланиши ва структураси» тугрисидаги Л. С. Виготский илгари сур-
ган концепциялардир. Бунинг асосида иккита гипотеза ётади:

А) Психик фаолиятнинг характери хдк.ида.
Б) Бирламчи ташк.и ва ички фаолиятдан ички психик жараёнла-

рининг намоён булиши.
Л. С. Виготский психик функциялар ривожланишини ургана бо-

риб, шулар ичига ихтиёрий дик.катни х.ам киритади. Унинг фикрича,
бола дик.катининг тарихи - бу бола хулкининг пайдо булиши тарихи-
дир. Л. С. Виготский ишларининг характерли томони киши психика-
сини тушунишда тарихий ва генетик ёндашишдир. Буни у дик.катни
урганишга хам татбик. килган ва дик.катнинг ривожланишини курса-
та олган. Муаллиф диктат ривожланишининг иккита йуналишини
курсатади.

1. Дик.к.атнинг натурал (табиий) ривожланиши. Бунда муаллиф
умуморганик ривожланишини тушунтиради, яъни марказий нерв
тизимининг структуравий ва функционал жихатдан усишини курса-
тади. Бу ривожланиш бутун хает давомида булади, аммо бунда «се-
кинлашган» ва «бир оз пасайтирилган» куринишлар мавжуд.

2. Дик.к.атнинг изданий ривожланиши. Бунда ихтиёрий дик.катни
намоён булиш хусусияти маданий концепция билан боглик. деб ту-
шунтирилади. Катта ёшдаги одамлар дик.катнинг психологик меха-



низми хакида гапириб, ташк.и операция, организмнинг хулкини ички
операциясига айланади, дейди. Маданий ривожланиш бола ташки
мух.ит билан алока кила бошлагандан уса бошлайди.

Маданий ривожланиш назариясининг бир неча бахсбоп томонла-
ри мавжуд. Булардан бири — бу бола дик.катини ривожланишнинг
«натурал» фазасидир. Л. С. Виготский «интериоризация», яъни ички
психик фаолиятини ташк.и амалий фаолиятидан келиб чик.иши,
ташки харакатларнинг ички харакатларга, нарсаларнинг образларига
ва улар хакддаги тушунчаларга айланиш жараёни фикрини илгари
суради. Бу билан психик ривожланишнинг битта крнуниятини очди,
лекин бу тула характеристика була олмайди, яъни бунда бу жараён
билан бирга «экстериоризация» жараёни мавжуд эканлиги диктат мар-
казидан четда крлди.

Л. С. Виготскийнинг илмий ютури шундан иборатки, у дикдат
муаммосини урганишда ижтимоий ва генетик нуктаи назардан ёндаш-
ди. Ихтиёрий дик.катни ташки стимуллар воситасида нутк. функция-
сини йуналтириш деб тушунтира олди.

Л. С. Виготский ишларини А. Н. Леонтьев ижодий давом эттириб,
ихтиёрий дикхат ривожланишини урганди. У ихтиёрий дик.катни хатти-
х.аракатни бошк.аришни олий формаси ва тарихий ривожланиш мах,-
сули деб тушунди. Болаларда дикдат формаларини тахлил к.илиб, 3 та
боск.ич мавжуд эканлигини курсатади:

1. Натурал бевосита, тугридан-тугри актлардан иборат.
Бунда тупланиш ихтиёрсиз намоён булиб, асосан мактабгача булган

болаларда вужудга келади. Яъни, бу болалар уз хулк.-атворларини узла-
ри бошк.ара бошлайдилар.

2. Ташки белгининг ахамиятини эгаллаш, тушуна билишлар тура-
ди. Бу боск.ич бошлангич таълимда асосий роль уйнайди.

3. Ташк.и таассуротларнинг ички таъсирларига айланиш жараёни
билан боглик. булиб, бу асосан катта ёшдаги кишиларда булади.

Узок, вакт А. Н. Леонтьев мактабгача ёшдаги болалар дикдатини
текширади. Чунончи, идрок билан дик.кат алок.асини урганди. Дик.-
к.ат хрдисаси шундай хрдисаки, у идрокнинг к.андай кечиши билан
белгиланади, деб тушунтиради. А. Н. Леонтьевнинг кейинги ишлари
укувчилар дик.катини ривожлантириш ва уларда идрокни бошкариш,
куриш, эшитиш, куйилган топширик.ни тушуниш кабиларни эгал-
лаш мухим роль уйнашини курсатди.

Н. Ф. Добринин дик.к.атни киши психик фаолиятини бирон-бир
объектга йуналтириш ва туплаш билан бошк.а объектлардан чалгиш
орк.али тушунтирди. Агар йуналиш ва тупланиш ихтиёрсиз булса,
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ихтиёрсиз дикдат вужудга келади. Агар онг куйилган максадга муво-
фик. булса, у хрлда ихтиёрий диктат намоён булади. Булар каторида
Н. Ф. Добринин дик.катнинг учта турини ажратади. Унинг фикрича,
дик.катнинг учинчи тури «ихтиёрийдан кейинги диктат» деб аталади.
Бу ихтиёрий дик.кат каби максадга каратилган булиб, иродавий зур
беришни талаб кддмайди. Булар тугрисида Н. Ф. Добринин шундай
дейди: «Ихтиёрий дикхатда к.изикишга интилишга урин бор, лекин
бу кизикиш фаолиятнинг натижасига кизщишдир. Фаолиятнинг узи
эса к.изикарсиздир. Киши психик фаолиятининг ажойиб хусусияти
шундан иборатки, яъни натижага кизик.иш, жараёнга кизикишга ай-
ланади. Бу ихтиёрий диктат ихтиёрийдан сунгги дикдатга айланганда
булади» (Добринин Н. Ф. Внимание и его воспитание. Изд-во «Прав-
да». М. : 1951, стр. 22).

Б. Г. Ананьев «Укувчиларда дик.катни тарбиялаш» (Воспитание
внимание у школьников) номли асарида дик.катни хамма вакт тек-
шириш, таджик, килиш керак, дейди. Бунинг учун мана бундай мо-
ментларга эътибор килишни курсатиб утади: дарсни турри ташкил
к.илиш, таълимнинг пухталиги, ук.итувчининг педагогик махррати,
укувчиларнинг дарслардаги фаолиятини турри ташкил кила билиш
кабиларни таъкидлайди. Б. Г. Ананьев бу билан дикдатнинг узок, вакт
бир объект устида туплай билиш кераклигини уктиради.

Дик.к.ат муаммосини таджик. к.илиш И. В. Страхов асарларида уз
аксини топган. Куйида уларни асосий мохиятига тухталиб утамиз.

Киши дик.к.ати келиб чикишига ва ишлаш услубига кура ижтимо-
ий табиатга эга. У кишиларнинг мех.нат фаолиятига сабаб булади ва
мехнат жараенининг асосий психологик компонентлардан бири булиб
саналади. Дик.кдгнинг мух.им белгиси фаолият жараёнида ва атроф-
дагилар билан алок.ада киши психикасининг тупланишидир. Психо-
логияда урганилган дик;к.атнинг хусусиятлари фикрини илгари сура-
дидупланиши х.ар хил сифатларда ва ривожланишда акс этишидир.

К.атор муносабатларда тупланиш икки хил характерда булади: у
предмет ва хрдисаларга танлаб йуналтирилади, яъни диктат объекти-
ни онгли ажратиш, бу вактда бошка куп объектлардан чалгиш воси-
таси билан актлар тизимини ташкил к.илади, тупланиш мехнат пред-
метига йуналтирилади, лекин унинг жараёни хам дикдат объекти
хисобланади. Тупланиш фаолият объектига ва у билан х.аракатга йунал-
тирилади.

Дик.кат психиканинг алох.ида томони ва формаси хисобланмайди
ва кандайдир биронта функцияни бажаришга кучмайди. Максадга
й^налган, интенсив-психик фаолиятнинг структурали ва функцио-
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нал асосини узгаришга, мах.сулдорлигининг ошишига ва миянинг
баркарор ишлашига олиб келади.

Киши дик.кати мех.нат фаолиятига, фаолият жараёнига, мех.нат
куролларига йуналтирилади. Диктат предметлари бир хил эмас, бал-
ки \ар хил фаолият турларида хар хил бажариладиган мехнат опера-
циялари ва воситалари киши мехнат предметига таъсир килади. Бу-
ларга боглик. равишда дик.катни фаолият турларида урганиш ва х.ар
хил образли психологик муаммолар вужудга келади. Утказилган тек-
ширишлар асосида дик.кат куп функцияли жараёндир, деган хулосага
И. В. Страхов келади. Бу функцияларни практик бажариш — мехнат,
укиш, илмий ва бошка фаолият турларидан биронтасининг шарт-
шароити махсулдорлигидир. Фаолиятнинг хар бир тури дик.катга ало-
хида масъулият юклайди. Шунинг учун унинт функцияси фаолият-
нинг шу турига тугри келиши жуда мухимдир.

Дик.кат тафаккур билан биргаликда акс этади. У билиш жараёни-
нинг тиник. ва асосли булишига сабабчидир. Бу планда, айникса, ижо-
дий илхрмланишнинг хисобга олмаганда, дик.к.атнинг к.идириш ори-
ентировкаси мух.им ах.амиятга эга.

Дик.катнинг назорат к.илиш — тузатиш функцияси хам кам ахами-
ятли эмас. Унинг шакллари мех.нат ва укув фаолиятининг х.ар хил
даврларида бир хил булмайди.

Дик.к.ат ало\ида кишиларнинг муносабатларида, коллективда ха-
рактерли функция бажаради. Кишининг кузатувчанлигида, бошка
одамларнинг психик хрлатини тушунишда, зийракликнинг актив
шакллари (мехрибонликда, гамхурликда, ишдаги ёрдамда) акс этади.
Зийраклик мехнатда ва киши билан муносабатда ахлокий-психоло-
гик ахамиятга эга булади. Бунга мувофик. зийракликнинг мотивация-
си урганилади. У акс эттиришнинг як.к.ол шакллари ва тарбиялаш
хакдца куриб чик.илади. Зийракликнинг бундай урганилиши унинг
тахлилида ва шахе психологиясида янги йуналишдир. Улар уз ишла-
рида дик.катнинг урганилиши курсатилган аспектларини синтез
К.ИЛИШГЗ харакат к.илишдир.

Юк.орида баён к.илинганлардан куриниб турибдики, И. В. Страхов
дик.катнинг билиш жараёнидаги а\амиятига, унинг актив психологик
акс эттириш имкониятига алохдда эътибор беради. Шунингдек, дик-
кат билиш фаолиятининг борлик. билан алокасида кенг ва чукур акс
этишида мух.им механизмдир.

Дик.кат шахснинг йуналишида тупланган жараён сифатида иш-
лайди. Кенг маънода бу суз асосида эхтиёж, к.изик.иш, к.араш, идеал
каби таркибий кисмлар бон. Дик.кат психик жараёнлар структурасида
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курсатилган омиллардан \осил килинган хрдиса сифатидагинг кат-
нашмай, балки у шахснинг бошка хусусиятларига муносабатда таянч
хусусият сифатида катнашади. Бунга мисоллардан бири - диктат ва
зийракликнинг педагогик такт (одоб)нинг шаклланишида психоло-
гик шарт-шароитлигидир.

И. В. Страхов «Дикдат ва нутк.» муаммоси буйича тадкикрт ишла-
рини олиб борган. У нутк. шакллари ва функцияларини хамда тасви-
рий фаолиятни тах^ил к.илади. У укувчиларда спорт гимнастикаси
дарсларини психологик тахлил к.илади ва урганади.

Муаллифнинг таъкидлашича, дик.катни нуткий бошкариш куйи-
даги омилларда куринади: предметни номлашда ёки максадли хара-
катларга туплашда, фаолиятни режалаштиришда, дик.катни илгари-
лаб кетиш актларида, кидириш фаолиятида, дик.катни кучиш жараё-
нининг вербализациясида, дик.к.атни назорат к.илиш функциясини
активлаштиришда, зийракликнинг акс этишида ва унинг ахлокий-
психологик ах.амиятида.

Дик.к.атни ва бутун фаолият жараёнини бошк.ариш нуткнинг ички
ва ташк.и турлари оркали амалга оширилади. Шунингдек, бу бошка-
ришда муаллиф фикрича, интеграл (юкрридаги икки нутк. тури ора-
лигидаги) нутк. иштирок этади. Буларни тадкик. к.илиш шуни курса-
тадики, график харакатларни амалга ошириш, аклий-нутк.ий жараён-
лар уларни англаш ва йуналтириш билан бирга боради.

Шундай килиб, дикк;атни бошк.ариш ва уни тарбиялаш, укувчиларда
ривожлантириш масаласи И. В. Стахов томонидан атрофлича урганилган
(Страхов И. В. Воспитание внимание у школьников. М.: Учпедгиз, 1958).

Психолог Н. В. Кузьминанинг фикрича, укитувчиларнинг даре да-
вомида берилаётган билимини канчалик узлаштира олишини текши-
риб, бунда асосий ва етакчи ролни диктат жараёни уйнайди. Шунинг
учун хам таълим-тарбия жараёнида х.аммадан аввал тарбиячи укувчи-
нинг диккатини торта билишлик тарбиячининг асосий максади були-
ши керак. Бу эса утиладиган материални ук,итувчи пухта билишни
талаб килади. Бундан келиб чик.адики, дик.катнинг тарбияланиши ва
шаклланиши х.ам вужудга келади.

Ф. Н. Гоноболин, М. Р. Рахманова, Д. Т. Элькин, В. В. Репкин ва
бошка катор тадкикртчилар фаолиятида таълим ва тарбия жараёнида
укувчиларда дикдатнинг намоён булиши, кечиши, ривожланиши, узига
хос хоссалари, индивидуаллиги каби жих.атлар урганилган. Айникса,
мактабгача ёшдаги болаларга багишланган ижодий изланишлар мик.-
дори ундан хам купдир. Биз бу уринда уларга уз муносабатимизни
билдирмаймиз.
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Шундай кдлиб, биз юкррида купгина адабиётлар билан танишиб,
уларда дикдат категорияси к.ай тарзда куйилганлигини куздан кечир-
дик.

Объектив вокеликдаги нарса ва хрдисалар, субъектив кечинмалар
дикдат объекта булиб хисобланади. Дикдат жараёнида онгнинг воке-
ликка нисбатан танлаб муносабатда булиш хусусияти намоён булади.
Укувчи бирор объектга диктат кил ар экан, айни бир пайтда калган
нарса ва хрдисаларни онг доирасидан четда крлдирмайди.

То шу кунга кадар купгина психологлар (хох. чет эл, хох. собик.
совет булишидан катьи назар) дик.катни мактаб укувчиларида тарби-
ялаш, устириш ва активлаштириш туррисида, мулох.аза юритиб кел-
мокдалар. Бизнингча, дик.катни анъанавий услубга таянган х.олда
махсус воситалар ердамида дарсдан ташкари кизикдрли материаллар
х.исобига такомиллаштириш юзасидан мулохаза юритишдан к^ра,
балки таълим жараёнида укувчилар томонидан фан асосларини узлаш-
тириш кезида уни (дикдатни) шакллантириб бориш зарур. Бунинг
учун дикдатни шакллантиришга бевосита таъсир к.илувчи куйидаги
усуллардан фойдаланиш айни муддао булар эди. (Э. Р.): материал-
ларга куз югуртириш, материалларни тасаввур килиш, кургазмали ма-
териалларни укиш, чукур тахлил кдпиш, гаплардан хато топиш, ман-
тик.ий урруга эътибор бериш, мантикий нук.сонни топиш.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Дикдат тугрисида умумий тушунча.
2. Дик.катнинг физиологик асослари.
3. Дик.к.атнинг нейрофизиологи к асослари.
4. Жахрн психологиясида дик.кат назариялари.
5. Дик.катнинг педагогик психологияда урганилиши.
6. Дик.к.ат турлари ва уларнинг психологик тавсифи.
7. Дик.катнинг онтогенезда усиши.
8. Дик,к.ат регулятор функцияси сифатида.

Реферат учун мавзулар
1. Дик.кат тугрисида умумий тушунча.
2. Дик.кат назариялари хакдда мушох.адалар.
3. Дик.к.ат турларининг психологик тавсифи.
4. Дик.кат регулятор сифатида.
5. Дик.катни шакллантириш имкониятлари.
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XV БОБ. ХОТИРА
1. Хотира х;акдца умумий тушунча

Психологик манбаларда курсатилишича, психиканинг энг мух.им
хусусияти шундан иборатки, инсон ташк.и таъсиротларнинг акс этти-
рилишидан узининг кейинги фаолиятида, хатти-харакатларида дои-
мо фойдаланади ва ижодий ёндашуви натижасида баъзи бир узга-
ришлар киритади. Инсонда шахсий тажриба, куникма, малака ва би-
лим кулами орта бориши хисобига фаолият хамда хулк.-атвор тобора
мураккаблашиб, янги мазмун, янги сифат касб эта бошлайди. Маъ-
лумки, агар ташкой оламнинг бош мия катта ярим шарлари крбигида
хрсил буладиган образлари, тимсоллари ва уларнинг излари йукрлиб
кетаверса, тажрибанинг сакланиши, билимларнинг бойиши, мурак-
каблашиши, муайян тартибга келиши, кайтада^ жонланиши мутлакр
мумкин булмас эди. Модомики шундай экан, )мазкур образлар бир-
бири билан узаро узвий богланиб, аста-секин мустах.камланиб, мия
крбигида пухта сакланиб крлади, шу билан бирга, хает ва фаолият-
нинг муайян талабларига мувофик. равишда кайтадан жонланади, ав-
валги хрлатини бошкатдан намоён к.илади.

Хозирги даврда к^лланиб келинаётган адабиётларда хотирага мана
бундай тарзда таъриф берилиб келинмокда: «Индивиднинг уз тажри-
басида эсда олиб крлиши, эсда саклаши ва кейинчалик уни яна эсга
тушириши хотира деб аталади». Лекин бу таърифда хотирага тааллук.-
ли булган жуда куп сифатлар, хоссалар ва хусусиятлар уз аксини топ-
маган, шунинг учун уни мукаммал, ихчам, пишик. ифодаланган де-
йишга х.еч к.андай \ак.-хукук.имиз йук.. Ушбу к.ийин х,олатдан чикиш-
нинг бирдан-бир йули, бизнингча унга мана бундай тарзда таъриф
беришдан иборат: «Хотира атроф-мухитдаги во^елик (нарса)ни бево-
сита ва билвосита, ихтиёрий ва ихтиёрсиз равишда, пассив ва актив
(фаол) хрлда репродуктив ва продуктив тарзда, вербал ва новербал
шаклда, мантик.ий ва механик йул билан акс эттирувчи эсда олиб
крлиш, эсда саклаш, к.айтадан эсга тушириш, унутиш хамда таниш,
эслашдан иборат рухий жараён алохида ва умумий намоён килувчи
х.одиса, барча таассуротларни ижодий к.айта ишлашга йуналтирилган
мнемик (юнонча тпета — хотира) фаолиятдир». Шуни к.атъий ишонч
билан айтиш мумкинки, берилган таъриф хотиранинг мураккаб, кенг
камровли жих.атларини тула таъкидлаш имкониятига эга. Лекин бу
нарса мутлак. даражада мукаммаллик даъво к.илиш деган ибора эмас,
чунки унда объективлик (ташк.и) ва субъективлик (ички) юзасидан
маълумот акс эттирилмади. Умуман олиб к.араганда эса, бу нарсага
хржат х.ам, имконият хам йукдир.
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Таърифда хотиранинг эсда олиб крлиш, эсда саклаш, эсга туши-
риш, унутиш, таниш, эслаш каби асосий жараёнлари алохида ажратиб
курсатилган, лекин уларнинг хар бири мустакил хрлат ва жараён х,исрб-
ланмайди. Чунки улар муайян фаолият давомида, хох. билиш, хох. мне-
мик хрлат булишидан катъи назар ва уша фаолият тузилиши, мохияти
ва мазмуни билан белгиланади. Шунинг учун инсон томонидан муай-
ян бир материални эсда олиб крлиш, эсда саклаш, эсгатушириш унинг
индивидуал (яккахрл) тажриба кулами, билим савияси ва акл-заковати
даражасига борлик.. Чунки эсда олиб крлинган нарса ва хрдисаларни
кейинчалик куллаш учун эсга тушириш такрзо этилади; бу мнемик
фаолиятни талаб к.илади. Узлаштирилган материалларни ушбу фаоли-
ят доирасидан чик.иб кетиши эса унинг унутилишига олиб келади.
Материални эсда саклаш учун шахе фаолиятида кандай акс этишига
борликдир. Ана шунинг учун хар хил хрлатларда одамнинг билиш фа-
олияти, хулк.-атвори хаётий тажрибаси ва маданий малакаси билан
белгиланади. Лекин карама-карши нуктаи назарлар хам мавжуд; улар
узаро мезонлари хайда шархдари билан тафовутланадилар.

Шундай килиб, хотира шахе рухни фаолиятининг энг мухим тар-
кибий кисмларидан бири булиб х.исобланади. Шуни алох.ида таъкид-
лаш керакки, хотиранинг бош роли утмишда юз берган нарса ва хрди-
саларни акс эттириш билан чекланиб к.олмасдан, балки х.ам хрзирда,
хам келгусида амалга ошириш режалаштирилган вок.еликнинг руёбга
ЧИК.ИШИНИ таъминлайди. Табиатда ва жамиятда намоён буладиган хар
кандай тоифадаги рух.ий х.одиса узининг таркибига кирувчи х.ар бир
кисмни муайян тартибда узаро борланган тарзда саклаб к.олинишини
талаб этади. Турли куринишга эга булган «богланиш»га имконият
ёки шарт-шароит вужудга келмаса, у хрлда ривожланиш тугрисида
суз хам булиши мумкин эмас, чунки, И. М. Сеченов ибораси билан
айтганда, киши »чакалоклик хрлатида» мангу крлиб кетган булур эди.

Психологик илмий адабиётларда куп маротаба таъкидланишига
биноан, хотира барча рухий жараёнларнинг энг мух.им таснифи були-
ши билан бир каторда, инсон шахсининг бирлиги ва яхлитлиги, био-
логик ва ижтимоийлик нисбатини таъминлаб туради. Уларнинг узига
хос хусусиятлари, хоссалари, механизмлари тугрисида муайян тар-
тибда маълумот бериш имкониятига эга.

Хотира психология фанининг чукур таджик. к.илинган жараёнла-
ридан бири булиб х.исобланса-да, лекин фан ва техниканинг тарак,-
киёти куп жих.атдан хотира муаммоларининг урганилишига боглик,-
дир. Шунинг учун унинг крнуниятларини очиш, «аклли» ва «сунъий
интеллект»ли машиналар мах.сулдорлигини ошириш, сифат даража-
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сини кутариш учун хизмат кдлади. Хозирги даврда олиб борилаётган
илмий-текшириш ишлари эсда олиб крлиш, эсга тушириш механизм-
лари ва когнитивистик назарияларга баришланган. Лекин жахрн пси-
хологияси фанида ассоцианизм, гештальтизм, бихевиоризм, фрей-
дизм каби куплаб йуншшшлар мавжуд булишига карамасдан бугун
хотиранинг ягрна ва тугалланган назарияси ишлаб чикдлмаган. Ил-
мий-назарий хусусиятларга эга булган, фараз тарздаги назариялар ва
карашларнинг хдпдан ташкари куплиги кибернетика, тажриба ва ге-
нетик биология, биокимё, физиология, тиббиёт нуктаи назаридан
ёндашганлиги билан таснифланади. Бу нарсанинг барчаси хотирани
урганишнинг психологик, нейрофизиологик ва биокимёвий боск,ич-
лари мавжудлигидан далолат беради.

Хотирани урганишнинг хар учала даражасй\ичидан унинг психо-
логик даражаси таджик. килиниши узининг бой материаллари билан
бошкаларидан сезиларли устунликка эга булиб, психология фанида
хилма-хил йуналишлар ва назариялар ишлаб чикилганлиги хамда ори-
гинал (мустакил равишда, бошкаларга ухшамайдиган) инновацион
(янги, долзарб) гоялар илгари сурилганлиги маълумдир. Бу назария-
лар негизида (мохиятида) хотира жараёнларининг шаклланишига
субъект (инсон)нинг фаоллиги кандай ахамиятга эгалиги ва бундай
фаолликнинг механизми (юзага келиши) кандай руёбга чик.иши тугри-
сидаги муаммоларни гласнифлаш ва бахрлаш ётади.

Хотирага оид атамалар ва уларнинг шар^и.
1. Мнема (юнонча тпета - хотира) хотиранинг узига хос моддий

асосларини белгилаш учун ишлатиладиган атама, И. П. Павлов таъ-
лимотига кура, хотиранинг моддий асоси бош мия крбигида хрсил
булган муввак.к.ат асаб борланишларидир. Шунингдек, богланишлар-
нинг х,осил булиши, уларнинг мустах.камланиши ва кейинчалик жон-
ланиши ёки фаоллашувидир.

— хотира сохасидаги тажрибавий илмий текшириш-
ларда эсда к.олдирилиши зарур булган суз, \арф, сон х^мда тасвир-
ларни к.атъий маълум вак.т оралигида автоматик равишда курсатиш
учун кулланиладиган механик ёки электр аппарати.

3. Мнемоника — эсда цолдиришни енгиллаштириш максадида сунъ-
ий равишда махсус чизмалари, шартли белгилар тарик.асида куллани-
ладиган усуллар ЙИРИНДИСИ. Мнемоника купрок. ассоциатив (ухшаш-
лик, ёндошлик ва карама-каршилик) к.онунларига асосланган булиб,
факат узаро богланган маълумот ва материалларни эсда к.олдириш
учун кулланиладиган ёрдамчи усуллар йигиндиси.
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Д^Амнезия (юнон. а - инкор юьлама, тпета — хотира) — хотира
фаолиятининг к.исман бузилиши ёки ̂ улш^^йу1ф^шI^^1идан иборат ру-
хни нуксон. Амнезия (хотира нуксони) хрлатида~кйши баъзан, хатто
уз исми-шарифини унутиб куйиши хам мумкин. Амнезия хрлати тур-
ли касалликдир (масалан, менингит) ёки бош мия крбирининг зарар-
ланиши натижасида содир булади.

5. Ассоциация (лот. аззоазпо - бирлашиш, кушилиш) — бирлашиш,
уюшиш онгимиздаги аввалги турмуш тажрибалари билан белгиланади-
ган тасаввурлар богланиши, шу борланишлар туфайли онгимизда пайдо
буладиган муайян тасаввурлар ухшашлик, ёндошлик ва карама-карши-
лик белгиларига кура, шунга боглик. булган бошка тасаввурларни хрсил
килади. Масалан, «беш карра беш» деган иборани идрок кдлганимизда
бош мия крбигида шундай бир вазифалар борланиши хрсил буладики,
натижада биз «йигирма беш» деган микдорни эслаймиз. Рухий уюшма-
лар ташк;и таассуротлар туфайли хрсил булиб, вокеликдаги нарса ва хрди-
саларнинг яккол борланишларини акс эттиради. Инсон рухий ^аётида
уларнинг ах.амияти катта; билим, куникма ва малакаларни узлаштириш
уша уюшмаларга асосланади. Уларнинг физиологик асослари бош мия
ярим шарлари крбиридаги мувакдат асаб богланишларидир.

6. Реминистенция (лот. гегшштзсеп — сал-пал эслаш) зарур пайт-
да эсга тушмаган ёки аввал унутилган деб х.исобланган материаллар-
нинг кейинчалик эсга тушишидан иборат хотира жараёни; вактинча-
лик унутиш. Реминистенциянинг сабаби асаб тизимининг чарчаши,
захарланиш ёки шахснинг кучли хаяжонланиши ва х.оказолардан ке-
либ чик.иши мумкин.

7. Эйдетизм (юнон. ек!оз — образ) - аввал идрок кдлинган нарса
ва х.одисаларнинг образларини (тимсолларини, тасвирларини) онгда
аник,, тупик, ва ёрк.ин хрлда узок, вакт саклаб кола олиш крбилиятида
ифодалайдиган рух.ий х;одиса. Нарсаларнинг тасвирларидан деярли
фарк. к.илмайдиган тасаввур сифатида.

8. Парамнезия (юнон. рага — олдида, ёнида, тпез18 — эслаш) —
содир булаётган вокеликнинг к.ачонлардир бошдан кечирилгандек
булиб туюлишидан иборат хотира касаллиги; ёлгон эсдаликлар ёки
хотиранинг акс этиши (иллюзияси).

9. Проактив тормозланиш (лот. рго — олга, ас(:1уиз — фаол) — ав-
важй фаолиятнинг ундан кейинги материалларни эсда крлдириш ёки
эсга туширишга салбий таъсир курсатишдан иборат хотира крнуни.
Проактив тормозланишнинг физиологик асоси асаб жараёнлари, яъни
кузгалиш ва тормозланиш уртасидаги индукцион (лот. 1пс1ис1:1п - кел-
тириб чик.арувчи) муносабатдир.
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К^Р-етроактив тормозланиш (лот. ге1го — кайтадан, оркага,
— фаол, харакатчан) — муайян материални эсда крлдириш ёки эсга
тушириш жараёнига ундан кейинги фаолиятнинг салбий таъсири. Рет-
роактив тормозланиш олдинги фаолиятга ухшаш материаллардан би-
ронтасини эсда крлдириш ёки эсга туширишда, айникса, як.крл кури-
ниб, унинг физиологик сабаби асаб жараёнларининг салбий индук-
циясидир (келтириб чикарувчисидир).

11. Индукция (лот. шс!ис1ю - келтириб чикариш) — индукция;
жузъий, хусусий, якка хрллардан умумийликка утиш жараёнидир. Асаб
жараёнларининг индукцияси - олий асаб фаолиятининг кузгалиш ва
тормозланиш жараёнлари уртасидаги узаро муносабат; марказий асаб
тизимида кузгалищ пайдр булса, у бошка марказларда тормозланиш-
ни келтириб чикаради ёки аксинча.

12. Ретроград амнезия (лот. ге1го§гаШ8 — оркдга кетувчи, а — инкор
юкламаси, тпета — хотира) — илгари юз берган вокеа ва хрдисалар-
ни эсда саклашдан иборат хрзир содир булган вок.еа ва х.одисаларни
унутишдан иборат хотиранинг касалланиши ёки шикастланиши (нук.-
сони). Хотиранингтикланиши эса унутиш жараёнига тескари равишда
руй беради; кейинчалик унутилган олдин, олдин унутилганлар кейин
эсга туширилади.

13. Репродукция (лот. ге — к.айтадан, ргас11с)о — эсга тушириш) -
онгда мавжуд нарсаларни кайта тиклаш ёки эсга туширишдан иборат
хотира жараёни.

14. Ретензия (лот. ге1ес1о — тутиб туриш) — хотиранинг идрок к.илин-
ган нарса ва х.одисаларни саклаб к.олиш вазифаси (функцияси).

15. Летаргия (юнон. 1е1аг§1а — унутиш, эсдан чик.ариш) — соатлаб,
бир неча кунлаб, хатто баъзан ойлаб давом этадиган рух.ий касаллик-
даги уйку. Летаргия х.олатида инсоннинг нафас олиши, томир уриши
деярли билинмайди, тана кисмлари харакатсиз, фаолиятсиз, сует булиб
к.олади.

16. Образ хотираси — якдол мазмунни, яъни нарса ва хрдисалар-
нинг аник, образларини, уларнинг ёркин хусусияти ва богланишла-
рини эсда крлдириш, муста^камлаш, х.амда эсга туширишдан иборат
хотира тури. Образ хотираси анализаторларнинг (ташк.и ва ички му-
х.итдан келадиган таассуротларни кабул к.илиб, физиологик жараён
х.исобланган кузгалишни рух.ий жараёнга айлантирувчи асаб меха-
низмлари тизими) номига кура куркув, эшитув, тери сезгиси каби
турларга булинади. Образ хотирасининг алох.ида бир тури эйдетизм
хисобланади. Масалан, биз илгари узимиз курган кушикчининг об-
разини, у ижро этган куйнинг ва ашулани, унинг ашула пайтидаги
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ифодали харакатларини ва турли к^згатувчиларни хосил килган бош-
ка таассуротларни эсимизда саклаймиз.

17. Харакат хотираси - турли харакатларни, уларнинг бажарили-
лиш тартиби, тезлиги, суръати, изчиллиги ва бошка сифатларини эсда
крлдириш, мустахкамлаш хамда эсга туширишдан иборат тури. Хара-
катни эсга тушириш шу харакатни бевосита бажариш ёки тасаввур
кдпиш оркали содир булади. Харакат хотираси мехнат, укув, маиший
хизмат ишлари, спорт ва бошка турдаги малакаларнинг таркиб топи-
ши хамда бажарилишида мухим ахамиятга эгадир. Уз гавдасининг
хатти-харакатларини эсда саклаб крлиш инсон хаётида мух.им ахами-
ят касб этади, бундай эслаб крлишнинг асосида харакат шакли, тез-
лиги, изчиллиги, уларнинг ритми ва хрказолар тугрисдаги мускул
харакат тасаввурлари ётади.

18. Мантик. хотираси — маълум гоялар, фикрлар, х.амда улар урта-
сидаги мантик.ий богланишларни эсда крлдириш, муста\камлаш ва
зарур пайтларда эсга туширишдан иборат булган хотира тури. Маса-
лан, фалсафий мушох.адалар, крнуниятлар ва шу кабиларнинг эсда
крлдириш, мустах.камлаш ва кайта тиклаш жараёнларидир. Сузлар
(вербал) орк.али ифодаланган фикрлар суз мантик. хотираси ёрдамида
эсда олиб крлинади. Укувчилар ва талабалар узлари урганадиган,
узлаштирадиган, х.одисаларнинг мохиятини акс эттирувчи тушунча-
ларни эгаллаш, улар тугрисида хукм ва хулосалар чик.ариш жараёни-
да хотиранинг худди мана шу турига суяниб иш курадилар. Бадиий ва
илмий адабиётлар матнларини эсда олиб крлиш ва эсга тушириш
асосида мазкур хотира тури ётади. Бундай фикрлар худди китобдаги-
дек сузма-суз шаклда хам, шунингдек, фикрнинг суз ифодаси аник,
сакланмаган хрлда эсда олиб крлиш ва эсга туширилиши мумкин.

19. Хиотуйгу (эмоционал) хотираси - вокеликдаги нарса ва хрдиса-
лардан, уз-узимга булган муносабатларимиздан келиб чик.адиган
ёцимли х.амда ёк.имсиз кечинмаларни эсда крлдириш ва эсга туши-
ришдан иборат хотира тури. Хис-туйгу ёки хиссий хотира - одамлар-
нинг илгари уз бошидан кечирган хис-туйгуларини, х.иссий хрлатла-
рини эсда олиб крлишдир. Чунончи, к.ачонлардир, бирон улкан ва
мураккаб ишни амалга оширган пайтингизда ёки мусобака голиби
булганингизда ва шу каби бошка х.олатларда сизда жуш урган кувонч
ёхуд ифтихор х.исси орадан анча вакт утгандан кейин \ам хотирада
тикланиши мумкин. Имтихрн пайтида к,оник.арсиз жавоб кайтарган
ёки нотугри ножуя хатти-х.аракаттуфайли каттик.хижолат чекиб, уял-
ган булсангиз, сиз уни узок, вакт эсдан чикармаслигингиз мумкин.

20. Механик (грекча — онгга йуналтирилмаган) хотира — муайян
422



материални унинг мазмуни, мох.ияти, ички мантикий богланишлари-
га тушунмаган хрлда, фак;ат мухим булмаган ташк.и белгиларига асос-
ланиб эсда крлдириш, мустахкамлаш ва эсга туширишдан иборат хо-
тира тури.

21. Мусика хотираси — аввал идрок кдлинган мусик;а образларини
эсда крлдириш, мустахкамлаш ва кейинчалик уларни кайта эсга ту-
ширишдан иборат хотира тури.

22. Касбий хотира — бевосита уз касбига дойр нарса ва хрдисалар-
ни, фикр, мулохаза, \иссиёт, харакатларни эсда крлдириш, мустах.-
камлаш ва эсга туширишдан иборат хотира тури. Масалан, укитувчи
талаба хамда укувчиларнинг психик хусусиятларини, уз фанига оид
крида ва крнуниятларини; давлат автомобиль назорати ходимлари
купрок. автомашиналарнинг ракамлари ва тусларини; спортчи уз со-
хасига тааллукли хатти-харакатлар, мусобак.алар куригини, хамкаса-
баларини эсда к.олдириш ва эсга туширишга мойилдирлар.

.,23. Феноменал (грекча — нрёб) хотира - идрок кдлинган нарса ва
х.одисаларни, уларнинг богланиши муносабатларини фавкулодда тез
хамда аник, эсда к^олдириш ва эсга туширишга к^аратилган нодир к,оби-
лият.

24. .Эшитиш хотираси — товуш кузгатувчиларини сезиш, идрок
к.илиш натижасида хрсил булган эшитиш образларини эсда крлди-
риш, мустах.камлаш ва эсга туширишдан иборат хотира тури. Эши-
тиш хотираси асосан кузи ожиз кишиларда ва мусикачиларда кучли
ривожланган булади.

25. Эсда к.олдириш — идрок килинган материалларни, нарса ва
хрдисаларни онгимизда к.олдиришдан иборат хотира жараёни.

26. Ихтиёрсиз эсда крлдириш — идрок к.илинган нарса ва хрдиса-
ларни, уларнинг айрим белгилари ва хусусиятларини, улар хакидаги
фикр хайда тушунчаларни олдиндан аник, максад куймаган хрлда эсда
колдиришдан иборат хотира жараёни. И. П,_Павловнинг фикрича,
ихтиёрсиз эсда крлдириш бош мия ярим шарлари крбигининг маъ-
лум даражада тормозланган участкалари орк.али руй беради. Шунинг
учун х.ам ихтиёрсиз эсда крлдирилган нарсаларни биз кейин пайкаб
К.ОЛЗМИЗ.

27. Ихтиёрий эсда крлдириш — идрок материалини максадга му-
вофик., унинг мух.имлигини англаган хрлда, иродавий ва асабий куч
сарфлаб эсда крлдиришдан иборат хотира жараёни.

28. Маъносига тушунмай (механик) эсда крлдириш — муайян ма-
териални унинг мазмунига, мохиятига тушунмасдан, курук. ёдлаш асо-
сида эсда крлдириш. Ундай эсда крлдиришнинг асосий шарти мате-
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риалнинг куп марта такрорланишидир. Бундай эсда крлдириш купинча
борча ёшидаги ва кичик мактаб ёшидаги болаларга хосдир.

29. Мантикий эсда крлдириш — материалнинг маъносига тушу-
ниб, унинг алохида к.исмлари уртасида мантилий богланишлар хрсил
кдлган хрлда эсда крлдиришдан иборат хотира жараёни. Мантикий
эсда крлдириш эсда крлдиришнинг энг тежамли хамда махсулдор ту-
ридир.

30. Эсда крлдириш тезлиги - шахснинг муайян материални идрок
килиш билан эсда крлдириш уртасидаги вакт бирлиги билан белги-
ланадиган яккахрл (индивидуал) хотира хусусияти. Эсда крлдириш
тезлиги шахснинг к.изик.ишига, крбилиятига ва истеъдодига, билим
даражасига, ёшига ва бошка унинг яккахрл, бетакрор хусусиятларига
боглик..

31. Тезкор (оператив лот. орегаЦу - тезкор) хотира инсон томони-
дан бевосита амалга ошириладиган куз харакатлари, аклий х.аракат-
лар учун хизмат к,илувчи хотира жараёнидан иборатдир. Масалан,
математик амални бажаришга киришар эканмиз, биз уни булакларга
ажратиб бажаришга киришамиз; оралик. натижаларини эсимизда сак.-
лаб турамиз: фаолиятимиз нихрясига як.инлашган сари айрим мате-
риаллар эсдан чика бошлайди. Бундай х.олатни матнни укищда, уни
кучириб ёзишда, мураккаброк, аклий мех.натни амалга оширишда ку-
затиш мумкин. Мазкур куз тез илговчи бирликларнинг (булаклар-
нинг) \ажми ёки бу фаолиятни муваффакиятли якунланиши учун
таъсир килади. Хотиранинг куз тез илговчи бирликларининг вужудга
келишида мана шу кисмларнинг ах.амияти каттадир.

32. К.иск.а муддатли хотира — бир марта, шунингдек, киск.а вак,т
оралигида идрок к.илиш х.амда шу кездаёк. к.айта тиклашдан иборат
булиб, к.иска муддатли эсда олиб к;олиш билан тавсифланади. Ахбо-
ратнинг сакланиши 30 секундгача булиши мумкин.

33. Узок, муддатли хотира — куп марталаб такрорлаш ва канта тик-
лашлар оркали узок. вак.т, муддат эсда олиб крлишга мулжалланган
хотира тури.

2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари
^Инсон хотирасининг крнуниятларини урганиш психология фани-

нинг марказий масалаларидан бири булиб хисобланади. Маълумки,
инсоннинг \ар кандай кечинмаси, х.атто хатти-х.аракатлари узок, муд-
дат онгда сакланиб, маълум бир шароитда кайта намоён булувчи из-
лар к.олдиради. Шунинг учун хотира деганда инсонга табиат, жамият,
коинот туррисида маълумот, хабар, ахборат ва таассурот туплаш им-
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конини барадиган хамда илгариги тажриба изларининг эсда олиб
крлиниши, эсда сакланиши, кайта эсга туширилиши, эслаши, тани-
ши тушунилади.

Бунга боглик. равишда психология фани олдида хотира жараёнла-
рини урганиш билан алокадор булган катор мураккаб муаммолар, ма-
салалар таджик, килиш вазифаси турибди Булар куйидагалардан ибо-
ратдир: излар кандай эсда олиб крлинади, эсда олиб крлишнинг физи-
ологик механизмлари кандай, эсда олиб крлишга к.андай объектив (та-
шки), субъектив (ички), табиий-биологик ва ижтимоий-психологик
шароитлар таъсир килади ва уларнинг чегаралари кандай кабилар.

Утган асрнинг 70—80-йилларидан бошлаб хотирани тажик. килишда
тажриба, текширув, синов усулларидан фойдаланила бршланган. Утган
асрнинг 80-йилларида немис психологи Герман Эббингауз «соф» хо-
тира крнунларини урганиш имконини берувчи, бошкача суз билан
айтганда, тафаккурга боглик; булмаган хрлда изларнинг эсда олиб к.оли-
ниш жараёнини тадкикрт этишнинг янги услубини таклиф к,илган.
Маъносиз бугинларни ёд олишдан иборат булган бу услуб Эббинга-
узга материални эсда олиб к;олишнинг эгри чизигига оид к.онунни
кашф к,илишга, унинг асосий к;оидаларини баён этишга ва ана шу-
ларнинг асосида изларни хотирада сак^аниш муддатини х.амда аста-
секин суниш хрлатини текширишга имконият яратган.

XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошларида америкалик психо-
лог Эдуард Торндайкнинг текширишлари пайдо булади. У биринчи-
лардан булиб текшириш предмети сифатида хайвонларда куникма-
ларни пайдо булиш жараёнини танлаган эди.

Асримизнинг биринчи ун йиллигида хотирани текшириш янгича
илмий талкинга эга булди, унинг моддий асоси тугрисидаги муаммо-
ларга мохият жи^атидан мутлак.о бошк.ача ёндашиш руёбга чикдиу

Худци шу давр хотира психологиясида кескин бурилиш нуктасини
вужудга келтирди. Академик И. П. Павлов шартли рефлексларни урга-
нишнинг илмий методини таклиф этди. Бу нарса, уз навбатида, бош
мия катта ярим шарлари янги богланишлар пайдо булишига ва мус-
тахкамланишининг асосий физиологик механизмларини текшириш
имкониятини тугдирди. Ана шундай килиб, ушбу богланишлар пай-
до булишига ва сакланиб к.олишига ёрдам берадиган шарт-шароит-
лар, шунингдек, богланишларнинг сакланишига таъсир килувчи \олат-
лар, омиллар ва механизмлар тасвирлаб берилди. И. П. Павлов олий
асаб фаолияти таълимоти ва унинг асосий крнунлари хотиранинг фи-
зиологик механизмларига оид билимларнинг асосий манбаига айла-
ниб крлди.



(^олаларда хотиранинг юксак (юкрри) шаклларини биринчи марта
тадрижий равишда тадкикрт к.илиш таникли психолог Л. С. Виготс-
кийга насиб этган (1896—1934). Л. С. Виготский 20-йилларнинг охир-
ларида махсус текширишларнинг предмети килиб, хотиранинг юксак
шаклларининг ривожланиш муаммосини танлаган ва у уз шогирд-
ларига Л. Н. Леонтьев (1903-1979) ва Л. В. Занков билан биргаликда
хотиранинг юксак шакллари рухий фаолиятнинг мураккаб шакли экан-
лигини, келиб чик.иш жихатидан ижтимоийлигини курсатади. Шу-
нинг билан бирга у мураккаб, мох.иятига кура, эсда олиб крлишнинг
асосий боск,ичлари ривожланишини далиллаб берди^

Психологлардан А. А. Смирнов, П. И. Зинченколар хам хотира
буйича илмий-текшириш ишларини олиб бордилар, унинг янги крнун-
лари ва механизмларини очдилар, эсда олиб крлишнинг фаолият мак.-
садига борликлигини ёритдилар, мураккаб материални эсда олиб
крлишнинг окилона усулларини курсатиб беришга мувофик. булди-
лар.| Уларнинг тадкикртлари тугрисида бошка бобда батафсил тухта-
либ утамиз, шунинг учун хрзир умумий тасниф билан чекланамиз,
холос.

Хотирани психологик текширишларда канчалик юксак муваффа-
к,иятларга эришганидан к.атъи назар изларнинг саклаб к.олиш жараё-
ни унинг хрлатлари ва х.одисалар табиати номаълумлигича крлавер-
ган. Бу фан тармогида узилишлар бир неча давр хукм суриб еклган.
Мазкур х.олатнинг турли шаклда талк.ин цилиш мумкин, лекин хеч
мах.ал уни саклаш тугрисида мулохаза юритиб булмайди.

Фак.атгина охириги уттиз йил ичида изларнинг сакланиши учун
зарур булган мия к.исмларини ажратиб курсатувчи ва эсда олиб крлиш-
нинг ва унутишнинг асосида ётувчи механизмларни курсатиб берув-
чи текширишлар утказила бошланди. Куйида ана шу масалалар тугри-
сида муло\аза юритилади хамда илмий-амалий жих.атлари юзасидан
далиллар келтиради.

3. Хотиранинг физиологии асослари
1. Асаб тизимида изларнинг сакланиши.
Кузгатувчи таъсири остида \осил к.илинган изларнинг узок, муддат

сакланиш хрдисасининг \айвонот оламини тарак.к.иёти жараёнида
намоён булиш хусусияти тадк.ик.отчилар томонидан текширилган ва
муайян даражада маълумотлар туплаш имкониятига эга булганлар.

Тажрибада аникланишича, полипларнинг (медузага ухшаш жони-
ворлар) асаб тизимига бир маротаба электр токи билан таъсир к.илиш
оркали кузгатишни вужудга келтириш бир неча соат давомида сакла-
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ниб крлувчи ритмик электр импульсларини хрсил к.илади. Хайвонот
олами йирик вакилларининг марказий асаб тизимини тадкикрт килиш
давомида худди шунга у^сшаш хрдиса кузатилган. Масалан, бир маро-
таба бирданига электр лампочкасини ёкиш билан кузгатиш хрсил
килиш уй куённинг юкрри икки дунглигида узок, муддат кайд килиш
мумкин булган ритмик электр разрядларини хрсил килади.

Тадкикртчиларнинг курсатишича, куп вакт бир хил сигнални так-
рорлаб туриш натижасида инсоннинг унга мослашиши, яъни ориен-
тир рефлекснинг сунишига, бефаркликка олиб боради (Е. Н. Бойко,
Е. Н. Соколов ва бошкалар). Психолог Е. Н. Соколовнинг фикрича,
бундай одатланиш, куникиш хрдисасини алохида олинган нейрон-
нинг куп маротаба таъсир этган кузгатувчига бераётган жавобини тек-
шириш давомида кузатиш мумкин.

Шуни алох.ида таъкидлаб утиш керакки, кузатувчинимг характери
ёки интенсивлигини бир оз узгартириш жараёни ориентир рефлек-
сии и кайта вужудга келтиради.

Е. Н. Соколов олиб борган текширишлари шуни курсатдики, у
илгари сурган ориентир рефлексининг кайта тикланиши факатгина
кузгатувчининг характерини узгартирилган зах.оти эмас, билки маъ-
лум вак.т утгандан сунг хдм кузгатиш мумкин. Агар текширувчиларда
алохида бир кузгатувчига нисбатан мослашиш пайдо к.илдирилган,
салгина кузратувчининг жадаллигини, таъсир этиш вакти ёки харак-
тери узгартирилса, у х.олда ориентир рефлексининг вегетатив ёки элек-
трофизиологик симптомлари кайта тикланади. Бу ориентир рефлек-
сининг кяйта тикланиши унинг сунганидан узок, муддат утгандан кейин
хам кузатилади.

Нерв тизими илгариги кузатувчиларнинг изларини аник, саклай
олиш крбилиятига эга. Бунинг туларок. далиллаш максадида мисол-
ларга мурожаат к.иламиз.

Маълумки, агар бир хил хусусиятга эга булган сигнал канчалик
куп учраса, синалувчи унга шунчалик тез мослашади, худди шу та-
рик.а тезкорликда (реакциянинг латент вак^ги жуда киска булишига
к.арамай) жавоб кайтаради.

Турли методикалар билан атрофлича текширишлар шуни курсата-
дики, бу к.онун энг оддий шароитларда х.ам сакланиб колар экан.

Кейинги даврдаги текширишларнинг курсатишича, инсоннинг асаб
тизими алохида сигнал иапарини ута аниклик билан узок, муддат сак.-
лаш имкониятига эгадир, бунга Е. Н. Соколов тажрибалари як,к.ол
мисол була олади.

Синалувчиларга бир маротаба маълум бир баландлиги 500 гц ва
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жадаллиги 20 дб булган эшитиш сигнапи берилган, унга жавоб тари-
касида кулнинг кисиши керак булган. Улар факат шу сигналга жавоб
бериб, бошка сигналга кул харакатлари килмасликлари зарур эди.
Тажрибанинг навбатдаги боск.ичида синалувчиларга шу баландлик-
даги, лекин интенсивлиги 5 дб дан 30 дб гача булган турли товушлар
берилган. Бунда бир даврнинг узида электроэнцефалограмма, элек-
тромиограмма каби реакциялар кайд килиб борилган.

Ушбу тажриба орадан икки, турт ва йигирма беш кун утгандан
сунг кайтадан такрорланган, лекин бир маротаба берилган эталон
кайта такрор намоён булмаган.

Тажриба натижаларининг курсатишига Караганда, бир маротаба
курсатилган эталон синалувчиларда узок, вакт давомида сакланиб
колган ва ундан сунг хам улар эталонга мое сигналларга аник элект-
рофизиологик ва харакат реакцияларини билдирганлар.

Келтирилган тажриба натижалари шуни курсатдики, инсон мияси
бир марта берилган кузгатувчининг изини узок, вакт аник, саклаши
мумкиндир. Шуниси ажабланарлики, изларнинг аниклиги вакт утиши
билан йукрлмайди, балки у борган сари кучайиб боради.

2. Изларнинг «консолидацияланиш» жараёни
Юк.орида биз инсон миясига таъсир килган кузговчиларнинг изи

эсда олиб К.ОЛИНИШИНИ куриб утган эдик. Навбатдаги вазифа излар-
нинг мустахкамланиш жараёни к.андай кечади, деган саволга жавоб
беришдан иборатдир. Излар тезда мустах.камланадими ёки маълум
вак.т талаб к.иладими, деган муаммолар турилиши табиий \олдир.

Бу саволларни урганиш купгина тадк.ик.отчиларнинг предмети булиб
хизмат к.илган. Купгина психологлар кузатишларига к.араганда, инсон-
нинг бош мияси жарохатланганда, жарох.атгача булган к.иск.а вакт ичи-
да ва жарох.атдан кейин маълум вакт оралигида таъсир килган кузров-
чиларнинг изи сакланмайди. Бош суяги огир жарох.атланиб, одам ху-
шидан кетганда, шикастлангангача к.андай хрдиса руй берганлигини
ва ундан сунг руй берган хрдисани сира эслай олмайди. Бу хрл анте-
реград, ретрофад ва антероретроград амнезияси деган ном олган. Бу
х.олат шуни курсатадики, асаб тизимига руй берган кучли шок (ру^ий
огир фавкулоддаги хасталаниш) мияни маълум муддатга унга етиб келган
кузгатувчиларнинг изларини саклашга к.обилиятсиз к.илиб куяди.

Антероград, ретроград ва антероретроград амнезия мия изларини
эсда олиб крлишга крбилиятсиз булиб цолган вак.т оралигини улчаш
имконини берди. Масалан, 78-км да хапокатга (аврияга) учраган мо-
тоциклчи 64-км дан бошлаб курган барча нарсаларни эсдан чик.ара-
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ди. У соатига 60 км тезлик билан кетаётганлиги сабабли халокатдан
10—15 дак.ика олдин руй берган таассуротларнинг изларини мустах.-
кам саклаб кола олмаган. Демак, изларнинг хотиоада мустахкамла-
ниши ёки психологияда аитиладиганидек, «консолидация»ланиш учун
10-15 дак.ика кифоя килар экан, холос.

Шунга ухшаш омиллар асосида махсус тажрибалар утказилиб, бунда
синалувчиларга сунъий кучсиз шок берилади ва кандай мудцат ора-
лиги хотирадан тушиб крлиши кузатилади.

Психолог Федор Дмитриевич Горбовнинг тажрибалари бунга яккрл
мисол була олади. Синалувчилар берилган сонни илгари натижага
кушиб ёки ундан айириб, арифметик операцияларни бажаришлари
зарур эди. Албатта, мисолларни ечиш давомида синалувчи хотираси-
да илгариги натижаларни саклаш керак эди. Фавкулодда «бирданига»
синалувчига кескин ёруглик чакнаши куринишида «шок» берилади.

Тажрибаларнинг курсатишича, бундай хрлларда текширилувчилар
хрзиргина олинган натижани эсларидан чикариб куйиб, хисобни охир-
гисидан эмас, балки олдингисидан давом эттирдилар. Тажрибалар
шуни курсатдики, кучсизгина шок унгача булган изларни учирар ва
изларнинг ^кон^олидадия^ланиши учун зарур булган шароитга тускин-
лик килар экан.'

Юкрридаги кузатишлар шундай фикрлар олиб келдики, изларнинг
мустахкамланиши учун муайян вакт талаб килинади ва ушбу фактни
текшириш учун психологияда катор тадк.ик.отлар утказила бошланди.

Америкаликлар томонидан тадк.ик.отлар куйидагича амалга оши-
рилган. Хайвонлар куникма хрсил килинаётганидан бир оз вакт утган,
х.айвонга электр токи берилади. Агар шок куникма хрсил кдпингани-
дан 10—15 дакикадан кейин берилса, у хрлда мазкур куникма йукрла-
ди: агар куникма хрсил килинганидан кейин 45—60 дак.ика ичида бе-
рилса, куникма сакланади. Шу сабабдан изларнинг мустах.камлани-
ши вак.ти учун 10—15 дак.ика ажратилиши кифоя к.илади. Жахрн пси-
хологлари олиб борган кейинги тажрибалар шуни курсатдики, шок-
дан сунг хрсил к.илинадиган куникмага хам шок салбий таъсир курса-
тиши мумкин. Демак, шок изларининг «консалидация»ланишигача
таъсир к.илиб крлмасдан, балки мияни шундай хрлатга солиб куяр
эканки, бунда куникма хрсил булиши реалликдан узоклашади.

Хозирги даврда шу нарса маълум буладики, юк.оридаги самара (эф-
фект) факат электр токи ёрдамидагина эмас, балки фармакологик
элементлар таъсири остида хам кузатилар экан. Масалан, барбиту-
ратлар бош мия пустлогини тормозланиш х.олатига олиб келади; мет-
разол пустлокда кучли кузгалишни юзага келтиради. Тупланган маъ-
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лумотларга Караганда, одамда куникма хрсил к.илиниб, бир дак.ика
утгандан сунг барбитуратларни кабул килиш куникма изининг йуко-
лишига олиб келар экан; айнан шу доза дори барбитуратли куникма
хрсил килингандан сунг 30 дакика утгач кабул кдлинса, куникма-
нинг бузилишига олиб келиши мумкин. Шунга ухшаш натижалар
метразол билан утказилган тажрибаларда хам кузатилган; куникма
хрсил килингандан с^иг 10 секунд утгач, метразол кабул кдлиниши
изларнинг купол равишда бузилишига олиб келади, 10 дак.ика кейин
кабул килинса, у хрлда изларнинг кучсиз сакланиши намоён булади,
20 дакика утганда эса куникма бутунлай сакланган.

Бирок, миянинг кузгалишига таъсир кдлувчи турли моддалар из-
ларнинг сакланишига турлича «чукурликда» таъсир киладилар. Баъ-
зилари 3—4 кун олдин хосил к.илинган куникмаларни йук.отса, бош-
к.алари изларнинг ^осил булишига таъсир цилади.

Маълум булишича, изларнинг «консолидация»ланишини тезлаш-
тирувчи моддалар \ам маълумдир. Бундай препаратларнинг бири-от-
рихниндир. Бундан инъекция к.илинса, консолидацияни тезлашти-
риш билан бирга, унга салбий таъсир курсатувчи моддаларга нисба-
тан «яшовчанрок.» к.илиб куяди.

Юкррида таъкидлаб утилган тажрибалардан куриниб турибди-
ки, изларнинг мустах.камланиши маълум вакт талаб к.илади ва ушбу
жараёнда турли куч билан таъсир к.илувчи хрлатлар хукм суради.
Лекин хайвонларнинг индивидуал фарк,лари мавжуд булиб, излар-
нинг консолидацияси турли х.айвонларда турлича тезликда руй бе-
ради. Америкалик психолог Мак Гоунинг курсатишича, куникма
тез хрсил буладиган каламушларга куникма хрсил к.илинадиган 45
сек. утгандан кейин шок берилса, излар йуколади, 30 дак.икадан
кейин шок берилса, у хрлда излар сак.ланади; купинча куникма
аста-секин х.осил булувчи каламушларда (индивидуал-типологик
хусусиятларга кура) 45 секунддан, 30 дак.икадан кейин берилган
шок изларини бир хилда йукртади. Бу шуни курсатадики, кала-
мушларнинг «тез» гурух^арида излар 15—20 дакик.а ичида консоли-
дация булишга улгуради (узок, вактгача) ва улар «секин» гурухлари-
да эса излар консолидация булишига улгурмайди х.амда узок, вакт-
гача яхши мустах.камлана олмайди.

Инсон томонидан муайян изларни узлаштириш деган гап излар-
нинг мустахкамланганлиги эмас хали, чунки уларнинг мустах.камла-
ниши учун маълум вакт зарурдир. Бу вакт купгина омилларга боглик.
булиб, жумладан, булар каторига индивидуал хусусиятлар ва улар-
нинг имконини киритиш мумкин.
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3. Хотиранинг физик ва нейрон из к,олиш назариялари.
Физик из крлиш назариясида нейронлардан нерв импульслари-

нинг утиши узидан кейин физик из крлдиради деб тахмин к.илинади.
Бу назария тарафдорларининг фикрига Караганда, изларнинг физик
акс этиш синапсларда юзага келадиган электрик ва механик узга-
ришларда уз аксини топади.

Изларнинг нейрофизиологик асослари тугрисида фикр юритил-
ганда Лоренте, Максэлеин каби олимларнинг реверберлаштириш хрди-
сасини (реверберлаштириш — айланча акс эттириш демакдир) татбик.
килинганларини айтиб утиш максадга мувафикдир. Уларнинг курса-
тишларича, нерв хужайраларидан чик.кан аксонлар бошка хужайра-
лардаги дендритлар билан кушилиши натижасида реверберлаштириш
хрдисаси вужудга келади.

Протоинлар хрсил булиши билан боглик. булган хрлатлар биоким-
ёвий реакциялар дейилади. Бу хрдисани жахрн психологлари узок,
муддатли хотиранинг психофизиологик механизми деб атайдилар. Мак
Коннел (АКД1) ёмгир чувалчангларида тажриба утказган/4^ шартли
рефлексларни хрсил килиш бошк.а реакциялардан фаркли уларок.,
биокимёвий реакцияларда (ёругдан к.очишни машк. к.илиш) икки-уч
марта камайиб кетишини курсатган.

Юк.орида баён к.илинган тадкикртларнинг курсатишича, хотира
сабабий богланиш, яъни детерминатор хрлати натижасида вужудга
келади.

4. Хотира турлари
Психиканинг энг мух.им хусусиятларидан бири борлик. тугрисида-

ги ташк.и таассуротларнинг, инсоннинг индивидуал-типологик хусу-
сиятларининг акс эттирилиши индивиднинг юриш-туришида, хатти-
х.аракатларида, феъл-атворида кейинчалик узлуксиз равишда фойда-
ланишдан иборатдир. Инсон хатти-харакатларининг аста-секин му-
раккаблашуви, янгича мазмун ва шакл касб этиши, сифатий узга-
ришларининг юз бериши, шахсий тажрибанинг кенгайиши, ортиши
билан руй беради. Ташк.и оламнинг, борлик.нинг, турмуш тарзининг
бош мия катта ярим шарларининг пуст крбигида х.осил буладиган
образлари, тасвирлари, хоссалари тубдан йук.олиб кетмайди. Вок.е-
ликнинг ва ташки оламнинг тимсоллари, тизимлари узаро турли йусин-
да, тарзда богланиб мустахкамланади, тартибга келади, гурухга бир-
лашади, х.аёт ва фаолиятнинг талабларига мое равишда эсда олиб
крлинади; эсда сакланади, муайян изларнинг жонланиши натижаси-
да уларнинг барчаси тикланади.
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Хотира инсоннинг хаёти ва фаолиятининг барча сохаларида кат-
нашиши туфайли унинг намоён булиш шакллари, холатлари, шарт-
шароитлари, омиллари хам хилма-хил куринишга эгадирлар. Одатда,
хотиранинг турларига ва уларни муайян турларга ажратишда энг му-
хим асос килиб, унинг характеристикасини эсда олиб крлиш, эсда
саклаш, кайта эсга тушириш, таниш сингари жараёнларни амалга
оширувчи фаолиятнинг хусусиятларига богликлиги олинади. Умумий
психологияда хотира 5 та мухим мезонга (бизнингча) мувофик. ра-
вишда турларга, куринишларга ажратилади:

I. Рухий фаолиятнинг фаоллигига кура хотира куйидаги турларга
булинади:

а) харакат ёки мотор-харакат хотираси;
б) образли хотира;
в) хис-туйгу ёки хиссиёт хотираси;
г) суз-мантик. хотира.

II. Рух.ий фаолиятнинг максадига биноан;
а) ихтиёрсиз, б) ихтиёрий, в) механик.

III. Рухий фаолиятнинг давомийлигига кура:
а) киска муддатли хотира;
б) узок, муддатли;
в) оператив (тезкор) хотира.

IV. Рухий фаолият кузгатувчисининг сифатига кура:
а) мусик.ий, б) эшитиш хотираси.

V. Рухий фаолиятнинг инсон йуналишига караб:
а) феноменал, б) касбий.

Х.аракат хотираси. Инсон фаолиятининг хар бир турига рухий фа-
олликнинг у ёки бу куринишлари устунлик к.илиши кузатилади: ма-
салан, харакат, х.иссиёт, идрок, акл-заковат каби рухий фаолиятнинг
куринишлари мавжуддир. Ана шу рухий фаоллик турларининг хар
бири тегишли харакатларда ва уларнинг махсулотларида уз ифодаси-
ни топиб, харакатларда, хиссий кечинмаларда, туйгуларда, образлар-
да, тимсолларда фикр ва мулохазаларда акс этади.

Буларнинг барчасига хизмат килувчи хотиранинг узига хос турла-
рига нисбатан психология фанида илмий тушунчалар тарикасида ном
берилган: харакат, хиссиёт, образли ва суз-мантик. хотира.
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Турли харакатлар ва уларнинг бажарилиши тартиби, тезлиги, суръ-
ати, изчиллиги ва бошкаларни эсда крлдириш, мустах.камлаш, эсга
туширишдан иборат хотира тури харакат хотираси деб аталади.

Хотиранинг бошка турларига Караганда, харакат хотираси баъзи
одамларда аник,, равшан устунлик килаётганлиги учраб туради. Пси-
хология фанида классик (мумтоз) мисолга айланиб крлган ушбу хрлат-
ни келтириб утиш максадга мувофикдир; бир мусика ишкибози му-
сик.ий асарни хотирасида мутлакр кайта тиклай олмас экан, лекин у
як.индагина эшитган операни фак.ат пантомима тарзидагина кайта
тиклаш имкониятига эга булган. Турмушда шундай одамлар учрай-
дики, улар узларида харакат хотирасининг борлигини умуман пайка-
майдилар. Мазкур хотира турининг РОЯТ катта ахамияти шундан ибо-
ратки, у юриш, ёзиш, ифодали харакат малакалари билан бир катор-
да хар хил амалий мех.нат малакалари таркиб топишининг асосини
ташкил килади. Агарда инсонда харакат хотираси булмаганда эди, у
биронта харакатни амалга оширищ учун уша х.аракатнинг айнан узини
х.ар галда «бошдан бошлар», урганар эди. Фигурали-^чиш, лангар би-
лан сакраш, гимнастика, чопишдаги хатти-х.аракатлар, бадиий гим-
настика билан шурулланиш харакат хотирасини такрзо этади. Жис-
моний чакдонлик, мех.натдаги мах.орат, «олтин куллар», зийрак кузлар,
эгилувчанлик ва кузгатувчанликка эга булиш юксак, барк.арор хара-
кат хотираси мавжудлигининг аломати булиб хисобланади.

Хис-туйгу ёки х.иссий хотира. Бу хотира хис-туйгулар, рух.ий ке-
чинмалар, х.иссиётлар бизнинг эх.тиёжларимиз ва к.изик.ишларимиз
Кандай к,ондирилаётганлигидан, атрофимиздаги нарса ва хрдисалар-
нинг хусусиятига нисбатан муносабатларимиз кай тарзда амалга оши-
рилаётганлигидан доимо хабар бериб туриш имкониятига эга. Шу-
нинг учун хар бир кишининг хаёти ва фаолиятида х.иссий хотира
тури жуда катта ахамият касб этади.

Вок.еликдаги нарса ва хрдисалардан уз-узимизга булган муноса-
батларимиздан келиб чикадиган^ёкдмли х.амда ёкимсиз кечинмалар-
ни эсда к.олдириш, эсга туширишдан иборат хотира тури \иссий хо-
тира деб аталади. Улар биз рухиятимизда кечирган, маънавиятимизга
таъсир кдлувчи, хотирамизда сакланиб крлган х.ис-туйгу, эхтирос, алам,
армон кабилар жонланишига, харакатга ундовчи ёки утмишда салбий
кечинмаларга эга булган х.аракатлардан саклаб турувчи сигнал тарзи-
да намоён булади. Узга кишиларнинг рух.ий хрлатига х.амдард (эмпа-
тия) булиш, бевосита вокелик мох.иятига ошнолик, китоб, санъат,
кино, театр кахрамонлари билан биргаликда к.айгуриш сингари ин-
сон туйгулари х.иссий ёки х.ис-туйгу хотирасига асосланади.
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Хиссий хотира узининг вужудга келиш хусусияти, тезлиги, дина-
микаси, давомийлиги билан хотиранинг бошка турларидан маълум
маънода ажралиб туради. \ар кайси одамга уз турмуш тажрибасидан
маълумки, купинча качонлардир укиган китоблардан, томоша кил-
ган кинофильмлардан, спектакллардан факат «таассуротлар» богла-
нишлари занжирини ечишнинг дастлабки тугуни сифатида намоён
булади. Шунинг учун хиссий (хотира ижтимоий ахамият касб этиб,
умумийлик алох.ида олинган одамлар кайфиятлари бир-бирларига
ухшашлиги илик. рух.ий мух.итни вужудга келтириш ёки нохуш ке-
чинмалар тулкинини барпо этиш эхтимоли туррисида мулохаза юри-
тилаётганлиги аён булса керак) аломати остида ижтимоий, гурухий,
жамоавий баркарор ёки бекарор кайфиятни вужудга келтиради. Ом-
мавий кайфият (шодлик, гам-русса, безовталаниш кабилар) худди шу
тарздаги эхтирос, аффект, стресс, шижоат сингари кечинмаларни кел-
тириб чикаради хамда уларни хотирада сакланишга ёрдам беради,
зарурият тугилганда жонланишга уз таъсирини утказади.

.СШразли хотира. Образли хотира тасаввурлар ва турмуш манзара-
лари, шунинг билан бирга,_говущлар, таъмлар,^ащлар, шакллар би-
лан боглик. булган хотира туридир. Образ хотираси деб, як.крл маз-
мунни, бинобарин нарса ва хрдисаларнинг аник, образларини, улар-
нинг хусусиятлари ва борланишларини эсда крлдириш, онгда мустах.-
камлаш х.амда зарурият турилганда эсга туширишдан иборат хотира
турига айтилади.

Психология фанида образли хотиранинг бир нечта турлари ажра-
тиб курсатилади, биз уларнинг айримларига тавсиф берамиз.

Изчил образлар. Сенсор хотиранинг энг содда куриниши ёки шакли
изчил образлардан иборатдир. Изчил образларнинг намоён булиш
х.одисаси куйидагилардан тузилгандир: агар субъект (шахс)га бир неча
дак.ика оддий кузратувчи юборилса, жумладан, 10—15 сек. ёрк.ин к.изил
квадратга к.араб туриш таклиф этилса, сунг текширилувчи олдидан
квадрат олиб куйилса, у к.изил квадрат урнида худди шундай геомет-
рик шакл изини куришда давом этади, асосан, бу шакл кук-яшил
рангда товланади. Мазкур из уша зах.оти, баъзан бир неча секунддан
кейин пайдо булиб, 15 секунддан то 45-60 секундгача уша объектда
сакланиб туради, шундан сунг у аста-секин окара бошлайди; натижа-
да узининг аник, контурини йукртади, кеиинчалик мутлак.о йукрлиб
кетади, гох.о бутунлай йук.олиш учун к.айтадан пайдо булиши мум-
кин. Одамларнинг индивидуал-типологик хусусиятларига к.араб, из-
чил образларнинг аниклиги ва давомийлиги турлича булиши кузга
ташланади.
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Узининг келиб чикиши, кучлилиги жихатдан изчил образлар сал-
бий ва ижобий турларга булинади. Агар изчил равишда одам к.изил
рангга караб туриб, сунгра нигох.ини ок. кррозга кучирса, у хрлда
объектда кук-яшил ранг па идо булгандай туюлади. Изчил образлар-
нинг ушбу тури салбий изчил образлар деб аталади. Бу хрлатни яна
бир мисол оркали тушунтирилса куйидаги кетма-кетлик хрдисаси
намоён булади. Крронги хонада куз олдида бир нарса, масалан, кул
якинлаштирилса, сунгра киска муддатли (0, 5 сек) электр чироги
ёк.илса, бу хрлда чирок, учгандан кейин одам бир неча дак.ика даво-
мида нарсаларнинг аник, образларини куришда давом этади. Мазкур
образ уз рангида бир канча муддат сакданиб, с^нг куздан йукрлади.

Изчил образлар хотира жараёнининг содда изларига мисол була
олади. Ушба рух.ий ^олатни онг билан бошк,ариб булмайди, чунончи,
хох.ишларга цараб узайтириш, ихтиёрий равишда к,айта тиклаш мум-
кин эмас. Бинобарин, изчил образлар ушбу хотиранинг мураккаброк.
турларидан ана шу жихати билан фар к, кдпади.

Изчил образларни эшитиш, тери оркали сезишда_кузатиш мум-
кин, лекин бу вазиятда изчил образлар кучлирок, намоён булиши ва
Киска муддат давом этиши кузатилади.

I. Эйдетик образлар. Умумий психологияда изчил образлардан эйде-
тик образларни фарклаш анъана тусига кирган («эйдос» — юнонча
«образ_» деган маънони англатади). Хотиранинг бу тури, яъни эйде-
тик образлар уз вактида немис психология мактабининг намояндала-
ри ака-ука Йенишлар томонидан таърифлаб берилган. Баъзи одам-
ларда, айникса, болалик ва усмирлик, успиринлик даврларида куза-
тилган нарса ёки суратлар куз унгидан олиб куйилса х.ам сурат сий-
моси узок, вакт сак/1аниш хусусиятига эга.

Мазкур нарса ва жисмларнинг аник.образлари, тасвирларини ку-
затиш мумкин. Бу хрдиса жах.он психология фанида тажрибада тек-
ширилиб курилган. Тажрибада текширилувчига 3-4 дакикл давомида
раем курсатилган ва тасвир олиб куйилгандан сунг унинг таркибий
к.исмлари, тузилиши \ак.ида катнашчиларга саволлар берилган. Бу
жараёнда айрим текширилувчилар биронта саволга жавоб бера олма-
ган булсалар, аник.эйдетик образга эга булган иштирокчилар эса расм-
ни куришда давом этаётгандай хар бир саволга аник, жавоб беришга
эришганлар.

Тажрибаларнинг курсатишига к.араганда, эйдетик образлар узок,
вакт инсон онгида сак/тниши мумкин. Мабодо уларнинг излари йукр-
либ кетган булса х.ам, лекин хеч к.андай к.ииинчиликсиз унинг сий-
моси кайта тйкланиши мумкин.^
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Собик. шуро психологияси фанкда эйдетик образларнинг намоён
булиши хрдисаси (ёрк.ин эйдетик хотирага эга булган кишининг пси-
хологик хусусиятлари) А. Р. Лурия томонидан куп йиллар давомида

"урганилган. Эйдетик хотиранинг индивидуал-типологик хусусиятла-
ри чукур таърифлаб берилган. Эйдетик образлар харакатчанлик хусу-
сиятига эга булиб, субъектнинг олдига куйилган вазифа ва унинг та-
саввурлари таъсири остида узгариши мумкин.

Ака-^ка Йенишлар томонидан утказилган одций тажрибада эйде-
тик хотирага эга булган текширувчига олма_ва ундан сал_^здкрокда
жойлашган илгак тасвирланган раем курсатилган. Раем уртадан булиб
куйилгандан кейин текширувчидан олмани олиш истаги кучайиб бо-
раётганлиги суралган. Муайян йул-йурик. берилгандан кейин текши-
рилувчи мана бундай хрлатни тасвирлаб беради: илгак олмага як.ин-
лашиб, уни илади ва ихтиёрсиз равишда кэтнашчи томон тортади.
Хуллас, эйдетик образ харакатчан булиб, субъектнинг рух,ий курсат-
маси таъсири остида сифат ва микдор узгаришга юз тутади. Эйдетик
образлар, илмий текширишларнинг курсатишича, боладик щ. успи-
ринлик даврларида муайян муддат хукм суради ва вактнинг утиши
билан унинг излари аста-секин суна боради.

Психофармокологик тадк.ик.отларнинг курсатишича, эйдетик об-
разларни кучайтирувчи калий ионлари ва шунингдек, уни кучсиз-
лантирувчи кальций ионлари моддалари мавжуддир. Илмий изла-
нишларда олинган микдорий материаллар эйдетик образлар пайдо
булишининг психологик илдизларини чукуррок. очишга хизмат к.ила-
ди.

Тасаввур образлари. Тасаввур образлари хотиранинг янада мурак-
каброк. тури булиб х.исобланади ва уларнинг хусусиятлари хак.ида та-
саввурга эгамиз. Инсон дарахт, мева, гул тугрисида тасаввурга эга
эканлиги шуни курсатадики, унинг илгариги тажрибалари субъект-
нинг онгида шу образларнинг изларини крлдирган. Илмий тушунча-
лар талк,ин к.илинганида тасаввур образлари эйдетик образларга жуда
якиндек туюлади. Лекин эйдетик образлар хакдцаги психологик тах.-
лил шуни курсатадики, тасаввур образлари унга Караганда анча бой
булиб, узига хос хусусиятлари билан ажралиб туради. Тасаввур образ-
ларининг эйдетик образларидан ажратувчи фарк. тасаввур образлари-
нинг полимодаллик хусусиятидир. Бунинг асосий мохияти тасаввур
образлари куриш, эшитиш, тери орк.али сезиш изларининг таркибий
к.исмларини бирлаштиради. Масалан, мева тугрисидаги тасаввур об-
рази унинг ташк.и куриниши (шакли, ранги), мазаси, огирлиги, ваз-
нини узаро бирлаштириб акс эттиради.
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Тасаввур образларининг эйдетик образларидан асосий фарки шун-
дан иборатки, у уз таркибига нарса хакддаги тасаввурларни аклий
жихатдан кайта ишлашни киритади ва жисмларнинг асосий хусуси-
ятларини ажратиб, маълум бир категорияга бирлаштиради. Инсон гул
образини факатгина эсга туширмайди, балки уни муайян бир суз ёки
тушунча билан атайди, хусусиятларини ажратиб курсатади, аник, бир
категория мохиятига киритади.

Демак, тасаввур образларида одамнинг хотираси идрок килинган
нарсанинг изини сует равишда саклабгина крлмай, балки бир катор
тасаввурлар билан бойитади, нарса мазмуни ва мох.иятини тахлил
кдлиб, у хакддаги уз билимлари, тушунчалари кабиларни тажриба
билан богловчи ижодий сермахсул фаолиятни амалга оширади. Бу-
ларнинг барчаси иродавий сифатлар, аклий зурик.иш, асабий таранг-
лашув натижасида руёбга чикади.

Хуллас, тасаввур образлари хотиранинг мураккаб фаолият махсу-
ли хисобланиб, улар изчил ёки эйдетик образларга нисбатан мурак-
каб психологик хрдисадир. Тасаввур образлари хотира изларининг
мураккаб тури булиб, унинг аклий жараён билан якдалиги инсон
билиш фаолиятининг мух.им таркибий к.исмидан бири эканлигидан
далолат беради.

Суз-мантик. хотираси. Суз-мантик. хотираси мазмунини фикр ва
мулохазалар, аник, хукм х.амда хулоса чик.аришлар ташкил этади. Ин-
сонда фикр ва мулохаза турли хил шакллар ёрдамида ифодаланган-
лиги туфайли, уларни ифодалаш факат узлаштирилаётган материал-
ларнинг асосий маъносини изохлаш, талк.ин к.илиб бериш ёки улар-
ни сузма-суз ифодаланилишини айнан айтиб беришга каратилган
булиши мумкин. Агар маълумот, ахборот, хабар, материал маъно жи-
х.атдан к.айта ишланмаса, у холда материални сузма-суз узлаштириш
мантик.ий урганиш булмасдан, балки, аксинча, механик эсда олиб
крлишга айланиб крлади.

Суз-мантик. хотиранинг вужудга келишида биринчи сигнал билан
бир каторда иккинчи сигналлар тизими асосият касб этади. Чунки
суз мантик. хотираси факат инсонга хос булган хотиранинг махсус
тури хисобланиб, бу хотира тури узининг содда шакллари билан хай-
вонларга х.ам тааллукли булган характер хис-туйгу ва образли хотира-
лардан х.ам сифат, х.ам микдор жих.атидан кескин фарк. к.илади. Ана
шу боисдан с^з-мантик. хотираси бир томондан хотиранинг бошка
турлари таракхиётига асосланади, иккинчидан, уларга нисбатан етак-
чилик к.илади. Шу билан бирга бошка барча турларнинг ривожлани-
ши суз-мантик. хотиранинг таккомиллашувига узвий богликдир. Суз-



мантик. хотиранинг усиши крлган хотира турларининг баркарорла-
шувини белгилайди.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотира.
Хотира турларига нисбатан бошкача тарзда ёндашиш хрллари уч-

райди, шу боисдан хотира фаолияти амалга ошираётгани як.крл, фа-
оллик хусусиятлари билан узвий боглик. равишда турларга ажратила-
ди. Масалан, фаолият максадига кура ихтиёрсиз ва ихтиёрий турлар-
га булинади.

Ихтиёрий хотира деганда маълум максадни руёбга чикариш учун,
муайян даврларда аклий хдракатларга суянган хрлда амалга оши-
ришдан иборат хотира жараёни тушунилади. Бу фаолиятни, одатда,
онг бевосита бошкаради. Купинча психология фанида ихтиёрий хо-
тирага ихтиёрсиз эсда олиб крлиш карши куйилади. Бу жараён маъ-
лум, керакли топширик. ёки вазифа куйса, эсда олиб крлишга етак-
ловчи фаолият бирон-бир максадни руёбга чикаришга йуналтирил-
ган такдирда юзага келади. Виз математика топишмоклари ечаётга-
нимизда масаладаги сонларни эсда олиб крлишни уз олдимизга мак.-
сад килиб куймаймиз. Мазкур суз-мантик. х.олатда асосий максад
фак.ат масала ечишга каратилади, бунинг натижасида сонларни (ик-
кинчи даражали белги сифатида) эсда саклашга х.еч к.андай урин
х.ам крлмайди. Шунга к.арамай, биз уларни киска муддатга булсада,
эсда саклашга интиламиз, бу \олат фаолият якунлангунга к.адар да-
вом этади.

Эсда олиб кояишни мак.сад к.илиб куйиш, эсда олиб крлишнинг
асосий шарти хисобланади. Серб психологи Радославевич уз тадк.и-
к.отида куйидаги х.одисани баён этади. Тажрибада текширилувчидан
бири синовии куллаётган тилнинг тушунмаганлиги туфайли унинг
олдига куйилган вазифаларни пайк.ай олмаган. Бунинг окибатида унча
катта булмаган тадкикрт материали 46 марта ук.иб берилганига к.ара-
май текширилувчига тушунтирилиб берилганидан сунг, у материал
билан рлти марта ук.иб танишиб, уни такрорлаб, к.исмга ажратиб эсга
к.айта туширишга эришган.

Хотиранинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турлари хотира таракдиётига
иккита кетма-кет боск.ичларини ташкил этади. Ихтиёрсиз хотира-
нинг турмушда ва фаолиятда катта урин эгаллашини хар ким уз шах-
сий тажрибасидан билади. Ихтиёрий хотиранинг турмушда ва фаоли-
ятда катта урин эгаллашини хар ким шахсий тажрибасидан билади.
Ихтиёрсиз хотиранинг мух.им хусусиятларидан бири махсус мнемик
максадсиз, аклий, асабий, иродавий зур беришсиз хаётий ахамиятга
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эга булган кенг куламдаги маълумот, хабар, ахборот, таассуротлари-
нинг купчилик кисмини акс эттиришидир. Шунга карамасдан, ин-
сон фаолиятининг турли жабхаларида уз хотирасини бошкариш зару-
рати тугилиб крлиши мумкин. Худди мана шундай шароитда, хрлат-
ларда, вазиятларда, фавкулодда керакли нарсалар ихтиёрий равишда
эсда саклаш, эсга тушириш ёки эслаш имкониятини яратадиган хо-
тиранинг мазкур тури катта ахамиятга эгалиги шубхасиз.

Киска муддатли узок; муддатли ва оператив хотира.
С^нгги пайтларда собик. шуро ва чет эл психологиясида хотира

тадк.икртчиларининг эътиборини эсда олиб крлишнинг дастлабки,
бошлангич дакикаларида вужудга келадиган хрлатлар, жумладан, ташки
таассурот изларининг мустах.камлашигача булган жараёнлар, хрлат-
лар механизмлар, шунингдек, уларнинг мустах.камланиш мудцатлари
узига жалб килиб келмокда. Масалан, бирор материал (шакли, мохи-
ятидан к,атьи назар) хотирада мустахкам жой олиш учун бу субъекта
томонидан тегишли равишда к,айта ишлаб чик;илиши, зарур [матери-
алларини бундай ишлаб чик,иш учун маълум даражада муддат талаб
этилиши табиийдир. Ана шу вак?, муддат оралирида хотирада кайта
тикланаётган изларни консолидациялаш-мустах.камлаш деб кабул
килинган. Мазкур жараён инсон томанидан як.ингинада булиб утган
хрдисаларни акс садосидан кечинма сифатида кечирилади ва тако-
миллашади. Инсон муайян дак.икаларда, лах.заларда долзарб пайтда
бевосита идрок киликаётган нарсаларни гуё куришда, эшитишда да-
вом этаётгандек туюлади. Ушбу жараён келиб чик.иши жихатидан бе-
к.арор, х.атто узгарувчан, лекин улар шу кадар махсус тажриба ортти-
риш механизмларнинг фаолиятида мухим ах.амият касб этади, шу бо-
исдан уларнинг роли шу кадар ахамиятлики, бу жараёнларга эсда
олиб крлиш, эсда сацлаш, ахборотлар, маълумотлар, хабарларни к.айта
эсга туширишнинг алохида тури сифатида к.аралади. Ушбу жараён,
одатда, психологик фанда киска муддатли хотира деб аталади.

Жуда куп кайтаришлар ва кайта тиклашлар натижасида материал-
ни узок, муддатли хотирадан фарк. килган \олда к.иск;а муддатли хоти-
ра бир марта хамда жуда к.иска вакт оралигида идрок кдлиш ва шу
онгдаёк. кайта тиклашдан сунг к.иск.а муддатли эсда олиб крлиш би-
лан характерланади.

Хозирги замон илмий адабиётларида киска муддатли хотиранинг
куйидаги атамалари мавжуд: «бир ла\залик», «зудлик», дастлабки, к.иск.а
муддатли ва бошкалар.

Оператив хотира. Инсон томонидан бевосита амалга оширилаёт-
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ган фаол, тезкор харакатлар, усуллар учун хизмат килувчи жараённи
англатувчи мнемик хрлат оператив хотира деб аталади. Хрзирги за-
мон психологиясида ушбу хрлатни намойиш кдлиш учун ушбу мисол
келтирилади: математик амални бажаришга киришар эканмиз, биз
уни муайян булакларга ажратиб хал килишни максад килиб куямиз.
Шу боисдан, оралик. натижаларини ёдда сак/тшга интиламиз, нихр-
ясига (охирга, якунланишга) як.инлашган сари айрим материаллар
эсдан чика бошлайди.

Мазкур хрлат матнни-талаба ёки укувчи томонидан укишда, уни
кучириб ёзишда, ижодий фикр юритишда, аклий фаолияти амалга
оширишда яккрл кузга ташланади.

Мазкур фаолиятда хотиранинг бирликлари деб номланадиган кисм-
лар (булаклар, парчалар), хажми ва кулами у ёки бу фаолиятнинг
муваффакиятли якунланишига таъсир курсатади. Хотирада омилкор,
тезкор бирликларни таркиб топишида ана шу кисмларнинг аниклов-
чилик ах.амияти каттадир. К,исмнинг х.ажми, кулами, аниклиги, ла-
биллиги, тактик ва стартегик хусусиятга эга эканлиги мухим а\ами-
ятга эга (мисол учун: почта кугиси). Рамзий маънода юкррида к.иск.а-
ча мулохаза юритилган хотира турлари куйидагича узвий богликлик-
ка эгадир: оператив-к.иск.а муддатли ва узок, мудцатли.

5. Эсда олиб к,олиш турлари ва уларни тадцик, цилиш методикаси
Психология фанида эсда олиб к.олишнинг куйидаги турлари мав-

жуд эканлиги тан олинган:
1) маълумот, хабар, таассурот, ахборот ва материалларни эшитиш

орк.али идрок кдлиш х.амда эсда олиб крлиш;
2) эгаллаш ёки узлаштириш зарур булган булган материалларни

_куриб идрок килиш ёрдамида эсда олиб к.олиш;
3) материалларни х.аракат ёрдамида ва эшитиш оркали идрок к.илиш

хамда эса олиб к.олиш;
4) аралаш х.олатда эсда олиб к.олиш: куриш, х.аракат кабилар ор-

к.али идрок килиш ва эсда олиб крлиш, бошкача айтганда, бир нечта
таъсир этувчилар ёрдамида акс эттириш.

Ушбу мисоллар ёрдамида биз эсда олиб крлишнинг тах/шл цилиб
утилган турт тоифаси хусусиятлари билан таништириб, узига хос
жих,атларига тухталамиз.
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1
перо
ТОР
дарахт
кулф
таек
картон
сиёх.
асалари
карам

II
дело
чанги
денгиз
тош
сарой
кунрирок
пуст
каламуш
бута

III
тезда
УХ
осмон
кум
китоб
шок
балкон
чирок.
ит

IV
даре
Коракурт
арава
эчки
укитувчи
апельсин
ут-
бури
парта

ойна эртак топишмок. кузикорин

1) биринчи катор УКиб берилади, сунг эслаб крлинган сузларни
ёдцан талаб килинади;

2) иккинчи катордагини куриб идрок килиш, сунг эслаб колпанла-
рини ёзиш вазифаси куйилади;

3) 8—10 дакикадан кейин 3 цатордаги сузлар укиб берилади ва
уларни хавода ёзиб курсатиш суралади, бу йул идрок к.илинган сузлар-
ни ёддан узича ёзишни так.озо к.илади;

4) сунгги к.атор ук.илади ва курсатилади; синалувчилар уларни ич-
дан такрорлашлари керак, ундан сунг эслаб крлинган сузларни ёзиш
тавсия к.илинади.

Мана шу йуллар орк,али куриш, эшитиш, эшитиш-харакат, ком-
бинирлаштирилган (аралаш) турлари ёрдамидадотиранинг к.айси тури
устунрок. ёки к.айси бири буш эканлигини аниклаш мумкин.

Эсда олиб колишда ассоциацияларнинг ахамияти мух.имдир. Бу-
нинг учун эсда олиб крлиш жараёнининг богланишлари пайдо булиш
суръатини аниклаш максадида улар хусусиятларига биноан куйидаги:
1) сабаб-окибат богланиш (кесилса огрийди); 2) булак ва яхлит муно-
сабати (куйлак ёкаси), 3) карама-каршилик муносабати (осойишта-
лик шовкин), 4) инкор этиш хрлати (кувнок-гамгин), 5) адекват ёки
аниклик (гор аниклаш жойи, укитувчи сузига укувчининг жавоб то-
пиши) турларга ажратилади.

А, Р. Лурия эсда олиб колишни тадкик килишда «Пиктограмма»
усулидан фойдаланади. Ушбу усул хусусиятига кура, асосан, тажриба
учун калам ва КОРОЗ талаб килинади. Бунинг учун 12—18 тагача атама !

танлаб олинади: 1) кувончли байрам, 2) огир мех.нат, 3) усиш, 4) кечки
мазали овкат, 5) жасур харакат, 6) касаллик, 7) бахт, 8) сехрли савол, 9)
жудолик, 10) дустлик, 11) зимистон, 12) кайру, 13) адолатсизлик, 14)
шуб\а, 15) иликшамол, 16) алдаш, 17) бойлик, 18) оч бола.
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Тажриба утказувчи атамаларни укиш пайтида синалувчилар эши-
тиши зарур булган сузларни пиктограмма шаклида график хрлатда
ифодалаши керак (нимани хохласа ушани чизиш). Атамалар укил-
ганда синалувчилар орадан 5 дакика утгандан кейин уларга пиктог-
рамма (раем, график оркдли) буйича берилган с^зларни эслаш, хар
бир пиктограмма тагига атамани ёзиш суралади. Бунда эсга тушириш
карама-карши тартибда булиш тавсия этилади. Масалан, окир мех.-
нат-курак ёки болга, юк оркалаган одам; шубха — йул кесилиши ёки
сурок, аломати, УСИШ - усаётган дарахт, тугри чизик. ва бошкалар.

Эсда олиб крлиш коэффициента куйидаги формула асосида х.исоб-
Тлаб чикилади: К = 100 • Т эсга кайта туширилган тугри сузлар мик.-
п

дори П - куйилган талабларнинг умумий микдори. Бу тажриба ор-
кали: а) вербал эслаб крлиш самарадорлиги, б) ассоциациялар йуна-
лиш ва хусусияти, в) уларнинг умумлашганлиги, якдол белгилардан
мавхум белгиларга утишини аниклаш имкони юзага келади.

Эсда олиб крлиш инсон фаолиятининг хусусиятига бевосита бог-
ликдир. А. А. Смирнов, П. И. Зинченко тажрибалари шуни курсата-
дики, эсда олиб крлиш у ёки бу фаолиятдагина самарали булиши
мумкин. А. А. Смирновнинг тажрибаларида текширишларга караган-
да, икки хил фаолият таклиф килинса, биринчи х.олда улар маъноли
матнни эсда олиб крлиш назарда тутилади. Синалувчилар матнни
ёддар эканлар, материаллар устида х.еч к.андай фаол иш олиб борма-
ганлар. Иккинчи хрлда эса эсда олиб крлиш вазифаси куйилмайди-
ю, лекин матн устида муайян иш олиб бориш, унда учрайдиган маъ-
новий хатоларни аниклаш таклиф этилади. Иккинчи хрлда эсда олиб
крлиш анча самарали булганлиги аникланган.

Бу самарадорлик эса к^п жихатдан бериладиган к$фсатмаларга
богликдир. Умуман эсда олиб к,олиш курсатмаси узок, ва к.иск.а муд-
датли эсда саклашга, аник эсга туширишга ёки сузлари билан эсга
туширишга к.араб курсатмалар бериш мумкин. Тажриба утказувчи-
ларнинг хизмати шундаки, а) синалувчиларга тегишли ^рсатмалар-
ни ишлаб чикиш ёки уларни яратиш, б) кайси хабар, маълумот, ахбо-
рот, таассурот мувакдат хусусиятга эга, в) нимани эсда олиб крлиш
зарурияти мавжуд, г) кандайларини тушуниб олиш кифоя килади, д)
нимани кай хрлда сузма-суз эсда олиб крлиш кераклигини курсатиб
утиш лозим. Кузатишларнинг курсатишича, бундай курсатмалар (ус-
тановкалар берилмаганда); тажриба иштирокчиларида купинча нотурри
ва к.арама-к.арши хукмлар вужудга келади.
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Махсус воситалар ва осилена усулларни цуллаш оркали эсда олиб
крлиш сохасидаги ёдлашдан иборат ташкилий фаолият алохида ахами-
ятга эга. А. А. Смирновнинг утказган тажрибасидаги натижалар шуни
к^рсатадики, матнни махсус тузиб чикилган режага асосланган хрлда
ёдлаш режаси, пала-партиш эсда олиб крлишдан икки баравар сама-
ралирок. экан. Рух.шунос олимларнинг тавсиясига биноан ёдлаш жа-
раёнида материални такрорлаш билан уни фаол эсга тушириш узаро
алмаштириб туриш говори натижалар беради. Кузатишлар ва тажри-
балар шуни курсатдики, укувчилар ва талабалар бу усулларни муста-
к.ил равишда эгаллай олмайдилар, одатда, улар муаллимнинг рахбар-
лигида эгаллашади, акс хрлда укув фаолияти иштирокчилари мате-
риални бевосита, ихтиёрсиз эсда олиб крлиш боск,ичида кртиб крли-
ши мумкин, бу хрл аклий усишга карама-каршидир.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш керакки, укув материаллари-
ни маъносига тушуниб эсда олиб крлиш йули ок,илона йул тлиб
Колмасдан, балки у механик эсда олиб крлиш жараёнини узицинг
самарадорлиги билан ажралиб туради.

Инсон улрайиб борган сари унинг аклий фаолиятида маълумот,
хабар, билимлар маъносини тушуниб эсда олиб крлиш кенг урин эгал-
лай бошлайди.

Ахборот куламининг тезкорлик билан кенгайиб бориши окибати-
да укиш ва укитишда материалларни маъносига тушуниб эсда олиб
крлишдан иборат хотира фаолиятига нисбатан эхтиёж янада кучаяди.
Лекин бу мулохаза механик эсда олиб крлиш мутлакр ярок.сиз укув
фаолияти ёки умуминсоний фаолиятнинг таркибий кисми деган ху-
лосага олиб келмаслиги зарур. Чунки ишлаб чик,аришда, турмуш жаб-
х.аларида, таълимда таърифлар, ифодаланган саналар, шартли белги-
лар, математик ва кимёвий аломатлар, хорижий атамалардан фойда-
ланиш механик эсда олиб крлиш жараёни оркали амалга оширилади.
Шунинг учун бу хрлатни эсда олиб крлиш ва эсга тушириш курсат-
маларидан (установкаларидан) келиб чик.к.ан хрлда талкин к.илиш
адолат тантанаси деб тушуниш керак.

Мажмуи инсон билиш фаолиятининг таркибий к.исми эканли-
гини тушунтириш ок.илона ёндашиш намунаси булиб х.исоблана-
ди. Бу омил жахрн психологлари тажрибасида куп марта таджик.
к.илинган ва т^планган материаллар уз долзарблигини х,али х.ам
йук.отгани йуХ, бунга республикамизда йигилган натижалар як.крл
мисолдир.

Эсда олиб к.олиш жараёни деганда, сезги, идрок, тафаккур ва ички
кечинмаларни хотирада сакланиш хусусияти тушунилади. Кундалик
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хаётимизда китоб, журнал, газета укиганимизда, материал™ эсда олиб
крлиш учун шу материалларнинг маъносига тушуниб олишга харакат
киламиз. Жамики нарса инсонга етарли даражада тушунарли булма-
са, у такдирда уларни эсда олиб крлиш жараёни жуда кийин кечади.
Урганилаётган материалнинг мазмуни ва маъносига тушуниб олиш
учун одам уни тахлил килишга, умумлаштиришга харакат к.илади.
А. А. Смирнов таъкидлаганидек, материални тушуниб олиш худди
шу жараёнга якдол мисолдир. Муаллифнинг шахсий фикрига кара-
ганда узлаштирилаётган материалларни эсда олиб крлиш к.ийинлиги
уларни тушуна олмасликдир. Тушуниб олишнинг эсда олиб крлиш-
даги ахамияти худди шу билан тавсифланади.

Жахрн психология фани туплаган маълумотларга Караганда узлаш-
тирилаётган материални механик тарзда эгаллашга нисбатан унинг
маъносини тушуниб узлаштириш бир неча марта махсулдордир.

Эсда олиб крлиш жараёнида узлаштирилаётган материалнинг маъ-
нога эга булишлиги ёки булмаслиги мухимдир. Ассоциатив психоло-
гия мактабининг вакили, таникли психолог Г. Эббингауз жахрн пси-
хологиясида биринчи булиб, .1885 йилда олий рухий жараён булган
хотирани (1888 йилда интеллектни) илмий тажриба методи негизида
текширди ва кенг куламда турмушга татбик. этди. У хотира жараёни-
ни тажрибада текширишнинг асосий йуналишини ишлаб чикди. Хо-
тирани «соф» куринишда урганишга х.аракат к.илиб, маъно касб эт-
майдиган бугинлардан фойдаланади. Унинг бу тадкикрти кишининг
мантилий хотирасини эмас, балки механик хотирасига нисбатан к^лла-
нишга хос тугри йуналишдир.
| Г. Эббингаузнинг бу тадк.икрти психологияда интроспектив (уз

узини кузатиш ёки ички кузатиш) методга карама-к.арши куйилган
илмий тажрибавий метод ютуги сифатида илмий-амалий ак.амиятга-
эгадир. У хотира жараёнини текширишда уз олдига 38 та маъно анг-
латмайдиган бугинлардан тузилган материални эсда олиб крлишни
максад к.илиб куйган. Бу материални узлаштириш уртача 55 марта
такрорлашни талаб к.илади. Эсда олиб к.олиш учун 38—40 суздан, 11
та боклик. булмаган сузлардан фойдаланган. Бу материални узлашти-
риш 6-7 маротаба такрорлашни талаб этган, умумий х.исоб эса 9:1
нисбатга тугри келган.]

Д. Лайон хам худди шу муаммо билан шугулланган (1914 йили).
Унинг тажрибаларида 200 та мазмунга эга булмаган, маъно касб эт-
майдиган сузлар 98 дак.икадан кейин эсда олиб крлинган. Прозаик
(содда тил билан ёзилган, бадиий буёк.ка буялган) матндан олинган
200 та суз 24 дакикадан сунг, шеърий услубда ёзилган матндан олин-
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ган 200 та суз 10 дакикадан кейин эсда олиб крлинган. Бу ерда хам
маълум маъно касб этувчи материални эсда олиб крлиш маъносиз
материални эсда олиб крлишга нисбатан 9:1 хрсил килади. Эсда олиб
крлишнинг мустах.камлиги узлаштирилаётган материални маънога эга
ёки эга эмаслигига богликдир.

Г. Эббингауз унутишнинг вактга богликлигини тажриба оркали
аниклаган. Тупланган натижаларнинг курсатишича, материал ёд олин-
гандан сунг унутиш суръати тез, кеиинчалик у бирмунча секинлаша-
ди. Бу крнуният маъносиз айрим буринларни унутиш устида олиб
борган ишларида тасдикланган. Тажрибаларнинг курсатишича, урга-
нилган нарсалар бир соатдан кейин унутилади. Материални узлаш-
тириш жараёни мобайнида, хотирлаш натижасида унутиш секинла-
шиб боради. Муваккат асаб богланишлари сусайиши натижасида
качонлардир содир булган нарса ва хрдисаларнинг узаро алокалари
хотирада аста-секин йукрлиб боради. Вак^нинг утиши~билан бир-
мунча унутилиб борилаётган ёки унутилиб кетилаётган вакти богла-
нишларни, яъни ассоциацияларни к.айтадан тиклаш жараёни куч-кув-
ват, хатти-х.аракатларни талаб к.илади.

* Г. Эббингауз издошлари ва шогирдлари томонидан утказилган жуда
куп тадк.ик.отларнинг курсатишича,_хщлгиш суръати материалнинг
маъноли ёки маъносизлигига, унинг к.анчалик англашилганлигига
богликдир. Материал канчалик мазмундор, англашилган, тушуниб
олинган булса, у х,олда унутиш х;ам шунчалик секин кечади. Лекин
маъноли материалга нисбатан х.ам унутиш аввал тез суръатда, кеиин-
чалик эса бу секинлашади. Бирон бир материални узлаштириш ёки
эсда олиб крлиш - инсоннинг эх,тиёжлари, к.изик.иши, фаолиятнинг
максади билан боглик. булса, бу материал секин унутилади^

Унутишнинг тезлиги эсда олиб крлинган материалнинг мустах.-
камлигига тескари пропорционал хусусият касб этади. Демак, эсда
олиб крлишнинг мустах.камлиги узлаштирилаётган материалнинг маъ-
нога эга ёки эга эмаслигига богликликдан ташкари, яна бир нечта
омиллар уз таъсирини курсатади (к.изик.иш, хохиш, шахсий а^амият-
га эга эканлиги) ва унинг фаолият мазмунига айланишига хам бор-
лик.. Шунингдек, улар кишининг шахсий, яккахрл хусусиятларига хам
бевосита алокадор.

Юкрридаги фикр ва мулохазаларнинг исботи учун Г. Эббингауз-
нинг хаётий тажрибасидаги мисолни келтириб утамиз. У Дон Жуан
Байроннинг туртлигини 24 соатда узлаштириб олади. Бу туртлик Г.
Эббингауз учун шахсий ахамият касб этган, шу билан бирга, унинг
кизик.иш истакларига мое тушган. Бунда узлаштириш жараёни куйи-
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дагича кетади: иккинчи марта такрорлаш 50 фоиз вактни тежаган,
кейин вакт утиши билан бу туртликни такрорлаш 34 фоиз вактни
ташкил калган. Орадан 22 йил утгандан сунг хам бу туртлик ханузга-
ча унинг куз унгидан кетмаган. Худди шу газалнинг бошка бир туртли-
гини ёд олишга харакат к.илиб курилганда, бунинг учун бирмунча
куп вакт талаб к.илган хайда 1 фоиз вакт кетгач, бу разалнинг крлган
кисмлари ёд олинмаган. Демак, бундам шундай хулосага келишимиз
мумкинки, одам учун катта хаётий ахамиятга эга булган нарсалар-
нинг купчилик к.исми мутлакр эсдан чикиб кетмайди.

1926 йили П. Вильямсон бир бугинли сузлар асосида тузилган ма-
териалдан фойдаланиб, А Дитце ва Г. Джонс (1931 йили) каср усули-
даги матндан олинган материални бир марта ук.иб чик.илгандан сунг,
олинган материалларга кура, унутиш жараёни Эббингаузнинг маъно-
сиз б^гинлар ёрдамида тузилган материаллар асосида утказилган таж-
рибасидан фаркли равишда, куйидагича натижа берган: Эббинга-
уз тажрибаларида бир соат ичида 35 фоизга кескин пасайган булса,
Датце Джонсларнинг тажрибаларида унутиш 72 фоизга, П. Вильям-
сонникида эса унутиш 75 фоизга пастлашган хрлда эгри чизик. хрсил
килади.

Собик. шуро психологлари тадкикртларининг натижалари маънога
эга б^лган материалларни узлаштиришда эсда олиб к.олиш учун тур-
ли хил йуналиш, курсатма бериш мух.им ах.амият касб этади, деган
фикрни тасдиклайди. А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, П. А. Риб-
ников ва бошкалар болаларнинг хотира фаолиятини урганганлар, шу-
нингдек, улар ук.иш фаолиятига асосланган хрлда мактаб укувчила-
рида текшириш ишларини олиб борганлар.

П. И. Зинченко, М. Н. Шардаков, А. И. Липкиналарнинг тадк.и-
к.от ишларининг аксарияти шунга багишланган булиб, турли матери-
ални эсда олиб крлишда тушунишнинг ахамияти мух.имлигини тас-
диклашга интилган. Бу материални эсда олиб крлишга турри йуна-
лиш берилишининг натижасида материал мазмунини тушуниб олган
х.амда эсда олиб крлиш тезлиги, аниклиги, мустах.камлиги ва тулик.-
лиги таъминланади.

А. А. Смирновнинг таъкидлашича, шу давргача хеч ким, хеч бир
илмий адабиётларда болаларга ва куйи синф укувчиларига а\амиятли
булган материални механик тарзда олиб крлишлари курсатилмаган.

Немис психологи Вильям Штерн (1871-1938) фикрича, болалар-
да хам, катта ёшдаги одамларда хам маъносига тушуниб узлашти-
ришга нисбатан механик эгаллаш кам махсулотдир. Бу мулохаза
х.ак,ик.атан х.ам турри булиб, у Меймон фикрига кура, ёш улгайиши



билан маъносиз материални эсда олиб крлиш камайиб боради ва
кам самара беради, лекин маънога эга булган билимларни эсда олиб
крлиш эса сезиларли даражада ривожланиб боради. Шунга ухшаш
омиллар бошка психологлар томонидан хам тупланган булиб, бу хакда
бой материаллар умумий психология хрестоматияларида уз ифода-
сини топтан.

А. А. Смирнов маъно англатмайдиган бугинлардан ва маъно касб
этувчи сузлардан тузилган материал асосида текшириш утказган. Катта
ва кичик ёшдагиларда ихтиёрий ва ихтиёрсиз эсда олиб крлишни
алохида текшириш, хар иккала ёш даврида мазмундор ва мазмунсиз
материални эсда олиб крлишнинг муносабатини текшириш максад
кдлиб куйилган.

Маъно касб этган материални эсда олиб крлиш ёш болага нисба-
тан катталарда устунлиги, лекин маъносиз материални эсда олиб крлиш
кичик ёшдаги болаларга Караганда кам самара бермаслиги антщлан-
ган. Маъносиз буринлар нафакат кичик ёшдаги болаларда, балки катта
ёшдагиларда хам яхши узлаштирилади.

А. Н. Леонтьев тадкикрт ишларида катта ёшдагиларнинг маъносиз
буринлардан тузилган материални яхши, пухта эсда саклаб крдишли-
ги таъкидланган. Катта ёшдагилар маъносиз бугинларни кандайдир
мазмун билан тез ва осон боглай оладилар. Шунинг учун уларда бо-
лаларга нисбатан хам кучлирок. маъно касб этади, шунингдек, маъно
англатмайдиган материални узлаштириш жараёни тез кучади, мах.-
сулдоррок. булади. Маъносиз материаллар эгаллаш учун ирода кучи,
иродавий сифатлар мух.им ахамиятга эгадир.

Эсда олиб к.олишга хеч к.андай йуналиш берилмай материални яхши
олиб крлиниши кишининг жадал фаолияти билан богликдир. Фаол
фаолият одамларнинг хотира йуналиши урнини босиб, эсда олиб
крлиш учун берилган йуналишлар ва уларнинг функцияларини ба-
жара олади. Ихтиёрсиз эсда олиб крлиш фаол, иродавий куч сарф-
лаш х,исобига амалга ошади. А. А. Смирнов маъноли материални эсда
олиб крлишнинг болалар учун енгил кучиши уларнинг ёш хусусият-
ларга борлик. нарса эмаслигини таъкидлаб утади. Чунки болалар хали
тушуниб олмаган материални гуё маъноси яшириниб ётгандек кабул
киладилар. Матн маъносининг номаълумлиги унга нисбатан кизи-
к.иш, билишга интилиш, мазмунини излашга талабчанлик уйротади.
Одатда, маъносиз сузларни лаборатория шароитига Караганда кунда-
лик турмушда пухтарок. эслаб крлинади. Масалан, рузгор ёки богча
учун сотиб олиниши зарур булган нарсалар ва бошк.алар. ^злаштири-
лаётган материал фаол фаолият мазмунига, предметига айланганда
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мустахкам эсда олиб крлинади, махсулдорлиги бирмунча юкрри булади.
Улар куп нарсаларни механик эсда олиб крладилар, муаиян маънога
эга булган материал мазмунини, мохиятини хамма вакт хам тушуниб
олавермайдилар. Болалар уз сузлари билан тахлил к.илишларига эса
уларда суз бойлиги етишмайди. Бир фикрни иккинчиси билан изчил
боглай олмайдилар. Кичик мактаб ёшидаги болалар булса материал-
ни тушуниб олишлари к.ийин булгандагина уларни, маъносини ту-
шунган хрлда ёд оладилар. Шунингучун навбатдаги материални узлаш-
тираётганда хам худди шу йусинда ёд олиш улар учун муваффакият-
лирок.кучади. Щундай килиб, улар механик тарздаэсда олиб крлади-
лар, бунинг асосий сабаби эса материални тушунишнинг к.ийинлиги
хисобланади.

К,атор психолог олимларнинг мулохазаларига биноан: 1) матери-
ални эсда олиб крлиш даражаси шахснинг хусусиятига эга эмас, бал-
ки унинг яккахрл хусусиятларига богликдир; 2) механик эсда олиб
крлишнинг одат тусига кириб крлиши хам ёш даврларнинг хусусияти
эмасдир; 3) чет эл психологи Г. Уиппл (1919 йилда) ушбу масалани
тадкик. к.илишига кура, сузма-суз эсда олиб к.олиш механик эсда олиб
крлишнинг бирон-бир куринишидир.

Тажриба вактида узлаштирилаетган материални «уз сузи» билан
баён к.илиб беришлари суралганда, натижа кунгилдагидек булмаган,
бунга асосий сабаб суз кашшокдигидир. Чунки узлаштирилган мате-
риал мантиций изчил эмас, балки сузма-суз узлаштирилади. Сузлар-
нинг бирин-кетин изчилликда баён килиниши бир оз булса-да, мате-
риалнинг аслиятига якинлашади.

Материал ва хабарларни сузма-суз олиб крлиш имкониятининг
сабаблари куйидагилардан иборат:

а) материалнинг таъсирчанлик даражаси;
б) шахснинг узлаштиришга муносабати;
в) узлаштирувчининг имконияти ва крбилияти.
Агар узлаштирилаетган материал таъсир кучини курсатишда ёш

даврларининг хусусиятлари, субъектнинг узига хослиги, бетакрорли-
ги х.исобга олиниб, уларни эгаллашга нисбатан тугри курсатма бе-
рилса, у хрлда унинг таъсирчанлиги ортади. Материални узлашти-
ришга нисбатан муносабатда катта ёшдаги одамлар учун материални
маъносига тушуниб эсда олиб крлишнинг ахамияти, болалар ва мак-
таб укувчиларида эса тасаввур образлари ва образли хотира мух.им
ах.амият касб этади. Болаларда узлаштирилаетган материалнинг аник.-
лиги, узига хослиги, бетакрорлиги, аксарият хусусиятларига эга экан-
лиги каби сифатларнинг ахамияти мух.имдир.



Инсоннинг уз устида мустакил ишлаши, уз-узини такомиллаштириш,
уз-узини бошкариш имконияти, узлуксиз машк; килиши, зарур куникма
ва малакаларни эгаллаши, ички имкониятлардан унумли фойдаланиши
эсда олиб колиш самарадорлигини оширишга хизмат к.илади.

6. Эсга тушириш
Эсга туширишга хотира жараёни сифатида таъриф берилганда,

унинг таъсири натижасида узок, муддатли хотира тизимида аввал мус-
тахкамланган турли хусусиятли материаллар ва таассуротларни опе-
ратив (тезкор) хотира жабхасига кучиришнинг фаоллашуви назарда
тутилади. Олдин узлаштирилган материалларни хотирада кайтз тик-
ланиши, яъни хотирада тупланиб (йигилиб) долган изларнинг фаол-
лашув жараёни мураккаб ёки енгил кечишининг даражаларига бино-
ан тавсифланиши мумкин: а) бизни куршаб турган нарса ва хрдиса-
ларни хеч иккиланмасдан «автоматик» тарзда таниш; б) карийб унути-
лиш даражасида булган нарса ва ходисаларни кийинчилик ва азоб
билан эслаш кабилар. Ана шу талк.индан келиб чик.кан хрлда эсга
тушириш жараёнининг ички тузилишига биноан бир нечта турларга
ажратиш максадга мувофик; таниш — бевосита шахе ёки нарсани
эсга тушириш (ихтиёрий ва ихтиёрсиз тарзда) ва эслаш (хотира ихти-
ёрий ёки ихтиёрсиз хрлатда). Бу аснода инсоннинг турмуш тарихи
(хаётий солномаси), унинг умр давомидаги (онтогенетик) хотираси
ва уни эслаш шахе учун алохдда ахамият касб этади.

Таниш — бу когнитив нуктаи назаридан теварак-атрофдаги нарса
ва хрдисаларни инсон томонидан кайта идрок к.илиш шароитида эсга
туширишдан иборат хотира жараёни. Таниш муайян шахснинг хаёти
ва фаолиятида катта ахамиятга эга. Бу хотира жараёнининг шарофа-
ти туфайли биз курган, эшитган нарсалар, хрдисалар, вокеликлар ва
инсонлар билан к.айта дуч келганимизда уларни янгидан, бошдан идрок
килмаймиз, балки уларни кайсидир аломатлари, куриниши, хусуси-
ятлари ва бошкаларга асосланиб таниймиз. Худди шу боне, теварак-
атрофдаги объектларни (субъектларни) идрок к.илиш тажрибаси би-
лан узвий боглик. таниш жараёни атроф-му\итдаги вок.елик (реалия)
буйича тугри мулжал (ориентир) олишга имкон яратади. Таниш узи-
нинг аник^иги, кулами, ёрк.инлиги хусусиятлари ва даражаларига
биноан хар хил куринишларга эга. Психологияда таниш жараён си-
фатида хам ихтиёрсиз, хам ихтиёрий тарзда намоён булиши мумкин.
Тадк.икрт натижаларига кура, таниш тулик., ёрк.ин, аник, амалга ош-
ган булса, у х.олда бир дак.икали ихтиёрсиз аклий х.аракат тарзида
кечади ёки юзага келади. Бу жараёнда хеч к.андай жисмоний, асабий,
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аклий зурикишсиз, узимиз пайкамаган хрлда аввал идрок килган
жисмлар ёки субъектларни тез таниймиз. Чунки, инсоннинг фавку-
лодда тажрибаси, хаётий тажрибаси, фаолияти билан ихтиерсиз та-
ниш жараёнининг тури кушилишиб кетади. Мабодо таниш жараёни
узининг кулами билан нотулик. булса, у албатта ноаник. хусусият касб
этади. Агарда к;айсидир одамни курганда «танишлик х.исси» уйгонса,
лекин уни олдин (аввалдан) билган кишимизга ухшашлиги буйича
шубхаланишимиз мумкин. Шундай рухий хрлатлар хам учрайдики,
унда биз бирор инсонни танисак-да, бирок, к.ай тарзда, кандай вази-
ятда уни учратганимизни хотирлай олмаймиз. Бундай хрлдаги ноту-
лик, ёки етарли даражада тулик. булмаган таниш жараёни узига хос
мураккаб ихтиёрийлик хусусиятларини касб этади. Объектни (субъект-
ни) идрок килишга асосланган хрлда уни аник, таниш учун биз турли
вазиятларни эслашга харакат киламиз. Бундай рухий хрлатлар таниш
жараёнини эсга туширишга кучгандай тасаввур уйготади.

Эсга тушириш жараёни танишдан фаркли уларок. мулжалланган
объектни (субъектни) к.айтадан идрок килмасдан эслаш орк.али бево-
сита тарзда амалга оширилади. Фавкулоддаги дакикаларда руёбга чи-
к.арилаётган фаолиятнинг мазмуни эсга туширишни акс эттирса-да,
лекин ушбу фаолият махсус тарзда уни эсга туширишга йуналмаган
булади. Бундай куринишдаги эсга тушириш ихтиерсиз дейилса-да,
аммо у бирон-бир ташки ёки ички турткисиз, узидан узи юзага кел-
майди. Ихтиерсиз эсга туширишнинг турткиси — бу предметни
(субъектни) идрок килиш, тасаввур образларини яратиш, фикрларни
тугилиш жараёни хисобланиб, уларни муайян ташки таъсирлар (омил-
лар) келтириб чик.аради.

Тасодифий х.олатларда объектларни (субъектларни) идрок к.илиш
юзага келтирган ихтиерсиз эсга тушириш бетартиб (хаотик) булмас-
дан, балки муайян нарсаларга йуналиш хусусиятига эгадир. Фикр ва
образларни эсга туширишнинг мазмуни ва йуналишини аввалги тажри-
балардан тупланган билимлар, ассоциациялар белгилайди. Гох.о ин-
сон томонидан эсга тушириш турткилари сезилмаслиги сабабли ушбу
жараён узидан узи вужудга келгандай туюлади.

Ихтиерсиз эсга тушириш йуналган, ташкиллашган булиши учун
объектларни (субъектларни) идрок к.илишни тасодифий туртки эмас,
балки мазкур дакикаларда шахе томонидан амалга оширилаётган му-
айян фаолият мазмуни келтириб чикаради. Масалан, укдлган китоб-
нинг мазмуни таъсирида кишида унинг тажрибаларини ихтиерсиз эсга
туширишни йуналганлиги ва ташкиллаштирилганлиги ортади. Маз-
кур мулохазалардан келиб чик.кан \олда ихтиерсиз эсга туширишни
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ихтиёрсиз эсда олиб крлиш жараёни сифатида бошкариш мак.садга
мувофик.. Агарда олий мактаб ук.итувчиси маърузани мантикли, маъ-
ноли, тартйбли, тизимли амалга оширса, машгулотларда талабаларда
олдинги тажриба махсулларини ташкиллаштириш укуви ортади. Одат-
да, инсон уз олдига куйган максаддан келиб чикадиган ихтиёрий эсга
туширишни репродуктив топширик. ёки муаммо юзага келтиради.
Мабодо узлаштирилган материаллар хотирада пухта мустахкамланган
булса, у хрлда уларни эсга тушириш енгил кечади. Баъзан материал-
ларни хар кандай вазиятда, турли ёшдаги инсонлар томонидан эслаш
имкони вужудга келмаса, у такдирда кийинчиликни осон, енгил ен-
гиш максадида фаол кидирув фаолиятини амалга ошириш зарур. Бун-
дай йусиндаги эсга тушириш эслаш жараёни деб аталади.

Эслаш ихтиёрий эсда олиб колишга ухшаб мураккаб аклий хара-
кат хусусиятига эга булиши мумкин. Касб-коридан катьи назар, хар
кандай шахе объект ва субъектларни ок.илона эслаш куникмасини
эгаллашга интилиши (одатланиши) лозим. Маълумки, инсоннинг уз
билимларидан фойдаланишнинг тайёргарлик даражаси ва махсулдор-
лиги унга бевосита богливдир. Тажрибаларнинг курсатишига ^ара-
ганда, пухта, мустахкам эсда олиб к,олиш жараёни муваффакдоятли
эсга туширишни таъминлайди.

Шуни таъкидлаш жоизки, эслашнинг муваффа^ияти куп жихат-
дан репродуктив топширицнинг мазмуни нечоглик аник., ёрк.ин, аник.-
ланган булишига борлик.. Мабодо эслаш жараёнида к.ийинчиликлар
вужудга келса, у такдирда репродуктив топширик. мох.иятидан келиб
чик.кан х.олда фикрлаш, хотирлаш кенг куламдаги билимлардан тор-
рок, тизимли билимлар сари йуналтирилиши жоиз. Бунинг учун дас-
таввал нимани эсга тушириш аниклангандан кейин ассоциациялар-
ни фаоллаштириш мак.садида солиштириш, киёслаш, фарклаш, ухша-
тиш, аклий операцияларидан фойдаланиш маъкул. Эслаш хотира-
нинг эсга тушириш жараёни сингари танлаш ёки саралаш хусусияти-
га эга. Инсон нуткдца аник, мужассамлашган ва англанилган репро-
дуктив топширик. (вазифа, масала, муаммо) эслашнинг кейинги аклий
х.аракатга йуналтирилганлиги туфайли хотира мах.сулининг энг мух.и-
мини ажратиб ёки танлаб олишга ёрдам беради.

Эслашнинг муваффак.ияти куп жихатдан уни амалга оширишда
аклий усул ва воситаларидан к.андай фойдаланишига боглик,- Хоти-
ранинг мух.им воситалари к.аторига: материалларни (кулами ва хаж-
мига биноан) эслашнинг режасини тузиш; объект ва субъект мох.ияти
хамда хусусиятига мутаносиб образларни (тимсолларни) куз ^нгига
келтириш; билвосита ассоциацияларни пайдо килувчи мак.садга йунал-
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тирилган ички ва ташки туртки (мотив)ларни кузгатиш ва бошка-
риш.

Эслашнинг муваффак.иятли кечиши куп жихатдан репродуктив
топширикни бажаришнинг канчалик асосланганлигига жиддий бог-
лик;. Муаммонинг асосланганлиги уни шахе томонидан англаш сари
етаклайди. Эслаш жараёни утмиш таассуротларини оддий тарзда эсга
туширишгина эмас, балки у олдинги билимларининг янгилари билан
алокага киришуви, янгича тартибга келтирилиши, чукуррок. англа-
ниш даражасига усиб утиши хамдир.

Шуни таъкидлаш лозимки, шахсда эслаш жараёнида ишонч х.ис-
сининг уйгониши эсга туширишга катта таъсир этади.

Хотирот (эсдаликлар шахсий мажмуаси) бу шахснинг утмишдаги
образлар вокеликлар ва таассуротларининг фазовийлашуви хамда вакт
(давр) жихатидан аник, ифодаланилишига асосланиб эсга тушириш-
дир. Хотирлашда нафакат утмиш объектлари ва субъектлари эсга ту-
ширилади, балки улар муайян вакт ва фазо жихатидан мувофиклаш-
тирилади, яъни уларни качон, каерда, кандай шароитда кечганлиги
эсга туширилади. Бу махсулларнинг натижасида улар турмушнинг
муайян даври билан богланади хамда уларнинг даврий кечиши ин-
сонлар томонидан англаб етилади.

Х.ар бир инсоннинг шахсий турмуш тарихи у яшаётган жамият-
нинг ижтимоии вокеликлари билан чамбарчас боглик.. Борликнинг,
ижтимоии х.аётнинг \одисалари, х.олатлари, вокеликлари, хам объек-
тив, хам субъектив хусусиятлари, кечинмалари шахснинг муайян эс-
даликлари маълум вакт (давр, мудцат) билан чекланганлик ва куршаб
олинганликнинг таянч негизи сифатида хизмат к.илади. Жумладан,
инсон бирор нарса, сана ва вокеликни эслаганида, у мазкур хрдиса
мустакиллик байрами арафасида, яъни XX асрнинг охирги ун йилли-
гида 'содир этилганлигини таъкидлайди. Шунингдек, хотирот (эсда-
лик) мураккаб аклий фаолият, жараён билан алок.ада булиб, эсга ту-
шириш вок.еликларни, уларнинг кетма-кетлигини, узаро сабабий бог-
ликлигини англаш (тушуниш)нинг зарурати х.исобланади. Шунинг
учун инсон эсдалик (хотирот)ларининг мазмуни, мохияти, маъноси
узгармай к.олиши асло мумкин эмас. Чунки, хотирот кртиб крлган
когнитив таркиб эмас, балки динамик хусусиятли хотира жараёни.
Шахе йуналишининг эволюцион (табиий равишда, аста-секин узга-
риб борувчанлиги) тамойилга асосланганлиги туфайли у кайта фикр
юритишга, маънони фикран кайта куришга мойил.

Шахснинг хотироти (эсдаликлари) унинг шахсий хаёти, саргузашт-
лари билан алокадорлиги сабабли доимо улар билан бир каторда ранг-
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баранг эмоционал хрлатлар, мураккаб ички кечинмалар хамох.англи-
гида кечади.

7. Унутиш ва эсда сакдаш
Унутиш хотира жараёни сифатида таърифга эга булиб, узини ву-

жудга келиш хусусиятига боглик. тарзда ута чукур ва юзаки куриниш-
ларга эга. Худди шу боне, унутилган образларнинг ёки фикрларнинг
фаоллашуви у ёки бу даражада к.ийинчиликларга учраши, хатто амал-
га ошмайдиган вокеликка айланиши мумкин. Шахснинг фаолиятида
хотирада тупланган материаллар (турлича булишидан катъи назар)
амалиётда камрок. кулланилса, фойдаланилса (ортикча юк хусусияти-
ни касб этса), унутиш тобора чукурлашиб боради, бунинг натижаси-
да фаол хаётий максадга эришиш йулидаги ахдмияти пасаяди. Аммо
кайсидир материални эслаш чогида к.ийинчилик, сунъий тусик, юзага
келса, уни мутлакр йук.ка чикариш керак эмас, чунки бу хрдиса уни
батамом шахе хотирасидан чикиб кетишини билдирмайди. Одатда,
материаллар (объектлар, субъектлар)нинг аник., як.крл, мавжуд то-
монларининг шакли унутилади, бундан ташк.ари, унинг хукм сури-
ши, барк;арор ахамиятли мазмуни эса унга ухшаш (мутаносиб) би-
лимлар ва хулк;-атвор х.аракатлари шаклий бирликлари билан куши-
либ кетади, ок;ибат натижада хул!<;-атворнинг мазкур шаклларида
таассуротлар интеграл (умумлашма, йиги*0 тарзда эсга тушиши мум-
кин. И.П. Павловнинг далиллашича, суниб бораётган рефлекслар
узларини тиклашлари учун дастлабки пайдо булиш даврига к.араган-
да такрорлаш микдорини камрок.талаб этади. Бундан ташк.ари, суниб
бораётган рефлекслар муайян шароит ёки вазиятда тормозланиш,
тухталишга учраши мумкин. Бу вокелик аллак.ачон унутилган деб та-
саввур к.илинган таассуротларнинг фавкулодда айрим омилларни эсга
тушириш хрлати билан изохланади. Масалан, огир бетоб хрлда ётган
одам качонлардир урганган шеърини тасодифан ёддан айтади, вах.о-
ланки, ундан узок, йиллар фойдаланмагани учун уни батамом унутган
деб уйлаш мумкин.

Хотира жараёни х.исобланмиш унутиш бу узига хос, ранг-баранг,
изохталаб рух.ий когнитив х.одиса.

Шахе фаолиятига сингиб кетган маълумотлар (объектлар, субъект-
лар) унинг учун муайян ахамият касб этганлиги туфайли булар мут-
лак.0 унутиб юборилмайди, инсон фаолиятига сингиб кетган матери-
аллар унинг эхтиёжлари бидан бевосита алоцага киришганлиги са-
бабли унутиш билан курашиш жараёнининг ишончли воситаси х.исоб-
ланади. Бунинг ёрк;ин ифодаси эсда саклашнинг мух.им омили ёки
усули — бу такрорлаш аклий х.аракатидир.
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Салбий индукция хрдисаси харакати билан уйрунлашув бек.арор,
шунингдек, муваккат (вактинча) унутиш жараёнини келтириб чик.а-
ради. Олий таълим жараёнида узлаштиришда нотаниш, бегона (ёт)
Кузгатувчилар янги муваккат (вактинча) богланишлар вужудга кели-
шига тускинлик килади, бунинг ок.ибатида эсда олиб крлишнинг са-
марадорлиги (махсулдорлиги) пасаяди. Олдинги (утмишдаги) барка-
рорлашган богланишлар (алокалар) изларини йукотишга йуналган
тусиклар сузсиз унутиш жараёнини келтириб чикаради. Модомики,
шундай экан, унутиш нерв фаолиятининг проактив ва ретроактив
тормозланиши (тухталиши) билан алок.ада булишига шубха йук. Маъ-
лумотларга Караганда, олдинги ёки кейинги фаолият хрзирги фаоли-
ятнинг мазмунига ухшаш ёки ундан мураккаброк булса, албатта тор-
мозланиш (тухталиш) холати вужудга келади.

Юкрридаги психологик ва физиологик омилларга асосланган хрлда
мана бундай хулосага келиш мумкин: биринчидан, бир мавзудан бошка
бир мавзуга утиш чогида бир оз тухталиш килиш туфайли асабий
таранглашув, жиддиилик, аклий зурикиш камаяди; иккинчидан, ауди-
ториядан ташк.ари машгулотларда мустак.ил билим олишда турдош,
жинсдош ухшаш фанлар юзасидан эмас, балки узаро бир-бири билан
кескин тафовутланувчи сохалар буйича тайёргарлик ишларини йулга
куйиш даркор.

Маълумотларга к.аРаганда, проактив ва ретроактив тормозланиш
бир фаолият доирасида хам юзага келиши мумкин, чунончи, муайян
укув материалини урганиш (танишиш), техник чизмалар устида иш-
лаш, лойих.аларни тахлил к.илиш каби жараёнлардир. Маълумки, ма-
териалнинг уртасини эсда олиб к.олиш учун боши ёки охирини узлаш-
тиришдан к.ийинрок., мураккаброк. кечади. Материал х.ажмининг
куплиги, катгалиги, шунингдек, унинг уртасини эсда олиб крлишга
проактив ва ретроактив тормозланиш салбий таъсир курсатади. Худ-
ди шу боис, материал уртасини эсда олиб крлиш учун уни бир неча
марта такрорлашга тугри келади. Шунинг учун бир текис, аста-секин
суръатга амал ёки риоя килиш юкрри самара беради, дик.катни мав-
зуга ёки фаолият объектига пухта туплаш (марказлаштириш, концен-
трация), иродавий актни унга йуналтириш натижасида кз'зровчилар,
турткилар мияда муста\камланади.

Мувак.кат, вак.тинча унутиш жараёни мия пусти хужайралари зури-
к.иши, таранглашуви окибатида х.амда ташки, иккинчи даражали тор-
мозланиш таъсирида вужудга келиши кузатилади. Бу вокелик тана
аъзолари, асаб фаолияти тизими толиккан х.олатида эсда олиб колишни
кескин пасайиши билан изохланади. Асаб тизими, хужайраларнинг
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меъёрида ишлашини тикланиши оркали унутилган нарсалар, субъект-
лар тугрисидаги маълумотлар аста-секин эсга туша бошлайди.

Салбий индукция ва ташки тормозланиш томонидан келтириб
чикарувчи вакт утиши билан унутиш жараёни реминисценция хрди-
саси билан алокага эга. Эсда олиб крлишнинг дастлабки дакикалари-
га к.араганда муайян вакт уггандан кейин эсга тушириш туларок. акс
этар экан. Катта хлжмдаги материалларни эсда олиб крлиш кезида
хам шунга ухшаш рухий хрдиса вужудга келади. Тажрибаларнинг курса-
тишича, реминисценция хрдисаси вояга етганларга Караганда бола-
ларда купрок. учрайди, киши кексайиш даврида сал-пал эслаш, эсга
тушириш янада кучаяди. Инсоннинг барча фаолияти турларида (таъ-
лим, мехнат), муомаласида, хулк.-атворида х.исобга олиш жоиз.

Маълумотлар (материаллар)ни эсга туширишдаги кийинчиликлар
уларни эслашнинг ута кучли хох.иши юзага келиши туфайли намоён
булади хамда фавкулодца тормозланишни чакиради. Вакт утиши би-
лан инсонниг бошк.а нарсалар (объектлар, субъектлар) билан чалги-
ши тормозланишни пасайтиради, натижада нимани эслаш зарур булса,
у дарров эсга туширади.

Худди шу боис, эсга тушириш имкониятининг йуклиги, хатто бу
борада таниш жараёни хам уз хусусиятлари билан тула унутишнинг
курсаткичи булиб х.исобланмайди. Энг асосийси, олий таълим тизи-
мида мувакдат (вактинча) унутиш билан сал-пал хамда узок, муддатли
унутиш турларини фарклаш жоиз, чунки унинг охиргисини такрор-
лаш ёрдами билан бартараф килиниши мумкин. Баъзи х.олларда тала-
ба билимини бах.олаш кезидаги англашилмовчиликнинг вужудга ке-
лиши мувак.кат (вактинча) унутиш шароити ва хусусиятини хисобга
олмай, узок, муддатли унутиш сифатида карор кабул килишнинг ок.иба-
тидир.

Мувак.кат асаб тизими алок.аларини узок, муддат сак^аниши улар-
нинг мустах.камлик, баркарорлик даражаси учун мух.им ах.амият касб
этади. Мувак.к.ат алок.алар камрок. мустахдамланган булса, пухталик
етишмаса, улар тезгина сунади ва аксинча. Шунинг учун хар к.андай
материални аввал бошдан пухта узгартириб олиш лозим. Агарда ма-
териал пухта мустах.камланса, шунча узокрок. эсда сакланади ва кам-
рок. унутилади. Шуни таъкидлаш жоизки, эгалланаётган материалга
нисбатан шахсда мойиллик, к.изикиш, мотивация мавжуд булса, уни
узокрок. эсда саклашга замин хрзирлайди.

Унутиш жараёни вакт билан улчанади ва муайян суръат так.озоси
билан руёбга чик.ади. Эббингаузнинг курсатишича, материални узлаш-
тиришнинг дастлабки дак.ик.аларида унутиш жадал кечади, муайян
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вакт утгандан кейин унинг суръати пасаяди. Унутиш материалнинг
мазмунига, янгилигига, тушунишнинг огир ёки енгиллигига касбий
ва ижтимоий ахамият касб этишига боглик.. Худци шу сабабдан шахе
томонидан англанилган материал аста-секин, паст суръатда унутила-
ди. Шунга карамасдан, нисбатан инсон томонидан англанилган ма-
териал дастлаб тез суръатлар билан унутила бошлайди, кейинчалик
эса унинг кечиши бир оз пасаяди. Машк. килиш, такрорлаш, тургун,
баркарор КИЗИК.ИШНИ шакллантириш мумкин кадар унутиш суръати-
ни пасайтиради.

Эсда саклашнинг шарт-шароитлари хотира уткирлиги, махсулдор-
лиги, самарадорлиги учун мух.им ахамиятга эга. Унутиш вакт (замон)
функциясигина булиб крлмасдан, балки унда эсда олиб крлиш, эсга
тушириш сингари танловчанлик (саралаш) хусусияти мавжуд. Уз мо-
хияти билан шахснинг эхтиёжларига кизик.ишларига, фаолият мак.-
садига боглик., мутаносиб, мухим ахамиятли материал, секин суръат-
да унутилади. Инсон учун хаётий, ижтимоий, касбий ахамиятли бир
катор вокеликлар материаллар, маълумотлар асло унутилмайди. Одатда,
шахснинг фаолиятда иштирок этиш даражасига караб материалнинг
эсда сакланиши аникланади. Илмий тадкикртларда унутиш узлашти-
рилган материалнинг хажмига боглик. эканлиги таъкидланади. Муай-
ян вакт утгандан кейин узлаштирилган, урганилган материални эсда
саклаш фоизи унинг хажмига тескари пропорционал муносабатда
булиши тасдикданган. Агарда бир хил шароитда (вазиятда) берилган
материаллар хам сифат, хам микдор жихатдан ухшаш булса, у х.олда
эсда олиб крлиш жараёнида уларни х.исобга олиш узлаштириш сама-
радорлигини оширади. Масалан, сухандон (диктор) бир бет стандарт
матнни ук.иш учун икки дак.ика вакт сарфласа, худди шу хажмдаги
материални ук.иш, ук.иш, тушуниш, англаб етиш учун талаба уч-турт
баробар вакт ажратади. Бунда шахснинг индивидуал хусусиятлари,
хотира типлари, укувчанлик крбилияти, ноёб хислатини хисобга олиш
жоиз. Эсда саклаш жараёнида материалнинг хажми бирламчи эмас-
лиги, унга унинг сифати устувор ахамият касб этади. Усда саклашда
яхлитлик, алох.идалик мух.им урин эгаллайди, чунки мазкур жараёнда
матн (мавзу)даги асосий хрлатлар, крнуниятлар, назариялар, к.иёсий
тахлиллар, ёрк.ин ифодалар, жонли нутк. мах.суллари уз изини к.олди-
ради. Эсда саклашда кейинги урин баъзи бир фикрий бирликларга,
хатто матн мазмунига ундан хам кучли эътибор берилади. Эсда сак.-
лашнинг мух.им хусусиятларидан бири - бу материални умумлашган
даражаси билан бевосита богликлигидир. Жами умумийликдан маз-
муний-назарий йуналишга ва ундан якка алохдцаликка фикран утиш
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эсда саклашнинг осилена аклий воситаси булиб хисобланади. Умум-
лашмаларни умумлаштириш, мавхум хрлатларни мавхумлаштириш-
нинг фикрий харакатларига асосланган материаллар эсда саклашнинг
энг кулай шарт-шароитлари саналади. Эсда саклашнинг шароитла-
рига: а) маълумотларнинг амалиётга татбик. этувчанлиги; б) ок.илона
акулий усуллар ёрдами билан олдинги билимлар узлаштирилганлиги;
в) уларни вакти-вакти билан чукурлаштириб бориш; г) материаллар-
ни эйдетик образлар, тасаввурларга бойитиш киради.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Хотира хакида умумий тушунча.
2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари.
3. Хотиранинг физиологик асослари.
4. Хотира турларининг психологик тавсифи.
5. Эсда олиб крлиш турлари хакдца мушохдцалар.
6. Эсга туширишнинг психологик мо\ияти.
7. Хотира махсулдорлигини ошириш йул ва воситалари.
8. Хотира патологияси ва уни тузатиш усуллари.
9. Инсонда хотиранинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Хотира туррисида умумий тушунча.
2. Хотиранинг моддий асослари ва механизмлари хакида мулох.а-

залар.
3. Хотира турлари мохияти ва уларнинг ривожланиши.
4. Хотира жараёнларининг психологик тахлили ва талкини.
5. Хотира сифатлари юзасидан мушох.адалар.
6. Хотира патологияси ва коррекцияси.

Адабиётлар
1. Аткинсон Р. Человеческая память в процесс обучения. —М., 1980.
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3. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека.-

М, 1978.
4. Клацки Р. Память человека. —М., 1978.
5. Лурия А.Р. Маленькая книга о большой памяти. —М., 1968.
6. Ляудис В.Я. Память в процессе развития. —М., 1966.
7. Хрестоматия по общей психологии.—М., 1979.
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XVI БОБ. ТАФАККУР
1. Тафаккур психологияси предмета

Психология фани нимадан бах.с этади, деган анъанавий савол мав-
жуддир, бирок, хрзирги даврда тафаккур психологияси предмета нима,
деган савол турилмокда. Маълумки, психология фани тафаккурни
урганадиган ягона фан эмас, чунки унинг айрим жихатларини логи-
ка, мантик., фалсафа, хатто кибернетика таджик, килмокда. Шунинг
учун тафаккур психологияси предметами аниклаш жуда мух.им маса-
лалардан бирига айланиб крлмокда.

Умумий психология дарсликларида тафаккурга берилган таъриф тур-
лича булиб, иккита ёки учта мухим хусусияти таъкидлаб утилади, хо-
лос. Жумладан, П. И. Ивановнинг дарслигида «тафаккур инсоннинг
шундай аклий фаолиятидирки, бу фаолият вокеликни энг аник, (тугри),
тулик., чукур ва умумлаштириб акс эттиришга (билишга), инсоннинг
тагин хам окдпона амалий фаолият билан шугулланишига имкон бе-
ради», деб таърифланади. Ушбу таърифда тафаккурнинг тула, аник, ва
умумлаштирилган хрлда акс эттириши таъкидлаб утилади, холос, ле-
кин унинг характерли хусусиятлари бавосита суз ёрдами билан ифода-
ланиши муаллифнинг диктат марказидан четда крлган.

М. В. Гамезо «тафаккур вокеликнинг умумлашган холда ва суз
хамда утмиш тажриба воситаларида акс эттирилиши» эканлиги баён
к.илади. У тафаккурнинг умумлашган, суз воситасида ва воситали ат-
роф-мух.ит х.одисаларини акс эттира олишини таъкидлайди. Бизнингча,
тафаккурга берилган ушбу таъриф унинг предметини тула очиб бе-
ришга курби етмайди, шунинг учун бошка манбаларга мурожаат
к.илишга тугри келади.

А. В. Петровский тахрири остидаги дарсликда тафаккурга ушбу
шаклда таъриф уз ифодасини топган: «Тафаккур — ижтимоий-саба-
бий, нутк. билан чамбарчас боглик. мух.им бир янгилик к.идириш ва
очишдан иборат психик жараёндир, бошкача килиб айтганда, тафак-
кур вокеликни анализ ва синтез к.илишда уни бевосита ва умумлаш-
тириб акс эттириш жараёнидир». Таърифдан куриниб турибдики, та-
факкур юкррида келтириб утилган таърифлардан бир мунча кенгрок.
хусусиятларни очиб бериш учун хизмат к.илади, бирок, унинг жих.ат-
лари тула к,амраб олинмаган.

В. В. Богословский тахриридаги дарсликда хам тафаккурга берил-
ган таъриф унинг умумлашган ва билвосита акс эттириш хусусиятла-
ри ёритилган, холос. Худди шунга ухшаш тафаккур хусусиятлари
Ф. Н. Гоноболин, К. К. Платонов дарсликларида хам учрайди.
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Бизнингча, тафаккур предметини белгилаш учун туларок. таъриф
О. К. Тихомировнинг дарслигида берилган. Тафаккур предметига
кирувчи таркибий кисмлар мана бундай ифодаланади: «Тафаккур —
бу уз махсулоти билан вокеликни умумлаштириб, бавосита акс этти-
ришни характерлайдиган, умумлаштириш даражаси ва фойдаланади-
ган воситаларига хамда уша умумлашмалар янгилигига боглик. ра-
вишда турларга ажратишдан иборат жараён, билиш фаолиятидир».
О. К. Тихомиров мазкур таърифда тафаккурнинг аксарият жихатлари
ва хусусиятларини таъкидлаб утган. Лекин тафаккур муаммосига ян-
гича ёндашишларнинг пайдо булиши таърифни янада такомиллаш-
тиришни такрзо килади.

Хозирги даврда тафаккурнинг предмети юзасидан психологияда
турли-туман караш ва таърифлар мавжуддир. Уларни айримларига
характеристика бериб утамиз. С. Л. Рубинштейн назариясига бино-
ан, тафаккурни психологик жихатдан урганишнинг асосий предмети
жараён, фаолият тарикасида намоён булишдир. Муаллиф тафаккур
операциялари, шаклларини шакллантиришда жараён, муаммоли ва-
зиятни хал килишда эса фикр юритиш фаолияти сифатида вужудга
келишини чукур тахлил к.илиб беради. С. Л. Рубинштейн тафаккур
тугрисидаги рояни ривожлантириб, уни субъект фаоллигининг пайдо
булиши деб атади.

А. Н. Леонтьев тафаккур психологияси предмети юзасидан муло-
хаза юритиб, тафаккурни турли куринишларга ажратади, фикр юри-
тиш фаолияти эканлигини тан олади, лекин уни предметли-амалий
фаолият деб номлайди. Шунинг билан бирга тафаккурнинг структу-
раси, фикр юритиш мотивацияси туррисида назарий-методологик
муаммоларни уртага ташлайди.

П. Я. Гальперин фикрига кура, тафаккур — бу ориентирлаш-тад-
кикрт фаолияти, ориентировка жараёнидир, яъни ориентировка жа-
раёни, ориентировка фаолияти. Муаллиф психология фани интел-
лектуал масалаларини ечишда субъектнинг тафаккурга ориентировка
килиш жараёнини урганишдан иборат деб тушунтиради. П. Я. Галь-
перин тафаккурнинг бошка жах.атларини узининг аклий х.аракатлар-
ни боск.ичли шакллантириш назариясидан келиб чик.кан х.олда ёри-
тишга интилади.

А. В. Брушлинский тадкикртларида тафаккурнинг мух.им янги-
ликни кидириш ва очиш, гипотеза ва назарияларни башорат килиш,
олдиндан пайкаш хусусиятлари алох.ида таъкидлаб утилади. Юкрри-
даги муаллифлардан фаркли уларок. А. В. Брушлинский тафаккур-
нинг умумлаштириб, билвосита акс эттиришдан ташкари мух.им ян-
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гиликни излаш ва очиш, олдиндан башорат кдпиш хусусиятлари мав-
жудлигини далиллаб курсатади.

Тафаккур психологияси предмети юзасидан шуро психологлари
томонидан билдирилган мулохазаларга якун ясаб, умумий таъриф
беришнинг мавриди келди. Психологияда тафаккурга нисбатан бе-
рилган катор тушунчалар мавжудцир, жумладан, жараен, фикр юри-
тиш фаолияти, башорат к.илиш, англашилган билимлар, акл мезони,
фах.млилик ва бошкалар. Юритилган фикрларга суянган хрлда, та-
факкурга куйидаги шартли таърифни бериш мумкин: Тафаккур ат-
роф-мухитдаги вокеликни нутк. ёрдами билан бавосита, умумлашган
хрлда акс эттирувчи психик жараен, ижтимоий-сабабий богланиш-
ларни англашга, янгилик очишга ва башорат к.илишга йуналтирилган
аклий фаолиятдир. Таърифда тафаккурнинг энг мух.им хусусиятлари
ва функцияси санаб утилган, яъни суз (фикр) билан, умумлаштириб,
бавосита, ижтимоий-сабабийлик, янгилик очиш, башорат килиш,
жараен, фаолият ва бошкалар. Бизнингча, берилган таърифдан келиб
чик.кан хрлда тафаккур предметини аникдашга харакат кдпинса мак.-
садга мувофик. иш к.илинган булар эди. Тафаккур предметини белги-
лаш машакдати унинг мураккаб билиш жараёни эканлигини яна бир
карра тасдиклаб турибди.

2. Тафаккур операцияси
2.1. Анализ ва синтез операциялари. Анализ шундай бир тафаккур

операциясидирки, унинг ёрдами билан биз нарса ва хрдисаларни фик-
ран ёки амалий ва хусусиятларини тахлил киламиз. Алломаларнинг
айтишича, маймуннинг ёнгок.ни чак.ишининг узиёк. бошлангич од-
дий анализдир. У'кувчи ва талаба ёшлар турмушда ва даре жараёнида
анализ ёрдами билан купгина ишларни амалга оширадилар, топши-
риклар мисол ва масалаларни ечадилар. Демак, табиат ва жамиятдаги
билим ва тажрибаларни инсон томонидан узлаштириб олиш анализ-
дан бошланар экан. Дарсда биз кимёвий бирикмаларни (^5О4 - во-
дород, кислород ва олтингугуртга) парчалаймиз. Маърузаларда гап-
ларни грамматик тахлил килиш асосида турли гап булакларига, мор-
фема ва фонемаларга ажратилади. Агарда инсон олдига автомашина
моторининг тузилишини билиш вазифаси куйилса, у хрлда бу топ-
ширикьш хал кдлиш учун у моторни айрим кисмларга ажратиб, \ар
бир пиемии уз навбатида алох.ида олиб текшириш лозим булади ва
х.оказо.

Маъруза ва даре жараёнларида тафаккурнинг анализ к.илиш опе-
рацияси жуда мух.им роль уйнайди. Инсонга савод ургатиш бола
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НУТК.ИНИ анализ килишдан бошланади. Сунг бу хрлат матнни гаплар-
га, гапларни сузларга, сузларни уз навбатида буринларга, фонемалар-
га, уларни эса товушларга булиш сингари аклий фаолият билан аста-
секин алмаштирилади. Арифметика, алгебра, геометрия, тригономет-
рия, физика, ёинки Узбекистан тарихи, фалсафа, иктисод, полито-
логия, психология ва бошка фан асосларини урганиш муаммоли топ-
ширикларни, масалаларни ечиш хам анализ к,илишдан бошланади.

Юкррида айтиб утилган мотор ёки бошка кисмларнинг ролини
чукур тушуниш учун ёлгиз анализнинг узи кифоя килмайди. Чунки
таркибий кисмларни бирлаштирилган хрлда бир-бирига таъсир кдлиб
турган мотор ва машинани бутунлигича олиб текширгандагина унинг
мотор ёки машини эканлигини англаш мумкин.

Синтез — шундай бир тафаккур операциясидирки, биз нарса ва
хрдисаларнинг анализда булинган, ажратилган айрим к.исмларини,
булакларини синтез ёрдами билан фикран ёки амалий равишда бир-
лаштириб, бутун хрлига келтирамиз. Синтез элементларнинг, нарса
ва хрдисаларнинг кисмлари ва булакларини бир бутун кдлиб кушиш-
дан иборат аклий фаолият эканлиги таърифдан хам куриниб туриб-
ди. Анализ амалий булгани каби синтез хам амалий характер касб
этади. Масалан, мотор ёки двигателнинг к.исмларини, деталларини
йириштириб урни-урнига жойлаштирилганда, яъни синтез к.илинганда
мотор ёки двигатель хрсил булади. Автомашинанинг кузовни, каби-
насини, мотор ва хрказо кисмлари синтез килинган махалдагина бир
бутун автомашинани бунёд этиш мумкин. Турли психологик мавзу-
ларни урганиш орк;али психология фани туррисида яхлит тушунча
пайдо булади. Кимёвий элементни реакцияга киритиш йули билан-
гина исталган бирикма хрсил килиш имконияти тугилади. Рассомлар
куз, к.ош, бурун ва кишининг бошка органларини мутаносиб равиш-
да чизик. оркали бир бутун инсон шаклини ясаш, яратиш имкония-
тига эга буладилар ва х.оказо.

Биринчи синф боласи уз х.арф халтасидаги кесилган х.арфлардан
фойдаланиб бугин, буринлардан суз, сузлардан гап, гаплардан киска
информация, ундан эса х.икоя тузади. Талабалар Узбекистон тарихи
фанидан халкимиз, давлатчилигимиз, маданиятимиз, санъатимиз х.амда
бугунги кунимиз туррисида маълумот олади.

Иш-х.аракатларни яхлитлаш туфайли бир бутун моддий нарса х.осил
булади, иш-х.аракатларда хам синтез операциясини кулласа булар экан.
Тарихий кахрамонлар, буюк саркардалар, арбоблар туррисида х.ам худди
шундай фикр ва мулохазалар юритиш мумкин.

Халк. орасида Афанди, Алдар куса, Рустамбек, Алпомиш, Зулк.ар-
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най, сув парией, аждархолар, жинлар, алвастилар, девлар, Семурр,
олтин балик, ва бошка нарсалар, айрим тана органларини, хайвон ва
инсон тузилишини, х.ис ва х.аяжонларни, характер ва иродани бир-
лаштириб, ягона афсонавий образлар яратишга муваффак. булинган.

Анализ ва синтез узаро бевосита мустах.кам богланган ягона жа-
раённинг икки томонидир. Агар нарса ва хрдисалар анализ к.илин-
маган булса, уни синтез кдлиб булмайди, хар кандай анализ пред-
метларни, нарсаларни бир бутун холда билиш асосида амалга оши-
рилиши лозим.

Талаба ва уХувчиларни анализ ва синтез килишга ургатишда фикр-
ларни муайян объектларга йуналтириш асосий роль уйнайди. Бунда
улар, албатта, кандай ва кай йусинда иш бажарилишлари кераклиги-
ни билиб олишлари зарур. Масалан, усмирларни она тили дарслари-
да анализ ва синтез фаолиятига ургатиш учун исталган жумлани, чу-
нончи «Ит буйнини бурмасдан галатирок. букилди, оч кузлари билан
менга бир караш килди-да, думини кисиб узини урмонга урди» гапи-
ни мустак.ил холда тахлил этиш вазифасини куйиш (агар синалувчи-
лар бу вазифани бажаришга кийналсалар, экспериментаторнинг узи
ёрдам бериши) мумкин. Улар предмет номини англатадиган сузлар-
ни алох.ида кучириб езишлари ва сузларнинг кандай сурок.к.а жавоб
булишини аниклашлари, от ва суз туркумларига таъриф беришлари,
шу суз туркумига хос белгиларни (предметни билдириб, ким ва нима
сурокларга жавоб булишини) алохида ифодалашлари керак.

Мазкур вазифани укувчилардан бири кандай бажарганлигини
куздан кечирайлик: «Гапда предметни билдирган сузлар мавжуд. Ма-
салан, ит, буйнини, кузлари, думини. Булар нима сурогига жавоб
булади. Ана шу сурокларга жавоб булиб, предметларнинг номини
билдирган сузлар от деб аталади. Отнинг энг мух.им, бошк.а сузлар-
дан ажратиб турувчи белгиси бу предметни билдириши ва саволла-
ридир. Предметни англатувчи сузлар турли хил цушимчалар билан
келиши мумкин». Синалувчи усмир укувчиларнинг ана шу мулох.а-
залари асосида шуни айтиши мумкинки, анализ ва синтез операци-
яси куйидагича аклий фаолият тизимидан, таркибий к.исмлардан
иборат; а) берилган топширик.ни дик.кат билан ук.иш; б) матндаги
сузларни фикран парчалаш; в) ^хшаш сузларни ажратиш, яъни май-
да булакларга булиш; г) ухшаш сузларни яхлит холда келтириш; д)
матндаги сузларни фикран йигиш; ж) гапнинг структурасини тик-
лаш ва бошк.алар.

Талабаларнинг мустак.ил билим олиш фаолиятида, жумладан, кон-
спект тузиш, реферат тайёрлаш, семинарга хозирлик куриш, курс иши
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ва малакавий битирув иши ёзиш каби аклий фаолиятнинг турли шакл-
ларида анализ, синтез операцияларидан фойдаланадилар.

2.2. Тавдослаш инсоннинг ижтимоий фаолиятида, билимларнинг
узлаштирилишида, вокеликни туларок; акс эттиришида бир-бирига
ухшаш жихатлартафовутини, шунингдек, бир-биридан фарк. кдлади-
ган томонлар уртасидаги ухшашликни топишдан иборат фикр юри-
тиш операцияси катта ахамиятга эга. Таккрслаш — шундай бир та-
факкур операциясидирки, бу операция воситаси билан объектив
дунёдаги нарса ва хрдисаларнинг бир-бирига ухшашлиги ва бир-би-
ридан фарк.и аникланади.

XIX—XX асрларда яшаган алломалардан бири таккрслашнинг пси-
хологик механизми тугрисида жуда илгор фикрларни илгари суриб,
куйидаги мулохазаларни билдиради: «Агар сиз табиатнинг бирор нар-
сасини равшан тушуниб олишни истасангиз, унинг узига жуда ухшаш
булган нарсалардан тафовутини топингиз ва унинг узидан жуда узок,
булган нарсалар билан ухшашлик топингиз. Ана шунда сиз шу нарса-
нинг энг мухим, хамма белгиларини пайк.аб оласиз, демак, шу нарса-
ни тушуниб оласиз».

Кузатишлар шуни курсатдики, инсон, купинча, жамият формация-
ларини урганиш даврида, уларнинг аввалги мох.иятини кейинги
формацияни урганиш пайтида янада чукуррок. ва пухтарок. эгаллаб
олади.

Мазкур жараён тугрисида фикр юритилганда, сузнинг негизини
узлаштиришда узакнинг мух.им белгиларини (хоссаларини) туларок.
тушуниб олиш каби купгина аклий х.аракатларни келтириб утиш мак.-
садга мувофикдир.

Билиш объекта х.исобланган нарса ва х.одисалар уртасидаги ухшаш-
ликни ёки фаркни, тенглик ёки тенгсизликларни, айният ёки зидди-
ятларни аниклашдан иборат булган фикр юритиш операцияси би-
лишнинг дастлабки ва зарур воситаси булиб х.исобланади. Аждодла-
римиз так.к.ослашнинг таълимдаги роли тугрисида шундай фикрлар-
ни билдирган эди: Таккрслаш хар к.андай тушунишнинг ва х.ар к.ан-
дай тафаккурнинг асосидир. Оламдаги нарсаларнинг х.аммасини так.-
к.ослаб куриш йули билан била олмасак, бошка йул билан била ол-
маймиз, агар биз хеч нарса билан солиштиришимиз ва фаркини би-
либ олишимиз мумкин булмаган бирон бир нарсага дуч келганимиз-
да эди, у х.олда биз шу нарса тукрисида х.еч кандай фикр х.осил к.ила
олмаган булар эдик.

Юк.оридаги мулох.азалардан куриниб турибдики, такдослаш, фикр
юритиш операцияси сезгиларимизда ва идрокларимизда х.али гавда-
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ланмаган ухшашлик ва тафовутни топиш зарурияти вужудга келган
пайтда намоён булади. Психологияда яна шу нарса маълумки, сезги
ва идрокимизда даставвал нарсаларнинг ва хрдисаларнинг ухшаш ва
фаркланувчи томони кузга якдол ташланади.

Такдослаш операцияси икки хил йул билан амалга ошиши мум-
кин: амалий (конкрет нарсаларни бевосита солиштириш) ва назарий
(тасаввур килинаётган образларни ва нарсаларни онгда фикран так.-
крслаш). Агар инсон икки бойлам юкни кул билан кутариб, бир неча
хил таом мазасини к.иёсласа, икки пайкал пахтазор хрсилдорлигини
такдосласа бу амалий такдослаш булади. Шунингдек, укувчилар икки
калам ёки стерженни, ЧИЗРИЧНИ ёрочга ёки кргозга солиштирсалар, у
аналогик хрлатдаги мисол була олади. Бундан ташкари, метр билан
масофани (газламани), тарози билан орирликни термометр билан харо-
ратни, телескоп билан осмон жисмларини улчаш пайтида х.ам так.-
крслаш жараёни вужудга келади.

Инсон теварак-атрофдаги нарса ва хрдисаларнинг барчасини бе-
восита акс эттириш, кул билан пайпаслаш имкониятига эга эмас. Шу
боисдан тупланадиган билимларнинг аксарияти кул билан ушлаш,
куз билан кузатиш эвазига эмас, балки фикр юритиш оркали, мантик.
ёрдамида англашилади. Улар уртасидаги ухшаш ва фаркли аломат
хамда белгилар назарий такдослаш асосида ажратилади. Демак, ин-
сон олаётган кенг куламдаги информациялар фаркини фикран так.-
к.ослаш ёрдамида англаб етади. Жумладан, укувчилар дилда уйлаёт-
ган нарсаларни фикран солиштириб курадилар. Баъзан турли ёшдаги
кишилар уз тенгдошлари характерида, к.изикишида, юриш-туриши-
да, муомаласида ва бошк.а хусусиятларида ухшашлик ва тафовут бор-
лигини топадилар.

Кишилар нарса ва хрдисаларни бирон белгига (аломатга) асосла-
ниб так.крслашда к.ийинчиликларга учрайдилар. Шунинг учун бери-,
лаётган информациялар мох.иятига дик.кат-эътибор к.илиш шарт. Ки-
шилар учун такдослаш принципи тушунарли ва аник, булса, мавжуд
к.ийинчиликларни бартараф к,илиш имконияти турилади. Инсон ол-
дига аник, максад куйилса, ёинки урганилаётган объект мох.иятига
кириб бориш учун установка берилса, фикран так.крслашда хатолар
микдори кескин камаяди.

Шахсий кузатишларимизнинг курсатишига к.араганда, так.к.ослаш
операциясида катта ёшдаги кишиларда ва укувчиларда учрайдиган
асосий камчилик бу жараённи нотурри тасаввур к.илиш ёки хато ту-
шунишдир, яъни так.к.ослаш деганда икки ва ундан ортик. нарсаларни
ёнма-ён куйишлик деб фараз килишликдир. Инсон шахсий фаолия-
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тида, таълим жараенида такдослаш устида канчалик куп машк. килса,
такдослаш куникмаси пайдо булса, унда фикр юритиш шунчалик
самарали булади.

2.3. Абстракция. Нарса ва хрдисаларнинг, крнун ва крнуниятлар-
нинг айрим белгиси, сифати, аломати ёки хусусиятларини фикран
улардан айириб олиб, мустакил фикр объектига айлантиришдан ибо-
рат фикр юритиш операцияси инсон билиш фаолиятида мухим ахами-
ятга эга. Масалан, билиш жараенида табиат, жамият ва айрим инсон-
ларга хос булган «гузаллик» белгисини айириб олиб, уларнинг гузал-
лиги туррисида эмас, балки умуман гузаллик, яъни эстетик категория
мазмунидаги тушунча юзасидан мулохаза билдирилади.

Абстракциялаш шундай фикр тафаккур операциясидирки, бу опе-
рация ёрдами билан моддий дунёдаги нарса ва хрдисаларнинг мух.им
хусусиятларини фарклаб олиб, ана шу хусусиятлардан нарса ва хрди-
саларнинг мух.им булмаган иккинчи даражали хусусиятларини фик-
ран ажратиб ташлаймиз.

Абстракция жараенида объектдан ажратиб олинган белги (аломат)-
нинг узи тафаккурнинг мустакил объекта булиб крлади. Абстракция
операцияси анализ натижасида вужудга келади. Масалан, синф дево-
рини анализ к.илиш жараенида унинг факат бир белгисини, яъни
оклигини ажратиб олиш мумкин ва ок. девор тугрисида эмас, балки
деворнинг оклиги туррисида, кейин эса умуман оклик хакида фикр
юритиш мумкин. Кишилар куёш, ой, юлдуз, электр, олов, баъзи пла-
неталар, айрим тош ва хрказоларнинг куз унгларида ёритишини ку-
зата туриб, уларнинг битта умумий белгисини, яъни ёритишини фик-
ран ажратиб олиб, умуман ёритиш туррисида мулохаза юритишлари
айни хакик.атдир. Турли геометрик шаклларни — учбурчак, туртбур-
чак, кесик конус, кесик пирамида, параллелограмм, купбурчак, па-
раллелепипед ва хрказоларни кузата туриб, улар учун умумий булган
белгини, яъни бурчакни фикран ажратишлари, сунграумуман бурчак
тушунчаси туррисида фикр юритиш мумкин.

Фан ва техника революцияси авж олинган хрзирги даврда киши-
ларга узатилаетган информацияларнинг маълум кисми абстракт хрлатда
инсон маънавий мулкига айланмокда. Мазкур билимларни х.иссий
билиш аппарата ёрдами билан узлаштириш имконияти инсонда йук.,
шунинг учун уларни абстракт йул билан узлаштириб олиш талаб к.или-
нади. Лекин абстракция х.олатидаги информациялар инсоният томо-
нидан К.ИЙИНЧИЛИК билан узлаштирилади. Як.к.ол кургазмаликка асос-
ланмаган билимлар кийинчилик билан к.абул килинади. Шунга кара-
масдан, абстракт х.олатидаги билимлар кулами кундан-кун ортиб бор-
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мокда. Чунки янги кашфиётлар, ихтиролар замиридан келиб чикувчи
крнуниятлар, ички мураккаб богланишларнинг барчаси абстракт тер-
минларда уз ифодасини топади. Шу боисдан кишиларни мазкур жа-
раёнга тайёрлаб бориш, унгайсиз шарт-шароитга мослаштириш,
куниктириш мутлакр шарт.

Таълим тизимидаги билимларнинг аксарияти билишнинг рацио-
нал й>ди билан эгаллашга каратилган булиб, абстракциядан кенг
куламда фойдаланишни такрзо этади. Шунинг учун укувчиларни аб-
стракцияни амалга ошириш йул ва усуллари билан таништириш ке-
рак.

Юкррида айтганларимиздан ташкари, абстракциялаш жараёни ёрда-
мида киймат, сон, кенглик, тенглик, узунлик, катталик, каттиклик,
зичлик, баландлик, геометрик шакл, математик ибора, танкидий ре-
ализм, босим, солиштирма огирлик, географик тушунчалар тизими
каби абстракт тушунчалар вужудга келтиради.

Буюмларни, нарса ва хрдисаларни, жисм ва предметларни бир-
бири билан такдослаш пайтида хам абстракциялаш жараёни юзага
келади. Бунда нарса ва хрдйсаларнинг, вок.еликнинг мавжуд белгила-
рига (масалан, тусига, шаклига, тезлигига, огирлигига, к.ийматига ва
шу каби ухшаш сифатларига) караб так.к.осланади.

Абстракция операцияси билан инсонни куроллантириш интел-
лектуал жих;атдан интенсив ривожланишга олиб келади, шунингдек,
мустакил билим олиш фаолиятини такомиллаштиради.

2.4. Умумлаштириш. Психологияда умумлаштириш муаммоси буйи-
ча ягона- йуналишдаги назария йук.. Шунинг учун психологлар бу
жараённи турлича талкин кдладилар, гох.о уни гурухларга булиб урга-
надилар. Шунингдек, мактаб таълимини к.айси умумлаштириш усули
асосида амалга ошириш тугрисида олимлар турлича фикрдадирлар.
Баъзи психологлар таълимда назарий жихатдан умумлаштириш усу-
лини куллаб чик.салар (С. Л. Рубинштейн, В. В. Давидов ва бошка-
лар), айримлари хам назарий, хам амалий усулни куллашни тавсия
этмокдалар (Н. А. Менчинская, Д. Н. Богоявленский). Аммо укув
фаолиятининг турли-туманлиги, бизнингча, даре жараёнида хар хил
умумлаштириш усулларидан фойдаланиш кераклигини так.озо к.ила-
ди.

Психологияда умумлаштиришнинг кенг кулланиладиган икки тури:
тушунчали умумлаштириш ва х.иссий-конкрет умумлаштириш юза-
сидан купрок. фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда пред-
метлар объектив мух.им белги асосида умумлаштирилади. Хиссий-
конкрет умумлаштиришда эса предметлар топширик. талабига бино-



ан ташки белги билан умумлаштирилади. Айрим психологлар нотуг-
ри умулаштиришнинг (Н. А. Менчинская, Е. Н. Кабанова-Меллер)
хиссий-конкрет умумлаштиришдан тафовути борлигини хамиша таъ-
кидлаб келмокдалар. Укувчи ва талаба баъзан предметларни мух.им
булмаган белгисига асосланиб нотугри умумлаштирадилар, вахрлан-
ки топширик. шартида бу талаб улар олдига мутлакр куйилмайди. Пекин
бу назариянинг х.имоячилари нотугри умумлаштиришни алохида тур
деб хисобламайдилар.

Умумлаштириш деганда психологияда нарса ва хрдисалардаги хосса,
белги, хусусият, аломатларни топиш ва шу умумийлик асосида улар-
ни бирлаштириш тушунилади.

Масалан, темир, пулат, латун, олтин ва бошкаларда мавжуд булган
ухшашлик ва умумий белгиларни ягона тушунча остида туплаб, уни
«металл» деган ибора билан номлашимиз мумкин. Шунингдек, киш,
бахрр, ёз ва куз «фасл» деган тушунча оркдли ифодаланади. Инсон-
нинг ёш даврлари хусусиятидаги умумий белгилар х.исобга олиниб,
«усмир», «успирин», «етук киши», «кекса» сингари терминлар ишла-
тилади.

Умумлаштириш абстракциялаш операциясидан ажралган хрлда
содир булмайди, х.ар кандай умумлаштириш асосида абстракциялаш
жараёни ётади. Умумлаштириш жараёни абстракциясиз мавжуд були-
ши мумкин, лекин абстракциясиз умумлаштиришнинг юзага келиши
мумкин эмас. Агар абстракциялаш фаолиятида нарса ва хрдисалар-
нинг ухшаш хамда мух.им белгилари тасодиф белгиларидан фикран
ажратиб олинса, умумлаштиришда эса ажратиб олинган ухшаш, уму-
мий ва мух.им белгиларга суянган хрлда нарса ва хрдисалар бирлаш-
тирилади.

Бошк.а фикр юритиш операциялари каби умумлаштириш х.ам суз,
нутк. ёрдамида руёбга чик.ади. Жумладан, дарахт деган суз кулланила-
ди, деб фараз к.илайлик, унда биз турли дарахтларга бевосита алокада
булган иборани акс эттирган буламиз. Ёинки талаба деган терминни
ишлатиш билан турли курс, хар хил факультет ва барча олий мактаб-
да тахсил слаётган ёшларни бирлаштирамиз ва хрказо.

Умумлаштириш жараёни суз таъсирида вужудга келган иккинчи
сигналлар тизимига асосланади. Академик И. П. Павлов фикрича,
нутк. сигналлари туфайли нерв фаолиятининг янги принципи — абст-
ракциялаш ва бу билан бирга, олдинги тизимнинг бехисоб сигналла-
рини умумлаштириш вужудга келадики, бунда хам уз навбатида ана
шу умумлаштирилган янги сигналлар тагин анализ ва синтез к.илина-
веради.
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Фикр юритишнинг умумлаштириш операцияси хар хил асосларга
кура турларга булиб урганилади.

Умумлаштиришни мазмунига кура тушунчали умумлаштириш ва
як.крл-кургазмали ёки элементар умумлаштириш турига ажратиш кабул
килинган. Тушунчали умумлаштириш оркали объектив крнуниятларни
мух.им белгилари буйича бирлаштириш амалга оширилади. Бунда
мухим белгилар умумлаштирилиб, объектив крнуниятларни очиш
мумкин булади. Як.крл-кургазмали умумлаштиришда нарса ва хрди-
салар ташки хамда як.крл белгилари буйича умумлаштирилади.

Виз тажрибамизда умумлаштиришнинг йуналиши буйича фаркла-
нувчи усулларга а^амият берганмиз. Тажрибаларда ушбу умумлашти-
риш усуллари урганилган эда: умумийдан хусусийга (усул №1), хусу-
сийдан умумийга (усул №2), ягонадан умумийга, сунг хусусий х.ол-
ларга (усул №3), умумийдан хусусийга ва уша умумийдан янада уму-
мийга (усул №4), камрок, умумий хрлдан купрок. умумий хрлатга (усул
№5), ягона умумий крнуниятдан янада умумий к.онуниятга утиш (усул
№6) ва бошкалар.

Умумлаштириш

Мазмунига кура

Элементар

Эмпирик

Тушунчали

Назарий

Фикрнинг йуналишига кура

Хусусийдан умумийга

Умумийдан хусусийга

Яккадан умумийга ва
ундан хусусийга

Умумийдан хусусийга ва уша
умумийдан янада умумийга

Камрок. умумийдан янада
умумийга
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Синалувчиларни умумлаштириш усулининг биринчи турига урга-
тиш экспериментаторнинг тушунтириш фаолиятидан ва мустакил
топширикдан ташкил топди. Экспериментаторнинг тушунтиришида
ва мустакил топширикда синалувчилар географик крнуният билан
танишадилар. Тушунтиришда экспериментатор картадан синалувчи-
ларга Дракон тоглари ва унинг шарк.ий этагини курсатиб, уларни
объект билан таништиради. Объектни тахлил килиш жараёнида экс-
периментатор аста-секин крнуниятни аникловчи турт шароитни оча-
ди ва токнинг ёгингарчилик микдорига таъсири туррисидаги умумий
крнуниятни ифодалаб беради.

Крнуният буйича мустак.ил топширикда табиий география картаси-
дан иккита объект топиш, уларда узлаштирилган крнуниятни иллюст-
рация килиб бериш топширилган. Масалан, Химолай ва унинг жану-
бий этаги, Сурам ТОР тизими ва унга ёндошган Колхида пасттекисли-
ги. Улар хар бир объектни алохида анализ килиб, ундан эксперимента-
тор томонидан очилган шароитларни топадилар. Сунгра мазкур объект-
даги умумий крнуниятни аникловчи шароитлар тугрисида хулоса чи-
к.арадилар. Бундай хрлатда умумлаштириш умумий конуниятни «тайёр
х.олда» олиб, уни бошк.а объектларга «ёйиш» билан тугалланади.

Синалувчиларга умумлаштиришнинг хусусийдан умумийга утиш
усулига (№2) ургатилишида картадан Анд, Химолай, Сурам объект-
лари курсатилади ва объектларни мустак.ил так.к.ослаш, ёгингарчи-
ликка таъсир к.илувчи умумий шароитларни топиш, тогнинг ёгингар-
чиликка таъсири к.онуниятини таърифлаш вазифаси берилади. Сина-
лувчилар объектларни так.крслаб, уларнинг х.ар биридан крнуниятни
аникловчи турттадан шароитни топадилар. Сунг худди шу шароит-
ларга биноан объектларни фикран бирлаштириб, умумий крнуният-
ни ифодалайдилар. Жумладан, тог тизмасининг баландлиги, нам
шамолларнинг бу жойларга эсиши, намлик манбаининг узок, эмасли-
ги, ТОР тизмаларининг кундаланг хрлда жойлашиб, нам шамолларни
утказмаслиги ва бошкалар. Улар мухим шарт-шароитга таяниб, уму-
мий цонуниятни бундай таърифлайдилар: «Тог тизмаларининг узига
ёндош жойлар ёгингарчилигига таъсир этиши натижасида у ерларга
куп микдорда ёгин ёгиши мумкин. Чунки тоглар бунга ёрдам бера-
ди».

Мазкур гурух. синалувчилари хусусийдан умумийга утишдан ибо-
рат умумлаштириш усулини узлаштирадилар. Топширик. улардан мус-
так.ил ечимни талаб к.илади. Берилган объектлар узаро так.к.осланиб,
умумий шароитлар топилиб, сунгра умумий к.онуниятга таъриф бе-
рилди.
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Синалувчиларни умумлаштиришнинг яккадан умумийга, сунг уму-
мийдан яккага утиш усулига (№3) ургатишда уларга Химолай ва унинг
жанубий этагидаги жой курсатилади. ТОРНИНГ ёрин микдорига таъси-
ри хакидаги крнуниятни шу объектдан топиш таклиф килинади. Улар
мазкур объектни анализ килиб, ундаги мавжуд турт шароитни аник.-
лайдилар. Аввал бу крнуниятнинг берилган объектга тааллуклилиги
юзасидан фикр юритадилар, сунгра хулоса чикарадилар. Бундам сунг
улар шу захртиёк. унга аниклик киритиб, ушбу крнуният умумий хисоб-
ланиб, Химолайдан ташкари бошка тогларга хам алокадордир, деган
хулосага келадилар. Синалувчилар умумийликни барча аналогик
объектларга «ёйиш»га муваффак. буладилар.

Сунгра улардан крнуниятни иккита бошка объектда курсатиб бе-
риш суралади. Бу хрлатда объектлар умумлаштирилганда синалувчи-
лар умумий крнуниятдан чи^иб, уларни туртала шароитга биноан
бирлаштирадилар. Мазкур жараён умумийликни хусусий хрлларга
«ёйиш»ни билдириб келади.

Синалувчиларга умумлаштиришнинг умумийдан хусусийга ва уша
умумийдан янада умумийга утиш усулини (№4) ургатишда иккита
топширикдан фойдаланилди. Биринчи топширикда умумлаштириш-
нинг «умумий крнуниятдан хусусий х.олларга» утиш кисми ургатил-
ди. Экспериментатор рахбарлигида синалувчилар картадан бир объект-
ни анализ кдлиб, к.онуниятни аникловчи турт шароитни санаб ута-
дилар. Сунгра бир неча объектларга ушбу крнуниятни «ёяди»лар.
Туртинчи умумлаштириш усулини узлаштиришнинг иккинчи к.ис-
мида «умумий крнуниятдан янада умумийрок. к,онуниятга» утиш тар-
киб топтирилади. Усул аввал катор фанларда узлаштирилган к.онуни-
ят материаллари асосида шакллантирилади. Бу к.онуниятлар хрлат-
ларнинг узгариши, тогларнинг денгиз сатх.идан баландлигига боглик.-
лиги, х.ароратга географик кенгликнинг таъсири, усмирликларнинг
яшаш шароитларига мослашиши хамда жониворларнинг ранг хусу-
сиятларига тааллуклидир.

Шундан сунг экспериментатор синалувчиларга узларига таниш
булган жониворларнинг мух.итга мослашишига оид бир неча фактор-
ларни эсга келтиришни таклиф килади ва умумзоологик к.онуниятга
таъриф берилади: «Хайвонлар рангининг узгариб туриши уларни уз
душманларидан мудофаа к.илиш учун хизмат к.илади, чунки улар узла-
рини куршаб олган мух.итга мослашадилар». Синалувчилар туртта
умумий конуниятни кайта идрок к.иладилар, сунгра худди шу уму-
мийликка кура биологик умумлашган крнуниятга таъриф берадилар:
«Табиатда усимликлар ва жониворлар узларини куршаб олган мух.ит
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шароитига мослашадилар». Ана шундай килиб умумлаштиришнинг
«кагор умумий крнуниятлардан янада умумий крнуниятга» утиш кисми
тажрибада узаро боглик. булган, лекин йуналиши б^йича фаркланув-
чи «умумий крнуниятдан хусусий хрлларга ва уша умумий крнуният-
дан такдослаш оркали янада умумийрок. крнуниятга» утиш усулини
узлаштирадилар.

Умумлаштиришнинг бешинчи усулини шакллантирищца зоологик
крнуниятдан фойдаланилади: «Хайвонлар рангининг узгариб туриши
уларни душманлардан мудофаа килиш учун хизмат к.илади. Чунки
улар узларини куршаб олган мух.итга мослашадилар». Улар хайвон-
ларни ^заро таккрслаб, химоя ранг белгисига биноан бирлаштиради-
лар хамда учта к^онуниятни ифодалайдилар: «хайвонларнинг мавсу-
мий ранги уларни душмандан химоя к.илиш функциясини бажаради.
Улар мухит рангига мослашадилар», «хайвонларнинг доимий ёки узгар-
мас ранги душмандан никрблайди. Улар мух.ит рангини кабул к,ила-
ди» ва\оказо. Бинобарин, синалувчилар топширик^ни та^ослаб, кам-
рок, умумий крнуниятдан янада умумийрок, конуниятга утиш имко-
ниятига эга буладилар.

Умумлаштиришнинг олтинчи усулини таркиб топтиришда ушбу
теоремадан фойдаланилади: «Учбурчак ички бурчаклари йигиндиси
2(1 га тенг. Купбурчак ички бурчакларнинг йигиндиси (2д(п—2))га
тенглигини исботлаб бериш талаб к,илинади». «Учбурчак ички бур-
чакларининг йигиндиси 2(1 га тенг, — дейди синалувчи. Купбурчак-
нинг ички бурчаклари йигиндисини топиш учун унинг бир учидан
диагоналларни утказамиз. Бу диагоналлар купбурчакни бир неча уч-
бурчакка булади. Кейин нечта учбурчак х.осил булганлигини х.исоб-
лаб чик.амиз ва 2(1 га купайтирамиз. 2(1 (п—2) формуласидаги «п» урнига
изланувчи купбурчак томонини куйиб, унинг нимага тенг эканлиги-
ни топамиз».

Протоколнинг курсатишига Караганда, синалувчи умумий форму-
ладан (учбурчакка тааллукли) чик.кан х.олда, купбурчакни учбурчак-
ни булиш йулини топиб, сунг барча купбурчакларга алок.адор умумий
формулага угади. Бошк.ача суз билан айтганда, «умумлашмани умум-
лаштириш» х.одисаси 6-усул билан амалга оширилади. Шундай кдлиб,
топширик. ягона умумий \олатдан янада умумий хрлатга утишдан
иборат фикрнинг йуналиши воситаси билан хал килинади.

Укувчи ва талабаларни умулаштириш усулларига ургатиш билим-
ларни узлаштиришни осонлаштиради ва укув фаолиятини бошк.ариш
имкониятини яратади.

2. 5. Конкретлаштириш. Умумий, мавхум белги ва хусусиятларни
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якка, ёлриз объектларга татбик. килиш билан ифодаланадиган фикр
юритиш операцияси инсоннинг барча фаолиятларида актив иштирок
этади. Вокелик канчалик конкрет (якдол) шаклда ифодаланса, инсон
уни шунчалик осон англаб етади. Узининг генетик келиб чикишига
Караганда, кишилар даставвал теварак-атрофни конкрет белгиларига
асосланиб, конкрет хрлда акс эттирганлар, яккрл образларга суяниб,
тасаввур килиш имкониятига эга булганлар. Шу боисдан то хрзирги
кунга кадар конкретлик белгиси хар кандай инсон зоти учун энг як,ин
белги булиб \исобланади. Чунки конкрет вок.елик кишини аклий зур
беришликдан, иродавий тангликдан ва стресс хрлатдан фориг к.ила-
ди. Шунинг учун булса керак, одам энг мураккаб крнун хамда ту-
шунчаларни конкретлик даражасига айлантиришга харакат к.илади.
Масалан, инсон «к.иймат» тушунчасини конкретлаштириб «одамнинг
кадр-к.иммати», «товарнинг к.иймати» шаклида конкретлаштиради ва
хрказо.

Психология фанида мазкур фикр юритиш операциясига куйдаги-
ча таъриф берилади: Конкретлаштириш хрдисаларни ички богланиш
ва муносабатлардан катъи назар, бир томонлама таъкидлашдан ибо-
рат фикр юритиш операциясидир.

Психологлар тадкикртларининг курсатишига Караганда, конкрет-
лаштириш, одатда, икки хил вазифани (функцияни) бажаради. Даст-
лабки функциясига тааллукли купгина мисолларни келтириш билан
унинг психологик механизмини курсатишига харакат к.иламиз. Ма-
салан, уцувчилар «к.ора» деган сузни ишлатган пайтларидан куз олди-
да битум, чак.ич, асфальт каби кора рангдаги нарсалар ва хайвонлар-
ни гавдалантиришлари мумкин. Шунингдек, улар «х.аракат» деган
иборани ишлатсалар, одамни, машинани, хайзонларни сув ва само-
лёт кабиларни тасаввур кила оладилар. Кейинчалик эса х.аракат ту-
шунчасининг кулами кенгайиб боради, биологик, ижтимоий ва хрка-
зо харакатларни назарда тутади.

Конкретлаштиришнинг иккинчи функцияси куйидаги мисоллар-
да узининг ёрк,ин ифодасини топади. Масалан, кишилар кетмон, бел-
курак, паншахани дехкричилик асбобларига; игна, бигиз, ангишвона
ва тикув машинасини тикув асбобларига; лола, атиргул, бинафша,
бульданежни гулга; дафтар, ручка, чизкични укув куролларига кири-
тадилар. Демак, бу мисолларда конкретлаштириш операцияси уму-
мий ва якка белгилари кам булган умумийликни очишда намоён була-
ди. Умуман конкретлаштириш абстракциялашни контраст хрлати
булиб, инсон билиш фаолиятида мухим ахамият касб этади.

2. 6. Классификациялаш. Инсоннинг билиш фаолиятида мухим
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роль уйновчи фикр юритиш операцияларидан бири классификация-
лаш х.исобланади. Вир туркум ичидаги нарсаларнинг бир-бирига
ухшашлигига ва бошкд туркумдаги нарсалардан фарк.килишига караб,
нарсаларни туркумларга ажратиш тизими классификация деб атала-
ди. Фан оламида буюк х.исса булиб кушилган Д. И. Менделеевнинг
«Элементларнинг даврий тизими» жадвали классификация учун ёрк.ин
мисолдир. Бунда олим элементларни атом огирлиги ортиб боришига,
кимёвий сифатларининг бир типлигига ва бошка белги ва аломатла-
рига караб тартиб билан жойлаштириб чик.кан.

Фанда нарса ва хрдисаларнингтабиатини ифодаловчи муайян белги
(аломат) асосида килинган жараён классификация деб аташ кабул
кдлинган. Табиий классификацияга зоология фанидаги хайвонлар
классификацияси (судралиб юрувчилар, сут эмизувчилар, сувда ва
курукликда яшовчилар, паррандалар, кушлар ва хрказо), ботаникада-
ги усимликлар классификацияси (бир йиллик, куп йиллик, буталар,
дарахтлар, утлар, илдиздан купаювчилар, игна барглилар, тиканли
усимликлар, дуккаклилар, полиз у^имликлари ва бошкалар) каби кдтор
мисолларни келтириб утиш мумкин. Мабодо классификацияга асос
к.илиб олинган белги нарса ва хрдисаларнинг табиатини ифодалама-
са, бундай классификация сунъий классификация деб аталади. Иж-
тимоий ^аётимизда классификациянинг мазкур тури доимо кулланиб
туради. Масалан, кутубхонадаги китоблар мазмунига, шаклига, ноёб-
лиги ва шунга ухшаш белгиларга к.араб токчалар ва пештокчаларга
терилади. ^кувчиларнинг алифбе тартиби билан тузилган руйхати ёки
хусусиятлари, жинсий белгилари, улгуришлари ва к.изик.ишларини
назарда тутиб туркумларга ажратиш х.ам сунъий классификациялаш-
га мисол була олади.

Лекин ижтимоий турмушда ва фан оламида оддий классификаци-
ялаш хрлатидан тез-тез фойдаланилади. Жумладан, адабиёт, тарих,
география, психология - гуманитар фанлари: фалсафа, иктисод, хукук.,
педагогика, тарих — ижтимоий фанлар: математика, физика, биоло-
гия, кимё-табиий-математик циклдаги фанлар. Худци шунингдек,
асосга суяниб психология сохалари хам классификация килинади.
Инженерлик, авиация, космос психологияси — мехнат психология-
си, патопсихология, олигофренопсихология, сурдопсихология, тиф-
лопсихология — махсус психология; болалар, усмирлар, успиринлар,
катта ёщдагилар психологияси, герантопсихология — ёш даврлари пси-
хологияси; суд иши психологияси, криминал психология, пенитен-
циар психологияси — юридик психология ва бошкалар. Психология
фанида психик хрлатлар, билиш жараёнлари, шахснинг индивидуал
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типологик хусусиятлари хам классификация килинади. Акс эттириш
характерига ва рецепторларнинг урнига караб, сезгилар уч гурухга
булинади: экстероцептив сезгилар, интероцептив сезгилар, проприо-
цептив сезгилар. Классик булинишга биноан сезгилар куйидагича клас-
сификация кдлинади: куриш, эшитиш, тактил, маза, хдц, органик,
харакат ва хрказо.

Мактаб таълим тизимида мураккаб билимлар кулайрок. йул билан
узлаштириш учун классификация операциясидан кенг куламда фой-
даланилади. Масалан, от, сифат, феъл, сон — суз туркумлари; ибти-
доий жамоа, кулдорчилик, феодализм, капитализм, социализм ки-
шилик формациялари; проза, поэзия, драма, комедия, трагедия —
адабий жанрлар; бриз, муссон, пассат - шамоллар ва бошкалар.

Шундай к.илиб, классификация биз текширадиган объектларнинг
муайян тартибни топишда, урганишимизда зарур булган нарса ва хрди-
саларни яхлит хрлда текширишимизда, узлаштирмокчи булган мате-
риалларни пухта эсда крлдиришимизда мухим роль уйнайди.

2. 7. Системалаштириш. Фикр объектив хисобланган нарса ва хрди-
саларни замон (вакт), макон (фазо) ва мантикий жих.атдан маълум
тартибда жойлаштиришдан иборат фикр юритиш операцияси билим-
ларни узлаштиришда, куникма ва малакаларни тартибга солишда
мухим роль уйнайди. Одатда, системалаштириш операцияси ёрдами-
да нарса ва хрдисалар, фактлар, фикрлар ва объектлар макондаги,
вактдаги эгаллаган урнига к.араб ёки мантикий жойлаштирилади.

Шунинг учун тизимга солиш маконий (фазовий) хронологик бел-
ги ва мантик.ий белгисига асосан уч турга ажратилади. Кучатларнинг
бок.ка олиб чик.иб утк.азилиши, синф хонасидаги мебелларнинг бир
текис жойлаштирилиши маконий (фазовий) тизим учун мисол була
олади. Тарихий вокеаларни хронологик тартибда жойлаштирилиши,
кутубхонадаги китобларнинг хронологик жихатдан териб куйилиши
вок.еаларни замонга (вактга) к.араб тизимга солишнинг намунаси деб
аташ мумкин. Математика, фалсафа, психология ва мантик.ка (логи-
кага) дойр асарларда илмий макрлаларнинг (яъни пункт, параграф
назарда тутилмокда) жойлашуви мантик.ий тизимга солишнинг на-
мунасидир.

Мактаб таълимида узлаштирилган билимларни тизимга солиш
мух.им ах.амиятга эга булиб, бу иш бир неча боск,ичда амалга ошири-
лади. Билимлар дастлаб предметнинг боблари, кисмлари буйича, сунг
яхлит х.олда укувчи онгида тизимлашади. Тизимлаштиришнинг ик-
кинчи боск.ичида бир-бирга ухшаш предметларга оид билимлар фик-
ран тартибга солинади. Учинчи боскичда бир неча предметлар юза-

474



сидан тупланган билимлар маълум тартибга тушади, уларнинг ухшаш
ва фаркли томонлари ажратилади. Тизимга солишнинг туртинчи бос-
кичида дарсдан ва мактабдан тапщари машгулотларда эгалланган би-
лимларни тизимлаштириш назарда тутилади.

Укитувчи дарсда укувчилардан утилган мавзуларни сураш, улар-
нинг тугарак ишларида, олимпиада ва танловларда катнашувини ку-
затиш, деворий газетга ёзган макрлаларини тахрир килиш, ижодий
ва ёзма ишларни текшириш оркали улардаги билимларнинг кандай
тизимлашаётганини аниклаб бериш мумкин.

Демак, инсоннинг билиш фаолиятида «мавзулараро», «предметлар-
аро» билимларни тизимлаштириш юзага келади. Бинобарин, билим-
ларнинг тизимга солиниши аклий ривожланишнинг дастлабки пого-
наси хисобланади.

3. Тафаккур шакллари
Психологияда нутк. фикр юритиш фаолиятининг воситаси деб

юритилади. Одатда нутк. тафаккур жараёнида хукмлар, хулоса чикд-
риш ва тушунчалар шаклида ифодаланиб келади. Шунинг учун хз'км,
хулоса чик.ариш ва тушунчалар тафаккурнинг специфик шакллари
деб аталади.

Тафаккур шаклискур

Тушунча

жузъий,
тахминий,

шартли,
тасдикловчи

якка, конкрет,
умумий, абстракт,
хусусий, тупланма

индуктив,
дедуктив,
аналогик

3.1.
Нарса ва х.одисаларда, вок.еликда х.ак.икатдан узаро боглик. булган

белгилар (аломатлар) хукмларда х.ам боглик. равишда курсатиб берил-
са ёки вок.еликда бир-биридан ажратилган нарса (томон) хукмларда
хам ажратиб курсатилса - бу чин хукм деб аталади. Масалан, «Ме-
таллар — электр токини утказувчидир», «Металлар киздирилгандан
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кенгаяди», деган чин хукмлардир. Чунки электр токини утказиш, к.из-
дирилганда кенгайиш металларга хос хусусиятлардир, бу хукмда у
ёки бу хрлат факат тасдикланиб айтилаётир.

Нарса ва хрдисаларнинг белги ва хусусиятлари хакида тасдиклаб
ёки инкор к,илиб айтилган фикр хукм деб аталади.

Моддий оламда хакикатдан боглик. булмаган нарса хукмда боглик.
килиб курсатилса, бундай хукм хато (ёлрон) хукм деб аталади. Чунки
бу хукмда акс эттирилган сифатлар (белги ва аломатлар) бу нарсалар-
га асло мувофик. келмайди. Масалан, «Атом — модданинг булинмас
заррачасидир», деган нотурри хукмдир. Атом мураккаб моддий ти-
зимга эга булиб, у ядро ва электронларга булинади. Атомнинг ядроси
хам булинади, бу ядро протонлардан ва нейтронлардан иборатдир,
деган хукмлардир. «Ер куёш атрофида айланмайди», деган мисол хам
чин булмаган хукмлар доирасига киради. Аллакачонлар инсон томо-
нидан кашф килинган гелиоцентр назарияси мавжуд булиб, ана шу
назарияга асосланган хрлда мазкур к.онун хукм сурмокда. Демак, хукм-
нинг чинлиги, яъни вокеликни тугри акс эттириши — унинг энг му-
х.им хусусиятларидан биридир.

Борликдаги нарсалар, х.одисалар ва вокеликнинг микдорига, улар-
нинг бирор хукмда акс эттирилган алок.а ва муносабатларига караб,
хукм куйидаги турларга булиниши мумкин:

1) тасдикловчи ёки инкор к.илувчи хукм. Хукмларнинг ушбу асос-
ларга таяниб булиниши сифатга караб булиниши деб аталади;

2) якка, жузъий, хусусий ва умумий хукмга ажратилиши мумкин.
Хукмларнинг бундай белгиларга биноан булиниши микдорга караб
булиниши дейилади;

3) шартли, айирувчи ва катъий хукм сингари куринишлар мавжуд
булиб, у хукмларнинг муносабатга караб булиниши деб аталади;

4) хукм тахминий куринишга эга булиши хам мумкин. Бу хукмда
акс эттириладиган нарса ва х.одисалар белгисининг нечоглик мух.им
булинишига ёки вок.еликка мое келиш-кемаслигига борлик.. Маса-
лан, «Эртага ёмгир ёгиш мумкин», «Пахта режаси тулиб к.олса ке-
рак».

Хукмларда тасдикланган ёки инкор к.илинган нарсалар, х.одиса-
лар, аломатлар хукмнинг мазмунини ташкил килади.

Нарса билан белгининг алокаси (богликлиги) акс эттирилган хукм
тасдикловчи хукм деб аталади. Масалан, «Алишер Навоий буюк узбек
шоири ва мутафаккиридир», «Тинчлик империализм учун дах.шатли
куролдир», «^збекистон к.оракули билан жахрнга машхурдир», «1977
йил Тошкент метроси ишга тушган санадир» ва хрказо.
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Нарса билан белги уртасидаги бирор богланиш йуклигини акс эт-
тирувчи хукм инкор хукм деб аталади. Масалан: Узбскистонда пахта
экилмайди. Ойга АКД1 астронавтлари кунган эмас. Самаркандца олий
мактаблар курилмаган ва бошкалар.

Вокеликда ажратилган нарса инкор к.илувчи хукмда фикран ажра-
тилиши мумкин. Якка (ёлриз) нарса ва хрдиса туррисидаги хукм якка
хукм деб аталади. Мисол учун: «Алишер Навоий номли Катта опера
ва балет-театри республика фахридир». «Тошкент — Узбекистан Рес-
публикаси пойтахтидир» Амударё серсув дарёлардан биридир».

Белгининг бирор туркумигагина тааллукли тасдикловчи ёки ин-
кор килувчи хукм жузъий хукм деб аталади. Масалан: «Баъзи метал-
лар электр токини утказмайдилар, «К^арздор талабалар сессияга куйил-
майди». Вир туркумдаги нарса ва хрдисаларнинг хаммаси туррисида
тасдиклаб ёки инкор кдлиб айтилган хукм умумий хукм деб аталади.

Хукмда нарса ва хрдиса белгисининг борлигини муайян шароит-
ларда тасдиклаб ёки инкор килиб айтилган хукм шартли хукм деб
аталади. Масалан: «Агар куёш нури уч бурчакли призмадан утказил-
са, экранда спектр хрсил булади», «Агар талаба сессияларга кунт би-
лан пухта тайёрланса, у «яхши» ва «аъло» бахрлар олади», «Агар укувчи
дик.кат килмаса, янги материални узлашртира олмайди», «Агар пах-
такор бах.орда ерга яхши ишлов бермаса, кузда хрсил чури кам була-
ди».

Хукмда нарсалар ва хрдисаларга бир неча белги нисбатан бери-
либ, шу белгилардан фарк. биттаси унга тегишли булса, бундай хукм-
га айирувчи хукм деб аталади. Мисол учун: «Жисмлар ё каттик. ёки
суюк., газсимон хрлда булади», «Ер юзаси фаслларнинг узгаришига
к.араб гох. к.аттик. исиб кетади, гох. илиб к.олади, гох.о кескин совий-
ди». Нарса билан белги уртасидаги алоканинг бор ёки йуклиги к.атъ-
ий шаклда акс эттирилса к.атъий хукм деб аталади. Масалан: «Нефть
захираси жихатидан дунёдаги бошка давлатлар уртасида етакчи урин-
лардан бирида туради», «Ёниш кимёвий жараёндир», «Ёзги таътил
даврида талаба мехнат отрядлари тузилади», «Бах.орда барча жойлар-
да кукаламзорлаштириш ишлари олиб борилади» ва х,оказо.

Нарса ва хрдисалар билан уларнинг хусусиятлари уртасида алока
булиши эхтимоли фак.ат фараз килинса, у х.олда инсон уз фикрини
куйидаги шаклда ифода к.илиши мумкин: «Эхтимол, Марсда органик
х.аёт бордир». «Йигирма биринчи аср бошларида фан ва техника прог-
ресси хрзирги даврдагидан тахминан уч баравар ортиши мумкин»,
«Жахрндаги фойдали к.азилмалар захираси яна бир юз эллик-икки юз
йилга етса керак» ва бошкалар. Бундай хукмлар эхтимоллик хукмла-
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ри деб аталади. Нарса билан хусусият уртасидаги алокани тахминан
эмас, балки хакикатда аник, билганимизда биз уз фикримизни мана
бундай шаклда изхрр кдпамиз: «Бизнинг Миллий университет Мар-
казий Осиёда энг кекса олий укув юрти масканидир», «Мактабимиз-
да физика кабинети жуда яхши ускуналар билан жихрзланган», «Мак-
таб кутубхонасида куп янги китоблар бор». Бундай хукмлар вокелик
(ассерторик) хукмлари деб аталади.

Хукмнинг шундай юкрри формаси борки, унда факат хак.икатда
булган вокеа к.айд кшшнмасдан, балки нарса билан хусусиятнинг
алокаси крнуний эканлиги аниклаб берилади. Масалан, «Бутун дунё-
да, тинчлик галаба крзониши мукдррар». «Базиснинг узгариши ва
тугатилиши усткурманинг узгариши ва тугатилишига сабаб булади».
«Сезги чегарасининг меъёри канчалик кичик булса, мазкур анализа-
торнинг сезгирлиги шунчалик юксак булади». «Сезгиларнинг интен-
сивлиги кузгатувчи кучининг логарифмига пропорционалдир». Бун-
дай хукмлар зарурлик (аподиктик) хз'кмлари деб аталади. Бундай хукм-
ларда инсон нарса (вок.елик, хрдиса) билан унинг хусусияти уртасида
махкам богланиш борлигини ва бу богланишга зид келадиган бошк.а
бир хрлнинг булиши асло мумкин эмаслигини акс эттиради.

Психологияда хукмлар иккита асосий йул билан х.осил к.илиниши
таъкидлаб утилади. Биринчи йул билан хукм х.осил к.илинганда, ид-
рок килиш зарур булган нарсаларнинг бевосита узи ифодаланади.
Иккинчи йул билан эса бавосита мулох.аза юритиш ёрдами билан
хукм амалга оширилади. Масалан: «Бу автомобилнинг янги модели».
Мазкур мисолда хукм чик.аришнинг биринчи йули акс эттирилган.
Даставвал олимлар кашфиёт ёки ижодий жараёнда назарий жихатдан
мулохаза юритиш ёрдамида хукм чик.арадилар. Улар чикарган хукм-
нингтуррилиги амалиётда кейинчаликтасдикланади, бу иккинчи йул
билан хукм чик.аришга мисолдир.

3. 2. Хулоса чщариш
Бир к.анча хукмларнинг мантилий богланиши натижасида х.осил

булган янги хукм инсоннинг билиш фаолиятида алох.ида ахамиятга
эга. Психологияда хулоса чик.ариш жараёнида фойдаланилган тайёр
хукмлар асослар дейилади, уларнинг тахлил к.илиб чик.арилган янги
хукмни эса хулоса деб аташ кабул килинган. Хулоса чик.ариш шундай
тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси билан биз икки ёки ундан
ортик. хукмлардан янги хукм хрсил к.иламиз. Масалан: «\ар к.андай
харакат материя х.аракатидир». «Иссиклик х.аракат шаклидир», деган
иккита хукмни олайлик. Бу икки хукмдан «Демак, иссиклик материя
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харакатидир», деган янги хукм чикарилади. Ёинки ушбу мисолни олиб
Карайлик: «Барча сайёралар харакатланади. Ой — сайёра. Демак, Ой
харакатланади». Бунда хар кандай харакат материя харакатидир (уму-
мий ёки катта асос). Иссиклик харакат шаклидир (жузъии ёки кичик
асос) деб юритилади. Иккинчи мисолда эса: «Барча сайёралар х.ара-
катланади (умумий ёки катта асос), Ой — сайёра (жузъии ёки кичик
асос)» дейилади.

Юкрридаги мисоллардан куриниб турибдики, мулохаза юритиш
хам, хулоса чикариш хам вокеликни бавосита билишнинг асосий
шакли сифатида намоён булган. Олдинги икки хукмга асосланиб учин-
чи хукм чикарилади. Мазкур хулосани бевосита текшириб куришга
хеч кандай эхтиёж колмайди. Шу сабабдан хулоса чикариш фикр
уртасидаги шундай богланишдирки, мазкур богланиш натижасида бир
ёки ундан ортик хукмлардан учинчи хукм келтириб чикарилади. Бун-
да янги хукм асосий хукмнинг мох.иятидан келтириб чикарилади.

Хулоса чикариш уч турга булинади: индуктив, дедуктив ва анало-
гия.

Индуктив хулоса чикариш — бу хулоса чикаришнинг шундай ман-
тикий усулдирки, бунда бир неча якка ёки айрим хукмлардан умумий
хукмга утилади ёки айрим факт ва хрдисаларни урганиш асосида уму-
мий крнун ва к.оидалар яратилади. Масалан: «Темир электр токини
утказади». «Мис электр токини утказади». «Кумушда хам электр то-
кини утказувчанлик крбилияти, хусусияти бор» ва х.оказо. Инсон
юкрридаги хукмлардан янги умумий хукм (хулоса) чикариб, демак,
«Металларнинг хаммаси электр токини утказади», деган янги хукм
чикарилади. Шунингдек, «Тошкент Давлат маданият институти тала-
балари кишки сессияга пухта х.озирлик курмокдалар. Шахардаги бошка
олий укув юрти талабалари хам кишки сессияга тайёргарликни ку-
чайтирмокдалар». Демак, Тошкент шахрининг барча олий укув юрти
талабалари кишки сессияга кунт билан тайерланмокдалар, деган хукм
чикарилади. Бундай мисолларни куплаб келтириш мумкин.

Дедуктив хулоса чикаришда - умумий ва якка хукмлардан якка
ёки жузъии хукм келтириб чикарилади. Мисол учун: «Хар кандай
металл — элемент. Висмут металл». Демак, висмут — элемент.

Таълим жараёнида мактаб укувчилари умумий коида ва конунлар-
ни якка ёки жузъии хрлларга татбик этиш оркали хамма вакт дедук-
тив йул билан фикр юритадилар. Масалан, укувчилар умумий грам-
матик к°идаларни билганликлари сабабли узбек тили дарсларида
Караткич, тушум келишикларини дифференциация кила билиб, ёзган
пайтларида грамматик хатоларга асло йул кУймайдилар. Ёинки укув-
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чилар «купбурчаклар ички бурчакларнинг йигиндиси 26 (п—2)га тенг»
деган умумий кридани, теоремами узлаштириб олган булсалар, уни
сира кийналмасдан исталган купбурчакка татбик. эта олишлари мум-
кин. Идрок килинган нарса ва хддисаларни ёки инсон тажрибасида
бор булган нарсаларни эсда крлдириш хамда зарур вактда эсга туши-
ришдан иборат психик жараён хотира дейилади. Мантилий хотира
тури хам психик жараёндир. Демак, у хам эсда крлдириш ва эсга
тушириш хусусиятига эгадир.

Демак, укиш жараёнида олий ва урта мактаб ук.итувчилари баён
килиб, изохлаб берган теорема, крнун ва кридаларни, мураккаб хос-
саларни айрим, жузъий хрлларга кучириш пайтида талабалар, укув-
чилар хамма вакт дедукция усулидан фойдаланиб фикрлайдилар хамда
мулохаза юритадилар. УК.ИТИШНИНГ аксарият методлари ва шаклла-
рида юбориладиган информациялар дедуктив йул билан амалга оши-
рилади. Шунинг учун умумий хукмлардан янги якка бир хукм келти-
риб чикаришдан иборат мантикий тафаккур формаси мухим ах.ами-
ятга эга.

Аналогия хулоса чикаришнинг шундай шаклидирки, бунда биз икки
предметнинг баъзи бир белгилари ухшашлигига караб, бу предмет-
ларнинг бошк.а белгиларининг ухшашлиги туррисида хулоса чик.ара-
миз. Аналогия деб, нарса ва хрдисаларнинг бир-бирига ухшаш булган
баъзи белгиларига к.арабгина хукм юритишдан иборат хулоса чик.а-
риш шаклига айтамиз. Аналогик усулда чикарилган хулоса чин, тах-
миний хамда ёлгон булиши мумкин. Фикр юритишнинг бундай шак-
ли купинча ёш болаларга хос хусусиятдир. Демак, жузъий икки якка
хукмларга асосланиб жузъий ёки якка хукм келтириб чикарамиз. Богча
ёшидаги бола мана бундай мулохаза юритади: «Дадам дарвозадан ис-
мимни айтиб чак.ириб келдилар. Улар совга олйб келган булсалар
керак». Бу боланинг мулох.азасини анализ к.илиб курсак, унинг фикр
юритишнинг мана бундай тарзда тарак.кий этганлигини шохиди була-
миз. «Утган галда дадам исмимни айтиб чак.ириб келган эдилар. Ушан-
да улар менга совга олиб келган эдилар. Яна чакираётирлар. Албатта,
дадам менга совга олиб келганлар», деб хулоса чик.аради.

Энди турли ёшдаги кишилар турмуш лавхаларидан намуналар кел-
тирамиз. Бошлангич синф уцувчиси математика дарсларида, усмир
ёшдаги укувчи муло\азасидан парча: Утган йили ноябрнинг уртала-
рида к.алин крр ёк.к.ан эди. Ноябрнинг уртаси як.инлашмокда Демак,
яна к.алин к.ор ёгиши эхтимол». Успирин хулоса чик.аришидан: «Шу
йил ёз ойида пул-буюм лотореясига соат ютиб олган эдим. Киоскада
лоторея билети сотилмокда. Яна сотиб олай, бирор нарса ютиб крлар-
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ман». Талаба аналогиясидан: «Утган сессияда вариантни энг тагидан
тортиб олиб «аъло» олган эдим. Сессиялар як.инлашиб крлди. Яна
тагидан тортиб олсам омадим юришиб кетар». Етуклик ёш давридаги
киши хулоса чикаришидан: «Болаларнинг зуридан якшанба куни парк-
ка чиксам, иигирма йиллик кадрдоним келиб кетибди. Бугун якшан-
ба, яна болалар хархаша к.илишяпти. Яхшиси уйда хррдик. чикарга-
ним маъкул, чунки яна кимдир мех.монга келиб крлар». Кексалар
хулоса чикаришларидан намуна: «Утган хафта загизкон сайради, кадр-
дон дустим келди. Яна загизгон сайраяпти. Бу гал севикли набирам
Акобир мехмонга келиши мумкин» ва хрказо.

Шундай кдлиб, аналогик йул билан хулоса чикарганда, мураккаб
Крнуниятлар туррисидаги билимлар ^злаштирилмаса-да, лекин тур-
мушнинг турли жабхаларида ундан фойдаланиб турилади.

3.3. Тушунчалар
Инсон вокеликни билиш жараёнида нарсаларни бир-бири билан

такдослайди, уларнинг Ухшашлиги ва фарк.ини аниклайди: анализ ва
синтез йули билан нарса ва хрдисаларнинг мох.иятини очади, фикран
уларнинг белгиларини ажратади, бу белгиларни абстракциялаштира-
ди ва умумлаштиради. Натижада, одам вокеликдаги нарса ва хрдиса-
лар туррисида тушунча х.осил килади.

Нарса ва х.одисаларнинг мухим белгиларини, борланишларини,
МОХ.ИЯТИНИ хукмлар орк.али фикран кенг ва чукур акс эттиришдан
иборат фикр юритиш шакли ва психик махсули булган тушунча би-
лишнинг мух.им жи\атидир. БОШК.З психик махсуллар каби тушунча-
ларнинг манбаи хам моддий дунё булиб, тилнинг материали билан
органик равишда богликдир.

Тушунча нарса ва х.одисаларнинг умумий ва мух.им белгиларини
акс эттирувчи фикрдир. Одатда, тушунчалар мох.ияти жихатидан кон-
крет ва абстракт тушунчаларга ажратилади. АЛОХ.ИДЭ олинган бир бу-
тун нарсага алокадор тушунча конкрет тушунча деб аталади. Маса-
лан: стол, диван, кайрагоч, трактор, хрлва ва хрказо. Моддий бор-
ликдаги нарслардан фикран ажратиб олинган баъзи хусусият, сифат
хрлатларга, шунингдек, нарсалар уртасидаги ички муносабатларга,
к.онуниятларга каратилган тушунчалар абстракт тушунча деб аталади.
Масалан: оклик., узунлик, баландлик, кенглик, х.аракат, ёрурлик, к.ий-
мат х.ак.идаги тушунчалар ва хрказо.

Тушунчалар кулами жих.атидан уч турга булинади: якка тушунча-
лар, умумий тушунчалар ва тупланма тушунчалар. Якка тушунчалар,
якка нарса ва хрдиса хакдцаги тушунчадир. Бундай тушунчаларга
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Алишер Навоий, генерал Собир Рахимов, Тошкент, Амударё, Х,имо-
лай, Тинч океан тугрисидаги тушунчаларни мисол к.илиб келтирса
булади. Якка тушунчаларнинг хусусияти шуки, бу тушунчаларда хами-
ша аник, образ мавжуд булади. Умумий тушунчаларда бир жинсда
булган куп нарса ва хрдисалар гавдалантирилади. Масалан: китоб,
мактаб, юлдуз, талаба, ^спирин, хрсил, тог ва ер ва бошкалар.

Тупланма тушунчалар бир жинсда булган нарса ва хрдисалар тупла-
ми хакида яхлит фикр юритиладиган тушунчадир. Масалан: пахта-
зор, кутубхона, йигилиш ва хрказолар. Тупланма тушунчаларнинг бир
канчаси бирданига татбик. кдлинганда умумий тупланма тушунчалар
булади. Масалан: Алишер Навоий номидаги Республика Давлат ку-
тубхонаси тушунчаси якка тупланма тушунчага оиддир. Гурух., синф,
коллектив, полк, халк., оломон ва бошкалар умумий тупланма тушун-
часига мисол була олади. Етти огайни юлдузлар туплами, Болгария
ишчилар синфи, Тошкент почтамти хизматчилари жамоаси кабилар
якка тупланма тушунчалар жумласига киради.

Абстракт тушунчаларнинг юкррида кайд килиб утилган тушунча-
лардан фарки шуки, улар идрок ёки тасаввурга бевосита асосланмай-
ди. Абстракт тушунчага мисол тарикасида «киймат» тушунчасини кел-
тириб утади: сиз хар бир айрим товарни ушлаб ва кулингизда айлан-
тириб куришингиз, уни хохлаганингизча ишлатишингиз мумкин, аммо
шу товарни к.иймат тарикасида олиб караганимизда уни асло ушлаб
булмайди.

Тушунча билан суз муносабати бир текис булмайди, айрим пайт-
лар суз билан тушунча айнан мое тушади (олма-суз, олма-тушунча),
к.олган пайтларда тушунча уз кулами жих.атидан кенгдир.

Фикр юритишда тушунча билан суз узаро боглик. равишда намоён
булади. Бир томондан, суз ёрдамисиз тушунча вужудга келмайди,
иккинчи томондан, суз тушунчанинг моддий асоси ва функциясини
бажаради. Тушунчалар бир ёки ундан ортик. сузлардан ташкил топи-
ши мумкин. Масалан, халк. деган тушунча бир суздан, узбек халк.и
икки суздан, кахрамон узбек халки уч суздан, озодлик учун кураша-
ётган халклар деган тушунча турт суздан ташкил топган.

Психологияда баъзи тушунчалар шартли белгилар символлар ёрдами
билан хам ифодаланади. Булар к.аторига математик символлар +
(плюс), — (минус), > (катталик белгиси), < (кичиклик белгиси), =
(тенглик белгиси),: (булиш), • (купайтириш) вабошк.а белгилар кулла-
нилади. Харфлар х.ам тушунчаларни вужудга келтириши мумкин: а,
в, с, 6 ва хрказо; йул кридалари белгиси, географик шартли белгилар
тушунча урнида ишлатилади.
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Тушунчалар фикр юритишнинг асосий жараёнлари, яъни класси-
фикациялаш, умумлаштириш ва абстракциялашлар сузлар ёрдами
билан вужудга келади. Сузлар, белгилар, символлар, терминлар та-
факкур жараёнида тушунчаларнинг мазмунини акс эттиради. И. П.
Павлов таъбири билан айтганда, суз биринчи сигнал тизимининг,
барча сигналларнинг сигналларидир, бинобарин, шу сигналларнинг
хаммасини ифодалайди, шу сигналларнинг хаммасини умумлашти-
ради.

Талаффуздаги хар бир суз муайян мазмунни ва муайян куламдаги
тушунчаларни акс эттиради. Сузлар алока (коммуникация) куроли
функциясини бажариб, тушунчалар мохиятини англашга ёрдам бера-
ди. Тушунча сузлар ёрдами ва воситаси билан шахслараро муносабат-
лар урнатишда фаол иштирок этади.

Инсон тушунчаларнинг аксариятини мерос тарикасида узидан
аввалги авлоддан тайёр хрлда олади. Авлодлар эстафетаси хукм сури-
ши натижасида бир авлод яратган тушунчаларни иккинчи авлод эгал-
лаб олади, уларга янги мазмун ва янги шакл беради. Олдинги авлод-
нинг бой меросига асосланиб, уларни урганиб улгурмаган вокелик
хусусиятини очишга интилади, шу кашфиёт натижасида янги тушун-
чалар ижод к.илади. Бинобарин, тушунчаларнинг мана шундай йул
билан авлоддан авлодга берилиши ва эгалланиши мазкур тушунча-
ларнинг ривожланишига олиб келади.

Моддий борлик. тугрисидаги тушунчалар фило-ва онтогенетик та-
рак.к.иёт боск.ичини босиб утади. Мазкур тарак.киёт боскичи тушун-
чаларнинг такомиллашувига, мазмунан чукурлашувига, кулам жих.ат-
дач кенгайишига сабабчи булади. Масалан, 1) ярим аср мукаддам
кишиларнинг Куёш тизимига кирган планеталар тугрисидаги тасав-
вурлари ва 2) мактабгача ёшдаги болаларнинг усимликлар ва х.айво-
нот дунёси тугрисидаги тушунчалари кулами ва мактабни тамомлаш
давридаги успирин тушунчалари микдори, 3) утган асрдаги одамлар-
нинг кимё фанига оид тушунчалари ва хрзирги кундаги инсон ту-
шунчалари ва хрказо.

Шундай к.илиб, тушунчалар мохияти хукмларда ёритилади, мав-
жуд хукмлар асосида хулоса чик.арилади. Янги хукм х.осил к.илинади,
топилган янги белгилар, аломатлар тушунчаларни янада бойитади.
Тафаккур ёрдамида инсон яратиш, кашф этиш, ихтиро к.илишда да-
вом этиши мумкин. Демак, янги тушунчалар, терминлар бунёд к.или-
наверади, истеъмолдагилари эса янги сифат ва янги мазмун касб эта-
ди. Детерминизм принципига биноан, сузлар янги тушунчалар яра-
тилишига восита булиб хизмат килаверади, шунинг билан бирга ту-



шунчалар замирида янги сузлар ва иборалар вужудга келади, ёинки
янгича талкин килинишга кучади. Суз билан тушунчаларнинг чам-
барчас богланиши ва муносабати филогенезда хам, онтогенезда хам
операционал ва функционал хусусиятларни йукртмайди.

4. Тафаккур сифатлари
Тафаккур бошка билиш жараёнлари каби узининг индивидуал ху-

сусиятларига эга булиб, фикр юритиш фаолиятининг шакллари, во-
ситалари ва операцияларининг муносабатлари кишиларда турлича
намоён булишида уз ифодасини топади. Одатда, тафаккурнинг инди-
видуал хусусиятларига (сифатларига) билиш фаолиятининг мазмун-
дорлик, мустак.иллик, эпчиллик, самарадорлик, фикрнинг кенглиги,
тезлиги, чукурлиги ва бошка сифатлари киритилади.

Тафаккур мазмундорлиги деганда инсоннинг теварак-атрофдаги
моддий вокелик тугрисида онгида кай микдорда (куламда) мулох.аза-
лар, мухркамалар, фикрлар, муаммолар, тушунчалар жой олганлиги
назарда тутилади. Инсонда санаб утилган характердаги гоялар тулиб
тошса, шунчалик тафаккур мазмундор булади. Кишилар бир-бирла-
ридан биринчи навбатда тафаккурнинг мазмундорлиги билан тафо-
вутланадилар.

Тафаккурнинг чукурлиги деганимизда, моддий дунёдаги нарса-
хрдисаларнинг асосий крнунлари, крнуниятлари, хоссалари, сифат-
лари, уларнинг узаро богланишлари, муносабатлари тафаккуримизда
тупик, акс этганлигини тушунишимиз керак. Тафаккур арсеналида
жойлашган нарсаларнинг к.ай йусинда системалашганлигига к.араб
(турри ва рационал йул назарда тутилади), у ёки бу шахснинг тафак-
кури чукурлиги тугрисида к.атъий бир карорга келиш мумкин.

Тафаккурнинг кенглиги узининг мазмундорлиги, чукурлиги каби
сифатлари билан мунтазам алокада булади. Инсондаги нарса ва хрди-
саларнинг энг мух,им белги ва хусусиятларини узида мужассамлаш-
тирган, утмиш юзасидан, хрзирги давр хакида, шунингдек, келажак
туррисидаги мулохазалар, муаммолар ва тушунчаларни камраб олган
тафаккур кенг тафаккур дейилади. Фикр доираси кенг, билим савия-
си юк.ори, сергоя, ижодий изланишдаги кишиларни акл-заковатли,
билимдон ёки тафаккури кенг кишилар деб аташ мумкин. Демак,
инсоннинг акл-заковати, билимдонлиги, мулохазадорлиги унинг та-
факкури кенглигидан далолат берар экан.

Инсон тафаккури узининг мустакиллиги жих.атидан мустак.ил ва
номустакил тафаккурга ажратилади. Тафаккурнинг мустак.иллиги де-
ганда, кишининг шахсий ташаббуси билан уз олдига конкрет мак.сад,

484



янги вазифалар куя билиши, улар юзасидан амалий ва илмий харак-
тердаги фараз (гипотеза) килиши, натижани куз олдига келтира оли-
ши, куйилган вазифани хеч кимнинг кумагисиз, к^рсатмасисиз, узи-
нинг аклий изланиши туфайли турли йул, усул ва воситалар топиб,
мустакил равишда хал цилишдан иборат аклий крбилиятни тушуниш
керак.

Тафаккурнинг мустакиллиги аклнинг серташаббуслиги, пишик.-
лиги ва танкийдилигидан намоён булади. Аклнинг серташаббуслиги
деганда, инсоннинг УЗ олдида янги муаммо, аник, максад ва конкрет
вазифалар куйишини, ана шуларнинг барчасини амалга оширишда,
нихрясига етказишда, ечимни кидиришда усул ва воситаларни шах-
сан узи излаши, аклий зур бериб интилиши, уларга тааллукли кушимча
белги ва аломатларни киритишдан иборат боскичларнинг намоён
булишини назарда тутамиз. Аклнинг пишиклиги вазифаларни тез
ечишда, ечиш паитида янги усул ва воситаларни тез излаб топишда,
уларни саралашда, ана шу усуллар ва воситаларни уз Урнида аник
куллашда, трафаретга айланган, эски йул х.амда усуллардан фориг
булишда ва бошк;а жараёнларда ифодаланади.

Узининг ва узгаларнинг мулох.азаларини, бу мулохазаларнинг чин
ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён булган мулохаза-
ларга, мух.окамаларга, муаммоли вазиятга бахр бера билишда акл-
нинг танкддийлиги мух.им роль уйнайди. Тафаккурнинг танкддий-
лиги объектив ва субъектив равишда ифодаланиши мумкин. Мазкур
сифат инсонни бахрлаш уз-узини бах.олаш каби Тафаккурнинг инди-
видуал хусусиятлари билан боглик. равишда намоён булади. Агар тан-
К.ИДИЙЛИК ок.илона, мух.им белгиларга, муаммо мохиятининг тугри
очилишига (баъзан эталонга) асосланиб амалга ошса, ундай танки-
дийлик объектив танк.идийлик деб аталади. Мабодо Тафаккурнинг
танк.идийлиги субъектив хатоларга, умуман субъективизмга огиб кет-
са, бундай халда субъектив танк.ийдилик дейилади. Субъектив танк.и-
дийлик салбий ок.ибатга олиб келади, шунингдек, инсонлар уртасида
«англашилмовчилик гови»ни вужудга келтиради, икки шахе уртасида
кутилмаганда зиддият пайдо булади. Инсонда Тафаккурнинг танк.и-
дийлиги ок.илона, рационал тарзда вужудга келса, унда шахе мух.им
сифат билан бойийди, деб айтиш мумкин.

Максад, муаммо ва вазифалар узга шахслар томонидан куйилиб,
тайёр усул ва воситаларга таянган х.олда узга кишиларнинг бевосита
ёрдами билан амалга оширилиши жараёнида бир оз иштирок этган
тафаккур номустакил тафаккур деб аталади. Номустак.ил тафаккурли
кишилар «тайёр махсулотлар кули»га айланадилар, усишдан
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крлиш хавфи тугилади. Натижада, акл-заковатли инсон булиш урни-
га калтабин, аклан эринчок., бехафсала одам булиб вояга етади. Де-
мак, тафаккурнинг номустакиллик иллати жахрн прогрессига тусик.
булиб, якка шахе учун эса фожиа ролини бажариши эхтимолдан холи
эмас.

Фикрнинг мустак.иллиги унинг махсулдорлиги (самарадорлиги)
билан узвий богланган. Агар инсон томонидан муайян вакт ичида
маълум соха учун кимматли ва янги фикрлар, гоялар, тавсияномалар
яратилган хамда назарий ва амалий вазифалар хал килинган булса,
бундай кишининг тафаккури сермахсул тафаккур деб аталади. Де-
мак, вакт оралигида бажарилган иш кулами ва сифатига окилона бахр
бериш тафаккур махсулдорлигини улчаш мезони сифатида хизмат
кдяади.

Тафаккурнинг ихчамлиги деганда, муаммони хал кдлишнинг даст-
лаб тузилган режаси (плани) мазкур жараёнда масала ечиш шартини
каноатлантирмай крлса, номутаносиблик хрсил булса, хеч иккилан-
май эластик равишда узгартишлар киритишдан иборат фикр юритиш
фаолиятини тасаввур КИЛМОРИМИЗ шарт. Фикрнинг оператив жихат-
дан, тезкорлик билан узгартишдан ва тугри йуналишига йуллаб юбо-
ришдан иборат тафаккур сифати унинг ихчамлиги дейилади. Маса-
лан, «Талаба синовда аввал гояни нотурри ёритаётиб, уз-узига «бир-
данига» хатосини англаб, турри жавоб бера бошлаши» кабилар. Де-
мак, тафаккурнинг мазкур сифати фикрларни, информацияларни
тингловчиларга хато ва камчиликсиз етказиб бериш гаровидир.

Тафаккурнинг тезлиги куйилган саволга ва муаммога тулик. жавоб
олинган вакт билан белгиланади. Унинг тезлиги катор факторларга:
жумладан, фикрлар учун зарур материални тез ёдга тушира олишга,
мувакдат богланишларнинг тезлиги, турли х.исларнинг мавжудлиги-
га, инсоннинг дик.к.атига> к.изик.ишига боглик, булади. Бундан ташк.а-
ри, тафаккурнинг тезлиги бошка шартларга: инсоннинг билим сави-
ясига, фикрлаш к.обилиятига, мавжуд куникма ва малакаларига х.ам
боглик. эканлиги исботланган. Хулоса к.илиб айтганда, тафаккур жа-
раёнларининг тезлиги ва жараёнларнинг маълум фурсат ичида кан-
чалик самара берганлиги билан бахрланади.

Фикрларнинг тезлиги талабалар ва укувчиларга жуда зарур психо-
логик курол булиб хизмат к.илади. Сессия пайтида, семинар маш-
рулотларида фаол иштирок к.илган талаба х.аяжонланиб, эгаллаган би-
лимларини вак.тинча унутиб, узини йукртиб куяди. Уринсиз, салбий
эмоциялар (\ис-туйгулар) унинг тафаккурини тормозлаб, муваффа-
Киятсизликка олиб келади, яъни фикрни баён кдпишда инертлик пайдо
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булиб, кейинчалик бутуилай тормозланишга айланади. Баъзи талаба-
лар, аксинча, сессияда хаяжонланиб, фикрлари равонлашади. Кдгтик.
х.аяжонланиш, каттик. ташк.и таъсир натижасида уйкудаги айрим ней-
ронлар уйрониб, функцияси жадаллашиб кетади ва фикр «бирдани-
га» равшанланиши мумкин. Шунинг учун ук.итиш жараёнида талаба
ва укувчиларнинг аклий фаолиятини турри бахрлашда уларнинг ин-
дивидуал топологик хусусиятларини х.исобга олиш максадга муво-
фикдир.

Жахрн психологларининг курсатишига Караганда, юкррида тах.-
лил килиб чикилган тафаккур сифатлари уларнинг асосий хусусияти
билан узвий богликдир. Тафаккурнинг асосий ва энг мухим белгиси,
хусусияти — бу моддий вокеликдаги мух.им жи\атларини ажратиб,
мустак.ил равишда янги мазмундаги умумлашмаларни келтириб чи-
к.аришдир. Инсон оддий нарсалар тугрисида фикр юритганда х.ам улар-
нинг ташки белгилари билан чегараланиб крлмайди, балки х.одиса
МОХ.ИЯТИНИ очишга интилади, оддий турмуш хакикатидан умумий
крнуният яратишга харакат к.илади. Шуб\асиз, инсон тафаккури х.али
изланмаган, тула фойдаланилмаган резерв ва имкониятларга эга. Та-
факкур психологиясининг асосий вазифаси ана шу резервларни тула
очиш, фан ва техника прогрессини интенсивлашдан иборат. Чунки
хар кандай кашфиёт, янгилик, прогресс инсон акл-заковатининг мах.-
сулидир. Шу боисдан хам фан ва техника прогресси инсоншунослик
фанининг ривожига куп жихатдан богликдир.

5. Тафаккур турлари
Муайян ижтимоий мух.итда турмуш кечираётган одамларнинг эхти-

ёжлари, хатти-харакат мотивлари, нарсаларга цизикишлари, интилиш-
лари, майллари, аклий крбилиятлари, х.атто фаолиятлари хам турли-
тумандир. Худди ана шу боисдан, уларнинг тафаккури хам хар хил
хрлатларда, вазиятларда турлича тарзда вужудга келади, намоён була-
ди. Бундан олдинги бобларда таъкидлаб утганимиздек, билиш жараё-
нида, амалий ва назарий вазифаларни х.ал этишда, узга кишиларнинг
нутк орк.али ифодаланган фикрларини ук.иб олишда, муомалага ки-
ришишда, фикрларини тушуниб олишда инсон фикр юритади. Пси-
хология фанида тафаккур шаклига, топширик, хусусиятига, фикр ёйик.-
лигига, фикран оригиналлик даражасига караб куйидагича шартли
классификация килинади.
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ТАФАККУ

Формуласига
кура

Топширик.
характерига

кура

3 ТУРЛАРИ
Фикр

ёйиклигига
кура

Фикрнинг
оригиналлик

даражасига кура

кургазмали-
х.аракатли
кургазмали-
образли

амалий
назарий

ихтиерсиз
ихтиёрий

конкрет
абстракт

реалистик
аутистик
интуитив
дискурсив
диалектик

репродуктив
продуктив

ижодии
визуал

фазовий

5.1. Кургазмали-^аракатли тафаккур
Тарихий таракдиёт боск.ичида одамлар ижтимоий турмушда вокр

булган муаммоларнинг аксарияти амалий йул билан хал кутинтан,
шунингдек, уларга нисбатан муносабат хам амалий фаолиятидан ке-
либ чикдан хрлда амалга оширилган. Нарса ва хрдисалар юзасидан
назарий фикр билдириш эса тарихий тарак.к.иётнинг бир мунча ке-
йинги даврига турри келади. Ер юзасида фанларнинг келиб чик^иши
хакддаги бизгача етиб келган маълумотлар мазкур мулохазамизга да-
лил була олади. Кдцимги авлод ва аждодларимизда ер майдонини
к.адам билан улчаш, куз билан чамалаш буйича амалий билимлар-
нинг тупланиши натижасида геометрия фани кашф килинган. Ки-
шиларнинг бармок. билан х.исоблаш турмуш талабини к.ондира олма-
гандан сунг математика, нарса ва хрдисаларнинг тасвири, шартли
белгиларни к,олдирилиши якуни сифатида тарих фани кабилар ву-
жудга келган. Ер юзасида амалий билимлар тупланиши асосида аста-
секин назарий умумлашмалар барпо була бошлаган, турли сохага та-
аллукли информацияларнинг тизимлашиши натижасида фанлар х.осил
булган. Шунинг учун инсоннинг амалий ва назарий фаолияти узаро
узвий алокада булиб, х.амиша бири иккинчисини так;озо этади. Гене-
тик келиб ЧИК.ИШИ нуктаи назаридан амалий фаолият бирламчи х.исоб-
ланиб, образлар тасаввурлар ва фикрларни акс эттирувчи назарий
фаолият эса амалий фаолиятнинг маълум тарак.к.иёт чук.к.исига чик;-
к.андан сунг ажралиб чикдан. Мазкур жараён бир неча унг минг йил-
лар давомида юзага келган.

Агарда инсониятнинг тарихий тарак.к.иёти муаммосидан четланиб,
ушбу масалани олиб царасак, у х.олда амалий фаолият бирламчи экан-
лигига каноат х.осил кдламиз. Бунинг учун инсоннинг онтогенетик

488



таракдиётини дастлабки фазасига мурожаат кдламиз. Бола тугили-
шидан тортиб, то унинг богча ёшигача даврни амалий фаолиятда
кургазмали-харакатли тафаккур усишининг асосий палласи деб аташ
мумкин. Мазкур ёшдаги инсон зоти ана шу амалий фаолият крбиги-
да аклий харакатларни амалга оширади, амалий билимларни узлаш-
тиради, натижада кургазмали-харакатли тафаккур уса боради. Ушбу
ёшдаги кичкинтойлар узлари уйнаётган нарсалар, уйинчокларни кулла-
ри билан бевосита ушлаб куриш оркали улар билан танишадилар,
шунинг билан бирга уларни идрок килишга интиладилар. Идрок кил-
ган предметлар ва уйинчок.аарни узаро солиштирадилар, к.исмларга
ажратадилар, анализ ва синтез к.иладилар, булакларга ажратилган-
ларни яхлит хрлга келтириб бирлаштирадилар. Катталар тушунтири-
шига ишонч хрсил килмасдан, айни чогда уларни — объектларни син-
дириб ёки бузиб булса хам уларнинг ички тузилиши билан танишиш
иштиёки (майли) кучли булади. Шу боисдан амалий характердаги
муаммоларни хал кмлишда купинча «бузиб-тузатиш» йули билан х.ара-
кат к.иладилар. Кургазмали-х.аракатли тафаккур богча ёшига етгандан
сунг болаларда уз к.ийматини йук.ота бошлайди.

5.2. Кургазмали-образли тафаккур
Инсон томонидан бевосита идрок к.илинаётган предметлар эмас,

балки факат тасаввур килинаётган нарса ва х.одисалар хакида фикр-
лашдан иборат тафаккур тури кургазмали-образли тафаккур деб ата-
лади. Тафаккурнинг мазкур куриниши 4—7 ёшгача булган болаларда
намоён булади. Богча ёшидаги болаларда кургазмали-харакатли та-
факкурнинг амалий элементлари кургазмали-образли тафаккур бос-
к.ичига утгандан сунг х.ам сакланиб колади, лекин у узининг етакчи
ролини йукрта бошлайди. Ушбу ёшдаги кичкинтойлар жисм ва пред-
метлар билан танишаётганда аналитик-синтетик фаолиятдан фойда-
ланиб иш кураётганда уларни кул билан ушлаб куришга, ички тузи-
лиши билан амалда танишишга интилмайдилар. Чунки куп хрлларда
улардан амалий харакат к.илиш талаб килинмайди. Лекин бу улар
жисм ва предметларни, объектларни аник, ва тулик. идрок к.илиш,
як.крл тасаввур этиш имкониятидан мустасно к.илинади, деган суз
эмас, албатта. Богча ёшидаги болалар илмий тушунчаларга эга булма-
ганликлари учун билиш фаолиятида асосан кургазмали-образларга
суяниб фикр юритадилар, мулох.аза билдирадилар, хукм чик.аради-
лар. Юк.оридаги фикримизни тасдик,лаш учун швейцариялик психо-
лог Жан Пиаже тажрибаларига мурожаат к.иламиз. У 6—7 ёшдаги бо-
лаларга хамирдан баб-баравар килиб ясалган иккита зувалачани курса-
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тади, шу захртиёк. текширилувчилар уларнинг бир-бирига тенг экан-
лигига ишонч хрсил киладилар. Тажрибанинг иккинчи боск.ичида
зувалачанинг биттаси нон шаклига келтирилади, бу хрлатни уз кузла-
ри билан кузатиб турган болалардан суралганда, улар зувалача хаж-
мининг узгаришига караб тенглик бузилган деб жавоб берганлар. Ушбу
хрлат борча ёшидаги болаларда кургазмали-образли тафаккур бевоси-
та ва батамом уларнинг идрок жараенларига борлик.эканлигини курса-
тади. Шунинг учун улар нарса ва хрдисаларнинг, жисм ва предмет-
ларнинг кузга якдол ташланиб турувчи аломатига, хусусиятига, та-
шк.и белгисига эътибор киладилар. Лекин уларни ички богланишла-
ри, узаро муносабатларини билдириб келадиган мухим, асосий си-
фатларига ахамият бермайдилар. Объектларни фазода жойлашган урни,
ташки номухим белгиси уларнинг кургазмали-образли тафаккурини
вужудга келтиради. Масалан, уларнинг назарида одамлар буйининг
баланд ва пастлиги уларнинг ёшини (улуглигини) белгилайдилар.

5.3. Интуитив ва аналитик тафаккур
Тафаккур активлигига караб ихтиёрсиз (интуитив) ва ихтиёрий

(аналитик) тафаккур турларига ажратилади. Интуиция деб, мантикий
тафаккур ердамида куп вактлар давомида хал килинмаган аклий ва-
зифаларнинг тусатдан, кутилмаганда х.ал килиниб к.олиши жараёни
аталади. Шахснинг муайян сохадаги х.аётий ёки илмий тажрибалари-
га асосланган интеллектуал сезгирлигидан иборат фаолиятдир.

Купинча ихтиёрий тафаккур жараёни мулохаза, мух.окама, исбот-
лаш, гипотеза кдлиш каби шаклларда намоён булади. Математика,
физика, кимё, психология ва бошка фанлардаги муаммо ва масала-
ларни ечиш жараёнлари бунга ёрк.ин мисол була олади. Бундан таш-
к.ари, ихтиёрий тафаккурга танк.идий ёки назорат (контрол) тафаккур
хам киради. Моддий борлик.ни адекват акс эттириш фикр юритишни
танк.идий ва синчков булишини так;озо этади. Бинобарин, нарса ва
хрдисаларни атрофлича билиш учун объектив бахр бериш зарурияти
тугилади, бу эса уз навбатида, фикр юритиш купами кенг, аналИтик-
синтетик фаолият доираси мустах.кам булишини талаб к.илади.

Тафаккур жараёнлари ихтиёрсиз юз бериши хам мумкин. Лекин
бу хрлда улар ихтиёрий тафаккурга суянган тарзда вужудга келади.
Жумладан, одамнинг амалий, маиший ва хрказо фаолиятларида их-
тиёрсиз равишда катор саволлар пайдо булиши ва уларга беихтиёр
жавоблар ахтариш хрллари учраб туради. Бундай пайтларда инсон
фикр юритяптими ёки йук.ми, буни билиш жуда кийин, вахрланки у
узича гуё саволларга жавоб топгандай, ширин хис-туйгуларни бош-
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дан кечираетгандай булади, шунинг учун купинча «тилимнинг учида
турибди» одамлар кандайдир текст ёки муаммо, масала устида бош
кртириб утирганларида (бирор нарсанинг бевосита таъсири натижа-
сида) фикр юритиш мутлакр беихтиёр уй бериб крлади ва уларни
асосий топширикни бажаришдан узоклаштиради. Баъзан амалга оши-
рилиши максад килиб куйилган топширикни ихтиерий равишда ба-
жариш жараёнимизда бу режага киритилмаган (фавкулодда вужудга
келган) айрим вазифаларни хам бажарамиз, бу жараён биз учун ихти-
ёрсиз равишда утади.

Инсониятнинг тарихий таракдиёти тарихидан шу нарсалар маъ-
лумки, йирик илмий кашфиётлар хам купинча худай шундай беихти-
ёр фикр к.илиб турган махалда тусатдан очилган. Жумладан, юнон
олими Архимед солиштирма огирлик крнунини зур бериб аклий мех.-
нат кдлиш пайтида эмас, балки ^еч кутилмаган жараёнда, ваннада
чумилиб турган пайтида кашф этган. Улуг рус олими Д. И. Менделе-
евнинг хикоя кдлишича, у элементлар даврий тизими жадвалини ту-
зиш вактида уч кечаю уч кундуз бетиним мехнат килган, аммо бу
вазифани нихрясига етказа олмаган. Ундан сунг чарчаган олим иш
столи устида уйкуга кетган ва тушида бу элементлар тартибли жой-
лаштирилган жадвални курган. Шунда Д. И. Менделеев уйкудан уй-
гониб, бир парча к.огозга тушида аён булган жадвални кучириб цуйган.

Купинча психолог ва физиологлар таъкидлашларича, муаммонинг
бундай осон равишда ечилиши хеч кутилмаган юк.оридаги каби беих-
тиёр хал килиниши шу кашфиётлар олам юзини курганича булган
давр ичида ойлаб, йуллаб к.илинган ме^натнинг якуни, яъни тугал-
ланмай крлган тафаккур жараёнининг них.оясига етишдир, деб бах;о-
ламокдалар.

Йирик физиолог хамда психолог В. М. Бехтеревнинг изохлича,
бундай кутилмаган жараёнларнинг руй беришига асосий сабаб — бу
урганилаётган масала тугрисидаги ухлашдан олдин зур бериб бош
кртириш уйлаш (фикр юритиш) ва бутун зе\ни, шунинг билан бирга
диккат-эътиборининг тортилиши, кашф килиниши зарур масалага
тула-тукис йуналишдан иборат мак.садга мувофиклаштирилган му-
раккаб, баркарор психик \олатнинг хукм суришидир. Мазкур \олал
аник, объектга каратилган аклий зур беришнинг интенсив тарзда да-
вом этиши натижасида вужудга келган ма^сулдир ва >^оказо.

Фикр юритилиши лозим булган нарса ва хрдисаларни идрок ёки
тасаввур к.илиш мумкин булса, бундай тафаккур конкрет тафаккур
деб аталади. У уз навбатида як.к;ол-предметли тафаккур ва як.крл-°б-
разли тафаккур номи билан икки турга ажратилади. Агар фикр юри-
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тиш объекти бевосита идрок килинса, бундай тафаккур якдол-пред-
метли тафаккур дейилади. Фикр юритилаётган нарса ва хрдисалар
факат тасаввур килинса, бундай тафаккур якдол-образли тафаккур
деб аталади. Тафаккурнинг бир тури хотира ёки хаёл тасаввурига асос-
ланган хрлда намоён булади.

Абстракт тафаккур нарсаларнинг мохиятини акс эттирувчи ва
сузларда ифодаловчи тушунчаларга таяниб, фикр юритишдир. Алгеб-
ра, тригонометрия, физика, чизма, геометрия, олий математика ма-
салаларини ечиш махалида фикр юритиш, мулохаза билдириш абст-
ракт тафаккурга хос мисоллардир. Алгебраик микдорларни конкрет
нарсаларга такдослаб, нисбатан бериб конкретлаштирилса булади,
лекин бу ерда бизнинг максадимиз конкрет микдор туррисида фикр
юритиш эмас, балки шу нарсалар уртасида мавжуд умумий микдор
алокалари устида мулохаза юритишдир. Чунончи, бу хрлда биз факат
умумлашган тушунчаларга таяниб фикр юритамиз.

Абстракт тафаккур конкрет тафаккурдан РОЯТ кенг маъно англати-
ши билан вокеликни чукуррок. билишга олиб бориши билан фарк.
килади. Шунинг учун биз якка хукм воситаси билан к.атор нарса ва
хрдисаларга тааллукли ички крнуниятлар туррисида фикр юрита ола-
миз. Идрок ва тасаввур килиш мумкин булмаган нарса ва хрдисалар
туррисида абстракт тафаккур ёрдамида мулохаза юритса булади. Шу
сабабли жамият ва табиат крнунлари хакида, борлик. туррисида, чек-
сизлик, сифат, микдор, тенглик туррисида, гузаллик юзасидан мав-
хум абстракт мулохаза юритиш мумкин, холос.

Бирок, конкрет тафаккур билан абстракт тафаккур узаро узвий бог-
лангандагина бир бутун инсон тафаккурини вужудга келтиради, чун-
ки предметнингташк.и ва ички хусусиятларини атрофлича очиш ало-
х.ида олинган тафаккурнинг у ёки бу тури ёрдамида ифодалаб бериш
анча мушкулдир. Абстракт тафаккур конкрет тафаккур замирида ву-
жудга келган, унинг пойдевори устида усган ва ривожланган. Чунки
тафаккурнинг генетик жихатдан келиб чицишини анализ кдлиб чик.-
сак, конкрет тафаккур амалий тафаккур билан параллел равишда на-
моён була бошлаган, абстракт тафаккур эса тарихий таракхиетнинг
кейинги боскичларида х.осил булган. Шунга карамасдан, х.амма ва^т
х.ар к.андай конкрет фикр, мулох.аза абстракт фикр мухркама ичига
маълум даражада сингиб кетган булади.

Х,одисаларни изохлашга, фараз к.илишга каратилган тафаккур на-
зарий тафаккур деб аталади. Тушунчалар уртасидаги борланишларни,
муносабатларни, ички борланишларни ёритиб бориш ва шу богла-
нишларни назарий жихатдан фикр юритиш йули билан изохлаш каби
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жараёнларни назарий тафаккур ёрдамида амалга ошириш мумкин.
Изохлаш пайтида изохланаётган нарса ва хрдисалар, хосса ва хусуси-
ятлар, жисм ва предметлар, умуман бутун вокелик маълум туркумда-
ги тушунчалар каторига киритилади ва уларнинг фарк. кдладиган белги
ва аломатлари фикран ажратиб курсатилади. Бундан ташкари, муай-
ян объектларнинг мох.ияти, мазмуни, мавжуд булишлик сабаблари,
келиб чикиши, тараккиёти, узгариши, шунингдек, уларнинг ахамия-
ти ва функция хамда вазифалари изохлаб берилади.

Назарий тафаккур жараёнларда «Нега?», «Нима учун?», «Нима са-
бабдан?», «Бунинг узи нима?», «Бу хрдиса ёки хрлатлар, ёхуд тушун-
чалар уртасида кандай ухшашлик ва тафовутлар мавжуд?» каби катор
саволлар вужудга келади. Берилган саволларга атрофлича уйлаб, ман-
тикан ок.илона тузилган жавоблар хам топилади. Жумладан, «К,уёш
ботди — крронги тушди», «Совук. тушди — сувлар музлади», «Олмахон
— хайвондир», «Кит — сут эмизувчидир», «15+2 ва 20—3 микдорлари
узаро тенг», «ТАТ математик апперцепция очиб бериш аппаратидир»,
«Характер — ижтимоий турмуш махсулидир» ва бошкалар. Бу келтир-
ган мисолларда укувчи ва талабалар нарса ва х.одисалардаги богла-
нишларни, ички крнуниятлар ва хоссаларни, узаро мунтазам муноса-
батларни таъкидлаб утадилар, изохлайдилар ва тушунтириб беришга
хдракат киладилар.

Назарий тафаккурни айни бир пайтда абстракт тафаккур деб аташ-
лик анъана тусига кириб крлган. Бундай ном билан аташга асосий
сабаб назарий тафаккурнинг умумий хукмларда ифодаланишидир.
Мисол учун: «Металлар электр токини яхши утказади». «Жисмлар
ишкаланишдан к.изийди». «\амма х.айвонлар узи яшаётган му\итга
мослашади». «Нарса ва предмет номини билдириб келган сузлар от
деб аталади». «Дик.к.ат барча психик жараён ва хрлатларнинг мува-
фак.кият.пи амалга ошириш гаровидир». «Утиш (усмирлик) даври х.ам
жисмоний, х.ам жинсий жихатдан интенсив усиш давридир». «Шахе
тарак.киёти наслий (ирсий) белги, ижтимоий мух.ит ва таълим-тарби-
яга богликдир». «К,изик.иш ва эхтиёж инсон шахсининг мухим жи\а-
тидир» ва хрказо.

Абстракт тафаккур мактаб укувчиларида даставвал элементар шакл-
даги абстракт тушунчаларга суянган хрлда ривожланади, сунгра му-
раккаб табиий-математик фан асосларини эгаллаш жараёнида маъ-
лум тизимдаги абстракт тушунчаларни узлаштириш эвазига юкори-
рок; боск.ичга кутарилади. Олий мактабларда тах.сил олиш давомида
абстракт тафаккур узининг энг юкрри илмий диалектик назарий бос-
к.ичига кутарилади. Бунда ижтимоий фанлар алох.ида ах.амият касб
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этади, жумладан философия, психология ва бошкалар. Талабалар хам
кулам, хам даража жихатидан мураккаб булган тушунчалар билан та-
нишадилар. Масалан: материя, онг, хусусият, умумийлик, реаллик,
макон, замон, харакат, психика, сифат, кризис, боскич ва хрказо.

Абстракт тафаккур муаммоси катор собик. шуро психологлари то-
монидан изчиллик билан таджик, этилган. Собик. шуро психология-
сининг дастлабки ривожланиши палласида ушбу масала билан Л. С.
Виготский, П. П. Блонский, кейинчалик С. Л. Рубинштейн, Б. Г.
Ананьев, А. Н. Леонтьев, Н. А. Менчинская, Г. С. Косткж, П. Я.
Гальперин, Р. Г. Натадзе, Д. Б. Эльконин, В. В. Давидов, А. М. Ма-
тюшкин ва бош^алар шурулланганлар. Х.озир мазкур муаммо юзаси-
дан етарли даражада эмпирик ва назарий билимлар тупланган. Фан
ва техниканинг таракдиёти абстракт тафаккурни янада ривожланти-
ришни такрзо этмокда.

Бу айтиб утилган мулохазалар назарий ва абстракт тафаккурга ёркин
мисол була олади. Назарий тафаккур туфайли вокеликдаги умумий
ва мухим богланишларни, хоссаларни, крнуниятларни англаб ола-
миз. Шунинг учун Куёт ва ой тугилишини, юлдузлар тизимининг
харакатини, об-хаво маълумотларини, ер кимирлаш учокларини вокеа
содир булишидан анча илгари айтиб беришимиз мумкин. Шу сабаб-
дан назарий тафаккурни олдиндан куриш имкониятини яратадиган
умумлашган тафаккур деб х.ам атайдилар.

Шундай к.илиб, абстракт тафаккур оркали нарса ва х.одисаларни
бевосита идрок к.илиш мумкин булмаган хусусиятлари, узаро муно-
сабатлари аникланади, у ёки бу сохага оид к.онуниятлар очилади, са-
баб-ок.ибат богланишлари акс эттирилади.

Вок.еликни узгартиришга ёки инсон эхтиёжлари учун зарур булган
реал нарсалар яратишга к.аратилган тафаккур тури конструктив, тех-
никавий, тасвирий санъат сингари касб сохаларини таджик, этади.
Вок,еликни узлаштириш воситаси билан'реал нарса ва хрдисаларни
яратишга йуналтирилган фикр юритиш амалий тафаккур деб атала-
ди. У куйилган амалий ва назарий вазифаларни янги усуллар билан
хал к.илиш, онгимизда янги тасаввур, тушунча ва хукмлар хрсил к.илиш,
муайян янги нарсалар яратиш билан боглик. мураккаб тафаккур жа-
раёнидир. Амалий тафаккур жараёнида хам назарий тафаккурга ухшаш
саволлар тугилади. Амалий тафаккур жараёнининг давоми иш-хара-
катларни, аклий харакатларни тасаввур к.илишда, фикрлашда намоён
булади. Мактаб х.аётидан укувчиларнинг диктант, баён ёки иншо ёзиш
жараёнини мисол килиб келтириш мумкин. Талабалар фаолиятидан
конспект ёзиш, реферат тайёрлаш, курс ва битирув иши устида иш-
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лаш, семинарга хрзирлик куриш, лаборатория машгулотларида ама-
лий вазифаларни бажариш кабилар амалий тафаккурга ёркин мисол-
дир.

Психологияда тафаккурнинг ундан ортик. турларига характеристи-
ка бериб утилган. Психология тарихидан бизга маълум булган муал-
лифитар тафаккур тури хам узига хос хусусиятлари билан бошкалар-
дан кескин ажралиб туради. Муайян фикрнинг чин ёки ёлгонлигини
объектив далиллар билан исботлаш урнига инсон шахснинг ижобий
ёки салбий сифатлари билангина чекланиб крлишдан иборат тафак-
кур тури авторитар тафаккур деб аталади. У купинча одамларнинг
муайян соха буйича билим савиясининг, даражасининг чекланганли-
гидан ва мустак.ил фикр юритиш крбилиятининг етарли даражада усма-
ганлигидан далолат беради. Шунингдек, психологияда бир-бирлари
билан узвий равишда богланган мулохаза юритишдан иборат манти-
к.ий тафаккур жараёнини дискурсив тафаккур деб аташ кабул килин-
ган.

5.4. Ижодий тафаккур
Ижодий тафаккур мураккаб билиш фаолиятидан бири булиб, тад-

рижий равишда, изчил узаро богланган жараёнлардан ташкил топа-
ди: даставвал саволлар турилади, вазифа аникланади, масалани ечиш
ёки саволларга жавоб кдцириш жараёни вужудга келади. Инсон ол-
дида турган аник, вазифа ёки масала — бу бажарилиши ёки хал к.или-
ниши зарур булган саволнинг ифодасидир. Намоён булган вазифа
(масала) купинча ифодаланиши шарт булган максадни хам узида акс
эттириб келади. Максад эса инсоннинг изланаётган номаълум вок.е-
ликни топишга гумон ва хаяжон, шубх.а ^ислардан форир этишга кара-
тилган майлидир.

Тафаккурнинг изланиш боск.ичларида вужудга келган масаланинг
ифодаланиши хар хил даражада булиши мумкин. Жумладан, вок.е-
ликнинг нималари маълумки, нималари яна номаълум, уларни аник,-
лаш, к.ай х.олатда ва квйси йул билан ечилиши мумкин, унинг тур-
муш учун кандай ахамияти бор, сингари жих.атларини аниклашга турри
келади.

Ижодий тафаккурнинг навбатдаги компонентлари куйидагича акс
эттирилади: куйилган саволларга жавоб излаш, масалани ечишга ёрдам
берадиган йуллар, усуллар, воситалар, кридалар ва куникмаларни
к.идириш, уларни танлаш хамда мазкур фаолиятда уларни татбик.
к.илиш ва бошк.алар. Одам ушбу конкрет хрлдаги вазифани бажариш
учун куйилган саволларга бериладиган жавобларни айрим пайтларда
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теварак-мухитдаги объектлардан топишга харакат килади. Мазкур
Холатнинг самарадорлиги куп жих.атдан унинг кузатувчанлиги ва синч-
ковлик сифатларига боглик.. Айрим холларда берилган саволларга
жавобларни тупланган тажриба ва йигилган билим фондидан топиш
кузга ташланади. Масалан, сессия топшираётган талабанинг фикр
юритиши, мулохазаси ва хулоса чикариши худди ана шундай тарзда
намоён булади.

Ижодий тафаккур ижодий хаёл билан узвий алокдца булади. Шу-
нинг учун инсон амалий фаолиятида бир талай саволларга жавоблар-
ни хаёл ёрдами билан топади. Жумладан, хар хил тахминлар, фараз-
лар, илмий гипотезалар, кашфиётлар, техника сохасидаги ихтиролар
Хам ана шу й^синда амалга ошади, яъни хаёл ёрдами билан зарур
натижаларга эришилади. Шунингдек, ижодий тафаккур жараёнида
баъзи бир вазифаларни хал кдлиш, бажариш, мухркама юритиш, му-
лохаза килиш, фикрлаш, фараз килиш сингари жараёнлар мантикий
фикр юритиш усуллари ва воситаларини куллаш йули билан нихря-
сига етказилади. Масалан, математика, физика каби фан асосларини
узлаштиришда худди шундай хрлат руй беради.

Ижодий фикр юритиш жараёнида гохр камчилик ва хатоларга йул
куйилади. Натижада олинган жавоблар ёки кулланилган воситаларда
шубхаланиш х.исси пайдо булади. Окибатда натижаларни танкидий тек-
шириш масалани хал к.илиш билан параллел равишда намоён булиши
мумкин. Одатда, ушбу кезларда фикр юритишнинг мантик.ий жих.атла-
ри хукм ва хулоса чик.ариш, исботлаш, далиллаш, асослаш, рад к.илиш,
инкор этиш кабилар ижодий тафаккур ядросини ташкил килади.

Ижодий тафаккур жараёнида инсон масалани хал килишда узга-
ларнинг ёрдамига таяниб иш куради. Айрим холларда масала ёки топ-
ширик.ни \ал к.илиш, ечиш пайтида ижодий тафаккур шахслараро
муносабатда, мулокртдаги воке булади. Мулок.от эса фикр алмашиш,
сухбатлашиш, мухокама к.илиш, бахслашиш, исботлаш, далиллаш каби
мантилий усуллардан ташкил топади. Фан ва техника тарак.к.иёти та-
рихининг курсатишига Караганда, йирик илмий кашфиётлар, фалса-
фий мушохадалар, илмий назариялар, конструктив ижодларнинг ак-
сарияти улуг кишилар томонидан ижтимоий тафаккурнинг махсули
сифатида, коллектив тафаккури натижаси тарикасида дунё юзини
курган. Демак, ижодий тафаккур авлодларнинг акл-заковати дурдо-
наларининг тизимлашиши натижасида вокеликни янгилик элементи
билан бойитади, холос.

Ижодий тафаккур билан масала ечиш узаро узвий бокланган би-
лиш жараёнларидир. Лекин ижодий тафаккурни масала воситасига
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айлантириб юбориш мутлакр мумкин эмас. Шунинг учун уларнинг
нозик жихатларини фарклаб олиш максадга мувофикдир. Жумладан,
масалани х.ал кдлиш, ечиш факат тафаккур ёрдами билан амалга
оширилади, чунки бунда хеч кандай узгача йул булиши мумкин эмас
ва булмайди хам. Уз навбатида тафаккур масала ечиш вактидагина
вужудга келади. Шу боисдан янги масала куйишда, янги муаммолар-
ни барпо килищца, уларнинг инсон томонидан (узгалар) англаб ети-
шида ва бошка хрлларда асосий роль уйнайди. Бинобарин, ижодий
тафаккур факат масала (муаммо) хал килиш билангина боглик. булмас-
дан, балки билимларни эгаллаш, матнларни тушуниш, нарса хамда
хрдисаларни танкддий жихатдан анализ к.илиш ва хрказоларда хам
жуда зарурдир.

Хуш, муаммоли (муаммоли) вазият билан масала ечишнинг узаро
тафовути борми? Одатда, муаммоли вазият вужудга келганда одам
фавкулодца \еч кутилмаган, нотаниш, тушунилиши мураккаб булган,
номаълум нарса ва \одисалар билан учрашади. Аклий зур бериш на-
тижасида ирода сифатларини ишга солиш оркали муаммоли вазият
англашилган масалага айланади. Бинобарин, масала муаммоли вази-
ятдан келиб чик.иб, унинг билан маркам алок.а к.илиб хукм суради.
Тафаккур муаммоли вазиятни анализ килиш натижасида уни рав-
шанлаштириб, ечиш мумкин булган масалага айлантиради. Демак, бу
ерда узаро муста^кам богланган фикр юритишнинг берк занжири
вужудга келади. Тафаккур муаммо масала. Занжирнинг хар бир зве-
носи ^амиша ва бетухтов бир-бирларини так.озо этади.

Масаланинг юзага келиши муаммоли вазиятдан узининг специ-
фик хусусиятлари билан ажралиб туради. Одатда, масала ифодалан-
ганда, гарчи олдиндан булса х.ам, маълум маълумотлар ва номаълум-
лар (кидирилиши зарур булган нарсалар) алох.ида мантикий булак-
ларга, к.исмларга ажратилган булади. Масала нутк. билан баён к.илин-
ган к.исмдан ва шартли белгилар ёки абстракт тушунчалардан ташкил
топади. Масаланинг вербал б^лагида маълум маълумотлар ва номаъ-
лум нарсаларга булиш акс эттирилган булади. ХаР кандай предмет-
ларга оид укув масаласида унинг асосий шартлари ечувчилар онгига
бориб етадиган даражада як.кол шаклда баён к.илинган булади, шу-
нингдек, унинг олдига куйилган талаблар ва саволлар хам турли ёшдаги
одамларнинг ёшига, савиясига мое равишда тузилади. ^аттик. изла-
ниш, мух.окама юритиш, воситалар танлаш ва уларни татбик. этиш
натижасида к.идирилган номаълум нарса топилади.

Собик. шуро психологиясида фикр юритиш актлардан, харакат-
лардан иборат эканлиги таъкидланади. Инсоннинг амалий фаолия-
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тида куйилган масаланинг (вазифанинг) акти фикр юритиш х^аракати
деб аталади. Тафаккурнинг х,аракати бирон-бир вазифа ёки масала
юзага келиши биланок. уз функциясини бошлайди. К. К. Платонов
тафаккур хдракати боск.ичларининг ушбу схемасини ишлаб чик.кан.

г

1 опширшушрнинг паидо оулиши

ч

Масалани англаш

I
Ассосиациянинг йукрлиши тахминларининг

пайдо булиши

Тахминни текшириш
(тасдикланмади)

Янги тахминларнинг пайдо булиши

Тахминни иккинчи марта текшириш
(тасдикланди)

Масалани ечиш

Харакатлар

К.К. Платонов фикрига к^ра вазифанинг хдл килиниши тафаккур
х.аракатини якунлайди. Бирок, топилган масала ечими янги тафаккур
хдракатларини вужудга келтириши, бетухтов фикр юритиш жараён-
лари билан таъминлайдиган янги саволларни тугдириши эхл~имол.

Ижодий тафаккур жараёни мавжуд билимларга богликдир. Шу



нарсани алохида кайД килиб утиш керакки, узаро алока килишда та-
факкур мух.имрок, мавкелирок. урин тутади. Хозирги замон таълими
олдида турган асосий максад, укувчи ёки талаба шахсини билимлар
билан куроллантириш эмас, балки уларни фикр юритиш фаолиятига
ургатишдан иборатдир.

Хуш, ижодий фикр юритиш жараёни кандай амалга оширилади?
Биринчидан, фикр юритиш фаолиятида энг аввал хал килиниши

зарур булган масала инсон томонидан аниклаб олиниши керак. Агар-
да инсон олдида хеч кандай масала ёки муаммо вужудга келтирилма-
ган булса, у хрлда у бирон-бир нарса тукрисида фикр \ам юритмайди,
демакки, унинг каршисида хеч кандай муаммо мавжуд эмас. Мабодо
одам хал килиши шарт булган масала юзасидан канчалик аник, ва
туларок. маълумотга эга булса, уни ок.илона ечиш йул ва воситалари-
ни шунчалик енгиллик билан топади. Бунинг учун муаммони ечув-
чилар куйилган масала мазмунини аввало тушуниб олишлари, унинг
шартини текшириб чик.ишлари, нима маълум ва нималар номаълум
эканлигини аниклашлари мутлак.о зарур. Факат ана шундагина улар
сира шошиб крлмайдилар ва х.еч иккиланмасдан масала шартини уйлаб
топадилар, тугри ечимга эришадилар.

Иккинчидан, муаммо ёки масалани х.ал к.илиш учун зарур булган
барча билимларни (кридалар, фактлар, крнуниятлар, хоссалар, хусу-
сиятлар, мухим белгилар, муносабатлар, богланишлар ва бошкалар)
татбик. к.илиш учун интиладилар. Бунинг учун эса шахсий тажриба-
сида учраган тажрибадан, х.олатдан, усуллардан унумли фойдаланиб,
кучиш жараёнини амалга оширадилар.

Учинчидан, масалага — муаммога тааллукли гипотеза олга сурила-
ди, боскичлар тахмин килинади, ечиш туррисида фаразлар ишлаб чи-
к.илади, турли вариантлар хамда вариациялар х.ак.ида мулох.аза юри-
тилади, узаро хаёлан солиштириб, энг самарали аломатлар ажратила-
ди ва хрказо.

Туртинчидан, муаммо олдига куйилган гипотезани текшириш за-
рурияти тугилади. Уни текшириш учун аналогик хрлатлар узаро так.-
к.осланади. Бу уринда ижодий хаёл материалларидан атрофлича фой-
даланилади. Унинг х.ак.к.оний эканлигига ишонч хрсил к.илиш учун
тафа;<кур харакатлари иерархияси татбик. к.илиб курилади. Гипотеза
мантикий усуллар ёрдамида фикран анализ ва синтез килинади, унинг
адекватлигига дойр оператив равишда хукм ва хулосалар чикарилади.

Бешинчидан, муаммони назарий жихатдан х.ал к.илиш учун илгари
сурилган гипотеза адекват эмаслиги, нотугри эканлиги аникланса, у
фикр юритиш объектидан сик;иб чик.арилади ва янги фаразлар, уйлар,
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тахминлар кабул килинади ёки уйлаб топилади. Янги амалий гипоте-
за фикран бир неча марта текширилади, ундан сунг амалиётга жорий
килиш учун синашга тавсия килинади. Айтиб утилган мулохазалар-
нинг аксарияти конструктив техника масалаларини хал кдлишда,
кашфиётларни яратишда, ихтирочиларнинг таклифларида, рациона-
лизаторликда, технологик курилмаларни жорий к.илишда турли-ту-
ман моделлар, вариантлар, препаратлар, технологик карталар ва бош-
калар фикран анализ килинади, сунгра улардан энг маъкули, энг мак.-
садга мувофик.и танланади ва унинг устида тухталади.

Олтинчидан, муаммо ва масалани хал к.илиш, ечиш, олинган на-
тижаларни тугрилигига каноат хрсил килиш учун ечувчи уни текши-
риш билан тафаккур х.аракатларини якунлайди. Ана шу операция-
лардан сунг масала батамом хал килинди деб топилади ва у тукрида
фикр юритиш тухтатилади.

Одатда, инсон ижодий тафаккур килиш жараёнида маълум дара-
жадаги к.ийинчиликларни енгади. Уларни келтириб чик,арувчи объек-
тив ва субъектив сабаблар хилма-хил булиб, турлича тарзда ифодала-
ниши мумкин.

Психолог В. А. Крутецкий ижодий тафаккурни тарак.к.ий эттириш
мацсадида масалалар типологиясини ишлаб чик.иб, турли ёшдаги укув-
чилар укув фаолиятида синаб курган. Олинган натижалар олим то-
монидан сифат ва микдор жихатдан анализ к.илиниб, график тасвири
(ифодаси) акс эттирилган. Типологияга киритилган масалаларни
В. А. Крутецкий турлича ном билан атайди.

1. Савол аник, килиб куйилмаган масалалар. Укувчининг масалада
берилган математик муносабатларни анализ килгандан кейин ифода-
лаб бериладиган саволнинг вариантларидан бири кавс ичида курса-
тилади.

2. Берилганлари етишмайдиган масалалар. Масалани аник, ечиш
учун етишмайдиган маълумотлар кавс ичида курсатилади.

3. Ортикча маълумотлари булган масалалар. Ортикча маълумотлар
курсив билан берилади.

4. Бир неча йул билан ечиладиган масалалар. Бу ерда турли йуллар
билан ечилиши мумкин булган масалалар берилган. Масала ечиш-
нинг энг оддий, энг тежамли йули иложи борича яширилган. Бу
масалалар бир фикрлаш операциясидан иккинчисига, бир ишлаш
усулидан бошкасига утиш крбилиятини шакллантиришга к.аратил-
ган.

5. Мазмуни узгариб турадиган масалалар. Бу масалаларда хам бит-
та мустах.камланган аклий крбилият таркиб топтирилади.
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6. Исботлашга дойр масалалар. Бу масалалар ёрдамида мантилий
фикрлаш, исботлаш сингари аклий крбилият такомиллаштирилади.

7. Фикрлаш, мантилий мулохаза юритишга дойр масалалар. Бу
масалаларни ечиш учун хеч кандай махсус билимлар талаб килин-
майди, лекин бунда маълум даражада ижодкорлик курсатиб, манти-
кий мулохаза юрита олиш керак булади. Бу масалаларнинг баъзилари
математик характерда, бошкалари факат мантик.ий характерда була-
ди.

8. Демак, ижодий тафаккур тури узининг самарадорлиги ва дол-
зарблиги, универсаллиги билан бошка фикр юритиш жараёнларидан
фарк. килади, янги-янги муаммоларни уйлаб чикишда, масалани \ал
килишда зарур жараён булиб, инсоннинг билиш фаолиятида етакчи
роль уйнайди.

Психология фанида тафаккурни реалистик ва аутистик турларга
ажратиб урганиш хрлати хукм суриб келмокда. Одатда, реалистик та-
факкур куршаб олган атроф-мухитни урганишга, акс эттиришга кара-
тилган фикр юритиш булиб, у мантикий крнун ва коидаларга бевоси-
та буйсунади ва уларнинг ёрдами билан вокеликни инъикос к.илади.
Мавжуд нарса ва хрдисаларни акс эттириш мазкур тафаккур тури-
нинг объекти булиб хисобланади. Аутистик тафаккур инсоннинг хо-
х.иш ва истакларини амалга ошириш билан узвий боглик. равишда
содир булади. Амалга оширилиши лозим булган тафаккур х.аракатла-
ри фак.ат уша шахснинг уз тилакларини руёбга чик.аришга йуналти-
рилган фикр юритишдан иборат индивидуаллик ёки индивидуалис-
тик тафаккурдир.

Масала ечимини к.абул килишга ва информацион тайёргарлик
куришга к.аратилган фикр юритиш визуал тафаккур дейилади. Визуал
тафаккур максадга мувофик. х.аракатлар ёки англашилмаган операция-
лар, чунончи, образлар манипуляцияси ва трансформацияси ёрдами
билан амалга оширилади ва «аклий айланиш»дан намоён булади. Ин-
женерлик психологияси ва мех.нат психологияси, шунингдек, эрго-
номика сохаларида муттасил визуал тафаккур иштирок этади. Ке-
йинги йилларда визуал тафаккур муаммоси космос психологиясида
интенсив равишда таджик, килинмокда.

Йирик психологлардан бири 3. И. Калмикова уз тадк.икртларида
тафаккурнинг продуктив ва репродуктив турларга ажратиб урганган
эди. Бу булиниш субъект билимларига фикр юритиш фаолиятида
олинадиган мах.сулнинг янгилик даражасининг муносабати асос килиб
олинади. К.иск.3 вакт бирлиги ичида янги, оригинал фикрлар яратиш
ёки мухим илмий, амалий масалаларни хал к.илиш билан белгилана-
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диган тафаккур продуктив тафаккур дейилади. Репродуктив тафак-
кур эса пассив, тайёр мулохазаларни узлаштириб олишга ва «тайёр
хрлда» ундан фойдаланишга каратилган инсоннинг билиш фаолияти
куринишидир.

Фазовий тафаккур муаммоси атокли собик. совет психологи Б. Г.
Ананьев ва унинг шогирдлари томонидан тадкик. килинган булиб,
кейинги йилларда бу муаммо юзасидан таникли психолог И. С. Яки-
манская интенсив илмий-тадкикрт ишларини олиб бориб, сермахсул
натижаларни кулга киритаётир. Тажрибаларнинг аксарияти касб хунар-
коллежи (билим юрти) укувчилари устида олиб борилган. Фазовий
тафаккур деганда нарса ва хрдисаларнинг фазода рационал жойла-
шиши, замон ва макон муносабатларини, муракккаб богланишлари-
ни адектив равишда акс -эттиришдан иборат фикр юритиш жараёни
тушунилади. У инсоннинг фазовий тасаввурлари, хотира ва хаёл та-
саввурлари билан узвий борлик. хрлда намоён булади.

6. Шахсда муста^ил фикрлашни шакллантириш воситалари
Фикрлаш ёки фикр юритиш инсон аклий фаолиятининг, акл-за-

коватининг, муомала маромининг, онгли хулк.-атворининг юксак
шакли булиб х.исобланади. Мустакил фикрлаш теварак-атрофни,
ижтимоий мухитни хамда вокеликни билиш куроли, шунингдек, шахс-
нинг кенг куламли аклий фаолиятини ок.илона, омилкорлик билан
амалга оширишнинг асосий шарти саналади. Мустакил фикр юри-
тишнинг руёбга чик.ишида одамда фикр, мулох.аза, РОЯ, фараз, максад
кабилар вужудга келади ва улар шахе онгида тушунчалар, хукмлар,
хулосалар сифатида ифодаланади. Мустак.ил фикр юритиш тил ва
нутк. билан чамбарчас борлик. равишда намоён булади хамда улар уз-
луксиз тарзда бир-бирини такрзо этади. Худди шу боне талаба узи-
нинг мустак.ил фикрлаши (мулок.оти), нутк.и, онгли хулк.-атвори ту-
файли борликдаги мавжудотлардан тубдан ажралиб туради.

Киши мустак.ил фикр юритиш фаолиятида узи акс эттирган, сез-
ган, идрок к.илган, тасаввур этган, эслаб крлган нарса ва хрдисалар-
нинг туррилиги, аниклиги, х.ак.ик,ийлиги, хак.крнийлиги ёки уларнинг
воцеликка мое (мутаносиб) тушиши ва тушмаслигини аниклайди.
Борлик.ни билиш жараёнида х.осил к.илинган хукмлар, тушунчалар,
хулосалар, фаразлар (тахминлар), карор к.абул к.илишлари чин ёки
чин эмаслигини белгилаб олади. Инсон мустак,ил фикрлаши туфайли
вок.еликни умумлаштирган хрлда билвосита ёки бевосита акс эттира-
ди, нарса ва хрдисалар уртасидаги ички, мураккаб богланишлар, му-
носабатлар, хоссалар, хусусиятлар х,амда механизмларни тушунади,
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англаб етади. Бинобарин, одам муайян крнун, крнуният ва кридалар-
га асосланган хрлда табиий, ижтимоий хрдиса ва вокеаларнинг ву-
жудга келиши, кечиши, ривожланиши хамда уларнинг ок.ибатини
олдиндан пайкаш, башорат к.илиш имкониятига эга. Хозирги замон
кишисининг билиш ва амалий фаолиятини осилена, омилкорлик
билан ташкил килишда мустакил фикр юритиш алохида ах.амият касб
этмокда.

Одатда, фикр юритиш вокеликни умумлаштира олиш даражасига,
муаммони ечиш воситасининг хусусиятига, объектнинг шахе учун
янгилиги унинг фаолликка ундашига биноан бир неча турларга аж-
ратилади. Мустак.ил фикрлаш аклий фаолият сифатида тахлил килин-
ганда талаба томонидан масалалар ва топширикларни ечиш назарда
тутилади, уларнинг шартларида, мохияти, тузилиши, шакллари ва
шахснинг англашув, тушунув имкониятларида кузатилади. Масала,
муаммо, топширик. ечиш (хал к.илиш, бажариш) инсоннинг эхтиёжи,
кизикиши, майли, мотивацияси, аклий крбилияти, истеъдоди, сало-
х.ияти билан боглик. хрлда олиб каралади, муаммо томонидан куйил-
ган талабларни к.абул этиш, шахсий карорга келиш, ечимни топиш
учун воситалар кидириш ижод, изланиш ва фикрлашнинг мустахкам
негизини ташкил к.илади. Мустакдл ва ижодий фикрлаш фаолиятида
муаммо ечимини топиш жараёнини бошкариш, борликни инъикос
к.илишда шахснинг х.ис-туйгулари, ички кечинмалари, фавкулоддаги
вазиятлари, объектив шароитлари унинг учун алохида ах.амият касб
этади.

Ижтимоий турмушда таълим тизимида, ишлаб чикариш амалиёти-
да шахслараро (объектив, субъектив) муносабатлар, алок.алар, хамкор-
ликдаги аклий ва жисмоний мех.нат натижаси муомала к.илиш мароми
нестандарт фикрлашнинг мажмуаси тарикасида юзага келади. Талаба-
лар жамоасида танкид ва узини УЗИ танк.ид, ба\олаш ва узин и узи ба-
х.олаш, текшириш ва узини узи назорат килиш, бошкариш ва узини
узи бошкариш, узини узи ривожлантириш, узини узи намоён этиш,
узига узи буйрук. бериш, гурухий мулох.аза х.амда шахсий мушохададан
иборат мустак.ил фикрлашнинг сифатлари шаклланади.

Инсонни инсон томонидан идрок к,илиш, яъни нотаниш шахс-
нинг рухий х.олатини аниклаш, уни тахмин килиш, энг зарур аломат-
лари ва белгшщри тугрисида материаллар туплаш х.ам ижодий фикр-
лашнинг махсулидир. Мазкур мураккаб боск.ичли иборат билиш жа-
раёни инсондан иродавий зур беришни, аклий жиддийликни, онгли
муносабатни, баркарор вазиятни, кулай шароитларни талаб к.илади,
буларнинг бевосита таъсири оркали маълум бир к.арорга келинади.

503



Ижодий ишлар, кашфиётлар, ихтиролар, ихтирочилик таклифла-
ри хам ижодий фикрлашнинг махсули х.исобланиб, амалий ва наза-
рий ахамиятли илмий фаразлар, роялар, улугвор максадлар, юксак
эзгу ниятлар унинг вазифасига киради.

Инсоннинг фикрлаш фаолияти ижтимоий хусусиятга эга. Фикр-
лашнинг ижтимоий-тарихий тарак.киёти даврида даставвал овкатла-
ниш учун озука излаш, кейинчалик эса мехнат куролини ясаш ва
улардан уз урнида фойдаланиш кезида шахслараро фикр алмашиш,
тажриба билан уртоклашиш эхтиёжи вужудга келган. Инсоннинг узаро
мулокртга киришиши, муомала к.илиши, муносабат урнатиши нати-
жасида фикр билдириш, сузлашув укуви юзага кела бошлаган. Нутк.-
нинг шарофати билан фикрлаш махсулларининг изчиллиги, манти-
К.ИЙЛИГИ, тизимлилиги пайдо булган, келажак авлод учун анъанавий
мерос тарикасида крлдириш имконияти турилган. Инсоният томони-
дан тупланган тизимлаштирилган тажрибалар, билимлар, куникма ва
малакалар крлдирилмаганида эди, одамзод фикр юритиш фан, тех-
ника, маданият сохаларида бундай улкан ютукларга эриша олмасди.

Шахсда мустак.ил фикр юритиш муаммоли вазият вужудга кели-
шидан бошланади, лекин мазкур вазият тугилиши, ечими бу билан
тугалланмайди. Унда билишга нисбатан мойиллик, ихтиёрсиз хатти-
харакат муаммоли вазиятгача ёркин булмайди, у ноаник. х.олда юзага
келади, сунгра бу маънода ечимга мухтож муаммоли вазият яралади
ва нихрят унинг ечими топилса, лекин билишнинг муаммодан ке-
йинги боскичи фикрнинг уз йуналишида ихтиёрсиз давом этаверади
(муаммогача — муаммоли вазият - муаммодан кейинги вазият).

Талабанинг укув фаолияти фикр юритишнинг узаро мустах.кам
богланган берк занжири вужудга келади: мустакил фикрлаш, муам-
мо, масала (топширик).

Талабанинг мустак.ил фикрлаши куйидаги боск.ичларда таркиб то-
пиши мумкин:

1. Мустакил фикр юритиш фаолиятида, энг аввало, хал килиниши
зарур булган масала (топширик) талаба томонидан аниклаб олиниши
керак. Агарда унинг олдида хеч к.андай масала ёки муаммо вужудга
келтирмаган булса, у хрлда бирон-бир нарса тугрисида фикр хам
юритмайди. Демакки, талаба каршисида хеч кандай муаммо пайдо
булмаган, мабодо у ечиш шарт булган масала юзасидан канчалик аник,
ва туларок. маълумотларга эга булса, унинг ок.илона бажариши юза-
сидан йул ва воситаларни шунчалик енгиллик билан топади. Бунинг
учун талабалар куйилган масала мазмунини аввало маълум даражада
тушуниб олишлари, унинг шартини текшириб чик.ишлари, нима маъ-
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лум ва нима номаълум эканлигини аниклашлари мутлакр зарур. Фа-
кат ана шундагина, улар сира шошиб крлмайдилар ва сира иккилан-
масдан (топшириьО шартини кдцириб, зехн билан уни тах/шл к.или-
ши, татбик. этиш натижасида турри ечишга эришадилар.

2. Муаммо ёки масалани х.ал к.илиш учун энг зарур булган барча
билимларни (кридалар, омиллар, крнуниятлар, хоссалар, хусусият-
лар, мухим белгилар, муносабатлар, богланишлар ва бошкаларни)
татбик. К.ИЛИШ учун интиладилар. Бунинг учун эса инсоннинг шахсий
тажрибасида учраган хрлатлардан, усуллардан унумли фойдаланган
хрлда янги шароитга, объектга кучириш жараёни амалга оширилади.

3. Масала ёки муаммога тааллукли фараз (тахмин) илгари сурила-
ди, боск.ичлар тахлил килинади, ечиш тугрисида мулохазалар юрити-
лади, турли вариантлар хамда вариациялар, инвариантлар хакдца фикр
билдирилади, улар узаро ^иёсланиш натижасида энг самарали ало-
матларга, белгиларга ажратилади ва х.оказо.

4. Муаммо олдига куйилган гипотезами муайян мезонлар нати-
жаси ёрдами билан текшириш зарурияти тугилади. Уни текшириш
учун узаро ухшашлик х.олатлари маъновий, шаклий, тузилмавий
жих.атдан таккосланади. Бу уринда ижодий хаёл материалларидан
атрофлича фойдаланилади, яъни ижодий режалар тузиш, умумлаш-
ма образлар яратиш максад, натижаларини к^з унгига келтириш,
тахминий муносабатларни идрок к.илиш амалга оширилади. Унинг
хакдоний эканлигига ишонч хрсил килиш учун аклий хатти-х.ара-
катлар тизимини татбик. этиб курилади ва айрим узгаришларни ки-
ритиш мулжали ойдинлаштирилади. Гипотеза мантикий усуллар
ёрдамида фикран анализ ва синтез к.илинади, унинг мух.им аломат-
лари ажратилади, унинг туррилиги, ^ак^онийлиги буйича тезкор хукм
ва хулосалар чик,арилади.

5. Муаммони назарий жихатдан х.ал килиш учун илгари сурилган
гипотеза туррилиги ёки нотурри эканлиги аникланса, у фикр юритиш
объектидан сикиб чикарилади ва янги фаразлар, уйлар топилади. Янги
амалий гипотеза фикран бир неча марта текширилади ва ундан сунг
амалиётга жорий к.илиш учун синашга тавсия этилади. Таъкидлаб
утилган мулох.азаларнинг аксарияти конструктив техник масалалар-
ни х.ал к.илишда, кашфиётларни яратишда, ихтирочилик таклифла-
рида, рационализаторликда, технологик курилмаларни жорий этиш-
да турли-туман моделлар, вариантлар, препаратлар, технологик кар-
талар ва бошк.алар фикран тахлил к.илинади, сунгра улардан энг маъ-
кули, омилкори, ок.или, энг максадга мувофик.и танланади ва унинг
устига бош кртиришда давом эттирилади.
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6. Муаммо ёки масалани хал к.илиш, ечиш, олинган натижалар-
нинг туррилигига ишонч ва каноат хрсил килиш учун талаба уни тек-
шириш билан мустакдл фикр юритиш хатти-харакатларини якунлай-
ди. Ана шу фикрий операциялар, мулохаза шаклларидан сунг масала
(топширик) батамом хал килинади деб топилади ва у туррида уйлаш
нисбий жихатдан тухтатилади, холос.

Одамнинг мустакил фикр юритиши куйидаги боскичлардан таш-
кил топган булиши мумкин:

1. Муаммонинг шахе идрок майдонида пайдо булиши.
2. Киши томонидан масала, муаммо, топширик мохиятини англаш
3. Уларга ухшаш маълумотлар ёки образларнинг вужудга келиши
4. Тасаввур ва хотира материалларининг камайиши, тахминлар

(фаразлар)нинг узлуксиз турилиши.
5. Тахминларни боск.ичма-боск.ич текшириш ёки уларнинг

хакдонийлигини тасдиклаш.
6. Янги тахмин(фараз)нинг юзага келиши ва такомиллашуви.
7. Фаразларни иккиламчи текшириш (иккинчи марта тасдиклаш).
8. Масала, топширик., муаммо ечимини топиши (хал килиши).
9. Ихтиёрсиз акдий хатти-харакатларнинг давом этиши фикрлар-

нинг нисбий давомийлиги ва хрказо.
Талабаларни мустак.ил фикр юритишга ургатиш учун муаммонинг

маъновий, шаклий, тузилмавий жабхаларини х.исобга олган х.олда
куйидагиларга дик.к.ат-эътиборни йуналтириш мак.садга мувофик.:

— саволлари аник. к.илиб берилмаган муаммолар, масалалар, топ-
ширикларда улар уртасидаги борликликлар, алок.алар, муносабатлар
талаба томонидан тахлил к.илингандан кейин ифодалаб бериладиган
саволларнинг вариантларидан бири кавс ичида курсатилади;

— берилганлари етишмайдиган муаммолар, масалалар, топширик,-
лар, уларни ечиш (бажариш, хал к.илиш) учун етишмайдиган маълу-
мотлар к.авс ичида колади;

— ортик.ча маълумотларга, тафсилотга эга булган муаммо, масала,
топширик., ортикча маълумотлар билан берилади;

- бир неча йул билан, усул билан, боск.ич билан ечиладиган, х.ал
к.илинадиган, бажариладиган муаммо, масала, топширик., бу уринда
турли масалалар (муаммолар, топшириклар) берилади, бунда ечим-
нинг энг кулай, оддий, энг тежамли, омилкор йули иложи борича
яширинган холда \авола этилади, муаммолар фикрлашнинг бир усу-
лидан иккинчисига, бир оддийрок. хукмдан мураккаброгига, бир ху-
лосадан унинг алох.ида куринишларига, шаклларига утиш талаба аклий
к.обилиятини шакллантиришга каратилган б>?лади;
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— мазмун ва мохияти узгариб турадиган муаммолар, масалалар,
топшириклар, уларда х.ам битта мустахкамланган аклий хатти-хара-
катлардан бошкасига утишдан иборат аклий крбилият таркиб топти-
ришга йуналтирилади, яъни уларни янги вазиятга, объектга кучиш
жараёнида фойдаланишга ургатилади;

— исботлашга, кашф килишга, янгилик очишга мулжалланган му-
аммолар, масалалар, топшириклар, улар ёрдами билан мантилий
фикрлаш ички муносабатларни далиллаш, крнуниятларини англаш
сингари аклий крбилият такомиллаштиради;

— мустакил фикрлашга, мантилий мулохаза юритишга муаммо-
лар, топшириклар, масалалар, уларни ечиш (х.ал кдлиш) учун хеч
кандай махсус билимлар талаб к.илинмайди, лекин бунда маълум да-
ражада ижодкорлик курсатиш, хаётга мурожаат этиш, мантик,ий му-
лох.аза юрита олиш имконияти такрзо килинади, уларнинг баъзилари
математик хусусиятли, бошкалари эса факдг мантилий бошк;отирма
шаклида х.авола этилади.

Мустакдп фикр юритиш узининг самарадорлиги, долзарблиги,
универсаллиги билан касбий тайёргарлик махррат сари талабаларни
етаклайди, жамият ва табиат хрдисаларини англаш учун пухта негиз
хрзирлайди.

Фикр юритишнинг мустак.иллиги деганда талабанинг шахсий та-
шаббуси билан унинг ^з олдига якдол мак.сад, янги вазифалар куя
билиши, улар юзасидан амалий ва назарий, хусусиятли фараз (тахми-
нан, гипотеза) к,илиши, кутилаётган натижани куз олдига келтира
олиши, куйилган муаммони хеч кимнинг кумагисиз, курсатмасиз,
узининг аклий изланиши туфайли, турли йул, усул, восита топиб
мустакдд равишда хал к.илишдан иборат аклий кобилиятни тушуниш
жоиз.

Фикр юритишнинг мустакиллиги аклнинг серташаббуслигида,
пишиклиги ва танк.идийлигида намоён булади. Аклнинг серташаб-
буслиги деганда талаба уз олдига янги муаммони аник. мак;сад, я^ол
вазифа куйишини, ана шуларнинг барчасини амалга оширишда ни-
х.оясига етказишга, ечимни кддиришда усул ва воситаларни шахсан
узи излаши, ак/1ИЙ зур бериб интилиши, уларга тааллукли кушимча
белги ва аломатларни киритишдан иборат боск,ичларнинг намоён
булиши назардатутилади. Аклнинг пишиклиги вазифаларни тез ечиш-
да, ечиш пайтида янги усул ва воситаларни уз урнида аник, куллашда,
эски йуллардан фориг булишда ва бошк.а ру\ий жараёнларда ифода-
ланади.

Узининг ва узгаларнинг мулох.азаларини, бу мулох.азаларнинг чин
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ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён булган мулох.азалар-
га, мухркамаларга, муаммоли вазиятга бах.о бера олишда аклнинг тан-
кидийлиги мухим ахамият касб этади. Агар танкидийлик окилона, мухим
белгиларга, муаммо мохиятининг турри очилишига, муайян мезонга
асосланиб амалга оширилса, ундай танкидийлик объектив танк.идий-
лик дейилади. Мабодо, талабанинг тафаккури танкидийлиги субъек-
тив (шахсий) хатоларга умуман субъективизмга ориб кетса, бундай ходда
субъектив танкдцийлик деб аталади. Талаба фикрлашидаги танкидий-
лик ок.илона, одилона, омилкорлик билан амалга оширилса, намоён
булса, унда шахе учун мухим хам аклий, хам ахлокяй сифат (хислат)
вужудга келади, деб комил ишонч билан айтиш мумкин.

Талаба фикр юритишининг мустак.иллиги унинг махсулдорлиги
билан узвий боглик. тарзда кечади. Агар талаба томонидан муайян
вакт ичида маълум соха учун к.имматли ва янги фикрлар, роялар,
тавсияномалар билдирилган хамда назарий ва амалий вазифалар хал
кдяинган булса, бундай инсоннинг фикр юритиши сермахсул дейи-
лади. Вакт оралигида бажарилган аклий фаолият куламига ва сифа-
тига окдгюна бахо бериш талаба фикр юритиши махсулдорлигини
улчаш мезони сифатида хизмат килади. Талаба одций нарсалар тугри-
сида фикр юритганда хам уларнинг ташки белгилари билан чегарала-
ниб крлмайди, балки ходисалар мохиятини очишга интилади, оддий
турмуш хакикатидан умумий ижтимоий конуният яратишга харакат
к.илади. Шубхасиз, талабанинг мустакдл фикрлаши хали изланмага-
ни, тула фойдаланилмаган имкониятларга эга булиб, уларни тула очиш
фан ва техника тарак.к.иётини жадаллаштириш мак.садига хизмат кдла-
ди. ХаР кандай ташкилот, янгилик тарак.киёт — инсон акл-заковати-
нинг махсулидир, худди шу боне фан ва техника ривожи куп жихат-
дан мутахассиснинг мустакил фикрлашига боглик,- Талаба камолоти
жисмоний, ахлок.ий ва аклий боскичлардан иборат булиб, бу борада
унинг мустакдп фикрлаши етакчи, устувор урин эгаллайди. Х°зирги
давр талабалари жисмоний, ахлок.ий жихатдан комиллик даражасига
енгиллик билан эришса-да, лекин аклий камолотга етишиш асаб ти-
зимининг таранглашуви, аклий зурик.иш, хиссий жиддийлашув,
барк.арор иродавий акт, узлуксиз фаоллик, фидоийлик намуналари
эвазига боск.ичма-боскич, аста-секинлик билан амалга ошиши мум-
кин. Комил инсон булиб камол топишни эзгу ният к,илган булгуси
мутахассис аждодларимиз томонидан яратилган маънавият ва кадри-
ятларни эгаллаш учун хамда келажак ривожини таъминлаш учун та-
лабаларда мустак.ил фикрлашни, ижодий изланишни, аклий фаолият
усулларини шакллантириш мак.садга мувофик.
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Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Тафаккур психологияси предмети.
2. Тафаккур операциялари хакида тушунча.
3. Тафаккур шаклларининг психологик асослари.
4. Тафаккур сифатларининг психологик тавсифи.
5. Тафаккур турлари хакдда мулохазалар.
6. Мустакил тафаккурнинг психологик мохияти.
7. Тафаккур назариялари.
8. Тафаккур ва аклий тарак.киёт.
9. Тафаккур ва мантик..
10. Тафаккурнинг онтогенезда ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Тафаккур туррисида умумий тушунча.
2. Тафаккур операцияларининг психологик мох.ияти.
3. Тафаккур назариялари талк.ини.
4. Тафаккур турлари юзасидан мулохазалар.
5. Тафаккурни ривожланиш хусусиятлари.
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XVII БОБ. НУЩ
1. Нущ тугрисида умумий тушунча

Инсоният тарак.киёти тарихида тил туфайли акс эттиришнинг
имкониятлари кайта курилади, олам одам миясида янада аник., рав-
шан инъикос эттириладиган булади. Тилнинг пайдо булиш муноса-
бати билан хар бир алохдда шахе жамиятининг ижтимоий-тарихий
таракдиётида, жараенида туплаган тажрибаларидан фойдаланиш им-
конияти тугилади. Тил ёрдами билан хар бир инсон шахсан узи хеч
качон дуч келмаган нотаниш хрдисалар, хрлатлар, вазиятлар, шаро-
итлар юзасидан билим олишга эришади. Худди шу боисда тил одамга
купчилик хиссий ва интеллектуал таъсирлар хайда таассуротлар тугри-
сида узига узи хисобот бериш имкониятини яратади. Инсон тил ёрдами
билан бошка одамларга утмиш, хрзирги замон ва келажакка зид нар-
салар, вокелик юзасидан ахборот, хабар, маълумот бериши уларга
ижтимоий тажриба мохияти, куникма хамда малакаларни утказиши,
узатиши мумкин.

Маълумки, хайвонлар, жониворлар узларининг индивидуал таж-
рибаларини уз туркумидаги бошк.а намояндаларга утказишга ёки бе-
ришга мутлакр к.обил эмаслар. Улар, айник.са, уз туркумларидаги ав-
лоднинг илгариги тажрибаларини узлаштириш кобилиятига эга эмас-
лар, чунки мавжудотлар тугма ирсий белгиларга, инстинктларга ва
шартсиз рефлексларга асосланадилар, холос.

Биосфера ва неосфера тугрисидаги маълумотлар, крнуниятлар,
харакатлантирувчи кучларни билиш ва эгаллашда к.иск.а ижтимоий-
тарихий давр оралигида гоят улкан ютукларга эришувчи инсоннинг
х.айвонот оламидан мух.им фарк.и шундан иборатки, биринчидан, одам-
нинг шахсий индивидуал тажрибаси умуминсоний тажриба билан
узвий уйгунликка эга, иккинчидан, тажриба махсулотлари муайян
даражада сакланади, учинчидан, мазкур тажрибалар такомиллашиб,
модификациялашиб боради, туртинчидан, уларнинг мох.ияти, тузи-
лиши кулёзмаларда уз аксини топади.

Одамдаги шахсий индивидуал тажрибанинг умуминсоний тажри-
ба билан богликлиги кишиларда тилнинг мавжудлиги билан изохла-
нади. Тил оддий к.илиб тушунтирилганда суз ва белгилар системаси
х.амда мажмуасидан иборатдир. Инсон томонидан у ёки бу фаолият-
нинг бажарилиши белгилар, аломатлар хусусиятлари билан боглик.
булиб, унинг ма\сулдорлиги, муваффак.ияти тил таркибларининг
ахамиятига бевосита алок;адордир. Масалан, х.айдовчи учун куча к.оида-
лари, математик учун формулалар, оператор учун сигналлар (семи-
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отика — 8ета юнонча «белги») белгилар, символлар, аломатлар вази-
фасини бажариб, фаолият учун регулятор сифатида хизмат килади.

Шунинг учун белгилар ва уларнинг ахамияти инсоннинг юксак
психик функциялари (яъни идрок, хотира, тафаккур, хаёл)нинг во-
ситасидир. Одатда, белгилар турли-туман булишидан катъи назар, улар-
нинг энг мухими — бу суздир. \ар бир суз маълумот, хабар, ахборот
вазифасини бажаради ва муайян мазмунни у^ида акс эттиради (маса-
лан: машгулот, дафтар, ёмгир ва бошкалар).

Тилнинг асосий функциялари куйидагилардан иборат:
а) тил яшашнинг воситаси, ижтимоий тажрибани авлоддан авлод-

га узатиш, бериш ва узлаштириш куроли тарзида вужудга келади (ав-
лодлар ота-оналар, ук.итувчилар ва мураббийлар);

б) тил восита ёки коммуникация усули, хатто одамларнинг хатти-
харакатларини бошкарувчи курол сифатида намоён булади (масалан:
«Лекция булмайди», «Бугун байрам» — таъсир килишдан, таъсир утка-
зишдан иборатдир);

в) тилнинг мухим функцияларидан яна биттаси — интеллектуал
фаолиятнинг куроли сифатида хизмат килишдир (муаммоли вазият
мох.иятини тушуниш, ечишни режалаштириш, ижро этиш, максад
билан солиштириш).

Одам хайвонот оламидан фаркли уларок.узи хох. амалий, хох. аклий
х.аракат булишидан к,атъи назар, уни режалаштира олади. Фаолиятни
бундай режалаштириш ечими учун восита кидиришнинг ва умумий
фикрий масалаларни \ал к.илишнинг асосий куроли тилдир. Психо-
логик тадк,икртларнинг курсатишича, тилнинг энг асосий функция-
си — бу коммуникациядир.

Нутк. фаолияти — одам томонидан ижтимоий-тарихий тажрибани
узлаштириш, авлодларга бериш (узатиш) ёки коммуникация урна-
тиш, уз шахсии х.аракатларини режалаштириш ва амалга ошириш мак.-
садида тилдан фойдаланиш жараёнидир.

Нутк. ахборот, хабар, маълумот ва янги билим бериш аклий топ-
ширикларни ечиш фаолиятидан иборатдир. Агарда тил алока восита-
си (куроли) булса, нутк. эса айнан уша жараённинг узидир.

Нутк фаолиятининг физиологик механизмлари.
1. Нуткни идрок к.илиш оддий рефлектор фаолиятининг крнунла-

ри асосида содир булиши мумкин. Чунки уни юзага келтирувчи сти-
муллар биринчи сигналлартипидаги кузгатувчилардан иборатдир (ма-
салан: «Марш», «Салом»).

2. Нуткни юзага келиши ва идрок килинишидан инсон «сигнал-
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ларнинг сигнали» (И.П.Павлов) тарздаги сузлардан фойдаланиши мум-
кин. Мазкур жараён бош мия катта ярим шарларининг пустида амал-
га ошади.

3. П.Брока (1861 и.) мия пустининг маълум кисми (мия чап ярим
шари пешана к.исмининг пастки томонидаги бурмаларнинг орка
к.исми) шикастланса, беморларда нутк; артикуляциясининг бузили-
шини кашф этган ва «суз образларини харакатлантирувчи марказ»
деб атаган.

4. К.Вернике (1874 и.) бош мия ярим шарлари пешана к.исмининг
тепа томонида «сузларнинг сенсор образлари» жойлашган деб далил-
лашга харакат кдлади.

5. П.К.Анохин — нутк. жараёнини таъминлашда жуда хам содда
элементар «стимул-реакция» типидаги физиологик механизм хам, нутк;
фаолиятининг юксак формалари учун нутк воситаси билан фикр баён
килишнинг ичдан программалаштириш механизмлари учун харак-
терли ва иерархик тузилишига эга булган махсус механизмлар хам
катнашадилар.

Нутк. механизмлари (Н.И.Жинкин).
1. Бирон фикрни нутк. воситаси ёрдами билан баён килишдан ол-

дин, махсус код оркали бу фикрнинг асосини тузамиз — у програм-
малаштириш механизмидир.

2. Ундан кейин режалаштиришдан гапнинг грамматик тузилиши-
га утиш билан бир гурух. механизмлар келади.

3. Эсда олиб крлишни сузларнинг грамматик хусусиятларини амалда
куллашни таъминловчи механизм.

4. Бир хил типдаги тузилишдан бошка типдаги тузилишга утиш
механизми.

5. Программа элементларини грамматик тузилишга ёйиш механизми.
6. Сузни маъносига караб к.идиришни таъминловчи механизмлар.
7. Синтагмаларни харакат жих.атидан программалаштирувчи меха-

низмлар.
8. Нутк, товушларини танлаш ва харакат программасидан товуш-

ларни тудциришига утиш механизмлари.
9. НУТК.НИ амалга оширишни таъминловчи механизм.
Тадк.ик.одчи А.Р.Лурия нутк.нинг афазиясини текшириб, улар ку-

йидаги турлардан иборат эканлигини баён кдлади:
1) динамик афазия — гаплар ёрдами билан сузлаш крбилиятининг

бузилиши;
2) эфферент мотор афазияси - гапнинг грамматик тузилиши бу-

зилиши;
512



3) афферент мотор афазияси — нутк. артикуляциясининг бузили-
ши;

4) семантик афазия — гаплар уртасидаги борликликнинг бузили-
ши;

5) сенсор афазия — сузларни идрок килишнинг бузилиши.

Нутк. ривожланиши даврлари.
1-давр — 2 ойдан 11 ойгача.
2-давр — 11 ойдан 19 ойгача.
3-давр — 19 ойдан 3 ёшгача.
Нутк. ривожланиши куйидаги хусусиятларга эга:
а) гугулаш;
6) рудурланиш (сохта сузлар);
в) парадигматик фонетика (1, 3— 1, 5 ёшгача) — буви, бува, утир,

утирди, утиради;
г) нуткнинг вазиятбоплиги (Ж.Пиаже — ситуатив нутк);
д) нутк. эгоцентризми (Ж.Пиаже — эгоцентрик нутк}.

2. Нутк, вужудга келишининг назариялари
Психология, психофизиология, психолингвистика фанларида

тупланган назарий ва амалий материаллар тахлилига кура, акустик
нутк. сигналлари мург.ккаб мувофиклашган х.аракатларнинг натижа-
сида намоён булувчи мажмуавий \олатларнинг бирлашуви нутк. ап-
парати деб аталади.

Одатда, упка ва нафас олиш тана аъзоларнинг мускул \аракатлари
босимнинг ошишини ва хаво ок.имларининг (ички ва ташки) нутк.
актида артикуляторлар катнашишини узлуксиз равишда таъминлаб
туради.

Нутк.ни вужудга келтирувчи умумий аппарат схемаси учта жих.ат-
ни узида акс эттиради.

I. Нутк.нинг анатомик тасвири:
1. К^крак к.афаси.
2. Упка.
3. Трахея.
4. Овоз пайчалари (алокалари).
5. Томок, трубкаси.
6. \алкум бушлиги.
7. Танглай пардаси.
8. Огиз бушлиги.
9. Бурун бушлиги.
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II. Нущнинг функционал элементлари:
1. Нафас олиш томирлари, мускулларининг кучи.
2. Упка СИРИМИ.
3. Трахея харакати.
4. Овоз пайчалари тебраниши ёки харакати.
5. Томок, трубкасининг функцияси.
6. Халкум бушлирининг органик вазифаси.
7. Танглай пардасининг хрлати (торайиши, кенгайиши, шилим-

шиклиги).
8. ОРИЗ бушлири (унингтаркиблари, аъзолари: тиш, хаво харакати,

кучайтиргич, сусайтиргичлар ва хрказо).
9. Бурун бушлиги ва унинг таркибий аъзолари (катаклари, тукла-

ри, намлиги, куруклиги).
10. Огиздан нурни (ёругликни) кириб келиши, яъни нурланиши.
11. Бурундан нурни кириб келиши.
12. ОРИЗ ва бурундан хаво ок.имининг кириши.
13. Ички тана аъзоларидан хаво ок.имининг чикиб кетиши.
III. Нуткнинг эквивалент блок схемаси:
1, 2, 3 — упка ва трахея СИРИМИ,
4 — овоз (товуш) тебранишининг манбаи,
5,6 — Х.ИК.ИЛДОК. ва томок. аъзоларининг СИРИМИ,
7 - танглай пардаси механизми,
8 - ОРИЗ бушлиги СИРИМИ,
9 - бурун бушлири СИРИМИ,
10 — ОРИЗ трактидан чик.иш сигнали,
11 — бурун трактидан чик.иш сигнали,
12 - ШОБК.ИН манбаи.
А. Томок.— хаво бушлиги — конфигурация — нущнинг пайдо були-

ши кескин равишда узгаради. Гапнинг булаги, таркибий кисми ло-
тинча «конфигурация» дейилади, фразеологик жих.атдан ушбу атама-
да уз ифодасини топади: «кули гул».

Б. Бунда етакчи роль уйнайди:
а) танглай пардасининг харакати,
б) тил,
в) лаб,
г) пастки жар.
Акустик тебранишнинг кузгатувчи механизмлари томок. фаолия-

ти, ШОБК.ИН ва импульсив, яъни ихтиёрсиз кузгатиш, товушларининг
пайдо булиши, х.аво ок.имининг (массасининг) тор оралигидан утиши,
нутк, актининг айрим уринлари билан узвий алокадордирлар. Акус-
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тика юнонча «асик^ка», яъни эшитув, товуш назарияси демакдир.
Частотали фильтрация акустика манбаси булиб х.исобланади.

Нутк, товушларнинг тавсифи:
1. Хар каиси тилда нуткнинг пайдо булишида чекланган тана аъзо-

лари харакати иштирок этиши мумкин (артикуляр имо-ишоралар).
2. Артикуляр имо-ишора нутк. аппаратининг хусусияти ва хрлати-

га мое тушади ва муайян нутк.товушининг пайдо булишга олиб кела-
ди.

3. Артикуляр имо-ишоралар тартиб билан бирин-кетин амалга
оширилади.

IV. НУТК.НИНГ хусусиятлари.
1. Матн — маъно — фикр билдириш.
2. Маълумот (хабар, ахборот) баёни.
3. Огзаки нуткда ахборотнинг муайян даражада йукрлиши.
У.Нугк.нинг фонетик элементи.
VI. Нутк.ни идрок кдлиш назарияси:
1. Шкалалаштириш.
2. Унутиш.
3. Халацит берувчи вазият ва шароитда идрок килиш:
а) акустик, б) визуал, в) тактил...
VII. Динамик спектограмма:
а) ундош,
б) унли.
VIII. Нутк. фаолияти:
1. Англаш.
2. Англаш (тушуниш).
3. К^айд к.илиш (фиксация):
а) назарий ва амалий ахборотлар,
б) такрорий фикрлар,
в) дик.катни йуналтириш (сохта дик.кат),
г) инсон шахсияти (шахе, мотив, мотивация, эмоция, х.иссиёт,

ирода: эмоционал-мотивацион, шахсий, иродавий, когнитив, регуля-
тив ва бошкалар).

3. Нутк; турларининг психологик тавсифи
Психология фанида нутк.ка ва нутк. фаолиятига багишланган бир

талай илмий тадк.ик.от натижалари мавжуд булса-да, лекин бу борада
умумийлик, тарифлар бирлиги, унинг эволюцион ва ижтимоий-тари-
хий тарак.киётига оид карашларда мо^ият х.амда шакл жих.атдан ухшаш-
лик йук.- НУТК.НИНГ нейропсихологик асослари, механизмлари, арти-
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куляцион ва фонетик аппаратлари, психолингвистик тузилиши (фо-
нема, флексия) туррисида илмий-амалий хусусиятли умумлашмалар
хамда умумлашмалар умумлашмаси ишлаб чикилмаган. Худди шу
боисдан нущнинг генезиси, унинг филогенетик ва онтогенетик хусу-
сиятлари, пайдо булиши, усиши, узига хос тавсифланиши, боскичла-
ри, фазалари, патологияси буйича хилма-хил ёндашувлар мавжуддир.

Психологлар томонидан нутк. психологик муаммо сифатида урга-
нилиши хам узига хослик, унинг к.ирралари, шаклий тузилиши, ман-
тикан изчиллиги, таснифланиши мавжуд булиб, илмий талкинининг
туб мох.ияти, баёнийлиги билан узаро тафовутланади. Ёндашувлар
тахдилига тухталишдан олдин нуткнинг психологик тавсифлари юза-
сидан мулохаза юритиш, унинг татбик.ий жихати кийматини оши-
ришга хизмат килади.

Бизнингча, нутк.нинг муайян асосларга суянган хрлда ноанъана-
вий таснифини бериш унинг кийматини янада оширади, инсон -
техника муносабатини амалий жихатдан намойиш килган булади (одат-
да, огзаки ва ёзма туркумга ажратилар эди): вербал ва новербал.

Генетик келиб чик.иш жихатидан новербал нутк. бирламчи хисоб-
ланади, чунки инсоннинг ижтимоий-тарихий таракхиёти даврида
даставвал товушсиз, сузсиз нутк. турларини пайдо булган булиб, у ^з
ичига шахе камолотининг йирик санасини камраб олгандир. Инсо-
ниятда нутк.нинг х.озирги замон авлодига хос артикуляцией аппарати
пайдо булгунга кадар имо-ишора негизига курилган. Маълумки, к.адим-
ги аждодларимизнинг нутк.и ва нутк. фаолияти хозирги замон киши-
ларида к.андай функцияни бажараётган булса, уша даврда х.ам худди
шундай вазифани ижро этган. У даврларда ахборотлар, маълумотлар
кулами тор булганлиги туфайли инсонлар новербал нуткдан куп давр-
лар муваффак.иятли фойдаланиб келганлар. Авлодлар тарбияси маъ-
лумотлар узатиш новербал нутк. оркали амалга оширилган, ижтимо-
ий ва хусусий (шахсий) фикр узатиш хамда кабул килиш ана шу та-
рика намоён булган, тобора такомиллашиб борган.

Новербал нутк. турини шартли равишда куйидаги куринишларга
ажратиш мумкин:

Имо-ишора,
Мимика,
Пантомимика,
Эхологик, яъни акс садо,
Сигнификация,
Дактилогик (бармок. нутци).
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Инсон ер юзасидан хает ва фаолият курсатиш даврининг дастлаб-
ки палласида асосий нутк. тури сифатида имо-ишора алохида ахамият
касб этган. Шунинг учун этник стереотиплар асосида муайян кечин-
маларни, маълум ахборотларни шахслараро муносабат жараёнида уза-
тиш ва кабул килишда ифодаланувчи товушсиз, лекин маъноли, маз-
мунли нутк. тури имо-ишорали нутк. дейилади. Масалан, узбекларда
фикрни тасдиклаш олд томонга бош силташ билан ифодаланса, худ-
ди шу маънони булгорларда бошни сарак-сарак кдлиш англатиб ке-
лади. Вир халкда санаш бошмолдокдан бошланса, бошкасида жим-
жилокдан, бирисида бармоклар букилса, иккинчисида ундай к.илин-
майди. Аксарият хрлларда имо-ишора х.ис-туйгусиз намоён булади ва
шахслараро муносабатнинг туб маънодаги хам куроли, хам воситаси
функциясини бажариб келган. Лекин уни хис-туйгусиз деб номлаш
хам илмий-амалий кийматини пасайишига олиб келади, бу хрлат унинг
ижтимоий функциясини узида акс эттиради, шахслараро муносабат
магзини ташкил этиб келган, баъзида хрзирги замонда хам ундан кенг
куламда фойдаланилади.

Юз харакатлари (физиономия) ёрдамида инсонни инсон томони-
дан идрок К.ИЛИШ, узгалар фикрига жавоб к.айтариш, тана аъзолари
рангининг узгариши х.исобига шахслараро муносабатга киришишда
намоён булувчи новербал нутк. турига мимика дейилади. Табассум,
жилмайиш, мийигида кулиш, лаб к.исиш ва чуччайтириш, тил чик.а-
риш, кош учириш ва сузиш, хуллас турли психологик хрлатларни,
айникса, хиссий кечинмаларни акс эттирувчи коммуникатив, инте-
рактив, перцептив хусусиятли нутк. тури мимика булиб хисобланади.
Мимика ёрдами билан хакгуйлик, кувлик, ёк^гириш ва ёктирмаслик,
самимийлик ва иккиюзламачилик, х.асад, кувонч, к.айгу, бахтиерлик
сингари юксак туйгулар намойиш этилади. Хуш ёки нохуш кечинма-
лар акс этилаётганлигидан келиб чикдан х.олда муомала жараёни ёки
к.иск.3 мудцатли, узок, мудцатли вакт мезонини намоён к.илади, аянч,
бахт хисларини ифодалаб келади. У моно вазиятни, диада, триада,
полиада куринишидаги шахслараро муносабат шаклларини як.к.ол акс
эттиради, фикрни узатиш, кабул килиш, таъсирланиш, рухланиш каби
функцияни бажаради. Хаётий тажрибанинг купайиши билан ички
кечинмаларни (интериоризациялаш) ташкм вок.еа хрдисаларга алмаш-
тириш (экстериоризациялаш) билан якунланади, купинча индивиду-
ал ва ижтимоий тарбия вазифасини бажаради.

Юз харакатлари, тана аъзолари, кадди-крмат ёрдами билан фикр-
ларни узатиш, сюжетли кридали, маъноли, драматик кечинмали но-
вербал нутк. турига пантомимика деб аталади. Уз мох.ияти кулами
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билан мимикадан устувор хусусиятга эга булиб, ахборотлар, интим
хрлатлар, мураккаб кечинмалар юзасидан узгаларга маълумот узатиш
тарзида хукм суради. Инсонда турмуш тажрибаси ортиб бориши, кас-
бий фаолият мазмунини ролларга ва сюжетга асосланган хрлда сце-
нарийсини яратиш, вазиятга караб киска ва узок, муддатли информа-
тив функция бажаради. Пантомимика юмор хиссини, куркинч туй-
русини, зах.мат образини, дахьиат кечинмасини узида акс эттириб,
купинча коммуникатив функцияни ижро килади, хиссий алока урна-
тиш оркали таассуротлар мукаммаллиги таъминланади.

Ташки таъсирланиш ва унинг тескари алокаси кулгида, куз ёшла-
рида (хох. кувончли, хох. кайгули булишидан катъи назар) ифодала-
ниб, ассоциацияларни жонлантиради ва куламини кенгайтиради.
Пантомимика сах.на харакатига нисбатан к.обил, истеъдодли, икти-
дорли, салох.ият намунасини намойиш этиб, махсус крбилиятли шахс-
лар томонидан максадга мувофик. равишда ижро к.илинади, лекин
истисно тарик.асида ук.итувчилик фаолиятида х.ам унумли фойдала-
нилади. Як.крл РУХ.ИЙ \одисалар, х.олатлар, хусусиятлар, шахснинг
фазилатлари, пантомимика ижроси давомида фаолият субъекти то-
монидан бажарилади.

Айрим хис-хаяжонли шартли товушларда мужассамлашган ахбо-
рот узатиш ва кабул килиш максадини амалга оширувчи, табиии тусик.-
ларга урилиб кайтувчи алока воситасига эхологик ёки садо нутки де-
йилади. Эхологик ёки акс садо нутк. тури бир томонлама алока (тог-
инсон, инсон-жисм) негизида вужудга келади, купинча индивидуал
товуш харакати жавоб, масофа функциясини ижро этади. Лекин акс
садо оркали торларда, к.алин урмонларда икки ёки ундан ортик. ки-
шилар уртасида алок.а короли сифатида муайян ахамият к.озонади.
Фазовий тасаввур к.онунияти асосида шахслараро муносабат урнати-
лади, маълум шартли белгилари узаро билвосита мулокрт воситаси
ролини ижро к.илади. Экстремал фавкулоддаги х.одисалар юз бериши
жараёнида шартли товушлардан тузилган алока усулидан фойдалани-
лади. Товушларнинг кайтиши фазовий чамалаш, муайян мулжал олиш
учун хизмат килади, курк.инч, х.аяжон, умид, ишонч туйгуларининг
алок.ага киритувчи шахслар рухий дунесида мужассамлашишини таъ-
минлайди.

Новербал туркумга кирувчи сигнификация бошкалардан уз тузи-
лиши, мазмуни, шакли билан кескин ажралиб туради. Аник, шартли
аломатлар орк.али муайян мантик.ий юкламани узида акс эттирувчи
коммуникатив хусусиятли новербал нутк тури сигнификация дейи-
лади. У шартли белгилар, сигналлар, моделлар шаклида ифодалани-

518



ши мумкин. Узок, масофаларга хабар ёки маълумот узатиш ва кабул
К.ШШШ воситаси сифатида Морзе алифбоси ва шунга ухшаш «сунъий
тил» номи билан машхур коммуникатив манбалари фаолият курса-
тиб келмокда. ХаР бир «сигнал» уз кулами, такрорланиш суръати,
тембри, частотаси билан муайян маълумот узатиш ёки кабул к.илиш
имкониятига эга булиб, шартли аломатлар негизида мазмун ёки мо-
х.ият ётади («доза», «порция» деб номланади). Морзе алифбоси ва
шунга ухшаш хрзирги замон алока курилмалари кул ёрдами билан
(асбобни босиш оркали) хабар узатишга ёки кабул к.илишга мулжал-
ланган. Хозирги замон рациялари хам худди шунга ухшаш коммуни-
кация куроли вазифасини бажаради.

Новербал нуткнинг яна бир тури дактилогик (бармокЗ нутк. деб
аталади. Инсон тана аъзолари, имо-ишоралар, мимика, хуллас хис-
сиёт ёрдами билан муомала урнатишга каратилган алока воситаси
дактилогик нутк. дейилади. Суз оркали ифодаланувчи нутк. мазмуни
маъноли кул, юз харакатларига, айрим хаяжонли садога, кахр-газаб,
илик. табассум, каххзхага кучирилади. ХаРакатнинг такрорланиши
ахборот мазмунини бойитади, кучайтиради, маълумотлар узлуксиз-
лигини таъминлаб туради. Умумбашарий хусусиятли нутк. воситаси
дактиология фани номи билан юритилади ва махсус укитиш, урга-
тиш оркали ундан фойдаланиш куникмаси хайда малакаси соков ёки
кар-соков одамларда шакллантирилади. Хатто уларда савод чик.ариш
х.ам худди шу тамойил негизида курилади. Табиат ва жамиятга нисба-
тан муносабат, шахслараро муомала, маълумот алмашиш шу нутк.
ёрдами билан ифодаланади.

Новербал нутк.ни шартли равишда куйидаги турларга ажратиш
мумкин: 1) товушсиз: а) имо-ишора, б) мимика, в) пантомимика, г)
дактилогик; 2) товушли: а) эхологик (акс садо), б) сигнификация
(шартли белгилар, сигналлар, моделлар).

Вербал нутк. туркумини шартли равишда куйидаги турларга ажра-
тиш мумкин: 1) огзаки, 2) ёзма, 3) монологик, 4) полилогик, 5) та-
шки, 6) ички, 7) экспрессив, 8) импрессив, 9) лаконик (катра, йигиф,
10) эпик (ёйик), И) аффектив (жахл хрлатидаги).

Инсоннинг ижтимоий — тарихий таракхиёти даври тахлил к.илин-
ганда генетик келиб чик.иш жихатидан бирламчи каторида огзаки
нутк.ни келтириш жоиз. Огзаки нутк. новербал туркумдан кейин пай-
до булган нутк. туридан бири \исобланади ва у шартли равишда ку-
йидаги нутк. куринишларини камраб олади: монологик, диалогик,
полилогик, ташк.и, ички, экспрессив, импрессив, лаконик (йигик.,
к.атра), аффектив (х.ис-х.аяжон, жахл).
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Пауза, мантилий урру, темп, тембр, частота, ритмика ва бошка
ташкилии к.исмлар хамда механизмларни узида мужассамлаштирган,
тилнинг барча кридалари, крнунлари, шартли белгилар сифатида хиз-
мат килишга асосланувчи нутк. тури орзаки нутк. деб аталади.

Новербал нутк. узининг асосий функциясини бажариб булгани-
дан сунг (унинг маълум таркиблари фаолият курсатишда давом этиб
келмокда) ахборот узатиш, тажрибаларни эгаллаш, инсонни камол
топтириш ва шунга ухшаган вазифалар табиий равишда орзаки нутк.
зиммасига юкланган. Жарангли, жарангсиз фаол, сует, х.ис-хаяжон-
ли, монотон, юксак суръаггли, шивирлаш куринишидаги орзаки нутк.
хусусиятлари ва крнуниятларини узида мукаммаллаштирган хрлда
алока короли, воситаси тарикасида муомала таркибларини акс этти-
ради. Коммуникатив хусусиятли ахборотлар оддий хабар, суров, ун-
дов маъносини англатувчи маълумотлар огзаки нутк.нинг мураккаб
хамда ранг-баранг тузилишига эга эканлигидан далолат беради. Огза-
ки нутк. шахслараро муносабатнинг пухта негизини ташкил этиб,
максадга йуналтирилган ёки тасодифий вазиятлар мох.иятидан ке-
либ чщиб, узок, ижтимоий-тарихий таракдиёт даврида уз устувор-
лигини саклаб келмокда. Тилнинг такомиллашуви бевосита огзаки
(жонли тилда) нуткда намоён булади, истеъмолда эскирган сузлар
эски (архе) тушунчалар, атамаларга айланиб боради. Худди шу боне
миллатга хослик мавжуд булса-да, лекин шахсларни узаро катта та-
рихий давр ажратиб турса, у хрлда бир-бирларини тулик. тушуниш
кийинлашади. Худди шундай х.олатни географик мух.ит, худудий фарк.,
лахжаларга оидлик, шевалар, этник алох.идалик келтириб чикаради,
аммо ахборотларни идрок к.илиш ва тушунишдаги бундай к.ийинчи-
ликларни адабий тил бирлиги бартараф к.илади (Хоразм, Наманган
шеваси ва хрказо).

Орзаки нутк. узининг жарангдорлиги, таъсирчанлиги, ахборотлар-
ни кабул к.илишдаги кулайлиги, узатилишдаги ихчамлиги, толикиш-
нинг олдини олиш имконияти мавжудлиги унинг кенг к.иррали экан-
лигини билдиради.

Орзаки нуткнинг дастлабки туридан бири - бу монологик нутк.-
дир. Якка шахснинг ички кечинмаларини тил механизмларига асос-
ланган х.олда акс эттирувчи, унинг узига к.аратилган (эгоцентрик),
таъсирланишини ифодалашга ва ахборот узатишга мулжалланган нутк.
тури монологик нутк.деб аталади. Унда шахсий хис-туйгуларнинг ички
ва ташки шакллари уйгунлашади, шунингдек, узгалар фикрини ифо-
дали укишда \ам уз аксини топади. Одатда, монологик нуткда фикр-
лар к.иск.артирилмайди, мабодо бу крида бузилса, ахборот маъносини
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тушуниш кийинлашади. Хис-хаяжоннинг ташки ва ички кечинмала-
ри хамда уларнинг механизмлари аник., равон, изчил акс эттирилади.

Диада шаклидаги муносабатлар негизида курилувчи, икки шахе
уртасида намоён булувчи, ахборот узатишга ва кабул килишга мулжал-
ланган нутк тури диалогик нущдеб аталади. Унинг монологик тури-
дан фаркли томони фикр мохияти нутк фаолияти катнашчиларида
англангандан кейин у ёки бу шаклда к.иск.артириш имкониятига эга.
Унинг интерактив томони купинча устуворлик килади, ахборотлар
к.абул килиш ва узатиш узаро тушунча асосига курилади, акс холда
муомала мароми бузилади, узаро фикр алмашув муддатдан олдин якун-
ланади.

Вир нечта кишилар билан амалга ошириш мулжалланган, триада
ва полиада негизига курилувчи, ахборот узатиш ва кабул килишга
йуналтирилган, бахс таркиблари иштирок этувчи огзаки нутк. турига
полилогик нутк. дейилади. Муомалада муаммо мох.ияти хар к.айси
к.атнашчи томонидан англашилгандан сунг унинг таркиблари к.иска-
риши мумкин, бу эса узаро тушунувни осонлаштиради. Мазкур нутк.
турида хам диалогик нутк.ка хос булган механизмлар, таъсир утказув-
чи воситалар иштирок этиб, унинг таъсирчанлигини оширишга хиз-
мат килади, шахслараро муносабат куламини кенгайтиради.

Артикуляцион аппарат оркали вужудга келувчи, вербал х.олатларда
акс этувчи, узгаларга йуналтирилган, х.ар хил хусусиятли вазиятларда
намоён булувчи нутк. турига ташки нутк. дейилади. Тилнинг барча
Коидалари ва крнуниятлари унда мужассамлашган булиб, узатиш ва
к.абул килиш, идрок этиш ва тушунишдан иборат муомала короли,
воситаси вазифасини ижро этади. Нутктемпи, тембри, ритмикаси ва
частотаси мавжудлиги учун ахборотларни тинглаш ва идрок килиш
енгилрок кечади.

Муайян ахборотларни тартибга келтириш, рояларни яратиш, фик-
рий дастурни ишлаб чикишга мулжалланган, лекин латент давридаги
маълумотлар мажмуасидан тузилувчи нутк тури ички нутк дейилади.
Ички нуткнинг мух.им хусусиятларидан бири — бу кулам жих.атдан
ташки нуткдан кенгрок эканлигидир. Иккинчи бир хусусияти эса
тафаккурнинг механизми функциясини бажаришдир.

Ахборотлар ички мохиятини ташки х.ис-хаяжон таркиблари билан
кучайтирувчи, шахслараро муносабатларнинг якк°л ифодаланишини
акс эттирувчи, овозли, тил воситаларига асосланувчи нутк турига
экспрессив нуткдейилади. Узининг тезкорлиги ва вазиятбоплиги билан
бошка нутк турларидан ажралиб туради.

Ички кечинмалар шахсий фикрлаш билан уйгунлашиши туфайли
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фикрий богланишни вужудга келтирувчи хрлатлар, хрдисалар мох.ия-
тини ички ва ташки омилларга асосланиб акс эттирувчи нутк. турига
импрессив нутк. дейилади. Мулохазалар мох.ияти шахе кечинмалари
билан муносабатга киришиши натижасида узига хос вокеликни на-
мойиш килади.

Миллат ва элатларнинг тил бойлиги афоризмлар, макрллар, до-
нишмандликлар, маталлар сифатида шаклланган, юксак мантик.ий
юкламага эга булган йигик. нутк. тури лаконик, яъни йигик., катра
нутк. дейилади. Етти улчаб - бир кес, сабрнинг таги - олтин. ХазРат
Мир Алишер Навоий ижоди махсулларидаги фикрлар шулар жумла-
сига киради:

Эшак бирла кучукка %арчанд к,илма тарбия,
Ит булур, эшак булур, асло булмас одами.

Кдтра нутк. баъзи уринларда жуда катта маъно англатади, хулк, фаоли-
ят ва муомала учун манба ролини бажаради: Салют! Марш! ва бошкалар.

Турли омиллар таъсирида бирданига вужудга келувчи, жахднинг
махсули х.исобланмиш, к.иск;а муддатли нутк. турига аффектив нутк.
дейилади. Бирданига сухбатдош, рак.иб томонга узатилувчи, ута таъ-
сирчан, хавфли, рух.ий нишон вазифасини бажарувчи к.иска муддат-
ли нутк. аффектив деб номланиб, зарбаси жихатидан альтернативи
й^кдиги билан бошк,а нутк турларидан кескин ажралиб туради. Жахл,
к.асос, алам, тажовуз кечинмаларини узида акс эттириб, ута танглик,
зурик.иш (стресс) мах.сули булиб \исобланади (жахл келганда акл ке-
тади: х.иссиёт билан эмас, балки акл билан иш тут).

Инсоният тарихининг цивилизациялик боск.ичига усиб утиши дав-
ридаги эътиборга ёзма нутк. пайдо була бошлаган ва хрзиргача у уз
ривожланишидадавом этмокда. Тилнингбарча к.оидаларига (график,
морфологик, синтаксистик, лексик, орфоэпик, лингвистик, фонеме-
тик, флексив ва хрказо), к.онуниятларига, механизмларига (жонли
ифодаларни мужассамлаштирган хрлда) асосланган тарзда, муайян
шартли аломатлар (графиклар) ёрдамида шакл, тузилиши, маъно,
мазмун ва мох.иятни узлуксиз, тадрижий равишда ахборотларга ай-
лантириб берувчи нутк, тури ёзма нутк. дейилади.

Хар бир тилнинг тула мох.ияти ёзма нутк; орк.али ифодаланади,
узок, ва як;ин масофалар учун ахборот (коммуникация) воситаси (куро-
ли) вазифасини бажаради. Миллат маданияти, маънавияти, фан ва
техникаси, санъати ва адабиёти ёзма нутк. оркали узатилиб, миллат-
лараро алока канали функциясини адо этади.

Ёзма нутк. УЗ навбатида куйидаги таркиблардан ташкил топади:
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а) монологик (драма), б) диалогик (бадиий асар жанрларида), в) ички,
г) лаконик (йигик., кэтра), д) эпик (ёйик., йирик роман, к.исса ва бош-
калар).

Ёзма нуткнинг монологик ва диалогик турлари бадиий асарларда
уз ифодасини топган булиб, огзаки нуткдагидан фаркли уларок. тил
бойликларига бевосита асосланади. Янгиликлар яратиш, ижод килиш
сузлар оркали мох.ият касб этади, у ёки бу шаклдаги тартибга келти-
рилади. Лаконик (йигик., катра) нутк. хам огзаки нуткдагидай маъно
касб этади. Эпик (ёйик,) нутк. йирик асарлар, монографиялар мох.ия-
тини тулакрнли акс эттириш билан бошка нутк. турларидан фаркла-
нади. Тил механизмларидан ташк.ари бадиий воситалар оркали ин-
сон РУХ.ИЯТИ тавсифланади.

Бизнингча, хис-хаяжонлар оркали ифодаланувчи, муайян ахборот-
ларни узида мужассамлаштирувчи нутк. турларини куйидаги типларга
шартли равишда ажратиш мумкин: экспрессив, импрессив, аффек-
тив, дактилогик ва бошк.алар.

Уларнинг психологик мазмуни, мохияти, хусусиятлари тугрисида
юкррида мулох.азалар билдирилганлиги учун к.айтадан тахлил к.илиш,
тавсифлашга х.еч к.андай хржат йукдир. Лекин мазкур нутк. турлари
бошка туркумлардан хам жой олиши мумкин. Бирок, илмий жихатдан
хеч кандай к.арама-к.аршиликлар вужудга келмайди, аксинча, бир-
бирини тулдиришда хизмат кдлади, холос.

Нутк. ва нутк. фаолияти юзасидан билдирилган мулохазалар, илга-
ри сурилган айрим гоялар мутлакликка даъво эмас албатта, чунки
уларнинг купгина жих.атлари, к.ирралари, механизмлари, к.онуният-
лари, тавсифлари чукуррок. изланишни талаб килади, айрим урин-
ларда уларнинг хар бирини экспериментал тадк.ик. этишни такрзо
к.илади, янги методикалар, тестлар, тренинглар ишлаб чикишни из-
ланиш предметига олиб киради, амалий ва назарий муаммолар ечи-
мини тезрок.х.ал к.илишга сафарбар этади, нуткнинг муомала жараё-
нидан келиб чик.иб ёндашиш эвазига кийматли материаллар туплаш
мумкин хамда унинг негизида х.ар к.айси психолог мутахассисни но-
тиклик санъатига ургатиш кадрлар тайёрлаш сифатини оширишга му-
х.им х.исса булиб к^шилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Нутк. тугрисида умумий тушунча.
2. Нутк механизмларининг психологик мох.ияти.
3. Нутк. генезиси назариялари.
4. Нутк. турларининг психологик тавсифи.
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5. Нуткни ривожланиш фазалари ва узига хос хусусиятлари.
6. Нутк. ва муомала.

Реферат учун мавзулар
1. Нутк. психологик категория сифатида.
2. Нуткнинг физиологик асослари.
3. Нутк. турларининг психологик тавсифи.
4. Нуткнинг ривожланиши хак.ида мулохазалар.
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XVIII БОБ. ХАЁЛ
1. Хаёл тугрисида умумий тушунча

Психологияда хаёл тафаккур сингари билиш жараёнларидан бири
х.исобланиб, у инсонининг ички ва ташк.и хусусиятли ва изланишли
фаолиятида, муайян даражага эга булган муаммоли вазиятнинг ву-
жудга келиши ва унинг хал к.илинишида иштирок этади. Агарда хаёл-
ни генетик жихатидан келиб чик.иши тахушл килинадиган булса, у
албатта инсоннинг мех.нати махсулини образлар, тимсоллар ёрдами
билан акс эттирмасдан туриб, бевосита фаолиятга киришиш мумкин
эмас, чунки фикри мулохазаларни тасаввур кдпиш туфайли як.крл
тафаккурнинг предметига узатилади. Худди шу боисдан хаёл ёрдами
билан инсон томонидан кутилаётган натижа, яъни кутилмаган тасав-
вур образлари яратилади, гуёки бу жараёнда ижодий фаолиятнинг
модели ишлаб чикдлади, фантастик тимсоллар тизими янгиликлар-
нинг мутлакдаркиблари билан бойиб боради, ички фаоллик эса унинг
механизмига айланади. Одамнинг хар кандай изланишли, мехнат ва
ижодий фаолиятлари хаёлий жараёнларни уз ичига камраб олади,
кашфиётнинг дастлабки образлари, таркиблари аник, вокеликдан узок,
булишидан катъи назар, таракдиёт (ривожланиш) турткиси вазифа-
сини бажаради. Одатда, хаёл инсон фаолиятининг зарурий таркиби,
му\им шарти сифатида унинг турлари атамаси номлари билан ифо-
даланади, чунончи бадиий, адабий, илмий изланишли, мусикавий,
лойихавий, конструкторлик. эвристик (фикрий тощирлик), ижодий
фаолият кабилар. Шахе томонидан бажарилиши, амалга оширилиши
лозим булган хар кандай фаолиятнинг махсули олдиндан тасаввур
К.ИЛИНИШИ, яхлит тимсол шаклда к^з унгига келтирилиши шарт.

Жахрн психологиясида хаёл инсоннинг ижодий фаолиятнинг тар-
кибий к.исми сифатида талкин к.илинади, у тизимий хусусиятли хат-
ти-\аракатнинг оралик. ва якуний махсуллари орк.али акс этади,
муаммоли вазиятда ноаниклик, номаълумлик аломатлари вужудга кел-
са, у х.олда фаолият режасини кайта куриб чик.ишни таъминлайди.
Шу нарсани алохдда таъкидлаб утиш керакки, х.еч качон хаёл ижо-
дий фаолият дастурининг яратувчиси сифатида намоён булмайди,
балки унинг айрим уринларини тулдиришнинг ва алмаштиришнинг
тимсолларини яратади, холос.

Хаёлнинг билиш жараёни сифатидаги асосий вазифаси шундан
иборатки, у амалий фаолият бошланмасдан туриб, унинг махсулини
олдиндан тасаввур к.илиш ва уларнинг тимсоллар тарикасида вужудга
келтиришдан иборатдир. Инсон шахсий фаолиятида айрим к.ииин-
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чиликлар вужудга келса, уларни бартараф килиш учун одам уйлана-
ди, фикрий образларни яратади, уларга янги кушимчалар киритади,
хуллас махсулотнинг сифатли чикишини, унинг буюм тарикасида на-
моён булишини хаёл узлуксиз равишда таъминлаб туради. Айтайлик,
инсон стул ясамокчи булса, у энг аввал унга оид кисмларни тайёр-
лайди, шахе хаёлан унинг сифатига эътибор беради, кейин уларни
яхлитлайди, узаро бирлаштиради хамда буюм шаклида гавдалантира-
ди. Бинобарин, хаёл ишнинг хар бир боск.ичида бевосита иштирок
килади, йул-йулакай курсатмалар, кушимчалар киритиб боради.

Хаёл билиш жараёнлари билан узвий алокдца хукм суради, уларни
акс эттириш имкониятининг туларок. руёбга чик.ишига ёрдам беради.
Айникса, у тафаккур билан бевосита алокдца булади, худди шу боис-
дан уларнинг хар иккаласи х.ам башорат кдлиш, олдиндан пайкаш,
сезиш, истикбол режасини тузиш имкониятига эга. Шунинг учун улар
уртасида бир катор ухшашликлар ва айрим фарклар мавжуддир. Бу
хрлат куйидагиларда уз ифодасини топади: 1) хаёл тафаккур сингари
муаммоли вазиятда, масала ва топшириклар ечиш жараенида тугила-
ди; 2) янги ечим, усул, восита кидиришда ва уларни саралашда уму-
мийлик мавжуд; 3) хаёлнинг хам, тафаккурнинг хам пайдо булиши
шахснинг эхтиёжларига бевосита боклик.; 4) эхтиёжларни к.ондириш-
нингдастлаб хаёлий образлари яратилади, унинг натижасида вазият-
ни ёркин тасаввур к.илиш имкони турилади; 5) хаёлда олдиндан акс
эттириш жонли тасаввурлар тарзида, як.крл тимсоллар шаклида ву-
жудга келса, тафаккурда улар умумлашмалар, тушунчалар билвосита-
лик хусусияти оркали руёбга чикади.

Шуни алохдца таъкидлаш жоизки, муаммоли вазиятда акл фаоли-
яти натижалари онг назоратидаги образлар, тасаввурлар хамда ту-
шунчалар тизимида ифодаланади. Образлар ва тасвирлар танлаш (са-
ралаш) хаёлнинг функцияси оркали, тушунчалар ва уларнинг янги-
лик аломатлари эса тафаккур ёрдамида руёбга чикади. Тасаввурлар
билан тушунчаларнинг узаро уйрунлашуви иккита ижодий хусусият-
ли билиш жараёнларининг х.амкорликдаги ижодий фаолиятида бир
даврнинг узида катнашишни билдиради. Фаолиятнингтаркибий к.исм-
лари уларнинг кандай амалга оширилиши туррисидаги якдол образ-
ларни узвий богланиб кетган фикрий мулохазаларнинг кушилиши
туфайли харакатчанлик имкониятига эга булади.

Хаёл жараёни тафаккурдан фаркли уларок. муаммоли вазиятнинг
маълумотлари к.анчалик ноаник. булса, шунчалик тасаввур образлари
яралиши учун купай имконият тугилади, унинг механизмлари тез-
корликда ишга тушади. Масалан, ёзувчининг хаёли асар кахрамонла-



рининг такдири билан узвий боглик булиб, конструктор, мухандис,
меъмор каби мутахассисларга Караганда нихрят даражада катта ноа-
никликларга эга, вок.еликдан тубдан узок, фантазия оламида образ-
лар, чизгилар, бадиий тукималар яратади. Маълумки, аник, дунёвий
фанларнинг крнуниятларига Караганда инсоннинг психикаси, унинг
хатти-харакатлари конуниятлари мураккаб ва етарли даражада маъ-
лумотларга эга эмас. Худди шу боисдан бош мия катта ярим шарлари
функциясининг карийб учдан бир кисмини илмий далиллар асосида
тушунтириб бера олишимиз мумкин, холос.

Муаммоли вазият узининг хусусиятига кура бир даврнинг узида
хам хаёлнинг, хам тафаккурнинг иштирок этишини такрзо килади.
Агарда муаммонинг ечими, масаланинг шарти аник, булса, бу холда
тафаккурнинг иштироки устуворлик килади, мабодо номаълумлик-
ларнинг микдори купайиб кетса, у такдирда хаёл ёки фантазия етак-
чи роль уйнай бошлайди. Муаммо ечимининг турли усуллари, улар-
нинг инвариантлари, муайян конунлари, коидалари таърифлари мав-
жуд булган такдирда фаолият тафаккур ёрдами билан амалга ошири-
лади.

Хаёлнинг энг ахамиятли томони шундан иборатки, у тафаккур
предметига тааллукли х.олатлардаги етишмовчиликда х.ам у ёки бу йул
билан муаммоли вазиятдан енгилрок. чик.иб кетишга мух.им замин
хрзирлайди. Инсонда мавжуд нарсаларнинг ички тузилиши, унинг
ривожланиши, узгариши туррисидаги маълумотларнинг етишмасли-
ги туфайли шахе хаёлга ва фантазияга мурожаат килади. Биосфера ва
неосферада инсоният учун номаълум урганилмаган сох.алар мавжуд
экан, демакки, хаёл узлуксиз равишда уз функциясини бажаравера-
ди, шунинг учун хаёлнинг кайси тури хукм сураётганлигидан катъи
назар, у ижобий хрдиса сифатида бах.оланиши лозим. Чунки, хаёл
инсоннинг аклий зур беришда, стресс, аффект хрлатларида асаб ти-
зимининг танглигидан халос этиб, тана аъзолари функциясини тик-
лайди, ишчанлик кобилиятини баркарорлаштиради.

2. Хаёл турлари тугрисида умумий тушунча
Хаёл узининг фаоллиги билан атроф-мух.итни узгартиришга йунал-

тирилган шахсни ижодий фаолиятининг мух.им шарти сифатида хиз-
мат килади. Баъзи бир психологик маълумотларга каРаганДа> гох.°
хаёл фаолиятнинг функциясини бажаради, бунда у хатти-харакатлар-
нинг сунъий равишдаги мажмуаси вазифасини ижро этади, холос.
Инсон куйидаги х.олатларда яккол тасаввурдан йирок булган хаёлот
оламига кириб бориши мумкин: 1) инсон хеч кандай йул билан х.ал
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кдлиб булмайдиган масалалар, муаммолар исканжасидан беркиниш
максадида; 2) турмушнинг огир шароитларидан, захматларидан химо-
яланиш ниятида; 3) шахсий нуксонларнинг таъкибидан; 4) ушалган
армондан; 5) патологик хрлатга (рухий нуксонга) учраганда; 6) алко-
голизм, наркомания ва бошка вазиятларда. Хаёлот (фантазия) тур-
мушда гавдаланиши мумкин булмаган, амалга ошириш имконияти
йук. хатти-харакатлар дастурини намоён этади.

Юкрридаги мулохазалар негизидан келиб чикувчи хаёлнинг бун-
дай шакли психология фанида пассив (сует) хаёл деб номланади.
Психологияда актив (фаол), ихтиёрий, ихтиёрсиз, тикловчи ва ижо-
дий турлар туррисида хам муайян маълумотлар мавжуддир.

Инсон пассив хаёлни олдиндан ихтиёрий режалаштириб юзага
келтириши хам мумкин. Худди шу боис ирода билан хеч бир боклик.
булмаган, журттага «кашф» к.илинган, бирок, хаётда гавдалантиришга
йуналтирилган хаёлнинг узига хос образлари мажмуаси «ширин хаёл»
дейилади. Одатда, «ширин хаёл»да фантазиянинг махсуллари билан
инсоннинг эхтиёжлари уртасидаги алока енгиллик билан юзага кел-
ганлиги туфайли кувончли, ёк,имли, к.изик.арли нарсалар хак.ида одам-
лар хаёл сурадилар. Инсон канчалик ширин хаёлга берилса, у шунча-
лик даражада пассив шахе саналади, бу куриниш унинг нуксони хисоб-
ланади. Пассивлик (сусткашлик) кишиниг к.ийинчиликларини ен-
гишдан четлаштиради, яшаш учун курашга хохиш йук.олади, демак, у
реалликдан тубдан узоклашади. Гох.о пассив хаёл хеч уйламаганда,
ихтиёрсиз равишда вужудга келиши хам мумкин, бунда куйидаги хрлат
юз беради: а) онг назоратининг кучсизланиши; б) иккинчи сигналлар
тизимининг сусайиши; в) инсоннинг вактинча харакатсизланиши, г)
уйкусираш кезида; д) аффектив вазиятдан; е) туш куришда; ё) галлю-
цинацияда; ж) патологик хрлатларда ва хрказо.

Юкррида таъкидлаб утилганидек, пассив хаёл ихтиёрий ва ихтиёр-
сиз турларга ажратилганидек, актив хаёл тикловчи ва ижодий кури-
нишларга булинади.

Узининг мохияти билан тасаввурларга мувофик. келадиган тасав-
вурлар, тасвирлар тизимини яратувчи хаёл «тикловчи хаёл» деб ата-
лади. Табиатга, жамиятга ва шахслараро муносабатга, билимларга оид
маълумотлар урганилишида хаёл бевосита иштирок этади хамда матн-
ларда, расмларда, хариталарда акс эттирилган нарсалар кайта тикла-
нади. Ижтимоий тажрибада, таълим-тарбия жараёнида фазовий хаёл,
вакт ва х.аракат бирликларига оид ахборотлар, масофа, хажм тугриси-
даги хабарларга дик.кат билан, синчковлик билан караш, тикилиш
жараёнида мазкур хаёл тури ривожланади.



Ижодий хаёл тикловчи хаёлдан фаркли уларок. оригинал ва ким-
матли моддий, ижодий махсулотларда гавдаланувчи янги образлар-
нинг яратилишидан иборат хаёлнинг туридир.

3. Хаёлнинг хусусиятлари
Хаёлнинг мухим томонларидан бири — унинг ижодиёт ва шахе

муносабатининг яхлит хрлда талкин к.илиш хусусиятидир. Ижодиёт
шахснинг ички имкониятлари ва захираларини руёбга чикишининг
асосий шартларидан биридир. Худди шу сабабдан шахе у^ининг ижо-
дий фаолияти билан, биринчидан, инсоннинг яратувчилик кудрати-
ни амалиётда намойиш килади. Иккинчидан, у ижодиёт таъсирида
янги фазилатларни эгаллайди, нафосат, бадиий ижод, техник крби-
лият, кашфиёт ижтимоий муаммоларни интеграция кдлиш ёки мав-
жуд умумий крнуниятлардан келиб чик.иб, уни дифференциаллашти-
ради. Учинчидан, жахрн фанига уз улушини к^шади ва цивилизация-
га уз таъсирини утказади, ижтимоий тарак.к.иёт харакатлантирувчи-
сига айланади. Ижодиёт давомида шахе мотивацией, эмоционал, иро-
давий баркарорлик, характернинг мустах.камлиги ва бошка индиви-
дуал-типологик хусуснятлардаги етуклик ижодиёт махсулига, унинг
самарадорлигига, сифатига муносиб равишда ижобий таъсир утказа-
ди. Ижодиёт таркиблари билан шахснинг хусусиятлари уртасидаги
уйгунликнинг юзага келиши иккиёклама таъсир утказиш механизми
сифатида мух.им роль уйнайди, яъни фаолиятда шахе узининг янги
Кирраларини очади, унинг фазилатлари эса ижодий изланишларнинг
муваффак.иятли якунланишини таъминлайди.

4. Хаёлнинг аналитик-синтетик хусусиятлари
Хаёлнинг аналитик хусусияти буйича немисча «{епбепк», лотинча

«1епсЗеге» келиб чик.к.ан булиб, психологиянинг тарихий тарак.к.ие'ти

давомида х.ар хил куринишларда хукм суриб келмокда. Аналитик хрлат
хаёлнинг мазмунини, мох.иятини, предметини, асосан, тубдан янги
мах.суллар, янгича образлар, тимсоллар, тасвирлар яратилишидан,
атроф-мух.итнинг ифодаси, янги безакли, жилоли эканлигини кайд
килишдан иборатлигини тан олишдир. Янгилик элементлари, баъзи
жабхаларининг кушимча аломатлар билан бойитилиши, ижод кили-
ниши хаёлнинг асосий вазифаси эканлиги РОЯСИНИ акс эттирувчи
тенденция психология фанида аксарият илмий мактаблар томонидан
тан олинган ва таракхиёт харакатлантирувчиси сифатида к.атьий ра-
вишда х.имоя к.илиниб келинмокда. Иккинчи тенденция биосфера ва
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неосфера туррисидаги маълумотлар, тасаввурлар, таъсирланиш, тим-
соллар ижтимоий-тарихий тарак.киёт давомида кайтадан тикланиш
оркали хаёл махсули сифатида сакланиб келади, деган гояга асосла-
нади. Бу тенденцияда образларниш тикланиши, сакланиши, кучайи-
ши ёки учмас из тарикасида узлуксиз равишда инсон хотирасида, куз
унгида намоён булиши, гавдаланиши хает ва фаолият учун бирламчи
эканлиги исботлашга харакат килинади. ХаР иккала тенденция хам
хаёл хрлатининг аналитик вазифасини бажариш имкониятига эга
булиб, узаро бир-бирини инкор этиш даражасига олиб бормасликни
такрзо килади. Шунинг учун ижодий хаёл янги образларни вужудга
келтириш билан тарак.киётга улуш кушади, яккрл вокелик ва улар-
нинг тимсоллар хакидаги маълумотлар, чизгилар тасвири хамда та-
саввурларини кайта тиклаш оркали инсоният билими, тажрибасини
бойитади.

Тикловчи хаёл инсоният томонидан олдин яратилган нарсалар ва
хрдисалар туррисидаги образлар, ахборотлар сифатида кайтадан жой-
ланишига мух.им таъсир этади, узининг х.аракат тезлиги билан хар
К.андай техника муъжизасини догда крлдиради. Хар иккала тенден-
ция уйрунлашуви оркали ижодий ва тикловчи хаёл турлари вазифа-
сига, ах.амиятига, махсулдорлик даражасига ок.илона ба\о бериш мум-
кин.

Акс х.олда икки тенденция икки хил талк.ин, турлича якун, узгача
мазмун, алох.ида ёндашув, устуворликка даъво келтириб чик.ариши
айни хак.икатдир.

Хаёл аналитик х.олатдан ташкари синтетик хусусиятга хам эгадир.
Хаёлнинг синтетик хрлати ушбу феноменлар орк.али ифодаланади:
агглютинация (лот. аё§1и11паге ёпиштирмок., елимламок. маъносини
билдиради) муайян тасаввурларни бир-бирига кушиб ёки улардан
фойдаланиб, нарса ва хрдисаларнинг янги образларини яратишдан
иборат хаёл феноменидан биридир; гиперболизация (юнон. КирегЬо1е
бурттириш, кучайтириш маъносини англатади); схематизация (юнон.
«зсЬета» образ, шакл вужудга келтириш демакдир); типизация (юнон.
«Шроз» из, чизик. деган маънони билдиради) ёки типиклаштириш;
ухшатма — муайян нарсаларга, нисбатан к.иёслаш орк.али мух.им ва
номух.им томонларидан умумийликни танлаб олиш кабилар.

Агглютинация феномени образлар (тасвирлар, тимсоллар) синтез-
лашув жараёнининг соддарок. куринишидан бири х.исобланиб, инсо-
ниятнинг кундалик хаёти ва фаолиятида руй-рост яхлитлаштириш
имконияти йук. хилма-хил хислатлар, фазилатлар, сифатлар ва к.исм-
ларни «К.ОРИШИК;» тарзида (бирлаштирилган) шаклда акс эттиради.
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Одатда, агглютинация ёрдами билан донишманд халк.томонидан яра-
тилган эртак тимсоллари, афсона тасвирлари яратилади ёки хаёлий
композицияси тук.иб чикарилади (лотинча сотрозШо тузилмаси, тар-
кибий жихатлари деган маъно англатади). Масалан, булбулигуё -
одамсимон (боши одам, танаси куш) бир жонивор гавдаланади; сув
парией тимсолида аёл мужассамлашади (бош ва гавдаси одамники,
думи бали^ники, сочи яшил сув утларидан иборат); кентавр (от ва
одам); пегас (канот ва от) канотли от; товук. оёкли уйча, еттибошли
илон аждахр (илон, от ва кушдан иборат) ва бошкалар.

Хозирги замонда агглюцинациядан техник, бадиий, санъат ижо-
диёти кенг куламда фойдаланилмокда, чунончи, самолёт амфибия -
(юнонча атрЫЬюз иккиёклама хает кечириш маъносини билдиради)
учувчи кайик. тоифасидаги куруклик ва сувга мослашган гидросамо-
лёт; аэросанс (чана сингари сирганувчи самолёт), жанговар техника
амфибия (танк, бронетранспорт, автомобиль); аккордеон-фортепья-
но билан баян бирлашмаси; автокран-автомобиль билан кран крри-
шиги; автокор (инглизча «саг» арава) узи юрар арава ва хрказо.

Гиперболизация феномени хаёл образларини хамда тасаввур шакл-
ларини узлаштириш жихатидан якин агглютинацияга ёндош, ухшаш
психик жараёндир. Гиперболизация нарсалар ва жониворларни на-
фак.ат хаддан зиёд катталаштириш ёки кичиклаштириш (бармокдек
кичик бало, уйдек тухум, тогдек пахлавон, тарикдек бола, туядек бур-
га ва хрказо) билан тавсифланибгина к.°лмасдан, балки тасаввур об-
разлари (тимсоллар, тасвирлар) микдорини купайтириш ёки улар-
нинг урнига алмаштириш хусусиятларини хам намоён этади. Маса-
лан, етти бошли аждарлар, купкулли ва икки к.оринли махлук.отлар,
олти оёкли жониворлар, куёш нурини тусган афсонавий кушлар шу-
лар жумласидандир.

Схематизация феномени хаёлот (фантазия) образларини яратиш
имконияти мавжуд воситалардан бири х.исобланиб, у борликдаги нарса
ва хрдисаларнинг у ёки бу аломатлари хамда сифатларини таъкид-
лашдан, шунингдек, уларга бутун дик.Кат-эътиборни марказлашти-
ришдан иборат психик жараёндир. Худди шу усул, йул, восита ёрда-
ми билан муайян як.крл инсонларга мулжалланган уртоклик х.азилла-
ри (шаржи французча сНаще сузидан олинган булиб, бурттириш де-
ган маънони англатади) ва аччик,, аянчли, кул гили тасвирлар (кари-
катура италянча «сапсаШга» к,айта мужассамлашув деган маънони
англатади. Мазкур жараёнда хаёлот (фантазия) тасвирларида юзага
келадиган тасаввурлар у"заро бирлашиб кетиши натижасида тафовут-
лар к.арийб йуколади, ухшашлик аломатлари эса бирламчи вокеликка
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айланади, крлаверса, ушбу хрлат схематизациялашни руёбга чик.и-
шига купай негиз хрзирлайди. Масалан, бунга конструкторнинг куш-
лар оламидан андоза олиб, янги курилмалар яратиши, моделдан
хакикий асбоб ишлаб чикиши; рассом табиат муъжизаларининг ма-
тога тушириши якдол мисолдир.

Типизация феномени ёрдами билан хаёлда тасаввурлар синтези
руёбга чикиши мумкин. Одатда, бадиий адабиётда типизация ёки ти-
пиклаштиришдан кенг куламда фойдаланилади хамда унинг ёрдами-
да баъзи бир жабхалари билан узаро ухшаш, хатто мутаносиб нарса ва
хрдисаларда акс этувчи мухим белгилари ажратиб олинади хайда улар
якхол образларда мужассамлаштирилади. Ижодий жараёнларнинг
вужудга келиши, кечиши, ривожланиши бир талай ассоциациялар
оркдпи пайдо булади, лекин уларнинг кайта тикланиши хотира жара-
ёнларида учрайдиган тикланиш ёки жонланишдан тафовутланади.
Ижодий илхрмлари х.исобланмиш эхтиёжлар ва мотивларга ассоция-
лар жараёнида узлаштирилган йуналиш буйсунади.

Ижодий хаёл узига хос муайян хусусиятларга эга булиб, улардан
энг мух.ими ассоциацияларнинг анъанавий йул-йуригидан воз ке-
чиб, ижодкор рух.иятида фавкулоддалик килаётган х.ис-туйгулар,
уй-фикрлар, хох.иш-истакларга тобе этишдир. Вах.оланки, ассоци-
ацияларнинг ухшашлик, ёндошлик, к.арама-к.аршилик (контраст-
лик) куринишлари сакланиб к.олса-да, лекин тасаввурларни сара-
лаш эса сабабий богланиш механизми билан тавсифланади. Ижод-
кор (шоир, ёзувчи, рассом) асарида ассоциациялар чизгиси пайдо
булади, уларнинг вужудга келишига асосий сабаб ташк.и таассурот
х.исобланади.

5. Хаёл жараёнларишшг физиологик асослари
Хаёл жараёнларининг, шу жумладан, фантазия образларининг ву-

жудга келиши инсон мияси фаолиятининг махсули х.исобланиб, бош
мия катта ярим шарлари пустлок кисмининг функиияси орк.али амалга
ошади. Хотира билан хаёлнинг физиологик асослари, механизмлари
уртасида муайян даражада ухшашлик ва баъзи тафовутлар мавжудли-
гини таъкидлаб утиш жоиз.

Хотиранинг физиологик асоси мувак.кат нерв борланишларининг
узаро бирикуви х.амда фаоллашуви (кайта жонланиши, тормозлани-
ши)дан иборат булса, хаёл жараёнида инсон онтогенезида юзага кел-
тирилган борланишлар тизими бузилиши (емирилиши) окибатида янги
тизим хрсил килинади. Фавкулодцаги бундай \олат (бирлашиши, янги
тизим) маълум эхтиёж ёки бирорта тасодифий таассурот (ташки таъ-
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сир) оркали мия пустида кучли к^згалиш учогининг хрсил булиши
туфайли вужудга келиши мумкин. Худди шу боисдан хаёл сураётган
шахсда нерв хужайраларининг гурухлари узаро янгидан (кайтадан)
богланиши, шунинг учун фантазия образларига хос янгилик ва ухшаш-
лик аломатлари мазкур янгича богланишга буйсунади.

Шундай килиб, хаёл мия катта ярим шарлари пустининг функцияси
хисобланишига к;арамасдан, унинг физиологик механизмлари мия-
нинг бошка кисмлари билан боглик эканлиги туррисида фараз кдлишга
имкон тугдиради. Миянинг мана шундай чукуррок кисмлари гипота-
лам-лимбик (Ьуро1На1атиз юксак марказлар мажмуасидан иборат
булиб, хар хил функциялар мослашувини таъминлаб туради; лотинча
НтЪиз чегара, чет, хршия деган маънони билдиради; юнонча 1На1атиз
тепалик дегани) тизими фантазия образларининг шаклланиши билан
уларни фаолият жараёнларига кушилишда мия ярим шарлари пусти
билан бирга катнашади. Тизимнинг пустлок билан пустлокрсти цис-
млари богланиши туфайли гипоталамус мия стволининг ярим шар-
лар билан туташувида «лимб» (чегара) хрсил к;илади.

Инсон мияси фантазия образларига хамда организмнинг перифе-
рик (чет) кисмларига бошк;арувчанлик таъсирини утказиб, уларнинг
фаолиятини узгартириб туради. Шахе асабийлашганида бирор нарса
х.ак.ида к.аттик; уйласа, албатта тана аъзоларида кузга ташланадиган
узгаришлар содир булиши мумкин. Юзага келган бундай аломатлар
(белгилар, излар) «стигмат»лар деб номланади (юнонча $и§та дог еки
чандик, деган маънони англатади). К^адимги халк. афсоналари, риво-
ятларига Караганда инсон каттик. жисмоний калтакланган даврини
эсласа, гуёки уша азобнинг излари фавкулоддаги пайтда юзага кели-
ши таъкидланади. Куркинч хрлат тугрисида хаёл образлари яратилса,
одамга учук, чикиши, лаблари ёрилгандай х.ис этиши вокеликлари
учраб туради. Масалан, чекиш ва ичишни мутлак. ташлаган шахе па-
пирос ёки спирт ичимлиги туррисида уйласа, унинг ОРИЗ бушлирида
тамаки таъми, арок,нинг аччик^пиги пайдо булиши мумкин. Инсон
жуда сувга ташна булса ёки очлик азоби к.ийнаса, улар туррисида
уйласа, «ширин крник.иш» «лаззатланиш» хислари вужудга келади.

Психологияда куркинч \олати туррисида муайян материаллар
тупланган ва тахлил килинган. Куркинч юнонча рНоЬоз - «фобия»
деб номланади. Фобия муайян шароитлар ва вазиятларда шахсда ву-
жудга келадиган кучли асосга эга булмаган куркинч ва ташвишла-
нишдан иборат, инсон томонидан енгиш имконият йук муттасил пси-
хопатологик хрлати. Мазкур патологик хрлатнинг баъзи бирларига
тушунча беришга харакат киламиз: 1) агарафобия — шахснинг гавжум
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майдонлардан, шох. кучалардан утишига куркиши; 2) каустрофобия—
инсоннинг эшигини кулфлаб ёлгиз утиришидан цуркиши; 3) моно-
фобия — шахснинг якка-ю ёлгиз, хеч кимсиз крлишдан курк,иши; 4)
атропофобия - инсоннинг купчилик даврасидан, халойикдан курки-
ши; 5) назофобия — одамнинг касал булиб крлишдан куркиши; 6)
эйротрофобия - шахснинг купчилик даврасида изза булишдан, узини
йукртиб куйишдан курк.иши; 7) дидактоген — укувчи ёки талабанинг
ук.итувчидан курк.иши; 8)'ятроген - беморнинг шифокордан кзфки-
ши ва хрказо.

Хаёлнинг органик жараёнлари билан узвий борликлиги хакдцаги
маълумотлар яна идеомотор (юнонча Шеа — тушунча, тасаввур, ло-
тинча то1ог — х.аракахлантирувчи деган маънони билдиради) актлар
(х.аракатлар)да мужассамлашган булади. Инсон у ёки бу харакатни
тасаввур к.илиш биланок. худци шу нарсанинг табиий равишда бажа-
рилиши бошланади. Масалан, шахе к.айсидир ашулани дилдан утказ-
са, унинг хиргойиси амалга оширилади ёки рубоб тугрисида тасаввур
кдлинса, ундаги бармок. х.аракати тасодифий ижрога киришади ва
бошкалар.

6. Хаёл шакллари тугрисида тушунча
Хаёлнинг асосий шакли хаёлот ёки фантазия деб номланади, ле-

кин чет эл психологиясида хаёлнинг синоними сифатида кулланила-
ди. Фантазия инсон онгида инъикос этила бошлагандан эътиборан
борликнинг киёфасини узгартиришга йуналган булади, вокеликнинг
унсурлари урин алмаштириш хусусиятига хам эгадир. Шунингдек,
фантазия инсоният дунеси учун маълум булган омилларга нисбатан
янги нуктаи назар топишга ва шу йусинда ёндашишга имкон беради
хамда бадиий, илмий билиш кадриятларни узида мужассамлаштира-
ди.

Одатда, боланинг асосий фаолияти уйинга айлана борган сари борча
ва кичик мактаб ёши даврида жадал ривожланиши билан тавсифла-
нади. Маълумки, таъкидланган ёш давридаги болалар учун фантазия
образлари уларнинг уйин фаолияти учун дастур тарикасида вужудга
келади: а) бола узини космонавт сифатида хис к,илади; б) конструк-
тор ролини бажаради; в) узини персонаж хулк.-атвори билан такдос-
лайди; г) ролли, суюетли уйинларда муайян ролларга киришади ва
хрказо.

Хаёлнинг узи фаолиятнинг хар хил турларида таркиб топади, уни
амалга ошириш ва уюштириш учун алохида ахамият касб этади. Бо-
ланинг хаёли ташки таянчларга (уйинчокдарга) асосланувчи фаоли-
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ятдан сузлар билан содда хамда бадиий ижодиётни амалга оширишга
шароит турдирадиган ички фаолиятга усиб утади. Унинг хаёлида нутк,-
ни эгаллаш муносабати билан шахслараро муомала хам тарак.кий эта-
ди. Нутк. фаолиятининг кжсак курсаткичи курмаган, эшитмаган нар-
са ва хрдисаларни тасаввур килиш имконини яратади. Худди шу боне
болалар чуплардан от образларини, стулдан харакатланувчи техника-
ни яратиш имконига эга булади. Шунинг учун фантазия ижтимоий
тажрибани бири сифатида гавдаланади. Бадиий фантазия образлари
(Билмасвой, Буратино, Нухат полвон, Кррк.из, Кррбобо, Жодугар
кампир ва хрказолар) ижтимоий тажрибаларни узлаштириш ва би-
лишнинг воситаси эканлиги психолог тадк.икртчилар томонидан да-
лиллаб берилган. Вояга етган одамлар эса атроф-мухитни ва шахс-
лараро муносабатларни фаол ижодий изланишлари туфайли узгарти-
ради.

Орзу хаёл шаклларидан бири х.исобланиб, шахснинг узи учун энг
ёкимли истикбол образларини хаёлида (тасаввурида) яратишда гав-
даланади. Орзу инсоннинг эхтиёжлари, хох.иш-истаклари, интилиш-
лари билан бевосита борлик; булиб, уни келажакда фаолиятни амалга
оширишга ундайди.

Шахснинг ижодий фаолияти мохиятида фантазия иштирок этмас-
дан иложи йуХ, чунки <;амиша х.ам унинг амалии хатти-харакатларида
хаёл жараёнлари руёбга чикавермайди. Аксарият х.олларда хаёл жара-
ёнлари шахе амалга оширишни истайдиган образлар шаклида мужас-
самлашади х.амда ички фаолият тусига айланади. Келажакка шахсни
ундовчи, унинг хох.иш-тилакларини акс эттирувчи образлар мажмуа-
си орзу дейилади. Орзу — шахснинг атроф-мух.итни, ижтимоий воке-
ликни узгартиришга, урин алмаштиришга йуналтирилган ижодий
кучлари, илх.омлари ва интилишларини турмушга татбик. этишнинг
асосий шартларидан биридир. Шу билан бирга орзу шахсий ва ижти-
моий хаётни илмий фараз килишнинг унсурларидан х.исобланади.
Мамлакатимизда тарак.к.иётни олдиндан кура билиш, максад кузлаш,
келажаги буюк давлат гоялари, миллий истиклол мафкураси ва мил-
лий истиклол РОЯСИ РОЯТ мух,им ах.амиятга эга. Шунинг учун орзу
батамом тугалланиши маълум бир сабабларга кура мувак.кат кечикти-
рилган фаолиятга ундовчи мотив (сабаб) тарикасида юзага келиши
мумкин. Шунинг учун хам инсон кули билан бунёд этилган нарса
УЗИНИНГ ижтимоий-тарихий мох.ияти жихатидан моддийлаштирилган,
татбик.ий хусусиятли шахснинг орзусидир. Ана шу нарсаларга нисба-
тан ута зарур эхтиёж хис к.илган аждодларимизнинг орзулари як&ол
куринишда гавдаланганлигининг шохиди буламиз: 1) учар гиламлар;
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2) ойнаи жахрн; 3) электр чироги; 4) узи юрар аравалар; 5) лип этиб
чикиш (лифт); 6) даштга сув чикариш ва хрказолар.

Бадиий ва илмий ижодда фантазиянинг урни туррисида муайян
даражада ишлар калган, чунки санъат ва адабиёт ижодий фаолияти-
нинг зарурий унсури сифатида хизмати бахрланган. Маълумки, рас-
сом х,амда ёзувчининг ижодий фаолиятида иштирок этувчи хаёл об-
разларининг мухим хусусиятлари - бу унинг эмоционал кечинмалар
хис-туйрулар билан мужассамлашганидир. Хозирги даврда: 1) бадиий
ижодиёт; 2) бадиий таржима; 3) илмий ижодиёт психологияси; 4)
адабий крбилият ва истеъдод психологияси сингари махсус сохаларда
хаёл турлари, жараёнлари, шакллари кабиларга асосланган хрлда тад-
кикрт ишлари олиб борилмокда.

Мустак,ил мамлакатимизнинг ёшлари (фукаролари) янгиликлар
яратиш ва кашфиётлар амалга ошириш, узлари ёктирган ишлар, му-
к.аддас ижтимоий хаёл йуллари, ватанга мух.аббат, ифтихор, садок.ат,
содик. дустлик, к.ахрамонлик, иймон-эътик.од, бахт ва толе тугрисида
узлуксиз равишда орзу кдладилар. Шахе томонидан тасаввур этила-
ётган орзулар \ак.ик.атдан х.ам гузал, эзгу ниятли, порлок. келажакка
каратилган булса, улар инсон хислатига айланади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Хаёл туррисида умумий тушунча.
2. Хаёл турларининг психологик тавсифи.
3. Хаёлнинг хусусиятлари юзасидан мулохазалар.
4. Хаёлнинг психологик хусусиятлари.
5. Хаёлнинг физиологик асослари.
6. Хаёл шаклларининг психологик талкини.
7. Хаёлнинг ривожланиши.

Реферат учун мавзулар
1. Хаёл психологик категория сифатида.
2. Хаёл хусусиятлари ва феноменлари.
3. Хаёл турлари ва шакллари туррисида тушунча.
4. Хаёлнинг инсон аклий хрлатидаги роли.
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