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Болаларни коллективчилик, ме^натсеварлик ва жамоат олдида 
уз бурчини *ис килиш рух,ида тарбиялаш х,озирги куннинг энг 
мух,им масалаяари х,исобланади. Бола мактабга к ядам цуйгэн 
биринчи кундан бошлабоц /нда ме^натга нисбатан му^аббэт 
уй?отиш, уюшкоцлик, ишчанлик ва бошлаган ишни охирига отказа 
билиш хусусиятиии тарбиялаш керак. Бунинг учун тарбиянинг 
барча воситаларидан, жумладан болаларнинг севимли уйинлари~ 
дан фойдаланиш айн и муддаодир.

Уйинлар *аётдаги тусицларни енгиш )<,амда *,ар хил хислат ва 
^обилиятларни руёбга чикариш билан бо ти ц  булган жисмоний 
машк-ларнинг турли комплексини уз ичига олади. Бундам ташцари, 
одатда, болалар севиб уйнайдиган, уларга кувонч бахш этадиган 
мусобаца злементлари хам ^аракатли уйинларга киради.

Маълумки, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг уйинлари 
таклид цилиш табиатида булади. Бола {еварак атрофидзги 
б о р л и ц н и  кузатади, ундаги баъзи нарсалар^иРуйинига киритади ва 
шу уйин воситасида узини куршаб тургаН опамни билиб олади, 
бинобарин, унда турмуш х,одисаларига нисбатан муайян муноса- 
бат пайдо булади.

Уцувчи турмушдаги, ме^нат со^асидаги табиат цодисалари за 
жониворлар *аётидаги з̂ ар хил нарсаларни таклид килиб уйнар 
экан, бу ^одиса ва *аракатларнинг маъносини англай боради, аста- 
секин х,аётий тажриба орттиради, цийинчиликларни енгишга 
урганади, унда ^аракат куникмалари x,ocnji булади ва тасаввур 
гобора бойиб боради.

Китобда баён этиладиган уйинлар, чунончи юриш, югуриш, 
сакраш, иргитиш ёки улоцтириш, тирмашиб чициш каби машклар 
бола ^аракатларини ривожлантириш ва такомиллаштиришда катта 
а^амиятга эга булади. )^аракатларнинг такомиллашиши билан 
бирга, жисмоний цобилият *ам тараккий эта боради, юрак ва 
нафас системасининг фаолияти яхшиланади.

Бундан ташцари, уйинлар болаларнинг жисмоний баркамол 
булиши учунгина эмас, балки аклий ва ахлоций жи^атдан 
гарбиялаш учун мух,им ацамиятга эга. Куплашиб уйналадиган 
уйинларда болалар мацсадга эришиш учун фаросатини ва 
тадбиркорлиги, цатъиятини курсатиши, жамоат олдида фацат
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узининг эмас, балки уртоцларинимг хатти-царакатлари учун *ам 
жавобгарлик ^иссини сезадиган булиши керак.

Ушбу китоб болалар бошалари мураббиялари, бошлан?ич 
синф ва жисмоний тарбия уцитувчилари, куни узайтирилган группа 
тарбиячилари, ЖЭКларнинг тарбиячи-ташкилотчилари х,амда 
физкультура институти талабалари, педагогика инситутларининг 
жисмоний тарбия факультети талабалари ва жисмоний тарбия 
техникумлари уцувчилари учун х,ам фойдали булади.



*АРАНАТЛИ УЙИНЛАРНИ ТАШКИЛ 
ЦИЛИШ ВА УТКАЗИШ

Тарбиячилар ва укитувчилар харакатли уйинларнинг ташкилот-
чиси «а рах,барларидирлар.

Харакатли уйинпар болаларни жисмоний жих,атдан яхши униб- 
усишларига, сапоматликлари яхшипанишига, чиницишлармга, 
организм ларининг ва умумий иш цобилиятларининг ян ад а мус~ 
танкампанишига ярдам беради. Болаларга х,аракат фаолиятининг 
хилма-хил шароигларида дркин харакат кипа олиш имкониии 
борадиган заруп бипимларми бериш ва у нард а керакли х,аракат 
малакалари х,огип ципиш лозим. Уларда турмуш фаолиятига 
ордам берадиган ацлий ва иродавий хиглатларни тарбиялаш 
■■арур. Бундзн ашн;ари, болапарда турли ^гймнларга, жисмоний 

мицлар! э, шучингдек, кун тартибигн риря цилишга цизициш 
уиготим», харакатли уйинларни мустацил равйшда ташкил цилиш ва 
у |'клчиш учун зарур билм.м маядклпар х,осил цилиш шарт.

isi.itMM 'i арбия жара*>имна *>ундлч яачифайчарни амалга оши- 
• Ьир цан рда у к у* <иь.*г>д<’, ахлоц н^рмаларининг таркиб

' ••пиши! а, шунингдек, эстетик ва мех,нат тарбияси вазифаларининг 
>м бажарипишига эришиш лозим,

Харакатли уйинларни утказишда гарбиячи уцитувчининг ташки- 
| чилик ва тарбиявий роли жуда масъулиятлидир.

Уйинни урганиш жараёнини шундай уюштириш керакки, унда 
■■■опар уртоцларча мунос абагда булишни, коллективчилик,
. парварлик, ижтимоии фойдали ме^нагга тутри муносабатда 

цини ургансин. j
Уйинни турри ганлаш ва болалар билан ryfpn утказиш жуда 
им ахамиятга эга. Аммо уйин турини танлашнинг узи цамма 

х,ам тарбиявий вазифани бажаравермайди.
• ундай х,аракагли уйинлар ташкил цилиниши ва утказилиши-

< -г тарбиявий ахамиятга эга булиши жуда мух,им. Уйин рацбари 
алар коллективини яхши бил1 ан, \ар бир утказиладиган 

яннииг мазмун ва цонунлари билан муфаосал танишган, укитиш 
маёнида эса юксак педагогик мах,оратни намойиш цила олган 

чдирдагина хар бир уйинни таълим тарбия нуцтаи назариДан 
> 1 ри йулга цуйиши мумкин.

Уцитувчи уйинларни ургатиш жараёнида совет педагогикаси-
• инг дидактик принципларидан фойдаланиши ва уларнинг доимо

5



амалга оширилишига эришиши лозим. У^итувчи уцувчиларга *ар 
бир уйинни ургатиш пайтида унинг мазмуни, вазифалари ва 
коидаларини тушунтириб беради. Уйинга онгли муносабатда 
булиш, уни турри урганиш, уз хатолари ва муваффациятларини 
тугри тушуниш х,аракатларини уртоцларининг х,аракатларига 
таццослаб та^лил ^илиш имконини беради. Уцитувчи ургатадиган 
ва укувчилар тушуниб циладиган х,аракатлар болаларда ташки- 
лотчилик куникмаларини тарбиялашга ёрдам бериши керак. 
Уйинни утказиш учун укувчилардан *акамлар ва *акамларнинг 
ёрдамчиларини тайинламоц лозим. Уцитувчи болалар уйинини 
цийинчиликларни енгиш билан боглаган х,олда, уни тобора 
мураккаблаштириб бориши лозим. Бу болаларни мецматсе- 
варликка ургатади, иродасини мустах,камлайди.

Уцитувчи уйинни утказишга киришишдан олдин уйиннинг аниц 
вазифаларини белгилаб чи^ади. Бу вазифалар болаларнинг ёшига 
яраша, яъни уларни бажаришга к,урби етадиган булиши керак.

Уйинни ташкил ^илиш ва утказишда имкони борича укувчи- 
ларнинг ташаббускор булиши, фаол иштирок этиши учун 
уларни рагбатлантириш жуда му*им.

Болалар ижодий фаоллик курсатиб уйин уйнар эканлар, 
ташкилотчилик кобилиятига эга булиб тарбияланадилар. Бир 
мацсад йулида уртогига ёрдам бериш, мустацил равйшда ёки 
уртоцлари билан бирга бирор масала юзасидан царор цабул 
м,илиш ижодий ташаббускорлик намунаси ^исобланади. Агар 
болалар уйинни илгариро^ узлаштириб олган булсалар, уйин 
пайтида уларнинг фаоллиги яна *ам ортиши мумкин. Уйин 
пайтида болаларнинг фаол булиши уцитувчининг уйинни утка
зишга цанчалик тайёрланганига богли»< булади. Маълумки, цар бир 
уйиннинг узига хос хусусиятлари ва цийинчиликлари булади.

Туси(< ёки цийинчиликларни енгиш билан борлиц булмаган, 
яъни анча-мунча куч-цувват сарфлашни талаб цилмайдиган 
уйинлар болаларда ^изикиш уйготмайди.

Ж уда осон ёки, аксинча, х,аддан ташцари огир уйинлар *ам 
кизикарли утмайди. Уцитувчи уйинларни урганишда дастлаб 
осонларидан бошлаб, аста-секин цийинларига утиши лозим. 
Оддий ва командаларга булинмасдан уйналадиган уйинлар оддий 
уйинлар *исобланади. Бундай уйинларни уйнаш осон булади. 
Командаларга тенг булиниб уйналадиган уйинлар сал мураккаб ва 
жуда мураккаб уйинларга киради. Бундай уйинларнинг ^оидалари 
бошца уйинларнинг коидаларига Караганда цийинроц булади. lily  
боисдан *ам уцитувчи цамма вацт енгил уйинлардан мураккаб 
уйинларга, таниш уйинлардан нотаниш уйинларга утишни кузда 
тутиши керак. Шунда болалар уйинга кизикадилар. Янги урганила- 
диган уйинлар турига кура таниш уйинларга ухшаш булиши керак. 
Аммо бундай уйинларга *а„пи болаларга номаълум булган 
цоидалар ва баъзи бир ^аракатлар киради.

Шундай килиб, уйинлар аста-секин мураккаблаша боради. Бу 
эса болаларда янги х,аракат куникмаларини *осил цилишга ва
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илгари урганилган техника элементларини такомиллаштиришга 
ёрдам беради. >^аракат куникмаларининг, шунингдек, уйинда 
илгари орттирилган билимларнинг пухта узлаштирилишига эри- 
шиш учун материалларни доимо такрорлаб ва му<тах,камлаб 
бориш зарур.

Ам мо бундан *адеб бир хил уйинларни гакрорлайвериш керак, 
деган маъно чицмайди.

Уцитувчи болалар уйинини доимо текшириб бориши лозим. 
Шунда уйиндаги камчиликлар ва хатоларни аницлаш х,амда уларни 
уз вацтида тугрилаш мумкин булади. Болаларнинг уйинларини 
пухта узлаштиришлари уларга бу уйинлардан куни узайтирилган 
группаларда, пионер лагерлари ва бошца жойларда мусгацил 
равйшда фойдаланиш имконини беради.

\АРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ БОЛАЛАР ЁШИГА 
МОС ХОЛДА УТКАЗИШ

3 яшар болаларнинг билим доираси тор булади, диццати доимо 
чалриб туради. Шунинг учун болаларга оддий ва улар осон 
тушунадиган уйинларни ургатиш керак. Бундай уйинларда куш ва 
^айвонлар ёки уларнинг расмлари, уйинчоцлар, эртаклардан 
фойдаланилса яхши булади. Бу уйинлар албатта мазмунли ва 
ибратли булиши шарт.

Ш у ёшдаги болаларни уйинларга ургатишда машцпар катта 
ахамиятга эга булади. Бундай уйинларда мазмун булмайди, уларга 
оддий топширицлар, масалан, байроцни олиб к^лиш, цунгироцча- 
ни жиринглатиш, коптокка етиб олиш ^аби топшириклар 
берилади. Х,аракатлар эса (юриш, югуриш ва 6oifii<anap) болаларга 
таниш ^амда цийналмасдан бажарадиган булиши лозим.

Мазмуни болаларга таниш булган ва харакатларга гингдириб 
юборилган уйинларни кичкинтойлар жуда цизициб уйнайдилар. Бу 
эса кичкинтойларнинг х,аракат цобилиятини ривожлантириш, улар
ни очиц жойда турри юришга ургатишда катта ахамиятга эга 
булади, фаоллик ва мустацилликни тарбиялашга ёрдам беради.

4 яшар болалар билим доирасининг кенгайиши ва \аракатида
■ лжрибалар ортиши билан ^аракатли уйинларнинг мазмуни *ам 
хилма-хил була боради. Куш ва ^айвонлар ^аракатига, транспорт 
гурларига, турли нарсаларга тацлид килиб, бажарилган х,аракатлар 
уйинларнинг асосий мазмунини ташкил этади. Уйинларда бола 
парга буюмларни таниш, шаклини (куб, дойра, квадрат шаклини) 
>слаб цолиш билан боглиц булган, топшириклар, рангларни 
■ажратиш, товушларни фарк цилиш каби топшириклар бера 
бошпаш к^рак.

Купчилик х,аракатли уйинлар мазмунини кеигайтириш ва 
шартли вазифалар куйиш лозим.

Бу ёшда х,аракатларни ривожлантириш учун цуйипадиган уйин 
имртлари билан болаларнинг идрок этишида фарк булади. Аста-
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секин болзнинг вазифаии бажаришга мунос#>бати узгаради, 
Масалан, 3 ёшга цадам цуйган болалар уйинда, купинча масьулият 
сезмаган булсалар (масалан, бури битта куёнии тугади, уни тутиб 
олганидан кейин у билан бирга югуриб, уйнаб кетадй, бошца 
цуёнларга эса эътибор бермайди), энди болалар узларига 
юклатилган вазифаии тушунадиган буладилар (энди бури цуённи 
тутиб олгандан кейин уни тухтатади, уйига олиб келади, шундан 
кейин бошца цуёнларни тута бошлайди). Уйинда купинча тарбиячи 
бошловчи булади.

Уйиндаги харакатларнинг мазмуни болаларга тушунарли за 
цизицарли булиши жуда мухим. Бу уларнинг фаолиятини 
оширади, наракатларга хис~хаяжон ва жушцинлик багишлайди.

Турт ёшга цадам цуйган болалар билан утказиладиг«и 
уйинларда харакатларни анча мураккйблаштириш (кубиклар 
устига чицнш, устида чуццайиб утириш, ундан тушиш, стул тагига 
эмаклаб кириш ва хоказо) хамда хар хил харакатларни бир-бирига 
» ушкб цилиш керак булади (коптокни узоцца ирритиб орцасидан 
к,увиб етиб олиш ва олиб келиш, чивинни тугиш учун ирришлаб 
сакраш ва ^оказолар). Бундай мураккаб царакатли уйинларда 
мштирок этган болалар бир-бирларидан узишга харакат цилади 
пар.

Бу хилдаги харакатли уйинлар хамиша х,ам биргаликда 
уйнайдиган уйинлар хисобланмайди. Бу уйин-л/ашцларда айницса 
купроц намоён булади.

Купчилик булиб, ашула айтиб уйналадиг ан уйинлар ва цсфияли 
сузлар журлигида уйналадиган уйинлар кенг цулланади, Бундай 
уйинларда болаларни цамжицатликка ва харакатларни биргала 
шиб бажаришга эриша бориш мумкин.

5 яшар болаларнинг харакатли уйинлари мазмуни ранг-баранг, 
атроф-теваракда, хаётда учрайдиган воцеалар туррисида уларнинг 
тасаввури ва билими ошиб бориши билан б орлиц булади. 
Болаларнинг уйин вацтида фаол харакат цилиши куп жихатдан 
уларнинг малакаси ва куникмасига, теварак атрофии яхши 
билишига, харакатларни сабот, чаццонлик, идрок ва хамкорликда 
бажаришига б о р л и ц  булади. Аксарият уйинларда битта бошловчи 
булади, лекин баъзан бу вазифаии уйинчиларнинг 2— 3 таен 
бажариши мумкин.

Урта группа учун мулжаллаиган харакатли уйинларнинг 
баъзилари мазмунга ва бажариладиг ан вазифа тасвирига Э1 

булмайди. Бундай уйинларга мусобаца тусини киритиш хам 
мумкин.

Купинча цофияли су з л ар уйин мазмунини очиб беради ва уни 
тулдиради, харакат учун ишора хизматини угайди. Сузлар 
купчилик булиб айтилса, яна хам яхши булади.

6 яшар болалар билим доираси тобора кенгайиб боради, 
бинобарин, харакатли уйинларнинг мазмуни хам мураккабля- 
шади.
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Уйин коидалари хам мураккаблашиб бориши туфайли уларни
бажаришда аницлик, дицкат-эътибор, сабр-токат, сигналдан тез 
гаьсирланиш! а урганиш, ортикча харакатларни чеклаш (аник бу 
йуналишда югуриш, тутилганларнинг четга чикиши ва хоказо) та-
лаб этилади. Уйин цоидаси интизомнииг таркиб топишига ёрдам 
беради,

Маълумки, харакатли уйинларда иштирок этиш учун болаларни 
гурухларга булиш керак булади, бунда купинча кучли угил 
болалар угия болалар билан, кизлар факат кизлар билан 
гурухлашишга интиладилар. Бу уйиннинг боришига ва натижасига
таъсир этади. Шунинг учун тарбиячи кучлирок болапарни 
нимжонрок болалар билан, угил болаларни кизлар билан гурух- 
гурух цилади.

Бунда угил ва киз болаларнинг одоб-ахлоцли булиши, яхши 
тарбия топиши катта ахамиятга эга булади. Бундан ташкари, угил 
болалар кизлардан колишмаслик учун анча ташаббускор булади, 
кизларни хурмат килишга урганади.

7—-10 яшар болалар учун харакатли уйинлар жисмоний тарбия 
даре инмн г ас оси хисобланади. Шунинг учун хам мактаб програм- 
масида бошка материалларга нисбаган уйинларга купрок урин 
ажратилади. Бунинг сабаби шундаки, программ ага киритилган 
ч'урли хил жисмоний машкларни болалар хилмахил уйинлар 
воситасида осонгина идрок киладилар ва узлаштирадилар.

Уйинларда югуриш, сакраш ва улоктириш ёки иргитиш 
машкларига алохида эътибор бериш лозим. Бу ёшдаги болалар 
билан оддий ва уртача мураккаб уйинларни утказиш билан бирга, 
аг ар болалар етарли даражада тайёрланган ^булса, анча му- 
раккаброк, яъни командаларга булиниб, уйна!п*йдиган уйинларни 
хам утказиш мумкин. Болалар бу уйинларда «Бир киши хамма 
учун, хамма бир киши учун» деган принцип асдсида бирга уйнашга 
урганадилар. Шунда уларда узлари билан бирга уйнаётган урток- 
лари учун жпвоб( арлик хисси уйгонади.

Команда уйинлари етарли даражада чаккон, хозиржавоб, 
фаросатли ва бакувват булишни талаб этади.

Жисмоний тарбия дарслари купинча турли уйинлардан таркиб 
топ ад и ва бундан ташкари, дарега баскетбол, ^олейбол, кул тупи 
ва футбол киритилади.

9 — 10 яшар болаларнинг уйинлари бирмунча мураккаблашти- 
рилади.

11 — 14 ёшдаги укувчилар учун дарега киритиладиган харакатли
уйинлар жисмоний тарбиянинг бошка воситалари урнини боса
бошлайди.

Укитувчи харакатли уйинларни утказганда V - V II синф укувчи- 
лари организмининг улар ёшига мос равйшда ривожланиши 
кераклигини унутмаслик керак. Шунинг учун дарсда уйинлар
тлшкил цилиш, утказиш ва машгулотлар вацтида уйин магериалла-
риыи болаларга аста-секин тулик бериш зарур.

Уйин а болаларнинг жуда кескин харакат килмаслигига
9



цараб туриш, цар бир боланинг узига яраша муносабатда булиш  
му*им ахамиятга эга.

Укувмиларга ургатиладиган харакатли уйинлар ташкилий 
тузилиши, ^аракатларнинг мазмуни жих,атидан бирмунча му
раккаб булади. Спорт элементларини уз ичига олган уйинларга, 
шунинг дек спорт уйинларига купроц урин берилади.

V  —  V I I  синфларда харакатли уйинларни дарснинг иккинчи ва 
учинчи цисмларида утказган маъцул. Дарснинг асосий кисмида 
бирорта мураккаб спорт уйинини урганишга замин тайёрлаш учун 
баъзи бир уйинларни киритиш мумкин. Бундан ма^сад укувчи- 
ларни спорт уйинларига тайёрлашдир.

Маълумки, V I I I — XI синф уцувчилари ижтимоий ва ишлаб 
чикаришга оид ишлар билан шугулланадилар. Бу *ол улардан 
харакатли уйинлар учун ажратилган вацтни тежаб сарфлашни 
талаб этади. Улар купрок спорт билан шугулланадилар.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЕШИДАГИ БОЛАЛАР 
УЧУН УЙИНЛАР

Чумчуцлар ва автомобиль
Уйиннинг мацсади тарбиячининг буйруги билан болаларни 

турли йуналишда бир-бирларига урилмасдан харакат килишга ва 
йулни узгартириб, уз жойини топиб олишга ургатишдан иборат.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир томонига куйилган 
стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. Болалар чумчукчалар, 
у ер эса ин булади (1-расм).

Иккинчи томонда турган тарбиячи автомобилни ифода этади. 
У: «Кани, чумчуклар, йулга учиб тушамиз»,—  дейди, шунда
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болалар майдонча буйлаб худди чумчуцца ухшаб кулларини цанот 
цилиб, ко^иб югурадилар. Орадан бир оз вацт утгач, тарбиячи: 
«Эцтиёт булинглар, автомобиль келяпти. Цани, цушчалар ин- 
инларингизга кочинглар», дейди. Автомобиль гараждан чициб, 
чумчукларга цараб юради. Чумчуцчалар инларига караб учадилар 
(жойларига бориб утирадилар). Автомобиль эса гаражга цайтади.

Дастлаб уйинда 10— 12 бола кейин бутун группа цатнашади. 
Тарбиячи олдин чумчууларнинг цандай учишини, цандай дон 
чу^ишини курсатиб беради. Болалар чумчуцларга таклид цилиб 
укитувчининг ^аракатларини такрорлайдилар. Кейин уйинга 
автомобилни киритиш мумкин. Автомобиль тарбиячининг узи 
булади. Фацат уйинни бир неча марта такрорлагандан кейингина 
х,аракатчанрок бир болага автомобиль булишни топшириш 
мумкин. Кушчалар уз инларига етиб олишлари учун автомобиль 
жуда тез юрмаслиги керак.

Поезд
Уйиннинг мацеади болалар- 

ни бир нечтадан булиб, аввал 
бир-бирининг орцасидан уш- 
лаб, кейинчалик ушламасдан 
юришга ва югуришга ва тухта- 
тишга ургатишдан иборат бу
лади.

Тарбиячи болаларга бир-би- 
рининг орцасидан туришни так- 
лиф килаДи: «Сизлар вагонча- 
лар, мен/гъаровоз буламан», деб 

узи болаларнинг олдига бориб туради. Паровоз *уштак чалади-да, 
дастлаб аста *аракатланиб, сунг тез юриб кетади (тарбиячи 
«ду-д-ду» деб овоз ч и кар ад и, болалар унинг кетидан цадамларини 
аста тезлатиб, кейин югуриб кетадилар). Сунгра тарбиячи 
^аракатни секинлаштириб, аста-секин тухтайди. Сунгра тарбиячи: 
«Поезд бекатга етиб келди. Мана, бекат», дейди. У яна *уштак 
чалиб, юриб кетади 21-раем).

Дастлаб беш-олтита бола кетма-кеъ туради, колганлари 
стулчаларда утириб томоша цилишади. уйинни такрорлаганда 
болалар сони 12— 15 кишига етиши мумкин. Уйин куп марта 
такрорлангандан сунг энг чаккон болага паровоз булишни 
топшириш мумкин. Вагонлар бир-биридан узилиб цолмаслиги 
учун паровоз жуда тез юрмаслиги керак.

Самолётлар

Бу уйинда болалар бир-бирига тегмасдан, турли йуналишда 
югуришга ургатилади, шунда улар сигнални дарров илгаб олиб, 
\аракатни бошлашга одатланадилар.

Болалар самолётда утирган уцувчиларни ифода этадилар. Улар
11



майдончанинг *ар ер, *ар ерида турадилар. Тарбиячи «Учишга 
тайёрланинг!» деганда улар кулларини тирсакдан букиб олдила 
рида айлантирадилар, яъни моторни ишга соладилар. «Учинглар!» 
деганда болалар кулларини ён томонларига узатиб, майдонча 
буйлаб таркалиб югурадилар. «Кунинг» деганда самолётлар 
тухтаб, ерга кунадилар (болалар битта тиззаларини ерга цуйиб 
чункаядилар). Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Уйинни бир оз мураккаблаштириш мумкин. Бунинг учун 
болалар 3— 4 гуру*га булинади. «Кунинг!» деганда болалар 
уз жойларини топиб турадилар, тарбиячи цайси гуру* самолётлар 
биринчи булиб тупланганини таъкидлайди. Уйин кичик ва урта 
гурух,ларга булиб утказилса, яхши булади. Кичкинтойларг а бу уйин 
кийинлик цилади.

Пуфак

Уйинда болалар дойра булиб го* кенг, го* fy»< булиб туришга 
ургатилади, берилган буйрукк<* мос *аракат килишга одатланти- 
рилади.

Болалар тарбиячи билан бирга кул ушлашиб, кичкина доирача 
ясаб, бир-бирларига якин турадилар. Тарбиячи шеър айгади.

Пуфак, пуфак айтаман 
Шишиб яна катта бул.
Доимо шундай к°л,
Ёрилмай куя к °л .

Шундан кейин болалар бир-бирларининг кулларини куйиб 
юбормасдан, орцага юра бошлайдилар. Тарбиячи: «Пуфак ёрилиб 
кетди» —  дейиши биланок болалар юришдан тухтаб, кулларини 
тушириб, чункайиб утирадилар ва «пак», «пак», дейдилар.

«Пуфак ёрилиб кетди», деган сузлардан кейин болалар 
кулларини куйиб юбормасдан дойра маркази томон юришни 
таклиф килиш мумкин. Улар дойра марказига караб «ш-ш-ш-ш» 
дейдилар (х,аво чикиб кетади). Кейин яна «пуфак шиширилади».

Уйинда дастлаб 6—8, кейин 15— 16 та бола иштирок этади. 
Сузларни шошилмасдан аник айтиш, болаларни тарбиячи билан 
сузларни такрорлашга жалб килиш лозим.

Кугирчоцларникига ме^монга

Уйиндан макс ад болаларни бирга юриш, югуриш, узларини 
тугишга ург атишдир.

Болалар хонадаги девор тагига куйилган стулларга утириб, 
I . j >6иячидан ку^ирчокларнинг к^ерда яшашини сурашади.

У ку*ирчоклар турган бурчакни курсатиб: «Ю риншар, бирга 
кугирчокларни кургани борам из». «Юринглар, болалар, уйнаб 
келамиз, факат йулда таркалмай, тугри юринглар», дейди. 
Болалар уринларидан туриб, тарбиячи билан бирга кугирчоклар 
олдига жунашади. Тарбиячи: «Кеч булиб цолди, уйга кетадиган
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вацтимиз булди, энди кета колайлик», дегандан кейин болалар 
уз жойларига бориб утирадилар.

Уйин бошланиши олдидан бир нечта цу^ирчокни хонанинг 
бошк;а жойига олиб бориб цуйиш керак. Уйинни такрорлаганда 
болалар шу цугирчоцларни кургани боради.

Коптокни цувиб ет

Бу уйинда Болалар чакконликка ва коптокни юмалатиб, тутиб 
олишга ургатилади.

Болалар майдончада уйнаб юрганда, тарбиячи бир нечта 
болани чацириб, коптокни юмалатишни ва уни тутиб келишни 
таклиф килади. Кейин бирин-кетин коптокни турли томонга 
юмалатади. Бола копток кетидан югуриб, уни тутиб олади ва 
тарбиячига келтириб беради. Тарбиячи коптокни бир гал бошца 
томонга отади, лекин энди бошца бола олиб келади (3-расм).

Уч яшар болалар тарбиячи отган коптокнинг орцасидан 
югурадилар. Шундан кейин уйинга болаларнинг бошца гуру*и 
жалб цилинади. Уйинда бир йула 8——10 бола иштирок этиши 
мумкин. Болаларнинг баравар югуриши учун х,амма коптокларни 
бирдан отиш керак. Копток урнига резина *алцача, цум солинган 
халтачалардан х,ам фойдаланиш мумкин.

Суцмоц буйлаб

Уйиндан мацсад болаларни куплашиб юришга, чизиц орасидан 
чициб кетмасликка ургатишдир.

Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизиц чизади (ёки орасини 
25— 30 см цилиб иккита 2,5— 3 метр л и арцон ташлайди). Тарбиячи 
болаларга *озир урмонга уйнагани боришларини айтади. Урмонга 
узун суцмоц йулдан э^тиёт булиб борадилар, яъни бир- 
бирларининг орцаларидан икки чизиц орасидан секин юрадилар. 
Кейин шу йулдан цайтиб келадилар.

13



Тарбиячи болаларнинг чизицни босмасликларини, бир-бирига 
хаяацит бермасликларини, олдинда бораётганларга урилиб кет-
масликларини кузатиб туради.

Ариедан сакраб утиш

Уйиндан мацсад болаларни коидага амал цилишга, чаццрнликка 
ургатиш, сакраш ва югуриш каби ^аракатларини муста^камлаш, 
мускулларини ривожлантиришдир.

Полга такта ташлаб цуйнлади (эни 25--30 см, узунлиги
2— 2,5 м). Бу арицнинг куприги булади. Арицнинг йариги циргогида 
лолакизгалдоцлар, бутакузлар, мойчечаклар ва богда ранг-баранг 
гуллар очилиб ётибди (гилам устига *ар хил рангдаги лахтак 
кийиклари ташлаб куйилади). Болалар арицнинг нариги ^npfofига 
куприкдан угадилар, гул терадилар (чуццайиб утирадилар, 
энгашадилар), кейин уйга ц а й т и б  келадилар. Уйин 3— 4 марта 
такрорланади.

Тарбиячи болаларнинг фацат куприкдан утишларини кузатиб: 
«Арицда сув тез оцади, чук;ур, э^тиёт булиб утинглар, оёкла- 
рингизни цул цилиб цуйманглар», деб туради.

Ким секинроц!

Бу уйинда болалар диццатни ривожлантиришга, айтилган 
сузларга мос х,аракат цилишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячилар билан бирга борадилар. Кутилмаганда 
тарбиячи бундай дейди: «Кани, ким секин-секин юришни яхши 
билар экан, оёц учларида мана бундай юринг» (курсатади). 
Болалар оёц учларига кутариладипар ва мумкин к; ад ар секин 
юришга харакат циладилар. Цайси томонга цараб кетаётган 
булсалар, уша йуналишда йулни давом эттирадилар. Кейин 
тарбиячи билдирмасдан четга чициб олади-да: «Энди эса х,амма 
менинг олдимга югуриб келсин», дейди. Болалар тарбиячининг 
олдига югуриб келиб, уни ураб олишади. Тарбиячи болалар билан 
гаплашади, машцни райрат билан яхши бажарганликларини 
таькидлаб утади.

Уч ёшдаги айрим болалар оёц учида юрган вактларида 
бошларини гайри табиий энгаштириб, уни елка томонга цисиб 
юрадилар. Шундай килинганда улар секинроц юраётганга 
ухшайдилар. Болаларга бундай харакатларни курсатиб, уларни 
тузатишга харакат цилиш керак. Оёц учида юриш товон- 
тупикларни мустацкамлайди, шу сабабли у боланинг жисмоний 
ривожланиши учун жуда фойдали машк х,исобланади. Бироц 
болаларни бу машцни узок в акт бажаришга мажбур цилиб, уларни 
толицтириб цуймаслик керак. Уйин 3— 4 марта такрорланади.
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Таёцчадан х,атпа6 ут

Уйиндан макс ад болаларни чаццон харакат килишга ургатиш, 
уларда сакраш ва югуриш каби харакатларни мустахкамлаш ва 
чакконликка ургатишдан иборат.

Хонанинг уртасига иккита таёкча орасини 1 м цилиб ёнма-ён 
куйилади.

Хонанинг бир томонида болалар туришади, иккинчи томонида 
стул уриндигида байрокча булади. Тарбиячининг курсатмасига 
биноан таёкчадан 2— 3 кадам нарида байрокчага караб турган 
бола биринчи таёкча томон юриб боради ва ундан хатлаб утади. 
Сунгра иккинчи таёкчадан хам худди шундай хатлайди. Стулга 
якинлашиб боради, байрокчани кулга олади, уни бошидан юкори 
кутариб хилпиратади, кейин байрокчани яна стулга куяди, ён 
томонга, четрокка чикиб кетади ва кайтиб келиб, уз жойига 
туради. Шундан сунг топширикни навбатдаги бола бажаради.

Агар бу машк бир неча марта такрорлангандан кейин 
болаларга жуда осонга ухшаб к °л са  ва улар бу топширикни тез 
хамда ишонч билан бажара бошласалар, маши, ни бир оз 
мураккаблаштириш керак булади: полга 4— 6 таёкчани бир-бирига 
ёнма-ён килиб куйиб чикиб ёки бир неча чамбаракни полга ташлаб 
куйиб, болаларга ана шуларнинг устидан хатлаб утиш таклиф 
килинади.

Менга етиб олинглар

Уйиндан максад болаларни коидага амал/килишга ургатиш, 
уларда югуриш каби харакатларни м устахк^лаш  ва чидамли- 
ликни тарбиялашдир.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир томонидаги стулларда ёки 
скамейкаларда утирадилар. «Менга етиб олинглар», дейди 
тарбиячи ва майдончанинг иккинчи томонига караб югуради. 
Болалар тарбиячининг кетидан уни тутмокчи булиб югурадилар. 
Болалар тарбиячига якинлашиб колганларида у тухтайди-да: 
«Кочиб кетинглар, кочиб кетинглар. Энди мен сизларга етиб 
оламан!» —  дейди. Болалар уз жойларига к^раб югурадилар.

Бу уйинни дастлаб болаларнинг кичик бир гурухи билан 
утказган маъкул. Сунг болалар сонини 10— 12 кишигача купайти- 
риш мумкин. Тарбиячи болалардан кочиб, жуда тез югурмаслиги 
керак. Болалар тарбиячига етиб олганларидан кейин яхши югурар 
экансизлар, деб уларни мактаб куйиш керак.

Шицилдоодача эмаклаб кел

Бу уйинда болалар диккатини ривожлантириш, айтилган 
сузларга мос равйшда эмаклаб юриш харакатини ургатишдан 
иборат булади.
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Болалар хонанинг бир томонига куйилгам стулларда утириша- 
ди. Турт метр нарига полга байроцча ёки шикилдоклар териб 
куйилади. Тарбиячи бирор боланинг номини айтиб чациради ва 
унга шикилдо^кача эмаклаб боришни, уни олиб урнидан туришни 
ва шикилдокни (ёки байрокчани) бошдан юкори кутаришни 
(байрокчани хилпиратишни) таклиф килади. Шикилдокни (ёки 
байрокчани) полга, уз жойига куйиб кайтиб келади. Болалар 
топширикни навбат билан бажарадилар.

Уйин-машкда бир вактнинг узида бир неча бола (3— 5 та) ёки 
бирдан хамма баравар иштирок этиши мумкин. Унда болаларнинг 
х,ар бирига алохида-алохида уйинчоклар топиб цуйиш керак. 
Бундай топширикнинг ташкил этилиши болаларда мулжалга 
тезрок бориб келиш истагини уйготади. Уйин жуда жонли утади. 
Бирок бунда эмаклаш сифати анча пасайиб кетади. Бола шошилиб, 
харакат уйгунлиги коидасини бузади. Шунинг учун тарбиячи 
болалар эътиборини тезрок харакат килишга атайин каратмаслиги 
керак. Машкда банд булмаган бошка хамма болалар бараварига: 
«Бир, икки, уч —  эмакла!» деб кичкириб шодланишади. Уйин 
тамом булганда эса кувончдан чапак чалишади. Шундай килиб, 
уйинда болаларнинг хаммаси фаол катнашади.

Дарвоза

Бу уйинда болаларда эмаклаб бориш малакаси такомиллашти- 
рилади.

Болалар хонанинг бир томонига териб куйилган стулларда 
утирадилар. 4— 5 метр нарида боланинг буйига тенг келадиган тур 
осилган устун туради. Устуннинг тагида, полда копток ётади. 
Болалар билан устун орасида —  тахминан масофанинг уртасида 
ё й — дарвоза булади. Тарбиячи болалардан бирининг исмини 
айтиб чакиради ва унга дарвозага кадар эмаклаб боришни, кейин 
унинг остидан эмаклаб утиб, коптокни олишни, олдинга эмаклаб 
урнидан туриб, коптокни икки куллаб кутаришни ва уни турга 
ташлашни таклиф килади.

Дарвоза урнида стул, скамейкалардан (оёклари орасидан 
эмаклаб утиш учун), чамбараклардан фойдаланиш мумкин. 3 яшар 
болаларни нарсалар тагидан эмаклаб утиш ва нарсаларга 
тирмашиб чикишнинг турли усулларини, тусиклар остидан 
энгашиб утишни ургатиш керак. Тусиклар остидан энгашиб утганда 
кулларни ерга тегизмаслик керак. Бунда болалар эмаклаш ва 
энгашиб утиш деган тушунчаларни бир-биридан фарк килишга 
урганадилар.

Чизи^нм босма

Уйиндан макс ад болаларни коидага амал килган холда 
Харакатларни мустакил бажаришга ва мувозанатни саклашга 
ургатишдир.
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Тарбимчи полга иккита ёнма-ён чизик чизади. Уларнинг 
узунлиги 1 4 м п р  булиб, бир-бирларидан 40— 50 см узоцликда 
булади. Уииндл цатнашувчилар навбат билан чизикни босиб 
олмасликкл *пракат киладилар. «Йулаюжинг охирида бола 
урнидан турлди, иккала кулларини юкори кутариб керишади, 
кейин д.к гл«<»ки *олатга, уз жойига цайтиб келади.

Бу уйинд.1 полга куйилган тахтадан фойдаланиш х,ам яхши 
натижа беради.

Э^тиёт бул

Уйиннинг максади болаларни мувозанатни саклаб юришга 
ургатиш, уларни цурцмас килиб тарбиялашдан иборат булади.

Болалар гимнастика скамейкаси ёни буйлаб териб куйилган 
стулларда утирадилар. Болалар битта-биттадан скамейканинг 
охирига келиб, тиззаларига таянган х,олда скамейка четидан 
куллари билан ушлаб устидан эмаклаганча унинг нариги бошигача 
борадилар. Скамейканинг охирига етгач, бола урнидан туради ва 
ундан тушади.

Тарбиячи болага ёрдам бериб, уни ушлаб боради. Машкни кия 
Килиб куйилган тахта устида утказиш х,ам мумкин, бунда юкорига 
х,ам, пастга х,ам эмакласа булади.

Туп доирада

Уйиндан мацсад болаларга 
тупни бир-бирларига юмалатиш- 
ни ургатишдир.

Болалар полда дойра булиб 
утирадилар ва коптокни бир- 
бирларига  ю м алатад илар  
(4-расм).

Тарбиячи доирадан ташкари- 
да туриб, уйинни кузатади, туп
ни икки куллаб итариш керак- 
лигини тушунтиради, буни 
кандай бажариш зарурлигини курсатиб беради; агар туп доирадан 
чикиб кетса, уни олиб бериб туради ва *оказо.

Тупни илиб ол

Бу уйинда болаларга тупни икки куллаб пастдан иргитиш ва уни 
ерга туширмасдан илиб олиш ургатилади. Масофани куз билан 
чамалаш машк килдирилади.

Болалар давра куриб турадилар. Тарбиячи уртада туриб олади.
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У кичикрок тупни кулида пастлатиб ушлаб туради. Тарбиячи 
«Юсуф, тупни илиб ол», дейди ва болага тупни отади. Бола тупни 
илиб олиб, уни тарбиячига иргитади.

Тарбиячи болалар тупни икки куллаб паст томондан шахт билан 
иргитишларини, илаётганда кулларини сал олдинга узатиб, тупни 
кукракларига босмай, бармоклари билан илишларини кузатиб 
туради.

Тупни юмалат

Бу уйинда болаларга тупни юмалатиш ва илиб олиш 
ургатилади, уларда *аракатчанлик хусусиятлари тарбияланади.

Болалар полда дойра булиб утирадилар (оёкларини кериб, 
олдинга узатадилар ёки чордана куриб утириб оладилар). 
Тарбиячи кулида туп кутариб доиранинг уртасида утиради. У тупни 
навбат билан х,ар бир болага караб юмалатади. Болалар тупни 
илиб олиб, уни яна тарбиячига юмалатадилар.

Болалар мана шу х,аракатларни узлаштириб олганларидан сунг 
дойра марказида тарбиячининг урнига болалардан биронтаси 
утириши мумкин.

Нишонга тушир

Уйиндан мацсад болаларга коптокни юмалатишни ва дарвозага 
туширишни ургатиш, чацкочликни машк килдиришдир.

Болалар скамейкада утиришади, улардан нарирокда чизик 
тортилган булади, чизикдан икки-уч кадам узокликда дарвоза (ёй) 
лар туради. Бола урнидан туриб чизикка якинлашиб келади, 
энгашиб, ерда ётган туплардан бирини кулига олади. Уни 
дарвозага туширишни мулжаллаб, юмалатади. Уч-туртта тупни 
дарвозага туширгач, тупларни териб келади. Кейин топширикни 
навбатдаги бола бажаради.

Тупни бир кул билан х,ам, икки кул билан х,ам итариш мумкин. 
Болалар уни дарвозага туширишни урганиб олганларидан кейин, 
уларга кеглини уриб йикитиш сингари мураккаброк топшириклар 
бериш мумкин.

Нишонни аницроц мулжалга ол

Уйиндан максад болаларни чаккон х,аракат килишга ургатиш ва 
мулжални аник олиб, тупни масофага етказишни машк килди- 
ришдан иборат.

Болалар дойра булиб туришади, х,ар бирининг кулида кичкина 
копток ёки кум тулдирилган халтача булади. Доиранинг уртасига 
яшик еки катта сават куйилади (нишондан болаларгача булган 
масофс) 1,5— 2 м дан ошмаслиги керак). Тарбиячининг ишораси 
билан болалар коптокни кулочкашлаб яшикка отадилар, кейин
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пшикнинг олдига келиб биттадан копток оладилар, кайтиб 
•сойларига бориб турадилар ва коптокни яна нишонга ташлайди-

лар.
Уйинда бир йула купи билан саккиз —  унта бола катнашади,

• чrap бола коптокни нишонга тушира олмаса, у бориб факат 
уз коптогини олиб келади. Коптокни нишонга ташлашда купчилик 
болалар уки бир куллаб елкадан упоктирадилар. Болаларга 
коптокни бир цуллаб пастдан отиш усулини х,ам курсатиш керак, 
мунки шу ус у л билан болалар коптокни нишонга осонрок 
I уширадилар. Коптокни нишонга отишда бу ёшдаги болаларга 
машк-уйинлар купрок ёкади. Бундай машкларда копток, кум 
|улдирилган халтача, шартли нишонга эмас, *акиций нишонга 
тегади. Отилган нарса ушланиб коладиган нишон (сават, тур) булса 
чна )^ам яхши. Тарбиячи мулжалга олиш уйинларини ташкил 
чаётганида мана шу х,олатни х,исобга олиши керак.

Индаги цушчалар
\

Бу уйинда болалар *ар хил йуналишда х,аракатларни узгарти- 
риб, уз жойларини топиб олишга урганадилар.

Болалар сал тепарок жойга —  тахта, кубик, ходача (баландлиги 
10 см) устига чициб турадилар. Бу нарсалар хонанинг ёки 
•лайдончанинг бир томонига куйилган булади. Тарбиячи: «Кучада 
Куёш чараклаб турибди, цамма кушлар инларидан учиб чикиб, 
дон-дун, нон-ушок кидиришяпти»,—  дейди. Болалар тепаликдан 
■ лкраб тушиб, кулларини канот килиб, лиртиллатиб югуриб 
кегадилар —  учадилар. Улар чуккайиб утириб/ дон чукилайдилар 
(бармок учлари билан тиззаларининг кузига урадилар), Тарбиячи- 

инг: «Ёмгир ёгиб кетди. Х,амма кушлар инларига яшириниб
■ мишди», дейиши билан болалар югуриб бориб, жой-жойларига 

| уриб олишади.
Уйинни утказишдан олдин болаларнинг ^аммасига етарли 

микдорда тахтача, кубиклар тайёрлаб куйиш керак. Болалар бир- 
Ьирларига халакит бермасдан жойларини эгаллаб олишлари учун 
<>у нарсаларни оралатиб, майдоннинг ёки хонанинг бир томонига 
куйиш лозим. Тарбиячи кандай килиб ен^ л  сакраб тушиш 
мумкинлигини курсатиб беради: агар зарур булиб колса, тарбиячи 
югуриб келган болаларга улар тепаликка чикиб олишлари учун 
«•рдам беради. Уйинни такрорлаш вактида сигнал бир суз билан 
"Куёш !», «Ёмгир!» —  деб берилиши мумкин.

Товуш цаердаи иеляпти!

Болалар хонанинг бир томонида гурух, булиб утирадилар ёки 
гик турадилар. Тарбиячи уларга деворга караб туришни ва 
угирмасликни таклиф килади. li ly  пайт энага кулига кун^ирок 
олиб, хонадаги шкаф оркасига яширинади. Тарбиячи болалардан
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кунгирок ц а е р д а  жиринглаяпти, д е б  с у р а й д и .  Болалар б у н и  
К и д и р и б ,  товуш к е л а ё т г а н  томонга ю г у р и б  к е т а д и л а р .  Топганлари- 
дан кейин я н а  т а р б и я ч и  ё н и г а  к а й т и б  келадилар. Энага бошка 
жойга яширинади. Уйин такрорланади.

Энага каерга яширинаётганини сезиб к ° лмасликлари учун 
тарбиячи болаларни чалгитиб туради. У болаларни узига якинрок 
келишга ундайди. Кунгирокни аввалига секинрок, кейин каттикрок 
жиринглатиш керак. Уйин бир неча марта такрорлангандан кейин 
энаганинг урнига бирор болани куйиш мумкин.

Байрокчани топ

Болалар хонанинг бир томонига куйилган стулларда утириша- 
ди. Тарбиячи уларга кузларини юмишни таклиф килади. Ш у пайт 
у болаларнинг х,аммасига етадиган байрокчаларни хонанинг турли 
жойларига куйиб чикади. Шундан сунг, у: «Беркитилган байрокча
ларни топинг»,—  дейди. Болалар кузларини очиб, байрокчаларни 
кидирадилар. Ким байрокчани топса, тарбиячига келтириб 
беради. Байрокчаларни цамма болалар топганларидан кейин 
тарбиячи ана шу байрокчаларни кутариб, хона буйлаб юришни ва 
кейин эса уз жойларига келиб утиришни таклиф килади. Уйин 
такрорланади-

Байрокчалар бир хил рангда булиши керак. Акс холда болалар 
уртасида жанжал чикиши мумкин. Байрокчаларни шундай жойга 
куйиш керакки, болалар уларни тез топа олсинлар ва тез олиб
келсинлар.

Менинг кувноц шух коптокчам

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига куйилган 
стулларда утиришади. Тарбиячи улардан сал нарирокда туради, 
коптокни кул билан уриб, унинг кандай енгил ва баланд учишини 
курсатиб беради. Ш у пайтда у Зафар Диёрнинг куйидаги кушигини
айтади:

Тупим туп-туп этасан,
Урсам учиб кетасан.
Хаккаланиб нарига 
Дустларимга етасан,

Кейин 2— 3 та болани чакириб, коптокни ушлаб турган хояда 
иргишлаб сакрашни таклиф килади. Тарбиячи бояги кушикни 
айтиб, копток билан яна машкни такрорлайди. Кушикни айтиб 
булгач, болаларга караб, «)^озир сизларга етиб оламан!» —  дейди. 
Болалар сакрашдан тухтаб, туриб олмокчига ухшаб ^аракат 
килаётган тарбиячидан нарирокка кочиб кетадилар.

Уйинни такрорлаш пайтида тарбиячи купрок болаларни 
чакиради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи *амма болаларга 
баравардан коптокка ухшаб сакрашни таклиф килади. Бунда
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гарбиячи кушикни болаларнинг сакраш суръатига караб тез айтади 
(бу суръат анча тездир), Агар болалар коптокка ухшаб сакрашни 
билмасалар, уларга бунинг кандай булишини курсатиб бериш
зарур.

Оц цуёним аломат

Болалар хонанинг ёки майдоичанинг бир томонига куйилган 
стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. Тарбиячи уларга ^озир 
х,аммангиз куён буласиз, дейди ва «утлокка» югуриб чикишни 
гаклиф килади. Болалар хонанинг уртасига чикадилар ва 
тарбиячининг ёнида давра куриб турадилар. Кейин чуккайиб 
утирадилар. Тарбиячи шундай шеър укийди:

О'к н,уёним аломат,
Отини цуйдим Саломат.
Шаяпамгкулок, цуён-им 
Ж уда-жуда аломат.

Болалар кулларини бошларига кутариб, куён кулогига ухшатиб, 
Оармокларини кимирлатадилар. Тарбиячи шеър укишда дав ом
этади:

Куёним цотиб к^пти, 
рёц-кул.ини иситсин.
Тап-тап-тап-тап,
Тал-тап-тап
Оёц кулини иситсин, /

Болалар «тап-тап» сузини эшитишлари^ билан чапак чала
Ьошлайдилар ва шеър тугагунча чапак чалиб турадилар.

Тарбиячи яна шеър укийди:

Бир жойда туравериб,
Куён тигр ар сову к <б.
Энди • сак-раб. уйиасин,
Сакраб -сакраб кувнас им,

Болалар «сакраб-сакраб» сузини эшит&шлари билан икки 
"•■Клаб, иргишлаб сакрай бошлайдилар. Сакрашни шеър тамом
'>//тгунча давом эттирадилар. Тарбиячи:

Кимдандир чучиб кетди 
Куёнжон кочиб кетди ,—

д*'йди ва айик полвонни курсатади, болалар кочиб бориб, 
у I жойларига туриб оладилар.

Уйинни болалар билан истаганча утказиш мумкин. Уйин 
(м)шланишидан олдин куёнлар яширинадиган жойни албатта 
шйёрлаб куйиш керак. Уйин бошида шеьрга биноан машкни 
х,пмма болалар баравар бажарадилар. Уйин куп марта такрорлан- 
| нидан кейин биронта болани куёнча килиб тайинлаш ва уни дойра
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уртасига турризиб куйиш мумкин. Ш еър тамом булгандан сунг 
болалар орцасидан тез югурмаслик, уларга уз жойларини топиб 
олишлари учун им к он бериш керак. Кичкинтойлардан албатта 
узининг жойини топиб олиш талаб килинмайди, уларнинг *ар бири 
буш жойни топиб утириши мумкин. Уйин мунтазам утказиб турил- 
ганда улар уз жойларини яхши эслаб поладил ар. Болаларнинг бу 
ишини куллаб-кувватлаб, рагбатлантириб туриш керак.

Куприкча устидан

Тарбиячи ерга иккита чизик чйзади (хона ичида эса аркончадан 
фойдаланиш мумкин), чизиклар анх,ор вазифасини утайди. Сунгра 
унинг устидан узунлиги 2— 3 м, кенглиги 25— 30 см келадиган тахта 
Куяди, бу эса куприк булади. Болалар ан^орнинг бир томонидан 
иккинчи томонига куприк оркали утишлари шарт.

Тарбиячи болаларга куприк устидан аста-секин юринг, бир- 
бирингизнинг оёгингизни босиб олманг ва оёцларингизни «*ул» 
цилмасдан юринг, дейди. Хамма болалар анцорнинг иккинчи 
томонига утиб булганларидан кейин уларга шу ерда уйнаб, сайр 
килишни, гуллар теришни, ерга ёки пол устига сочиб ташланган 
*ар хил рангдаги кийкимларни териб олишни таклиф килади. 
Тарбиячининг сигнали оуйича кичкинтойлар куприк оркали яна 
уз жойларига ц^йтиб келадилар.

Машкларни такрорлаш вактида уни бир оз мураккаблаштириш 
мумкин. Бунинг учун тахтанинг таг ига 2— 3 та тахта куйиб, 10 см 
баланд кутарилади. Шундан сунг болалар куприк устидан югуриб 
утишлари мумкин.

Узун илон изи буйлаб

Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5— 6 метрли аргамчини 
чузиб куяди, бу йулакчадан болалар охиригача юриб утишлари 
мумкин.

Агар йулакчанинг бошка томонига болаларни жалб киладиган 
н ареал ар; айикча, цуг ирчок;, шикилдок, кУшча ва бошкалар 
куйилса, болалар машкларни кизикиб бажарадилар. Йулакчанинг 
охирида нима ётганлигига караб, вазифа берилади; масалан, 
айикчанинг олдига бориб уни силаш, кушчага дон бериш, 
шикилдокни шикиллатиш.

Тарбиячи болаларнинг аркончани босишга ^аракат кила- 
ётганларини кузатиши керак. Агар бирор бола аркончани босишга 
Кийналаётган булса, тарбиячи унинг кулидан ушлаб, ёрдамлашиши 
мумкин. Болалар осойишта, шошилмасдан юриб боришлари] 
керак.



Югуриб келинг олдимга

Болалар майдон ёки хонанинг бир томонига катор териб 
Куйилган стулларда утирадилар. Тарбиячи карама-карши томонда 
туради. У: «Ю гуриб келинг олдимга, *аммангиз-х,аммангиз, 
югуриб келинг олдимга!» —  дейди. Болалар тарбиячига караб 
югуришади. Тарбиячи уларни кучиб олмокчи булгандай кулочини 
кенг ёзиб кутиб олади. ^амма болалар тарбиячи ёнига тупланади. 
Сунг тарбиячи майдончанинг нариги томонига кетади ва яна: 
«Югуриб келинг олдимга!»— дейди. Уйин 4— 5 марта такрорла
нади. Тарбиячининг: «Уйингизга югуринг!» деган сузларини 
зшитган болалар шу зах,оти уз стулларига караб югурадилар ва 
утириб, дам оладилар. Уйин коидасига биноан тарбиячининг 
«Югуриб келинг олдимга!» деган сузларидан кейингина унинг 
олдига югуриб бориш мумкин. Югурганда бир-бирига урилиб, 
халакит бермаслик керак.

Уйинда катнашишни истаган болаларни иккита кичкина гурух,га 
булиш мумкин: биринчи гурух, уйнаётган вактда иккинчиси 
томоша килиб туради. Кейин улар вазифаларни алмашадилар. 
Дастлаб болалар хо^лаган стулни эгаллашлари мумкин, сунгра эса 
<|ста-секин уз жойларини топишни урганиб оладилар. Уйинни 
ижрорлаш вактида стулларни хонанинг турли томонларига куйиб 
чикиш мумкин.

Куш ва унинг болалари^

Болалар 5— 6 кишидан булиб икки гурух,г6^булинадилар. )^ар 
(>ир гурух, уз уйчасига —  инига эга булади (бур билан чизилган 
дойра, полга ташлаб куйилган катта чамбарак ёки учлари бир- 
Ьирига богланган арконча ва х,оказолар ин булиши мумкин). 
Ьолалар чункайиб утириб, индаги куш болаларини ифода 
мадилар. Тарбиячи куш вазифасини бажаради. Тарбиячининг 
«Кани учдик, учайлик»,—  деган сузларини эшитишлари билан куш 
Ьолалари инларидан учиб чикадилар ва дон кидириб узокрок 
кетишга х,аракат киладилар. Тарбиячининг «Э^ди уйга учамиз»,—  
деган сузларидан кейин куш болалари уз инларига кайтиб 
келадилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар —  куш болаларининг ишорага караб х,аракат 
килишини кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш мумкин 
•маслигини эслатиб туради. Уйидан узокрокка учишга даъват зтиб, 
у ерда кушчалар учун дон мул эканини айтиб туради.

Куёш ва ёмгир

Болалар хона ёки майдонда катор турган стуллар орцасига 
утиб, чуккайиб утирадилар ьа дарчадан (стул суянчиги орасидан) 
К а р а й д и л а р .  Тарбиячи: «Куёш чикади! Боринглар, уйнснглар!» —
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дейди. Болалар хона (майдонча) буйлаб югурадилар. «Ёмгир ёг иб 
кетади. Тезрок уйга киринглар!» —  деган овоздан сунг болалар 
уз жойларига караб югуришади ва стулларнинг орка томонига 
бориб чуккайиб утиришади ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) 
Карашади. Тарбиячи: «Куёш чикади! Боринглар, уйнанглар!» -— 
дейди.

Болалар майдонча буйлаб югурадилар. «Ёмгир ёгиб кетди, 
Тезрок уйга киринглар!» —  деган овоздан сунг болалар уз жойла
рига караб югуришади ва, стулларнинг орка томонига бориб 
чуккайиб утиришади.

Уйинчоцни олиб кел

Хонанинг, майдончанинг карама-карши томонига уйинчоклар 
(шикилдоклар, кубиклар) териб куйилади, Тарбиячи болаларни 
уз олдига чакириб, уйинчок келтиришни сурайди. Унинг курсатма • 
си буйича болалар ё юриб, ёки югуриб уйинчокпар томои 
кетадилар ва уларни тарбиячига олиб келадилар. Тарбиячи 
болаларни мактаб, уйинчокларни жойларига элтиб куйишни 
сурайди.

Уйинни кушимча топшириклар кушиш йули билан мураккаб- 
лаштириш мумкин. Болаларга уйинчокпар олдига тор йулка (тахта) 
дан юриб бориш ёки унча баланд булмаган нареалардан ^атлаб 
бориш топширилади.

Кеч цолма

Полга кубиклар ёки шикилдоклар дойра шаклида териб 
Куйилади. Бои лар кубиклар ёнида гуришади. Тарбиячининг 
ишораси билен улар бутун хона буйлаб югурадилар. Бунда улар 
бир-бирлариг; урилиб K e fM a^ n ^ ap n  ва кубикларни тепиб
утмасликлари керак. «Кеч колма!» деган овозни эшитган болалар 
дарров уз кубикларига караб югурадилар.

Сичцонлар ва мушук

Болалар— сичконлар инларида (хона девори буйлаб ёки 
майдончанинг ён томонларига катор куйилган скамейка ёки 
стулларда) утирадилар. Майдонча бурчакларидан бирида мушук 
утиради. Мушук вазифасини тарбиячи ижро этади. Мушук ухлаб 
колади, сичконлар эса хона буйлаб югуриб кетишади. Бирок мана 
бирдан мушук уйронади, каддини ростлаб керишади, миёвлайди 
ва сичконларни тута бошлайди. Сичконлар тез югуриб кетадилар 
ва уз инларига кириб яширинадилар (стуллардан уз жойларини 
эгаллайдилар), Х,амма сичконлар ин-инига кириб кетгандан сунг 
мушук яна бир Mdpfti хона -буйлаб айланади. Кейин уз жойига 
келади ва ухлайди. Уйин 4 - -5 марта такрорланади.
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Сичконлар мушук кузини гомиб уйщуга кетгандан кейингина 
у ■■ инларидан чикишлари ва мушук уйгониб миёвлаганидан кейин 
инпарига кайтишлари мумкин, Тарбиячи сичконлар инларидан 
чмцишини кузатиб туради. Уйинда уйинчок-мушукдан *ам фойда- 
пгжилса булади. Кубиклар х,ам ин вазифасини уташи мумкин. 
'.унда болалар кубиклар устига чикиб турадилар.

Байроцчаларга караб югуриш

Тарбиячи болаларга икки хил: кизил ва кук 6,зйроцчалар 
мркатиб чицади. У бир цулида кизил, иккинчи кулида кук 
<>айрокча кутариб, кулларини ён томонга узатади, болалар 
чулларидаги байрокча рангига караб тегишли томонларга эркин 
1>аиишда утиб, икки гуру^га ажраладилар. Шундан кейин тарбиячи 
майдон буйлаб уйнаб, югуришни таклиф килади. Болалар 
уинаётган пайтда тарбиячи бошка томонга утиб туриб олади ва : 
"Ьир, икки, уч —  тез бу ёкка уч!»,—  дейди-да, ку^ларидаги 
'кжрокчаларни ён томонларига узатади. Болалар унинг ёнига 
[упланадилар ва кулларида кандай рангдаги байрокча булса, уша 
1>ангдаги байрокча томонга туриб оладилар. Хамма болалар 
иигилиб булгач, тарбиячи байрокни юкорига кутаришни ва 
<,илпиратишни тавсия килади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи ишора килмасидан аввал майдон буйлаб югуриб 
нотиш мумкин эмас. Тарбиячи болаларни дам унг, дам чап то. онга 
>пиб алмаштириб туради. Уйинга кушимча сигнал ва топшириклар 
нритиш мумкин. Масалан, «Тухта!» сигнали буйича барча 

/иновчилар тухташлари ва кузларини юмишлари ёки турган 
койларида алмашинишлари ёхуд раке тушЛивлари керак. Мана шу 

иногда тарбиячи билдирмасдан жойни алмаштириб, бошка жойга 
| уриб олади. Болалар сигнал буйича яна тарбиячига караб 
и урадилар. Байрокчалар урнига болаларнинг кулига тегишли 

рлнгдаги румолча ёки кубик бериб куйиш, ё булмаса, уларнинг 
цулларига рангли лентача боглаб куйиш мумкин.

Уз рангини топ 3

Тарбиячи болаларга 3—-4 хил рангдаги кизил, кук, сарик, яшил 
>.1ирокчалар таркатади. Байрокчалари бир хил булган болалар 

хонанинг турли бурчакларида— тарбиячи олдиндан белгилаб 
куиган уз байрокчалари рангидаги тегишли байрок олдида 
Iупланадилар. Тарбиячининг: «Уйнаб келинглар» сигнали буйича 
болалар майдонча (хона) нинг турли томонларига таркалиб 
кетадилар. Тарбиячи: «Уз рангингни топ» деган вактда болалар 
югишли рангдаги байрок ёнида тупланадилар. Тарбиячи кайси 
I уру* олдинрок тупланганини таъкидлаб угади. Уйин яна
S— 6 марта такрорланади.

Уйин бир неча марта такрорпаниб, болалар уни яхши
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узлаштириб олганларидан кейин тарбиячи сайр вацтида уларга 
тухтаа,ни за кузларини юмишни таклиф килиши мумкин. Узи эса 
бу вацт ичида хона бурчакларида турган байрокларни алмаштириб 
куяд*.

Трамвай

Болалар жуфт-жуфт булиб, кул ушлашиб, к;атор булиб 
турадилар. Буш куллари билан учлари боглаб куйилган чилвирни 
уа'лаб турадилар, яъни айрим болалар чилвирни унг кул билан, 
бо ичалари эса чап КУЛ билан ушлаб турадилар. Бу трамвай 
булйди, Тарбиячи хонадаги бурчакларнинг бирида уч хил 
рангдаги: сарик, кизил, яшил байрокчалар ушлаб туради. 
У болаларга яшил сигнал берилганда юриш, кизил ва сарик 
сигналда тухташ кераклигини тушунтиради. Тарбиячи яшил 
байрокчани кутаради —  трамвай юради, болалар хона (майдонча) 
атрофида югурадилар. Улар тарбиячи (светофор) гача югуриб 
боргач, ранг узгариб колмаганмикин, деб унга карайдилар. Агар 
илгаригидек яшил ранг турган булса, трамвайнинг х,аракати давом 
этади. Мабодо кизил ёки сарик байрок кутарилган булса, улар 
тухтайдилар ва яна йулни давом эттириш мумкин булиши учун 
яшил байрок пайдо булишини кутиб турадилар.

Уйин давомида болалар куча ^аракати коидалари билан 
та; иштирилади. Агар уйинда катнашаётган болалар унча куп 
буямаса, уларни жуфт-жуфт килиб эмас, балки бир катор 
сафлаш мумкин. Уйин мазмунини кенгайтириш х,ам мумкин: йулда 
1 рамвай тухтаб, пассажирлар олиш мумкин. Пассажирлар бекатда 
трамвай келишини кутиб турадилар. Трамвай бекатга якинлашган- 
да баъзилари тушадилар. Трамвайга кириш ва ундан чикиш учун 
болалар чилвирни кутариб турадилар. Чилвир охирига кунгирок 
боглаб куйилган булади. Сафнинг охирида турган бола (кондук
тор) куигирок чалади, трамвай кузголади.

Поезд

Болалар биттадан (бир-бирларининг кулларини ушламасдан) 
натор булиб турадилар. Биринчи бола паровоз булади, колганлари 
эса вагонлар вазифасини бажаради. Тарбиячи гудок беради ва 
поезд х,аракатга келади. У дастлаб секин, кейин тезрок, яна *ам 
тезрок ва них,оят жуда тез юради, яъни болалар югуриб 
кетадилар. «Поезд бекатга якинлашиб колади»,—  дейди тарбия
чи. Болалар аста-секин кадамларини секинлаштирадилар ва поезд 
секин тухтайди. Болалар уйнагани поезддан тушадилар: улар дала 
буйлаб таркалиб кетадилар: гуллар, мевалар, кузикорин ва бошка 
нарсалар териб юрадилар. Гудокни эшитиб, улар яна каторга 
сафланадилар. Поезд х,аракати тикланади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.
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Болалар дастлаб исталган тартибда катор булиб турадилар, йул 
охирига келиб эса каторлардаги уз уринларини эслаб цолишга - 
у | вагонларини топишга урганадилар. Уйин мазмунини узгарти- 
I >иш *ам мумкин. Масалан, поезд дарё ёнида *ам тухташи мумкин. 
Унда болалар кайикда сайр ц и л и ш ,  балиц тутиш ва шу каби 
«.лракатларни ифода этадилар.

Пахмоц кучук

Болаларнинг бири пахмок кучукни ифода этади. У полда 
Гтшини олдинга узатилган кулларига куйиб ётади. Колган болалар 
.v ia унинг атрофига тупланишиб шеър уцийдилар:

Пахмок кучук ётади,
Каранг, хуррак отади.
Билиб булмайди асло 
YrtfOKMH у, ухларми ё,
Секин келиб уйготсак 
Кизиц иш булса керак.

Болалар кучукни уйгота бошлайдилар, унинг тепасига келиб, 
>н1 ()шиб, отини айтадилар, чапак чаладилар, ^уркитадилар. Кучук 
и|»| иб урнидан туриб кетади ва каттик вовуллайди. Болалар *ар 
тм онга  кочиб кетадилар. Кучук уларнинг кетидан кувлайди, 
<'И|>ортасини ушлаб олишга х,аракат килади. Х,амма болалар ^ар 
тм онга  кочиб, беркиниб олганларидан сунг, кучук яна ерга ётади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Агар кучукни тарбиячи акс эттирадиган йулса, у стул ёки 
( илмейкада утириб, «ухлайди». I f

Текис йул буйлаб

Ьолалар эркин х,олда тупланишади ёки катор булиб сафга 
| уриб уйнагани кетишади. Тарбиячи муайян маром ва ох,ангда 
куйидаги сузларни айтади:

Тегя-текис йул устидан, 2
Теп-текис йул устидан,
Ташлайлик цадам.
Майда тошлар устидан,
Борайлик биз бирга 
Тушиб кетдик чукурга!

«Теп-текис йул устидан» сузлари айтилганда болалар цадам 
1лшлаб юрадилар. Тарбиячи «Майда тошлар устидан, майда 
юшлар устидан» —  дейиши билан улар иккала оёкларида сакраб, 
I ли олдинга силжиб борадилар. «Тушиб кетдик чукурга» 
' у тарини эшитиши биланок чуккайиб утириб оладилар. «Чу- 
курдан чикиб олдик» —  дейди тарбиячи. Болалар уринларидан 
I урадилар. Тарбиячи шеърни яна такрорлайди. Шуи дан сунг 
Iлрбиячи куйидаги бошка сузларни айтади:
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Тел-тскис йул устйрл, 
Теп-текис йул устид 
Юраве.риб чарчадик, 
Юравериб ч^рчадик,
Юринглар, уйга кетдик. 
Мана, уйга х,ам етдик.

Ш еър тугагандан кейин болалар уйларига цараб югурадилар 
(уй цаерда булади —  скамейкадами, тортилган тугри чизик 
орцасидами ёки бошка бир жойдами, бу олдиндан келишиб 
олинади).

Х,аракатларни х,ар хил килиб узгартириш мумкин, лекин улар 
шеърга мувофик келиши зарур (масалан, майда тошлар устидан 
бор оёкдан иккинчи оёкда х,атлаб ёки бир оёклаб утиш ва х,оказо). 
Тарбиячи х,аракат топширигини узайтириши ёки кискартириши 
мумкин. Бунинг учун у шеърнинг х;ар бир сатрини купрок; ёки 
озрок такрорлайди.

Болалар орали^и узатилган кул етадиган м а с о ф а д а  даврн 
К у р и б  турадилар. Тарбиячи доиранинг уртасида булади, Унинг 
кулида узунлиги 1— 1,5 м кёладиган хивич булиб, унинг учим  
когоздан ёки бошка нарсадан ясалган чивин ип билан бсм-'лаб 
Куйилган булади. Тарбиячи ипми болаларнинг Ьошидаи »л 
юкорирокда айлантиради. Чивин уз ус т л dp ид ан угаси .:><да 
болалар уни икки куллаб тутмокчи булиб сакрамдилар. ЧивиннЯ 
тутган бола: «Мен тутдим !»— дейди. Уйин давом, этади.

Уйин вацтида болалар сакраш пайтида дверами горайтириИ 
Куймасликлари учун уларни кузатиб туриш керак. Тарбиячи чиечн 
борпанган ипни айлантирар экан, уни дам тучгириб, дам кутариб 
туради.

Болалар майдоннмнг бир томонига пол га ' >ир катор цилиб! 
Куйилган скамейкаларда ёки катта кубларда гикка турадикар! 
Булар томдаги чумчукларни ифода этишйди. УяарДам нарирокда 
мушук (бирор бола) ух паб ётган булади. Чумчукпар сакраб n.v, • < > 
тушадилар, кДНОТП<зрини ростлаб, х,ар томонга учиб кегндио -р! 
Бирок шу пайт мушук уйгониб колади. У «миёв-миёв» дейди-да! 
чумчукларни тутгани югуради. Тутиб олган чумчукпариии мушуи 
уз уйига олиб кетади. Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Болалар тиззаларини букиб оёк учи-. енгия ■ «граи^мриш! 
кузатиб туриш керак.

Чивинни тут

Чумчуцпар ва мутук



Курк товуц ва жужалар

Уйинда цатнашаётган болалар жужаларни, тарбиячи эса 
товукни ифода этади. Курк товук ва жужалар уйда булишади 
(устун ёки стуллар орасида 35— 40 см баландликда арконча 
тортилади, бу жой уй вазифасини утайди). Бир чеккада тасаввур 
килинадиган катта куш яшайди. Курк товук арцончанинг тагидан 
чнгашиб утади ва болаларга - дон цидириб кетади. Кейин 
«цу-КУ-КУ-КУ» Деб жужаларини чакиради. Унинг овозини эшитиб, 
жужалар *ам арцонча тагидан урмалаб утишади ва югуриб 
ювуцнинг олдига боришади. Х,аммалари бирга уйнайдилар, 
>нгашадилар, чуццайиб утирадилар, дон-дун цидирадилар. Тарбия
чининг: «Катта куш учиб келяпти» —  деган сузларини эшитгач, 
цамма жужалар тез кочиб кетадилар ва уйларига яширинадилар. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ж ужалар катта кушдан куркиб уйларига кочиб кетаётганлари- 
да болалар аркончага урилиб кетмасликлари учун тарбиячи уни 
кутариб туриши мумкин. Орадан бирмунча вацт утгандан сунг 
болаларнинг узлари *ам товуц ролини уйнашлари мумкин.

Сичцонлар омборхонада

Болалар сичконларни ифода этади. Улар майдончанинг бир 
тмонига куйилган стул, скамейкаларда тикка турадилар ёкч 
утирадилар (бу сичконлар инида булади). Карауа-царши томонда 
•10— 50 см баландликда арконча тортилган булиб, унинг оркаси 
омборхона булади. Уйинда цатнашаётган' (болаларнинг чап 
юмонида мушук ролини бажараётган тарбиячи утиради. Мушук 
уклаб цолади, сичконлар эса омборхонага югуради. Омборхонага 
мираётганда улар аркон тагидан утиш учун энгашиб, урмалаб 
«,||ракат киладилар. Бирдан мушук уйгониб колади ва сичконларни 
цувиб кетади. Сичконлар омборхонадан цочиб чикадилар ва 
инларига яширинадилар (мушук сичконларни тутмайди, уларни 
гyt‘ тутмокчидай х,аракат килади, холос). Шундан сунг мушук 
у I жойига цайтиб келади ва яна ухлайди. Уйи9 давом этаверади, 

—6 марта такрорланади.
Арконча тагидан утаётганда унга тегиб кетмаслик учун купрок 

нм.ниишга х,аракат килиш керак.

Куёнлар

Майдончанинг бир томонига бур билан (5— 6 та) доирачалар 
чизиб куйилади. Булар куёнлар учун инлар булади. Уларнинг 
"пдига стулчалар куйилади. Карама-царши томонда коровулнинг 
уии булади (тарбиячи утирган стул). Уй билан куёнлар ини 
ургасида утлок булиб, куёнлар шу ерга чициб уйнашади. Тарбиячи 
иштирок этувчи болаларни 3— 4 тадан цилиб гурух,га булиб чикади.
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Хар бир гурух, полга чизилган доирачаларнинг биттасини 
эгаллайди. Болалар тарбиячининг курсатмаси буйича чуккайиб 
утирадилар (куёнлар инида утиради). Тарбиячи навбат билан 
инлар олдига келиб, куёнларни утлокка куйиб юборади, Куёнлар 
бирин-кетин цул тагидан эмаклаб чицадилар, сунг югуриб 
кетадилар ва утпокда иргишлаб сакраб уйнайдилар, Орадан бир 
минутча вакт утгандан кейин тарбиячи: «Катакларингизга югу- 
ринг»,—  дейди. Куёнлар уйларига шошиладилар. Х,ар бири 
уз кафасига цайтиб, яна стул остидан эмаклаб утади. Куёнлар 
цоровул уларни яна уйнагани чикариб юбормагунча катакларида 
утираверадилар. Уйин 4— 5 Марта такрорланади.

Стуллар урнида ёйлардан фойдаланиб, уларнинг тагидан 
эмаклаб утиш мумкин. Ейлар урнида устунга урнатилган текис 
ё*оч ёки таранг килиб тортилган чилвир тагидан утиш х,ам мумкин.

Маймунчалар

Тарбиячи болаларга биттадан ёки иккитадан булиб гимнастика 
нарвончасига якинлашишни таклиф килади. Булар маймунчалар 
булади. Бошка болалар маймунчаларнинг дарахтлардан цандай 
Килиб мева теришаётганини утириб ёки тик туриб томоша 
киладилар. Сунгра дарахтга бошка маймунчалар чикишади.

Болалар нарвончага куркм асдан чик^б-тушишни урганиб 
олганларидан кейин топширикни мураккаблаштириш керак. 
Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир кисмидан иккинчи 
чисмига, яъни дарахтдан-дарахтга утиш таклиф килинади.

Халтачани мим узоцца нргита олади!

Болалар зал ёки майдончанинг бир томонида полга чизилган 
тугри чизик ёки ташлаб куйилган арцончанинг нариги томонида^ 
турадилар.

Уйинда катнашаётган хар бир бола биттадан халтача олади.] 
Тарбиячининг ишораси билан болалар халтачапарини узокка i 
отадилар. Хар бир бола уз халтачаси к^ерга тушишини диккат 
билан кузатиб туради. Навбатдаги сигнал берилиши билан болалар 
югуриб бориб, халтачаларини кулга оладилар ва халтача ётган 
жойга узлари туриб оладилар. Улар халтачаларини икки куллаб 
бошларидан юкорига кутарадилар. Тарбиячи халтачани хаммадан 
кура узокрокка иртитган болани таъкидлаб утади. Болалар 
дастлабки жойларига кайтиб келадилар. Уйин 6— 7 марта j 
такрорланади.

Уйинни болалар гурухининг ярми билан утказган маъкул. 
Халтачаларни тарбиячининг топширири асосида \ам  унг кул билан, 
хам чап кул билан иргитиш керак.



Доирага тушир

Болалар давра куриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
иуйилади ёки дойра чизилади (аркончадан ясалган ёки полга 
чизилган дойра диаметри 1— 1,5 м булади). Доирадан 2— 3 кадам 
масофада давра куриб турган болалар кулида ичига ку** 
|улдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг «Ташла!» деган 
t игнали билан барча болалар халтачаларни доирага ташлайдилар.
| унгра тарбиячи: «Халтачаларни кутариб олинг»,—  дейди. Бола- 
млр халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. Уйин 
I 6 марта такрорланади.

Халтачаларни икки цуллаб ташлаш керак.

Баландроц иргит
Бола кулидаги коптокни мумкин кадар баландроц иргитишга 

нмтилади. Бунда у коптокни уз боши устидан юкорига тикка отиб 
«л яна илиб олади. Агар бундай цилолмаса, коптокни полдан 
и у I ариб олади ва яна мумкин кадар баландрок отишга интилади.

Бола коптокни *ам бир куллаб, х,ам икки куллаб иргитиши 
мумкин.

Коптокни илиб ол

Боладан 1,5— 2 м нарида катта киши туради. У коптокни болага 
иргитади, у эса оркага кайтаради. Бу пайтда катта киши: «Илиб ол, 
монга ташла, тушириб юборма!» —  дейди. Хар бир сузни айтганда 
г>ир мартадан копток ирритилади. Кичкинтс^й^ коптокни бемапол 
ммиб олишга ва уни шошилмасдан иргитишга улгурсин учун
■ у шлрни шошилмасдан, чузиб айтиш керак.

Коптокни илиб олиб ва иргитиш малакасини эгаллаб олишига 
цлрлб бола билан катта киши орасидаги масофани узайтириш 
мумкин. Агар иккита бола уйнаётган булса, катта киши улар 
и.нпокни яхширок иргитишларини ва илаётганда уни кукракларига 
Писиб олмасликларини кузатиб туради.

Топинг-чи, нима цичциряпти?

Ьолалар дойра марказига орка угириб давра куриб турадилар. 
I л| ><>иччи дойра ичида булади. У уйинда бир болани етакчи килиб 
миинлайди. Бошловчи *ам доиранинг уртасига туриб олади ва 
цлндлйдир биронта уй ^айвони ёки куён овозига таклид килиб 
цнчциради. Шундан кейин цамма болалар дойра ичига томон 
уI мриладилар. Тарбиячи кимга таклиф килса, уша бола з^озир нима 
чн'м^ирганлигини топади. Сунгра янги бошловчи тайинланади. 
Уинн 5— 6 марта такрорланади.

Агар бола кандай х,айвон ёки куш овозига таклид килишни 
Снимай кийналса, тарбиячи унга ёрдам беради, айтиб туради.
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Яширилган нарса нима!

Болалар давра цуриб ёки бир катор булиб саф тортиб тура-1 
дилар. Тарбиячи полга болалар куз унгида 3— 5 буюм (кубча, 
байрокча, шикилдок, копток ва бошкалар) куяди ва уларни 
эслаб колишни таклиф килади. Кейин тарбиячининг ишораснга! 
Караб болалар дойра марказига орка угириб буриладилар ёки 
деворга караб турадилар. Тарбиячи битта ёки иккита буюмни 
олиб, яшириб куяди ва: «Каранглар»,—- дейди. Болалар бурилиб 
дойра марказига карайдилар ва буюмларни диккат билан куздан 
кечирадилар, улар орасида нима йуклигини уйлайдилар. Тарбиячи 
навбат билан айрим болалар олдига келади. Улар кандай нарсалар 
яширилганини шивирлаб айтадилар. Уйинда катнашаётган боля- 
ларнинг купчилиги яширилган нарсаларни турри топгандан кейин 
тарбиячи уларни *аммага эшиттириб айтади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади. ,

Агар уйинда уйинчоклардан фойдаланилаётган булса, яхшиси 
бир хил уйинчокларни— ё х,айвонларни, ёки кушларни, ё*уд 
дарахтларни акс эттирган бир хил уйинчокларни танлаган маъкул. 
Уйинда асосий рангларни (кизил, сарик, кук, яшил) бир-биридан 
фарклаш малакасини муста^камлаш мумкин. Бунинг учун >̂ ар хил 
рангдаги кубчалар, байрокчалар, *алкалар танланади. Уйинни 
куйидаги тартибда *ам утказиш мумкин: тарбиячи буюмларни 
яшираётганда факат бир бола юзини угириб туради. Кейин шу 
боланинг узи кандай буюм яширганлигини топади. Бошка бола
лар унга айтиб бермасликлари керак

Секин юр
Тарбиячи кузини боглаб, зал эшиги олдида туради. Болалар 

Катор булиб кетма-кет сафланадилар-да, унинг олдидан оёц 
учларида, секин-секин утишга харакат киладилар. Агар бола- 
лардан кайси бири етарли даражада секин юрмаётган булса, 
тарбиячи уни кули билан ушлаб олади. Бу бола четга чикиб туради 
ва цамма утиб булгандан кейин яна секин юриб утади. Каторнинг | 
охирида турган бола тарбиячига караб: «Хамма утиб булди»,— 
дейди. Тарбиячи кузини очади.

Тарбиячининг ёнидан факат юриб эмас, *атто секин югуриб 
утиб кетиш цам мумкин.

Учувчилар

Болалар 3— 4 звенога булинадилар. Улар звено командирининг; 
оркасида катор булиб кетма-кет турадилар. Звенолар май
дончанинг турли жойларида туради. Бу жойлар рангли байрокчв 
лар билан белгилаб куйилган булиб, аэродром деб тасаввур 
этилади. Тарбиячининг: «Учувчилар, самолётларингизни учишп 
тайёрлангиз!»— деган буйругига биноан болалар майдончанинг
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|урли томонларига тарцалиб югуришади, уларнинг *ар бири 
у I самолётининг олдида тухтайди, бензин куяди (энгашади), 
моторни ишга туширади (кулларини кукраклари олдида айланти- 
ради), канотларини туррилайди (кулларини ён томонга узатади) ва 
учиб кетади (болалар майдонча буйлаб турли томонларга югуриб 
кетадилар). Самолётлар тарбиячининг «Кунишга шайланинг!» 
деган ишорасига кадар завода булади. Мана шу ишорадан кейин 
командирлар уз звеноларини туплайдилар (болалар югуриб 
келиб, звеноларга булиниб сафланадилар) х,амда уларни аэро- 
дромга куниш учун олиб кетадилар. Биринчи булиб кунган звено 
(отиб чикади, Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Уйинда *ар хил ^олатлардан фойдаланиш максадга мувофиц- 
дир. Тарбиячи учувчиларга билдирмасдан аэродромларга белги- 
иаб куйилган байрокчаларни алмаштириб куйиши х,ам мумкин. 
Командирлар звеноларни уз аэродромларига адашмасдан кунди- 
ришлари керак.

Рангли автомобиллар

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Бу гараждаги 
шиомобиллар булади. Уйинда иштирок этаётган х,ар бир боланинг 
Кулида байрокча (копток, картондан ясалган кук, сарик ёки яшил 
рангдаги дойра) булади. Тарбиячи хонанинг марказида уйновчи- 
нарга караб туради. Унинг кулида тегишли рангдаги учта байрокча 
(>улади. У байрокчалардан бирини кутаради (баъзан иккита ёки 
«,ар учала байрокчани *ам кутариш мумкин).Ана шу рангдаги 
нарсаси булган болалар майдон буйлаб югуриб кетадилар, юриб 
^ораётган автомобилга таклид киладилар, ■'ди-дитлатадилар. 
I арбиячи байрокчани туширгандан кейин автол/^биллар тухтайди, 
аиланиб бурилади ва уз гаражларига караб жунайди. Уйин 
'1 -6 марта такрорланади.

Тарбиячининг кулида кизил байрокча булиши х,ам мумкин.
V кутилмаганда кизил байрокчани кутаради, бунда автомобиллар 
Ьу сигналга кура тухташи керак.

Цушлар ва мушук }

Ерга дойра шакли чизиб куйилади(диаметри 5— 6м). Доира
нинг марказида тарбиячи танлаган бо ла—  мушук туради. Цопган 
болалар доирадан таищарида туришади —  улар кушчалар були- 
шади. Мушук ухлаб колади. Кушчалар дойра ичига кириб дон 
чукилашади. Мушук уйнгониб колади, кушчаларни кувади ва 
уларни тута бошлайди. Кушчалар доирадан учиб чикишга 
шошиладилар. Мушукка кули теккан бола тутилган х,исобланади ва 
доиранинг уртасига бориб туради. Мушук 2— 3 кушчани тутгандан 
кейин тарбиячи янги мушук тайинлайди. Тутилган кушчалар барча 
уйновчиларга кушилиб кетади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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Мушук кушчаларни э^тиёт булиб тутади (уларни чангаллаб 
олмай, фацат кулини сал теккизиб куяди). Агар мушук анча 
вактгача )^еч кимни тута олмаса, тарбиячи унга ёрдам бериш учун 
яна битта мушук тайинлайди.

Урмондаги айиц

Майдончанинг бир томонига айик ини чизиб куйилади. Иккинчи 
томонида болалар яшайдиган уй акс эттирилади. Тарбиячи инида 
утирадмган айицни танлайди. Тарбиячи: «Болалар, боринглар, 
уйнаб келинглар!» —  дейиши билан болалар уйларидан чикиб, 
урмонга уйнагани кетадилар, кузикорин терадилар, капалак 
тутадилар ва х,оказо (энгашадилар, ростланадилар ва шу сингари 
бошка таклидий х,аракатларни бажарадилар). Улар бараварига 
шундай дейдилар:

Айик ини олдида 
Кузицорин терамиз.
Айиквой укирганда 
Бизлар кочиб кетамиз

«Укирганда» сузидан сунг айиц уйларига кочиб кетаётган 
болаларни тута бошлайди. Айикнинг кули теккан бола тутилган 
*исобланади: айик уни уз инига олиб бориб куяди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш мумкин эмас. 
Айик бир неча уйинчини олгандан кейин уйин яна бошкатдан 
бошланади.Энди айиц вазифасига бошка бола тайинланади. Уйин 
3— 4 марта такрорланади.

Уйиннинг бошкача тури —  иккита айик билан уйналадиган тури 
Х ,а м  булиши мумкин.

Уз жуфтиигни топ

Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байрокчалардан биттадан 
таркатиб чикади. Ишора буйича —  чилдирма овози чикиши билан 
ёки чапак чалиниши билан болалар байрокчаларини бошларидан 
юкорида кутариб, х,илпиратиб югуриб кетадилар. Кейинги сигнал 
буйича, яъни чилдирма бир неча зарб бериб урилганда ёки кетма- 
кет чапак чалинганда ёки «уз жуфтингни топ» деган сузлар 
айтилиши билан бир хил рангдаги байрокчали болалар жуфт-жуфт 
булиб, узларига шерик топиб оладилар. Хар бир жуфт эркин 
х,олда кандайдир шаклни акс эттириб туради. Уз жуфтини 
тополмай колган болага бошка х,амма болалар бараварига шундай 
деб мурожаат циладилар:

Х,а, бул А^мад, анцайма,
Шерик танла, лалайма.

Шундан кейин болалар майдон буйлаб яна югуриб кетадилар. 
Уйин 5— 6 марта такрорланади.
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Уйинда уйинчияар сони тоц булиши мумкин, у х,олда тарбиячи 
х,ам уйинда иштирок этади. Тарбиячининг кулида хамма рангдаги 
байрокчалардан булиши керак; уйин такрорланган вацтда у бир 
неча боланинг байрокчасини алмаштириб беради. Уйинда ишти
рок этаётган болалар сигнал буйича узларига хар хил шериклар 
танлашлари керак.

Тойчалар

Болалар тенг икки гурухга булинадилар. Бир хиллари 
тойчаларни ифода этсалар, бошкалари отбокар вазифасини 
бажарадилар (отбокарларнинг кулида жилое булади).

Майдончанинг бир томонига отхона чизилиб, тойчалар уша 
ерда туради. Икки томонда отбокарлар учун жой белгилаб 
цуйилади: майдон— бу утлок булади. Тарбиячи. «Отбокарлар, 
тезрок урнингиздан турингиз, отларни, эгарлангиз»,—  дейди. 
Мана шу сигнал буйича отбокарлар отхонага караб югурадилар ва 
отларни эгарлайдилар (х,ар бири отни уз истаги буйича танлайди 
ёки тарбиячининг курсатмаси буйича харакат килади).

Эгарланган отлар бир-бирининг оркасидан кетма-кет туради ва 
сигнал буйича секин юриб кетади, югуради ёки лукиллаб чопади. 
Тарбиячининг: «Етиб келдик, отларни бушатинглар!» —  деган 
сузлари буйича отбокарлар тухтайдилар, отларнинг эгар-жабдук- 
ларини ечиб оладилар ва уни утлокка куйиб юборадилар-да, 
кайтиб уз жойларига келиб турадилар. Отлар утлокда сокин утлаб 
юрадилар, кирт-кирт килиб утни ейдилар. «Отбокарлар, отларни 
эгарлангиз!» деган сигнал буйича х,ар бир отбоДар уз отини тутиб 
I елади (от кочишга харакат килади, унинг чикиб кетмокчи
Ьулади). Барча отлар тутиб келингач ва эгарлангач, бир-бирининг 
кетидан саф булиб турадилар ва уйин цайтадан тикланади. Уйин 
<— 4 марта такрорланади. Шундан кейин тарбиячи: «Отларни 
отхонага олиб бориб куйингиз, энди дам олишсин»,—  дейди. 
Отбокарлар отларни отхонага олиб бор ад ил ар ва эгар-жабдуцла- 
рини ечиб оладилар.

Уйинда югуришни юриш билан ва бошка х,ар хил сакраш 
царакатлари билан, алмаштириб туриш керак. Уйинни пойга 
угказиш, урмонга утин кесгани бориш ва хоказолар билан ранг- 
баранг килиш мумкин. Агар отлардан бирортаси отбокарга х,адеб 
■уткич беравермаса, тарбиячи ва бошка отбокарлар унга отни 
|у|ишда ёрдам берадилар.

Куёнлар билан бури

Болалар куёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
Майдончанинг бир томонида куёнчалар уз уйларини белгилашади. 
(.«Ч'-’мй-карши томонда бури жарликка яширинади.

Тарбиячи куйидаги шеърни айтади:
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Утлокда куёнчалар,
Дикир-дикир уйнашар.
Бури йуцмикин дея,
Аста караб цуйишар.

Куёнчалар ана шу сузларга мувофик харакат кипиб, уйчалари- 
дан сакраб-сакраб чикадилар, майдонча буйлаб югуриб, гох икки 
оёцлаб сакрайдилар, гох чуккайиб утириб, утми ейдилар. Тарбиячи 
«Бури» сузини айтиши билан бури жарликдан сакраб чикади ва 
куёнларни цувлаб кетади. Бури уларни тутишга (кулйни текки- 
зишга) харакат килади. Куёнлар уз уйларига кочиб кетадилар. Бу 
ерда энди бури уларни тутиши мумкин эмас. Тутилган куёнларни 
бури узининг инига —  жарлйкка олиб кетади. Уйин цайтздан 
тикланади. Келишиб олинганиг’а мувофик, бури 2— 3 куёмни 
тутгандан кейин унинг вазифасига бошка уйинчи тайинланади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Хар бир куён уз инини эгаллайди. Куёнларнинг умумий уйчаси 
хам булиши мумкин. Дастлаб бури вазифасини тарбиячи ифода 
этишм хам мумкин.

Тулки товуцхонада

Товуклар товукхонадаги кунокдан жой оладилар (болалар 
майдончанинг бирор томонига куйилган стулларда утиришади). 
Майдончанинг карама-карши томонида ин булади. Майдончанинг 
колган барча кисми ховли булади. Тулки уз инида утиради, 
товуклар эса ховли буйлаб юрадилар, югурадилар, капот 
кокадилар, дон чукийдилар. Тарбиячининг «Тулки!» —  деган 
сигнали буйича товуклар кочиб кетадилар, уз инларига беркиниб 
оладилар ва кунокка учиб чикадилар, тулки эса кунокка чикиб 
улгурмаган товукларни тутиб олишга ва уз инига олиб кочишга 
харакат килади (секин-аста кулини теккизади). Тутган товукни 
инига олиб кетади. Уйин кайтадан тикланади. Тулки бепгиланган 
микдордаги товукларни тутиб булгач, уйин тамом булади. Уйин
3— 4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва бошка шу каби буюмлар кунок урнида 
хизмат килиши мумкин.

Кул ранг цуён ювинаяпти

Барча уйнаётганлар давра куриб турадилар. Куён килиб 
тайинланган бола давра уртасида туради. Болалар бундай 
дейдилар:

Куёнжон юзини ювар,
Балки мех,монга борар,
Аввал бурнини,
Кейин огзини—
Чайди у роса 
Кулоцларини х;ам ювиб,
Артинди тоза.
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j it I ; s iM’; ,ч 1. -i'ct ijptiina ^.ipar.miiap цнлади. Кейин 
liii'iiir олдша икки оёцлаб сакраб-сакраб 

i'Misr олдига келнб гухтагаи булса, уша бола
. .1 елиб гураци. Уини Ь...-6 марта такрорланади.

Домрадг! бмр вацтнинг узида бир неча куён —  4— 5 бола 
г 'мши ::j:m мумкин. Улар уйин топширикларини баравар 

<' *р*зерадилар. Бу болалар фаолиятини оширади.

! Подачи Нинам иода

: -:<фода этмшади (сигирлар, бузоцлар). Подачи 
мминпанадм. •-'ига подачи киядиган теппак, кулига таец ва кубизча
• •'ч'ипяди Пода молхонада тупланади. Подачи узокроцда туради.
I иячи бундай дейди:

11/ион эр.алаб гриб  
Май чал ар: «! у ту-ру ру!»
Сигир бузок жур бупиЬ 
Ма ьр ашар: «Му-му-му!»

f-Ty-py - у ■■•ру : сузларини эшитиши билан подачи кулига найми 
: ; ; . лчклйди, «М у му-му» сузларидан кейин бузоцлар 

м , Кейин болалар чуккалаб туришади ва подачи томон
1 .>)(■> h]tO ёоришадн. У смг ир-бузоцл арн и дал ага (майдончанинг 

| , 1 1-»л,..-|ига) ^айдайди. У ерда пода бир оз боцилгач, подачи 
лолхонага цайтаради. Кейин янги подачи сайланади. 

uipra такрорланади. 
a I. , iii жой зарур Ьолалар бир жойда »уж булиб 

iv .. i.e. керак. /

Кумшар учиб утади 1f
мр !л ь ;  кушпар —  болалар майдонча чеккасмдаги бир неча 

•'";.1п,'т м  булган гимнастика деворчаси каршисида тупланиб 
г !П1<Ьроц) туришади. Тарбиячининг «Кани, учайлик!» деган

• in ноли билан куш пар цанот кокадилар ва майдонча буйлаб учиб
■ члдиллр. «Бурон» деган сигнал берилиб, кушлар дарахтларга
омон учадилар (деворчаларга чикадилар).«Тарбиячи: «Бурон 

|инди» дейиши билан кушлар дарахтлардан секин тушиб, яна уча 
бошлайдилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Гимнастика нарвончасидан тушаётганда сакраш мумкин эмас. 
Агар нарвонча зинапоялари камрок булса, уйинга барча бола
ларни баравар жалб килмаслик керак. Нарвонча урнига стул,
< камейка ва бошка буюмлардан фойдаланиш мумкин.

Тупни иргит
Болаларнинг х;ар бири кулига биттадан копток ушлаб, хона ёки 

майдонча буйлаб эркин х,олда таркалиб туришади. Тарбиячининг 
«Бошланг!» —  деган ишораси буйича болалар кулларидаги коп-
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токни тепага иргитиб, уни яна илиб ола бошлайдилар. Хар бир 
бола коптокни неча марта ерга туширмасдан илиб олишини 
санайди.

Болаларни иккита-иккита килиб тургизиш хам мумкин. Бири 
коптокни отиб, илиб туре а, бошкаси санаб туради ёки болалардан 
бир-иккитаси давра уртасига чикиб, коптокни ташлаб, бериб 
туради. Х^мма болалар топширикнинг тугри бажарилишини 
кузатиб турадилар. Бунда мусобака уйнаш хам мумкин: коптокни 
ким куп отиб, куп илиб олиш мусобакасига болалар жуда 
кизикишади. Цуйидаги машкларни киритиш хам мумкин: коптокни 
тепага иргитгач, унинг ерга тушишини кутиб туриш, ерга урилиб 
кайтиб чиккамдан сунг илиб олиш, коптокни ерга уриб илиб олиш, 
уни тепага баландрок отиб, чапак чалиш ва коптокни илиб олиш, 
коптокни тепага отиш, тезда гир айланиш ва копток ерга урилиб 
чиккач, уни илиб олиш.

Булавами уриб йицит

Болалар чизицнинг нариги томонида турадилар. Чизикдан 
2— 3 метр нарига хар бир бола каршисига булава куйилади. 
Болаларнинг кулида копток булади. Болалар сигнал буйича 
кулларидаги коптокни булавага каратиб юмалатиб, уни уриб 
йикитишга харакат кил ад ил ар. Навбатдаги сигнал берилиши билан 
улар югуриб бориб колтокларни олиб келадилар, йикитилган 
булав ал ар ни турризиб куядилар. Уйин такрорланади. Хар ким 
узи булавани неча марта уриб йикитганини хисоблаб боради. 
(5-расм).

Уйин топширигини хар хил килиб бажариш керак. Коптокни 
унг кул билан, чап кул билан, икки куллаб юмалатиш лозим. Коп
токни оёк билан юмалатиб юбориш хам мумкин.
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Коптокни турдан ошир

Болаларнинг бир гурух и (2—-В та бола) уларнинг кули етадиган 
баландликда тортилган турнинг икки томонида, турдан камида
1—-1,5 м масофада туради. Кейин болалар коптокни бир- 
бирларига ота бошлайдилар. Агар уйинда турт ва ундан ортик 
бола катнашаётган булса, бир бола коптокни турдан ошириб 
иргитади, коптокни тутиб (илиб) олган бола уни уз ёнидаги 
шеригига ташлайди, у эса коптокни яна турдан ошириб отади.

Болалар коптокни уйин шарти буйича турдан муайян усулда —  
икки куллаб пастдан ёки ошириб ташлайдипар. Командалар узаро 
бир-бирлари билан мусобакалашади: тарбиячи ёки болалардан 
бирортаси турнинг цайси томонида копток купроц ерга тушганли- 
гини хисоблаб боради.

• Туп мактаби

Коптокни тепага отиш ва илиб олиш. Коптокни ерга уриш, чапак 
чалиш ва икки ^уллаб илиб олиш. Коптокни деворга уриш, чапак 
чалиш ва икки цуллаб илиб олиш. Икки киши битта коптокни 
деворга уртоги томон цайтиб борадиган бурчак остида уради, 
иккинчи копток полга тушиб, сакраб чикканидан кейин уни илиб 
опади.

Кегли

Кеглилар муайян тартибда терилади: энг б а л а н д  кегли уртага, 
цолганлари бир-бирига зич к и л и б  к у й и л а д и ,  Аейин яна бир катор, 
л е к и н  о р а с и н и  с а л  ( 5 — 10 с м )  о ч и к  к о л д у ^ и б  териб чицилади; 
кичик дойра ш а к л и д а  териб, уртага к а т т а  кегли куйилади; икки 
Катор териб, к а т т а  кегли каторлари орасига куйилади; уч катор 
К и л и б , катта кегли иккинчи каторга терилади; квадрат шаклида 
гериб, катта кегли марказга куйилади ва х°казо. Кеглилар териб 
куйилган чизицдан 2— 3 м нарига 2— 3 та чизик чизиб, болалар шу 
ердан туриб кеглиларни уриб туширадилар. Болалар навбат билан 
коптокни аввал энг яцин чизикдан туриб урадилар. Кеглини э н г  куп 
уриб йикитган б о л а  голиб ч и к а д и .  Унинг ^зи коптокни иккинчи 
чизицдан бошлаб юмалатади ва хоказо.

Бир уйинда кеглиларни бир-икки мартадан ортик териб 
чикмаслик тавсия этилади. Очколарни санаб чикиш хам мумкин, 
унда катта кегли энг юкори очко билан хисобланади.

)(алца ташлаш

Уйин диаметри 15— 20 см халка ташлашдан иборат булади. 
Халцалар турли хил (квадрат, учбурчак ва бошка) шаклда 
жойлаштирилган, узунлиги 30— 40 см булган таёцчаларга унг ва
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чап куллар билан ташланади. Вазифа шундан иборат буладики, 
берилган 1,5— 2 м масофадан туриб таёкчаларга иложи борича 
купрок (3— 5) халка тушириш лозим. Уйинда бир вацтнинг узида
2— 3 бола баравар катнашади. Улар баравар микдорда халка 
ташлайдилар, ким купрок халка ташлаганлиги санаб чикилади.

Халкалар х,ар хил рангда булгани маъцул. Хар бир бола бир хил 
рангдаги халка билан харакат килади. Бундай лолларда болалар 
х,алк;аларни баравар ташлашлари хам мумкин.

Каерга яширилганини топ

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Тарбиячи болаларга 
байрокчани курсатиб, тезда’ уни яширади ва «Булди», дейди. 
Болалар яширилган байрокчани цидирадилар. Байрокчани б и- 
ринчи булиб топган бола уйин такрорланганда байрокчани 
яширувчи булади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Агар болалар байрокчани узок вактгача топа олмасалар, 
тарбиячи байрокча яширилган жойга келиб туради-да, шу атрофни 
кидириб куришни таклиф килади. Байрокчани бола яширадиган 
булса, тегишли жой топишда унга ёрдам бериш керак.

Топ, леиин айтма

Болалар майдончанинг бир томонида юзларини тарбиячи 
томонга каратиб турадилар. Тарбиячининг сигнали билан улар 
угирилиб, деворга караб турадилар. Ш у пайтда тарбиячи 
румолчани яшириб куяди. Кейин болалар кузларини очишади-да, 
тарбиячи томон бурилишади ва румолчани кидира бошлашади.

Румолчани топган бола уни топганлигини билдирмасдан секин 
тарбиячининг ёнига келади ва унинг кулогига румолчанинг 
каердалигини айтади-да, катордаги уз жойига келиб туради (ёки 
стулчага, скамейкага келиб утиради). Болаларнинг купчилиги 
румолчани топмагунча уйин давом этаверади. Уйин 3— 4 марта 
такрорланади.

Болаларга ким румолчани топса, уни турган жойидан олмаслик 
кераклигини ва хатто уни топмаганлигини хеч кимга билдирмас-
ликка харакат килиш зарурлигини тушунтириш керак.

Кетган ким!

Болалар давра куриб ёки ярим дойра шаклида турадилар. 
Тарбиячи уйинда катнашаётган болалардан бирига уз ёнида 
турган 5— 6 та болани эслаб цолишни, кейин хонадан чикиб 
туришни ёки бурилиб, кузини юмиб туришни таклиф килади. 
Болалардан бири яшириниб олади. Кейин тарбиячи: «Кани, топ-чи, 
ким йук?» дейди. Агар бола топса, унинг урнига бошка бола 
тайинланади. Агар топа олмаса, яна угирилиб туради ва яширинган
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бола жойига кайтиб келиб туради. Кейин топувчи бола унинг 
номини айтиши лозим. Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Болалар сафдан чикиб, яширинган ким эканлигини айтиб 
бермасликлари керак. Хеч ким яширинмаслиги хам мумкин. 
У х,олда кидириб топувчи бола хамма жой-жойида турганлигини 
айтиши керак.

К о п к о н

Уйновчилар тенг булмаган икки гурухга булинадилар. Кичик 
гурух болалари кул ушлашиб, дойра хосил киладилар. Улар 
копкон вазифасини утайдилар. Колган болалар (сичконлар) 
доирадан ташкарида буладилар. Копкон вазифасини бажараётган 
болалар дойра буйлаб борадилар ва:

Нарсаларни кемириб,
Жонга тегди сичконлар.
Эх,тиёт булинг маккорлар,
Сизни кувиб етамиз,
Х,аммангизии тутамиз...

деб айтадилар.
Болалар тухтаб, дарвоза хосил килиб, бир-бирлари кулларини 

ушлаб олган холда юкорига кутарадилар. Сичконлар копкон ичига 
югуриб кирадилар ва ундан югуриб чикадилар. Тарбиячи 
«Кулингизни туширинг» дейиши билан дойра булиб турган 
болалар кулларини туширадилар, чуккайиб утириб копкон 
атрофини бекитадилар. Дойра (копкон)^ ичидан югуриб чика 
олмаган болалар тутилган хисобланадил^. Тутилганлар доирага 
К у ш и л и б ,  уни кенгайтирадилар. Купчилик болалар тутилгач, 
болалар вазифаларини алмаштирадилар в а уйин кайтадан 
бошланади.

Копкон бекилгач, сичконлар дойра буйлаб турган болаларнинг 
куллари тагидан чикиб кетиши ёки орани ёриб чикиши мумкин 
эмас. Ж уда чаккон, бирор марта копконга тушмаган болаларнинг 
номини айтиб, рагбатлантириш керак.

:

Тутувчилар

Болалар майдон буйлаб таркаладилар. Тарбиячи ёки болалар 
томонидан тайинланган бошловчи —  тутувчи майдон уртасида 
туради.

Тарбиячи «Бир, икки, уч —  туш!» дейди. Тарбиячининг ана шу 
сигналига биноан хамма болалар майдон буйлаб югурадилар, 
тутмокчи булиб КУЛ теккизишга харакат килаётган бошловчига 
чап бериб кочадилар. Тутувчининг кули теккан болалар четга 
чикадилар. У 3— 4 уйинчини тутгач, уйин тугалланади, сунгра янги 
тутувчи тайинланади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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Болалар мулжални тугри олиб харакат килишлари учун тутувчи 
бошцалардан ажралиб туриш маце ад ид а унга бирор белги 
цуйиш —  кулига лента.боглаб куйиш, шокилали калпокча кийди- 
риш мумкин ва х,оказо. Агар тутувчи чаккон булмай, узок вактгача 
Х е ч  кимни тута олмаса, тарбиячи уйинни тухтатиб, бошка тутувчи 
тайинлайди.

Карусель

Болалар учи бир-бириг'а богланган тизимчани унг кулда ушлаб, 
дойра х,осил килиб турадилар. Улар аввал дойра буйлаб аста- 
секин, сунгра тезрок югурадилар. Болалар х,аракатни куйидаги 
шеърга мувофиклаштириб бажарадилар:

Аранг, аранг, аранг, аранг 
Каруселлар айламади.
Айланади, айланади-—
Х,еч тухтамай айланади.

Югуриш вактида тарбиячи: «Кани югурдик, ю-гур-дик», деб 
туради. Болалар дойра буйлаб 2— 3 марта югуриб чикканларидан 
кейин харакат йуналишини узгартиришлари учун «Айланиш» деган 
сигнални беради. Болалар айланиб, тизимчани чап кулларига 
оладилар ва тескари томон югурадилар. Сунгра тарбиячи болалар 
билан биргаликда:

Секин, секин шошилманг!
Каруселни тухтатинг!
Бир, икки, бир, икки 
Мана, уйин тугади,—

дейди.
Карусель харакати аста секинлашади. «Мана, уйин тугади»,—  

деган гапдан сунг болалар тизимчани ерга куйиб, майдон буйлаб 
таркаладилар. Болалар бир оз дам олганларидан сунг тарбиячи 
сигнал беради (кунгирок, хуштак, чапак, чилдирма овози), шунда 
болалар яна дойра булиб, кулларига, тизимчани оладилар, ян г и 
карусель уз урнини эгаллайди. Уйин кайтадан бошланади ва
3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи уйинни такрорлашда бир неча шартли сигнал бериб, 
болаларга тез дойра булиб туринг, деб топширик бериши мумкин. 
Учинчи сигналгача уз урнига тура олмаган уйинчи бу каруселда 
катнаша олмайди ва кейинги галгача кутиб туради.

Гозлар

Майдончанинг бир томонида —  чизик билан ажратилган жойда 
гозлар яшайди. Карама-карши томонда чупон туради. Уйиннинг
чап томонида бурининг уйи булади. Колган жой утлоц. Бури ва
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чупон вазифасини б а ж а р у в ч и  болаларни тарбиячи тайинлайди, 
колган болалар гоз буладилар. Чупон гозларни утлокка олиб 
чикади, улар утлоцда юриб, учадилар.

Чупон: Гозлар, гозлар!
Гозлар (тухтаб, жавоб берадилар); Fa, fa, fa!
Чупон: Дон ейсизми?
Гозлар: Х а , *а , ца!
Чупон: К^ни, учиб келинглар!
Гозлар: Уча олмэймиз!
T of остидаги бури
Бизни уйга куймайди.
Чупон: Канотлардан ажралмай,
Уйга томон учинглар!

Розлар цанотларини ёзиб (кулларини ён томонга узатиб) 
утлокдан уй томон учадилар, бури эса уясидан чикиб, уларни 
тутишга (кул теккизишга) харакат килади. Тутилган гозлар 
бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта югуриб утгандан сунг 
(уйин тартибига кура) тутилган гозлар санаб чикилади. Сунгра янги 
бури ва чупон тайинланади. Уйин 3— 4 марта такрорланади. 
Уйиннинг бошида бури вазифасини тарбиячи бажаради.

Кизицчилар

Уйинчилардан бири кизикчи килиб тайинланади ва у давра 
уртасида туради. Колган болалар кул ушлашиб, дойра буйлаб 
(тарбиячи курсатмасига биноан унгга ва чапга) юрадилар ва:

Дойра буйлаб, /
Кетма-кет. ,
Борамиз цадам-ба^адам, f 
Жойингизда тухтангиЗ 
Биргаликда х,аммамиз v 
Мана... бундай циламиз,—

дейишади.
Болалар тухтаб, кулларини туширадилар. Кизикчи бирор 

харакатни килиб курсатади, колган хамма болалар бу харакатни 
такрорлашлари керак. Уйин 2—-3 марта такрорланади, кизикчи 
уйинчилардан бирини уз урнига тайинЦайди, сунгра уйин яна 
давом эттирилади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Кизикчилар бир харакатни хадеб такрорламай, хилма-хил 
\аракатларни курсатиши керак.

Холатни 5 аж ар

Болалар майдон буйлаб югуриб юрадилар. Тарбиячининг 
сигналига биноан жойларида тез тухтаб, бирор холатни (чуккайиб, 
Кулларни ён томонларга кутариб ва хоказо холатни) эгаллаб 
турадилар, энг ифодали булиб турган холатни тарбиячи айтиб, 
уларни рагбатлантиради.
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Йил охириг а бориб уйин мураккаблаштирилад»;', умд . г :s>rp 
rypyvrypy^ , жуфт-жуфт, учтадан булиб т у р и ш л а р и  ;л/ьч<тг, 
Бундан ташцари, болаларг а аник • \ о л а т д а ,  ф а к чк« i ур*-$, 
чуккайиб туриб, утириб ва \оказода фигура х,оснл цилиш 1аклиф 
этилади.

Товонбанмцпер ва чуртанбалив',

Уйинда цатнашувчи б о л а л а р  б и р  б и р л а р и д а м  у ч  ц е д е м  
масофада туриб, дойра носил 1$иладилар. Атрофида шагал i о ш л а р  
ётган ховуз. Тарбиячи б и р  болани ч у р т а н б а л и к  к и л и б  т а й ш л а й д и ,
у доирадан ташцарида туради, Цош ам уйинчилар...товонб<;лил;лар
дойра ичида ( * о в у з д а )  с у з и б  ( ю г у р и б )  ю р а д и л а р .  Г а р б п ч п ш и к г  
«Чуртанбалик,» деган сиг нал и б у й и ч а  ч у р т а и б а л и :* ;  : ;о к у . :г п  г е з |  
сузиб кириб, т о в о н б а л и к л а р н и  т у т н и л а  г,араг< н ц и л а д и . 1 
ликлар дойра буйлаб ш а г а л л а р н и  т а с в н р л а б  т у р у в ч и - у к и н ч и л а р !  
орасига яширинншга ш о ш и л а д и л а р .  Ч у р т а н б а л и к  я ш и р и н м Ь  улгур--
маганларни т у т и б  о л а д и  в а  у з  у й и г а  о л и б  к е т а д и .  У й и н  2 ... ~'Л м е р т а
такрорлангач, ч у р т а н б а л и к  т у т и б  о л г а н  т о в о н б & н и к л а р  с о н и  
санаб чицилади. С у н г р а  ч у р т а н б а л и к  вазифасини бовдпа 6 о л а |  
бажаради. У й и н  3 -4 м а р т а  т а к р о р л а н а д и .

Уйинни д а в о м  э т т и р и ш  у ч у н  я н г и  ч у р т а н б а л и ц н и  ч а н т т е я щ а  
т о в о н б а л и к л а р  в а з и ф а с и н и  у й н а ё т г а н  б о л а л а р  uiesrcfi точлче-  
вазифасини у й н а ё н а п  б о л а л а р  б и л а н  : ы з н ф а  ала '.«»«< уг.и л « р ,

Югуриб угиш. Уз байрогога КИМ ГО*рОЦ K it*  R/y^

Болалар м а й д о н ч а н и н г  бир т о м о н и д а  т у р а д н г н у .  А 'и^й .чонча-
нинг и к к и н ч и  т о м о н и д а  б о л а л а р  с о н и г а  ц ф ф  » ; • к  <
булади Т а р б и я ч и н и н !  c h i налип а  к у р а  у  р  б и р  б о я * . .. f,;( ^
ю г у р и б  б о р а д и .  К и м  т е з  е т и б  б о р е  а, y u ia  к»од :< .

К мм камроц цадам ташламди!

Майдончада о р а л и г и  6 - 8  м  к е л а д и г а н  и к к и т а  ч н э к ц  yn 'w -m *»  
ди. Уйинчилардан б и р  м е ч т а е м  б и р и н ч и  ч и зи ц ,-  »>(•• i
иккинчи чизикца т о м о н  и л о ж и  б о р и ч а  ка< м  t y V ' »s mnt f i i  
утадилар ёки ю г у р а  б о м м а й д и л а р .  (С ам  ц а д д*- 1 ' : *•'
голиб ч и к а д и .

Овоз чицармаи югуриб у*

Болалардан бири м а й д о н ч а  ур г а с и д а  угириб, к у  я и и к  к  .и ,сг , 
Колган болалар майдончанинг б и р  т о м о н и д а  тур « ?д и > н !;'; ущ'-Л-т*
6— 8 киши майдончанинг иккинчи томоша i» ypia^n. м'ц->'аи 
боланинг ён ид а н  югуриб у т а д и л а р .  . \i а р  б о л а л а р  оно.» чнь . 4  
югуриб у т с а л а р ,  у л а р н и  опабошм г у х т а г *  т и д и . .г и ;* у  |;ад.-!(и
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ювушини эшитса, тухта дейди ва кузини очмай овоз эшитилган 
томонни курса!ади. Агар онабоши овоз эшитилган томонни тугри 
курсатса, болалар уз жойларига цайтиб борадилар. Сунгра 
кейинги гурух, болалар югуриб утадилар.

Тезрок» мени тушириб юборма

Болалар 6— 10 тадан булиб кум солинган халтани бошга ёки 
кулларни олдинга узатиб, кафт устига куйиб, у ёкдан бу ёцка 
югуриб утадилар, бунда бир-бирларидан узиб утишга х,аракат 
Кил ад ил ар.

Жуфт-жуфт булиб югуриш

Болалар уз звеноларидан жуфт-жуфт булиб чизик Ьркасида 
турадилар, Майдончанинг иккинчи томонига звенолар сонига 
караб кеглилар (стуллар, тулдирма туп) куйилади. Тарбиячининг 
сигнали буйича звенода турган биринчи жуфт кул ушлашиб 
олдинда турган нарса олдигача боради ва уни айланиб утиб, 
югуриб уз звеносининг охирига келиб туради. Кейинги сигнал 
буйича иккинчи жуфт югуриб чикади ва *оказо.

Кулларини ёнга тушириб турган болалар г олиб *исобланади.

Карама-карши томонга югуриб утиш

Гурух; тенг иккига булинади. Уйинчилар майдоннинг карама- 
карши томонига чизилган чизик оркасида о^аларида номига бир 
цадам жой колдириб, каторга сафланадий^р. Яар бир гурух,да 
алох,ида рангли сарик, кук лента булади. Тарбиячининг «кук» деган 
сигналига биноан кук лента ушлаган болалар карама-карши 
томонга югуриб утадилар. У томонда турган болалар кулларини 
олдинга узатиб, уларнинг келиб цулга тегишларини кутиб 
|урадилар. Кулига тегилган бола орцасига утади ва айланиб кулини 
юцорига кутаради ва х,оказо.

Айёр тулки з

Уйинчилар ораликда бир цадам жой колдириб дойра булиб 
турадилар. Четда, доирадан ташцарида тулкининг уйи белгилана- 
ди. Тарбиячининг сигналига биноан болалар кузларини юмадилар, 
тарбиячи эса болалар оркасидан доирани айланиб, болалардан 
бирортасига билинтирмай тегиб утади. Тарбиячи кул теккизган 
бола айёр тулки булади. Тарбиячи болаларга кузларини очишни 
айтади ва ким айёр тулки эканлигини топиб олишни таклиф этади. 
Айёр тулки узими билдирмай туради. Уйинчилар уч марта 
бараварига (олдии оёкни, кейин каттикро^ овоз чикариб): 
«Каердасан, айёр тулки?»— деб чакирадилар. Бунда ^аммалари
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бир-бирларига диккат билан царайдилар. Учинчи бор «Каердасан, 
айёр тулки?» дейилиши билан айёр тулки килиб тайинланган бола 
дойра уртасига тез югуриб чицади, цулини юцорига кутариб: «Мен 
бу ердаман!» — дейди. Х,амма уйинчилар майдон буйлаб югуриб 
кетадилар, тулки эса уларни тутади (цул теккизади). Тутилган 
болани тулки уйига олиб кетади. Тулки 2— 3 та болани тутгач, 
тарбиячи баланд овоз билан «Доирага» дейди. Уйинчилар дойра 
булиб турадилар, уйин кайтадан бошланади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.

Агар тулки узини сездириб цуйса, тарбиячи бошца тулки 
тайинлайди. Тулкини уйновчялар нам тайинлаши мумкин. Агар 
тулки анча вацтгача битта нам болани тута олмаса, урнига 
бошцасини тайинлаш мумкин. Майдон жуда катта булса, унда 
чегара ажратилади.

Пслда цояма

Тутувчи тайинланади. Болалар майдончанинг нар ерида 
турадилар. Тарбиячининг топширигига биноан улар тутувчи билан 
биргаликда шартли музика журлигида: чилдирма, чапак овози ва 
ноказо ост ид а маьлум тезликда ва маромда юрадилар, югуради
лар, сакрайдилар. Тарбиячининг «Тут» деган сигнали берилиши 
билан наммалари тутувчидан цочиб, майдонда куйилган н ареал ар 
устига чикиб оладилар. Тутувчи цочувчиларни тутишга наракат 
килади. Тутувчининг цули теккан бола шу занотиёц четга 
чицади. Уйин 2— 3 марта кайтарилгач, тутилганлар саналади ва яна 
тутувчи тайинланади. Уйин кайтадан бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки оёкда сакраб 
тушишларини кузатиб туради. уларни майдон буйлаб нар томонда, 
устига чикиб олиш керак булган н ареал ар дан югуриб боришга 
ургатади.

Цармоц

Болалар ораларида бир оз жой колдириб, дойра булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига КУМЛИ 
халтача богланган чилвирни дойра буйлаб айлантиради. Болалар 
халтачани кузатиб борадилар ва яцин келиши билан оёкларига 
тегиб кетмаслиги учун юцорига сакрайдилар. Оё^ига халтача 
теккан бола орцага бир кадам ташлайди ва вацтинча уйиндан 
чицади, Тезда танаффус цилинади ва уйин кайтадан бошланади, 
унда памма болалар катнашади.

Чилвир учига борламган халтача ер да судралиб айлантирилиши 
керак. Агар болалар бу вазифани осонликча бажарсалар, 
халтачани полдан бир оз кутариш мумкин. Чилвирни соат мили 
айланишига караб эмас, тескари томонга нам айлантириш мумкин.

Уйинни мураккаблаштириш учун икки сакраш уртасида
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болаларга кушимча топширик: утириб туриш, 1— 3 марта айланиш 
на х,оказо вазифаларни буюриш мумкин. Юцорига сакраш урнига 
«кармокдан» орцага сакраш мумкин.

Дунгдан-дунгга

Болалар и к к и  гуру^га булиниб, майдоннинг карама-карши 
юмонида турадилар. У л а р ' уртасига, бутун майдон буйлаб 
доирачалар —  дунглар чизилади (улар орасидаги масофа х,ар хил: 
10, 20, 30, 40 см булади), Тарбиячи го* у, го* бу томондаги 
болалардан бир нечтасини чакиради. Улар дунгдан-дунгга сакраб, 
майдоннинг иккинчи томонига утадилар. Сакраётганлар машкни 
кандай бажараётганини х,амма кузатиб туради. Сунгра навбатдаги- 
пар сакрайдилар.

Уйинда *ар хил топшириклар: дунгдан-дунгга икки оёкда, 
у оёкдан бу оёкка, бир оёкда сакраш берилади. Болаларни 
командаларга булиш ва кайси команда яхши ва тез сакрашини 
аниклаш мумкин.

Байроцчага ним тезроц етиб боради!

Болалар 3— 4 та тенг гурух,ларга булинадилар ва чикиб 
кетишлари мумкин булмаган чизик олдида ораларида бир неча 
жой колдириб, каторга сафланадилар. Бу чизикдан 4— 5 м нарида 
х,ар бир катор рупарасида дарвозачалар урн^тилади. Ундан нарига 
чизик чизилиб, байрокча куйилади. Шартли сигнал буйича каторда 
биринчи булиб турган болалар дарвоза то^мЬн югурадилар, унинг 
тагидан эмаклаб утадилар. Байрокча'га караб югурадилар, 
байрокчани олиб, юкорига кутарадилар ва *илпиратадилар. 
Сунгра байрокчани аста полга куйиб, югуриб оркага кайтадилар ва 
уз каторларининг охирига бориб турадилар. Биринчи булиб 
югуриб келган бола ютган х,исобланади. Навбатдагилар байрокча 
томон югурадилар.

Уйинни бошкачарок утказиш, болаларга дарвозагача югуриб 
>мас, балки чуккалаб эмаклаб ёки тирса if ва тиззаларга таяниб
• удралиб боришни топшириш мумкин. Байрокчани полга ташлаш 
ман этилади. Энгашиб таёкчани маълум томонга секин куйиш 
керак.

Айицлар ва асаларилар

Майдончанинг бир томонида уя (гимнастика девори ёки 
минора) булади. Карама-карши томонда утлок- Бир чеккада 
|йиклар ини булади. Уйинда бир йула 12— 15 тадан ортик бола 

К а т н а ш а д и . Уйновчилар тенг булмаган икки гурух,га булинадилар. 
Уларнинг купчилик кисми уяда яшовчи асаларилар булади. 
Айиклар эса инида. Шартли сигналга б и н о а н  асаларилар уялари-
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дан чициб (гимнастика деворидан тушадилар), асал учун яйлов 
томон визиллаб, учадилар. Асаларилар учиб кетиши билан 
айиклар инидан чикиб, асаларилар уясига кириб (деворга чикиб), 
маза килиб асал ейдилар. Тарбиячи «Айиклар» деб сигнал бериши 
билан асаларилар уя томон учадилар, айиклар уз инларига 
кочадилар. Яширинишга улгурмаган айицларга асаларилар ниш 
тикадилар (кул теккизадилар). Сунгра уйин кайтадан бошланади. 
Ниш санчилган айиклар навбатдаги уйинда цатнашмайдилар.

Уйин икки марта такрорланади, болалар вазифаларини 
алмаштирадилар. Тарбиячи болаларни девордан сакрамай ту- 
шишларини кузатиб туради, керзк булиб колса уларга ёрдамла- 
шади.

Ут учирувчилар машкда

Болалар 3— 4 катор (оралик сонига караб) булиб, гимнастика 
деворчасига караб турадилар. Катордаги биринчилар чизикда 
турадилар. Гимнастика деворчасининг х,ар бир оралигига, бир хил 
баландликдаги рейкаларга кУн,гирок илинади. Тарбиячининг «Бир, 
икки, уч —  югуринг», деган сигнали буйича каторда биринчи 
булиб турган болалар гимнастика деворчаси томон югурадилар ва 
унга чикиб, кунрирок чаладилар. Сунгра ундан тушадилар ва 
Кайтиб, уз каторларининг охирига бориб турадилар. Тарбиячи 
биринчи булиб кунрирок чалган боланинг номини айтади. Уйин 
давом этади. Топширикни цамма болалар бажариши шарт. Кайси 
команда уйинчилари биринчи булиб купрок куи^ирок чалса, уша 
команда толиб чикади.

Тарбиячи болаларнинг сакрамай тушишларини кузатиб туради, 
лозим булса, уларга ёрдам беради. Кои дани бузган бола 
юткизади.

Овчилар ва куёнлар

Майдончанинг бир томонида овчилар учун жой ажратилади. 
Иккинчи томонида куёнчалар учун уйчалар ажратилади. Х,ар бир 
у й чада 2— 3 та дан куён булади. Овчи майдончада юриб, куён 
изини кидираётгандек царакат килади, сунгра уз инига кайтади. 
Сигнал буйича куёнлар инидан чикиб, олдинги томонга силжиб, 
икки оёкда сакрайдилар. Тарбиячи «Овчи» дейиши билан куёнлар 
инига кочади, овчи эса уларга копток отади. Копток теккан куён 
отилган х,исобланади. Овчи уни уйига олиб кетади. Уйин биринчи 
марта такрорлангандан кейин бошка овчи тайинланади.

Овчининг кулида бир нечта копток булиши мумкин. Инига 
кириб олган куёнларни отиш мумкин эмас.



Байрокчадан ошириб отиш

Болалар икки каторда кетма-кет булиб турадилар, биринчи 
Катордаги ларнинг кулида коптоклар, кум солинган халтачалар 
булади. Ру пара га 4— 5 масофада бир текис килиб байрокчалар 
Куйилади. Тарбиячи нечта бола халтачани байрокчадан ошириб 
отганини х,исоблаб чикади. Сунгра болалар халтачаларни олиб, 
югуриб бориб уз жуфтларига берадилар. Навбатдаги катордаги 
болалар отади, сунгра натижалар солиштирилади.

Халтачани уз жуфтига ошириб отиш йули билан х,ам уни бериш 
мумкин. Халтача тушган жойни кузатиб туриш керак, чунки 
халтача тушгач, яна олдинга сирганиб кетиши мумкин. Халтача 
тушган жой отиш натижаси булади.

Халцагй тушир

Болалар диаметри 8— 10 м ли дои рада турадилар, бир бола 
оралатиб, иккинчи бола кулида кум солинган халтача, дойра 
уртасида х ,алка булади. Тарбиячининг сигналига биноан болалар 
К у л л а р и д а г и  халтачани у н г  ёки чап томонидаги (шартга м у в о ф и к )  
урто?ига узатади. Халтачани олган бола уни х,алкачага туширишга 
х,аракат к и л и б ,  икки куллаб (ёки бир кулда) пастдан отади.

Тарбиячи биринчи турган болаларнинг нечта халтачаси *алкага 
тушганини *исоблаб чикади. Болалар халтачаларни олиб, доирада- 
ги уз уринларига кайтадилар, Яна сигнал берилади, болалар 
халтачани иккинчи болага —  кушнисига уз^гади ва х,оказо. 
Тарбиячи кайси бола аникрок отганини соли^штиради. Уйин яна 
Кайтадан бошланади. ( ^

Халтачани бошкача усулда х,ам отиш мумкин: икки ва бир 
куллаб утириб, бош оркасидан, тиззаларда туриб отиш ва х,оказо.

Кеглини уриб йицит

Уйинчилар (болалар гурух,ининг ярми) чизик оркасида каторга 
сафланадилар. Бу ч^зикдан 3— 5 м нарида брлалар сонига тенг 
кеглилар булади (х,ар бир уйинчида 2 та дан уртача катталикдаги 
копток булади). Коптокни полдан думалатиб, кеглини йикитиш 
керак. Биринчи думалатилган копток билан кеглини уриб йикита 
олмаган бола иккинчи марта копток думалатади. Сунгра сигнал 
буйича болалар югуриб бориб кеглиларни тургизиб куядилар, 
коптокларни йигиб, дастлабки *олатга кайтадилар. Уйин давом 
этади. Хар бир уйинчи нечта кегли йикитганини санаб боради.

Коптокни оёк ва *оказолар билан те пи б думалатиш мумкин. 
Хар бир болани йикитиши учун 2— 3 та дан кегли куйилса, уйин 
мураккаблашади.
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Коптокни уриб тушир

Чизикка унча катта булмаган х,алкалар, масалан, серсодаги 
*алка устига катта коптоклар куйилади. Уйинчилар копток сонига 
цараб 5— 6 м нарида катор булиб турадилар. Сигнал буйича кум 
солинган халтача билан коптокни уриб туширадилар. Хар бир 
катордан биттадан кузатиб турувчи тайинланади. У уриб 
туширилган коптокларни йигиб, санайди. Сунгра улар югуриб 
келиб, уз халтачаларини оладилар ва орцаларида турган уйинчига 
узатадилар. Улар каторда биринчи булиб турадилар ва коптокни 
уриб туширадилар. Х,ар бир команда уриб туширилган коптоклар
ни санаб боради. Куп очко туплаган команда голиб чикади. Янги 
кузатиб турувчилар белгиланади, уйин давом эттирилади.

Коптокларни гимнастика скамейкасига, табуреткаларга куйиш 
мумкин. Уйнаётганларни командаларга булиб, куйидагича так- 
симлаш мумкин: х,амма биринчилар бир командага, цамма 
иккинчилар иккинчи командага тацсимланади ва х,оказо.

Тарбиячи коптокни отиш вацтида болаларнинг чизикдан чикиб 
кетмасликларини кузатиб туради. Коптокни факат унг ёки чап 
Кулда уриб тушириш мумкин.

Копток мактаби

Коптокни юкорига отиб, уни бир кулда илиб олиш. Коптокни 
ерга уриб, уни бир кулда ушлаб олиш. Коптокни юкорига отиб 
чапак чалиш (1—-3 марта) ва уни икки куллаб илиб олиш. Коптокни 
деворга уриш ва чапак чалиш, уни бир кулда илиб олиш. Жуфт- 
жуфт булиб уйнаш: коптокни девор ёнидаги шерик илиб олиши 
учун бурчак х,осил киладиган килиб уриш. Коптокни деворга паст 
томон дан уриб, юкоридан илиб олиш. Коптокни деворга оркадан: 
бош оркасидан, оёк тагидан, кул остидан отиб, уни илиб олиш.

Копток онабоши га

Иккита чизик утказилади, улар орасидаги масофа 2— 3 м. Уйин
чилар биринчи чизик оркасида кетма-кет турадилар. Уларга 
карама-карши чизикда онабоши туради. У каторда биринчи 
булиб турган болага коптокни отади, у эса коптокни бошкарувчига 
кайтариб отади ва каторнинг охирига бориб туради, бутун катор 
олдинга силжийди, навбатдаги бола чизик олдига келиб туради. 
Х,амма болалар копток отишгач, янги онабоши тайинланади.

Уйинда му собака утказиш х,ам мумкин. Бунда болалар бир 
неча катор булиб турадилар ва х,ар бир каторга онабоши 
тайинланади. Уйинчи коптокни тушириб юборса, онабоши кайта
дан унга копток отади, лекин шу каторда турганлар вацтдан 
юткизади.
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Серсо

Икки кишидан булиб уйнала- 
ди. Бир киши таёк (биллиард 
таёги) ёрдамида ёгоч х,алкани 
отади, иккинчиси эса уни таёк 
билан илиб олади. Уйинчилар 
орасидзги масофа 3— 4 м. Агар 
б о л а л а р  о т и л г а н  
цалкани таёкка илиб ололмаса- 
пар, унда олдин кул билан отиб,
Кул билан илиб оладилар, сунг
ра таёкдан фойдаланадилар. Ким 
цалкани купрок илиб олган бул- 
са, уша ютган х,исобланади 
(6-расм).

Тарбиячи болалар х,алкаларни мунтазам иргитиб туришларини 
кузатиб боради.

Мим у чади!

Болалар тарбиячи билан биргаликда доирада турадилар. 
1арбиячи учадиган ва учмайдиган жонли ва жонсиз нарсаларнинг 
номини айтади. Улар номини айтиш билан тарбиячи кулини 
юкорига кутаради. Масалан, тарбиячи: «Карга учади, стол учади, 
самолёт учади» ва х,оказо дейди. Тарбиячи х,акикатда учадиган 
нарсаларнинг номини айтгандагина, болалар кузларини юкорига 
кутариб «Учади» дейдилар.

Онабоши вазифасига болалар х,ам тайинланади. Уйин олдин 
секин, сунгра тезрок утказилади.

Буш урин

Болалар полда, оёкларини чалиштирган *олда дойра куриб 
утирадилар. Тарбиячи ёнма-ён утирган иккита болани чакиради. 
Улар доирадан ташкарида бир-бирларига орка угириб турадилар. 
и Бир, икки, уч —  югур» сигналига биноан х,ар томонга югуриб, 
уз жойларига бориб утирадилар. Уйинчилар кям биринчи (5улиб 
Оуш уринга келиб утирганлигини айтадилар. Тарбиячи яна иккита 
болани чациради. Уйин давом эттирилади.

Хар хил жойда утирган болаларни х,ам югуриб келиб утириш 
учун чакириш мумкин.

Бадминтон
Икки уйинчи бир-бирининг воланини ерга тушириб юбормас- 

ликка хэракат килади —  ракетка билан уради. Катта группа
• юлаларига ракеткани тугри ушлаш у сули курсатилади, воланни 
керакли томонга йуналтиришга ургатилади. Тарбиячи билан х,ам 
уйнаш мумкин.

6-расм.
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Каркара

Болалар тиззаларига кадар сувга тушиб, оёцларни баланд 
баланд кутариб юрадилар.

Утинчи сувда
Болалар дойра булиб тиззаларига кадар сувда турадилар, 

оёкларини кенгрок очиб, кулларини бир-бирига чалиштириб, 
бошларидан юкори кутарадилар, кейин тез, кескин энгашадилар, 
кулларини тез сувга уриб, «утин ёрадилар», яъни цуллари билан 
сувни кесиб, уни х,ар томонга сачратадилар.

Чархпалаи

Сувнинг чукурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, у и дан кейин 
белгача булади. Болалар кул ушлашиб давра куриб туришади. 
Тарбиячининг сигнали буйича улар давра буйлаб харакат килиб, 
аста-секин кадамларини те зла та бошлайдилар. Улар бараварига 
бундай дейдилар: «Секин, секин, секин —  бошланади от уйин, кей
ин, кейин, кейин —  кизиб кетади уйин!». Шундан кейин болалар 
дойра буйлаб югуриб кетадилар.

Сунгра тарбиячи бундай дейди: «Секин, секинроц ю ринг—  
чархпалакни тухтатинг!» Болалар аста-секин кадамларини се
ки нлашти ради лар-да: «Мана, уйин тугади —  биз туктатдии; бир, 
икки...!» —■ дейдилар ва тухтайдилар. Уйин карама-карши томонга 
Караб давом эттирилади. Юришдан тухтагач, кулларни цуйиб 
юбориш ва сувга йикилиш х,ам мумкин.

Куркма

Х,овузнинг саёз жойида болалар ярим дойра булиб турадилар, 
биринчи юриб бораётган бола тиззаси билан сувни сачратади. 
Х,овузнинг саёз жойида бола кулларини ерга тираб ётади. 
Тарбиячи «Товонингни курсат!» дейиши билан у сувдан оё?ини 
кутариб, товонларини курсатади.

Копток кетидан югур
Уйинда катнашувчилар сох,илда юзларини сув томонга буриб, 

бир катор булиб турадилар. Сув болаларнинг бели дан келадиган 
ж ойда— сув устида копток (доира)лар булади. Уларнинг сони 
уйновчилар сонига баравар булиши керак. Тарбиячининг сигнали 
билан болалар сувга югуриб тушадилар ва буюмлар билан 
киргокка кайтиб чикадилар. Киргокка биринчи булиб цайтиб 
чикиб, уз урнини эгаллаб олган бола голиб чикади. Бедгиланган 
жойдан узоклашиб кетиш, бир-бирига халакит бериш, туртишиш 
мумкин эмас.
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Дэиряда сузиш

Бола % f l z o  тулдири пган рёетша дойра устига утиради ёки ётад >
( у ни кийиб олиши \ам мумкин) ва унда худ ди кайикда утиргандо^

Vi |гцяиб, сувни цуллари билан эшкак сингари эшиб сузиб
I >ради.

Фаврэра

Уч-iypr уйинчи саёз жойда сувга тушиб, бир бирлариин 
цуллари дан ушлаб, дойра х,осил килади. Сунгра болалар 
кулларини куйиб юбориб, орка га куллари билан таянган *олда 
-'цларинн узатиб су в да утирадилар. Катта к?;шининг сигнали 

1 уйича узатилган оёцлари билан сувга уриб, сувиг фаввора мисоли
• о юмонга сачратадилар. Бу уйинда Соч а ,:р сачраган сувдан 

цур^масликка ургаиадилар.

Кутича

Бола сувда чуккайиб, кули билан тиззаларини кучоцлайдк. 
до угии - у в устида булади. Чу кур нафас олиб, уни тутиб туради аа 
'"Ши,ии сувга тицади —  «кути мани и г ценном бекилди», сунгра 
(нчииии сувдан i ч чи карг

Дарё тущинланмокда •

Болалар сувга беляарйгача тушиб, каторда й(ггтадан ёки дойра 
»*упиб турадилар. «Дарё тулцинланмоцда», да гаи сигналга биноан 
1 >1н1 .цдр юмонга таркалиб сувга шунгийдйлар, кул лари билан 
■■' ^нцин» i‘ у \ apa.niшар. Катта кишининг «Ш амол тинди, дарё 
нппмандич дог*™ сузидан кейин болалар кагор- (дойра) булиб 
I у | -\г<млар,

f -шр ва тур
:

Ьо((.члар ги;заларигача ёки беляарйгача сувга тушадилар. 
I, « 1ыр ' : , . -у (кулларг-э таянмай) утириш в.; сунгра урииз

Му а «уцмар сувда

I • , » се# * г.увда туриб, икки оёкда сакрайдилар, бунда 
у .  iii.es *>й1'.лйрс у в юзясндан баландга кутарилищи керак.



Аргимчоц

Болалар жуфт-жуфт булиб, кул ушлашиб, бир-бирларига караб
'•Vг.,ал турадилар. Навбат билан утириб сувга шунгийдилар ва сув 
ости да нафас чицарадилар. Тарбиячи вазифанинг бажарилишини
назорат килиб туради,

Поездга^нннг ер ости йулидан утеши

Болалар кулларини белларига куйиб, бир катор булиб поездни 
акс эттирган х,олда сафланадилар. Катор ка дам ташлаб илгари 
силжийди. Бир-бирига караб кул у шла га н икки бола ер ости 
йулини тасвирлайди. Улар кулларини сув юзасига туширадилар. Бу 
йулдан утиш учун поездни акс эттириб турган болалар навбат 
билан сувга шунгийдилар. Поезд ер  ости йулидан утиб булгач, уни 
тасвирлаб турган болалар катор охирига бориб турадилар. 
Каторда биринчи булиб турган икки бола эса поезддан ажраб, ер 
ости йулини тасвирлаб туради. Тарбиячи ер ости йули булиб турган 
болаларни сув та гида тутилиб колмасли клари ни кузатиб туради.

Супами тутиб ©я

Уйинда катнашувчи болалар турган жойларида биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. Тарбиячининг «Сувни тутиб ол» команда- 
си: га биноан болалар кулларини сувга туширадилар ва сув ости да 
к&фтларини бирлаштириб ва сув олиб, кулларини сув устига 
чикарадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни куриб чикади. 
Агар кафтдан сув томчилаётган булса, тарбиячи «Вой, кулинг 
намунча теши к, кани яна сув ол-чи», дейди.

Денгаздаги тулцинлар

Болалар бир-бирларига караб, узатилган кул масофасини 
цовдириб турадилар; куллар унг (чап) томонга узатилиб, сув 
юзасида туради. Гавдани унг томонга айлантириш билан бирга 
болалар кулларини сув юзасидан царама-карши томонга олиб 
утадилар (кафтлар кул х,аракати йуналиши томон айланади) —  
тулкин х.оси/1 киладилар. Харакат х,ар бир томонга тухтовсиз давом 
эттирилади.

Б©тмр болалар
Болалар пул ушлашиб, давра куриб туришади ва хор булиб 

бундай дейишади:
Виз ботир болаяармиз,
Биз жасур болалармиз.
М.аиа, царангяар-а сизлар—  :
Су в да х,ам очик кузлар.
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Шундай деб болалар кулларини пастга туширадилар ва 
цаммалари кузларини юммасдан баравар сувга шудаийдилар. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Куреатмаюр. Машкнинг турри бажарилгаш.. ини текшириш 
учун тарбиячи сув ичига кандай буюм куйилганлигини болалардан 
сураши мумкин.

Шатак

Катта ёшдаги киши боланинг 
Кули дан ушлаб, узи оркаси би
лан юриб сувга тушади, кейин 
эса сувда ётган болани тортиб 
югу ради —-■ «юк шатакка олина- 
ди». Бу топширикни болалар
нинг узлари х;ам жуфт-жуфт бу 
либ бажаришлари мумкин 
(7-расм).

Курбаца

Чуккайиб утирган х,олатдан туриб ( с у в н и н г  чу кур лиги тизза 
ьуйи) сакраб, олдинга караб сувга ётилади, ^уллар олдинга 
у мтилади, кейин к,овуз ту бита туширилади. О^кларни гужанак 
К и л и б  кукракка тортилади, шу харакат яна такрорланади.

Медуза

Чукур нафас олиб, бирмунча вакт на фас олмай турилади, 
им,цинга энгашиб, эркин дол да сувга ётилади. Боланинг гавдаси бир 
и* сув ичига тушиб, _ яна кайтиб сув юзасига чикади, Сувда 
цяракатсиз ётиб курилади. *

Пукам:

Чукур нафас олиб ва нафасни тутиб туриб, кузни юммасдан
< уйга шунрилади. Оёкларни мумкин кадар купрок буриб, болдир 
чучоклаб олинади ва тиззаларни кукракка тортиб, бошни иложи 
Гюрича тиззаларга якинлаштириб энгаштирилади. Худди шу 
«,<нмтда пука к си н гари сув бетига калкиб чи килади. Холатни 
у ч с1ртирмасдан сув сатх,ида сузиб, 8— 10 гача саналади. Шундан 
Сонин аста-секин уриндан туриб, х,авза тубига оёк куйилади. Пука к 
f> ynn6 сузаётганда аста-секин сув ичида нафас чицариш *ам 
i.vyMKMH.
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Тюленлар

Куллар олдич^а узатиб ётилади. Куллар билан секин итарилиб, 
куллар оркага тс- евлга кадар узатилади, олдинга сузишга интилиш 
керак булади, шу пайтда бош сувда булиши зарур.

Тупни узат

Икки бола бир-бирининг орцасидан 0,7— 0,8 м масофада 
туради. Хар икковининг оёцлари елка кенглигида туради. Сувнинг 
чукурлиги белгача ёки кукраккача келади. Бола кулида туп ушлаб 
туради. У олдинга энгашиб, бошини сувга тициб шунрийди ва тупни 
уз оркасида турган болага узатади.

Кечув

Саёз сув та гига 4— 5 та буюм (тошлар, металл тарелкалар ва 
бошка шу сингари нарсалар) куйилади. Нарсалар орасидаги 
масофа 60— 70 см булади. Бу «дарё» дан кечиб утиладиган жой 
булади. Бола сувда х,алиги буюмлар устида эмаклаб юради. Бир 
жойдан иккинчи жойга кучиш йуналиши туррилигини аниклаш учун 
бола бошини бир неча марта сувга тикиб шунгийди. Сувда ; 
кузларини очиб, навбатдаги мулжални кидиради. Бу уйинни тоза 
ва тиник сувдагина утказиш мумкин.

Винт

Сув устида сирпаниб сузаётган пайтда бола кукрагидан оркага 
ёки оркадан кукрагига айланиб бурилади.

8-расм.

Торпеда

Икки бола бир-бирига караб 
сувга тушади, кул ушлашиб 
туришади, оёкларини букиб, 
оёк тагларини бир-бирига ти
ра б турадилар. Шундан кейин 
иккаласи х,ам кулларини куйиб 
юборадилар ва бир вактнинг 
узи да оёклари билан итарилиб, 
сув устида оркалари билан сир
паниб сузи б  кетадилар 
(8-расм).
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Тойча

Болалар уз хох,ишлари буйича жуфтларини танлаб оладилар: 
Гжри тойча, иккинчиси — аравакаш булади. Аравакаш отни цушиб, 
жиловини кийдириб ва тугри йуналишда майдончанинг бир 
юмонидан иккинчи томонига боради ва оркага ёки майдончанинг 

томонига кайтиб келади. Сунгра тарбиячининг курсатмаси 
Г>уйича болалар уринларини алмашадилар ва уйинни давом 
»ттирадилар.

Отлиц аскарлар (суворилар)

5— 6 та бола майдончанинг бир чеккасида турадилар, тарбиячи 
«.dp бирининг кулига узунлиги 50— 60 см ли таёкча беради. 
Ьолалар таёкчанинг устига миниб олиб, майдончани карама-карши 
юмонига, отлик аскарларни акс эттириб (отда) югурадилар. Бир- 
Г>ирларига урилиб кетмасдан тез-тез югуриш керак.

Чамбаракни цувиб ет

Болалар чамбаракни думалатишни узлари муста кил урганиб 
олмагунларича, тарбиячининг узи чамбаракни думалатади ва 
бирор боланинг исмини айтиб, уни кувлаб етишни таклиф килади. 
Члмбарак думалаб кетаётганда ушлаш керак, бунда чацконликни 
нпмоён килиб, тез югуриш керак.

Пирпирак билан югуриш
Пирпиракни куйидагича ясаш мумкийу калин туртбурчак 

ц о г о з н и  олиб (томонлари 10 см к о р о з н и  т^рт буклаб), бурчагидан 
д и а г о н а л  буйлаб уртасига етказмасдан киркилади. Сунгра туртта 
у ч и н и  уртага буки б, уни таёкчанинг учига жуда *ам зич килмасдан 
цоцилади. Пирпирак тайёр.

Бола таёкчани ушлаб канчалик тез югурса, у шунча тез 
липанади (9-расм).

9-расм.
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Капалакни тут

Кичикрок таёкча учига ип бошланади ва ип учига когоздан 
киркилган капалак ёпиштириб куйилади. Тарбиячи таёкчани 
шундай ушлайдики, капалак болалар боши устидан «учиши»
керак. Улар сакраб, х,аккалаб, уни тутиб олишга *аракат
Киладилар.

Арицча орцалк

Майдончага бири иккинчисидан 1,5— 2 м масофада и к к т  
чизик чизилади ■ -бу арицча булади. Болалар (6— 8 та бола) 
арикчанинг чети да —  чизик олдида турадилар, улар тошларнинг 
устидан (доирача чизилган) оёкларини *ул килмасдан утишлари 
Шарт. Доирачанинг орасидаги масофа шундай булиши керакки 
(тахминан 25-—-30 см) болалар биринчисидан иккинчиси устига 
енгил сакраб ута олеин. Арикчанинг устидан бир вацтнмнг узи да 
бир неча бола утиши мумкин, колганлари эса тарбиячи билан улар 
оркасидан кузатиб турадилар. Кимда ким доирани босиб олса ёки 
оёгини х,ул килса, у скамейкага бориб утириб, офтобда оёгини 
Куритади. Уйин кайтадан давом эттирилганда у уйинга киритилади. 
Тарбиячи айримларига киргокка утишга ёрдам беради ва 
болаларни рагбатлантираДй.

Товуцлар полмзда

Болалар —- товуклар ходами нг орцасида жойлашадилар. Хода- 
нинг бошка томонида майдончага катта тугри чизик чизилган —  бу 
Полиз булади. Тарбиячи —  коровул полиз буйлаб юриб, roey^a f 
Полиздами ёки йукми, шунга карайди, сунгра бориб скамейкага 
^тиради. Товуклар шу зах,оти девор (хода)нинг устига сакраб 4HKnf 
оладилар, сунгра у ер дан полизга сакраб тушадилар ва югуриб, 
Экилган сабзавотларни чукий бошлайдилар. Коровул —  тарбиячи 
товукларни сезиб колиб, чапак чалиб ва «киш, киш!» деб уларни 
полиз ичидан х,айдайди.

Уйин бир неча марта цайтарилгандан кейин болалардан | 
Коровул сайлаш мумкин.

Кегли

Уйинда пластмасса кеглидан фойдаланиш мумкин. Улар бир- 
бирларидан 1 0 — 15  см масофада урнатилади. Болалар 1— 1 ,5  M d -  

софадан биттадан сокка (шар) думалатадилар. Тарбиячи кеглига 
соккани теккизган болани рагбатлантиради, ютцизган болаларга 
эса вазифани бажаришда ёрдам беради.
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Тупни думалат

Болаларга х,ар хил рангдаги тугшар ёки. кичикрок соккалар 
(диаметри 6— 8 см шарлар) берилади ва уларни болалардан 
1,5— 2 м га думалатишни таклиф килади. Тарбиячи берияган 
иазифани ким яхши уддалаган булса, уни рагбатлантириб, яна бир 
марта думалатишга рухсат беради. Болалар тупни 2— 3 мартадан 
думалатган лари дан кейин, тупларни саватчага териб оладилар.

Чамбаракни думала?

Уч-турт бола 1,5—-2 м масофада тарбиячига юзма-юз 
гурадилар. Тарбиячи х,ар бир болага навбат билан чамбаракни 
думалатади, улар уни ушлаб олиб ва яна оркага—  тарбиячига 
думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши думалатиб ва ушлаб 
олишни урганганларидан кейин, энди бир-бирлари билан уй нашла 
ри мумкин булади.

Бую мни сацла

Болалар дойра х,осил килиб турадилар. Улар оёкларини ён 
юмонларга кериб, кулларини оркаларига куйиб турадилар, Хар 
бир боланинг оё^и олдида кубик ёки бошка нарса булади. 
Онабоши (бола) доиранинг уртасида туради, У кубикни олиш га 
х.лракат килади. Онабоши кайси уйинчи томонга борса, шу уйинчи 
газда утириб олади, кубикларни куллари билан беркитади ва унга 
югишга имкон бермайди. Онабоши у ер дан кетиши билан уйинчи 
урнидан туради. Кимда-ким узининг куб^рни цимоя килишга 
улгура олмаса (онабоши кулини кубикка' теккизса), у доирадан 
чикади ва уйинда вактинча цатнашмайди,

Онабоши 2— 3 та кубикни олганидан кейин янги онабоши 
тайинланади. Уйин *амма болалар билан яна давом эттирилади,

Шарларни узатиш

Болалар стулчада дойра буйлаб (ёки y i j устида) утирадилар 
1арбиячи икки уйинчи га биттадан шар беради ва уни ёнида утирган 
болаларга узатишни таклиф килади (биттадан унг, иккинчиси чвп 
юмондан узатади). Шарлар кулма-кул узатилиб, бир жойда 
учрашгандан кейин болалар уни бир-бирига уриб, «Урилдилар», 
дейишади ва уринларидан туриб, дойра буйлаб оркага югуриша
ди. Колган уйинчилар «Югурдик, югурдик», деб айтиб турадилар. 
Ьолалар уз жойларига кайтиб келиб, «Учрашдик», дейдилар ва 
гезда шарни тарбиячига берадилар. Тарбиячи эса шарни бошка 
болаларга беради. Уйин яна такрорланади.



ДарвО'-'зт гушир

Болалар скамейкада ути ради. У»ар тарбиячи бвлгил.4г.чч ; йг 
навба, ма-навбат бориб турадилар. Ундан 2~~ 3 кадам масгн^ да 
шаклида дарвоза чизилган булади. Бола олдинга жгашиб, орд; 
ётган коптокдаы биттасини олади ва уни дарвозага тушириш учун 
думалатади. 3— 4 коптокни думалатгандан кейин болалар у/мрми 
териб оладилар.

Тепаликдаи думала?

Кубик ёки болалар стулчаси ур и н ;-и >  1 i ” : и«;нг уч|
Куйилади — бу тепалик булади. Тахтанинг ку ; ариб к/йилы н у ч т  
(полга ёки стул уриндигига) 3 4 та шар ёки кмчикр м' • • ..о* 
куйилган булади. Болалар уни олиб, тепаликдаи навба.ма н и>< 
бирин-кетин думалатадилар, сунгра улар бориб шарларни тори 
оладилар. Уйин яна давом эттирилади.

Кафтгача иргишпаб carp '*»■

Тарбиячи болаларнинг гох, бирини, го* иккинчисини ён 
чакириб олади ва баландрок сакраб, бошини унинг кафти 
теккизишни таклиф килади.

Э^тиёт бул

Болалар стулда утирадилар. Уларнинг олдида пш паспи 
скамейкаси куйилган булади. Тарбиячи болалардан бирортао. 
скамейканинг охирига келиб туришни таклиф килади. Бо 
скамейка устига чикиб, икки киррасидан ушлаб, эмаклаб унин 
охирига боради. Сунгра урнидан туриб, пастга тушади.

Коридор буйлаб

Полга икки катор кегли куйилади (кагор ораси коридор 
улади). Каторлар ораси 35—-40 см , кеглилар ораси эса

!5 .....20 см булади. Тарбиячи си гналидан кейин болалар коридо;
буйлаб, кегпига тегмасдан юриб утиши ёки югуриб утиши керак.

Tyrtra цулмшни т е ш »

Тарбиячи тупни турга солиб уш лаб туради. У болаларг 
сапчиб акраб, иккала кулни тупга теккизишни таклиф килади 
Битта бола тупга 3— 4 марта сакрайди, сунгра тарбиячи бошк 
болаларни сакрашга чакнради.
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Ил©нни думидан ушлаб ол!

Уйинда ун киши катнашади. Уларнинг х,ар бири унг кулини 
плдмнда турган боланинг елкасига куйиб кетма-кет турадилар. 
Кагор бошида турган уйинчи —  илоннинг боши, охирида турга- 
ии думи булади. Илоннинг боши эса думини яъни охирги 
уймнчини ушлаб олишга харакат килади. Цаторнинг дум  кисми- 
д.н м уйинчилар х;ар хил усуллар билан илоннинг бошига туткич 
1н-\)*а&спикка х,аракат киладилар. Агар илоннинг боши катор 
охиридаги уйинчини (думини) ушлаб олса, улар жойларини 
ллмашадилар.

Доирачанинг ичига сакраб туш

Тарбиячи баландлиги 10— 12 см келадиган скамейка олдида 
крга диаметри 30— 35 см доирачалар чизади. Доирачалар нечта 
|>упса, шунча болани скамейка устига чикишни ва у ердан дойра 
ичига сакраб тушишни таклиф килади. Бу болалар сакраб бул га ч, 
(юшка болалар чикади, унинг кубигини х,имоя килишга улгура 
опмаса (онабоши кули ни кубикка теккизса), у доирадан чикади 
и.1 уйинда ва^тинча катнашмайди.

Онабоши 2— 3 та кубикни олганидан кейин янги онабоши 
|<1Йинланади. Уйин х,амма болалар билан яна давом эттирилади.

Арцон устидан

Тарбиячи бирс рта каттарок болалардан арг^мчи ёки кискарок 
пркон учларидан ушлаб туришни, унинг уртасини ерга теккизиб 
туришни таклиф килади. Бир нечта болага аркбн устидан сакраб 
утинг, дейди. Улар навбатма-навбат келиб аркон устидан икки 
оокда депсиниб, сакраб утадилар. Кейин эса х,амма хох,ловчилар 
крда ётган аркон устидан утишлари мумкин. Кейинчалик 
прконни 2-—3  см га, сунгра эса бундан баландрок кутариш мумкин.

Бирз ©езда йулакча буйлаб сакраш

Тарбиячи майдо'нга узунлиги 2— 3 м булган бир-биридан 
S0— 60 см масофада иккита чизик чизади. Бу йулакча булади. 
Хонанинг ичида уйнаш учун полга иккита таёк ёки арконни худди 
шу масофада куйиш мумкин. Тарбиячи бир неча болага йулакча 
<>уйлаб бир оёкда сакрашни таклиф килади. Болалар навбатма- 
н .тбат йулакчанинг бошидан охиригача битта оёкда сакраб 
боришга царакат циладилар.
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Куён чага сабзи бер

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада утирадилар.' 
Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у эса сабзини 
уййнчок куёнга бериши керак. Бунинг учун боланинг кузи 
бошланади ва куёндан 3 м нарига тургизиб куйилади. Тарбиячи
нинг сигналидан кейин бола цуёнчанинг олдига боради ва унга 
сабзини беради (сабзини орзига олиб бориши керак).

Отни су гор

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада утирадилар. 
Битта бола кулига челакча берилади, у уййнчок отни сугориши 
керак. Бола уййнчок отдан 2— 3 м масофада чизик оркасида 
туради. Тарбиячи унинг кулига челакча беради ва кузини боглаб 
куяди. Тарбиячи сигналидан сунг бола отнинг олдига боради ва 
унга сув ичиради (челакни отнинг орзига олиб бориши керак).

Кеч кслма

Тарбиячи дойра буйлаб полга кубиклар (ёки доирачалар, 
шикилдоклар) куйиб чикади. Болалар кубикларнинг олдида 
турадилар. Тарбиячининг сингалидан кейин улар хона буйлаб 
югуриб кетадилар. «Кеч ко л м а » !— деган сигналдан кейин
кубиклар томон югуриб келадилар.

Юринглар, уйнаб келамиз

Тарбиячи ёнига кичикрок гурух,даги болаларни туплайди ва 
кулига ёркин рангли румол ёки байрокчани олиб, силкитади, 
болаларга майдон буйлаб оркамдан юринглар, дейди.

Болалар бир-бирларига урилиб кетмасдан, утиб ва колиб 
кетмасдан, ^аммалари бирга юришга харакат килишлари керак.

Уйинни мураккаблаштириш учун болаларга бир-бирларининг 
оркасидан юриш таклиф этилади.

Юринглар, сайрга чина ми з

Болалар майдонча четида скамейкаларда утирадилар. Тарби
ячи 5—6 та болани галма-галдан чакиради, улар кетма-кет 
туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айланадилар ва 
уз жойларига кайтиб келадилар. Сунгра тарбиячи кейинги гурух,
болаларни чакиради.

Уйиннинг коидаси шуки, болалар бир-биридан колмасдан ва 
ошиб кетмасдан, курсатилган йуналишда юришлари керак.
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Бизминг днмогимиз чог

Болаларга румолча (лента, шицилдоц) таркатилади, Тарбиячи
бутун майдонча буйлаб х,ар хил йуналишда румолчани ёки 
ленгани силкитиб юришни таклиф килади.

Болалар бир-бирларига урилмасдан,. йул бериб, буш жойга 
у гишга х.аракат килади Бошни эгмасдан, румолчага караб
юрилади.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар кема-кет булиб 
Каторда юришлери мумкин.

Босиб о л мз

Майдон чада н узунлиги 8—-10 м турри ёки илон изи чизик 
угказилади (аркон, таёкча, кубиклар куйиш мумкин). Кейин 
болалар узларининг машиналарини чизик буйлаб олиб боради-
лар.

Чизикни босмаслик ёки ундан утиб кетмаслик керак.
Уйинни мураккаблаштириш учун иккита параллель чизик 

Утказилади ва бир вактда бир неча болага, йул буйлаб чизикни 
' е масдан, бирин-кетин машинани олиб утиш таклиф килинади.

Жуфт-жуфт булиб сайрга чициш

Майдончанинг бир томонидан аррамчи ёки чилвирдан 
( ( туллар ёки устунларга боглаб) дарвоза ясалади, Болалар 
тарбиячи ёрдамида кулларини ушлашиб ж уф т-ж уф т булиб 
|урадилар. Тарбиячининг «Уйнагани кетдик»^ деган сигналидан 
"чин болалар ж уф т-ж уф т булиб дарвоза орка ли утиб, сунгра 

•йдонча буйлаб таркаладилар. Улар бу ер Да иргишлаб сакра-
, чуккайиб утириши —  «мева, гуллар тёриши мумкин». Тар- 

b ычининг «Уйга кетамиз» деган сигналидан сунг болалар яна 
. уф г-ж уф т булиб турадилар ва дарвоза оркали утадилар.

Болалар кулларини ушлашиб, ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирла
ри дан утиб ва колиб кетмасдан, узларининг х,аракатларини 
мослаштириб юрадилар; дарвозадан утаётганда бир-бирларига 
| ; берадилар.

Уйинни мураккаблаштириш учун яна бвтта дарвоза куйиб,
, 1ан утишни таклиф килиш мумкин.

Предметни кутар

Майдонча буйлаб копток, байрокчалар куйилади. Болалар 
у'мрнинг орасидан босмасдан айланиб утишга х,аракат килади- 
лар. Тарбиячининг: «О л!» деган сигналидан кейин тухтаб, 
«киндаги коптокни ёки байрокчани олиб юкорига кутарадилар. 
Сунгра ерга куйиб, яна юра бошлайдилар.

Болалар бошни пастга туширмасдан, олдинга караб, бир-
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бирларига йул бериб юришлари керак. Сигнал берилган вактда 
узларига яцин булган факатгина битта предметни олишлари 
мумкин.

Уйинчоцларни олиб кел

Уйновчилардан 6— 7 м масофада турли уйинчоклар—  рангли 
кубиклар/ пирамидалар, шикилдоклар, кичикрок коптоклар 
куйилган булади. Х^р бир боладан то уйинчокларгача 30 см 
кенгликда йул чизилади. Тарбиячининг таклифи буйича болалар 
уйинчоцлардан олиб, юкорига кутариб ва яна жойига куяди.

Сигнал буйича борилади-, йулакчанинг четини босмасдан, 
тугри чизик йуналишини сацлаб юриш лозим.

Уйинни мураккаблаштириш учун уйинчокларга йул буйлаб 
борилади, лекин йулнинг уртасида 50 см баландликда осилган 
аркон тагидан эмаклаб утилади ва арконга югуриб кайтиб 
келинади.

Тойча

Болалар кичикрок гуру* ёки каторда, тиззаларни баланд 
кутариб юрадилар, сунгра сигнал буйича оёкни баландрок 
кутариб кадам ташлаб юрадилар.

Тиззани баланд кутариб юришда оёк учида, тапиллатмасдан
юрилади.

Сичцонлар

Болалар кичикрок гурух,да ёки каторда тиззаларини баланд 
кутариб, лекин факат оёк учларида, оддий юриш билан 
алмашлаб юрадилар. Болалар узларини турри ушлашга х,аракат 
Килишлари, оёк учида товушсиз юришлари керак.

Тегиб кетма

Болалар бир-бирларининг оркаларидак бориб, тегишли пред- 
метлар (кубиклар, тошлар, байрокчалар, кичик чамбараклар) 
каторини айланиб утадилар. Болалар бир-бирлари ораларидаги 
масофани саклаган *олда уларга тегмасдан, предметларни 
айланиб утишлари керак.

Ким тезроц тош йигиб олади

Майдончага тошлар куйилади. Болалар майдон буйлаб юриб, 
уларга тегиб кетмасликка *аракат киладилар. Тарбиячининг 
«Олинглар» сигналидан кейин болалар тезда тошларни териб 
олишга каракат киладилар. Купрок тош териб олган болалр
рагбатлантирилади.
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Тошлар сигнал берилгандан кейин териб олинади. Тошни 
ёнидаги урторидан тортиб олиш мумкин эмас.

Bof хфвлига саё^ат

Болалар икки гурух,га булинадилар: биринчи гурух, болалари 
олдин дан белгилаб куйилган поезд станциясида кутиб туради
лар, иккинчи гурух, болалари эса поездни акс эттирадилар 
(болалар майдон буйлаб бир-бирларини ёки арконни ушлаб 
каракат киладилар). Сигнал буйича поезд станция га якинлашиб 
мелиб, тухтайди. Болалар жойлашиб олганларидан кейин *амма- 
лори биргаликда х,аракат киладилар. Агар гурукда турли ёшдаги 
болалар булса, катталари узун таёкчанинг икки томонидан 
ушлаб, поездни акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг урта- 
(ига кириб оладилар.

Сигнал буйича ах,ил х,аракат килинади.

Юкорига ва пастга

Тепаликка чикилади ва у ердан пастга эркин тушилади ёки 
катор булиб тушилади. Кадамнинг узун-кискалигидан максадга 
мувофик фойдаланиш мумкин (тепаликка майда кадам билан 
чикилади).

Болалар бир-бирини туртмасдан боришлари керак.

Болаларда цатъий тартиб

Болалар бир кишилик каторда турадилар, Тарбиячининг: 
«Таркалинг!» —  деган сигналидан кейин майдонча буйлаб хох,ла- 
ган йуналишга таркалиб, тарбиячининг оркасидан куйидаги 
«узларни кайтарадилар:

Болалар, тартиб цатъий,
Х,амма уз  жойин билади.
Кани, чалинг кувнок куйни,
Тра-та-та, та-та-та!

:
Тарбиячининг: «Тухтанг!» сигналидан кейин болалар яна 

каторда буйларига биноан турадилар.
Болалар бир маромда юриб борадилар, сузларни аник, 

ациллик билан айтадилар, бир-бирларини туртмасдан каторда 
саф тортадилар.

Мехмокга бориш

Болалар икки гурух,га булиниб, майдончанинг турли томонла- 
рида жойлашадилар. Тарбиячи битта гурух,дагиларни бошка 
гуру* болаларига «ме*монга боришга» таклиф килади. Болалар

S -6347 65



майдончанинг карама-карши томонига утиб, *ар бири узи 
хо*лагани олдига бориб туради. Улар ж уф т булиб, ирришлаб 
сакрашади, айланиб, уйинга тушишади. Кейин биринчи гуру* 
болалари жойига кайтиб келади. Энди уларнинг олдига иккинчи 
гуру* болалари борадилар.

Уйин коидаси шуки, майдончадан турри йуналишда, кадди- 
Коматни турри тутиб, енгил кадам ташлаб утилади.

Биринчи булиб тур

Болалар бошловчи оркасидан катор булиб борадилар. Тар
биячи болалардан биттасининг исмини айтиб чакиради. Х,амма 
тухтайди, номи айтилган бола каторни кувлаб утиб, биринчи 
булиб туради, юриш давом этади.

Катор бош томонига киска йул билан утилади.

Сигнални эшит

Болалар каторда одатдагича юришади, тарбиячининг сигнали 
буйича оёкнинг ташки томони билан юришади, алмашлаб 
юришади. Сингал буйича юриш техникаси узгартирилади.

Улканлар, паканалар

Болалар тарбиячининг «Улканлар»— деган сигналига биноан 
каторда катта кадам билан, «Паканалар» —  деганда эса майда 
кадам ташлаб юрадилар.

Го* катта кадам ташлаб, го* майда кадам ташлаб юрилади.

Уз жойингга кайтиб кел

Болалар иккита каторда турадилар. Хар бир бола орасидаги 
масофа камида 1 м булади. Хар бир бола уз жойини тошлар 
(барглар, байрокчалар) билан белгилаб куяди. Тарбиячи бир- 
икки деб санаганидан кейин болалар унгга, сунгра чап томонга 
3— 4 та кушимча кадам куядилар ва уз жойларини топиб олишга 
*аракат киладилар.

Уйинда олдинга ва оркага кушимча кадам куйиб юриш *ам 
мумкин.

Дарвоза

Болалар майдон буйлаб кулларини ушлашиб жуфт-ж уфт 
булиб юришади. Тарбиячининг «Дарвоза» сигнали буйича бола
лар жойларида тухтайди ва кулларини юкорига кутаради. Катор 
охиридаги ж уф т бола дарвоза тагидан олдинга утади ва биринчи 
булиб туради. Юриш давом этади.
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Уйин коидаси шуки, болалар кулларини ушлашиб, ж уф т-ж уф т 
булиб юрадилар, биргаликда каракат киладилар.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар кулларини ушла- 
масдан, ж уф т-ж уф т булиб юрадилар. «Дарвоза» сигнали берили- 
ши билан кулларини ушлашиб, тезда юкорига кутарадилар. 
Охирги ж уф т унинг тагидан утади.

CoBfa

Болалар кулларини ушлашиб, дойра косил киладилар. Битта 
бола доиранинг уртасида туради. Болалар дойра буйлаб юриб, 
куйидаги шеърни айтадилар:

Виз х,аммага совга, совга келтирдик,
Ким нимани хох,ласа, ушани олади.
Мана сизга ярцираган лента билан цу^ирчок,
О т, пилдироц ва самолёт.

Болалар шеърни айтиб булиш билан тухтайдилар. Дойра 
уртасидаги бола юкорида номлари айтилган соврадан кайси 
бирини олишини айтади. Агар у от номини айтса, ирришлаб 
сакрайдилар, ку^ирчок д е с а — уйнайдилар, пилдирок деса —  
айланадилар.

Бир-икки киши булиб туриш

Болалар бир кишидан булиб каторда юради'лар ва тарбиячи
нинг сигнали буйича икки кишилик каторга к^уга сафланадилар 
ва яна бир кишилик каторга айланадилар. ,

Кайта сафланаётганда юриш тезлиги пасайтирилмайди, урта- 
даги масофа узгартирилмайди.

Иссиц-совук

Болалар майдон буйлаб х,ар хил йуналишда тарбиячи бир- 
икки деб санаб ёки доирага уриб турганда с^атдагича юради
лар. Тарбиячи «Иссик» деганда болалар —  оёк учида, «Совук» 
деганда эса, ярим чуккайиб юрадилар.

Юришнинг х,амма турида х,ам коматни яхши тутиш керак.

Копток — тош

Болалар каторда юрадилар. Каторда биринчи булиб турган 
боланинг кулида копток, охиргисида эса тош булади. Тарбиячи 
«Копток» дейиши билан болалар биринчи боланинг оркасидан 
олдинга юра бошлайдилар. «Тош» деганда эса оркага бурилиб 
охирги боланинг оркасидан юрадилар.

Болалар аник ва тез бурилишлари керак.
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Тухтовсиз х,аракатда

Болалар урмон ёки дала буйлаб ж уф т-ж уф т булиб, уртача 
кадам ташлаб бир текис юрадилар. Тарбиячининг сигналидан 
кейин охирги ж уф т булинади: бири каторнинг чап, иккинчиси эса 
унг томонидан боради. Улар цамма болаларни ^увлаб утиб, 
Каторнинг олдига бориб турадилар. Кувлаб утувчилар югуриб 
эмас, балки тез юриб утадилар.

Болаларнинг биттаси коровул булиб, доиранинг уртасида 
утиради. Унинг кузи боглаб куйилади. Колган болалар эса дойра 
ч и з и р и  оркасида турадилар. Тарбиячи болалардан бирини кули 
билан имлайди. У аста-секин коровулга якинлашиб келади. 
Коровул кадам товушини эшитиб, унинг кайси томондан келаёт- 
ганини кули билан курсатади. Агар буни турри курсатса, келаётган 
бола билан жойини алмашади. Агар турри курсата олмаса, яна 
узи жойида колади. Бирор марта х,ам кулга тушмаган бола 
уйинда ютган х,исобланади.

Коровулга майда кадам билан якинлашиш керак, колган 
уйинчилар эса туполон килмасликлари лозим.

Болалар кулларини ушламасдан, дойра буйлаб юрадилар. 
Тарбиячи, масалан, «Наргиза, доирани ёз», деганидан сунг 
болалар бир-бирларининг кулларини ушлайдилар, номи айтилган 
бола эса тез бурилади ва карама-карши йуналишда юриб 
боради. Болалар янги дойра х,осил булгунча юриб борадилар. 
Шундан сунг болалар кулларини яна куйиб юборадилар. Дойра 
буйлаб юрганда унинг шаклига ва бир-бирлари орасидаги 
масофага риоя килиш керак.

Майдонча марказига нишон —  5 та дойра чизилади. Х,ар бир 
доиранинг ораси 25 см булади. Дойра марказидан ташкарига 5, X 
4, 3, 2, 1 ракамлари белги килиб ёзиб куйилади. Булар очколар I  
сонини курсатади. Нишон марказидан 10 м масофада старт 1 
чизиги булади. Болалар кузларини юмиб, галма-галдан нишон 1 
уртасига киришга х,аракат киладилар. Уйинчи тухтагач, кузи- ! 
ни очиши мумкин. Тухташ жойи —  аник нишонга тушишдир, 1 
Уйин 3 марта уйналади. Ким куп очко тупласа, уша ютган 
х,исобланади.

тайёрланади, болалар командаларга булинади. Бир вактда бир 
неча командалар билан уйнаш мумкин.

Коровул

Доирани ёз

Мерганчасига юриш

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар сонига караб нишон
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Нишонга кузни юмиб борилади, факат тухтагандагина кузни 
очиш мумкин.

Читано к

Болалар каторда саф тортиб туриб, кулларини ушлашиб, 
уигга (чапга) бурилиб, онабоши оркасидан дойра буйлаб, кейин 
чиганокка ухшаб турадилар. Улар спиралсимон дойра х,осил 
Киладилар. Бу доиралар орасидаги масофа камида 1 м булиши
керак.

Илон изи

Болалар катор булиб майдончанинг бир томонидан иккинчи 
толлонига бурилиб, карама-карши томонга бир неча марта 
(майдонча имкониятига караб) юрадилар.

Нина ва ип

Болалар икки кишидан булиб, биттадан кулларини ушлаб, 
занжир х,осил киладилар. Онабоши бу болаларни майдон 
лтрофидан айлантириб чик,иб, кулларни юкорига кутариб, катор 
дарвоза х,осил килишларини таклиф килади. Болалар карама- 
Карши томонга навбатма-навбат дарвоза ичидан утадилар. 
Дарвозадан утган болалар яна кулларини кутариб ушлаб 
дарвоза косил килишади. Уйин шу тахлитда давом этади.

Болалар курсатилгам коида буйича сафланадилар, юришда 
бир-бирлари орасидаги масофаларни сакла^ коладилар.

Товуш чицармасдэн

Бир неча боланинг кузи богланади. Улар ж уф т-ж уф т булиб 
бир-бирларидан кулларини узатганда тегмайдиган масофада 
|урадилар. Иккита бола кулини кутариб ушлаб, дарвоза х,осил 
Килиб туради. Кузи борланган болалар биттадан булиб овозлари- 
ни чикармасдан, эх,тиётлик билан, энгашиб ёки эмаклаб дарвоза 
оркали утадилар. Утаётган вактда бирор шитирлаган овоз чикиб 
Колса, уларни уШлаш учун дарвозада вурганлар кулларини 
кутарадилар. Дарвозадан билинтирмай утган бола ютган х,исоб- 
ланади.

Доирада тезрок саф тортиб тур

Болалар майдонда х,ар хил йуналишда эркин юрадилар. 
Тарбиячининг сингалига биноан тезда доирага бориб, саф тортиб 
|урадилар. Бунинг учун тарбиячи аввал уларнинг каторда саф 
тортиб туришини олдиндан курсатади. Доирани иложи борича 
бирорта белгили жойда (тепалик, тунка, дарахт атрофида ва 
цоказо жойда) куриш мумкин.
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Болалар доирани уз жойларини топиб, бир-бирларини турт
масдан тез да косил киладилар. Улар каторда саф тортиб туриш 
коидасига риоя килишлари керак.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар 3— 4 та гуру*ларга 
булинади. Сигнал буйича кайси гурух, яхши саф  тортса, уша 
гурух, болалари ютган *исобланади.

Учлик

Болалар кулларини ушлашиб, учтадан булиб турадилар. Х,ар 
бир учлик орасидаги масофа камида 1 м булади. Ш у учта 
боланинг уртадагиси х,аракат йуналиши томон караб туради, 
Колган иккита бола орка томонга караб туради. Тарбиячи 
сигнали билан учала бола майдон буйлаб каракат килади. 
«Тухта» —  деган сигнал бери лиши билан жойларида тухтайди лар 
ва болалар тезда жой алмашадилар.

Болалар х,аракатларни келишилган *олда, бир-бирларига 
ёрдам бериб, уч кишилашиб юришади; ораларидаги масофага 
риоя килишлари керак.

Шар (соццани) ту ширма

2— 3 та бола бир вактнинг узи да тартиб билан кошикдаги 
сокка (шар)ни 8—10 м масофага тушириб юбормасдан олиб 
бориш керак. Соккани кул билан ушлаш мумкин эмас. Агар бола 
соккани тушириб юборса, уни кошикка кайтадан солиб, юришда 
давом этади.

Па кил дон
Шиширилган короз пакет —  пакилдок аркон учига боглаб, 

дарахт шохига болалар кули етадиган килиб илиб куйилади. 
Болалар пакилдокдан 5 м масофада турадилар, тарбиячи битта 
боланинг кузини боглаб куяди. Тарбиячи «Бошла» дейиши билан 
кузи борланган бола 5 кадам юриб тухтайди ва тезда кулларини 
кутариб, кафтларини пакилдокка теккизишга каракат килади. 
Агар пакилдок кафтлари уртасида булса, у чапак чалади.

Ф акат 5 кадам куйгандан сунг пакилдокка тегиш мумкин.

Таёнча буйлаб ким юнори чинади

Болалар ерда утириб, таёкчани оёк кафтлари орасига олиб, 
кулларида тикка уш лаб турадилар. Тарбиячи «Ким баланд ва 
тез» деганидан сунг болалар тиззаларни букиб, оёкни галма-гал 
юкорига кутарадилар. Таёкни ерга мах,кам куйиб, тикка ушлаб 
турилади.
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Балицчалар

Бир вактнинг узи да 2— 3 команда мусобакалашади, уларда 
болалар сони тенг булади. Х,ар бир болага биттадан узунлиги 
25 см, эни 6— 7 см келадиган «балик» берилади. «Балик» думига 
1 м ип борланади. Болалар ипнинг бир учини белбогига борлаб 
Куйишади. «Балик» бемалол полга тегиб, эркин сузиб юрадиган 
булсин. Х,ар бир команда уйинчилари аник белгиланган рангда 
буладилар. Тарбиячи сигналидан кейин командалар ракибининг 
балигини оёри билан босиб олишга х,аракат килади (баликни кул 
билан ушлаб туриш мумкин эмас), бирок ракибга туткич 
бермаслик керак. Баликчаси узиб олинган бола уйиндан чикади. 
Маълум вакт утгандан кейин тарбиячи х,ар бир команда дан 
чикиб кетган уйинчилар сонини х,исоблайди. Кайси команда да 
купрок тутилмаган баликчалар колса, уша команда ютган 
цисобланади. Баликчасини йукотган бола уйиндан чикади.

Машиналар

Хар бир бола биттадан чамбарак олади. Болалар майдонча 
буйлаб югуриб, чамбаракни гох, унг, гох, чап томонга буриб, бир- 
бирларига халакит бермасдан машина х,айдайдилар.

Кунгизлар

Тарбиячининг «кунгизлар учди» деган сигнали буйича бола
лар хона буйлаб х,ар хил йуналишда югурадилар. Тарбиячининг 
«Кунгизлар йикилиб тушди» деган сигнали буйича болалар полга 
чалканча ётадилар ва кул-оёкларни эркй^ х,аракатлантириб, 
1ипир-типир киладилар.

Тез олиб, тез куй

Хонанинг бир томонидаги саватчада байрокчалар булади, 
хонанинг карама-карши томонига эса буш саватча куйиб куйила
ди. Болалар бир-бирларини ушламасдан югуриб бориб сават- 
чадан байрокчани ’тез олади ва оркага тез2кайтиб, байрокчани 
буш саватчага элтиб куяди.

Нарсани узгартириб куй

Майдончанинг бир томонида 5—6 та бола кулида шикилдок 
ушлаб туради. Майдончанинг бошка томонидйги катор стуллар 
устига биттадан кубик куйиб куйилади. Тарбиячи «Ю гуринг!» 
дейиши билан болалар югуриб бориб кулларидаги шикилдок- 
ларни стулга куйиб, кубикни олиб, тезда уз жойларига кайтади- 
лар. Тарбиячи биринчи булиб югуриб келган болани рагбатлан- 
гиради. Сунгра кейинги 5—6 та бола югуради.
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Копкон (тузок)
Тарбиячи бир болани копкон килиб тайинлайди. Копкон 

майдончанинг уртасига чикиб баланд овоз билан: «Мен копцон- 
ман»,—  дейди ва кочиб кетаётган болаларни кувлаб, етиб олади. 
Унинг кули ким га тегса, уша бола копкон булади. Янги булган 
копкон тез тухтаб, кулини кутариб, баланд овозда «Мен 
копконман!» —  дейди. Уйин шу тарзда давом этади.

Лентани ©л!

Болалар дойра буйлаб саф  тортиб турадилар. Хар бир бола 
бели га рангли лентадан боглаб, осилтириб куйилади. Дойра 
уртасида тарбиячи сайлаган «тутувчи» туради. Тарбиячининг 
«Ю гуринг!» сигнали буйича болалар *ар томонга югуриб 
кетадилар. «Тутувчи» эса уларнинг оркасидан югуриб, бирорта- 
сининг лентасини тортиб олишга х,аракат килади. Лентасини 
олдириб куйган болалар вактинча чет га чикиб турадилар. 
Тарбиячининг: «Бир, икки, уч —  доирага тез туринг!» сигналидан 
кейин *амма болалар доирага сафланадилар. «Тутувчи» олган 
ленталари сонини цисоблаб чиккандан сунг, уларни болаларга 
кайтаради. Энди янги «тутувчи» сайланади ва уйин давом 
эттирилади.

Чамбаракни ким байроккача тез думалатади!
Майдончага маълум масофада иккита чизик чизилади. Битта 

чизикда болалар чамбарак ушлаб турадилар. Карши томондаги 
иккинчи чизикка эса ораси ни камида 50 см килиб байрокчалар 
териб куйилади. Тарбиячи сигнал бериши билан болалар 
чамбаракни байрокчаларга томон думалатиб борадилар. Би
ринчи булиб байрокчага етган бола такдирланади.

Уйиннинг бошка турлари. Болалар 3— 4 звенога булинадилар. 
Старт чизигига *ар бир звенода чамбарак билан биттадан бола 
чикади. Чамбаракни биринчи булиб думалатиб келган бола 
байрокча ёки значок (нишон) олади. Сунгра кейинги болалар 
биттадан чикадилар. Байрокча ёки нишонни куп олган звено 
уйинра голиб кисобланади.

Кузбойлагич

Тарбиячи битта болани кузбойлагич килиб тайинлайди. У хона 
ёки майдончанинг уртасида туради, кузи эса бирор газ лама 
билан боглаб куйилади, сунгра атрофга бир неча марта угирилиб 
Караш таклиф килинади. Ш ундан сунг х,амма болалар хона ёки 
майдонча буйлаб югурадилар, кузи богланган бола эса бирор 
уртогини ту тиш га х,аракат килади. Болалар бирор хавф туги ли б 
Колганда «Аланга!» деб кузи богланган болани огох,лантириб 
куйишлари шарт.
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Агар уйин очик х,авода утказиладиган булса, бунинг учун 
албатта текис майдонча танлаб олинади ва чегара ч и з и р и  

чизилади. Уйин пайтида болалар шу чегарадан чикишлари 
мумкин эмас.

Кузи борланган бола бирорта урторини тутиб олса, унда улар 
жойларини алмашадилар. Уйновчи белгиланган чегарадан чикиб 
кетмаслиги учун чизикка яцинлашганда болалар «Аланга»! деб 
уни огох,лантирадилар.

Кузи бойлоц ушланди

Хар бир уйинчи (онабошидан ташкари) бирорта нарса 
танлаб, ушанинг ёнига туриб олади. Шундан кейин тарбиячи 
онабошининг кузини боглаб, уни хона ёки майдончанинг 
уртасига олиб бориб куяди ва атрофга бир неча марта карагин, 
дейди унга (бу ерга уйин чегараси чизиб куйилган булади). 
Шундан сунг кузи борланган бола уйинчиларни кидира бошлай- 
ди. Болалар эса стол, стул ёнида (майдончада булса скамейка, 
дарахтлар ёнида) турадилар. Онабоши га чап бериш учун 
болалар х,олатларини узгартиришлари мумкин, улар энгашиш- 
лари, чуккайиб утиришлари ва ётишлари х,ам мумкин, лекин 
узлари танлаб олган уша нарсага оёклари тегиб туриши шарт. 
А гарда онабоши майдон чегараси дан чикиб кетса ёки хавфли 
жойга якинлашиб колса (масалан, деворга), болалар бараварига 
«Аланга» деб, уни огоцлантирадилар.

Болалар уз жойларини алмаштиришлари мумкин. У з жойини 
онабошига бериб куйган бола ютказган / х,исобланади ва 
онабоши булади.

Кузи бойлоц бола ва шицилдок
Болалар дойра булиб кулларини ушлаб турадилар. Доира

нинг марказида иккита уйинчи туради. Биттасининг кузи борлана- 
ди (бу онабоши булади), иккинчисига эса шикилдок берилади. 
I<1рбиячининг сигнали буйича иккинчи бола дойра буйлаб шикил
докни шикиллатиб югура бошлайди, кузи борланган бола эса уни 
кувлаб тутади. Онабоши шикилдок билан ргураётган  болани 
|утгандан кейин янги онабоши сайланади. Уйин давом эттирила- 
ди. Агар онабоши узок вактгача шикилдокли болани тута олмаса, 
унда иккала уйинчи х,ам алмаштирилади.

Уйиннинг турлари: 1. Тутувчи ва югуриб кетувчининг кузи 
богланади: 2. Онабоши майдончанинг уртасида кузи борланган 
х,олда туради, унинг оркасида ерга шикилдок куйиб куйилади. 
Болалар дойра буйлаб юрадилар ва куйидаги шеърни айтади лар:

Биз борамиз, борамиз, борамиз 
Ш икилдокни олмаймиз.
Онабоши, онабоши, сен ю гур ,
Ш икилдокни кувиб ет .
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Ш ундан сунг тарбиячининг курсатмаси билан болалардан 
бири онабошининг олдига аста-секин бориб, шикилдокни олади 
ва уни шикиллатиб кочади. Онабоши эса уни тутишга кара кат 
Килади.

Уз шеригингга етиб ол!

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, бири иккинчисининг оркасидан 
3— 4 масофада туради. Тарбиячининг ишораси билан олдинги 
Каторда турган болалар тез югуриб, майдончанинг нариги 
томонига утадилар, оркада турган болалар эса майдончанинг 
нариги томонига тез югурадилар ва уз шерикларини тутадилар 
Уйин такрорланган пайтда болалар ролларини алмашадилар, 
уйин тамом бул га ч, х,ар ким уз шеригини неча марталаб тутиб 
олишга муваффак булганлиги х,исоблаб чикилади.

Гулханим

Уйинда иштирок этувчилар ж уф т-ж уф т булиб каторга сафла- 
надилар. Катордан 2— 3 м масофада чизик утказадилар. Уйинчи
лардан бири —  тутувчи шу чизикда туради. Х,амма болалар 
бараварига куйидаги шеърни укийдилар:

Ён, гурилла, гулханим 
Учма сира гулханим!
Кукдаги куш ларга бок,
Тинмай чалар кунгирок- 
Бир, икки, уч —  ю гур!

«Ю гур» деган суздан кейин катор охиридаги болалардан 
бошлаб х,амма кулларини куйиб юборади ва катор буйлаб 
югуриб кетади. Уларнинг бири чап томондан, иккинчиси унг 
томондан югуради. Улар катор олдига югуриб чикадилар ва яна 
Кул ушлашиб олишга х,амда тутувчининг олдига туришга х,аракат 
Киладилар. Тутувчи бола югуриб келган болалар х,али кул 
ушлаШиб олмасларидан илгари улардан бирини тутиб олишга 
х,аракат килади. Агарда тутувчи бола бунинг уддасидан чикса, 
узи тутган бола билан кул ушлашиб, ж уф т булиб, катор олдида 
туришади. Ш ериксиз колган бола тутувчи булади. Уйин барча 
болалар бир мартадан югуриб чикканларидан сунг тугайди. 
Шундан кейин янги тутувчи сайланади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Тутувчи келяпти! Оёгингни ердан ол!

Бу уйинда тутувчи келаётганидан хабардор бола кубик, тахта 
ва ёки бошка бирор буюм устига чикиб олишга улгуриши керак, 
ана шунда уни тутиш мумкин булмайди.
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Тутувчи да в ра да

Ерга диаметри 3— 5 м дойра чизилади. Уйинда катнашувчи- 
лар санок ёрдамида тутувчи болани тайинлайдилар. Тутувчи 
доиранинг марказида, колган болалар эса унинг ташкарисида 
турадилар. Тарбиячининг «Бир икки, уч —  тут!» —  деган сузлари
дан кейин болалар доирани кесиб утмокчи булиб югурадилар, 
тутувчи уларни тутади. Ф акат дойра ичидагина тутиш мумкин. 
Нечта бола тутиш кераклиги белгилаб куйилади. Белгиланган 
микдорда болалар тутилгандан кейин янги тутувчи сайланади.

Оёгингни хул цилма

Майдончанинг бир томонидаги стул ёки скамейкаларда 
болалар утирадилар. Улардан 2— 3 кадам нарида чизик чизиб 
Куйилади. Чизик олдида 4-—5 та уйинчи туради. Майдончанинг 
карама-карши томонидаги х,ар бир болага мулжалланган стул- 
ларга биттадан байрокча куйилади. Чизикдан 4— 5 м нарига 
чизик чизилади. Бу боткоклик булади. Болалар иккитадан тахтача 
оладилар. Болалар тахтачалар устидан аста-секин, оёцларини 
кул килмасдан (тахтачалардан ташкарига оёк босмай) боткоклик- 
дан утиб, байрокчаларгача боришлари керак.

Тарбиячининг сигналидан кейин болалар боткокликнинг ёнига 
югуриб келиб, биринчи тахтача устига чикадилар, кейин иккинчи 
тахтача устига х,атлаб утадилар, сунгра оркада колган биринчи 
тахтачани яна олдинга куйиб, устидан утадилар ва х,оказо. 
Боткокликдан утгач, уз байрокчасига биринчи булиб егиб 
борган ва уни боши устида биринчи булиб ку/арган бола уйинда 
голиб х,исобланади. /  f

Шундан кейин бу болалар байрокчани'яна стулларга куйиб, 
оркага кайтиб боткокликдан утгач, тахтачаларни навбатдаги 
уртокларига берадилар. Уйин цамма болалар боткокликдан утиб 
булмагунча давом этади.

Ургимчак ва пашша

Ургимчак яшайдиган ин хонанинг бир збурчагида булади, 
ургимчак ини дойра шаклида чизиб куйилади. Тарбиячи 
болалардан биттасини ургимчак килиб сайлайди, у инида туради. 
Колган болалар пашша буладилар. Тарбиячи сигнали буйича 
болалар пашшанинг учишига таклид килган х,олда рувиллаб 
югуриб, кулларини силкитадилар. Тарбиячи «Ургимчак» —  дейи- 
ши билан пашшалар уз жойларида кимирламай котиб колади- 
лар, ургимчак уз инидан чикади, агар бирор бола кимирласа, 
уни уз инига олиб киради.

Ургимчак тарбиячининг сигнали буйича инидан 2— 3 марта 
чикади. Шундан кейин тутилганлар сонини аниклагач, тарбиячи 
инги ургимчакни сайлайди. Уйин яна давом эттирилади.
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Пашшалар факат тарбиячининг сигналидан кейин учишлари 
мумкин. «Ургимчак!» сигналидан кейин пашшалар кимирлаши 
мумкин эмас.

Зслатма. Ургимчакнинг х,ар бир чикиши Ю секунддан 
ошмаслиги керак, чунки болалар бундан узок вакт х,аракатсиз 
туришлари кийин.Ургимчак х,амма уйинчиларга эътибор бериши 
керак. Уйинни якунлашда бирор марта х,ам ургимчак инига 
тушмаган болаларни рагбатлантириш керак.

Кувлаб етишга улгур
Майдончанинг ёки хонанинг бирор томонидан чизик уткази- 

лади. Болалар саф тортиб турадилар. Улар оркасида 1— 2 кадам 
нарида 2— 3 тутувчи бола туради. Тарбиячи «Тутинг!» дейиши би
лан болалар кочадилар, тутувчилар уларни кувлай бошлайдилар. 
Тутилганлар четга чикиб туради. Уйин кайтарилганда тарбиячи 
тутувчини энди бошка болалардан сайлайди. Бирор марта кулга 
тушмаган, шунингдек тез ва чаккон х,аракат килган тутувчи 
болалар мактаб куйилади.

Чамбаракни ким узоцка думалатади!
Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади. Хар бир звено 

биттадан чамбарак билан старт ч и з и р и  олдида турадилар. Хар 
бир звенодаги биттадан бола чамбаракни иложи борича узокка 
юмалатади, чамбарак йикилай деган пайтда уни ушлаб колади. 
Агар бола чамбаракни оркасидан кувиб етолмаса, яъни чамба
рак йикилса, уни ердан кутармаслиги керак. Чизикдан х,аммадан 
узокда кулида чамбарак билан турган уйинчи ютган *исоблана- 
ди. Кейин бола чамбаракни уз звеносидаги кейинги уйинчига 
узатади. Уйин давом этади.

Ким буюмни тез олиб утади!
Тарбиячи гурух,ни 3— 4 та звенога булади. Болалар хонада 

узунасига куйилган стулчаларда ёки скамейкаларда, звеноларга 
булинган х,олда утирадилар. Хонанинг ёки майдончанинг бир 
томонига (звенолар сонига караб) 3— 4 та стул куйилади, уларда
5—6 тадан бирор нарса: копток, кубиклар, кум тулдирилган 
халтачалар, байрокчалар ва коказолар булади. Бу нарсалар 
турган стулларнинг карама-карши томонига 6—8 м нарига 
ушанча буш стуллар куйилади. Тарбиячи х,ар бир звенодан 
биттадан болани чакиради. Болалар, нарсалар куйилган стуллар 
ёнида турадилар ва «Бир, икки, у ч — ол!» деган сигналдан кейин 
буш стулларга уша нарсаларни олиб утадилар. Хамма нарсалар- 
ни биринчи булиб олиб утган болалар ютган булади, уларга 
нишон берилади. Сунгра звенодаги бошка болалар мусобакала- 
шадилар. Кайси звено купрок нишон (значок) олган булса, уша 
звено ютган х,исобланади. «Бир, икки, уч — ол!» — сузини х,амма 
уйновчилар бараварига айтишлари мумкин.
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Чамбаракни байроцчагача ким тезрок юмалатади!

Уйинда иштирок этувчилар звеноларга булиниб, чизицминг 
нариги томонида бир-бирларининг кетида туришади. Каторда 
биринчи булиб турган болалар кулида чамбарак ва таёкча 
булади, олдинда улардан 10— 15 м нарига байрокчалар ва 
кеглилар куйилган булади. Тарбиячининг «Ю малат!» —  деган 
сигнали билан каторда биринчи булиб турган болалар чамбарак
ни байрокчалар томон юмалатиб бориб, таёкчалар ёрдамида 
чамбаракни байрокчаларга теккизмасдан унинг атрофидан айла
ниб утиб, уз каторларига кайтиб келадилар. Шундан кейин 
чамбарак билан таёкчаларни навбатдаги уртокларига берадилар 
ва уйин давом этади. Катор охирида турган бола топширикни 
бажаргандан кейин уйин тамом булади. Уйинни олдинрок 
гугатган звено ютиб чикади.

Чамбарак билан таёкчани олган бола сигналга кадар жойида 
туриши, чамбаракни узидан нарига кочириб юбормаслиги керак, 
Чамбаракни чап кул билан юмалатиш туррисида тогтширик 
бериш мумкин. Уйинни мураккаблаштириш учун чамбаракни 
бутун катор болалари байрокчага кадар 3— 4 мартадан тухтовсиз 
олиб бориб келиши, шундан кейин уйинни тугатиш мумкин.

Полизда

Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади, Майдончанинг 
бир томонига старт ч и з и р и  чизилади. Старт Л и з и р и н и н г  карама- 
карши томонида унга параллель х,олда зв^ о лар  сонига караб 
каттарок чукурча казилади. Чукурчалар орасидаги масофа 
50— 60 см булади. Тарбиячи х,ар бир звенодан биттадан болани 
старт ч и з и р и га чакириб, уларнинг кулларига дастали саватча 
туткизади (саватчада сабзавот —  лавлаги, сабзи, турп булиши 
мумкин). Тарбиячи «Ю гур» дейиши билан саватчали болалар 
чукурча томон югурадилар. Тарбиячи югуриш вактида болаларга 
чукурчага саватчадаги бирорта сабзавотни, масалан, лзвлагини 
солишни таклиф килади. Ким вазифани «турри бажариб, уз 
жойига биринчи булиб кайтиб келса, уша тотган булади. Уйин 
инги уйинчилар билан давом эттирилади. Уйин гамом булиши 
билан х,ар бир звенодаги ютган болалар сони кисоблаб 
чикилади. Кайси звенода ютганлар куп булса, уша звено голиб 
булади.

Уйин турлари. Сабзавотлар чукурчада ётади (полизда усади). 
Ьолалар чукурчага караб буш саватча билан югурадилар ва 
полиздан сабзи, лавлаги ёки турпни юлиб олиб саватчага солиб, 
уз жойларига кайтиб келадилар. Болалар полиз томонга саватча- 
дяги сабзавотлар (сабзи, картошка ва бошка лар) билан югуриб 
борадилар. Чукурчага сабзавотни чиройли килиб куядилар 
( жадилар) ва уйга —  старт ч и з и р и га кайтиб келадилар. Кейин
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бошка болалар х,осилни йириб олиш учун югуриб борадилар ва 
саватчани тулдириб, старт чизигига кайтиб келадилар.

Югуриб чициб кетишга улгур

Болалар дойра х,осил килиб турадилар. Доиранинг уртасида
7-8 та бола туради. Дойра атрофида турган болалар кулларини 
ушлашиб, унг ёки чап томонга дойра буйлаб югурадилар. 
Тарбиячининг « Тухта !»— деган сигналидан кейин болалар жой- 
ларида тухтаб, кулларни чирмаштириб, юкорига кутарадилар. 
Тарбиячи тезда «Бир, икки, уч». дейди. Дойра уртасида турган 
болалар бу вакт ичида дойра ич>тдан югуриб чикиб кетишга 
улгуриши шарт. Уч сони айтилгандан кейин болалар кулларини 
тезда пастга туширадилар. Дойра уртасига энди бошка болалар 
келади ва уйин давом эттирилади.

Дойра ичидаги тутувчи

Болалар кулларини ушлашиб, дойра буйлаб турадилар. 
Тарбиячи тайинлаган тутувчи дойра уртасида туради. Болалар 
тарбиячининг курсатмаси буйича дойра буйлаб унг ёки чап 
томонга х,аракат киладилар ва куйидаги сузларни айтадилар:

Виз кувнок болалармиз,
Ю гуришни севамиз.
Кани, бизни кувиб кур!
Бир, икки, у ч —-тутиб  к ур !—

дейдилар. Охирги сузни айтиб булишлари билан х,амма югура 
бошлайди, тутувчи уларни кувлаб, бирортасини ушлаб олади. 
Тутилганлар вактинча четга чикиб туради. 2— 3 та бола тутилма- 
гунча уйин давом этади.

Тарбиячи «Доирага» дейиши билан х,амма болалар яна 
доирага турадилар. Уйин янги тутувчи сайлаш билан давом 
этади. Тарбиячи «Тут!» дегандан кейингина югуриш мумкин.

Уйиннинг бошка тури. «Биз кувнок петрушкалар». Болалар 
дойра буйлаб оёкдан-оёкка сакраб юрадилар ва шундай 
дейдилар:

Биз кувнок петруш калармиз,
Ю гуришни севамиз.
Кани урток, кувиб кур!
Бир, икки, уч —  тутиб кур !—

дейдилар. Охирги суз айтилиши билан болалар доирадан 
оркага бир кадам куяди лар* Тарбиячи «Тут!» дейиши билан 
дойра ичида турган тутувчи кочувчиларни тута бошлайди. 
Тарбиячи «бир, икки, уч —  тезда доирага югур!» деганидан 
сунг болалар доирага саф тортадилар.
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Кулингни оркага бекит

Тарбиячи болаларнинг ичидан биттасини тутувчи килиб тайин
лайди. У майдонча уртасида туради. Колган уйновчилар майдон
чанинг турли жойларида кулларини оркаларига куйиб турадилар. 
Тарбиячининг «Бошла!»— деган сузидан кейин болалар куллари
ни туширадилар ва тутувчидан кочиб кетадилар. Тутувчининг 
вазифаси— болалардан бирортасига (кулини теккизиш )дир. Л е
кин факат кулини тушириб турган болага кул теккизиш мумкин. 
Агар бола кулини оркасига куйишга улгуриб ва мен «курк^ай- 
ман» деб айтса, тутувчи унга кул теккизиши мумкин эмас. Агар 
тутувчи 30— 40 секунд давомида бирорта *ам  болани тута 
олмаса, унда тарбиячи унинг урнига янгисини сайлайди. Уйин яна 
давом эттирилади.

Кулини оркасига куйиб турган болани тутиш мумкин эмас.
Уйиннинг бошка тури. Тутувчи кандай х,олатда туришни 

болалар билан аввалдан келишиб олиши мумкин. Масалан, бир 
оёкда, оёкни ён томонга кутариб турган, кулни белга куйиб, 
чуккайиб утирган болаларга тегиш мумкин эмас.

Кушлар парвози

Кушлар (болалар) канотларини ёзиб, бутун майдонча буйлаб 
учиб юрадилар. «Бурон бошланди!» деган сигнал берилиши 
Ьилан улар дарахтларга чикиб, яширинадилар (яъни гимнастика 
деворчасига тирмашиб чикадилар). Тарбиячи: «Бурон босил- 
д и » — дейиши билан кушлар шохлардан пастга учиб тушадилар 
(яъни гимнастика деворчасидан погонама-пог</н|6 пастга тушади
лар) ва учишни давом эттирадилар.

Агар гимнастика деворчаси, минора булмаса, скамейкалар, 
ишиклар ва бошка буюмлардан фойдаланилади. Болалар шу 
(>уюмлар устига чикиб уйнайдилар.

Маймун тутиш

Маймунни акс эттмраётган болалар майдончанинг бир четига 
куйилган жих,озларга я кин турадилар. Карама-карши томонда 
маймун тутувчилар туришади (4—6 та бола). Улар маймунларни 
ллдаб, дерахтдан пастга тушириш ва тутиб олишга х,аракат 
цилишади. Тутувчилар кайси бири кандай х,аракат килишни узаро 
келишиб оладилар. Улар майдончанинг уртасига чикиб, узлари 
уйлаб куйган х,аракатларни бажарадилар ва курсата бошлайди- 
лар. Маймунлар уз вактида тезлик билан деворчаларга чикиб 
оладилар-да, уша ерда туриб тутувчилар х,аракатини кузатади- 
лар. Тутувчилар х,аракатларни бажариб булганларидан кейин 
майдончанинг охирига кетадилар. Маймунлар дарахтлардан 
|ушиб, тутувчилар х,аракат килган жойга якинлашиб келадилар
ii.i уларнинг х,аракатига ухшатиб узлари х,ам таклидий х,аракатлар
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цила бошлайдилар. Тарбиячининг «Овчилар!» —  деган сигнали 
билан маймунлар югуриб цочадилар ва дарахтларга чикиб 
оладилар. Тутувчилар дарахтга чикишга улгуролмай колган 
маймунларни тутадилар. Тутилганларни узлари билан бирга олиб 
кетадилар. Уйин 2— 3 марта такрорлангач, болалар вазифалари- 
ни алмашадилар.

Болалар гимнастика деворчасидан сакраб тушмасдан, балки 
унинг охирги поронасигача поронама-погона тушишлари зарурли- 
гини кузатиб туриш керак. Уйин такрорланган вактда тутувчилар- 
нинг х,аракатлари янгиланиши керак.

Кимнинг номи айтйлса, уша тутади

Болалар майдонча буйлаб юрадилар, югурадилар, сакрайди
лар ва шунга ухшаш харакатларни бажарадилар. Тарбиячи катта 
тупни кулида ушлаб туради. У болалардан бирининг номини 
айтиб чакиради ва тупни юкорига ирритади. Номи айтилган бола 
югуриб келиб тупни илиб олади ва уни яна юкорига отиб, бошка 
бирор боланинг номини айтади.

Уйинда катнашувчи бола тупни каерда илиб олган булса, уша 
ерда туриб уни юкорига ирритади. Номи айтилган бола югуриб 
келиб, тупни илиб олишга улгуриши учун уни баландрок 
ирритади. Туп юкоридан пастга тушиб келаётганда х,авонинг 
узида ёки ерга бир тушиб чиккандан кейин уни тутиб олишга 
х,аракат цилиш керак.

Кулингни бер!

Болалар майдончада ёки залда ёйилиб турадилар. Тарбиячи 
онабоши сайлайди. У залниниг уртасига чикиб: «Мен тутувчи- 
ман!» дейди ва болаларни кувлай бошлайди. Агар уйновчилар- 
дан бирортаси кулини узатса, унда кочиб кетаётганга кул 
теккизиши мумкин эмас. Ф акат кимда-ким тутувчидан кочиб 
кетмаётган булса, кулини узатиши мумкин (ж уф т-ж уф т булиб 
югуриш мумкин эмас). Онабоши кимга кулини тегизса, уша 
онабоши булади. У дарров жойида тухтаб, кулини юкорига 
кутариб: «Мен тутувчиман!» —  дейди. Янги тутувчи олдинги 
тутувчига бирданига кул теккизиши мумкин эмас.

Ж уфт-жуфт булиб тутувчилар

Болалар ж уф т-ж уф т булиб , кулларини ушлашиб турадилар. 
Тарбиячи тутувчини ва кочиб кетувчини тайинлайди, улар эса 
тарбиячининг ёнида, бир-бирларидан 2— 3 кадам масофада 
турадилар. Тарбиячи «Ю гур !»  дейиши биланок болалар хона 
буйлаб югура кетадилар, тутувчи эса уларни ушлашга х,аракат 
Килади. Бола тутувчидан кутулиш учун бирор боланинг кулидан 
ушлаб олади, кимда-ким учинчи булиб колса, унда у кочувчи
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булиб колади. Уйин «Учинчиси ортицча» уйини принципи асосида 
утказилади. Уйинда «ж уф т-ж уф т тутувчилар» ж уф т-ж уф т 
булиб туришмайди, балки югуришади. Кочиб кетаётган бирор 
болага тутувчи кулини тегизса, уша бола тутувчи булиб колади. 
У жойида тухтаб, кулини юкорига кутариб «мен тутувчиман!» —  
дейди. Янги тутувчи олдинги онабошига бирданига кул теккизи
ши мумкин эмас.

Туп кутарган тутувчи

Болалар давра куриб турадилар. Тутувчи доиранинг маркази
да туради. Унинг оёклари остида иккита туп туради. Тутувчи 
иргишлаб сакраш, энгашиш, чуккайиб утириш, чапак чалиш 
гингари бир канча харакатларни бажаради. Уйинда катнашаётган 
бошка болалар унинг кетидан бу харакатларни такрорлайдилар. 
Тарбиячи «Даврадан коч!» —  дейиши билан болалар турли 
томонга югуриб кетадилар, тутувчи эса тезлик билан ердаги 
тупларни олади ва уларни кочиб кетаётган болаларга тегизишга 
Харакат килиб, улоцтиради. Тарбиячининг: «Бир, икки, уч —  тез
рок, даврага ю гу р !» — деган сигналидан кейин болалар яна дав
ра куриб турадилар, Янги тутувчи сайланади ва уйин давом 
эттирилади. Тарбиячи уйиннинг охирида якун ясаб, тутувчилар- 
дан ким аникрок харакат килганини айтади.

Тутувчи югуриб кетаётган болаларга хар иккала тупни хам 
теккиза олса, у холда тутувчи уз вазифасида колади.

/

Тупни ипиб ОЛ 1 f
Уйинда уч бола катнашади. Уларнинг иккитаси бир-биридан 

камида 3 м узокликда туриб олиб, бир-бирларига туп иргити- 
шади. Учинчи бола уртада туриб ирритилган тупни тутиб 
олишга харакат килади. Агар у тупни илиб олса, тупни отган 
боланинг урнига туради. У  эса онабошининг урнини эгаллайди.

Оёцни пол дан кутар! 2

Болалар давра ясаб турадилар. Доиранинг уртасида тарбиячи 
1лйинлаган тутувчи туради. Тарбиячи «Ю гур»! дейиши билан бо- 
лалар хона буйлаб югурадилар. Тутувчи болаларнинг оркасидан 
югуриб, уларнинг бирортасига кул теккизишга харакат килади. 
Кочиб бориб гимнастика скамейкасида туриб олган ёки оёрини 
кутариб, полга утириб олган булса, унга кул теккизиш мумкин
• мае. Тутувчи кимга кулини тегизса, у тутувчи булади. У тезда 
жойида тухтаб, кулини юкорига кутариб «Мен тутувчиман! » —  
дейди. Янги тутувчи олдинги тутувчига бирданига кулини 
юккизиши мумкин эмас. Агар тутувчи узок вактгача бирорта 
Гюлага кул теккиза олмаса, унда тарбиячи : «Бир, икки, уч —
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Кила тезрок доирага ю гур!» дейди. Болалар доирага турад
била тарбиячи янги тутувчини тайинлайди. Уйин яна давом эт|
олад лади. 
майл,
кета; Чугурчуц уяСИ
ни aj

Б1 Болалар майдончанинг турли жойларига айлана чиза;
унин ёки улар аргамчилардан килинади. Бу чурурчук уяси булад*
гини бир чугурчук инида эса бир ж уф т КУШ туради. Уйнай
нинг болалар сони ток булади. Битта куш инсиз колади.

Болалар чугурчукларни акс эттириб, майдонча буйла' 
хил йуналишда югурадилар (учадилар). Тарбиячи «Чугурч 
учиб келдилар!» дейиши билан улар инга караб югури

Б Болалар хох,лаган айланани эгаллаши мумкин. Битта
лар кечикиб колса, у жойсиз колади ва юткизган х,исобл
тупн Х,амма чурурчуклар айланага (х,ар бир доирага икки ки
айти' жойлашиб олганларидан кейин тарбиячи: «Чурурчуклар
югур кетади!» дейди. Ш унда х,амма уйинчилар доирадан ю|
бирс чикиб ва яна майдон буйлаб югуришади. Уйин яна

У эттирилади. 
ердс Уйиннинг коидасига кура тарбиячи «Чурурчуклар учиб
кели лар!» деганидан кейин болалар факат чурурчук инидан
ирги эгаллаши мумкин. Индан факатгина тарбиячи «Чугурчукла
узи/) кетяпти!» деганидан кейин учиб чикиш мумкин. Битта
х,ара факатгина иккита уйинчи туриши мумкин.

Калит

Е Болалар майдончада хох,лаган тартибда чизилган до1§
онаб ларда, бири иккинчисидан 2— 3 м масофада туришади. Бо
ман! нинг бири онабоши булади. Онабоши уйинчилардан би_
дан олдига келиб: «Кани калит!» —  деб сурайди. У бирор 6о\
текк исмини айтади, масалан, куйидагича жавоб беради: « А н ^  *
кетл сура!». Иккала бола гаплашиб турган вактда бошка б<
югу| жойларини алмаштиришга х,аракат киладилар. Шу пай
она( «Калитни топдим!» —  деб кички ради. Шу су з дан кейин
кута болалар жойларини алмаштиришлари шарт. Бу вактда о
туту бирор кишининг жойига туриб олади. Ж ойсиз колган боЛ' 

онабоши булади.

Капалак тутиш
Е

Тар( Тарбиячи туртта уйинчини танлаб олади, бу болалар
тар( туткични ушлаб турадилар. Колган уйинчилар — капай
тур« булади. Болалар кулларида капалак туткич билан четда т«
буй  ̂ Тарбиячи уларнинг ёнига тутилган капалаклар учун жой
цил. тортади. Тарбиячи «Учинглар!» дейиши билан х,амма капая 
ушл
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Ц'>" буйлаб югуриб кетадилар «Тут!» сигнали буйича болалар 
,п1,иАаги капалак ту тки ч билан ка па лакни тутади, яъни иккита
• ^Улларини капалак атрофида бирлаштириб ва сунгра 

" ° лишиб олинган жойга олиб боради. Улар тутилган
пякни олиб бораётган вактда тарбиячи: «Капалаклар, гуллар- 
'У "ицг» —  дейди. Капалаклар тезда чуккайиб утирадилар. 
,г’ *етинг! —  сигнали буйича капалаклар кайтадан учиб 
Дипар 3—5 та капалак тутилгандан сунг куп капалак тутган 
,,МР рарбатлантирилади. Кейин эса бошка болаларга капалак 
и‘( Терилади. Уйин яна давом эттирилади.

Бакалар ва каркаралар

'УР^^Калар яшайдиган боткоклик чегараси (турри бурчак, 
1**т ёки дойра) 20 см ли кубиклар билан белгилаб куйилади,
1 "1'чсига арконлар тортилади. Арконларнинг учларига ичига 
1 ""инган  халтачалар куйилади. Четрокда каркаранинг уяси 

бакалар боткокликда ирришлаб сакраб, куриллаб юради- 
К'М'Кара (онабоши) уз уйида туради. Тарбиячининг ишораси 

"  У оёрини баланд-баланд кутариб, боткоклик томон 
W  "'i арконлардан хатлаб утиб, бакаларни тутади. Бакалар 
"• ' 'Мон кочадилар, ундан кутулиш учун боткокликдан сакраб
.........'р . Тутилган бакаларни каркара уз уйига олиб кетади
1 ’" " и  каркара сайланмагунча уша ерда колаверадилар). 
"'Ч'Ча курбакалар боткокликдан сакраб чикишга улгурсалар 

уларнинг х,еч бирини тута олмаса, каркара уйига бир 
келади. Уйин 2— 3 марта такрорлангандан кейин янги 

•И* • ‘|йланади.
•*f •"■ ч ,,, курбакани факатгина боткокликда yLfnamn мумкин.

м.,р арцон устидан кадамлаб эмас, бал»<и сакраб утишла- 
,я1"  Агар курбака аркон устидан кадамлаб утса, тутилган 
Г' " л" 0ди.
• " я , Ма. Уйинни мураккаблаштириш учун унда иккита карка- 
У"и" 1и мумкин.

Бадминтон
2

► У'Мнни икки урток уйнайди. Болалар воланни ракета билан 
^"('Иорига улоктириб, майдонча буйлаб эркин харакат килиб 

Воланни хавода ушлаб туриш учун улар воланга 
"  урадилар. Чуккайиб утирадилар, ирришлаб сакрайдилар 

1 1'ч«ета билан уриб кайтарадилар. Ш унингдек, болалар 
•'■ир-бирларига турдан ошириб улоктиришни хам ургана-

1|
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Аргамчи билан югуриш

Болалар икки ко манда га булинган х,олда старт ч и з и р и  олдида 
турадилар. Уйинчиларнинг х,ар бирида биттадан аргамчи булади.

Тарбиячининг сигналидан сунг болалар 30 м масофага 
аргамчини айлантириб югуриб бориб, кайтиб келадилар. Берил- 
гам вазифаии хатосиз аник бажарган команда голиб х,исобла- 
нади.

Болалар бу уйинни яхши узлаштириб олганларидан кейин
икки кишилаб югуриш мумкин.

Доирада тур

Майдончанинг уртасига иккита устунча куйиб, тизимча торти- 
лади. Уйинчилар теппа-тенг икки командага булинадилар, улар
нинг кулларида теннис тупи булади. Биринчи турган болалар 
дойра уртасида буладилар.

Тарбиячининг сигналидан сунг тупни тизимча устидан отиб, 
ерга туширмасдан илиб олиш керак. Сунгра тупни иккинчи, 
учинчи уйинчига ва х,оказога отилади. Хатосиз, тез бажарган 
команда голиб х,исобланади.

Кммнинг тупи узоцца тушади

Девордан 3— 4 м масофа нарига чизик чизилади, сунгра х,ар 
бир метрдан кейин чизик чизиб борилаверади.

Тарбиячининг ситналидан кейин уйинчилардан бири чикиб, 
тупни кулига олиб, деворга куч билан уради, девордан сапчиб 
')иккан тупминг ерга тушган жойи аникланади. Кейин иккинчи, 
учинчи марта урилган тупнинг тушган жойи аникланади ва 
х,оказо. Них,оят кимнинг урган тупи узокка бориб тушса, уша 
уйинчи ютган х,исобланади.

Уйинни командаларга булиб утказиш х,ам мумкин.

Ким баландга отади

Болалар икки командага булинади, улар майдонда туришади. 
Тупни ушлаб турган бола уни баландга отади, колган уйинчилар 
эса уни илиб олиши керак. Энди тупни илиб олган бошка бола 
тупни юкорига отади. Агар  тупни х,еч ким илиб ололмаса, яна 
уша уйинчининг узи юкорига отиши керак.

Уйинда кам ха го га йул куй ган команда голиб х,исобланади.

Байрокчага караб тур

Болалдр 2 киши дан бир каторга сафланади лар. Майдончанинг 
уртасига 10— 15 кадам нарига байрокчалар куйилади, уларнинг 
уртасида эса узунлиги 1- 1,5 м келадиган аркон ётади. Иккала
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тм о н дан  биттадан уйинчи аркон учлари ёнида туриб, узлари- 
нинг байрокчаларига караб турадилар.

Укитувчининг «Диккат ! «Марш!» командасидан кейин х,алиги 
иккала бола тезда уз байрокчалари томон югуриб борадилар, 
унинг атрофидан айланиб, оркага югуриб кайтиб келиб, арконча
ни учидан ушлаб уз томонига караб тортиб оладилар. Биринчи 
Г'униб тортиб олган уйинчига бир очко берилади. Уйин охирида 
»нг куп очко туплаган команда голиб х,исобланади.

Бури уйини

«Бури» ёки «Бошловчи» дарахт ёки утларнинг оркасига 
бвкиниши шарт. Болалар майдонча буйлаб куйидаги сузларни 
1игиб: «Бури, сендан куркмаймиз!» деб кичкиришади. Бури 

купай вактни пойлаб, бекиниб ётган жойидан сакраб чикади- 
дп, болаларни цувлаб, ушлаб олишга харакат килади. Хар бир 
боланинг кулида бир кием ут булади. Бурини ушлаб олиш хавфи 
'угилган пайтда болалар кулидаги утни ерга ташлаб, «Бу сенинг 
ушнг!» дейди. Шундан сунг бури утларни ердан териб олиши 
н«рак. Бури утни тераётиб болалардан узоклашиб кетади. Утни 
f'lip мар .а ташлаш мумкин. Бури тутиб олган уйин' и уйиндан 
чикади. Охирида кайси бола тутиб олинган булса, уша бола 
нгйиши уйинда бури булади.

Уйинда катнашадиган болаларнинг сони куп булса, унда икки- 
м бури булиши мумкин. Уйин давомида бирор марта хам кулга 
I у шматам ум н чп  голиб хисобланади.

/
Ким узокца о т а щ  f

Болалар 4 та командага 5—8 кишидан булиниб, каторда саф 
I<»1 >Iиб турадилар. Хар бир команда орасидаги масофа 3—  
I метрни ташкил килади. Тупни отувчилар олдидан турри чизик 
чи тилади ва хар бир команданинг уйинчилари учун алохида жой 
лжратилган булади. Ш у чизикдан 3 метр наридаги волейбол 
у * |унчасига тизимча тортилади. Тизимчадан 5 метр нарида 
I 5 та чизик чизилади ва хоказо.

Укитувчининг 'сигналидан сунг биринчи турганлар тупни 
ищдилар. Энг узок чизикдан —  5-чизикдан тупни оширган 
иммлнда уйинчиси 3 очко, туртинчи чизикка етказганга — 2 очко, 
,чнмчи чизикка етказганга— 1 очко берилади. Туп якиндаги 
чи шкларга тушеа, очко берилмайди. Шундан кейин тупни олиб 
И*»миш учун команда берилади, тупни отган болалар уни олиб 
Мепиб, кейинги уйинчиларга берадилар. Шундай кетма-кетликда 
нмлишданинг хамма уйинчилари отадилар. Уйин 2— 3 /v.apra 
П'нмарилади. Уйинда куп очко туплаган команда ютган хисобла- 
нлди.

Уйин коидаси шуки, тупни тизимча устидан ошириб отиш 
н«Ч'.1к. Тизимча тагидан утган туп хисобланмайди.
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Бир доирадан иккинчи доирага сакраш

Болалар майдонча атрофида турадилар. Майдончанинг урта
сига 10— 12 та дойра чизилади ёки кичик чамбараклар куйилган
булади,

Укитувчининг сигналидан сунг уйинчилар кетма-кет биринчи 
доирадан иккинчисига, учинчисига ва х,оказога сакраб, охирги 
доирадан сакраб утишлари керак. Хар бир доиранинг ичидан 
тухтамасдан тугри утган бола битта очко олади. Вазифани 
хатосиз бажариб, куп очко туплаган уйинчи ютган *исобланади.

Йулакчалар буйлаб сакраш

Майдончага бир неча йулакчалар чизилади. Старт чизиги 
билан биринчи йулакча орасидаги масофа 30 см, иккинчиси 
60 см, учинчиси 80 см, туртинчиси 90 см, бешинчиси 100 см, 
110 см ва х,оказо узоклашиб боради.

Укитувчининг сигналидан кейин болалар йуллар устидан 
кетма-кет сакраб ута бошлайди. Биринчи йулакчадан сакраб утса 
1 очко, иккинчисидан утса —  2 очко ва х,оказо олади. Кимда ким 
олтита йулакчадан сакраб утса, 6 очко олади. Куп очко туплаган 
уйинчи ютган ^исобланади.

Капалакча

Болаларнинг (онабошидан ташкари) кулларида елимдан, 
картондан ёки когоздан ясалган капалаклар булади. Онабоши- 
нинг кулида эса капалак туткич булади.

Тарбиячининг сигналидан кейин капалаклар майдон буйлаб 
коча бошлайдилар. Онабоши эса уларни оркасидан кувлаб, 
капалакларни ушлаш учун кулидаги капалак туткични уларнинг 
бошига кийгизади. Тутилган капалак онабоши билан жой 
алмашади. Уйин яна давом этади.

Кум тулдирилган халтачани отиш

Майдончада иккита чизик бир-биридан 20— 30 м масофада 
чизилади. Уйновчиларнинг х,аммаси биринчи чизик олдида саф 
тортиб турадилар. Укитувчининг сигналидан кейин болалар 
Кулларида ушлаб турган кумли халтачани оркадан, бошдан 
ошириб, иложи борича узокка отадилар. Сунгра халтачаларнинг 
ёнига келиб, уларни ердан оладилар. Х,аммага «Марш» команда- 
си бери лиши билан иккинчи чизик томонга югуриб кетадилар. 
Чизикдан ким биринчи булиб утса, уша уйинчи ютган х,исоблана- 
ди. Халтачани узокка отган уйинчиларни аниклаш унгайрок 
булади.
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М АКТАБ УфШ ЧИЛАРИ УЧУН УЙИНЛАР

Тегиб кетма

Болалар тенг икки командага булиниб, старт чизи?и олдида 
Турадилар. Старт чизигидан 10— 15 кадам нарига *ар бир 
команда каршисида 2 та байрокча куйиб куйилади.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи турган уйинчи 
ни уриб бориб, байрокча атрофидан айланади-да, оркага кайтиб, 
шеригининг кулига уради ва унг томондан оркага бориб туради. 
Иккита онабоши старт чизиги билан байрокча уртасида у ёкдан 
Г>у ёкка бир-бирларига караб аста-секин юра бошлайдилар. 
Ю гураётган уйинчилар уларга тегиб кетмаслик учун чап бериб 
у ыдилар. Эстафетани тугатган команда ютган х,исобланади.

Ю гуриб кетаётган уйинчилардан бирортаси онабошига тегиб 
иетса, унда уша команда уйинчисига битта жарима очко 
(шрилади. Команда 3 та жарима очко олиб, эстафетани биринчи 
(>упиб тугатган булса х,ам, ютказган ^исобланади.

Туп чизик оркасида

Майдончага тугри чизик чизилади, болалар эса чизикнинг 
оркасида турадилар. Улар орасидан битта онабоши сайланади. 
Онабоши кулида туп булади.

Укитувчининг сигналидан сунг онабоши тупни олдинга караб 
отлди. Хамма болалар чизикдан чикиб тупнину ортидан югуради- 
млр-да, тупни ушлаб олиб, чизик томон кайтиб югуриб келади- 
м.1|>. Ю гуриб кетаётган бола кулидаги 'т^пга уйинчилардан 
бирортаси кулини теккизса, унда дарх,ол тупни оркага ташлаш 
к г  р а к  булади. Бунда тупни бирор уйинчи олиб, уни чизикнинг 
орка томонига утказади.

Чизикнинг оркасига тупни олиб утган уйинчи онабоши булиб 
Н‘ >чади ва тупни уйинга киритиш х,укукига эга булади. Кайси бола 
купрок онабоши булган булса, уша уйинчи голиб х,исобланади.

А^ил булиб нишонга у(3иш

Болалар бир-биридан бир кадам ораликда дойра буйлаб 
|урадилар. Улар оёк учлари билан чизик чизиб, дойра х,осил 
Киладилар, унинг ичида эса онабоши туради. Дойра уртасига 
купава (предмет) куйилади.

Болалар тупни бир-бирларига ошира бошлайдилар. Тупни ол- 
'.1М уйинчи онабошининг уз вактида етиб келиб, булаванинг олди- 
ин гуса олмаган лиги дан фойдаланиб, уни аник мулжалга олиб, 
уриб йикитади. Энди у онабоши билан жой алмашади. А гарда 
' ! минут давомида булава уриб туширилмаса, унда янги 

онабоши сайланади.
Доирада турган уйинчилар чизикни босмасликлари керак.
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Агар туп у рта да колса, онабоши уни хох,лаган уйинчига узатиши] 
мумкин. Тупни кулда уч секунддан ортиц ушлаб туриш мумки! 
эмас. Болалар сони куп булса, уйинни 2— 3 доирада утказиш 
мумкин.

Киш ва ба^орнииг тортишуви

Болалар тенг икки командага булинадилар. Биринчиси киш 
иккинчиси бах,ор буладилар. Уйин учуй олдиндан 30 та шар 
кор тайёрлаб куйилади. Х,ар бир командага 15 тадан булив 
берилади. Майдонча уртасидаги баландлиги 2 м ли устунчалари 
арконча тортилган булади.

Уйин укитувчининг сигналидан сунг бошланади. Кулларидаги 
Кор шарни киш бах,ор томонга, бах,ор эса киш томонга о1/ 
бошлайдилар. Уйинчилар кор шарларни ерга туширмасдан, ил̂  
олиб кзйтариб отиши керак. Укитувчи иккинчи марта сигнг 
берганидан кейин уйин тухтатилади. Кайси команда томонип 
камрок кор шар тушган булса, уша ютган хисобланади,

Мерган ва чаккон

Болалар тенг икки командага булинади: бири мерганла 
иккинчиси чакконлар. Майдонча уртасида кичик ва катта дои(: 
чизилади. Кичик дойра ичида мерганлар, катта дойра ташкаригщ 
да чакконлар туришади. Катта доирага унта рулача ёки туп 
Куйилган булади.

Укитувчи сигнал бериши билан чакконлар F ^ a 4aHH ёки тупни 
олишга х,аракат киладилар. Мерганлар эса кичик дойра ичида 
чикмасдан, уларни резина учига богланган туп билан урадил.' 
ёки теккизадилар. Туп теккан уйинчи уйиндан чик.ади. Чакконлй 
х.амма гулача ёки тупларни олиб бормагунча цамма чакконлар!л 
туп теккизилсагина уйин тугайди. Ушандагина командалаЦ 
жойларини алмашадилар. Чакконларнинг х,аммасига дойра чизи- 
гида тегиб булмаганда, битта гулача ёки тупни олиб колга 
команда ютган хисобланади.

Байроцчани ол

Укувчилар иккита командага булинади, х,ар бир команда) 
узича капитан тайинлайди.

Командалар старт чизиги оркасида бир-бирларига карлб| 
турадилар. Командалар уртасидаги масофа 20— 30 м. Иккала 
старт чизиги уртасида 2— 3 м кенгликда йулакча чизилиб, унинг 
ичига байрокчалар шахмат усулида куйилади.

Тарбиячи сигналидан кейин командалардан биттадан уйинчм1 
тез югуриб бориб, белгиланган вакт ичида купрок байрокчалар^ 
ни йигиштириб олиб, уз сафига келиб турадилар, Капитанле 
эса бу байрокчаларни олиб санайдилар. Хар бир олиб келингаи!
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йроцчага очко берилади. Куп очко туплаган команда ютган
исобланади.

Команда уйинчиси югуриб бориб ерда ётган байрокчадан 
|ох,лаганча олишига рухсат берилади. Байрокчаларни бир- 
Еирларининг кулларидан тортиб олиш ман килинади. Байрокча- 
Яп|) куйилган жойдаги чизикни босиб кириш мумкин эмас. 
Ивпитанлар командалар билан тенг х,укукда уйнайдилар.

«Карама-карши югуриш» эстафетаси

I Болалар 3— 4 командага булинади. Командалар 10— 15 м м а
софада бир-бирларига караб турадилар. Бир команда бошкарув- 
Ммси майдончанинг бошка томонидаги уйинчиларнинг бирига 
»инфета таёкчаси ёки теннис тупни беради.

Тарбиячининг «Марш!» командасидан сунг югуриш бошлана-
Ди.

Ю гурувчилар к^рши команданинг биринчи турган уйинчисига 
Нтаф ета таёкчасини бериб, узи оркага бориб туради. Эстафета 
Унокчасини олган уйинчи эса югуриб бориб каР шисида турган 
уминчига, кейингиси бошкасига таёкчани беради ва х,оказо.

Командалар майдончада турган уринларини алмашиб булган- 
лпридан сунг уйин тугайди. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда уйинда голиб  деб топилади.

«Узунликка югуриш» эстафетаси

Учта команда «П» *арфи шаклида саф тортиб турадилар. 
Командалар учун умумий старт ч и з и р и  чизЛлиб, х,ар бир 
команда учун алох,ида жой ажратилади. Бу жойОррнинг карама- 
цпршисига 15— 20 м масофада учта тулдирма туп ёки резина туп 
цуииб куйилади. Х,ар бир команданинг биринчи турган уйинчила-

старт чизири олдида турадилар.
Укитувчининг «М арш!» командасидан кейин биринчи турган 

имнчилар олдинга югуриб кетадилар, иккинчи уйинчилар старт 
и 1и« ига келиб турадилар. Биринчи уйинчилар тупга етиб бориб, 
нинг унг томонидан айланиб утиб, оркага келиб, иккинчи 
<»м< рли уйинчининг кулига уриб, сафга бори|> туради. Кейин 
миинчи турган болалар олдинга югурадилар, улар урнига 

учинчи турган болалар старт чиз^ига келиб турадилар ва 
,<•11.130. Уйин 3— 4 марта кайтарилади. Уйин к°идаларини 
iy 1масдан биринчи булиб тугатган команда роли б х,исобланади.

Уиинда учта команда эмас, балки иккита команда катнашиши 
«,лм мумкин.

1>у эстафетани командада турган х,олда утказса х,ам булади.
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Ким тезроц

Болалар майдонча ва залнинг бир томонида турадилар. Уж 1 
5 тадан гуру^ларга булиниб, бир-бирларининг кулларини ушла 
турадилар. Булар командалардир. Командалар турган жойда 
8—10 м нарида чизик чизилган булади.

Укитувчининг сигналидан кейин командалар бир оён 
чизиккача сакраб борадилар. Биринчи булиб борган коман/ 
ютган булиб х,исобланади. Сунгра командалар оркага бурили? 
сакрашни бошка томонга караб давом эттирадилар.

Уйин яхши узлаштириб олингандан сунг уни мураккаблац 
тириш мумкин. Масалан, болаларга бир оёкни ушлаб, иккин1 
оёкда сакраш вазифасини буюриш мумкин. Уйиннинг бир турин 
каторда турганда утказиш мумкин, бунда болалар кулларини 
бир-бирларининг елкаларига куйиб турадилар.

Агар команда уйинчиларидан бири оёрини ерга теккизса ёк 
Кулларини куйиб юборса, унда шу команда ютказган х,исобл* 
нади.

с;Отиш элементлари билан» эстафеталарн
Болалар 3— 4 командага тенг микдорда булинади. Кате 

бошида турган уйинчиларнинг кулларида волейбол ёки пуфл* 
шиширилган туп булади. Командалар бир кишидан бул к 
Каторда сафланиб турадилар. Х,ар бир команда олдида 60- 
70 см диаметрдаги дойра чизилган булади.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилл 
тупни дойра уртасига полга уриб, тезда катор охирига бориб 
турадилар, тупни эса иккинчи уйинчилар илиб олиб, вазифани 
кайтарадилар ва х,оказо. Сунгра навбат яна саф  бошида тург<1 
уйинчига етганда, улар иккинчи вазифани бажаришга утадилар 
Эстафетада кам хато килган ва биринчи булиб х,амма вазифалар 
ни тугатган команда ютган х,исобланади.

Уйиннинг 1-тури

а) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни икки кул билан или! 
олиш;

б) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни унг кул билан илиб 
олиш;

в) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни чап кул билан или(> 
олиш;

г) тупни ерга (полга) унг кул билан ташлаб, илиб олиш, 
сунгра яна чап кул билан уриб олиб юриш.

Уйиннинг 2-тури
Шунинг узини кетма-кет икки марта кайтариш.

Уйиннинг 3-тури

Шунинг узини уч марта кайтариш.
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«Тупни деворга уриш» эстафетаси

Болалар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар девор- 
длм 3— 4 метр масофада бир катор булиб, девор томонга караб 
)урадилар. Саф  бошида турган уйинчиларнинг кулларида шиши- 
1>илган ёки волейбол тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни икки 
куллаб бошдан ошириб деворга отадилар ва тезда катор 
охирига бориб турадилар, тупни.энди иккинчи уйинчилар илиб 
ппадилар, сунгра вазифани кайтарадилар ва бошкалар. Кайси 
команда кам хато килган, вазифани биринчи булиб тугатган 
булса, уша команда ютган хисобланади.

I Тупни икки куллаб пастдан отиш.
а) тупни деворга отиб, у полга урилгандан кейин, икки 

Куллаб илиб олиш;
б) туп деворга тегиб, сапчиб чиккандан кейин илиб олиш;
в) тупни полга шундай уриш керакки, у ердан деворга тегиб 

цпйтгандан кейин илиб олинади.
I I Ю корида I ракамда келтирилган вазифаниниг узи, лекин

• уп икки куллаб юкоридан бошдан ошириб отилади.
I I !  Худди шу вазифанинг узи унг кул билан бажарилади.
IV  Худди шу вазифанинг узи —  чап кул билан бажарилади. 

>стафетанинг *ар бир вазифаси 2— 3 мартадан бажарилиши 
мумкин.

«Узатдингми — у тир» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 командага булинади. Команда- 
пяр бир кишидан булиб каторда саф  тортиб 'турадилар,команда 
мппитанлари эса саф  бошида турган уйинчйларга карама-карши 
томонда 3— 5 метр масофада кулларида баскетбол ёки волей
бол тупини ушлаб турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин капитанлар тупни биринчи 
уиинчиларга отадилар, улар уни илиб олиб, капитанларга 
цлитарадилар-да, узлари чуккайиб утирадилар. Сунгра капитан- 
мпр тупни иккинчи турган уйинчиларга отадилар ва х,оказо. 
Auip уйинчи тупни Тушириб юборса, уни ол>|б келиб, капитанга 
"шириши керак. Уйин капитан охирги уйинчидан тупни илиб 
| • лиши билан тугайди.

Эстафета турлари:
а) х,ар бир команда икки каторда, бир-бирига юзма-юз, 

4 —5 метр масофада, 1—2 м ораликда сафланиб турадилар. 
I умни бир катордан бошка каторга узата бошлайдилар.

б) команда катта дойра атрофида сафланиб туради, дойра 
ургасида капитан туп билан туради. Сигнал берилиши билан 
у 1упни кетма-кет х,ар бир уйинчига узатади, улар тупни илиб, 
уни ор кага— капитанга узатадилар ва чуккайиб утирадилар.

в) командалар икки гурух,га булиниб, бир кишидан булиб
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каторда бир-бирларига юзма-юз сафланиб турадилар, Укитувчи 
сигнал бериши билан карши туп узат пини бажарадилар. 
Охирги уйинчи тупни илиб олиб, биринчи булиб полга угирса, 
уша команда голиб х,исобланади.

«Туп оркасидан цувиш» эстафетаси

Болалар тенг икки командага булинадилар. Командалар старт 
ч и з и р и  оркасида бир кишидан булиб каторда саф  тортиб туради
лар. Улардан 2— 3 м масофада баланд устунчалар урнатилган 
булади, устуннинг 2— 3 м баландлигида энига караб аркон ёки 
резина тортиб куйилган булади. Саф  бошида турган уйинчи
лар кулида волейбол ёки шиширилган туп булади.

У 1тув‘’-и,инг сигналидан кейин биринчи бола тупни юкори
га —  >лди га резина устидан ошириб отади, югуриб бориб тупни 
ерга тупи  месдан илиб олади. Сунгра туп билан орка томонга 
югуриб боради ва тупни кейинги уйинчига беради. Иккинчи 
уйинчи :,ам шу вазифани кайтаради, сунгра учинчиси даволл 
эттиради ча ^оказо. Туп отишни биринчи булиб тугатган ва саф 
бошида /рган уйинчига туп узатган бола ропиб хисобланади.

Эстафета турлари:

1 >11 <инг узи, лекин туп полга урилиб чикиши билан туп 
илиЬ («линади;

2. Шунинг узи, учиб келаётган тупни илиб олиб, уни кейинги 
у й т  ч^га ади, орка томонга эса резина устидан ошириб отади 
ва узи эс А'.айдончанинг карама-карши томонида колади.

«Тезда дойра буйлаб» эстафетаси

Уйинчилар сонига караб 3— 4 та командага булинади. 
Командал у  дойра атрофида доирага караб тизилиб турадилар, 
улар ора* идаги масофа 1—2 кадам, команда капитанлари 
Кулида бкгтадан баскетбол тупи булади. Уйин катнашчипари 
турган жсйда диаметри 50— 60 см дан катта булмаган дойра 
чизилади.

См нал берилиши билан команда капитанлари тупни юкорига 
ирригад пар, колган х,амма укувчилар биргаликда унг томонга 
(сой с эелкасига карши) ёки чап томонга (соат стрелкаси 
буйлаб) юра бошлайдилар, кушнининг доирачасига утиб тухтай- 
дилар. бу вактда тупни иккинчи уйинчилар илиб оладилар ва уни 
яна юкорига иргитадилар, бу эса уйинчиларнинг сурилишига 
сигнал булади. Капитан уз жойига кайтиб келиб, охирги уйинчи 
отган тупни илиб олгандан кейин уйин тугаган х,исобланади.

Тупни илиб олиш вактида доирадан чикиш мумкин эмас.
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«Тупни саватчага ташлаш» эстафетаси

Уйинчилар сонига караб 3— 4 командага булинади. У,ар бир 
командада 5— 8 та уйинчи булади. Команда уйинчилари отиш 
чизири олдида, биттадан баскетбол тупи ушлаб, каторда бир 
кишидан булиб саф  тортиб турадилар. Отиш чизиридан 6—8 м 
масофада саватча ёки чамбарак куйилган.

Укитувчи сигналидан сунг уйинчилар оёкларини елка кенгли- 
гида куйган х,олда тупни икки куллаб пастдан кетма-кет саватчага 
ташлашга х,аракат киладилар. Тупни саватчага ташлаган уйинчи
лар катор охирига бориб турадилар. Саватчага купрок туп 
туширган команда ютган х,исобланади.

«Тез ва аник» эстафетаси

Уйин катнашчилари тенг икки командага булинади. Команда
лар отиш чизири олдида, оёклари орасини очиб, бир кишидлн 
булиб каторда саф  тортиб турадилар. Саф  бошида турган 
уйинчилар кулларида баскетбол ёки шиширилган туп булади. 
Команда каршисида саватча илиб куйилади ёки 50— 60 см 
баландликда устунчаларга х,алк,ачалар урнатилган булади.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
нишонга отадилар ва тезда туп оркасидан югуриб бориб тупни 
саватчадан ёки полдан оладилар-да, тезда оркага —  катор 
охирига бориб, тупни уйин катнашчилари оёклари ора< 
олдинга думалатадилар,

Тупни иккинчи турган уйинчилар ушлаб, уйинни такро^: 
дилар ва х,оказо. Саватчага тупни куп марга туширгаи 
эстафетани биринчи булиб тугатган команда го ^ б  деб топ иг

«Чамбаракка тенкизиш» эстафетаси

Болалар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар; 
иккита гурух,га булиниб, 5— 7 м масофада бир-бирларига к 
юз караб бир кишидан булиб каторга тизиладилар. С аф  бо: 
турган уйинчилар кулида баскетбол ёки волейбол тупи бул.
Уйинчиларнинг уртасида эса озод килинган 6ojJanap 1,5...-2 >
баландликда чамбаракни тикка уйнаб, ушлаб турадилар.

Укитувчи сигнал бериши билан саф бошида туп ушлаб тур. 
уйинчи карама-карши томонда турган гурух,нинг бири,, с 
уйинчисига тупни оширади,узи эса каторнинг охирига бор 
туради. Тупни илиб олган уйинчи уни оркага узатиб, уз каторл 
нинг охирига бориб туради ва х,оказо.

«Аниц нишонга уриш» эстафетаси
Болалар теппа-тенг 3— 4 командага булинади. Команде 

отиш чизири олдида бир кишилик каторда турадилар. < 
бошида турган уйинчилар ёнида саватчада теннис ёки ичига ц/
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тулдирилган ясама туплар булади. 8—10 та рулача, булава 
куйилган булади. Биринчи рулача отиш чизиридан 3 м , иккинчиси 
4 м, учинчиси 5 м ва туртинчиси 6 м ва *оказо нарида куйилган 
булади.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
саватчадан олиб, яциндаги биринчи нишонни уришга харакат 
цилади, туп. нишонга тегадими ёки йукми, бундан катъи назар, 
улар каторнинг охирига бориб турадилар. Биринчи нишон уриб 
туширилгандан сунг уйин катнашчилари тупни иккинчи нишонга, 
сунгра учинчисига ота бошлайдилар ва хоказо. Агар туп охирги 
нишонга тегиб йикилса, у яна жойига тургизиб куйилади.

Кетма-кет урнатилган нишонларни кетма-кет уриб туширган 
ёки хамма нишонга камроц туп сарф килган команда ютган 
хисобланади.

Эстафета турлари:

1. Х,ар бир уйинчи тупни кетма-кет 3— 4 мартадан отиши 
мумкин.

2. Охирги нишондан уриб тушириш вазифа килиб бери
лади.

«Мерганлар» эстафетаси

Укувчилар сонига караб улар 3— 4 командага булинади. 
Командалардаги уйинчилар сони 6—8 кишидан ошмаслиги 
керак.

Командалар отиш чизиридан 1,5— 2 м олдинда саф  тортиб 
турадилар, уйин катнашчилари хар бирининг кулида иккитадан 
теннис тупи булади. Отиш чизиридан 5—8 метр масофада 
нишонлар куйилган булади.

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар кетма-кет отиш чизи- 
рига чикиб, икки мартадан аник нишонга отадилар. Куп нишонни 
уриб туширган ва шунинг узида кам микдорда туп сарф килган 
команда ютган хисобланади (хар бир уйинчи узининг номерида- 
ги нишонни уриши шарт).

«Бараварига отиш» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 командага булинадилар. Х,ар 
бир командада 6—8 тадан уйинчи булади. Командалар отиш 
чизири олдида бир кишидан булиб сафланиб турадилар, хар бир 
уйинчи кулида 2— 3 тадан теннис тупи булади. Хар бир команда 
каршисида 8—10 масофада стулча куйилган булади, унинг устига 
10—12 та рулача, булава ёки кубиклар куйиб куйилади.

Сигнал берилиши биланок уйинчилар бир вактнинг узида 
узларининг нишонларига ота бошлайдилар. Бу вазифани коман
далар 3— 4 марта такрорлайдилар. Купрок нишонни уриб
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туширган команда ютган х,исобланади (шу уйиннинг узини 
командалар 2— 3 катор туриб гурух, билан отишлари мумкин).

«Тупни суриш» эстафетаси

Болалар 3— 4 командага булинади. Х,ар бир командада 
6—8 та уйинчи булади. Командалар орасидаги м асоф а 2— 3 м 
дан ошмаслиги керак. Командалар отиш чизири орасида каторда 
бир кишидан булиб турадилар, х,ар бир уйинчи кулида 2 тадан тен
нис тупи булади. Х,ар бир команданинг карама-карши томонига
2— 3 м масофада баскетбол ёки шиширилган туп куйиб куйилади.

Укитувчи сигнал бериши билан болалар кетма-кет икки
марта теннис тупини каттикрок отиб, олдинга куйилган нишонни 
(тупни) узокрокка суришга х,аракат киладилар. Тупни узокрок 
масофага сурган команда уйинда ролиб чиккан х,исобланади.

«Аник ^исоблаш» эстафетаси

Болалар сонига караб 2— 3 командага булинади. Командада 
8— 10 та бола булади. Командалар отиш ч и з и р и  оркасида, бир 
кишидан булиб каторда саф тортиб турадилар. Хар бир 
уйинчининг кулида биттадан кумли халтача булади. Хар бир 
команданинг каршисига 6—8 м масофада саватчалар ёки 
челакчалар куйилган.

Укитувчи сигналидан кейин команданинг х,ар бир уйинчиси 
кетма-кетликда халтачани саватча ёки челакча ичига туширишга 
х,аракат киладилар.

Саватча ёки челакчанинг ичига энг куп /кумли халтача 
туширган команда ютган х,исобланади. / f

Уйин турлари:
а) отиш чизиридан 8— 10 м масофада 40— 6̂0 см кенгликда 

кундаланг йулакча чизилади. Болалар кум халтачани йулакчага 
ота бошлайдилар. Йулакча ичига тушган халтачага караб 
командалар уринлари белгиланади.

б) отиш чизиридан 6—10 м масофада 20— 30 см ораликда 
кундаланг чизиклар чизилади ва уларга 5— 4— 3— 2—1 (ёки
3— 2— 1 ) сонли белгилар куйилади. Йирилган зочколар сонига 
караб командалар урни аникланади.

в) отиш чизиридан 6—10 м нарида бир-бирига тенг доиралар 
чизилади, уларга х,ам 5— 4— 3— 2—1 сонли белгилар куйилади. 
Хар бир команда уйинчилари туплаган очколар сонига караб

.командалар урни аникланади.

«Стул устига халтача ташлаш» эстафетаси

Укувчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командадаги 
болалар сони 6—8 кишидан иборат булади. Командалар отиш 
ч и з и р и  оркасида саф тортиб туради, х,ар бир уйинчи кулида
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бештадан кумли халтача булади ( о р и р л и г и  150— 200 г ). Хар бир 
команда каршисида 3— 5 м масофада стулча куйилган булади.

Укитувчи сигнал бериши билан хар бир команда уйинчиси 
Кум халтачани юкоридан стулчага кетма-кет шундай ташлаши 
керакки, халтача стулдан ерга ёки полга тушмасин. Кайси 
команда стулчаси устида куп халтача булса, уша команда ютган 
хисобланади.

Уйин коидалари:

1. Уйин олдиндан келишиб олинганига кура 3— 4 марта 
такрорланади.

2. Ютиш сонига караб голиб аникланади.
3. Отиш чизигини босиш мумкин эмас.

«Тулдирма тупни думалатиш» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 командага булинади. Хар бир 
команда уз навбатида иккита гурухга булинади. 6—10 м масофа
да бир кишидан булиб саф тортиб юзма-юз туради. С аф  бошида 
турган уйинчилар кулида тулдирма туп булади,

Укитувчининг сигналидан сунг саф бошида турган бола 
карама-карши катордаги уйинчисига тупни икки куллаб думала- 
тади-да, узи уз катори охирига югуриб бориб туради. Карама- 
Карши томондаги катор уйинчиси хам тупни шу усулда оркага 
думалатади ва хоказо.

Туп думалатишни биринчи булиб тугатган команда ютган 
Хисобланади.

Эстафета турлари:
1. Шеригига оркасини угириб бир кули билан тупни отиб 

узатиш, оёкни ён томонга кериб ёки икки кули билан оёклар 
оркасидан оркага отиш;

2. Иккита тулдирма тупни икки куллаб бир вактнинг узида 
думалатиш ва хоказо.

«Курилишда» эстафетаси

Укувчилар сонига караб 3— 4 та теппа-тенг командага 
булинади. Хар бир команда каторда сафланиб турадилар. 
Командалар орасидаги масофа 1— 1,5 метр булади. Саф  бошида 
турганларнинг ён томонида, чизикнинг оркасида 8—12 дона 
бирор нарса ( р и ш т ,  кубик ва бошкалар) туради.

Укитувчининг сигналидан кейин командалар нарсаларни 
майдончанинг карама-карши томонига узатадилар. Уни уй, пира
мида ёки бошка курилиш шаклида чиройли килиб сафдагилар- 
нинг чап томонида турган уйинчи тахлаши керак. Вазифани 
биринчи булиб тугатган команда голиб хисобланади.
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«Тупни тушириб юбормз» э с т а ф е т а с и

Болалар тенг 3— 4 командага булинади. Хар бир командада
6—8 тадан уйинчи булади. Командалар 1— 1,5 м масофада 
бирин-кетин утирадилар. Тупни саф  бошидаги уйинчи оёгининг 
тагида сициб ушлаб туради.

Сигнал берилиши билан саф бошида турган уйинчи полга 
ётиб, оёгини кутариб, тупни юкоридан бошидан ошириб, кейинги 
уйинчининг оёгига узатади, у хам шу усул билан тупни учинчи 
уйинчига узатади ва хоказо. Охирги уйинчи тупни оёк билан 
кабул килиб олиб, кулга олиб, юкорига кутариб уйин тамом 
булганлигини билдиради.

Туп узатишни биринчи булиб тугатган команда голиб хисоб
ланади.

Эстафета турлари:
Охирги уйинчи учинчи тупни олиб, олдинга югуриб бориб 

дастлабки холатда туради ва тупни оёк билан катор буйлаб 
узатади. Катор бошида турган уйинчи яна уз жойига келиб 
туриши билан уйин тугайди.

«Тулдирма тупни ташиш ёки кучириш» эстафетаси

Уйинчилар тенг 3-—4 командага булинади. Командалар бир 
Каторда саф тортиб турадилар. С аф  бошида турганлар олдида 
полда гимнастика чамбараги ётади. Майдончанинг карама-карши 
томонида, хар бир команда каршисида биттадан чамбарак 
булиб, уларнинг уртасига 3 тадан тулдирма туп куйилади 
(тулдирма туп болалар ёшига караб огирлигй А кг дан 3 кг гача 
булади).

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар тупни 
кулдан-кулга узатадилар ва шу усулда яна оркага кайтадилар. 
Биринчи булиб тугатган команда ютган хисобланади.

I —  IV  синф укувчилари билан утказиладиган уйинда пуфлан- 
ган туп, баскетбол, волейбол, футбол тупларидан фойдаланиш 
мумкин.

Тупларни куйидаги усулларда узатиш муллкин:
1. Икки куллаб юкоридан оркага энгашган холда узатиш : 

охирги уйинчи тупни олиб, уйинчиларнинг оёклари уртасидам 
тупни полдан олд томонга караб думалатади.

2. Шунинг узи, тупни уйинчилар оёклари уртасидан, пастда.ч 
кулдан-кулга узатадилар.

3. Гавдани бурган холда, тупни икки куллаб ушлаб, унг ва чап 
томондан узатилади.
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«Тупни узатиб югуриш» эстафетаси

Болалар бир неча тенг командага булинади. Командалар бир 
Катордан сафланиб турадилар, уйинчилар орасидаги масофа эса 
1 м ни ташкил килади.

Команда бошида турган биринчи уйинчиларнинг кулларида 
туп булади.

Укитувчининг сигналидан сунг олдиндан келишиб олинган 
усулда биринчи уйинчилар тупни иккинчи уйинчиларга, улар 
учинчи уйинчиларга ва хоказо кулдан-кулга узатадилар. Охирги 
уйинчи тупни олгандан кейин чап (унг) томондан югуриб бориб 
олдинга туриб, тупни узатишнй давом эттиради. Биринчи уйинчи 
тупни олиб, яна уз жойига келиб турса, шундагина уйин тамом 
булган хисобланади.

Тупни узатиш усуллари:
а) туп икки куллаб юкоридан узатилади;
б) туп икки куллаб пастдан (оёклар орасидан) узатилади;
в) туп икки куллаб чап ва унг томондан узатилади.

«Тарвузни ортмш» эстафетаси

Болалар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
катор булиб саф  тортиб турадилар, уйинчилар орасидаги 
масофа 2 кадам булади.

Команданинг унг томонига 8— 12 та тулдирма туп куйиб 
куйилади.

Укитувчи сигнал бериши билан биринчи уйинчилар чап 
томондан тупни олиб, иккинчи уйинчиларга, улар учинчи 
уйинчиларга ва хоказо узатадилар. Охирги уйинчи тупни олиб 
курсатилган жойга яхшилаб тахлайди. Эстафетани биринчи булиб 
тугатган команда ютган хисобланади.

«Тусицлар оша югуриш» эстафетаси

Уйинчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
Катордан булиб старт ч и з и р и  оркасида саф  тортиб турадилар.

Сигнал берилиши билан уйинчилар белгиланган масофа 
буйлаб куйидаги тусиклардан ошиб югуриб ута бошлайдилар: 
арик (зовур) устидан узунликка сакраш, арик устига куйилган 
гимнастика скамейкаси устидан югуриб утиш, тусик устидан 
сакраш, тусик (девор) устидан оёкни куйиб сакраш, гимнастика 
деворидан ошиб тушиш, пастак тусик тагидан ёки тешикдан 
сикилиб утиш, кияллика югуриб чикиш, кияликдан пастга караб 
сакраш ва бошкалар. Тусиклар табиий ёки сунъий булиши мум
кин. Масалан, залда ёки майдончада зовур ёки арик кундаланг 
чизилган чизик билан, киялик кия куйилган гимнастика скамей- 
калари ва бошкалар билан белгиланган булиши мумкин. Югу-
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риш масофасини, тусиклар сонини, уларнинг туриш жойини ва 
нотма-кетлигини болалар ёшига ва уларнинг жисмоний тайёр- 
гарлигига караб комбинациялаб ёки узгартириб куйиш мумкин.

Эстафета турлари:

1 . Хар бир уйинчи *амма тусиклардан ошиб утади.
2. )^ар бир уйинчи боскичларга булинган булиб, *ар бири уз 

боскичидаги ( 1—2 та) у ёки бу тусикни енгиб (ошиб) утади.

«Туп билан» эстафетаси

Уйновчилар тенг сонда 3— 4 командага булинадилар. Коман
далар бир кишилик каторда саф тортадилар, саф  бошида турган 
уйинчиларнинг кулларида катта туп булади (баскетбол, волей
бол, футбол тупи).

Укитувчи сигнал бергандан кейин уйин катнашчилари кетма-. 
кет берилган *ар хил вазифаларни, курсатилган ёки белгиланган 
масофага (8—12 м ) туп билан олдинга ёки оркага югуриб 
бажарадилар.

Туп билан си лжи ш усуллари:
а) тупни кафтда ушлаб силжиш;
б) тупни полга уриб икки кул билан илиб олиш (вазифа

8—10 марта кайтарилади);
в) тупни юкорига отиб, икки кул билан илиб олиш (неча 

марта такрорлаш олдиндан келишиб олинади);
г) тупни оёклар уртасига кисиб олиб, икки оёклаб сакраш;
д) тупни унг кул билан уриб, олиб бориш/(юриш);
е ) тупни чап кул билан уриб, олиб юрии/;^
ж) тупни го* унг, гох, чап кул билан олиб бориш (юриш);
и) тупни оёк билан олиб юриш.

Эстафета турлари.
1. Эстафетанинг х,амма катнашчилари туп билан олдинга 

силжиш усулларидан бирини кайтаради.
2. 3— 4 усулдан фойдаланилган х,олда, уларнинг х,ар бирини

7— 3 уйинчи такрорлайди.
3. Уйин катнашчилари турри чизик билан Харакат килмасдан, 

балки илон изи, чизикка куйилган биринчи устунчаларни айланиб 
утадилар.

4. Жойлари узгартирилган х,олда карама-карши эстафета 
утказилади, х,ар бир ж уф т бола олд ва орка томонга караб 
битта вазифани бажаради (гурух,чалардаги уйинчилар сонига 
Караб вазифалар микдори белгиланади).

«Икки туп билан» эстафетаси
Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар бир 

кишилик каторда саф тортиб турадилар, саф бошида турган 
уйинчилар кулида иккитадан пуфланган катта туп булади.
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Укитувчи сигнал бериши билан уйинчилар кетма-кет вазифа 
усулларини, олдиндан белгиланган масофани ( 10—12 м ) туп 
билан олд томонга ва оркага югуриб утиб бажарадилар.

Туп билан силжиш усуллари:

а) тупни кафтда ушлаган х,олда;
б) тупни бир-бирига кафт билан кисиб олган х,олда;
в) тупнинг бирини ён томонда ушлаб, иккинчисини кафт 

билан ерга уриб олиб бориш;
г) тупнинг бирини оёклар уртасига кисиб, икки оёклаб 

сакраб, иккинчисини кафтлар билан ерга уриб юриб олдинга 
*аракат килиш.

д) иккала туп бир вактда-— бирини унг кул, иккинчисини чап 
кул билан ерга уриб олиб бориш (ю риш );

е) тупни бирини оёк билан, иккинчисини кафт билан уриб 
юриш;

ж) иккита тупни оёк билан олиб юриш.
Эстафета турлари шунинг узи, олдинги эстафетага ухшаган 

булади.

«Тезлик ва чаццонлик» эстафетаси

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
кишидан булиб, каторга сафланиб турадилар, саф бошида турган 
уйинчиларнинг кулларида волейбол тупи булади.

Укитувчи сигнал бериши билан биринчи уйинчилар 6—8 метр 
узунликдаги коридор оркали тупни бир кул билан ерга уриб 
олдинга тез х,аракат килади, сунг тупни юкорига отиб, тушакда 
олдинга думбалок ошади ва туриб, тупни ерга туширмасдан 
илиб олади. Улар тупни илиб олиб, тупни ор кага— иккинчи 
уйинчиларга узатадилар-да, узлари югуриб катор охирига бориб 
турадилар. Иккинчи турган уйинчилар, сунгра учинчи турган 
болалар шунинг узини кайтарадилар ва х,оказо. Вазифани кам 
хато билан ва тез бажарган команда ютган х,исобланади.

Эстафета турлари:

Ю коридагининг узи, лекин уйинчилар тупни олд —  юкори 
томонга отиб, гимнастика оти ёки паст хари тагидан утиб, тупни 
илиб олишлари, сунгра тупни кейинги уйинчига узатишлари 
керак.

«Тезлик ва мерганлик» эстафетаси

Уйинчилар икки командага булинади. Командалар бир 
кишилик каторда старт ч и з и р и  олдида турадилар. Майдончанинг 
карама-карши томонида эса нишон куйилган булади. Нишондан
6—8 метр нарига отиш ч и з и р и  чизилади; чизик ёнида кичкина 
яшикчада теннис тупи булади.
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Укитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчи тезда олдидаги 
|угикдан утиб ёки юриш вактида х,ар хил х,аракатларни бажариб,
< унгра яшикчадан олдиндан келишиб олинган ми к,д орда тупни 
олиб ( 1— 3 та), уларни нишонга отади ва югуриб оркага кайтиб, 
К гафетани иккинчи уйинчига беради, узи эса тезда катор 
охирига бориб туради. Иккинчи уйинчи шунинг узини кайтаради, 
(унгра учинчи уйинчи давом эттиради ва х,оказо.

Тупни нишонга купрок теккизган команда уйинда ютган 
цисобланади.

Тусик ва вазифалар турларини (кетма-кетликни) куйидагича 
ллмаштириш мумкин :

1. Гимнастика скамейкасига юзни ерга каратиб, коринда 
ётган *олда икки куллаб тортилиб, скамейканинг охиригача 
миниб утилади. Ю гуриб келиб гимнастика отидан ён томон 
билан сакралади.

2. Тушакдан ён томонга икки марта думбалок ошиб, югуриб 
келиб баланд харидан ошиб утилади.

3. Кетма-кет турган иккита устунчадан айланиб утилади. 
Гимнастик козёлнинг тагидан утилади.

4. Кулларда таяниб ётган х,олда 2— 3 метргача эмаклаб 
утилади (бунда оёклар полда судралади).

■ 5. Ю гуриб келиб тусик (хари, яшик) дан сакраб утиб, полдан 
чамбаракни олиб, унинг ичидан утилади.

«Гимнастика таёцчасини бошдан ошириш» 
эстафетаси ^

Укувчилар тенг икки командага булиниб, ст^рт ч и з и р и  оркаси- 
д<1 бир катордан саф  тортиб турадилар. Биринчи турган укувчи- 
ллр кулларида гимнастика таёкчаси булади, унинг икки учидан 
пястда горизонтал *олатда ушлаб турадилар ( 10-расм).

Укитувчининг сигналидан сунг болалар кулларини юкорига 
кутариб, таёкчани горизонтал х,олатда оркада турган уйинчилар-
i.i узатадилар.

Таёкча узатишни биринчи булиб тугатган команда ютган 
х,исобланади.

«Гимнастика таёцчаси устидан оёцни утказиш» 
эстафетаси

Укувчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги 
оркасида бир катордан саф  тортиб турадилар. Биринчи турган 
укувчилар гимнастика таёкчасининг икки учидан пастда гори- 
юнтал *олатда ушлаб турадилар ( 11-расм).

Укитувчи сигналидан кейин таёкчали болалар уни оёклари 
мгидан бирин-кетин утказгач, оркада турган уйинчига узатади- 
ллр, у кейингисига узатади ва х,оказо. Охирги уйинчи таёкчани 
олгач, олд томонга югуриб бориб, биринчи булиб туриб олади
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10-расм. 11-раем.
w wва таекчани оркасидаги уиинчига узатади ва х,оказо. Уйинни 

бошлаб берган командадан бирор бола биринчи булиб катор 
олдига келиб турса, уша команда ютган х,исобланади.

Жойни узгартириш

Болалар икки командага булинадилар. >sap команда узининс 
старт чизиги оркасида кулларини ён томонга очган х,олда cat}) 
тортиб туради. Старт чизиклари майдончанинг карама-карши 
томонида бир-биридан 15— 20 м масофада чизилган булади 
( 12-расм).

Укитувчининг «Стартга!» —  «Диккат!» —  «М арш!» сигнали-
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Ким бир оёцда тез югуради

Уцувчилар тенг икки командага булинадилар ва бир катордан 
| гарт чизири оркасида саф  тортиб турадилар. Х,ар бир команда 
клршисига 5—6 м масофада тулдирма туп куйилади (13-расм).

Укитувчининг сигналидан кейин командаларнинг биринчи 
турган уйинчилари бир оёкда (чап ёки унг оёкда) тулдирма 
!упгача югуриб бориб, унинг унг томонидан айланиб утадилар ва 
оркага кайтиб келиб, иккинчи уйинчиларнинг кулларига куллари
ни теккизиб, каторнинг охирига бориб турадилар. Иккинчи 
уйинчилар х,ам шунинг узини бажарадилар.

Берилган вазифани биринчи булиб бажарган команда ютган 
х,исобланади. Уйинни кайтаришда энди бошка оёк билан сакра- 
лади.

Наклон югуриб утувчилар

Болалар диаметри 8— 12 м келадигау дойра атрофида
■ урадилар. Иккита онабоши дойра марказида туради (14-раем).

Укитувчи сигналидан сунг уйновчилар доиранинг х,ар хил 
иуналишида югуриб ута бошлайдилар. Онабоши эса югуриб 
утаётган болаларга кул теккизишга х,аракат килади. Уйинбоши 
Кули теккан бола уша жойда котиб туради, бошка бирор уйинчи 
унга кулини теккизиб куткарганидан сунг у яна уйинда катнаша 
бошлайди.

Бирорта х,ам кул теккизилмаган болалар уйинда ютиб 
чикадилар.
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Сакровшлар
Болалар 2 - 4  та командага булинадилар ва бир катордан бу

ям 6 старт ч и з и р и  оркасида турадилар (15-расм).
Старт чизиридан 1 м наряда 20 см ораликда бир неча чизик 

чизилади. Бу чизиклар 1, 2, 3, 4 ва хоказо ракамлар билан 
белгиланади. Айни пайтда т у  чизицлар очколар сонини билдира- 
ди, яъни болалар кайси чизикка сакрасалар, шунча очко 
оладилар. Уйин пайтида 3— 4 та х,акам сайланади.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар старт 
чизиридан и ложи борича узокрокца сакраш га чаракат киладилар. 
Кейин иккинчи, учинчи ва х,оказо болалар сакрайди. Х,акамлар 
очколар сонини х,исоблаб чикиб, нар бир команда канчадан очко 
туплаганини аниклайдилар ва ютган командани эълон киладилар.

f- f- if- f-fi- ■ 2С<с 7 £
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Тупни бер

Болалар тенг икки гурухга булиниб, бир-бирларининг карама- 
каршисида 5 м масофада саф тортиб турадилар. Улар уртасида 
диаметри 2,5— 3 м учта дойра чизилади. Хар бир доиранинг 
уртасига баскетбол тупи куйилган булади (16-расм).

Укитувчининг «Туплар томон югуринг» деган сигналидан 
сунг иккала команданинг биринчи уч уйинчиси доирага бориб, 
Карши команда уйинчиларидан тупни тортиб олишга харакат 
Киладилар. Тупни тортиб олган уйинчи уз командасига 2 очко 
келтиради. Тупни ололмаган уйинчи 1 очко олади. Уйинда куп 
очко туплаган команда ютган хисобланади.

Булавалар бмлан эстафета

Укувчилар тенг икки командага булиниб, старт ч и з и р и  

оркасида бир катордан саф  тортиб тур ади^ р . Иккала команда
нинг биринчи уйинчиларида турттадан булава булади (17-расм).

Старт чизиридан 15— 20 м масофада хар бир команда 
каршисида туртта дойра чизилган булади.

Укитувчи сигналидан сунг комакдаларнинг биринчи уйинчила
ри кулларидаги булавалар билан дойра томон югуриб бориб, 
^ар бир доирага биттадан булава куйиб чикадилар. Сунгра 
оркага кайтиб келиб, иккинчи уйинчи кулига тегадилар, иккинчи 
уйинчилар эса булаваларни териб олишга югурадилар ва олган 
булаваларни уз навбатида учинчи уйинчига беради лар ва хоказо. 
Вазифани биринчи булиб тугатган команда уйинда ютган 
Хисобланади.
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17-расм.

Тош кутарувчи

Укувчилар 3— 4 командага булинадилар. Командалар старт 
чизиги оркасида бир цаторда саф тортиб турадилар. Х^Р бир 
команда царшисига 8—10 м масофада стулчалар цуйиб цуйила- 
ди (18-расм).

Укитувчи сигналидан сунг биринчи уцувчилар стулчалар 
томон югуриб бориб, унинг иккала оёцчасини ушлаб, юкорига 
кутариб, аста-секин пастга туширадилар. Ким куп кутаришга 
мусоба^алашадилар. Сунгра орцага цайтиб келиб, иккинчи

■Л — [
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18-расм.
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уйинчиларнинг кулларига цул теккизадилар. Уйин шу йусинда
давом этади.

Кайси команда уйинчилари стулчаларни купрок кутарган 
булса. уша команда Foлиб чицади.

Доирани топ

Уйновчилар икки командага булиниб, старт чизигида бир 
цатордан саф тортиб турадилар. Х,ар бир команда каршисида,
3— 4 м масофада аргамчидан диаметри 1 м дойра х,осил 
цилинади.

У^итувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар кузларини 
румолча билан боглаб, дойра уртасида турадилар. Уцитувчи 
иккинчи бир сигнал берганидан кейин улар доирадан 5—8 цадам 
олдинга чикиб, яна дойра ичига кайтадилар. Дойра ичига аник 
кайтиб келган уйинчига 1 очко берилади. Куп очко туплаган 
команда уйинда ютган х,исобланади.

Илон изи булиб юриш

Укувчилар икки командага булиниб, старт чизиги орцасида 
бир катордан саф тортиб турадилар. Х,ар бир команда карши- 
сида бир-биридан 0,5 м масофада 6—8 та тулдирма туп туради. 
Командаларнинг биринчи уйинчилари кузларини боглаган х,олда 
тулдирма туп олдида турадилар (19-расм).

У китувчининг командасидан кейин кузи богланган укувчилар 
илон изи булиб туп орасидан го\ чап, го* унг томондан 
утишлари керак. Сунгра кузларини очиб, ?стафетани иккинчи 
уйинчиларга берадилар, сунгра учинчи уй^нчиларга гал келади 
ва х,оказо. Тупларга тегмасдан утган , уйинчиларга 2 очко 
берилади. Уйинда куп очко туплаган команда голиб *исобла~ 
нади.

м щ X l x S x T j X D

м и
19-расм.
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20-расм.

Уй баскетболи

Болалар икки командага булиниб, бир катордан саф  тортиб 
турадилар. Улардан 5—6 м нарида стул устида челак ёки саватча 
куйилган булади (20-расм).

Уцитувчи командасидан кейин команданинг биринчи уйинчи- 
лари 5 тадан теннис тупини саватчага ташлайдилар. Сунгра 
иккинчи, учинчи уйинчилар ташлайдилар. 5 имкониятдан саватча
га купроц туп туширган команда уйинда ютган булади.

Тупни отишда чизицдан чицмаслик керак.
Тупни пастдан юкорига ташлаш лозим.

Халцачани кийгизиш

Болалар тенг икки командага булинади ва улар бир цатордан 
саф тортиб туради. Симдан ёки картон ^о«>здан диаметри 
10— 15 см 8—6 та х,алцача цилинади. Командаларнинг к;арама- 
царши томонида 5—6 м масофада оёцлари юкорига кутарил- 
ган стулча булади ( 21-расм).

Укитувчи командасидан кейин командаларнинг биринчи 
уйинчилари стулчанинг *ар бир оёцчасига 2 тадан х,алкача 
кийгизиши керак. Цайси команда куп ва аниц туширган булса, 
уша команда ютган х,исобланади.

Чип лак ка ип ураш

Уцувчилар тенг икки командага булинадилар. 10— 12 м каноп- 
нинг х,ар бир учи таёцча уртасига богланади. Канопнинг уртасига 
белги ципиб (<изил лента бо^лаб цуйилади ( 22-расм).

Иккала команданинг биринчи уйинчилари таёцчани икки 
томондан тортиб турадилар.



22-расм.

У^итувчининг командасидан кейин *ар бир бола уз томони- 
дан таёкчага канопни урай бошлайди. Ким биринчи булиб каноп- 
ни белгиланган жойгача ураб булса, уша уйинчига бир очко 
берилади. Сунгра иккинчи, учинчи уйинчилар урайди ва *оказо. 
Куп очко туплаган крманда ютган х,исобланад^.

Эшит ва бажар

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, бир катордан саф 
тортиб турадилар. Уйинда онабоши тайинланади.

Укитувчининг сигналидан сунг онабоши овозини чицариб,
4— 5 машцни айтади, лекин унинг цандай бажарилишини курсат- 
майди. Онабоши уни кандай кетма-кетликда айтган булса, 
уша кетма-кетликда ,бажарилиши керак. Бажарилаётган вактда 
хатога йул куйган уйинчига жарима очко берилади. Уйин вацтида 
кам жарима очко туплаган команда голиб *исобланади.
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Чаццон ташувчилар

Болалар тенг икки командага булинадилар ва бир цатордан 
саф  тортиб турадилар. Кат°р лар  ёки командалар каршисида 
иккитадан стул бир-бирига каратиб куйилади. Биринчи ж уф т 
стулга кубиклар куйилган булади. Бошка ж уф т стуллар ёнида 
х,ар бир команданинг биринчи уйинчилари кузлари богланган 
х,олда турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин кузи богланган болалар кубик 
Куйилган стул (х,ар бири узининг стули) ёнига бориб, биттадан 
кубикни олади ва кайтиб келиб узининг стули устига куяди. 
Сунгра иккинчи, учинчи уйинчилар уйинни давом эттирадилар ва 
^оказо.

Кайси команда вазифани аник, тез, хатосиз бажарса, ютган 
х,исобланади.

Ким куп цузицорин теради

У^увчилар икки командага булиниб, 5—6 м масофада 
юзма-юз саф тортиб турадилар. Укитувчи майда уйинчоклар 
ва кубикларни ерга сочиб куяди. Биринчи команда болалари 
кулида халтача булади.

Уцитувчи сигналидан сунг командаларнинг биринчи уйинчила
ри кузлари бо^ланган х,олда халтачаларга кузикорин тера 
бошлайдилар. Кейин жойларига туриб, халтачани иккинчи 
уйинчиларга узатадилар ва х,оказо. Уйинда энг куп кузикорин 
терган команда ютган ^исобланади.

Энг сезгир уйинчи

Укитувчи спорт залида ёки синф хонасида 9—10 та предмет- 
ни цатор куйиб, 10 секунд давомида болаларга курсатади ва 
узи хоцлаган жойга бекитиб куяди. Укитувчи сигнал бериши 
билан уйин цатнашчилари нарсаларнинг кандай кетма-кетликда 
турганлигини айтиб (курсатиб) бериши керак. )^ар бир хато 
учун битта жарима очкоси берилади. Уйинда х,еч кандай ха- 
тога йул куймаган ва уни Tyfpn бажарган укувчи ютган х,и- 
собланади.

Тухтамасдан циднр

Синф хонаси ёки спорт залининг турли жойларига бир хил 
шаклдаги ва х,ар бир рангдаги газламалардан тикилган нарсалар 
ва кубиклар куйиб куйилади. Укитувчи сигнал бериши билан 
болалар таркалишиб, бир хил рангдаги предметни топиб, 
номини айтадилар. Ким куп предметнинг номини айтган булса, 
уша уйинчи ютган х,исобланади.
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Калхат х,ужуми

Укувчилар бир неча тенг гурух,ларга булиниб, уларга жужалар 
номи берилади. Уларнинг х,аммаси майдонча четларида чизилган 
дойра ичида турадилар. Уйинбоши калхат эса майдонча уртаси- 
даги дойра марказида туради (укитувчининг узи олдин калхат 
аазифасини бажаради). У битта ёки бир нечта жужанинг номини 
Кичцириб айтади, номи айтилган болалар эса калхат атрофидан 
югура бошлайдилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин калхат жужаларга х,ужум 
Килади. Калхатнинг кули теккан уйинчи калхатга айланади ва 
уйинчиларни тутишга ёрдамлашади.

Уйин х,амма уйинчилар калхатга айланиб булгунча давом 
этади.

Тупни охиридагига теккиз

Болалар туртта тенг гуру^га булиниб, иккита дойра х,осил 
цилиб турадилар. Биринчи гурух, уйинчилари дойра ичида, 
иккинчи гурух, уйинчилари эса дойра атрофида турадилар. 
Дойра ичида турган команда уйинчилари каторда сафга туриб, 
бир-бирларининг белларидан икки куллаб ушлаб турадилар.

М ерганлар дойра атрофида турадилар. Укитувчи сигналидан 
кейин цатор охирида турган уйинчини туп билан уриб олишга 
х,аракат киладилар. Лекин х,амма каторда турган х,аракат 
йуналишини узгартириб, уз уртоцларини х,имоя циладилар. 
Каторнинг бошида турган биринчи уйинчи тупни икки куллаб 
олиши мумкин. Ка тор охирида турган уйийчига туп тегса, унда 
у уйиндан чикади. / f

Дойра ичида ^аммадан куп вацт туриб, кам уйинчисини 
йуцотган команда голиб х,исобланади.

Мушук уйцуда

Болалар дойра ичида турган бола —  мушукнинг атрофида 
уйинга тушиб, куйидаги ашулани айтиб юрадилар: «М ушук ухла- 
моцда, мушук ухламоцда, мушук ухламуцда узининг инида». 
Уцитувчининг сигналидан сунг муш ук уйинчиларни (сичцонларни) 
ушлашга х,аракат килади. Сичцонлар х,ар томонга югуриб 
кетадилар. Кимга цулини теккизса, у мушук булади ва у колган 
сичконларни тутишга ёрдам беради. Сичконлар доирадан 
югуриб чициб кетганларидан кейин, мушуклар оркага уз 
инларига —  дойра марказига цайтадилар. Мушуклар уйновчилар- 
нинг х,аммасини ёки бир цисмини ушлагунча уйин давом этади. 
Сунгра янги уйинбоши —  мушук сайланади.
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Цопцон

Болалар бир кишидан булиб, сафланиб турадилар. Уйинда 
иккита уйинбоши сайланиб, улар бир-бирларининг цуллариии 
ушлаб, дарвоза —  цопцон х,осил кили б турадилар.

Укйтувчининг командасидан сунг уйновчилар дарвозанинг 
уртасидан ута бошлайдилар. Х,ар бир учта уйинчи утиши билан 
укитувчи цопцон ёпилсин, деган команда беради. Ш у вактда 
уйинбоши лар кулларини пастга тушириб, уйинчи кулларини 
ушлаши керак. Ушланган уйинчи четга чициб туради. Уйин 
бошланади. Иккинчи уйинчи цулга тушгандан сунг иккинчи 
копцон ташкил этилади ва х,оказо. Уйин цамма уйинчиларни 
тутиб олгунга кадар давом этади.

Октябрятлар

Майдонча уртасида бир-биридан 13— 15 м узоцликда иккита 
чизик чизилади. Хамма болалар майдончанинг бир томонидаги 
чизик буйлаб сафланадилар. Бошкарувчи майдончанинг уртасида 
туради. Укитувчикинг сигналидан сунг болалар:

Виз октябрятлармиз,
Ю гуришни севамиз.
Сакрашни х,уш курамиз,
Бизни тута олмайсиз—

дейдилар. Шундан сунг х,амма уйинчилар иккинчи томондаги 
чизик, оркасига югуриб утадилар. Бошкарувчи уларни тутишга 
*аракат килади. Ю гуриб утилгандан сунг кулга тушганлар санаб 
чикилади. Тутиш учун бошкарувчининг кули уйинчилар гавдасига 
тегиши кифоя.

Тупни оёцлар ©раендан узатиш

Старт ч и з и р и  уртасида 3— 4 команда саф  тортиб туради. 
Барча командалар бир-биридан 2— 3 м масофада туриб, бир 
кишилик каторга жойлашадилар. Уйинчилар орасидаги масофа 
1— 2 кадам булиб, улар тиззаларини букилган х,олда кериб 
туришлари лозим. Каторда биринчи турган уйинчиларда резина 
туп булади. Улар энгашиб, тупни ерга куйган х,олда ушлаб 
турадилар. Сигнал берилиши билан биринчи уйинчи тупни 
оёклари орасидан думалатиб, оркага йуналтиради. Иккинчи 
уйинчи *ам туп га факат бармокларини теккизган ^олда уни 
оркага йуналтиради. Учинчи уйинчи х,ам тупга факат бармок
ларини теккизган х,олда уни оркага айлантиради ва *оказо. Энг 
охирида турган уйинчи тупни олиши билан унг томондан югуриб 
бори б, катор олдига биринчи булиб туради ва дарх,ол оёцларини 
кериб, тупни яна шундай вазиятда оркага йуналтиради. Уйинни 
биринчи бошлаган уйинчи катор охирига етиб боргандан сунг
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тупни олиб югуриб уз жойига келади ва уни юкорига кутаради. 
Уйинни биринчи тугатган команда ролиб х,исобланади. Агар уйин 
вактида туп ташкарига чикиб кетса, айбдор бола тупни олиб, уз 
жойига келади, сунгра коидани бузмай туриб, тупни йуналтира
ди. Катор охирида турган уйинчилар тупни оёцлари орасидан 
оркага утиб кетмаслиги учун куллари билан тупнинг йулини 
тусиб туришлари лозим.

Тупни бошдан ошириб узатиш

Уйинчилар 2— 4 командага булинадилар. Х,ар бир команда 
алох,ида-алох,ида бир кишилик каторларда туради (ораликдаги 
масофа 2— 3 м ). Катор уйинчилари иложи борича зичрок, лекин 
купи билан бир кадам масофада турадилар. Хар бир команда
нинг биринчи булиб турган уйинчилари кулларида резина туп 
ёки волейбол туплари булади. Хамма уйинчилар кулларини 
юкорига кутариб турадилар.

Укитувчи сигнал бергандан сунг тупларни бошларидан оши
риб оркаларида турган уйинчиларга узатадилар. Улар тупни 
бошларидан ошириб, кейингиларга узатадилар ва х,оказо. Катор 
охирида турган уйинчилар тупни олгач, уз командаларининг унг 
томонидан югуриб келиб, катор олдида биринчи булиб туриб 
оладилар ва тупни бошларидан ошириб узатадилар. Уйинни 
бошлаган уйинчи катор охирига етгандан сунг тупни олади ва унг 
томондан югуриб келиб, яна биринчи булиб туради х,амда 
юкорига кутаради.

Туп узатишни бошцалардан тезрок ба^арган команда ролиб 
х,исобланади. Агар уйин вактида туп ерга,туш иб кетса ёки бирон 
уйинчи олдинга чап томондан югуриб утса, уша командага 
жарима очкоси берилади. Умумий х,исоб чикарилаётганда бу 
очколар албатта х,исобга олинади.

Буш жой

Бошкарувчидан бошка х,амма болалар бир-бирларидан бир 
кадам оралицда айлана х,осил ^илиб турадилар. Бошкарувчи 
айлана атрофида юра туриб, уйинчилардйн бирини аста туртади 
ва у ёки бу томонга караб югуради. Кул теккан уйинчи эса 
карама-карши томонга югуриб тезрок уз урнини, яъни буш 
жойни эгаллаб олишга х,аракат килади. Айлана атрофидан 
югуриб келиб, буш жойни биринчи булиб эгаллаб олган уйинчи 
уша ерда туриб колади. Етиб кела олмаган уйинчи бошкарувчи 
булади. Уйин яна давом эттирилади.
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Инсиз куён

Икки бошкарувчидан бошка уйинчилар 3— 4 кишилик гуру 
ларга булинадилар. Хар кайси гурух, кул ушлашиб айлана х,оси 
Килади, Айланалар майдончанинг х,ар ер-х,ар еридан би^- 
биридан 3— 6 кадам нарида булади. Хар кайси айлана уя 
^исобланиб, унинг уртасига биринчи уйинчилар туриб, куён 
номини оладилар. Бошкарувчилардан бири тулки, иккинчиси эса 
уйсиз куён булади.

Укитувчининг сигнали билан уйсиз куён тулкидан кочиб 
кетади ва у узи истаган уяга кириб олиши мумкин, аммо 
у ердаги куён тезда кочиб чикиши лозим. Тулки эса уядан 
чиккан куённи таъкиб килишда давом этади. Тулки куённи тутиб 
олса, у х,олда улар урин алмашадилар. Узок вакт уяга кирмасдан 
кочиб юриш мумкин эмас.

Картошка экиш

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, бир кишилик алох,ида 
Каторларга сафланиб, старт чизиги оркасида турадилар. 
Каторлардаги биринчи уйинчилар 5— 10 дона картошка солинган 
челакча ёки халта ушлаб турадилар. Старт чизигидан 20— 30 м 
нарида х,ар бир катор рупарасида 5 тадан айлана чизилади. 
Укитувчининг сигнали билан х,ар бир уйинчи белгиланган 
айланаларгача югуриб бориб, х,ар бир айланага иккитадан кар
тошка куяди-да, уз каторига кайтиб, халтани навбатдаги уйинчи
га бериб, катор охирига бориб туради. Навбатдаги уйинчилар 
биринчилардан олган халталарни кутариб, экилган картошкани 
кавлаб оладилар. Картошкани тез экиб ва тез олган катор голиб 
х,исобланади.

Икки аёз

Залнинг карама-карши томонларида девордан 2— 3 м бери да 
чизик билан кишлок учун жой ажратилади. Бири кишлок 
болаларининг яшаши учун, иккинчиси укиши учун хизмат килади. 
Кишлоклар орасида дала жойлашган. Бошкарувчи — икки аёздан 
бошка цамма уйинчилар бир кишлок чизири орасида турадилар. 
Аёзлар эса дала уртасида турган х,олда уйинчиларга мурожаат 
Килади.

Биз икки ёш  навцирон 
Ака-ука пах,лавон.
Мен цизил бурун аёз 
Мен яшил бурун аёз 
Йулдан утувчи наклон.
Сизларда борми полвон?—

дейдилар. Болалар бунга жавобан:
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Биз хатардан цуркмаймиз, 
Аёзлардан цурцмаймиз,—

деб, дала уртасидан бошка кишлокка мактабга югуриб утадилар. 
Ю гуриб утаётганларни аёзлар тутиб олишга х,аракат киладилар. 
Кулга тушганлар музлатилган жойда тухташлари керак. Тутилма- 
ганлар саналиб, уйин давом этади. 2— 3 югуришдан сунг аёзлар 
урнини бошка укувчилар эгаллайди.

▲ргамчи устидан сакраш

Йугон ар кон ёки аргамчининг икки учидан икки бола ушлаб, 
навбат кутиб турган болалар томонига ох,иста, бир маромда 
айлантира бошлайдилар. Болалар аркончага тегмасдан навбатма- 
навбат сакрайдилар. Аркончага ким тегиб кетса, аркончани 
айлантираётганларнинг бири урнини алмашади.

Зовурдаги бури

Зал уртасига бир-биридан 60— 70 см масофада икки параллель 
чизик утказилади, у зовур вазифасини утайди. Бир-икки бошка
рувчи яъни бурилар зовурда туради. Цолган укувчилар эчки 
булади. Эчкилар залнинг бир томонидаги чизикларда уз уйларида 
буладилар. Залнинг карама-карши томонига яйловни тасвирлай- 
диган чизик чизилади. Укитувчининг сигналига биноан эчкилар 
уйларидан чикиб, зовурдан сакраб, яйловга югуриб утадилар. 
Бурилар эса уларни тутишга х,аракат киладилар. Хар бир 
югуришдан сунг кулга тушганлар санаб чикиладк/ва янги бурилар 
сайланади. Энг чаккон укувчилар рагбатлантир^пади.

Куёнлар, корову л ва овчи

Майдончанинг бир томонига туртта квадрат (куён уяси), 
карама-карши томонига эса ярим айлана —  коровулхона чизила
ди. Чизикнинг шу томонидан полиз ажратилади.

Майдончанинг уртасига 25— 30 см баландликка аркон —-  девор 
тортилади. Турт булинмага булинган куёнлар т^рттала квадрат ■— 
уяларда жойлашадилар. Коровулхонада эса бошкарувчилар —  
Коровул ва овчи туради.

Укитувчининг сигналига кура, куёнлар уз уяларидан чикиб, 
девордан ошиб, полизга ёпириладилар. Укитувчининг ишораси 
билан коровул уч марта чапак чалади— «Ук отади». Ук 
отилгандан сунг коровул билан овчи биргаликда куёнларни 
уйларигача кувлаб борадилар.

Кулга тушганлар санаб чикилгач, куёнлар уз уяларига, коровул 
ва овчи коровулхонага кайтади. Янги коровул ва овчи тайинланади 
ва уйин давом этади.
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Курувчилар

Укувчилар бир кишилик учта каторга сафланадилар, х,ар бир 
катор курилиш бригадаси булиб, х,ар бир курувчининг кулида 
таёкча булади. Уйин бошланишидан олдин х,ар бир бригада 
рупарасида картондан ясалган учбурчак, бригадаларнинг шаклла- 
ри ва курилиш ишлари билан шурулланадиган жойлар белгилаб 
чикилади. Биринчи сигналга кура х,амма эркин уйнайди ёки 
таёкчалар билан машклар бажаради.

Иккинчи сигналда эса бригада аъзолари уз курилиш жойларига 
келиб, куйилган шаклларни куздан кечирадилар ва таёкчалардан 
шу шаклларни ясайдилар. Ишни тугатиб, курилиш майдончасини 
бекитган *олда сафланадилар. Бошкаларга нисбатан тез ва соз иш 
бажарган бригада ютади.

Туп кушнига

Уйинчилар бир-бирларидан 4 кадам узокликда туриб айлана 
*осил киладилар. Онабоши эса айлана ташкарисида юради. 
Уйинчилардан бири баскетбол тупни ушлаб туради. Укитувчининг 
сигнали буйича тупни ушлаб турган уйинчи уни ёнидаги шеригига 
узатади, у эса кейинги уйинчига ва х,оказо. Онабоши айланага 
кирмаган х,олда тупга етиб олишга ва унга кул теккизишга х,аракат 
Килади. Агар тупга етиб олиб, унга кул тегизса, уйинчи билан 
уз урнини алмашади. Уйин давом этади.

Тупни эгаллаган уйинчи ёнидагиси колиб, ундан нариги 
шеригига уни узатиши мумкин эмас.

Ка та к да г и куш пар

Уйинчилар 8— 10 кишидан иборат айланалар ясайдилар ва 
Кул ушлашиб турадилар (бу катакни билдиради).

Колган укувчилар кушларни ифодалайдилар. Улар кушларнинг 
Канот кокишларига ухшаш х,аракат килиб, айланалар атрофида 
эркин юрадилар. Укитувчининг биринчи сигнали— унг кулини 
кутарганда катак х,осил килиб турган уйинчилар кулларини 
юкорига кутарадилар. Иккинчи си гнал— унг кулини туширганда 
айланалар атрофида юрган кушлар кафасга кириб, унда уйнаб, 
кайтиб чика бошлайдилар. Учинчи си гн ал— укитувчи бир кадам 
олдинга юрганда катак эшиклари бекилади, яъни айланалар х,осил 
Килиб турган уйинчилар чуккайиб утириб, кулларини пастга 
туширадилар. Шу вактда катак ичида колган кушлар тутилган 
^исобланадилар ва катак х,осил килиб турган уйинчиларга 
кушиладилар, катак кенгаяди, уйин давом этади. Кушлар билан 
катак х,осил килганлар кейинчалик уз уринларини алмашадилар.
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Овчилар

Уйинни олиб бориш учун 2— 3 онабоши — овчилар тайинлана- 
ди. Х,ар бир онабошининг кулида биттадан туп булади. Колган 
^амма болалар —  тулкилар майдончанинг турли ерларида иста- 
ганларича югуриб юрадилар.

Укитувчи сигнал бериши билан тулкилар тухтайдилар, овчилар 
эса турган ерларида истаган тулкига караб туп отадилар. Агар туп 
тулкига тегса, овчи битта очко олади. Туп отиш натижаси 
х,исобланиб чикилгандан сунг янги овчилар тайинланади ва уйин 
давом эттирилади.

Мерган овчи

Укувчилар туртта каторга сафланадилар. Х,ар бир катор 
Каршисида 6— 8 м шер, бури, тулки ёки ёввойи х,айвон расми 
солинган ёки шунга ухшаш суратлар ёпиштирилган катталиги 
1 X 1  м келадиган тахта куйилган булади. Х,ар бир катордан 
биттадан уйинчи копток отади (х,ар бир уйинчи учтадан копток 
отиши зарур). Кайси катордан укувчилар ёввойи х,айвонга 
коптокни куп марта теккизса, шу катор уйинда ролиб ^исобланади.

Уйинни бошлашдан олдин ёввойи х,айвонлар х,акида, уларни 
нима учун овлашлари х,акида укувчиларга сузлаб бериш лозим. 
Уйинни образли килиб сузлаб бериш, шунингдек укувчиларни 
аник мулжалга отишга, команда аъзолари орасида уюшкокликни 
саклашга ургатиш зарур.

/
Бурон / f

Укувчилар туртта бир кишилик каторга сафланадилар. Старт 
чизи™ каршисида, 10 м нарида х,ар бир катор рупарасида 
биттадан байрокча урнатилган булади. Барча уйинчилар бир хил 
х,аракатни бажарадилар: «шамол» дейилганда, кулларини юкори
га кутарадилар, «чакмок» дейилганда, утирадилар, «ёмрир» 
дейилганда чапак чаладилар, «бурон» дейилганда, югуриб бориб 
байрок атрофидан (унгдан чапга) айланиб, яна у з  жойларига келиб 
турадилар. Шартни тугри ва тез бажарган 1<атор уйинда ютган 
х,исобланади.

Укувчилар байрок атрофида айланиб келганларидан сунг уйин 
бошлаш олдидан турганларидек чизик оркасида сафланадилар.

Ок айицлар

Майдонча атрофи чизик билан белгиланади. Майдоннинг 
уртасига ёки бирор чеккасига яхмалакни ифодаловчи дойра 
чизилади. Бу икки айикнинг уйидир. Колган ^амма уйинчилар 
айикчалар булиб, яхмалак ташкарисида юрадилар.
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Икки айик кул ушлашиб югуриб чикиб, буш куллари билан 
айикчалардан бирортасини тутиб олмокчи булади. Тутилган айицча 
яхмалак уяга олиб кетилади.

Айикчалардан иккитаси тутилгандан кейин улар хам янги ж уф т 
айиклар булиб, колган айикчаларни тутишга ёрдамлашадилар. 
Х,амма айикчалар тутилгандан ёки маълум вакт (2— 4 минут) 
утгандан кейин уйин тугайди.

Айиклар айикчани факат куллари билан куршаб олиб 
тутишлари лозим. Айикчалар чап бериб кочишлари х,амда утириб 
олишлари мумкин. Агар уйинчилар сони куп булса, 2— 3 ж уф т 
айик танланиши лозим.

Е»аца билан лайлак

Уйин утказиладиган майдонча турт томондан аркон билан 
тусиб куйилади ёки кулида арконча ушлаган турт укувчи 
туртбурчак Х .О С И Л  килиб туради. Бу ер боткоклик булади. 
Уйинчилардан бири онабош и— лайлак килиб тайинланади. Лай- 
лакнинг ини боткокликдан бир неча кадам нарида булади. Хамма 
уйинчилар бакалар булиб, улар боткокликда турадилар. Бакалар 
туртбурчакдан чикиб ва унга кириб, сакраб-сакраб юрадилар.

Укитувчи сигнал бериши билан лайлак аркондан ошиб утиб, 
боткокликка тушади ва бакаларни тута бошлайди. Бакалар 
аркондан сакраб утиб, боткокликдан чикиб коча бошлайдилар, 
тутилган бакани лайлак уз инига олиб кетади. Колган бакалар эса 
яна боткокликка кайтиб келадилар. Бирор марта х,ам кулга 
тушмаган бака уйинда голиб чиккан х,исобланади.

Лайлак боткокликка киргандан сунг бу ерда факатгина битта 
бакани ушлаши мумкин. Укувчилардан лайлакнинг каерда яшаши 
ва нима ейишини билиш-билмасликлари суралади, уйинни образли 
бадиий килиб сузлаб бериш лозим.

Кущариб ол

Турт уйинчидан бошка х,амма уйинчилар дойра х,осил килиб 
турадилар. Турт уйинчи эса доирадан ташкарида туради. Улардан 
иккитасининг кулида лентачалар булади. Лентача ушлаган 
уйинчилар дойра буйлаб югурадилар. Колган икки уйинчи эса 
уларни кувлайди. Кочиб кетаётган уйинчи доирада турганлардан 
бирининг олдига туриб олиб, унинг кулига лентачани тутказади, 
энди лентачани олган бола югуриб кетади. Агар кувловчи етиб 
олса, лентачани унга беради ва улар урин алмашадилар.

Югурувчи х,амда кувловчи доирада турганларга тегиб кетмас- 
ликлари лозим. Дойра буйлаб икки мартадан ортик югурмаслик 
керак. Кувловчи икки-уч кишини кувиб етиб олмаса, уни 
алмаштириш керак.
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Чацкой болалар

М айдончага 3— 4 кадам ораликда параллель икки  чизик 
чизилади. Бу —  уй чегараси булиб, онабош идан бош ка х,амма 
уйинчилар шу иккита чизик оркасида турадилар. Онабоши 
м айдончанинг уртасида туради.

У кувчилар олдиндан ёд олинган шеърни бир  овоздан дона- 
дона килиб айтадилар:

Виз цувноц б олал арм из,
У й и н -кул ги н и  севам из,
Кани, уртоц  ку в и б  кур ,
Биттам изга етиб  кур .

«Биттамизга етиб кур» сузи айтилиши билан укувчилар 
карам а-карш и том онга  ю гури б  ута бошлайдилар. Онабоши 
ю гури б  утаётганларни кул теккизиб  тухтатишга х,аракат килади. 
Онабоши к у л теккизган  уйинчилар уз  жойларида тухтаб, котиб 
турадилар. Укитувчи тутилганларни санаб чикади.

Барча укувчилар уз уйларига кайтадилар. Уйин шу тартибда 
давом  этади. И кки ю гуриш дан сунг янги онабоши сайланади.

Уйинга якун  ясалганда бир марта *а м  тутилмаганлар х,амда энг 
куп тута олган онабош илар рагбатлантирилади. Ю гур и б  уз уйига 
кайтиб келиш  м ум ки н  эмас. Утиш ниятида бир-бирини тутиш 
ярамайди. О набош ининг чизиклар оркасига, яъни уйларга 
кириш ига рухсат этилмайди.

Калъа х,имояси /
11

Уйновчилар 3— 4 айланага сафланадилар. Х,ар бир укувчининг 
орасидаги масофа 1 м. Уларнинг оёклари олдида чизик чизилади. 
Айланалар м арказига калъа —  гимнастика таёкчалари урнатилади. 
Уйинчилардан бири калъани х,имоя килиш  учун унинг атроф ига 
бориб  туради. Уйинда волейбол ва баскетбол тупидан фойдалани- 
лади.

Уйин укитувчи сигнали билан бошланади. Уйинчилар тупни бир- 
бирларига ош ира туриб, пайт пойлаб, тупни к^льага теккизиш га 
*аракат киладилар. Х,имоячи эса куллари, оёклари х,амда гавда 
билан тупнинг йулини тусиб, калъани х,имоя килади.

Тупни калъага теккиза  олган уйинчи ^имоячи билан уз урнини 
алмашади.

Х,имоячига калъани кул билан ушлаш х,укуки берилмайди. Агар 
Калъа туп билан урнидан кузгатилса-ю , лекин йикилмаса, ^имоячи 
уни куриклаш ни давом эттиради. Кейинчалик калъа атрофига яна 
бир  укувчини таклиф этиш м ум кин .
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Тупни айлана буйлаб ошириш

Укувчилар 3— 4 айланаларга сафланадилар. Улар орасидаги 
масофа 2 м. Барча айланалардаги укувчилар сони бир-бирига  тенг 
булиши лозим . Хар бир айланадаги сайланган капитанларга 
биттадан волейбол тупи берилади.

Укитувчининг сигнали билан капитанлар унг томонларидаги 
ш ерикларига тупни ош ирадилар. Улар эса тупни илйб олиб, 
кейингиларига ош ирадилар ва х,оказо. Туп капитанларга яна 
Кайтиб келгандан сунг улар тупни ю корига  кутариб турадилар 
Уйинни биринчи булиб тугатга'н айлана 20 очко , иккинчи булиб 
тугатгани 15 очко , учинчиси эса tO о чко  олади. Янги капитанлар 
сайланиб, уйин яна давом этади. Энг куп очко  туплаган айлана 
голиб х;исобланади. Уйин вактида туп кулдан туш иб иетса, 
командага жарим а очкоси берилади.

Балицчилар ва балицлар

М айдончанинг учдан и кки  кисм и денгиз булади. Бир кисми эса 
ки р го к  *исобланади. Уйинчилардан иккитаси балицчи булиб, 
Колганлари баликлардир. Баликлар д енгизда сузиб ю радилар 
(сузиш ни таклид килиб ю радилар).

Баликчилар ки р го к  четига келиб, кул уш лаш иб турадилар 
*ам да «Баликчилар балик овига чикадилар!» деб хитоб киладилар. 
Кейин денгизга кириб, баликларни ураб олиб тута бошлайдилар. 
Баликчилар баликни кулга туш ириш  учун буш  куллари билан уни 
ураб олиши зарур. Балик шундан сунг тутилган х,исобланади. 
Тутилган балик х,ам баликчиларга куш илиб, кул ушлашиб колган 
баликларни кул билан уч киш и булиб тута бошлайдилар. Х,ар бир 
тутилган балик баликчиларга куш илаверади, яъни тур  кенгайиб 
боради. Кейин баликларни ушлаш учун тур  айланиб, энг четдаги 
баликчилар бир-бирига  якинлаш иб, кулларини уш лаб олишади.

Д е м ак, тур  бе килади. У рта да колган баликчилар турни яна 
кенгайтириш ади. Барча баликлар кулга тушгач, энг кейин кулга 
туш ган и кки  балик энди баликчи булади. Уйин кай тадан 
бошланади.

Куп га тушган баликлар ажралиб, турдан чикиб кетишлари 
м ум ки н  эмас.

Овчилар билан урдаклар

М айдонча уртасига катта айлана чизилади. Укувчилар икки 
командага булинадилар. Командалар б и р и — урдаклар  булади, 
улар айлана ичида туради, иккинчиси э с а — овчилар булиб, 
айлананинг таш карисида жойлаш адилар. Овчиларга битта волей
бол тупи берилади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг овчилар урдакларни мулжалга
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олиб , туп очгадилар. Урдаклар эса уз навбатида тупга чап бериб, 
айлана и ч и д а  ю гур и б  ю радилар. Тутилган урдак вацтинча уйиндан 
ч е тл а ти л а д и .

Уйин и к к и  турда утказилади:
а) 3— 4 минутда нечта ур д а к  уйиндан чикиш и белгилаб 

куйилади ;
б) уйин х,ам м а  урдаклар  кулга тушгунча давом  этади.
Кулга  т у ш г а н  урдаклар  х,исоблаб чикилгач, урдакл ар  билан

овчилар  у р и н  алмашадилар.
Тупни у р  д акларнинг тиззасидан ю корига  уриш  м ум ки н  эмас. 

Ердан сапчи 6  учиб бориб урдакка  теккан туп х,исобга олинмайди. 
А гард а  у р д а к  узокд а  булса, уни пойлаб утирлласдан, тупни 
айлананинг нариги том онидаги ш ерикка  ош ириш  м ум ки н . Туп 
айлана и ч и д а  колиб кетса, урдаклар  уни олиб, узларидан 
у з о кр о кд а  б у л га н  овчиларга ош ириш га м аж бурд ирлар.

Уйин я н а  да ки зи ка р л и р о к утиши учун бир вактда иккита  туп 
иш латиш  м у м к и н .

Кармоцча

Уйин у ч у н  кум  тулдирилган халтага богланган тизимча булиши 
л о зи м . У й н ов чи л а р  айлана *осил килиб турадилар.

Уйновчилардан  бири айлана уртасида ярим  утирган *олда  
тизим чани айлантира бошлайди. Тизимчанинг халтага богланган 
том они  п о л га  тегиб туриш и керак. Барча уйинчилар тизимчанинг 
(яъни ка р м о кч а н и н г) х,аракатини кузатиб, оёкларнинг тизимчага 
тегиб кетм аслиги  учун сакраб-сакраб турадилар. Оёгига халтача 
тегиб кетган  уйинчи айлана уртасига келиб туради ва тизимчани 
айлантиради. Уйинчиларни биринчи- ва иккинчи командага 
ажратиш  м у м к и н . Кайси командада ка м р о к  уйновчи карм окка  
тушса, уша ком анда  ю тган ^исобланади.

Айланадан тизимчага етмайдиган даражада узокликд а  турган 
уйинчига ж ар и м а  очкоси берилади. А гар  бир уйинчи туриб 
лркончани айлантираверса-ю , лекин *еч  ки м  карм окчага  илинма- 
са, бундай х,олатда уртадаги уйинчига ж арим а очкоси берилиб, 
унинг урнига  бош ка уйинчи уртага туширилади.

:
Почта

Укитувчи дарсдан илгари укувчиларга  билдирмасдан май
донча ёки  залнинг бир о р  ерига конвертни беркитиб куяди. 
Конверт ичида маълум команда (масалан, «Бир киш илик 
каторга  саф л ан !» )—  деб  ёзилган булади. Укитувчи маълум 
ж ойга  конверт беркитилганлиги ва уни топиш кераклигини айтиши 
билан уйин бошланади. Конвертни топган уйинчи «Конверт 
топилди!» дейди ва баланд овоз билан ундаги командани укийди 
*ам да конвертдаги топш ирикни бажаради, колган уйинчилар х,ам 
м азкур  уйинчининг командасини тез ва аник бажарадилйр.
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Жойга тез цайтиш

Уцитувчи «Тез таркал» дейиши билан х,амма уйинчилар май
донча буйлаб таркаладилар. «Тез ж ой-ж ойингизга !»  деганида 
эса х,ар бир уйинчи им кони борича тезр ок кагордаги уз жойига 
келиб туриб олиши керак. Бошкаларни туртмасдан уз  жойига 
тез турган уйинчилар голиб чикадилар. Уйин 3— 4 каторлараро 
утказилади.

Ким аввал пайцайди?

Уйинчилар уч айланага сафланадилар. Биринчи курсатиш 
сигнали (укитувчи унг кулини ю кор и га  кутаради) буйича укувчилар 
зал буйлаб эркин  х,аракат килиб ю радилар. И ккинчи курсатиш  
сигнали (куллар оркада) буйича эса уз айланаларига кайтадан тез 
сафланадилар.

Айланани биринчи х,осил килиб турган уйинчилар ролиб чиккан 
х,исобланади. Кейинчалик бу уйинни каторларда туриб *ам  
утказиш  м ум кин .

Пир-р этди

Укувчилар бир каторга сафланадилар. Укитувчи х,ар хил учиш 
х,аракатлари килиб, пир -р  дейди. Укувчилар шу х,аракатларни 
такрорлайдилар. Укитувчи учиш  х,аракатларини бажара туриб 
«тухтанг», дейди, шунда болалар х,аракатни тухтатадилар.

Х,аракатни тухтатмай хато килган укувчи бир  кадам  оркага —  
иккинчи каторга утиб, яна уйинда иш тирок этади. Уйин охирида 
биринчи каторда колган укувчилар ролиб х,исобланади.

Уйин учун тинчлантирувчи, нафас олишни таъминловчи, асосан 
о ёк ва кул х,аракатларига дойр  м аш клар танлаб олинади.

Четан девор

Уйинчилар бир-биридан 8— 10 м нарида икки  каторга 
сафланадилар. Улар кулларини чалкаш тириб, четан девор х,осил 
Килиб турадилар. Д оиранинг секин садоси остида каторлардан би
ри олдинга уч кадам чикади ва доиранинг баландрок о^анги остида 
жуф тлама кадам  куйиб, ярим  утирган х,олда бошни олдинга —  
чапга енгил эгиб, кейин уч кадам  оркага ю радилар, бошни унгга —  
олдинга эгиб, кул билан ерга таянган х,олда х,аракатни тухтатиб, 
четан девор *осил килиб турадилар. Бу х,аракатни энди иккинчи 
Катордагилар такрорлайди. Уйин давомида маш кни ким  тугри ва 
те зр о к бажариш и х,исобга олинади.
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Ким яцинлашди

Болалар айланаларда сафланиб турадилар. Х,ар бир  айлана 
марказида онабоши туради. У кузини румолча билан боглаб, 
бекитиб туриш и лозим .

Айлана х,осил килиб турганлар чалиштирма цадам ташлаб гох, 
унгга, гох, чапга ю риб  туриш ади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг (у бирон  укувчига имо-иш ора 
цилиб туш унтиради) уйинчи онабош 'ининг ёнига келади ва унинг 
елкасига кулини теккизиб , овозини узгартирган х,олда онабош и- 
нинг исмини айтади. Сунгра уз  ж ойига бориб одатдаги харакатни 
давом  эттиради. Укитувчи онабошига кузини очиш ни ва ёнига ким  
келиб кетганлигини айтиб бериш ни таклиф  килади. А гар  онабоши 
ким нинг келганлигини топа олса, уша уйинчи уз урнини онабошига 
буш атиб беради, ким  якинлашганини топа олмаса, унинг урнига 
янги онабоши сайланади.

Тупни ким олдин олади

Уйновчилар тенг икки  командага булиниб, бир  киш илик 
каторда саф тортиб турадилар.

Командалар орасидаги масофа 20 м. М арказга  чамбарак 
Куйилади, чамбарак уртасига туп куйилган булади. Укитувчи 
сигналидан сунг биринчи уйинчилар туп том он ю гур и б  бориб, 
тупни олдин олишга х,аракат килади, сунгра иккинчи, учинчи ва 
*о ка зо  уйинчилар ю гурадилар. Кайси команда куг]» марта биринчи 
булиб тупни олган булса, уша команда уйинда ю тга^ х,исобланади.

Байроцча ёки буюмни туширмай бориш

Уйновчилар и кки  командага булиниб, бир киш илик каторда 
старт чизиги олдида турадилар. Команда карш исида 10 м масофа- 
да туп куйилган булади. Х^р бир  ком анданинг биринчи уйинчиси 
байрокчани тиззаларининг уртасида ушлаб туради. Укитувчи 
сигналидан сунг байрокчани тиззалар орасида ушлаган х,олда икки  
оёклаб сакраб бориб, тупни айланиб, оркага кайтиб келиб 
байрокчани иккинчи уйинчига беради, сунгра учинчисига ва 
х,оказо. Кайси команда уйинни биринчи булиб тугатса, уша 
команда ютган х,исобланади.

Буюмни туш ирмай бориш  уйинида х,ам болалар тенг икки 
командага булиниб, бую м ни  ушлаган х,олда старт чизиги олдида 
бир  катор сафда турадилар. Командалар карш исида 10 м масофа- 
да тулдирма туп туради. Укитувчи сигналидан сунг биринчи уйинчи 
иккита  ёрочни устидаги тахтачаси билан уш лаб тулдирма туп том он 
ю гур и б  бориб  кайтиб келади ва бую м ни  иккинчи уйинчига беради- 
да, узи катор  охирига бориб туради, иккинчи уйинчилар уйинни 
кайтаради, сунгра учинчиси ва х,оказо.
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Уйинда калл хатога йул куйиб, уни биринчи булиб тугатган 
команда ютган х,исобланади.

Кайси жуфт туп билан маррада биринчи булади!

Болалар тенг и кки  командага булиниб, ж уф т-ж уф т булиб старт 
чизиги олдида саф тортиб турадилар. Биринчи булиб турган 
биринчи ж уф т уйинчилар тупни бошларида ушлаб турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи ж уф т 10 м масофага тупни 
бошлари билан ушлаб, ю гур и б  борадилар ва туш ирмасдан кайтиб 
келиб, тупни иккинчи жуф тга берадилар-да, узлари оркага бориб 
турадилар. Иккинчи жуф тлар, биринчи жуф т болалар бажаргани- 
ни кайтарадилар, сунгра учинчилар давом эттирадилар ва х,оказо. 
Уйинни биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.

Эстафета таёцчаларини ким олдин йигиб олади

Укувчилар икки  командага булиниб, старт чизиги олдида бир 
киш илик каторда турадилар.

Старт чизигидан 20 м масофада 5 тадан таёкча куйилади. 
Укитувчи командасидан кейин биринчи уйинчилар таёкчаларни 
йириб олиб келиб, иккинчи уйинчиларга берадилар. Иккинчи 
уйинчилар эса таёкчаларни ж ойига куйиб чикадилар, учинчилари 
йигиб оладилар ва х,оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган 
команда ю л и б  х,исобланади.

Маршдаги х,ужум

М айдончанинг икки  карам а-карш и том онига чизиклар чизила
ди. Ч изикларнинг нариги томони уй булади, улардан бирида 
«Пахтакор» командаси, иккинчисида «Зараф шон» командаси 
туради. Иккала команда х;ам уз зоналаридаги чизиклар оркасида 
сафланиб туриш ади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг (бир марта чапак чалинганда) 
командалардан бири, масалан, «Зарафшон» олдинга шахдам 
Кадам ташлаб ёки х,ар хил маш кларни бажариб юра бошлайди. 
«Зарафшон» уйинчилари «Пахтакор» уйинчилари турган чизикка 
2— 3 м колгунча ю риб  борганларидан сунг укитувчи иккинчи 
сигнални (икки  марта чапак чалади) беради. «Зарафшон» оркага 
айланиб коча бошлайди. «Пахтакор» уйинчилари эса уларни кувиб 
бориб ушлашга х,аракат киладилар.

Кул теккан уйинчилар кулга тушган х,исобланадилар. Улар 
^исоблаб чикилгандан сунг уз командаларига кайтадилар. Кейин 
олдинга «Пахтакор» уйинчилари чикади ва х,оказо. Энг куп уйинчи 
тутган команда голиб з^исобланади. Уйинчиларни факатгина 
чизикка  якин булган масофада ушлаш м ум кин .
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▲йланага торт

Кизлар ва угмп болалар алох,ида-алох,ида, х,ар бирида 
8— 10 тадан уйинчи булган айланаларга сафланиб, бир-бирининг 
кулларидан ушлаб турадилар. Уларнинг оёклари олдидан чизик
чизилади.

Укитувчи сигнал бериши билан уйинчилар го *  чапга, го *  унгга 
тебранадилар ва ёнидагиларни айлананинг ичига тортиб кири- 
тишга х,аракат киладилар. Айлана ичига кадам  куйган бола 
уйиндан чикади. С унгра сигнал берилиб, уйин кайтадан бош лана- 
ди. Айлана атроф ида х,аракат килаётганида кулларни куйиб  
ю борган укувчиларга ж арим а очкоси берилади, Бирор марта нам 
айлананинг ичига туш маган уйинчилар талиб *исобланадилар.

Айлана ичига факатгина кул билан тортиб киритиш га рухсат 
этилади.

Байроцчага ким олдин етади

Укувчилар тенг турт командага булинади. М айдончанинг 
уртасида турт бурчак чизик чизилиб, унинг устига аркон  
айлантирилган булади. Хар бир бурчакдан 2— 3 м  нарига байрокча 
Куйилади. Х,ар бир  ком анданинг биринчи уйинчилари чизик 
бурчагида арконни ушлаб, байрок том он караб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг х,ар бир  уйинчи уз карш исидаги 
байрокча том он тортилиб, уни олишга х,аракат килади. Байрокчани 
биринчи булиб олган укувчи уз командасига бир о чко  келтиради, 
сунгра иккинчи , учинчи ва х,оказолар чикадиларЖ уп о чко  туплаган 
команда толиб *исобланади. /  f

Доирадан чицариш

Укувчилар тенг и кки  командага булинади. М айдончага 2— 4 та 
диаметри 2— 5 м дойра чизилади. Доираларда командалардан 
бештадан уйинчи гимнастика таёкчасини ушлаб, дойра уртасида
турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин *ар  б и ц  уйинчи ракибини 
доирадан чикариш га х,аракат килади. Д оирадан чикарган уйинчига 
бир о чко  берилади. Куп о чко  туплаган команда уйинда ютган 
х,исобланади.

Тупни ким олади!

Болалар икки  командага булинади. Уйинчилар кулларида туп 
билан ж уф т-ж уф т булиб майдонга жойлашадилар. Укитувчининг 
сигналидан сунг уйинчилар тупни куч билан узига тортишга 
х,аракат киладилар. Тупни тортиб олган укувчи 2 о чко  олади. Куп 
о чко  туплаган команда ю тган х,исобланади.
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Чизицдан утказ

Уйновчилар икки  командага булинади. 1— 1,5 м ораликда 
иккита параллель чизик чизилади. Х^р бир ком анданинг биринчи 
болалари чизик ёнида, аргамчини икки  учидан уш лаб турадилар. 
Укитувчи сигналидан сунг х,ар бир  уйинчи аргамчини уз том онига 
торта бошлайди. Кайси уйинчи аррамчини уз том онига  2— 3 м  ма
софада тортиб утказса, уша уйинчига 2 о чко  берилади. Сунгра 
иккинчи, учинчи ва х,оказо болалар арконни тортади. Кайси 
команда куп  очко  олса, уша команда ютган х,исобланади.

Жойидан куз^ат

Болалар тенг икки  командага булинади. Уйновчилар ж уф т- 
ж уф т булиб майдонча ичида жойлаш адилар. Уйинчилар орасидаги 
масофа 1 м . Укитувчи сигналидан сунг болалар кулларини олдинга 
узатиб, бир-бирларига тегиб ёки  алдамчи х,аракат билан урторини 
жойидан кузратади. Кузралган уйинчига 1 очко , кузгатган уйинчига 
2 о чко  берилади. Куп о чко  туплаган команда ю тган *исобланади. 
Уйинни утирган х,олатда, бир кул билан тортиб бажариш  х,ам 
м ум кин .

«Футболчилар» эстафетаси
Уйновчилар тенг и кки  командага булинади. Командалар старт 

ч и з и р и  оркасида бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. 
Старт чизиридан 15— 20 м нарига устунчалар ёки байрокчалар 
куйилади. Байрокчалар орасидаги масофа 1— 1,5 м  булади.

Укувчи сигналидан кейин биринчи уйинчилар старт чизигидан 
футбол тупини байрокчалар орасидан гох, унг, гох, чап томондан 
суриб борадилар, байрокчалар тугаши билан тупни кулларига ола
дилар ва орка  том онга бориб  туриб, иккинчи  уйинчилар нимани 
бажарган булса, шуни кайтарадилар. Биринчи уйинчилар эса катор 
охирига бориб турадилар. Эстафетани тез, хатосиз бажарган 
команда уйинда ю тиб чикади.

«Таёц билан улчаш» эстафетаси

Болалар тенг 2— 4 командага булинадилар. Улар бир киш илик 
каторда старт ч и з и р и  оркасида саф тортиб турадилар. Старт 
чизиридан 10— 15 м  нарида улчаш ч и з и р и  чизилади. Команда
ларнинг биринчи уйинчилари кулида эстафета таёкчаси булади. 
Укитувчи сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар таёкча билан 
улчаб, финиш чизигига борадилар, сунгра оркага кайтиб ю гуриб  
келиб, иккинчи уйинчиларга таёкчани берадилар, узлари эса 
каторнинг охирига  бориб  турадилар. И ккинчи уйинчилар эса
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биринчи болалар бажарган вазифани такрорлайдилар, сунгра 
кейинги болалар давом эттирадилар. Эстафетани биринчи булиб 
тугатган команда голиб *исобланади.

Саватга туп тушир

Болалар 3— 4 командага булинади. Ком андалар бир  киш илик 
каторда старт ч и з и р и  оркасида кулларида теннис тупини ушлаб, 
саф тортиб турадилар. Хар бир команда карш исида 3— 4 м масо- 
фага саватча куйилган булади. Укитувчи сигналидан сунг болалар 
тупни саватчага аник ташлаб, кейин катор  охирига  бориб 
турадилар. Саватчага куп  туп туш ирган команда ролиб *исобла- 
нади.

Халцани тушириш

Уйновчилар 2— 4 командага булиниб, старт чизиридан 5— 6 м 
масофада бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. Хар бир 
команда карш исига устунча куйилган булади. Хар бир уйновчининг 
кулида картондан ясалган чамбарак булади. Укитувчи сигналидан 
сунг биринчи уйинчилар чамбаракни отиб устунчага кийгизадилар. 
К уп р о к  чамбарак туш ирган команда уйинда ролиб х,исобланади.

Кайси жуфт ютади

Уйновчилар икки  командага булинади. Ула^э ж уф т-ж уф т булиб 
майдонга жойлаш адилар. Биринчи ж уф т аргамчининг икки  учидан 
ушлаб айлантиради. Иккинчи ж уф т унинг устиДа сакрайди. Сакраш 
вактида аргамчи оёкка  илашиб колса, унда улар аргамчини 
айлантирадилар. Кайси ж уф т куп сакраса, ютган х,исобланади.

Тупни ташиш

У кувчилар 4 гур у*га  булинадилар. Х,ар бири зал ёки 
майдончанинг бурчагини эгаллаб туради ёки унинг уртасига 
10— 20 та туп таУлаб куйилади. Укитувчй сигналидан кейин 
болалар куёнга ухшаб сакраб, зал уртасига бориб, биттадан туп 
оладилар, бир  ёки и кки  оёкда  сакраб оркага кайтадилар. Укитувчи 
сакраш узунлигини аниклайди. Кайси гурух, куп туп олиб келса, 
уша гурух, ютган х,исобланади. Биринчи марта уйнаётганлар барча 
муш акларни киздириш  учун сакрамайдилар, балки ю гурадилар.

Калъа х.имояси

Калъа дойра уртасидаги гимнастик козел булиб, иккита 
х,имоячи билан курикланади (х,ар бир командадан бир кишидан 
олинади). Уйновчилар тенг и кки  гурух,га булиниб, доиранинг икки
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томонида туриб, туп билан калъага тегизиш га х,аракат киладилар. 
Нишонга биринчи булиб тегизган команда ю тган х,исобланади.

А гар  синфда укувчилар сони куп булса, унда 2— 4 командага 
булиниш  м ум кин . Уйин давомида катта ва енгил туплардан 
фойдаланса булади.

Ким куп нарса олиб келади?

Укувчилар 2, 4, 6 ёки 8 та командага булинадилар. Х,ар бир 
командада яшикларга *ар  хил нарсалар солиб куйилади. Укитувчи 
сигналидан кейин х,ар бир команда ракибининг яш игидан иложи 
борича ку п р о к  нарса олиб, узининг яшигига солишга х,аракат 
Килади. Хар бир ю гуриб  борганда яшикдан биттадан нарса олиш 
м ум ки н . Хамма командада бош ланишидан олдин бир хил сондаги 
нарсалар булиши керак. Кайси команда белгиланган вакт ичида 
куп нарса олиб утган булса, уша команда ютган х,исобланади.

Бу уйинни ж уф т-ж уф т булиб бажариш  х,ам м ум кин .

Эстафетали ю гуриш

Енгил атлетика эстафетасининг анъанасига кура, команда 
Катнашчилари масоф анинг бир кисмини ю гури б  утиш учун стадион 
йулкаларини, парк, урм ондаги йулларни ёки мактаб спорт 
майдончасини танлайдилар.

Укитувчи сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчиси 
ю гуриш га  старт оладилар, эстафета таёкчасини иккинчи болага, 
у эса учинчисига узатади ва х,оказо. Ф иниш га эстафета катнаш чи- 
ларининг кетм а-кет келиш ига ва охирида ки м  келиш ига караб 
командаларга урин белгиланади.

Мокисимон югуриш (карама-карши эстафета)
Укувчилар тенг и кки  командага булиниб, бир  киш илик каторда 

саф тортиб, бир-бирларига  ю зм а -ю з  10— 30 м масофада 
турадилар (бу эстафета катнаш чиларининг ёшига ва майдончанинг 
катта-кичиклигига боглик булади). Команда олдидаги уйинчилар 
кулида эстафета таёкчаси булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчи карама-карш и 
том онга ю гуради, иккинчи  гурух,ни айланиб утиб, эстафета 
таёкчасини гуруцнинг биринчи турган уйинчисига узатади ва узи 
Катор охирига бориб туради. Ш ун и н г узини иккинчи  уйинчи 
Кайтаради ва *о ка зо . О хирги уйинчи эса, карам а-карш и томондаги 
каторни айланиб утиб, унинг олдига бориб  туради ва эстафета 
таёкчасини ю кор и га  кутаради.
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Таъциб пойгаси
Д иам етри 10— 25 м булган айлана йул буйлаб эстафетали 

ю гуриш . У кувчилар икки  командага булиниб, м айдончанинг 
карам а-карш и том онида саф тортиб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг биринчи турган болалар ю гуриш ни 
бош лайдилар, улар бир-бирларини ю гур и б  кувлаб етишга *аракат 
Киладилар, сунгра эстафета таёкчасини кейинги уйинчига узатади
лар ва х,оказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда »юлиб 
х.исобланади.

Уйин коидалари ш уки, эстафета таёкчасини туш ириб ю борм ас-
лик керак.

Уйин тур  лари:
1. Х,ар бир катнашчи кетм а-кет 2— 3 марта доирани айланиб 

ю гуриш и м ум кин .
2. Х,ар бир  катнашчи биттадан айланиб ю гуради, лекин 

эстафета 2— 3 марта тухтамасдан кайтарилади.

Ю лдузсимон эстафета

4— 5 команда 10— 12 м  диаметрли катта айланани радиуслари 
буйлаб бир киш илик каторда ташки том онга  караб ёки бир  катор 
булиб соат милига карш и том онга караб саф тортиб турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи 
булиб турган уйинчилари доирани айланиб чикиб, эстафета 
таёкчасини иккинчи уйинчиларга узатадилар, узлари эса ком анда
ларнинг чап том онига бориб  турадилар, иккинчи  турган уйинчилар 
эса эстафета таёкчаларини уз ком андаларийинг учинчи турган 
уйинчисига узатадилар ва х,оказо.

Командаларнинг охирги уйинчилари уз жойларига кетм а-кет 
келиб туриш ига караб ва бир  киш илик каторда «тикка» туриш ига 
Караб ютганлиги аникланади.

Эстафета турлари:
1. Эстафета катнашчилари х,аракатни тупни ерга уриб  ю риш  

билан бажариш и м ум ки н . *
2. Эстафета катнашчилари олдиндан келиш иб олинган усулда 

калта аргамчи устидан сакраб, олдинга х,аракат килиш лари 
м ум кин .

3. Эстафета катнашчилари 1— 2 та тулдирма тупни ёки 
коптокни  кутариб олиб келиб, кейинги уйинчига узатадилар.

4. Эстафета катнашчилари *а р  хил рангдаги байрокчаларни 
кулларига ушлаган х,олда унг ва чап оёкда олдинга сакраб
ю радилар.
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Тупни олиб кел
Уйинчилар сонига караб 3— 4 командага булинади ва старт 

чизири олдида бир киш илик каторда туриш ади. М айдончанинг 
карама-карш и томонида х,ар бир команда карш исида саватчада 
командадаги уйинчилар сонига караб теннис туплари туради.

Укитувчининг сигналидан кейин командадаги биринчи уйинчи
лар саватча томон ю гуриб  бориб, битта тупни олиб, оркага  ю гуриб  
уз ж ойига кайтиб келадилар, иккинчи турган уйинчиларнинг 
елкасига кулларини тегизадилар, иккинчи уйинчилар, сунгра 
учинчи уйинчилар ш унинг узини. кайтарадилар ва х,оказо. Биринчи 
булиб эстафетани тугатиб, каторда тикка турган команда ютган 
х,исобланади.

Байрокчани олиб кел

Укувчилар тенг булган 3— 4 командага булиниб, бир киш илик 
Каторда старт ч и з и р и  олдида саф тортиб турадилар. М айдонча
нинг карам а-карш и томонида х,ар бир команда карш исида 
устунчаларга уячалар урнатилган булиб, уларга командадаги 
укувчиларнинг сонига караб байрокчалар тикиб куйилади.

Сигнал берилиши билан ком андаларнинг биринчи турган 
уйинчилари устунча том он ю гури б  бориб, биттадан байрокча олиб 
ва яна оркага уз жойларига ю гури б  келиб, иккинчи уйинчиларни 
елкасига кул теккизадилар, иккинчи  турган болалар *а м  ш унинг 
узини кайтарадилар ва х,оказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда ролиб х,исобланади.

Лентани олиб кел

Уйинчилар сонига караб 3— 4 командага булинадилар. Хар бир 
команда орасидаги масофа 2— 3 м ни ташкил килади. Командалар 
старт ч и з и р и  олдида бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. 
М айдончанинг карам а-карш и том онида *а р  бир команда олдида 
тортилган арконга  материал ёки ко го з  ленталар бойлаб куйилган 
булади, ленталар х,ар бир  командадаги укувчилар сонига тенг 
келиши керак.

У китувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
арконга  том он ю гури б  бориб, биттадан лентани олиб, оркага 
уз жойига ю гури б  келадилар ва иккинчи  уйинчи елкасига 
кул теккизадилар, шундан кейин биринчи бола бажарган ишни 
иккинчиси кайтаради ва учинчиси такрорлайди ва х,оказо.

Лентани биринчи булиб олиб катор охирига келиб ю корига  
кутарган команда ю тган х,исобланади.
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Х,алца билан кечув

Укувчилар тенг икки  командага булинади. Ком андалар старт 
чизиги олдида (дарё сох,илида ёки  лабида) бир  киш илик каторда 
сафланадилар, биринчи булиб турган уйинчиларда гимнастика 
чамбараги булади.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи иккита  уйинчи 
чамбаракни бош идан белига утказиб  ва тезда м айдончанинг 
карама-карш и том онидаги 10— 15 м масофага ю гур и б  боради. 
Биринчи уйинчилар финиш ч и з и р и  оркасида коладилар, иккинчи  
турган болалар чамбаракни бош дан олмасдан, тезда оркага 
кайтиб келиб, вазифани учинчи болалар билан кайтарадилар, 
сунгра узлари карам а-карш и том ондаги сох,илда коладилар. 
Кечувни эса учинчи болалар кайтарадилар ва х,оказо.

Кечувни биринчи булиб тугатган команда Ролиб *исобланади.

Ю гуриб утишга улгур
Уйновчилар баб-баравар икки  командага булиниб, уртадаги 

кундаланг чизикдан 2— 3 м масофада бир киш илик каторга 
сафланадилар, уртадаги кундаланг чизикда х,ар бир команда 
карш исида иккитадан уйин катнашчиси каторларнинг йуналишида 
узун  аррамчини айлантириб туради.

Укитувчи сигнал бериш и билан уйновчилар аргамчини тагидан 
унга тегмасдан ю гуриб  утишга х,аракат киладилар. Ю гур и б  утган 
уйинчилар майдончанинг карам а-карш и томсунида бир каторга 
сафланиб турадилар. Вазифани кам  хато ки 
бажарган команда ютган х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Айлантириб турилган аргамчи тагидан болалар икки  

киш идан кулларини уш лаш иб ю гуриб  утишади.
2. Ш унинг узини уч киш и булиб бажариш ади.

Туеицлар оша югуриш
Командалар старт ч и з и р и  оркасида саф тортиб турадилар. 

М асоф анинг энига 3— 4 та узун  эластик резина ип тортилади. 
Резина иплар орасидаги масофа 4— 5 м булади.

Сигнал берилгандан кейин уйинчилар кетм а-кет масофани олд 
ва орка  том онга *ам  тусиклардан сакраб утадилар. Тусиклар 
уйинчилар ёнига ва ж исм оний тайёргарлигига караб паст ёки 
баланд кутарилади. Эстафетани биринчи булиб бажарган ва кам 
хатога йул куйган команда ю тган х,исобланади.

л^б ва биринчи булиб
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Ким узокка сакрайди?

Уйновчилар тенг икки  командага булинадилар. Х,ар бир 
команда 8— 10 кишидан булади. Командалар каторда бир - 
бирларига ю зм а -ю з  сафланиб турадилар, уларнинг уртасида эса 
иккита сакраш йулакчаси булади.

Сигнал берилиши билан биринчи турган болалар старт чизири 
оркасида туриб, турган жойдан икки  оёкда депсиниб узунликка  
сакрайдилар. Ерга тушган жой товондан белгиланади. Худди шу 
жойдан иккинчи турган уйинчилар сакрайди, сунгра учинчи турган 
болалар сакрайди ва х,оказо. Ж ами сакраш йигиндисига к,араб, 
Кайси команда у зо кр о кка  сакраса, уша команда ю тган деб 
х,исобланади.

Кенгуруча сакраш
Уйновчилар тенг икки  командага булинади. Командалар бир 

киш илик каторда сафланиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчилар тиззалари билан тулдирма тупни сикиб турадилар 
(волейбол, баскетбол, ф утбол туплари булиши м ум кин).

Укитувчи сигнал бериши билан биринчи турган болалар икки 
оёкда сакраб олдинга харакат килиб, олдиндан белгилаб куйилган 
жойни ( 6— 8 м ), яъни устунча, рулача, байрокча ёки тупни айланиб 
утиб, яна сакраб, оркага кайтиб келиб, тупни иккинчи уйинчига 
узатадилар. И ккинчи уйинчилар хам худди шундай киладилар. 
А гар  бирор  уйинчи тупни туш ириб ю борса, уйинни кайтадан 
бошлайди. Тупни туш ириб ю борган командага эса жарим а очко  
берилади. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ютган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Уйин катнашчилари финиш чизигига сакраб бориб, финиш 

ч и з и р и  оркасида к.олади-да, тупни кейинги уйинчига думалатиб 
ю боради.

2. Уйин катнашчилари туп билан катор охирига кайтиб келиб, 
сунгра тупни оёклар  орасидан олдинга думалатиб ю борадилар 
(уйновчилар оёкни ён том онга кериб турадилар). Тупни кейинги 
уйинчи илиб олиб, тиззалари орасига кисиб, эстафетани давом 
эттиради.

«Чигиртка» эстафетаси
Ук.увчилар тенг икки  командага булинади. Командалар старт 

ч и з и р и  олдида бир катор булиб саф тортиб  турадилар.
Биринчи уйинчилар олдиндан белгилаб куйилган 10-—15 м  ма

софа ч и з и р и н и н г  олди ва орка  том онига сакраб бориб келиши 
керак. Биринчи уйинчи старт ч и з и р и  оркасига утиб, кулини кейинги 
уйинчига теккизиш и билан иккинчи уйинчи сакрай бошлайди ва
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х,оказо. Биринчи булиб эстафетани хатосиз тугатган команда ю тган 
х,исобланади.

Эстафетада куйидаги вазифаларни бажариш : и кки  оёцда 
сакраш, унг оёкда сакраш, чап оёкда сакраш, олд том онга  унг 
оёцда, оркага чап оёкда ёки аксинча сакраш м ум кин .

Чамбарак устидан сакраш

Уйинчилар тенг и кки  командага булинади. Командалар бир 
киш илик каторга сафланадилар, уйин катнаш чиларининг орасида
ги масофа 1— 1,5 кадамни ташкил килади. Саф бошида турган 
уйинчиларнинг кулларида биттадан гимнастика чамбараги булади.

Укитувчи сигналидан кейин саф бошида турган уйинчи 
чамбаракни олдинга —  ю кор и  томонга караб отади. Чамбарак 
ерга тушиши билан оркага —  команда том он айланиб кела 
бошлайди. Ш унда хамма уйин катнашчилари ю корига  оёкларини 
кериб  сакраб, чамбаракни оёк тагидан оркага утказиб ю боради- 
лар. Вазифани кам хато билан бажарган команда ролиб 
хисобланади.

Х,амма уйин катнашчилари сакраш ни аник бажарган ва чамба
раги полга чизиб куйилган чизикка  айланиб теккан команда ютган 
хисобланади.

Оёк тагидан таёкчани утказиш

Уйинчилар икки  командага булинади. ^,ар бир команда 
алох,ида доирада турадилар, уйинчилар ^ртасидаги масофа
1— 2 кадам . Полда ёки майдончада катта дойра чизилади, дойра 
ичига уйин катнаш чиларининг кириш и ман дтилади ёки х,ар бир 
уйинчи узларининг оёклари атроф ида катта булмаган дойра чизиб 
оладилар. Х,ар бир команда чизиб олган дойра диаметри бир хил 
булиши шарт. Биринчи турган уйинчиларнинг кулларида биттадан 
гимнастика таёкчаси булади.

УкИтувчц сигналидан сунг улар узларининг доиралари ичидан 
таёкчани узларининг уйинчилари оёклари тагидан ерга теккизиб  
ю гура бошлайди, уйинчилар эса таёкчани ут^азиб ю бориш  учун 
баландга сакраши керак. Сунгра гимнастика таёкчаси иккинчи 
уйинчига берилади, у х,ам ш унинг узини кайтаради ва х,оказо. 
Таёкча билан доирани айланиб ю гури б  чик.кан уйинчи уз жойига 
келиб туради. Уйин шартига кура хатога йул куймай, эстафетани 
биринчи булиб тугатган команда ю тган хисобланади.

Аргамчи билан эстафета

Командалар сафи бошида турган уйинчиларнинг кулларида 
калта аргамчи булиб, бир киш илик каторда сафланиб турадилар.

Укитувчи сигнал бериш и билан биринчи турган болалар
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олдиндан келиш иб олинган усулда олдинга караб силжийди,
7— 8 м масофадаги белгини айланиб утиб, оркага кайтиб келади ва 
аргамчини иккинчи уйинчига узатади ва х,оказо.

Шартли эстафеталар
О лдинги силжиш  вактида масофани х,исобга олиб, камида

8— 12 маротаба аррамчи айлантирилади.

Сакраш усуллари:
1. «Тебраниш»— икки кадамда аргамчидан бир марта сакраш.
2. Ю гуриб , х,ар бир кадамда аррамчидан бир марта сакраш.
3. И кки оёклаб х,ар бир кадамда сакраш.

Эстафета турлари:

1. Болалар белгиланган жойгача сакраб борадилар, оркага 
эса ю гури б  келадилар.

2. Уйин катнашчилари полга ёки майдончага чизиб куйилган 
дойра ичига ю гури б  бориб, бу ерда келиш иб олинган сонда 
сакрайдилар ва ю гуриб  оркага кайтиб келадилар.

«Тез-тез айлантир» эстафетаси

Укувчилар 3— 4 командага булинади. Командалардаги уйин
чилар сони 10— 12 та булади. Биринчи турган уйинчиларнинг 
Кулларида калта аррамчи булади.

Укитувчи сигналидан кейин улар 10— 20 марта сакрайдилар, 
им кони борича аррамчини тезр ок айлантиришга х,аракат 
Киладилар. Сунгра кейинги уйинчилар худди шундай вазифани 
кайтарадилар.

Хар бир уйин катнашчиси олдиндан белгилаб куйилган 
м икд орда  сакраш и шарт. Масалан, агар бирор  уйинчи оёгига 
аррамчи туртинчи сакрашда илашиб колса, унда олдинги учтаси 
х,исобланади, уйин кайтадан тиклангандан кейин х,исоб туртинчи 
сакрашдан бошланади: турт, беш, олти ва х,оказо.

Вазифани биринчи булиб бажарган команда ю тган х,исобла- 
нади.

С акраш  усуллари олдинги эстаф етадагининг узи.
Аррамчини олдинга ва оркага айлантириб сакраш  м ум кин. 

Курсатилган усулларни х,амма ком анда кетм а-кет бараварига 
бажариш и керак (ком анда олдин битта усулни бажаради, сунг 
тухтамасдан иккинчиси, учинчисини бажаради ва х,оказо).

Сакраб ут ва кочиб кет

Командалар бир киш илик каторда марказдаги чизикдан 
2— 3 м  масофада саф тортиб  турадилар, х,ар бир командадан
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иккитадан уйинчи узун  аргамчини уйинчилар йуналиш ига  унг 
х,олда айлантира бошлайди.

У китувчининг сигналидан кейин уйинчилар ке т м а -ке т  олдинга 
ю гури б  бориб, айланаётган аргамчи тагидан о ё кл а р и  илиниб 
Колмайдиган килиб сакраб ю гуриб  утадилар. У йин  катнаш чилари 
вазифаларни бажарганларидан кейин м айд ончанинг карама- 
карш и том онида бир киш илик каторга саф ланиб турадилар. 
Берилган вазифани кам  хато билан биринчи б ул и б  баж арган ко 
манда ю тган х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Командалар икки  киш илик каторга саф ланиб турадилар, 

уйин катнашчилари эса кулларини уш лаш иб ж у ф т -ж у ф т  булиб 
айлантириб турилган аргамчи тагидан сакраб ю гу р и б  утишади.

2. Уйин катнашчилари вазифани орка  том он га  *а м  бажа- 
ришлари м ум ки н , эстафета охирида эса дастлабки жойда 
бир киш илик каторда сафланаДилар.

Биргалашиб сакраймиз

Уйновчилар тенг икки  командага булиниб, м айдон уртасидаги 
чизик бурчагида тизилиб турадилар. Х,ар б и р  командадан 
иккитадан бола узун аргамчини уйинчиларга унг булган йуналиш - 
да айлантирадилар.

Укитувчи сигналидан кейин аргамчи тагидан биринчи уйинчилар 
ю гури б  чикиб, олдиндан белгилаб куйилганига кура  3— 5 марта 
сакраб ю гуриб  чикиб кетадилар. С унгра ш унинг узини иккинчи, 
учинчи ва х,оказо уйинчилар кайтарадилар. Эстафетада бе
рилган вазифани кам  хатога йул куйиб ва биринчи булиб тугатган 
команда голиб х,исоблайади.

Эстафета турлари:
1. Уйин катнашчилари вазифани ж уф т-ж уф т булиб бажаради- 

лар.
2. Уйин катнашчилари вазифани кетм а-кет бажарадилар, 

лекин олдинги уйинчи аргамчи тагидан чи^иб кетмасдан олдин 
кейинги уйинчи ю гуриб  аргамчи тагига келиши шарт.

«Мувозанатни сацлаш» эстафетаси

Болалар 4— 5 командага булинадилар.Х,ар бир команда бир 
киш илик каторга сафланиб, старт чизиги оркасида туради.

Х,ар бир команда олдига биттадан гимнастика скамейкаси 
тор том они ю кор и га  каратиб куйилади. Командалардан бир 
киш идан ажратилади, улар куйилган хатоларни х,исобга олиб 
борадилар (23-расм).

Укитувчи сигналидан кейин ком анданинг биринчи уйинчилари
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шошмасдан скамейка олдига келиб, унинг устига чикадилар, 
кулларини бош  оркасига куйиб, скам ейка устидан ю риб  утади
лар. Сунг иккинчи, учинчи уйинчилар утади ва х,оказо.

Эстафетада энг кам хато килган команда ютган х,исобланади.
Уйин бошлангандан кейин кулни бош оркасидан (биттасини 

Нам) туш ириш  м ум ки н  эмас. Ю риш  пайгида тухташ, оёкни 
скам ейканинг кенг том онига ёки полга теккизиш  ман этилади. 
А гар  уйинчи, бир кулини туш ириб ю борса ёки оёги полга тегиб 
кетса, албатта у хатога йул куйган ж ойидан уйинни давом 
эттириши керак.

Уйин турлари:
Скамейкада ён том он билан, оёкни жуф тлама кадам  куйиб 

ю рган х,олда куллар *олатини узгартириш , тупни ю кор и га  отиб, 
илиб олиш билан уйинни бажариш  м ум кин .

М увозанатни саклаш элементлари булган эстафеталарни тез, 
ю гури б  утказиш  м ум ки н  эмас.

Кучлилар ва чакконлар

Болалар дойра атрофида туриб, бир, и кки  деб санайдилар. 
Биринчи турган болалар биринчи команда, иккинчи турган бола 
иккинчи команда булади. Командалардан бири кулига лента ёки 
ном ер осиб олади (ком андаларни бир-биридан ажратиш  учун 
шундай цилинади).

Д ойра  уртасида 8 та гулача ёки булава турт бурчак килиб 
куйилади, турт бурчакнинг уртасига эса енгил теннис, волейбол 
ёки резина тупи куйилади (24-расм).

Укитувчининг сигналидан кейин уйновчилар бир-бирларининг 
кулларидан ушлаб олиб, дойра буйлаб чап, унг том онга  ю ра 
бошлайдилар ва карам а-карш и команда уйинчиларини айлана
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ичига — гулачага караб туртиш - 
га х,аракат киладилар. Агар 
бирорта команда уйинчиси гу - 
лачани йикитиб ю борса, уша 
командага битта ж арим а очко  
берилади. Хатога йул куйган 
уйинчи тупга томон югуриб, уни 
олишга х,аракат килади. Турган 
ж ойидан тупни отиб, карама- 
карши команда уйинчисига тек- 
кизиш га х,аракат килади, улар 
эса майдонча буйлаб ю гуриб , 
тупга чап бериб кочадилар. Агар 24-расм.
туп отувчи туп билан карама-кар
ши команда уйинчисига тегса, унда жарима очко бекор килинади; 
агар унга тупни теккиза  олмаса, узининг командасига 2 та 
жарима очко  берилади. Тупни узининг командасидаги уйинчиларга 
теккизиш  м ум кин  эмас (тегиб колса, унда 3 та жарим а очко  
берилади).

Туп уйинга киритилиш и билан натижалар х,исобга олинади, 
гулача ва туп ж ойига  куйилади ва уйин яна давом эттирилади.

М аълум вакт ичида (7— 8 м инут) кам  ж арим а о чко  олган 
команда голиб хисобланади.

Туп теккан уйинчи жойида туриш и керак. Ю гураётган вактда 
майдон таш карисига чикиш  м ум ки н  эмас. Уйинчилар туртиб 
йикитиш и ман этилади.

/
Бошка жойга югуриб утаётггуни 

Х.ИМОЯ килиш

Уйинда иккита команда —  отувчилар ва химоячилар катна- 
шади. .

О тувчилар тенг и кки  командага булиниб, чизик оркасида 
сафланиб турадилар. Битта каторнинг чап томонидаги уйинчи 
Кулида туп ушлаб туради. М айдонча уртасида диаметри 1,5 м 
булган дойра чизилади. j

Д ойра  уртасига баландлиги 2,5 м келадиган ёгоч устун 
урнатилган булади. Хим оячилар ёгоч устун атроф идаги дойра 
чизигидан чикмасдан саф тортиб турадилар. Биринчи бола чизик 
оркасида турган отувчилар командаси охиридан ж ой  эгаллаб 
туради.

Укитувчи сигналидан кейин отувчилар командаси тупни гох, 
чап, гох, ун г томонга отиб, ёгоч устунга теккизиш га  х,аракат 
Киладилар.

Хим оячилар командаси уйинчилари тупни уриб кайтаришга 
харакат киладилар. Улар галма-галдан чизик оркасида ю гуриб  
утадилар.
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Уйин бошланишига сигнал берилгандан кейин аввал биринчи 
турган уйинчи ю гуриб  утади. У биринчи чизикдан иккинчи 
чизикка , сунг оркага ю гур и б  кайтиб келади. Кайси чизикдан 
бош лаб ю гурган  булса, уша чизикда у иккинчи уйинчи билан 
ж ой алмашади. Биринчи уйинчи эса доирага бориб, ёгоч устун- 
ни х,имоя килади, иккинчи уйинчи, эса ю гури б  ута бошлайди.

Ш ундай кетм а-кет ю гур и б  утишлар отувчилар командаси 
тупни устунга теккизгунга  кадар давом этади. Устунга туп 
теккандан кейин уйин вактинча тухтатилади, х,имоячиларнинг 
неча марта ю гури б  утганлиги хисобланади, шундан кейин 
командалар уз урнини алмашадилар. К уп р о к  ю гури б  утган 
команда голиб хисобланади.

О тувчилар тупни навбат билан чизик оркасидан отиш лари 
шарт. Тупни олаётган пайтда чизикни босиш м ум ки н . Х,имоячи- 
ларнинг устун турган ж ойга  кириш лари м ум ки н  эмас.

«Тусицлардан ошиб утиб югуриш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 3— 5 командага булинади. Командалар бир- 
биридан 3— 4 кадам  нарида, м айдончанинг бир  том онида чизик 
оркасида бир катордан сафланиб турадилар.

М айдончанинг энига устунчалар куйилиб, уларга 30— 40 см 
баландликда лента ёки резина тортилади. Бундан 5— 8 м нарида 
80— 90 см кенгликда параллель чизик (чукур ) чизилади ёки 
ажратилади (25-расм).

М айдончанинг карам а-карш и том онидан, девордан ёки бош ка 
тусиклардан 2 м  масофага хар бир ком анданинг карш исига гулача 
(тулдирм а туп, чамбарак, булава) ва бош ка нарсалар куйилади.

Укитувчи сигналидан сунг хар бир  ком анданинг биринчи 
уйинчилари эстафета таёкчасини чап кулларида ушлаб, олдинга
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Караб ю гура  бошлайдилар, олдин аркон, резина усти^ 
ч укур  устидан сакраб утиб, рулачанинг унг томонидац а * ' cyhT 
утадилар ва уз командаларига кайтиб келадилар. Ста^т ани 
оркасида турган уз командасидаги кейинги у й и н ч и н и н г изири 
таёкчани бериб, узлари катор охирига бориб турадиларПр У лига 
эстафета таёкчасини олган иккинчи уйинчилар югурицц" Ун гРа 
эттирадилар ва х,оказо. Вазифаларни биринчи булиб ба>, и давом  
кам  хато килган команда ютган х,исобланади. ”  н ва

Эстафета таёкчасини кабул килаётганда старт чизири^  
м ум ки н  эмас. Рулача атрофидан турри айланиб утиш ^ н чи^ ш 
том ондан). Тусикларни ути lu да уларга о ёк тегиш и мумкцц " ак 'У нг 

Укитувчи уйновчиларни иложи борича ка м р ок Хй-гога 
Куйишига эътибор бериш и керак. га иул

Ким узокка отади
Укувчилар тенг 5— 8 командага булинадилар. Х,арби^

бир катордан сафланиб, старт ч и з и р и  оркасида турад^ ом анДа
Командаларнинг биринчи уйинчилари биттадан тул*

оладилар (орирлиги 1— 1,5 кг) (26-расм). Рма туп
Укитувчининг сигналидан сунг старт чизиридан

келиш иб олинган (икки  куллаб пастдан, икки  ИЬ̂ ан
оркасидан, ун г ёки чап кулда туртиш ва хоказо ) усулдй а ош
иложи борича узокка  тупни отиш керак. олдинга,

Иккинчи уйинчилар, биринчи уйинчилар отган т у п и ^
жойидан отадилар. 3 теккан

Иккинчи уйинчилар тупи ерга тушган жойдан учинчи
тупни отадилар ва хоказо .  ̂ инчилар

Кайси команда уйинчилари тупни узокка  отган б^лса -
команда Ролиб хисобланади. ^ t  ' уша

Уйинни кенг, очик майдончада утказган яхши. Х,арбий̂ команда-

26-расм.
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да биттадан судья (*акам ) булиш и керак, чунки тупнинг тушган 
ж ойини аниклаш зарур.

Уйинда х,амма усулдан фойдаланиш м ум кин .

Уйиннинг бошка тури:
Командалардан 5— 8 м  масофада диаметри 1 м  булган дойра 

чизилади. Уйин тупни доирага тез ва аник туш ириш  учун 
утказилади. Х,ар бир уйинчи тупни дойра ичига аник туш ириш и ёки 
теккизиш и керак, шундан сунг у туп оркасидан ю гуриб , уни олиб 
келади ва кейинги уйинчиларга беради. Уйин давом  эттирилади.

Биринчи булиб тугатган команда ютган деб топилади.
Агар уйинчи тупни доирага тушира олмаса, тупни оркасидан 

ю гури б  бориб олиб келади ва уни доирага туш иргунча отади.

Тупни олиб юриш ва саватга ташлаш эстафетаси

Уйновчилар тенг 4 командага булинадилар. Улардан иккитаси 
майдончанинг бир том онида, яна иккитаси майдончанинг бош ка 
томонида узларининг саватчаларига караб бир киш илик каторга 
сафланиб турадилар (27-расм).

Каторларда биринчи булиб турган уйинчилар кулида баскетбол 
тупи булади.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи бола тупни ерга уриб, 
баскетбол шчити том он бориб, якин масофадан уни саватчага 
ташлайди, туп саватга тушса-тушмаса, уни илиб олиб, хох,лаган 
усулда кейинги уйинчига узатади. Узи эса, катор оркасига бориб 
туради. Иккинчи уйинчи тупни олиб, худди шу вазифани бажаради, 
сунг тупни учинчи уйинчига узатади ва х,оказо.

Х,ар бир командадан биттадан уйинчи баланд овоз билан 
уз командалари туш ирган туп сонини х,исоблайди.
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Командалардан бири олдиндан келиш иб олинган тупни 
(5— 10 та) туш иргандан кейин уйин тухтатилади. Кейин бошка 
командалар туш ирган туп сонини аницлайди (бунда биринчи ролиб 
чиккан ком анда х,исобга олинм айди).

Х,ар бир  команда узи саватга туш ирган тупини эсда сацлаган 
х,олда тупни мусобаца бошланган ж ойга  (чизикка ) куяди, 
командалар эса дойра буйлаб уз  уринларини узгартадилар (соат 
милига царши). Сунгра яна мусобака бош ланиши учун сигнал 
берилади, Уйиннинг бошк;а турида ком андалар майдончадаги 
туртта нуцтада туриб тупни саватга ташлайди, Туртта нуцтадан энг 
куп  туп туш ирган команда ю тган х,исобланади.

Саватга туп тушириш

Битта устунга саватча урнатилган булади, битта ум ум ий 
м арказга  эга булган иккита дойра уртасига куйилади. Д ойра 
диаметрлари 9 ва 18 м (28-расм).

Болалар тенг и кки  командага булиниб, катта дойра таищариси- 
да жойлаш адилар. Уйновчи командалар бири иккинчисидан 
белгилар билан ажралиб туриш и ке ра к (кийим нинг ранги бош^ача 
булиши керак).

Уйин шартига кура командалардан бири баскетбол тупини 
оладилар (бошцача туп булиши х,ам м ум ки н ) ва укитувчи 
сигналидан сунг уз команда уйинчилари орасида тупни бир- 
бирларига ошира бошлайдилар, кулай вазиятда уни саватга 
ташлайдилар. Бошца команда уйинчилари тупни ушлаб олишга 
х,аракат киладилар. Тупни ушлаб олган команда нам тупни бир- 
бирларига ош ириб, саватчага ташлайдилар. Туп саватга туш и- 
рилгандан сунг яна уйинчилар дойра ат|Жуфига, уйин бош ланиш и- 
дан олдинги холатда турадилар. Саватчага туп туш ирган уйинчи 
биринчи булиб туп ош ириш  х,укукига эга булади.

Уйин маълум бир вацтгача уйналади, масалан, икки  тайм
8— 10 минутдан. Уйин давомида куп очко  туплаган команда ютади.

Уйинчилар эркин  ю радилар, 
дойра ичида эса кадамлаб 
ю радилар.

Устунчага тегиш, кичик дой
ра ичида туриб тупни цулдан 
тортиб олиш, ш ухлик цилиш 
м ум ки н  эмас.

Уйин коидаси бузилса, эркин  
жарима тупи билан жазоланади, 
бунда туп катта дойра ташцари- 
сидан саватчага ташланади (бу 
пайтда иккала команда уйинчи
лари дойра ташкарисида булиш- 
лари керак). Туп саватга туш и- 
рилгандан кейин у бошка ком ан
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да уйинчисига берилади ва уйин яна давом эттирилади.
Уйин бош ида ёки уйин кайтадан уйналгандан кейин тупни 

саватга эмас, балки командадаги саф тортиб турган уйинчиларга 
ош ириш  керак.

О чколар  куйидагича х,исобланади: эркин ж арим а тупини 
туш ириш  —  1 о чко , катта доирадан туш ириш  —  2 очко , катта 
дойра таш карисидан туш ириш  —  3 очко .

Укувчилар кучлари тенг булган икки  командага булинадилар. 
Командаларни бир-биридан ф арклаш  учун х,ар бир  команда 
кийими алох,ида рангда булиши ке ра к (ёки бири м айкасиз). Х,ар 
бир команда уз  капитанларини сайлайдилар, улар уз навбатида 
уртага чек ташлаб, кайси ком анданинг уйинчилари биринчи булиб 
туп узатишини аниклайдилар (29-расм).

Уйинни бош лаш  х,укукини олган команда баскетбол тупини 
олади. Уйин катнашчилари бутун майдонча буйлаб иккитадан 
жойлаш адилар, яъни х,ар бир уйинчининг ёнида ракиби булади, 
улар бутун уйин давомида бир-бирини «ушлаши» керак.

Уцитувчининг сигналидан кейин тупни олган команда уз уйин
чилари уртасида олдиндан келиш иб олинган усулда тупни бир- 
бирларига узата бош лайдилар (масалан, тупни икки  куллаб 
кукракд ан  узатиш , тупни унг ва чап кул билан узатиш  ва хоказо). 
М аълум  бир *исобгача тупни узатиш га х,аракат киладилар 
(5— 10 тагача). Бошка команда уйинчилари эса ракибининг олдини 
тусиб, тупни уш лаб олишга харакат киладилар, сунг тупни узаро 
бир-бирларига ош ира бош лайдилар.

Хар бир аник ош ирилган (5— 10 марта) туп учун командага 
1 очко  берилади. О ч ко  олгандан кейин ю тказган команда уйинни 
бошлаш х,укукига эга булади.

Куп о чко  туплаган команда ю тган х,исобланади.
Уйинда баскетбол уйини коидаларини куллаш м ум кин . Уйин 

бошланишида тупни олиб ю риш  м ум ки н  эмас.

Туп учун кураш

©

X  •
X #

X #

X #
х «  

х т  

•  х
X #
X #
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Волейболчиларнинг туп узатиши

Укувчилар 4— 5 командага булинади. Х,ар бир ком анда дойра 
носил килиб турадилар, сунгра тартиб билан санайдилар 
(30-расм ).

Х,ар бир ком анданинг биринчи уйинчилари волейбол тупини 
олиб дойра уртасида турадилар. Х,ар бир командага биттадан 
хакам  бириктириб  куйилади, улар очколарни х,исоблайдилар.

У китувчининг сигналидан кейин хар бир ком анданинг уйинчи
лари тупни бир-бирларига ю коридан  хохлаган том онларига, куп 
марта узатиш га харакат киладилар, хакамлар эса овоз чикариб 
Хисоблайдилар. А гар  хатога йул куйилса (бир уйинчи тупни икки  
марта, бир  кул билан ёки икки  куллаб пастдан урса), унда иккинчи 
уйинчи уртага чикади ва уйин яна бош идан бошланади, х,исоблаш 
олдинги хисобдан давом эттирилади. Яна хатога йул куйилса, 
уртага учинчи уйинчи чикади ва хоказо .

Х,амма команда уйинчилари уртага чикиб булганларидан кейин 
уйин там ом булади.

Ким  куп  туп ош ирган булса, уша команда ютган хисобланади. 
Уйинни там ом килган команда уйинчиларига тупни ю коридан  
узатиш га рухсат берилади, лекин х,исоб олиб борилм айди.

Тупни ерга туш ириш  м ум кин  эмас. Тупни икки  марта, бир кул - 
лаб, и кки  куллаб пастдан уриш  ман этилади.

Уйин турлари:
Командаларга кетм а-кет хатосиз бажариш  учун вазифалар 

берилади (масалан, укувчиларнинг ж исм оний тайёргарлигига 
караб 15, 20, 25, 30, 40 мартадан туп ош ириш  йа хоказо .).

30-расм.
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Овчилар
Уйновчилар тенг икки  командага булинадилар. М айдончанинг 

бир чеккасида уй белгиланади, бунда овчилар командаси 
жойлаш ади. Иккинчи команда уйинчилари эса бутун майдон 
буйлаб таркаладилар (31-расм).

Укитувчи сигналидан кейин овчилар икки  киш идан кулларини 
ушлашиб, уйидан ю гури б  чикиб, иккинчи  команда уйинчиларини 
ушлай бошлайдилар.

Овчилар уйинчини икки  ёкдан ураб кулларини уш лаганлари- 
дан кейин у ушланган хисобланади. Ш ундан кейин у карш илик 
курсатмайди, уни ю гуртириб  уйига олиб келадилар. О хирги 
уйинчи ушлангандан сунг уйга тез кайтиш вакти улчанади.

Ш ундан сунг уйинчилар урин алмашадилар. Кайси команда 
уйинчини тутишга кам вакт сарф килган булса, уша команда голиб 
хисобланади.

О вчилар уйновчиларни кул билан ушлаши м ум ки н  эмас. 
Ушланган уйинчи кулни узиб  ёки тагидан чикиб- кетиш и ман 
этилади. Овчилардан кочиб, уйинчилар уйга ю гуриб  кириб  олса, 
тутилган хисобланади.

Учинчиси ортикча

Уйновчилар иккита  онабош и сайлайдилар. Бири тутувчи, 
иккинчиси кочувчи булади. Тутувчидан таш кари хамма колган 
уйновчилар икки  киш идан булиб, катта дойра хосил киладилар 
(32-расм).

Укитувчи сигналидан кейин тутувчи кочувчини кувлай бош лай
ди. Кочаётган бола бу пайтда хохлаган ж уф тнинг олдига бориб 
туриш и м ум кин . А гар  у тез туриб олиш га улгурса, уни ушлаш 
м ум ки н  булмайди. Энди ортикча  булиб колган учинчи уйинчи 
тутувчидан коча бош лайди (яьни шу вацтда у ортикча булиб
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колади). А гар  тутувчи кочувчини ушласа, унда улар урин 
алмашадилар.

Уйин давомида факат дойра атроф ида ундан у зо кр о кка  кетиб 
Колмасдан ю гуриш га рухсат этилади. Кочувчи бирорта ж уф тнинг 
олдига туриб олгандагина дойра ичига кира олади.

А гар  синфда укувчилар сони куп булса, унда бир вактда иккита 
мустакил гу р у *  тузиш  ёки ку п р о к  онабош илар сайлаш м ум кин .

Кочувчи дойра атроф ида у з о к  вакт ю гури б  ю риш и м ум кин  
эмас. Кувловчи кочувчига ох,иста кул тегизиш и керак.

Уйиннинг бошцд тури. Учинчи ортикча бола тутувчи булса, уйин 
яна хам кизикарли утиши м ум кин .

параллель чизик чизилади. Укувчилар тенг 3— 4 командага 
булинадилар. Хар бир ком анда уз навбатида тенг и кки га  булинади. 
Булинган хар бир  команда чизиклар оркасида бир катордан булиб 
майдонча уртасига караб турадилар. Хар бир команда биттадан 
волейбол тупи оладилар (33-расм).

Укитувчи сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчи
лари карам а-карш и том онда турган ком аадаларнинг биринчи 
уйинчиларига тупни узатадилар, узлари эса тезда унг том ондан 
уз каторлари охирига бориб  турадилар. Иккинчи том ондаги шу 
ком анданинг биринчи уйинчиси тупни оркага  оширади, узи эса унг 
том ондан уз катори охирига бориб туради. Худди ш унинг узини 
кейинги уйинчилар хам бажарадилар ва хоказо .

Кайси команда курсатилган тартибда тупни хавода ку п р о к  
ушлаб гурса, уша ком анда ю тган хисобланади.

Тупни икки  кул билан ю коридан  узатиш  шарт. Пастдан узатиш  
ман килинади.

Тупни туш ириб ю борган  уйинчи уни уша жойдан узи узатиши 
керак.
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Уйин турлари:
1. Туп узатилгандан кейин уйинчи унг том ондан ю гури б  бориб, 

карам а-карш и катор охирига бориб  туради.
2 .Хамма уйинчилар олдинги турган ж ойларига кайтиб келм а- 

гунга кадар х,ар бир катнашчи 2 мартадан ю гури б  утади.

Тулдирма туп билан карама-карши эстафета
М айдончанинг уртасидан бир-биридан 4— 5 м  масофада иккита 

параллель чизик чизилади. Уйновчилар 4— 5 командага булина
ди.Хар бир команда тенг и кки  командага булинади. Булинган х,ар 
бир команда чизиклар оркасида бир катордан булиб майдонча 
уртасига караб турадилар (34-расм ). М айдончанинг бир томонида 
турган каторнинг биринчи уйинчиларида иккитадан тулдирма туп 
булади.

Укитувчи сигналидан кейин улар кулларида туп билан карама- 
карш и том ондаги каторга ю гура  бориб, каторнинг биринчи
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уйинчиларига тупни бериб, катор охирига бориб  турадилар. Тупни 
олган уйинчилар уни карам а-карш и том ондаги каторнинг иккинчи 
уйинчиларига бериб, шу катор охирига бориб  турадилар. Уйин 
катнашчилари бир мартадан ю гуриб  утгач, каторлар  жойларини 
алмашадилар. Биринчи булиб тез ю гуриб  утган команда ютган 
х,исобланади.

Тупни кулдан туш ириб ю борм аслик керак. Чизикдан чикиб 
кетишга рухсат берилмайди. Орадаги масофа у з о к р о к  булиши 
зарур.

Дойра буйлаб эстафета
Уйновчилар тенг булган 4— 5 командага булинадилар. Ком ан

далар бир каторли сафда ю зларини майдон марказига  каратиб 
турадилар. Хар бир каторнинг биринчи уйинчиси (м арказга  якин 
турган) биттадан эстафета таёкчаси олади (35-расм).

Укитувчининг «Стартга, диккат, м арш !»  командасидан сунг 
биринчи уйинчилар куш ни катор буйлаб олдинга ю гурадилар, 
Каторнинг охирига бориб  чапга бурилиб, соат милига карш и 
ю гуриб , х,амма катор (тур  симни) айланиб чикиб, уз командаси- 
нинг охирги уйинчисига эстафета таёкчасини берадилар, узлари 
эса катор охирида коладилар. Эстафета таёкчалари тезда 
уйинчидан-уйинчига, олд том онга м арказга  узатилади. Эстафета 
таёкчасини иккинчи  уйинчилар олишлари билан ю гуриш ни давом 
эттирадилар (улар биринчи х,исобланадилар, чунки ю гура  бош ла- 
ганларидан кейин *ам  уйинчилар бир кадам олдинга ю риш и ёки 
сурилиши керак). Кейин доирани айланиб чикиб, эстафета 
таёкчасини узларининг каторларидаги о х и р Л  уйинчига берадилар 
(у ерда биринчи ю гуриб  келган уйинчи б ^ а д и  ва х,оказо).

Кайси команда биринчи булиб айланиб чикса, яьни улардан 
эстафета таёкчасини уйин бошида биринчи булиб бошлаган уйинчи 
тез олса, уша команда ютади, ш унингдек катор ю гуриб  
булганидан кейин, бир  каторли сафга тизилиб, эстафета таёкчаси
ни биринчи уйинчи ю корига  кутарган команда ютган х,исобланади.

1 0 *

35-расм.
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Ю гуриш  пайтида каторда турган уйинчилар бир-бирига  
Кул тегизиш и м ум ки н  эмас.

Уйин турлари. Уйин катнашчиларини марказга  оркасини 
угириб, утказиб сафга тургизиш  м ум кин  ёки булмаса, бош кача 
дастлабки х,олатда туриш га курсатма бериш  м ум кин .

Туртта устунча
Уйновчилар тенг икки  командага булинадилар. Улардан бири 

ш а*ар таш карисидаги чизикнинг уртасида, бош каси эса майдонча- 
да эркин  турадилар. М айдончада туртта устунча булади, уларнинг 
баландлиги 1,5— 2 м, ораларидаги масофа эса 8— 10 м  (36-расм).

Укитувчининг сигналидан сунг ш а*ар ичидаги ком анданинг унг 
том онидаги уйинчиси таёкча —  чиллак билан майдончада турган 
кичик тупни уриб, уш а том онга ю гуриб , кетм а-кет устунчаларга 
Кулини теккизиб , тезда шах,ар чизигидан утиб, уз командасига 
бориб туради.

Бошка команда уйинчиси коптокни  тезда илиб олиб, ёки ердан 
олиб шах,ардаги уйинчиларнинг бирортасига, ю гури б  утаётган 
уйинчиларга теккизиш га  х,аракат килади. А гар  ю гури б  утиб 
кетаётган уйинчига ко п то к  тегса, унда командалар уз  уринларини 
алмашадилар. Х,ар бир  ком анданинг уйинчиси ко пток тегмасдан 
тез утса, унда уз командаларига бир очко  оладилар.

Куп очко  туплаган команда ю тган х,исобланади. Ю гуриб  
келаётган уйинчи ко п то кни нг тегиш хавфини сезса, у бирор  
устунчага кулини те кки зи б  туриш и м ум ки н , бундай холатда 
узининг командасидаги уйинчининг таёкча билан коптокни  
уриш ини кутиб туриш и м ум кин .

Устунча олдида турган уйинчига копток отиш м ум кин  эмас.
Устунчадан устунчага ю гуриб  утиш стрелка билан курсатиб 

Куйилган булиши керак. Устунча ташлаб утишга рухсат берил- 
майди.

Битта устунчанинг ёнида бир неча уйинчи туриш и м ум кин .
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«Баландликка ва узунликка сакраш» эстафетаси
Бу уйиннинг тасвири ю корида  берилган эди. Л екин  бунда 

баландлик ва узунлик бир оз узгартирилади.
А р ко н  40— 60 см баландликка кутарилади, чукурчанинг эни эса 

90— 100 см гача катталаштирилади.

Мулжалга аник отиш
Уйин учун албатта ум ум ий  марказга  эга булган дойра чизилади. 

Кичик дойра диаметри 2,5— 3 м, урта доираники 8— 10 м, катта 
доираники 12— 15 м дан иборат булади (37-расм).

Кичик дойра чизигига 7 та булава ёки рулача куйилади. 
Укувчилар икки  командага булинадилар. Х,ар бир  команда узига 
капитан ва учта х,имоячи танлайди. Капитанлар кичик доирада, 
х,имоячилар эса уртада, колган уйинчилар —  туп ош ирувчилар 
катта доирада турадилар.

Капитанлар уртасига куръа ташланади, уйинни бошлаш 
Хукукини олган команда капитани волейбол тупини олади.

Укитувчи сигналидан кейин капитан тупни узининг уйинчилари- 
дан бирига узатади, у тупни яна капитанга кайтаради. Капитан 
тупни илиб олгандан кейин битта булава ёки рулачани уриб 
туш ириш га харакат килади.

Бошка команда уйинчилари эса тупни ушлаб олишга уринади- 
лар, ушлаб олганларидан кейин тупни уйинчиларга узатадилар, 
у эса тупни уз капитанига узатади.

Туртта булава ёки рулачани те зр о к уриб^ туширган команда 
ютган хисобланади.

Капитанлар бундан ташкари ракиб ком а^Данинг туп узатувчи- 
сига КУЛ теккизиш и м ум ки н . Капитан кули теккай, уйинчи катта 
дойра атрофига чикиб, уша ерда турган холда уйинда иш тирок 
этади. Уни к.уткариш учун капитан унга туп отади. А гар  у тупни 
илиб олса, унинг командаси кутк^рилган  булади.

Уйинчиларга доирадан чи- 
Киб, ракибининг кулидан тупни 
тортиб олиш, кулда уни 3 се- 
кунддан о рти к ушлаб туриш 
м ум кин  эмас,

Х,имоячилар ва капитанлар 
булавага ёки рулачаларга оёк би
лан тегиши ёки йикитиш и м ум 
кин эмас. Агарда шундай хатога 
йул куйилса, унда йикитилган 
булава ракиб командаси хисо- 
бига утади.

Х,ар бир команда йикитган 
булавалар катта дойра гаш- 
карисига алох.ида куйилади.



Мулжалга эпчиллик 
билан отиш

Уйновчилар дойра атрофига 
туриб, бир ва икки деб санашади. 
Биринчи турган болалар биринчи 
команда, иккинчи турганлар эса 
иккинчи команда буладилар.

Дойра марказита кичкина 
туп куйилади. Арконнинг бир учи 
халтачага богланади, иккинчи 
учини эса онабоши уш лаб тура
ди (38-расм).

Укитувчи сигналидан сунг ар- 
конни уйинчилар оёклари таги

дан айлантира бошлайди, улар уз навбатида оёкларига аркон  
тегмаслиги учун ю корига  сакрайдилар. Ким нинг оёгига аркон 
тегса, тупнинг олдига ю гури б  келиб, уни олади ва тупни бош ка 
команда уйинчиларининг бирортасига теккизиш га х,аракат килади, 
•улар бу вактда хар том онга ю гури б  кетадилар. А гар  тупни отган 
пайтда х,еч ким га  тегмаса, унда узига 1 та жарима очко  берилади, 
агар туп ракиб командаси уйинчисига тегса, унда у команда 
жарим а очкоси олади. Еки туп узининг уйинчисига тегиб колса, 
командага 2 та ж арим а о чко  берилади. Туп отилгандан кейин 
уйинчилар яна дойра атроф идан ж ой  оладилар, туп уртага 
(м арказга) куйилади ва уйин кайтадан бошланади.

Уйин давомида кам  ж арим а очко  туплаган команда ютган 
хисобланади.

А рконни  20— 25 см баландликда айлантириш керак.
Тупни кулга олмагунча таркалиш  м ум ки н  эмас.

«Тупни олиб юриш ва уни саватга ташлаш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 4 та командага булинадилар. Х^р бир команда 
бир катордан булиб, курсатилган жойда саф тортиб турадилар. 
Катордаги биринчи уйинчилар биттадан баскетбол тупини олади
лар (39-расм).

Укитувчи сигналидан кейин улар тупни ерга  уриб, шчит (тахта) 
том он бориб, уни саватчага ташлайдилар (агар туп саватга 
тушмаса, яна кайта ташлашга уриниш  керак), тупни илиб олиб, 
оркага кайтиб, ерга  уриб, чизикдан иккинчи  уйинчига узатади, 
у хам шу кетм а-кетликда  узатади ва хоказо .

М усобакани биринчи булиб тугатган ком анда голиб  хисоблана
ди.

Кейин командалар тупларни чизикка куйиб , жойларини дойра 
буйлаб алмаш адилар (соат милига карш и), шу усул билан 
м айдоннинг туртта нуктасини айланиб чикадилар. Командаларга



олган уринларига караб о чко  берилади. Уйин охирида 4 та 
нуктадан энг кам  о чко  туплаган команда ютган хисобланади.

Уйиннинг бошка тури:
А гар  укувчилар сони куп  булмаса, масалан, 12 тадан ошмаса, 

унда ул а р^и кки  командага булинади ва х,ар бир команда бир 
киш илик каторда саф тортиб, узининг том онидаги олд чизикда 
туради.

Х,ар бир уйинчи олдига шундай вазифа куйилади: уйинчилар 
тупни карам а-карш и том ондаги саватчага ташлайдилар, туп 
саватга албатта тушиши шарт, сунг тупни узлари том ондаги шчитга 
олиб келиб, ташлайдилар. Туп тушгандан сунП у уз командаси 
уйинчисига узатилиш и керак. /

Волейболчиларнинг туп узатиши

Укувчилар тенг 4— 5 та командага булинадилар. Командалар 
дойра Х.ОСИЛ килиб турадилар. Д ойра  уртасида капитанлар 
Кулларида волейбол тупини ушлаб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг хар бир  командадаги болалар тупни 
бир-бирларига кетм а-кет ошира бош лайдилар^Тупни бир-бирига 
турри ош ирган, уни х,авода ку п р о к  ушлаб турган команда 1 очко  
олади. Уйин маълум  о чко  йирилгунча уйналади (масалан, 3 ёки 
5 очкогача). Командалар х,ар бир очкони олганларидан кейин 
капитанларни алмаш тирадилар. О лдиндан мулжалланган очкони 
биринчи булиб туплаган команда ю тган хисобланади.

Уйиннинг бошка тури. Уйинчилар тупни уз капитанпзрига, 
айлана буйлаб кадам ташлаб (ю гуриб , бир оёкда сакраб) гох бир 
томонга, гох иккинчи томонга харакат килиб узатишлари м умкин.

Уйин коидаси шуки, тупни юкоридан икки цуллаб узатиш керак.
Бир куллаб узатишга рухсат берилмайди.
Тупни туш ириб ю борган уйинчи тупни олиб. уз :чойидан 

узатиши керак.
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Тун ва кун
С порт зали ичида девордан 1,5— 2 м беридан чизиц чизилади, 

у ком анданинг уйи булади. М айдончанинг уртасига бир-биридан 
2— 3 м нарида иккита параллель чизиц чизилади. Бу эса холис ж ой 
\исобланади (40-расм).

Уйинчилар тенг и кки  командага булиниб, холис ж ой  чизигида 
катор  сафланиб турадилар, яъни \а р  бир команда уз уйига караб 
туради.

Командаларнинг бири — тун, иккинчиси кун  булади. Уцитувчи 
болаларга бажариш  учун х,ар хил маш ^лар беради ва тусатдан 
бирор команда номини айтиб ча^иради, масалан, «Тун»! —  дейди.

Номи айтилган команда уйинчилари уз уйига цочади, кун 
ком андасининг уйинчилари уларни тута бошлайдилар. Ушланган 
уйинчилар санаб чикилади ва уз командасига ю борилади ва яна 
уйин давом эттирилади. Уцитувчи roXi у командами, гох, бу 
командани ча^иради, албатта иккала командани бир  хил ч а ц и р и ш и  

керак.
К уп р о к  уйинчиларни ушлаган команда ютган х,исобланади. 

Уцитувчи сигнал бермасдан олдин уйга ю гуриш  м ум ки н  эмас.
Кочаётганларни уз чизигигача булган ердагина ушлаш м умкин.
Уйиннинг бошца турлари. Болалар угирилиб туриш и м ум кин , 

утирган х,олатда ва ётган *олатда туриш  м ум ки н  ва х,оказо; бола
лар уз уйлари том он ш а*дам  кадам ташлаб ю риб, х,ар хил цул х,ара- 
катларини бажариш лари м ум ки н  ва ^оказо .

О © X
XО Xо X

о X
о X

Зм о ч / ЗмX
о
о X

40-расм.

Оммавий туп
М айдонча 8 X  4 м дан то 20 X  Ю м  гача тугри турт бурчак 

чизилади. Томонлар нисбати 2:1 га тенг булиш и шарт. М айдонча 
уртасидан чизиц чизилиб, иккита  квадратга булинади (41-раем). 
Уйин волейбол майдончасида утказилса, яна х,ам яхши булади.
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Уйновчилар тенг иккита командага булинадилар
Х,ар бир команда уз капитанини сайлайди ва куръа ташлаб, ким  

биринчи булиб уйинни бошлаш аникланади.
Команда уйинчилари узларининг квадратларида эркин  жойла- 

шадилар, капитанлар эса квадратнинг ташцарисида турадилар. 
Уйинни бошлаш *у ку к и  берилган капитанга туп берилади.

Укитувчи сигналидан кейин капитан уз  командаси уйинчила- 
рига тупни ош иради, улар тупни илиб олгандан сунг ракиб 
том ондаги уйинчиларни бирортасига теккизиш га  х,аракат килади- 
лар, бунинг учун тупни кабул килиб олиб, уни тусатдан ш ериклари 
орасида бир неча марта бир-бирларига ёки капитанга узата- 
дилар, у эса уз навбатида ракиб уйинчиларини jy n  билан уриш га 
х,аракат килади.

И ккинчи команда уйинчилари эса тупга чаЛ бериб, отилган 
тупни ерга тушмасдан илиб, уни бир-бирларига ёки капитанга 
ошириб, ра^иб командаси уйинчиларига теккизишга интиладилар.

Туп теккан уйинчи квадратдан чициб, ракиб том ондаги 
квадратнинг бир четида туради (капитан каерда туриш ини 
айтади) ва ракиб  уйинчисини уриб олишда катнашади.

А гар бирор  том ондаги квадратда биронта цам уйинчи 
колмаса, унда квадрат ичига капитаннинг узи тушиши шарт. А гар 
у х,ам урилса, ундй уйиннинг биринчи кисЗли тамом булган 
булади. Командалар уринларини алмаш адилар ва яна уйин 
давом этади. Уйинни волейболга ухш аб утказиш  м ум кин , бу 
2— 3 ёки 3— 5 мартадан иборат булади.

Уйин коидапари. 1. Уйинчилар чизикни босиши м ум ки н  эмас. 
А гар  тупни отиш  пайтида чизикни босса, тупнинг теккани 
х,исобланмайди. Тупдан кочаётган пайтда ёки олдинга х,аракат 
Килганда чизикдан утса, туп теккан х,исобланади.

2. Тупдан кочиб туриб, уни илиш м ум ки н . Бундай вактда туп 
теккан  ^исобланмайди.

3. Туп ту?ри бориб тегса, х,исобланади. Ерга тегиб ёки бошка 
уйинчига урилиб, кейин тегса, ^исобланмайди.



4. Агар туп квадрат уртасида колса, унда шу квадрат ичида 
турган уйинчилар олиш *укуки га  эга буладилар.

5. А гар  туп квадратдан таш ^арига тушса, уни факат капитан 
ва уриб  олинган уйинчи урта чизицдан утмасдан олиши м ум кин.

Уйинда бутун баскетбол уйинлари усулларини ёки туп узатиш  
турларини, масалан, кукракдан  и кки  цуллаб, пастдан икки  куллаб 
узатишни • цуллаш м ум кин .

Уйинга бошца уйин цоидаларини киритиш  м ум ки н . Масалан: 
уйинчилар уз квадратида цолиши м ум кин , капитан эса карама- 
Карши томондаги чизиц ор^асида туради. Ундан х,ар бир туп 
теккизган  командага 2 очко  берилади. Бундай вактда уйин вацтга 
ёки 8-10 очкогача уйналади.

Туп билан урилган уйинчилар чизикдан ташцарида капитан 
ёнида туриши м ум кин .

Тупни бир-бирларига бир неча марта (икки , уч марта ва 
х,оказо) ош ирганда ра^ибининг уйинчисига отиш м ум кин .

Уйинчининг белидан пастига туп тегса, шундагина у теккан 
^исобланади.

«Баскетбол» эстафетаси

Ук,увчилар тенг булган туртта командага булиниб, бир 
киш илик цаторда чизицнинг орцасида, шчитга яцин жойда 
турадилар (42-расм). Каторда биринчи булиб турган укувчилар 
биттадан баскетбол тупини оладилар.

Укитувчининг сигналидан кейин улар тупни саватга ташлайди- 
лар, шчитга ю гури б  бориб тупни илиб оладилар (у шчитга 
туш адими ёки туш м айдим и, бари бир), сунгра уз командасидаги 
иккинчи уйинчиларга узатадилар. Узлари эса цатор охирига 
бориб турадилар. Кейин тупни иккинчи уйинчилар отадилар, 
улар эса учинчиларга узатадилар ва х,оказо.
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Х,ар бир команда уйинчилари тушган тупни баланд овоз 
билан санайдилар. Тупни 10— 12 марта тез ташлаган команда 
ютган х,исобланади (уйин бошида келиш иб олинганига караб). 
Сунгра командалар тупни олдинги ж ойига  куйган х,олда айлана 
буйлаб жойларини алмашадилар (соат милига карш и). Уйин 
янгитдан бошланади.

Туртта нуктадан ким  куп туп туширса, уша команда ютган 
х,исобланади. Сигнал бермасдан олдин уйин бошлаш м ум кин  
эмас. Тупни узатиш дан олдин чизикдан чикиш  ман этилади.

Катордан чицмасдан ж ой  алмашиш керак.

«Кул тупи» эстафетаси
Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, бир  киш илик каторда 

чизик оркасида катор булиб тизилиб турадилар. М айдончанинг 
бир том онидан, старт чизигидан 10— 15 м масофада параллель 
чизик чизилади, шу масофада *ар  бир команда каршисида
2— 1,5 м диаметрда айланалар чизилади (43-расм ). Бу айлана- 
ларда х,ар бир командадан биттадан уйинчи онабош и булиб 
туради, каторнинг олдида турган биринчи уйинчилар биттадан 
туп оладилар.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи турган болалар 
тупни белгиланган чизиккача ерга уриб  олиб бориб, бир 
кул билан тупни онабошига узатадилар, олдинга ю гури б  бориб 
айланадан ж ой  оладилар. Айлана ичида турган уйинчилар тупни 
узларининг командаларига олиб борадилар, кейинги уйинчи- 
ларга узатиб, узлари эса катор  охирига бориб, турадилар.

Кейинги уйинчилар олдинги уйинчиларнинг бажарганларини 
кайтарадилар ва х,оказо. Биринчи доирада^ ^турган уйинчилар 
уз ж ойига келиб турганда уйин тугайди. Бёрилган вазифани тез 
ва аник бажарган команда ю тган х,исобланади.

Уйинчилар сони *а р  бир командада тенг булиши керак, Бу 
уйин укувчилардан анчагина малакага эга булишни ва уз )^ара- 
катларини такомиллаш тириш ни талаб килади.

43-расм.
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Уйновчилар 2— 4 команда га булиниб, х,ар бири бир  киш илик 
цаторда залнинг ёки майдончанимг бир томонида, старт чизиги 
орцасида турадилар. М айдонча ёки залнинг царама-царши 
томонида х,ар бир команда каршисида устунчалар ёки тулдирма 
туп цуйилган булади (44-расм).

Катордаги биринчи турган уйинчилар тупни олиб, чизиц 
устига ^уйиб турадилар.

Уцитувчи сигнал бериши билан улар оёцлари билан тупни 
суриб, куйилган устунчани. ёки тулдирма тупни ун г том онидан 
айланиб утиб, ор^ага кайтиб келиб, тупни кейинги уйинчига 
узатадилар ва узлари к.атор охирига бориб турадилар. Иккинчи 
уйинчилар тупни цабул цилиб олиб, туп суришни давом 
эттирадилар ва уни чизиц ташк;арисидаги учинчи уйинчиларга 
узатадилар ва х,оказо.

Вазифани энг олдин бажарган команда ютган х.исобланади.
Чизикдан тупни к;абул килиб олмасдан чициш м ум кин  эмас.
Айланиб утаётган бола устунчани аганатиб ю борса, уни 

ж ойига куйиб, тупни суриш ни давом эттириш керак.
Уйиннинг бошца тури. Тупни олдинга суриб ю риш  пайтида 

олдинга бир неча тусиклар (<уйиш м ум кин  (туплар, гулачалар, 
булавалар ва боищалар).

«Футбол» эстафетаси

б)
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44-расм .

«Синф, смирно»!

Уйновчилар каторга сафланиб, тартиб билан бир ва икки  деб 
санайдилар. Биринчи турган бо л а л ар — биринчи команда, и кки н - 
ч и л а р и — иккинчи команда буладилар.

Уцитувчи кетм а-кет х,ар хил машцларни ёки хар хил 
х.аракатларни бажариш ни айтади. Укитувчи «синф» сузи И1илатса, 
цамма укувчилар машцни бажариши лозимлигини, агар «синф» 
демаса, машцни баж ариш  м ум кин  эмаслигини уцтиради. Маса-
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лан, уцитувчи «Синф, ю гуринг» ! ёки «Синф, цулни ю ^орига  
цутаринг!» командасини берса, болалар ш у машцни бажара- 
дилар.

Кейинги командада укитувчи «синф» сузи урнига «Группа, 
ю гуринг» ! деса, унда машк; бажарилмайди. Командани бажа- 
ришда янглишиб, хатога йул ^уйган бола цаторнинг чап томонига 
ёки цатор охирига бориб туради.

Кам хато цилган команда ёки уйин охирида ^аторнинг унг 
том онида купроц  уйинчи булган команда ю тган х,исобланади. 
А гар  бир вацтда бир неча уйинчи бараварига хатога йул куйса, 
унда улар каторнинг охирига, унг том онга  яцинроц турган 
уйинчи ёнига бориб туради.

Уйинни шахсий х,исобда ютган жуф тларни ани^лаш билан х,ам 
утказиш  м ум кин .

Уйин укувчиларда эпчиллик, ча^цонлик хусусиятларини ри- 
вожлантиради.

Туп ушловчига

Залнинг ёки майдончанинг карама-царш и бурчакларида 
учбурчак ва йулкалар чизилади, уларнинг кенглиги 1 —
1,5 м. Уйинда иккита  команда ^атнашади, улар бир-биридан 
ажралиб турадиган белгида булиши шарт (45-расм). Хар бир 
капитан биттадан туп ушловчи ва иккитадан х,имоячи сайлайди. 
Туп уш ловчилар учбурчак ичида турадилар, х,имоячилар эса 
ракибнинг туп уш ловчилари олдидаги йулак ичида ёки зонада 
турадилар. /

Колган уйновчилар эса иккитадан б у л и ^ ^ у т у н  майдон буйлаб 
тарцаладилар.

Уйин баскетбол уйинига ухшаб майдон м арказидан бошлана- 
ди (укитувчи карама-^арш и команда иккита уйинчиси уртасида 
туриб тупни ю цорига иргитади, уйинчилар эса сакраб, тупни уз 
командаси уйинчиларига етказиб беради).

45-расм.
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Уйновчилар тупни бир-бирларига ош ириш иб , узларининг 
туп уш ловчиларига узатадилар. Х,имоячилар уз  навбатида булар- 
га ^арш илик курсатиб, тупни тутиб олиб, узл арининг уйинчилари- 
га узатадилар. Хар бир туп уш ловчилар уш лаган тупи учун 
командага бир  о чко  берилади. Х,ар бир олинган очкодан кейин 
уйинни ю тцизган команда х,имоячилари тупни отиб, уйинга 
киритади.

М аълум  бир вацт ичида, яъни 8— 10 м инутда  энг куп  очко  
туплаган команда ю тган х,исобланади.

Уйинда баскетбол уйини цоидаларини цуллаш м ум ки н . Тупни 
уш ловчилар ва ^им оячилар  уни илиб олгандан сунг хонадаги 
чизи^ни босиши ман этиладй.

Ка тор лар уртасида тортишиш

Майдончада бир-биридан 3— 5 м масофада учта параллель 
чизиц чизилади. Уйновчилар кучлари тенг булган и кки  командага 
булиниб, уртадаги чизицда бир-бирларига ю зм а -ю з  турган *олда 
саф тортиб турадилар (46-расм).

У^итувчининг «Д иккат»  командасидан сун г уйновчилар цулла- 
рини шундай ушлаб турадиларки, х,ар бир  ком анда уйинчилари 
ракиб ком андасининг иккита  уйинчиси уртасида чап оёцни 
чизицка ^уйган х,олда туради. «Марш» командасидан кейин *ар  
бир катор рацибини уз том онига чизицдан утказиш га х,аракат 
цилади, уз том онига тортиб угказилгани учун  бир очко  олади. 
Уйин бир неча марта кайтарилади. Куп о чко  туплаган команда 
голиб хисобланади.

Уцувчилар куч билан кулларини силташлари ёки булмаса, 
ра^иб кулини тусатдан куйиб  ю бориш лари м ум ки н  эмас, бунга 
укитувчи эътибор бериб  туриш и керак.

46-расм.



Дойра ичидан суриб 
чикариш

Майдон уртасида диаметри 
5— 6 м  келадиган дойра чизи- 
лади. Х,амма уцувчилар дойра 
ичида турадилар (47-расм).

Уцитувчи сигналидан сунг 
уйновчилар бир-бирларини до
йра ичидан туртиб чицаришга 
х,аракат циладилар. Д ойра  ичи
да долган уйинчилар ютган х,и- 
собланади. Д ойра  чизиги чега- 
расини бир  оёц билан босган 47-расм.
бола уйиндан чик;к£н х,исобланади.
Уйиндан тачщарига чиццан уйинчилар чизиц ташцарисиД3 ТУРИ&, 
дойра уртасида турган уйинчиларни кулидан ушлаб тортиб олиш 
х,уцук;ига эга.

Боланинг кийим идан ушлаб тортиш  ман этилади- Уйинни 
команда тарзида мусоба^а шаклида утказиш  мумкин- Уйинда 
иккита ва ундан купр о ц  команда цатнашиши м ум кин , яекин ^ар 
бир команда ф орм асининг уз ранги булиши керак. °У уйин 
купр о ц  урил болаларга тааллуцли булиб, уни ю м ш оцр0*  ж оида  
утказиш  м ум кин .

Уйиннинг бошца тури. Х,амма уйинчилар бир оёцда сакраб, 
иккинчи оё^ни бошца кул билан ушлаб, рацибини е л к а ^  оилан 
елкасига туртиб чицариши м ум ки н  (худди1 «Х,Урозлар жангига» 
ухш аб). /  f

Дойра буйлаб катта эстафета
Девордан 1,5 м масофада бутун зал буйлаб эллипс и^аклида 

катта дойра чизилади (агар уйин спорт залида утказилса)-
Д ойра  4— 5 та тенг цисмларга 1— 1,5 м  узунликдаги старт 

чизиклари ёрдамида булинади (48-расм).
Уцувчилар 4— 5 командага булинади/Л р. Х^р бир команда 

бир цатордан булиб, дойра ичида старт чизи™ оркасида 
жойлаш адилар. Биринчи уйинчилар биттадан эстафета тае^ чала- 
рини олиб, дойра ташцарисида старт чизигидан кейин тураДилаР-

Уцитувчининг «Старт, диктат, марш »! командасидан кеиин 
биринчи уйинчиларга дойра буйлаб ю гуриб , иккинчи уйинчилар- 
га эстафета таёцчасини берадилар, яъни эстафета т а ё К ч а с и н и  
олгунча олдиндан дойра ташцарисига чициб, старт чизиги 
оркасида турадилар. Ю гуриб  булганлар эса уз  к аТ°  РлаРи 
охирига бориб  турадилар. И ккинчи болалар эстафета таёКчасини 
олиб ю гуриш ни давом эттирадилар ва х,оказо.

Эстафета таёКчасини биринчи булиб узларининг биринчи
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турган уйинчисига олиб келиб берган бола тезда купини 
ю ^орига  кутарса, уша команда ю тган *исобланади.

Эстафета таёцчасини унг ^ул билан цабул килиб олиб, чап цул 
билан узатиш керак. Хар бир ю гурувчи старт чизиги оркасида 
уз галини кутиб турганда, ю гуриш да бошцаларга х,алацит 
бермаслиги керак. Ю гураётган вацтда дойра чизигини босиш 
ман этилади.

Очиц майдончада уйин утказилаётган ва^тда эллипснинг 
узунлиги 100 метргача булиши м ум кин .

Командали югуриш

Уйновчилар тенг булган 3— 5 командаларга булинадилар. 
Командалар залнинг ёки майдончанинг бир том онида чизи^нинг 
орцасида бир катордан саф тортиб турадилар (49-расм).

Уцитувчи сигналидан кейин *ар  бир ком анданинг уйинчилари 
биргаликда майдончанинг бошца том онида чизилган чизи^кача 
ю гур и б  бориб, чизик орк;асида бир цатордан саф тортиб, оркага
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айланиб турадилар. Боища командаларга нисбатан вазифани тез, 
аник бажарган команда ютган х,исобланади.

Уйиннинг бошца турлари:

1. Х,ар бир команда олдига куйилган тусиклар (устунча, 
тулдирма туп, рулача ва бош ка нарсалар)ни айланиб утади.

2. Уйновчилар олдинга сакраб, х,аракат киладилар (бир оёкда, 
и кки  оёкда).

3. Уйинчилар олдинга куйилган *ар  хил тусиклардан ош иб 
утишлари м ум кин .

Уйин айницса очиц майдончада утказилса, яна хам кизикарли 
булади.

Горизонтал ва вертикал тусиклардан ошиб утиш

Уйновчилар 3— 5 командага булинадилар. Командалар бир - 
биридан 3— 4 м нарида майдончанинг бир томонида чизик 
оркасида бир катордан сафланиб турадилар.

М айдончанинг энига устунчалар цуйилиб, уларга резина ёки 
аркон  60— 90 см баландликда тортилади. А р ко нд ан  5— 8 м  нари
да 100— 150 см  кенгликда  чукур  чизилади ёки ажратилади.

М айдончанинг царама-карши том онидаги деворчадан 2 м ма- 
софада х,ар бир команда карш исида тулдирма туп туради.

У^итувчи сигналидан сунг *а р  бир  ком анданинг биринчи 
турган уйинчилари эстафета таёцчасини чап кулида ушлаб, 
олдинга караб ю гура бошлайди, олдин аркон  ёки резина 
устидан, сунг чукурдан сакраб утиб, тулдирм а туп атроф идан 
унг том они билан айланиб утади-да, яна Мукур ва арконнинг 
устидан утиб, уз  командасига кайтиб крлади. Старт чизиги 
оркасида турган уз командасидаги навбатдаги уйинчининг чап 
кулига таёкчани бериб, узи катори охирига бориб  туради.

С унгра эстафета таёцчасини олган иккинчи уйинчилар ю гуриш - 
ни давом  эттирадилар ва хоказо .

Кайси команда берилган вазифани хатосиз ёки кам  хато билан 
биринчи булиб тугатса, уша команда ютган хисобланади.

Эстафета таёкчасини кабул килаётганда старт чизигидан чициш 
м ум ки н  эмас.

Тулдирма тупнинг унг том онидан айланиб утиш  шарт.

Олдинга кадамлаб юр
60— 80 м  узунликда  тугри туртбурчак чизилади. Уртасидаи 

тугри  чизик утказиб, иккига  булинади. М айдончанинг олд 
том онидаги чизикдан чегаралар ажратилади (50-расм).

Уйновчилар икки  командага булинадилар. Команданинг х.ар 
бири уз  том онидаги м айдончанинг хох,лагап жойида туриш и 
м ум ки н . Командалар уз  капитанларини сайлайдилар, улар уз
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50-расм.

навбатида куръа ташлаб, кайси команда уйинни бошлашини 
аниклайдилар. Уйинни бошлайдиган ком анданинг капитани кулида 
туп билан майдон уртасидаги чизикда туради.

У китувчининг сигналидан сунг тупни иложи борича узокка , 
ракиб томонидаги чегара том он отилади. И ккинчи команда 
уйинчилари тупни илиб олишга х,аракат килади ва у *ам  уз 
навбатида тупни ракиб том онига отади.

Тупни ракиб командаси чегарасига туш ириш  керак. Команда 
чегара ичига туш ирган тупи учун 1 о чко  олади. Куп о ч ко  туплаган 
команда ю тган ^исобланади.

Уйин коидалари куйидагилардан иборат булади: 1. Агар 
уйинчи тупни х,авода илиб олса, сакрамасдан ракиб томонига 
Караб учта катта кадам  куйиб, туп отиш х,укукига эга булади.

2. А гар  туп ерга тушса ёки тегса, тупни тушган жойидан отиш 
шарт.

3. Командалар х,ар бир олинган очкодан кейин уйинни 
кайтадан бош лайдилар.

4. А гар  туп ён том ондаги чизикдан чикиб кетса, унда раки б 
командаси уйинчиси тупни чикиб кетган жойидан уйинга киритади.

5. Уйин давомида уйинчи лар урта чизикдан утиб, раки б 
том онида туриш и м ум ки н .

Уйинни бир вактнинг узида иккита туп билан уйнаш м ум кин .
А гар  тулдирм а туп билан уйналса, ки ч и кр о к  майдонда уйнаш 

м ум кин .

«Волейболчилар» эстафетаси
Уйновчилар тенг булган 6— 8 командага булинадилар (тупнинг 

сонига караб). Командалар майдончанинг бир  томонидаги чизик 
оркасида турадилар. Каторда турган биринчи уйинчилар биттадан 
волейбол тупи оладилар (51-раем).

Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган болалар тупни бош
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устидан ош ириб  майдончанинг карам а-карш и том онига  утиб, туп 
ерга туш масдан белгиланган чизикдан утиб, тупни ушлаб 
оладилар, оркага  ю гури б  кайтиб келадилар ва тупни иккинчи 
уйинчига узатадилар-да, узлари катор охирига бориб  турадилар. 
И ккинчи турган уйинчилар тупни олиб, уйинни давом  э т т и р а д и л а р  

в а  х,оказо.
Берилган вазифани хатосиз ва тез бажарган команда уйинда 

голиб чикади.
Уйиннинг бошца тур  лари. Уйиновчилар 2 — 3  к о м а н д а г а  

булинадилар. Х,ар бир команда икки  киш илик каторда, майдонча
нинг бир  том онидаги чизик оркасида турадилар. )^ар бир катоР 
олдида турган иккита  уйинчидан бири волейбол тупи олади-

Укитувчи сигналидан сунг бир  ком анданинг бир  я<УФт 
уйинчилари тупни бир-бирларига узатиб, ,10— 15 м  масофзгача 
олиб бориб, сунгра шу усул билан оркага  кайтиб келадилар, 
сунгра тупни кейинги ж уф т уйинчиларга бериб, узлари каТОР 
охирига бориб турадилар. И ккинчи ж уф т уйинчилар биринчи #<УФТ 
уйинчилар бажарган вазифани кайтарадилар ва х,оказо.

Кам  хато килиб, уйинни тез тугатган команда ю тган \ytco6- 
ланади.

2Арцон тортиш
М айдончага бир-биридан 2— 3  м масофада учта п а р а л л е л ь  

чизик чизилади. А р ко н  шундай куйиладики, унинг энг уртаси 
(лента билан белгиланган ж ой и ) уртадаги чизик устида тураАи 
(52-расм). Уйинда иккита  команда катнашади. Х,ар бир команда 
уйинчиси шахмат усулида арконнинг икки  томонида тури^ , 
арконни икки  куллаб ушлаб туради, уртадаги белги 1 м нариДа 
булиши керак.

Укитувчи сигналидан кейин иккала команда арконни У3 
том онига торта бошлайди. Ким  биринчи булиб арконни чизигиДан 
утказса, уша команда ю тган хисобланади.



Уйинда олдиндан неча марта тортиш  кераклиги келиш иб 
олинади (масалан, 5 марта). Беш имкониятдан камида 3 марта уз 
том онига арцонни тортиб утказган команда ютган х,исобланади. 
)^ар бир бажариш га 30— 40 секунд  ва^т берилади, сунг дам 
олинади. Уйин яна цайтадан бошланади.

Аралаш группаларда ц и з л а р  икки  том онга тенг булиниб, угил 
болалар билан аралашиб турадилар (битта у^ил бола, сунг циз 
бола туради).

Уйиннинг бошца тури. Уйин бошлашдан олдин командалар 
аркондан маълум  масофада сафланиб турадилар (залда 5— 10 м, 
майдончада эса 30-—50 м ). Уцитувчи сигналидан кейин уйновчилар 
ар^он том он ю гуриб , уни ердан кутариб, торта бош лайдилар. Бу 
ерда шунга эътибор бериш  керакки , ком андаларнинг х,амма 
уйинчилари арконни ушлагандан кейин уни тортиш га рухсат 
берилади.

Ким кучли

Укувчилар иккитадан булиб майдончанинг уртасида ю зм а -ю з 
турадилар. Иккала ж уф тликда  кучлари бир-бирларига тенг булган 
болалар булиш и керак (53-расм ).

У^итувчи сигналидан кейин мусобаца цатнашчилари узаро 
куч синаш, карш иликни енгиш га оид машцлар буйича мусобацала- 
шадилар. Бу машцлар куйидагилардан иборат:

1) ра^ибни елка, орца, цуллар билан туртиш  ва бош калар.
2) ра^ибни кулидан уш лаб тортиш, цулни *а р  хил усуллар 

билан ушлаш;
3) ракибни чуккайиб  утирган холда урнидан туриш га х,аракат 

Килгаида ©лкасидан босиб карш илик курсатиш ;
4) ётган ракибни угириб , белини ерга теккизиш ;
5) партер ^олатидан ракибнинг курагини ерга теккизиш га 

^аракат цилиш.
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Ю корид а  курсатилган 4 
ва 5-маищ ларини албатта гим 
настика туш акларидан фойда- 
ланиб баж ариш  керак. Агар 
маш ^ очиц майдончада утка- 
зилса, унда ю м ш о к жойни тан- 
лаш керак.

Чиллак уйини
Болалар тенг икки  ком анда- 

га булинадилар. Биринчи ко 
манда «шах,ардан», иккинчи ко 
манда эса «майдонча»дан жой 
оладилар.

Майдончада диаметри 1 м келадиган 3 та дойра бир-биридан 
анча узоц  масофада чизилади. Ундан таш кари, майдончада 
бирорта тусик урнатилади (арцон тортилади, чукур  чизилади, 
гимнастика таёцчаси куйилади ва х,оказо).

Уцитувчининг сигналидан кейин майдончада турган команда 
битта уйинчисини шах,арга туп узатиш  учун ю боради. Уйин худди 
чиллак уйини кандай олиб борилса, шундай уйналади, лекин х,ар 
бир шах,ар ком андасининг цатнашчиси *ар  бир доирада галма- 
галдан булиши шарт, учинчи доирадан ша^арча уртасига урнатил- 
ган тусикдан албатта утиши керак.

Тусикдан бир марта ош иб утгани учун шах,ар уйинчиси уз 
командасига 4 о чко  олди, ёнидан ю гуриб  утгаяга 2 о чко  ва унга кул 
текки зи б  утганга 1 очко  берилади. f

Уйиннинг кои да си. 1. Доиралардан тартиб номери билан 
ю гур и б  утиш шарт.

2. Дойра ичида бир-бирига  кул теккизиш  ман этилади.
3. Ф акат олдинга ю гуриш га  рухсат берилади, ша^арга ёки 

доирага цайтиб келиш  ман этилади (унда уйинчига о чко  
х,исобланмайди).

4. Доирада битта уйинчи туриш и м ум кин . А гар  иккинчиси 
ю гури б  кирса, унга кул теккизиш га  рухсат берилади.

5. Уйинда майдонча х,исобланмайди ва шах,ар билан алмаш иш 
м ум ки н  эмас.

Уйинчиларга кул теккизгандан кейин кулида туп билан ю гуриш  
м ум ки н  эмас.

«Югуриш, сакраш, отиш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинаади. Командалар бир 
Катордан булиб, старт чизиги оркасида сафланиб турадилар 
(54-расм).

Старт чизигидан 6— 8 м масофада залнинг энига кундаланг 
килиб скам ейка куйилади. Залнинг иккинчи томонида девордан

О  о о о о о о
0

х  х  х  х  х х х

53-расм.
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1,5— 2 м берида, *а р  бир  ком ан- 
данинг карш исида булавалар 
(тулдирма туп, усутунчалар) 
Куйилган булади.

Каторда турган биринчи уй- 
инчилар тулдирма туп олади- 
лар.

Укитувчи сигналидан сунг ко - 
мандадаги биринчи турган уйин- 
чи олдиндан келиш иб олинган 
усул буйича тупни олдинга (ска 
мейка устидан ош ириб) отади 
ва олдинга караб ю гуриб , ска
мейка устидан сакраб утиб, туп
ни ердан олади, тупни и кки  кул 

билан ушлаб, булаванинг унг том онидан айланиб утиб, оркага  ска
мейка устидан сакраб утиб, старт чизиги оркасида тупни уз ком ан- 
дасидаги иккинчи уйинчига беради ва узи цаторни охирига бориб 
туради. И ккинчи уйинчилар тупни олиб, биринчи уйинчилар нима- 
ни бажарган булса, шуни кайтариб, тупни старт чизиги оркасида 
учинчи уйинчиларга берадилар ва х,оказо.

Хатога йул куймасдан уйинни биринчи булиб тугатган команда 
ю тган х,исобланади.

Тулдирма туп билан уйнаш
Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, бир катор булиб 

турадилар. Хамма уйновчилар оёкларини елка кенглигидан куйиб 
турадилар.

Хар бир ком анданинг биринчи булиб турган уйинчиси кулида 
тулдирм а туп булади ва укитувчи сигнал бергандан кейин у тупни 
бош идан ош ириб, оркасида турган иккинчи  уйинчига узатади.

И ккинчи уйинчи тупни олиб, олдинга энгашиб, тупни оёклари 
орасидан учинчи уйинчига узатади. Учинчи уйинчи эса, тупни 
ю коридан  туртинчи уйинчига узатади ва *о ка зо .

Катор охирида турган уйинчилар тупни олгач, уз  ком андалари- 
нинг чап том онидан ю гур и б  келиб, катор олдига келиб турадилар 
ва тупни бош ларидан ош ириб  узатадилар. Улар олдинга караб 
югураётганда, бош ка уйинчилар бир кадам  ёки  бир  урин оркага 
суриладилар. Тупни яна шу кетм а-кетликда  бир-бирларига 
узатадилар (бош дан ош ириб, оёклар  орасидан).

Уйинни бошлаган уйинчи катор охирига  етгандан сунг тупни 
олади ва унг том ондан ю гу р и б  келиб яна биринчи булиб туради- 
да, тупни ю корига  кутаради. Туп узатиш ни бош калардан тезрок 
бажарган ком анда »чэлиб х,исобланади.

Уйиннинг бош ка турларн

а) тупни факат бош дан ош ириб узатиш ;
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б) тупни факат оёклар  тагидан узатиш ;
в) т^пни оркада  турган уйинчига оёкларни ж ойидан кузгатм ас- 

дан, гавдани унгга ва чапга буриб  узатиш ;
г) х,ар бир команда олдиндан келиш иб олинган усул билан 

каторларнинг охирига 10— 12 туп утказиш га х,аракат киладилар;
д) уйин катнашчилари каторларда саф тортиб турадилар, 

каторлар орасидаги масофа 3— 4 м булиб, укитувчига караб 
ути ради лар.

Каторнинг биринчи уйинчилари кулларида туп билан каторнинг 
унг том онидан сафга турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг улар баланд овоз билан «Бошладик» 
дейдилар. Бу командадан кейин каторда утирган уйинчилар 
оёкларини полдан кутарадилар, чунки оёкни  полдан кутарган 
пайтда, туплар о ё к  тагидан бемалол утиши керак. Биринчи 
уйинчилар тупни оёклар  тагидан думалатиб ю бориб , каторда 
утирадилар, катордаги охирги уйинчи оёги тагидан туп думалаб 
утгандан кейин,- у тупни олиб , уз командаси уйинчилари 
оркасидан ю гури б  бориб, унг том онга бориб  туради (бу вакт ичида 
колганлар бир уринга —  чап том онга  суриладилар). Улар х,ам уз 
навбатида бош ладик деб, тупни думалатиб ю бориб , утирадилар ва 
х,оказо.

Айланма буйлаб югуриш
Катта айлана ёки эллипс чизилади. Хамма уйин катнашчилари 

айлана атроф ида бир-биридан бир хил масофада айлана чизигига 
чап том они билан туради.

Укитувчининг «Д иккат — стартга тайёрлс!нинг» деган ком анда- 
сидан кейин уйинчилар олдинга ка р а б / (Ьгурадилар, олдинда 
ю гури б  кетаётганларга кув л аб ети ш  ва уларга кул теккизиш  керак 
(кул  билан елкасига ох,иста тегиш). Тутилганлар тезда айлана ичига 
ю гур и б  кирадилар. Уйин маълум вактгача давом этади. Ю гуриш да 
давом этаётган уйин катнашчилари ютган х,исобланади.

Уйинда командалар х,ам мусобакалаш иш и м ум кин . Унда 
команда уйинчилари айлана атроф ида аралаш турадилар.

О лдиндан келиш иб олинганига караб 1 — 1,5 минут ичида кайси 
ком андада ку п р о к  уйинчи ю гуриш ни давом  эттираётган булса, 
уша ком анда ютган *исобланади.

Уйновчилар купайиб кетган такдирда 3— 4 команда ташкил 
Килиш м ум кин .

Уйин отрядда, синфда ёки маълум  ёш группаларида энг эпчил, 
чаккон  ва кучли ю гурувчиларни аниклаш им конини беради.

Куршовдан чициб кетма

У кувчилар тенг икки  командага булинадилар. Биринчи команда 
уйинчилари кулларини ушлашиб, дойра х,осил киладилар. Иккинчи 
команда уйинчилари эса дойра уртасидан ж ой оладилар.
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Укитувчи сигналидан кейин дойра уртасида турган команда 
уйинчилари курш овдан чикиб кетишга *аракат киладилар. 
Б и р и н ч и  команда уйинчилари уларни чикарм асликка  уринади. 
Уйин белгиланган вактгача давом этади, шундан кейин ком андалар  
ж ойларини алмашадилар. Ракиб ком андасининг купроц  уйинчила
ри ни курш овда уш лаб турган ком анда уйинда ю тган з<;исобла~ 
иади.

Уйми цоидасм. 1. Уйинчилар кулларни узиб  (уриб ) чикиб 
кетиш лари м ум ки н  эмас.

2. Куллар устидан сакраб утиш  ман этилади.
3. Куллар тагидан эмаклаб утиш  м ум кин.
Уйин очиц ллайдончада ю м ш о к  туп р ок устида таш кил цилинса, 

курш овдан хо^лаган усулда чикиб кетишга рухсат берилади.

Калъани олиш

Залнинг бир  бурчагида х,ар хил гимнастика асбоб-анж ом - 
яаридан «калъа» ташкил килиб, унга туп (гулача, булава ёки 
байрокча) жойлаш тирилади. Карам а-карш и томондаг и бурчакда  
эса старт чизири чизилади.

Уйинчилар тенг булган икки командага булинадилар. ХаР бир  
команда уз  капитанларини сайлайдилар. Капитанлар уз  навбатидэ 
куръа ташлаб, цуж ум чи команда ва *им оячи  командаларни 
аниклаб оладилар.

Х уж ум чи  коАланда старт чизиги оркасида, цимоячилар эса 
калъа олдида жойлаш адилар.

Иккала командага ллаълум вацт берилади, бу вацт ичида улар уз  
планлари ёки тактикаларини ишлаб чикиш и керак.

Укитувчи «Д иккат, м арш !»  командасини беради ва вактни 
балгилаб куяди. Х уж ум чилар  калъа толлон ю гуриб  бориб, уми 
цулга олишга х,аракат киладилар. Х уж у ал ком андасининг уйинчиси 
Калъа ичига кириб, уша ердаги нарсани олиб, ю  ко  рига кутариш и 
билан калъа кулга олинган хисобланади. Ш у пайтда укитувчи 
вактни белгилайди. С унгра ком андалар жойларини алмаш адилар. 
Калъани кулга олиш  учун ка м р о к  вакт сарф килган команда 
уйинда ю тган х,исобланади.

Уйин кои да лари. Калъа цимоячилари унинг ичида туриш лари 
м ум ки н  эмас. Калъа ичига кирган х,ужумчилар уйинчиларини 
тортиб олиб чикиш  ман этилади.

Уйинни о чи к ж ойларда утказса ж уда  яхши булади. Бунда калъа 
учун баланд ж ойлар, чу кур , сайхон, дарахтлар билан ура л га н 
ж ойлар  танлаб олинади.

Старт чизиги калъадан 50— 100 ал ош маган масофада белгила- 
нади.

Калъа олингандан кейин *ам м а цуж ум чилар  колландаси старт 
чизирига ёки уз ж ойларига  кайтиб келгандан кейин вактни 
аниклаш керак.
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Сабзавот экиш ва йигиб олиш
Уйновчилар и кки  командага булиниб, бир  киш илик каторларда 

старт чизиги оркасида саф тортадилар. Старт чизигидан 10-15 м 
нарида, х,ар бир команда рупарасида 3— 4 та дан дойра чалар 
чизилади.

Каторларда биринчи турган укувчиларга халтача х,амда 
картош калар берилади. Картош калар сони чизилган дойра чалар 
сонига тенг булиши лозим . Укитувчи сигнали (чапак чалиши, унг 
цулини кутариш и ва хоказо ) дан сунг цаторлардаги биринчи икки  
уцувчи ю гури б  бориб, хар бир доирачалар ичига бигтадан 
картош ка куй и б, оркага ю гур и б  келади. Сафда иккинчи  турганлар- 
га халтачани бериб, узлари катор охирига бориб  турадилар. 
И ккинчи лар эса картош каларни халтачага солиб цайтиб ю гуриб  
келади лар *ам да уни учинчиларга бериб, катор  охирига боради
лер ва х,оказо.

Уйинни биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади. 
Халтача ва картош калар урнига чела к хам да теннис коптогидан
ф ойдаланиш м ум кин .

Оц теракми, иук терак

Уйновчилар тенг и кки  командага булиниб, майдонча ёки 
залнинг и кки  карам а-карш и том онларида кул  ушлашган х,олда 
турадилар.

Бош карувчининг курсатмаси билан командалардан бири бош ка 
командага караб «О к теракм и, к у к  те paw, биздан си зга ким  
керак?» деб м урож аат килиш ади. И ккинчи команда да ги лар: 
«Сиздан бизга (царши командадаги уйинчилардан бирининг исми 
ёки  ном ери айтилади) керак» , дейишади ва моми айтилган 
уйинчини уз  том онига чациришади. Масалан: «Сиздан бизга 
О лим ж он  керак» , дейдилар. Чацирилган уйинчи ю гури б  келиб, 
уйинчилар хосил килиб турган занж ирни узиш га х;аракат келади. 
А гар  у  занжирни уза олса, шу ком анданинг хохлаган бир 
уйинчисини олиб, уз командасига кайтади. Бордию  занжирни 
узолмаса, у шу ер  да цолаверади ва уйинни шу команда билан 
давом  эттиради. *

Командалардан бири да болалар сони иккинчисиникидан
5— 6 киши ортиб  кетганидан сунг уйин тугайди.

Уйинчи занжирни узиш  учун бир марта харакат килади. 
Занж ирни факатгина ку к р а к  билан туртиб узиш  м ум кин . Ушбу 
уйинни фа кат урил болалар билан утказиш  лозим . Уйин 4— 10-синф 
уцувчиларига мулжалланган.
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Ким тез

Болалар биттадан кичкина тош олиб, катта дойра атрофида 
сафланадилар, факатгина битта бола кулида тош булмайди. 
Укувчилар оралири 2 кадам  булади.

Бошловчи биринчи сигнал бериши билан барча укувчилар 
кулларидаги тошларни бир  кадам олдинга ташлаб, дойра 
марказига  тескари булиб оладилар. Кулида тош  булмаган укувчи 
х,ам шу ^олатни кабул килади. Иккинчи сигналдан сунг укувчилар 
зудлик билан дойра том он угирилиб, узларининг ёки ш ериклари 
тошини олиб, уз жойларида турадилар. Кайси бола тош ололмай 
колган булса, у енгилган х,исобланади ва энди у онабош и булади. 
Бирор марта хам енгилмаган, тез бурила оладиган, чаккон  ва 
эпчил укувчилар ролиб чиккан х,исобланадилар. Тошларни берки - 
тиш ёки унинг устига о ё к  куйиш  рухсат этилмайди.

Рацамлар билан чацириш

Уйинчилар икки  гурух  *осил киладилар. М айдон уртасига 
дойра чизилади ва унинг уртасида тулдирма туп ёки баскетбол 
тупи куйилади. Д ойра радиуси 2— 3 м. Д ойра м арказидан икки  
том онда 10— 15 м нарида чизиклар утказилади. Х,ар кайси чизик 
оркасида гурух,лар бир-бирига  караган х,олда бир киш идан булиб 
саф тортадилар. Уз навбатида х,ар бир гу р у *  уйинчилари тартиб 
раками буйича саналади. Гурухдаги укувчилар сони тенг булиши 
лозим .

Уйин бош карувчиси ракамлардан бирини баланд овоз билан 
айтади. Масалан: «Туккизинчи»! дейди, Ш у вактда иккала 
гурух,нинг туккизинчи  ракамли уйинчилари туп томонга ю гуради- 
лар. Унга биринчи булиб етиб келган уйинчи тупни олиб, тезлик 
билан доирадан уз том онига чикиб туради. А гар икки  уйинчи 
доирага баробар кирса ва тупни олишга харакат килса, унда бир 
укувчи иккинчисининг кулидан тупни тортиб олиб, уз томонига 
ю гуриш и ёки уйинчини туп билан биргаликда дойра ташкарисига 
(уз командаси том он) туртиб чикариш и м ум кин . Бундай х,олатда 
уйинчи енгган х,исобланади х,амда унинг командаси бир очко  
олади. Куп о чко  туплаган гурух, голиб чикади.
Уйинни утказиш да куйидаги коидаларга эътибор бериш  лозим :

1. Ракамларни алмаш тирган х,олда чакирилади (масалан, 2, 6, 3, 
9, 1 ва х.оказо).

2. Х,ар бир укувчи уйин давомида 1— 2 марта чакирилиши 
керак.

Булава лар билан эстафета

Уйинчилар сон жихатидан тенг булган 2— 4 командага 
булинадилар. Хар бир  команда бир  киш илик каторларда, бир- 
бирига параллель х,олатда саф тортиб турадилар. Каторлар
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оралири да ги масофа ■— уч кадам. Старт чизигидан 20— 30 кадам 
нарида, х,ар бир катор рупарасида учтадан доирачалар чизилади 
(улар оралири бир кадамдан). Х,ар бир доирачанинг х,ажми бир хил 
булиши лозим .

Каторларда биринчи булиб турган капитанларга учтадан булава 
берилади. Онабоши сигнал бериши билан капитанлар олдинга 
ю гури б  бориб, кулларидаги булаваларни доирачалар ичига куйиб 
чикадилар. Уз каторлари том он кайтиб, олдинда турган уйновчи 
кафтига секин уриб, катор охирига бориб  турадилар. Иккинчи 
уйинчилар ю гури б  бориб, булаваларни олиб келадилар ва учинчи 
болаларга берадилар, учинчи болалар ю гури б  кетадилар ва 
хоказо .

Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исоблана- 
ди. А гар  биронта булава аганаб кетса, айбдор  уйинчи уни олиб, 
Кайта урнатиши зарур.

Х|Эмма уз байроцчасига
Уйин иш тирокчилари *ар  бирида 5— 6 та укувчи булган бир 

неча гурух,ларга булинадилар. )^ар бир гурух, майдончанинг турли 
ерларида дойра хосил килиб туради. Х,ар бир дойра марказида 
биттадан уйинчи кулини баланд кутариб, байрокча ушлаб туради.

Рах,бар биринчи сигнални бериш и билан байрокча кутариб 
турган уйинчилардан бош ка хамма укувчилар майдонча буйлаб 
таркала бош лайдилар.

Иккинчи сигнал берилиши билан уйинчилар ю гуриш дан тухтаб, 
деворга караган х,олда кузларини бекитадилар. Байрокча ушлаган 
уйинчилар эса рах,барнинг курсатм^си билан аста-секин уз 
уринларини алмаш тирадилар. , ^

Рах,бар «Х,амма уз байрокчасига»! дегандан сунг уйинчилар 
кузларини очадилар ва биринчи булиб доирага сафланиш учун уз 
байрокчалари том он ю гурадилар.

Уз байрокчаси атроф ида биринчи булиб саф тортган группа 
уйинда ролиб *исобланади. Байрокдорлар алмаш тирилади ва уйин 
давом  этади.

Кетма-кет сакраш

Залнинг уртасида параллель равишда 3— 4 метрли чизик 
утказилади. Уйинчилар и кки  тенг командага булиниб, залнинг икки  
том онида бир катор булиб, бир-бирларига караб турадилар. 
Укувчилардан 2 та хакам  тайинланади.

Каторларда биринчи булиб турган уйинчилар чизикнинг икки 
чети да туриб (о ё к  учлари чизикка  тегиб туриш и лозим ), икки  
оёклаб олдинга сакраб, иккала оёкда тушадилар. Х,акамлар улар- 
нинг товонлари теккан жойдан кичик чизик утказадилар. Иккинчи 
укувчилар аиа шу чизиклардан старт ч и з и р и  томон сакрайдилар.
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Уларнинг товонлари теккан ж ойдан учинчилар яна олдинга 
сакрайдилар ва хоказо .

Дастлабки икки сакрашдан сунг старт чизиги учириб ташлана- 
ди. Барча уйинчилар сакраб булгандан сунг охирги икки  томондаги 
чизик оралиги кайси командада узун  булса, уша команда ролиб 
х,исобланади.

Х,ар би р .уй и н чи  факатгина бир мартадан сакраши м ум кин . 
А гар уйинчи сакраб булиб, мувозанатни ушлолмасдан оёрини ёки 
Кулини оркага куйса, х,акамлар белгини уша ердан утказиш и 
лозим. Сакраш вакдида чизикни босиб туришга рухсат этилмаиди.

Тусиклардан сакраб утиш

Укувчилар орасидан икки  уйинчи танлаб олиниб, уларга битта 
арконча берилади. Улар аркончанинг икки  учидан ушлаб, маълум 
баландликда кутариб турадилар.

У китувчининг сингнали билан уйинчилар бирин-кетин арконча 
устидан сакраб ута бошлайдилар. Х,амма бир мартадан сакраган- 
дан сунг арконча бир оз ю корига  кутарилади. Уйинчилар яна 
сакраш ни давом эттирадилар. А ркончадан ош иб ута олмаган бола 
аркончани ушлаб турган уйинчилардан бирининг урнига туради. 
Уйин давом этади. Х,аммадан баландга сакраган укувчи голиб  деб 
эълон килинади.

Баландликдан утишда сакраш нинг хохлаган туридан фойдала- 
ниш м ум кин .

Уш бу уйин 4— 10-синф укувчилари учун тавсия этилади.

Овчилар билан урдаклар

Уйинчилар икки  тенг командага, яъни «овчилар» ва «урдаклар» 
командаларига булинадилар.

М айдончада бири иккинчисининг ичига жойлаш ган икки  дойра 
чизилади. Уйинчилар канчалик куп булса, доиралар шунчалик 
катта булиши лозим . А гар уйинда 15— 20 укувчи иш тирок этаётган 
булса, ички дойра диаметри 6— 8 метр, таш ки дойра диаметри эса 
12— 15 м етр килиб чизилиши керак.

Овчилар катта дойра таш карисида турадилар, урдаклар эса 
кичик дойра ичида —  «орол»да жойлаш адилар. Улар катта дойра 
ичига кириш лари м ум кин .

Овчилардан бирига волейбол тупи берилади. Улар дойра ичига 
кирмасдан тупни бир-бирларига  ош ирадилар ва пайт пойлаб 
урдакларга туп отадилар. Урдаклар  узларини куткариш  учун тупга 
чап бериб, доиралар ичида ю гурадилар  *ам да сакрайдилар.

«Отилган» урдак уйиндан чикиб туради. Уйин урдакларнинг 
цаммаси отиб булингунча давом  этади. Отилган урдаклар хамма 
урдаклар  отилмагунча уйинга киритилм айди.

Уйин тугагандан сунг командалар ж ой  алмаш адилар. Уйиндаги
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мерганлик х,амда тупга чап бериш  малакаларини яна х,ам ошириш , 
Кайси команда х,амма урдакларни тезр ок отганлиги аникланади ва 
уша команда ю тган хисобланади.

Туп билан урдакларнинг бош идан бошка х,амма ж ойига уриш  
м ум кин . Ердан сапчиб бориб урдакка  теккан  туп ^исобга 
олинмайди.

Тупни онабошига берма
Уйинчилар диаметри 8— 10 м етр келадиган дойра атрофида 

турадилар. Уларнинг оралигидаги м асоф а—  1— 1,5 м етр. Д ойра 
м арказида 2— 3 онабоши туради. Д ойра  таш карисидаги уйинчи
лардан бирига баскетбол ёки волейбол тупи берилади.

Бошловчи сигнал бергандан сунг уйинчилар тупни бир- 
бирларига ош ира бошлайдилар. Улар тупни онабош илар кул 
тегиза олмайдиган килиб бир-бирларига ош ирадилар ёки ердан 
думалатиб узатадилар. Онабош илар уртада ю гур и б  ю риб, учиб 
бораётган, ерда думалаб кетаётган ёки  уйинчилардан бирортаси- 
нинг кулида булган тупга кул теккизиш га  х,аракат киладилар. Агар 
онабош илардан биронтаси тупга кул тегиза олса, айбдор уйинчи 
уртага тушади, онабоши эса унинг урнига бориб  туради.

Уйин коидалари:
1. О набош илар фак.атгина х,авода булган тупга кул теккизиб  

колмасдан, балки туп уйинчилар кулида булган вактда х,ам унга 
теккизиш лари м ум кин .

2. Тупни кулда ушлаб ю гуриш  м ум ки н  эмас.
3. Тупни онабош илар устидан ош ириш га рухсат этилмайди.
4. Уйинчилар уз жойларини аник билишлари учун уша ерни 

белгилаб куйиш  м ум ки н . ^ t

Кармоцча
«Кармокча» —  халкнинг кадимий уйинларидан булиб, уни очик 

х,авода ва бино ичида, ж исм оний тарбия дарсларида хамда 
танаффус вактларида утказиш  м ум ки н . Уйин учун 3— 4 метрли 
арконча керак булади. А ркончанинг бир учига ярим халта кум  ёки 
ки пи к боглаб куйилади.

Хамма болалар дойра х,осил килиб турадилар. Онабоши дойра 
уртасида туриб, аркончани уз атроф ида айлантира бошлайди. 
Халтача ердан кута рил мае лиги лозим . Уйинчилар оёкларига 
халтача тегиб кетмаслиги учун сакраб-сакраб турадилар. Оёгига 
халтача теккан (кар м о кка  илинган) уйинчи дойра уртасига чикади 
ва онабоши булади, яъни аркончани айлантиради.

Уйин ни^оятда оддий х,амда кизикарли булиб, укувчилар унда 
уз мах,оратларини намойиш  киладилар. Ким  чаккон  ва хуш ёр 
булмаса, надеб уртага тушаверади. Уртага тушган онабош илар бу 
уринда узо к  туриб колмасликлари учун уйинчиларни тезрок 
ка рм окка  илинтириб олишга х,аракат килишлари лозим .
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«Мувозанат сацлаш х,амда сакраб юриш» эстафета си

Уйин учун 4 та гимнастика скамейкаси ке ра к булади. С та р т  
чизиридан 5 м етр  нарида (3— 4 м етр ораликда) тунтарилган и к к и т а  
скам ейка параллель равишда куйилади. Улардан 10 м етр  нар и д а  
иккита скамейка одатдагидек х,олатда туради.

Уйинчилар икки  командага булиниб, старт чизиги о рка си д а , 
бир  киш илик каторларда, уз скамейкалари рупарасида саф лана- 
дилар.

Укитувчининг сигнали билан каторда биринчи турган у й и н ч и 
лар биринчи скамейкагача ю гур и б  борадилар, унинг устид ан  
кулларини ён томонларга узатиб, мувозанат саклаган х,олда 
ю риб  утадилар ва иккинчи скамейкагача ю гурадилар . Энди бу 
скам ейканинг бир том онидан иккинчи том онига  и кки  о ё кл а б  
сакраб ута бошлайдилар. М аш кни бажариб булиб орка  то м о н га  
ю гур и б  келиб, каторлардаги иккинчи уйинчиларнинг каф тига  
секин уриб, узлари катор охирига  бориб турадилар. Ш у захоти  
иккинчи  турган болалар ю гурадилар  ва х,оказо. Эстаф етани 
биринчи булиб тугатган ва хатога йул куймаган ком анда ролиб  
чиккан х,исобланади.

И зо*:
1. Скамейка устидан факат икки  оёклаб (оёк учларида) сакраш  

лозим . С кам ейканинг иккинчи томонигача 5— 6 марта сакраш  
вазифа килиб куйилади.

2. А гар уйинчи биринчи скамейкадан туш иб кетса, о р ка га  
кайтиб маш кни яна бошлаш зарур.

Отишиш

М айдонча ёки зал икки  кисмга булинади. Залнинг карам а- 
карш и том онида, девордан 2— 3 ва 5— 6 метр нарида иккитад ан  
чизик чизилади.

Уйинчилар икки  командага булинадилар. Уртага кур ьа  таш лан- 
гандан сунг ундан ю тиб  чиккан уйинчилар яна и кки  гурух,га 
булинадилар. Улар и кки  том ондаги хуж ум  зоналарида ж ойлаш а- 
дилар. И ккинчи команда иш тирокчилари залнинг уртасидаги буш  
ж ойда турадилар. Укитувчи отувчи уйинчилардан бирига волейбол 
тупи беради ва сигналдан сунг уйин бошланади. Х,ужум 
зоналаридаги уйинчилар зал уртасидаги уйинчиларни туп билан 
уриш га х,аракат киладилар. Улар эса тупга чап бериб, сакраб ва 
ю гур и б  ю риш ади.

Уйин коидалари:
1. Агар уртадаги уйинчи тупни завода илиб олса, у асир 

х,исобланмайди. У тупни олишга х,аракат килса-ю , лекин илиб 
ололмаса, у холда уша уйинчи асир х,исобланиб, асирлар учун 
ажратиб куйилган ж ойга  боради.
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2. Ердан сакраб чиккан ёки девордан кайтган туп уйинчига тег- 
са, бу хисобга олинм айди.

3. Асирларни куткариб  олиш м ум ки н . Бунинг учун зал 
уртасидаги уйинчилардан бири тупни олиш и ва уни хуж ум  
зонасидани уйинчилар илиб ололм айдиган даражада х,амда 
уларнинг устидан ош ириб, асирга узатиш и лозим . А гар у чизикдан 
чикмасдан тупни илиб олса, о зод  килинган х,исобланади х,амда уз 
урнига кайтади.

М аъ лум  вакт утгандан -сунг уйин тухтатилади ва асирлар санаб 
чикилади. Командалар уринларини алмаш адилар х,амда уйин 
давом  этади. Уйин сунггида иккала командада неча уйинчи асир 
туш ганлиги х,исоблаб чикилади.

Калъа Х.ИМОЯСИ
Уйин майдонча ёки залда утказилади. Уни утказиш  учун учта 

гим настик таёкча *амда битта волейбол тупи керак булади. 
М айдонча ёки залнинг уртасида катта дойра чизилади. Унинг 
м арказига  ю корисидан  бир-бирига боглаб куйилган учта гим на
стика таёкчасидан иборат калъа ясалади. Уйинчилардан бири 
онабош и килиб сайланади ва у уртага тушиб, калъани х,имоя 
Килади. Д ойра атроф ида бир-биридан 1— 1,5 метр масофада 
уйинчилар турадилар, улардан бирига туп берилади.

Сигнал берилиш и билан уйинчилар тупни бир-бирларига 
ош ириб  хамда пайт пойлаб тупни калъа том он отадилар. Онабоши 
эса калъа атроф ида айланиб юриб, унга тегиши учун им кон  
берм асликка  х,аракат килади. Калъани дул билан уриб йикитган 
уйинчи онабош и билан уз урнини ал/^ашади.

Уйин коидалари:
1. Тупни калъа том он отиш да дойра ичига кириш  м ум кин  эмас.
2. Калъа йикилгандан кейингина ёки онабош ининг узи унга тегиб 
йикитиб ю боргандан сунггина онабош и уз урнини алмашади.

Калъа билан дойра орасидаги масофани укувчиларнинг и м ко - 
ниятларини х,исобга олган холда узгартириш  м ум кин .

Уйинчиларни тупни бир-бириларига ку п р о к  ош ириб коллектив 
х,аракат килиш ларига ургатиб бориш  Зарур.

Хурозлар жанги
И ккитадан уйинчи диаметри 2 м етр булган дойра ичига кириб, 

бир  оёцда туриб, иккинчисини тиззадан оркага буккан  х,олда 
кутариб турадилар. Куллари орка  томонда ёки ку кр а к  олдида 
Ковуштирилган ^олатда туради.

Уйинчилар бир-бирларини елкалари билан туртиб, дойра 
ичидан чикариб ю бориш га  ёки  ракибларининг иккинчи оёкларини 
ерга куйиш га м аж б ур  киладилар. Буни бажара олган уйинчи голиб
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чицади ва уз  командаси га бир  очко  келтиради. Уйин х,амма
уйинчилар хуроз роли ни баж ариб булгунга кадар давом  эттирила- 
ди. Уйинчиларнинг купчилиги голиб чиккан команда ютган 
Хисобланади. «Жанг» килувчиларнинг Кучи тахминан тенг булиш и-
ни назорат килиб бориш  хам зарур.

Чизицдан тортиб утказиш
М айдончада орасини 3 метрдан килиб учта параллель чизик 

чизилади. Уйинчилар икки  командага булиниб, четдаги чизиклар 
буйлаб бир-бирларига караган холда сафланадилар* Х,ар бир 
Катордаги уйинчиларнинг кучи тахминан тенг булиши лозим .

Укитувчи «Якинлашинг» командасини беради, укувчилар 
уртадаги чизикка  якинлашиб, бир-бирларининг кулларидан уш лаб 
турадилар. «Тортинг» командаси берилиш и биланок уйинчилар 
ракибларини уз  «уй»лари том он тортадилар. Ракибни енгиш  учун 
уни энг четдаги чизик ортига утказиш  лозим . Енгилганлар асир 
Хисобланадилар. Уйин тугагандан сунг энг куп  асир туш ирган 
команда енгган хисобланади. Уйинни 3— 4 марта такрорлаш  
м ум ки н . Уйинда иккала оё?и чизикдан утган уйинчигина асир 
Хисобланади. Уйинчиларнинг кийим идан, оёридан ушлаб тортиш  
м ум ки н  эмас.

Марш билан цувлашиб юриш
Уйинчилар икки  командага булиниб, майдончанинг иккинчи 

карам а-карш и том онида бир-бирига  караб, и кки  катор булиб 
турадилар. Иккала команда узига ё ккан  ном  танлаб олади, 
масалан: бири «Динамо», иккинчиси «Спартак».

Уйинни командалардан бири бошлаб беради. Масалан, 
«Динамо» уйинчилари кулларини ушлашган холда «Спартак» 
командаси том он  шахдам цадамлар ташлаб ю ра бош лайдилар. 
Улар укитувчи сигнал бергунча ю риш да давом этади лар. Укитувчи 
хуш так чалиши билан динамочилар тезликда оркага  угирилади- 
лар ва уз «уй» лари том он кочадилар, спартакчилар эса уларни 
уш лаш  учун кувлайдилар. Тутилганлар санаб булингандан сунг 
улар уз командаларига кайтарилади. Кейин спартакчилар шу 
гартибда ю гурадилар, динамочилар эса уларни кувлайдилар. Уйин 
тугагандан сунг кайси команда ку п р о к  уйинчи ушлаганлиги 
аникланади. Уйин 4— 6 марта такрорланади.

Энг куп  уйинчи у шла га н команда го л и б  хисобланади. Уйинчини 
уш лаш  учун унинг елкасига кул теккизиш  киф оя. Командалар 
якинлаш гандаги масофа хар хил узгартириб  борилади. Х,ар 
ю гуриш дан сунг натижалар эълон цилинади.
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Ким чакцон
Уйинчилар айлана х,осил килиб, 2— 3 кадам  ораликда чуккайиб 

утирадилар. Айлана уртасида сайлаб куйилган онабош и туради. 
Уйинчилар онабошига сездирмасдан ва овоз чикармасдан, 
факатгина имо-ишора оркали бир-бирлари билан уз  уринларини 
алмаштиришга царакат киладилар. О набош ининг вазифаси —  
уйинчилар уз уринларини алмаш тираётган вактда буш  колган 
жойни тезлик билан эгаллаб олиб, уша ж ойга  чуккайиб 
утириш дир. Агар онабоши жойни эгаллашга улгурса, ж ойсиз 
Колган уйинчи онабоши булади, агар ж ойни эгаллай олмаса — уз 
урнида колаверади. Уйин давом этади. Айлана уртасига бир марта 
х,ам тушмаган уйинчи энг тез ва чаккон х,исобланади. Айлана 
уртасидаги уйинчи жой алмашаётган уйинчиларнинг йулини тусиб 
Колишига рухсат этилмайди. Уш бу уйин 4— 10 синф укувчилари 
учун мулжалланган.

Икки совук
Уйинни волейбол майдончасида ёки катта текисликда утказиш  

м ум кин . Майдонча марказида 1,5— 2 метрли йулакча чизилади. 
Уйин учун икки «совук» сайланади, улар йулакча ичида турадилар. 
Колган уйинчилар майдончанинг бир том онида —  уз «уй» ларида 
буладилар.

Ра^барнинг курсатмасига биноан совуклар баланд овоз билан:

O ra -ини  н авки рон  ^
И кки  со вук  ках,рамон

Биринчиси: М ен ки зи л  б ур ун  —  С о в /ф
И ккинчиси: М ен кукча  б ур ун  —  С овук.

Бор ми ж ур ъ а т  этувчи,
Йул —  саф арга чикувчи?—

деб хитоб киладилар.
Ч изик оркасидан уйинчилар бир овоздан:

Д уцни  писанд ки л м а й м и з ,
С овуцдан х,еч ц ур ц м а й м и з,—

2
деб жавоб берадилар. Ш ундан кейин улар майдончанинг карши 
том онига ю гуриб  утадилар. С овуклар эса уйинчиларни йулакча 
оркасида ушлаб колишга х,аракат киладилар. С овукларнинг кули 
теккан уйинчилар каттик совукдан котиб колган сингари тухтаб 
коладилар. Улар уйиндан чикиб турадилар, колганлар зса 
сигналдан сунг уйларига кайтадилар, совуклари уларни ушлашда 
давом этадилар. Уйин 1— 2 уйинчи кулга тушмай колгунча давом 
этади ва уларни энг чаккон  деб эълон киладилар. Уртага янги 
совуклар тушадилар, уйин давом этади.
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Копкон

укувчи копкон ролини бажаради. Уйин бошланишида 
vVbmhhhht узи бошловчи булади.

Н^^нланган икки укувчи бир томонга караб ён томондан бир- 
^tJ^a тегиб турган кулларини ушлаб, уни юкори кутарадилар ва 

^ й р идаги  масофани сал кенгайтирадилар, бунда копкон х,осил 
^Н^Аи. Укитувчи каторда биринчи булиб, уйинчиларни энгашти- 
^  Копкон тагидан ута бошлайди. Укитувчи ва бир неча уйинчи 
иК |> ндан утиб булгандан сунг укитувчи команда беради: бир, 

' уч. Колган уйинчилар шу вактда копкон тагидан утиб 
г>ц г̂а уринадилар. Укитувчи турт- деб санаши билан копкон 

N fln . Ундан утолмасдан колган уйинчилар тутилган х,исоблана- 
тУ^^лардан янги копконлар ясалади. Бирон марта х,ам копконга 

^аган уйинчилар гопиб  чикадилар.
JpT саногидан сунг югуриш ва копконни узишга рухсат 
Майди.

^силиб утиш ва юкорига чициш буйича эстафета
. I4

^мнастика деворчасидан 8-—10 метр нарида старт чизиги 
чО*1ади. Деворча билан старт ч и з и р и  оралигига ошиб утиш учун 
^  Чуп куйилади. Деворчага якин жойга —  полга иккита халтача 

^ ц ^ б  куйилади. Деворчаларнинг пастдан \исоблаганда учинчи 
с̂ига лентачалар осилади.
^инчилардан икки команда ташкил килиниб, улар бир 

°Ц нЛик каторларда, анжом-асбобларнинг ён томонларида саф 
турадилар. Сигнал берилиши билан биринчи икки уйинчи 

^  ^цб бориб курсатилган усул билан яккачуп устидан ошиб утиб, 
^Чаларга етиб бориб, уларни олади хамда бошига куйиб 

^Ну&чанинг учинчи зинасига чикади. У ерда ён билан юриб 
^Чаларнинг нариги томонидан полга тушган ва халтачаларни 

ц Ч  ^йига куйган х,олда яккачуп ёнидан югуриб келади-да, старт 
y j^ ^ r a  чикиб турган шерикларининг кафтига секин уради. 

Чклари олдинга югуриб кетади, узлари эса катордаги 
^ ^ ар и га  бориб туришади. Эстафетани биринчи булиб тугатган 

?Нда голиб чикади.
^ > ^ гар машк бажараётган вактда халтача бош устидан тушиб 

уни олиб, бошга куйиш ва машкнинг шу кисмини кайтадан 
Л ш  зарур.

^лтача ичига кум ёки кипик солиб куйилган булиши лозим.

Учрашувли стартлар

чин иштирокчилари икки тенг командага булинадилар, 
^ ^ Н далар эса уз навбатида яна иккига булинадилар. Команда- 
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чизиги оркаларида турадилар —  старт чизиклари орасидаги 
масофа 10— 12 метр. Демак майдончанинг турт жойида кичик- 
кичик командалар бир кишилик каторларда сафланадилар. Бир 
томондаги биринчи икки укувчи укитувчи сигнали буйича паст 
старт холатидан олдинга югуриб кетади, уларнинг кетида турган 
иккинчи уйинчилар старт чизигига чицадилар. Ю гураётган 
уйинчилар рупараларидаги каторда биринчи булиб турган шерик- 
ларининг елкасига секин уриб, уша катор охирига бориб 
турадилар. Елкаларига КУЛ теккан уйинчилар олдинга югурадилар 
ва хоказо.

Хамма уйинчилар яна уз жойларида сафланиб булгунларича 
учрашувли эстафета давом этади. Уйинни биринчи тугатган 
команда голиб хисобланади.

Номерларни чакиришга оид эстафета

Уйинчилар ёнма-ён турадиган икки катор хосил киладилар. 
Иккала команда олдидан старт чизиги утказилади, ундан 
10— 15 метр нарида эса иккала команда рупарасида тулдирма туп, 
байрокча, булава каби нарсалардан иккитаси куйилади. Стартдан
4— 5 кадам нарида финиш чизиги чизилади. Хамма уйинчилар уз 
номерларига эга буладилар.

Укитувчи номерлардан бирини чакиради. Ш у номерга эга 
булган иккала уйинчи олдинга югуриб бориб куйилган нарсанинг 
атрофидан айланиб утади х,амда финиш чизигини биринчи булиб 
кесиб утишга харакат килади. Биринчи булиб етиб келган уйинчи 
уз командасига бир очко келтиради. Э^г куп очко туплаган 
команда голиб чикади.

Укитувчи уйинчиларни турли тартибда^*#акиради, шунинг учун 
барча уйинчилар югуришга тайёр холда туришлари лозим.

Топширик эстафетаси
(югуриш, масала ечиш, умбалок ошиш)

Синф укувчилари икки командага булиниб, бир-биридан
4— 6 метр масофада бир кишилик каторларда, старт чизиги 
оркасида сафланадилар. Старт чизигидан 10— 15 метр нарига, х,ар 
бир команда гурух,ига биттадан стул куйилади, унинг устида 
олдиндан ёзиб куйилган мисол ёки масалали когоз хамда калам 
туради. Командалардан канча уйинчи булса, мисоллар хам шунча 
булиши лозим. Стуллардан 3— 4 метр нарига тушак ёзиб куйилган 
булади.

Хуштак чалиниши билан биринчи турган укувчилар олдинга 
югуриб бориб 1-сонли мисолни (масалан, 120— 3 5 = ) ечадилар 
тушак устида умбалок ошиб оркага кайтадилар. Старт чизигида 
турган шериклари кафтига секин уриб, катор охирига бориб 
турадилар, энди иккинчилар шу вазифаларни бажарадилар ва
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Хоказо. Барча уйинчилар бир мартадан вазифани бажариб 
булганларидан сунг уйин тугайди. Мисол ёки масалани ечиш учун 
вакт хам ажратиш мумкин. Уйинни биринчи булиб тугатган *амда 
барча мисолларни бехато ечган команда ютиб чикади. Агар 
мисолни ечишда хатога йул куйилган булса, хар бир хато учун 
биттадан очко камайтирилади.

Волейболча туп узатиш

Барча уйновчилар тайёргарлиги буйича тенг булган 3— 4 ко
мандага булинадилар ва кулларини ёнга узатган холда алохида 
доираларга сафланадилар. Х,ар бир командадаги уйинчилар уз 
номерларига эга булади. Командалардаги биринчи номерли 
уйинчилар кулларига волейбол тупларини олиб, доиралар 
марказида туришади.

Х,ар бир командада жарима очколарини аниклаб турувчи 
х,исобчилар тайинланади. Уйин укитувчининг сигнали билан 
бошланади. Дойра уртасидаги уйинчи тупни иккинчи номерли 
уйинчига ошириб, ундан кайтиб олади, сунгра учинчисига оширади 
ва хоказо. У охирги уйинчидан тупни олгунга кадар уртага иккинчи 
номерли уйинчи тушади. У х,ам уйинчиларнинг барчасига тартиб 
номери буйича туп ошириб чикади. Доирадаги энг сунгга уйинчи 
Хаммага туп ошириб булгандан кейин тупни юкорига кутаради. 
Уйинни биринчи булиб тамомлаган хамда энг кам жарима очкога 
эга булган команда галаба козонади.

Туп ерга тегса,жарима очко берилади. Ушбу уйин 5— 10-синф 
укувчилари учун тавсия этилади.

Айланма туп
Уйин иштирокчилари икки группага булиниб, майдонча ёки 

залнинг карама-карши томонларида доираларда саф тортадилар, 
доиралар орасидаги масофа —  15 метр. Иккала доирада биттадан 
туп булади.

Иккинчи группа уйинчилари сигнал буйича уз доиралари 
буйлаб унг томонга юриб, тупни узларидан олдинда кетаётган 
шерикларига оширадилар. Туп шу х,олатда доирадаги энг кейинги 
уйинчига етиб боради, у эса тупни олгандан сунг уша тупни 
иккинчи дойра уйинчиларига оширади. Тупни биринчи булиб 
оширишга муяссар булган группа голиб чиккан хисобланади. 
Тупни ёнидаги шериги колиб ундан кейингисига узатиш мумкин 
эмас. Бу уйин 4— 10-синф укувчилари учун тавсия этилади.

Самолётлар

Уйинчилари 3— 4 каторда саф тортиб, самолётни акс эттириб, 
уз жойларини белгилаб куйилган холда майдончанинг турли 
томонларида турадилар.
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Уцшувчи «Учишга тайёолан» командасини бериши билан 
ум... 1чилар самолёт пирпирагининг айланишини билдирувчи 
|м |1лк(1г киладилар. яъни иккала кулларини олдинда тез айланти- 
((вдимар (х,аракат билан биргаликда айланишни эслатувчи овоз
..... . яна хам яхши). «Учингиз» командаси берилгандан сунг
• iiMMd уйинчилар кулларини ён томонларга кутариб, самолёт- 
пярнинг учишини эслатган холда майдончанинг турли томонлари- 

юрадилар. «Самолётлар, кунишга» командаси берилади. 
Уйинчилар тезлик билан уз уринларини топиб ва куниб (яъни 
цуммврини аста-секин тушириб) каторларда , уз жойларида саф 
1п|>1адилар.

Ьиринчи булиб уз жойига тупланган катор ютиб чикади.

«Тупни олиб юриш ва саватга тушириш» эстафета си

Уйинчилар бир неча командаларга булиниб, каторларда саф
I.||)|<здилар. Майдонча ёки залда нечта шчит булса, шунча команда 
1лшкил этиш мумкин. Х,ар бир командага биттадан баксетбол тупи 
Г>«рилади.

Сигнал берилиши билан каторларда биринчи булиб турган 
уиинчилар тупни полга уриб-уриб, худди баскетбол уйинидек, 
.• /1иб юриб шчит якинигача етиб бориб, тупни саватга туширишни 
мулжаллаб шу томонга отадилар. Туп саватга тушса хам, тушмаса 
vim кайтгандан сунг уни илиб олиб, яна аввалги х,олатда оркага 
Кайтадилар х,амда тупни каторлардаги иккинчи уйинчиларга 
(>ериб, узлари каторнинг охирига бориб/ турадилар. Тупни 
иккинчилар олиб кетади ва х.оказо.

Эстафетани биринчи булиб тугатган 4*м да энг куп очко 
(уплаган команда галаба козонади. Caeafra туширилган х,ар бир 
iyn учун биттадан очко берилади.

Укувчилари баскетбол уйинини яхши урганиб олган мактаблар- 
да ушбу эстафетани тупни саватга албатта тушириш шарти билан 
утказиш мумкин. Бунда уйинчи тупни саватга туширмагунча оркага 
Кайтмайди,

«Тусицларни ошиб утиш» эЛафетаси
Залнинг карама-карши икки томонида деворлардан 3—

4 метр нарида чизик чизилади. Зал уртасида иккита гимнастика 
скамейкаси тескари х,олатда куйилади. Чизиклар билан скамейка- 
лар оралигида бир томонда икки козел ва иккинчи томонда иккита 
от туради.

Уйинчилар икки командага булинадилар, улар эса уз навбатида 
яна иккига булиниб, залнинг икки томонида жойлашадилар. 
Команданинг ярми бир томонда, иккинчи ярми иккинчи томонда 
бир кишилик каторларда турадилар.

Каторларда биринчи турганлар сигнал берилиши биланок

181



залнинг карама-карши томонига югуриб борадилар, йулда козел 
устидан сакраб, гимнастика скамейкаси ёрочи устидан мувозанат 
сацлаб юриб хамда козел остидан энгашиб утиб, рупарадаги 
биринчи турган шериклари кафтига секин уриб, катор охирига бо
риб турадилар. Югуришни иккинчилар давом эттирадилар ва хока
зо. Барча уйинчилар яна уз жойларида сафланиб булганларидан 
сунг уйин тугайди. Уйинни биринчи тугатган команда Голи б хисоб
ланади.

Агар гимнастика ёгочида юраётган уйинчи тушиб кетса, 
у холда уша уйинчи яна скамейканинг учидан юра бошлайди.

Кулга тушма

Уйинчилар орасидан 5—-6 киши танлаб олинади ва улар 
онабоши деб эълон килинади.

Укитувчи сигнал бериши билан уйинчилар майдонча чизиклари— 
дан четга чикмаган х,олда унинг ичида айланиб юрадилар. 
Онабошилар бир-бирларининг кулларини ушлаб олиб, уйинчилар- 
ни тутишга харакат киладилар. Онабошилар хосил килган 
занжир ёпилгандан (дойра хосил килингандан) сунггина унинг 
орасида колган уйинчилар тутилган хисобланадилар. Тутилган- 
лар уйиндан чикади, онабошилар эса бошка уйинчилврни тутишга 
Харакат килишади.

1— 2 минут утгандан сунг янги онабошилар тайинланади. Яна 
Хамма уйинда иштирок этади.

Уйин охирида кайси онабошилар группаси куп уйинчи ушлай 
олганлиги аникланади. Энг чаккон уйинчилар таъкидлаб утилади.

Нишонни пойлаш ва югуриб утиш

Уйин катнашчилари икки командага —  хужумчилар хам да 
химоячилар командаларига булинадилар. Х,ужумчилар уз навба- 
тида икки группага булиниб, залнинг карама-карши томонларида 
бир катор турадилар. Улар орасида масофа 20— 30 метр. Зал 
уртасида диаметри 1,5 метрли дойра чизилиб, унинг уртасига 
юкори кисми бир-бирига боглаб куйилган узун гимнастика 
таёкчаси тикка куйиб куйилади. Х,имоячилар дойра атрофида 
турадилар. Хужумчилар группасининг биттасига волейбол тупи 
берилади.

Укитувчи каторнинг унг томонида биринчи булиб турган 
укувчига туп бериши билан уйин бошланади. Бу укувчи 
таёкчаларни мулжалга олган холда тупни уша томонга отади 
хамда залнинг унг томонидаги йулакча буйлаб карама-карши 
томондаги группа томон югуриб утишга харакат килади. 
Х,имоячилар яна тупни илиб олишга хамда уз жойларида 
турган холда югуриб утаётган хужумчини туп билан уришга 
киришадилар. Бундай вазиятда химоячилар тупни югуриб утаётган
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уйинчига якинрок турган шерикларига оширишлари мумкин. Агар 
уйинчи утиб булгунга кздар туп унга тегмаса, хужумчилар 
командаси бир очко олади. Х,имоячилар тупни иккинчи томондаги 
группа хужумчиларига оширадилар. Уларнинг хам биринчи 
уйинчиси таёкча томон туп отиб, иккинчи томонга залнинг иккинчи 
ёнидаги йулакча ичидан югуриб утади.

Агар хужумчи лардан бири таёцчаларни туп билан йикитса 
хамда нариги томонга утгунча унга туп тегмаса, команда икки очко 
олади. Борди-ю химоячилар отган туп югуриб утаётган уйинчига 
тегса, у асир хисобланиб, асирлар зонасига утади.

Х,ужумчилар очко олишлари хам, унинг эвазига асирлардан 
бирини цутцаришлари хам мумкин. Барча хужумчилар бир 
мартадан туп отиб булганларидан сунг очколар хисоблаб 
чикилади ва командалар уз уринларини алмашти ради лар. Энг куп 
очко туплаган команда голиб  чикади.

Чизицдан узоцлаштир

Уйинчилар турт командага булиниб, зал ёки майдончанинг 
турт томонидан бир-бирларидан 10 метр масофада бир кишилик 
Каторларда турадилар. Каторлар олдидан старт чизиклари 
утказилади. Бир томондаги иккала команданинг биринчи турган 
уйинчиларига тулдирма туп берилади. Улар тупни кукраклари 
олдидан икки куллаб олдинга томон иргитадилар ва катор охирига 
бориб турадилар. Карши томондаги биринчи уйинчилар туп келиб 
тухтаган жойдан туриб, уни юк.орида^ ёзилган холатдагидек 
ирритадилар. Сунгра иккинчи турган уйинчилар иргитадилар ва 
Хоказо. Уйин охирида уз ракибларини ста^>т чизигида узоклаштир- 
ган команда голиб чикади.

Агар тулдирма туплар енгил булса, ораликдаги масофани 
узайтириш мумкин.

Харакатдаги нишон

Уйинчилар .икки командага булиниб, ^ир кишилик каторларда 
сафланадилар. Биринчи булиб турган уйинчилар олдидан чизик 
утказилади. Чизикдан 8— 10 метр нарида укитувчининг икки 
ёрдамчиси залнинг икки томонида туради. Уларнинг кулларида 
учига тулдирма туп боглаб куйилган арконча булади (ёрдамчилар 
бир томонда, тулдирма туплилар эса залнинг иккинчи томонида 
булади).

Укитувчи сигнал бериши билан ёрдамчилардан бири тулдирма 
тупни аста-секин узи томонга торта бошлайди. Шу вакт каторда 
биринчи турган уйинчи кулида теннис коптоги билан харакатдаги 
нишонни (тулдирма тупни) мулжаллаб отади. Иккинчи ёрдамчи 
тупни торта бошлаганда иккинчи каторнинг биринчи уйинчиси 
копток отади. Х,ар бир тупга теккан копток учун биттадан очко
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берилади. Кейин иккинчилар отадилар ва хоказо. Харакатдаги 
иишонни энг куп мулжалга олган команда галаба козонади,

Хар бир уйинчи 2— 3 тадан копток отиши хам мумкин.

Э^тиёт булиб \аракат кил

Уйинчилар икки командага булинадилар, бир команда зал ёки 
майдонча четида чизилган чизик оркасида, иккинчиси эса улардан 
3— 4 метр нарида биринчи командага орка угириб туради. 
Иккинчи команда уйинчилари икки чизикда —  шахмат доналари 
каби жойлашадилар. Улар орасидаги масофа ихтиёрийдир, лекин
2 ёки 3 уйинчининг бир-бирига тегиб туриши мумкин эмас.

Укитувчининг курсатмаси билан чизик ортида турган уйинчи 
лар майдонга кириб, аста-секин ундаги уйинчиларга тегиб 
кетмасдан улар орасидан утиш га харакат киладилар. Ш ахмат 
доналари тартибида турган укувчилар эса кузларини юмиб, 
Кулларини хар томонга харакатлантириб турадилар. Уларнинг 
^уллари тегиб кетган уйинчилар асир тушган хисобланадилар.

Командалар уринларини алмашадилар хамда шу машцларии 
^крорлайдилар. Кайси команда куп асир туширган булса, уша 
^оманда голиб чикади.

Уйин бошланишида укувчиларни укитувчининг узи шахмат 
доналари сифатида жойлаштиради.

Кучлилар ва чакконлар
Уйинчилар бир-бирларининг кулларини ушлаган холда катта 

айлана х°сил киладилар. Айлана уртасида квадрат чизилиб, унинг 
ичига 8 та булава тик холда куйилади, уртада эса волейбол тупи 
ёки теннис коптоги булади.

Уйин укувчиларнинг айлана буйлаб (кулларини куйиб юборма- 
ган х.олда) унг хамда чап томонга юришлари билан бошланади. 
Улар юриш давомида шерикларини дам олдинга, дам ён 
томонларга силтаб тортиб шахарчани (булаваларни) уз урнидан 
Кимирлатишга мажбур киладилар. Х,ар бир уйинчи уз навбатида 
булаваларни йикитиб юбормаслик учун чакконлик билан харакат 
килиши лозим.

Бирор уйинчи булава лардан бирини йикитиб юборса, уша 
уйинчи уртага кириб тупни олади, булаванинг йицилганини курган 
бошка уйинчилар тезлик билан хар томонга югуриб кетадилар. 
Тупни олган уйинчи уларни мулжалга олиб туп отади. Агар туп 
уйинчига тегса, у уйиндан чикади. Булавалар хамда туп уз урнига 
Куйилади ва уйин давом этади. Уйин ох ирида энг чаккон ва куч ли 
укувчилар аникланади.
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Гиштлар устидеш вориш
Икки команда ташкил этилиб, улар бир кишилик каторларда 

< гарт чизиги рупарасида сафланадилар. Биринчи турган иккала 
уйинчига 3 тадан тахтача (гиш т) берилади. Уларнинг эни ва 
Калинлиги 10 см, буйи 20 см булади. Уйинчилар иккита тахтачани 
чизик олдига бирин-кетин куя д и лар, учинчиси эса кулларида 
булади.

Сигнал берилиши билан улар иккала тахтача устига (бир 
тдхтачага бир оёк куйилади) чикадилар, учинчи тахтачани бир 
Кадам ташлаб оркадаги оёкларини унга куйиб энгашган холда буш 
Колган тахтачани олиб яна бир кадам олдинга ташлайдилар, унинг 
устига чикадилар ва хоказо. Иккала уйинчи стартдан 5— 7 м нари- 
даги финиш чизиги га ча а на шундай холатда юриб борадилар.

Финишга биринчи булиб етиб борган хамда ха то га йул 
куймаган уйинчилар командасига бир очко берилади.

Уйиннинг бошка турида уйинчиларга туртгадан гишт бериш ва 
финишгача булган масофа ни 10— 15 м гача узайтириш мумкин.

Ким тезрок сакрайди

Уйинчилар икки командага булиниб, бир кишилик катор арда 
турадилар, командалар оралигидаги масофа 2 м да> куп 
булмайди. Майдонча ёки зал уртасида, иккала катор орал «гида 
байрокча урнатилиб, ундан 10— 15 м нарида финиш чизиги 
чизилади.

Биринчи икки уйинчи старт чизиги олдидчг чуккайиб утиради. 
Улар сигнал берилиши биланок олдинга куёнга ухшаб сакраб- 
сакраб юрадилар. Ким биринчи булиб байрокча га етиб борса, уни 
олиб финишгача югу ради, байрокчани ололмаган уйинчи эса уни 
Кувлаб етишга харакат килади. Уйинчи унга етиб олиб, кулини 
елкасига теккизса, бир очко опади, акс холда ракиб команда 
уйинчиси бир очкога эга булади.

Энг куп очко туплаган, яъни энг тез хамда чаккон уйинчилари 
булган команда галаба козонади.

:
Айланиб юрувчи туп

Бир ёки икки онабошидан бошка барча уйинчилар кулларини 
ёж а узатган масофада айлана хосил килиб турадилар. Уйин 
бошланишида айлана марказида бир онабоши булади, маълум 
закт утгандан сунг унинг ёнига иккинчи онабоши хам тушиши 
мумкин.

Уйин укитувчининг айланадаги уйинчилардан бирига волей
бол ёки баскетбол тупи узатиши билан бошланади. Уйинчилар тупни 
унг ва чап томонлардаги хохлаган шерикларига ошира бошлайди- 
лар. Онабошилар эса тупни ушлаб олишга ёки хеч булмаса, унга
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Кулларини теккизишга харакат киладилар (уйин бошлангандан 
сунг онабошилар айлана ичида хар томонга юришлари мумкин).

Агар онабоши тупни уш лаб олса ёки унга тегса, айбдор уйинчи 
билан уз урнини алмашади. Уйин давом этади. Тупни эгаллаган 
уйинчи уни узок вакт ушлаб турмасдан, балки тезлик билан бошка 
уйинчига ошириши лозим.

Ким тез

Зал ёки майдончанинг уртасида, унинг эни буйлаб чизик 
чизилади. Унга байрокча, теннис коптоги, булава ва бошка 
нарсалар куйилади. Чизикнинг икки томонида 1 метр масофада 
икки команда бир-бирига караган холда жойлашади. Х,ар ж уф т 
уйинчига биттадан нарса тугри келиши лозим.

Сигнал берилиши билан уйинчилар тезликда рупараларидаги 
нарсани олишга хамда оркага айланиб, зал ёки майдонча 
охиридаги финиш чизигига югуриб боришга харакат киладилар. 
Нарсани олишга улгурмаган уйинчи эса югураётган уйинчини 
финишгача кувиб етиб, унинг елкасига кул теккизишга уринади. 
Агар кувлаётган уйинчи бунга эриша олса, у командасига бир очко 
келтиради, акс холда очко ракиб командасига берилади. Очко 
Хисоблаб чикилгач, уйин давом этади.

Уйинларни алмашиш

Уйинчилар икки командага булиниб, майдончанинг икки 
четидаги чизиклар ортида бир-бирларига караган холда бир 
Катор булиб турадилар. Онабоши майдонча четида, барча 
уйинчилар куриб турадиган жойда булади. У хар хил холатдаги 
гимнастика машкларини бажаради. Масалан, кулларини олдинга 
узатади, олдинга энгашади, чуккайиб утириб туради ва хоказо. 
Барча уйинчилар бу машкларни такрорлашлари лозим.

Машк бажарилаётган вактда онабоши кутилмаганда «Алма
шиш» деб команда беради. Иккала каторда турганлар бир- 
бирлари билан туртишмаган холда тезлик билан урин алмашади
лар. Тез ва тула холатда янги жойда саф  тортган команда галаба 
Козонади. Уйин бир неча марта такрорланади.

Буш урин

Уйинчилар уз ораларидан онабоши сайлайдилар ва дойра 
Хосил килиб (оралик 2— 3 кадам) марказга караган холда 
Кулларини оркага куйиб турадилар. Онабоши сигнал берилгандан 
сунг дойра буйлаб унинг ташкарисида югуриб уйинчилардан 
бирининг кулига секингина уради ва югуришда давом этади. 
Кулига урилган уйинчи эса дойра буйлаб тескари томонга 
югуради. Уларнинг иккаласи буш колган уринни тезрок эгаллаб, 
унга туриб олишга харакат киладилар.
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Бу уринга ним биринчи булиб етиб келса, шу уринда колади, 
кеч колган уйинчи эса онабоши ролида булади.

Ю гураётган вактда дойра ичига кириш хамда уйинчиларга 
тегиб кетиш рухсат этилмайди,

Айланма дарра

Барча уйинчилар утирган ёки турган холатда дойра хосил 
этадилар. Уйиновчилардан бири онабоши килиб тайинланади, 
унинг кулига румолча берилади. Онабоши дойра атрофида 
айланиб юриб, румолчани бирор уйинчининг оркасига билдирмас- 
дан секин куйиб кетишга интилади. Уз оркасига румолча куйилган 
уйинчи буни сезган захотиёк онабошининг оркасидан югуради ва 
ундан узиб кетиб, уз жойига биринчи булиб етиб келишга харакат
Килади.

Бу жойга биринчи булиб етиб келган уйинчи доирада колади, 
кеч колгани эса онабоши булади. Доиранинг факат ташки 
томонидангина айланиб югуриш лозим.

Буш доирача

Майдонча ёки залда катта айлана атрофида диаметри 
80— 100 см булган бир неча доирачалар чизилади. Доирачалар 
оралигидаги масофа 1— 2 м. Доирачалар уйинчилар сонини 
хисобга олган холда, лекин улардан битта кам килиб чизилади. 
Масалан, уйинчилар 26 киши булса, доирачалар сони 25 та булиши 
лозим. I

Уйинчилар майдонча ёки зал буйлаб айланиб юрадилар. Улар 
укитувчи сигналини эшитишлари билан доирачалар томон югуриб 
келиб, улар ичига жойлаша бошлайдилар. Доирача етмай колган 
уйинчи онабоши булиб, айлана уртасига тушади-да, унинг ичида 
айланиб юради.

Уйинчилар онабошига сездирмасдан уз уринларини бир- 
бирлари билан алмаштира бошлайдилар. Онабоши эса уларнинг 
хатти-харакатларини диккат билан кузатади. У пайт пойлаб туриб 
буш колган доир’ачага кириб олишга харакат килади. Доирачага 
киролмай колган уйинчи онабоши булади.

Туп билан пойлаб отиш

Зал уртасидан чизик утказиб, икки кисмга ажратилади. Унинг 
икки томонида, девордан 2— 3 м узокликда икки чизик чизилади. 
Уйинчилар икки командага булиниб, залнинг икки томонида 
турадилар. Куръа ташлангандан сунг командалардан бирига 
волейбол тупи берилади. Сигнал берилиши билан бу команда 
аъзолари залнинг иккинчи томонида турган уйинчиларни мулж ал
га олиб, улар томон туп отадилар. Туп уйинчилардан бирига тегса,
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у асир х,исобланиб, ракиблар командаси ортидаги зонага борий 
туради.

Иккинчи команда уйинчилари уйинчига тегиб ёки полдлм 
сакраб чиккан тупни илиб олиб, ракиб команда уйновчилари 
томон отадилар.

Агар туп майдон четидан ушланган булса, у тезрок майдон 
уртасидаги чизикка якин турган шерик томон оширилиши лозим.

Киска вакт ичида куплаб асир туширган команда f-олиб чикади, 
Туп х,аводан бориб тегсагина хисобга олинади. Тупни илиб олиш 
мумкин. Туп отишда уртадаги чизикнинг нариги томонига утишгя 
рухсат этилмайди.

«Таёкча ва сакраш» эстафетаси
Барча уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир кишилик 

Каторларда сафланадилар. Каторлар оралиж 3— 5 м. Биринчи 
уйинчилар олдидан утказилган старт чизигидан 10— 20 м нарида, 
иккала команда рупарасида иккита байрокча урнатиб куйилади. 
Каторларда биринчи булиб турган уйинчиларга гимнастика 
таёкчалари берилади.

Уйин бошкарувчисининг сигнали билан биринчи уйинчилар 
олдинга югуриб бориб, байрокча атрофидан айланиб утадилар ва 
Кайтиб келиб, таёкчанинг иккинчи учини катордан сал олдинга 
чикиб турган иккинчи уйинчига берадилар. Иккала уйинчи 
таёкчани пастга тушириб, каторнинг икки томонидан унинг 
охиригача юрадилар. Катордаги уйинчилар эса таёкча оёкларига 
тегиб кетмаслиги учун уз уринларида сакраб-сакраб турадилар. 
Катордаги сунгги уйинчи хам сакраб булгандан сунг биринчи 
уйинчи катор охирида колади, иккинчиси эса таёкча билан 
байрокча томон югуради. У кайтиб келгандан сунг учинчи турган 
уйинчи билан катор охиригача етиб боради, олдинга учинчиси 
югуриб кетади ва хоказо.

Барча уйинчи таёк,ча билан югуриб булгандан сунг таёкча 
эстафетани бошлаган уйинчиларга берилади, улар эса таёкчаларни 
баланд кутарадилар. Бу эстафета тугаганлигини билдиради. 
Эстафетани биринчи булиб тамомлаган команда галаба козонади.

Эстафета цоидалари:

1. Укувчилар сакраётган вактда таёкчани уларнинг имконият- 
ларини х,исобга олган х,олда баландрок кутариш мумкин (масалан, 
8— 10-синфларда 30— 40 см ).

2. Таёкча урнига сакрагичдан фойдаланиш х.ам мумкин.

Айланага торт

Ерга ёки полга уйин иштирокчиларининг сонига караб айлана 
чизилади. Уйинчилар бир-бирларининг кулларидан ушлаганлари 
х,олда айлана атрофида чизилган чизик ташкарисида турадилар.
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Бошкарувчининг командаси билан уйинчилар бир-бирларини 
пиланага тортиб киритишга харакат киладилар. Айлана чизигидан 
ичкарига кадам куйишга мажбур булган укувчи уйин дан чикади, 
уйин давом этади.

Уйинчилар камайган сари айлана хам кичикрокбулиб боради.
Уйин охирида 2— 3 уйинчи колади, уларга мулжаллаб кичик 

цлжмда айлана чизилади. Энг кейин колган уйинчи хаммадан 
кучли ва эпчил деб эълон килинади.

Байроцчалар билан эстафета

Уйин учун 2— 4 байрокча (командалар сонига караб) керак 
булади. Уйновчилар 2— 4 командаларга булиниб, старт чизиги 
оркасида бир-бирларига параллель бир кишилик каторларда саф 
тортадилар. Каторлар оралигидаги масофа 3— 4 кадам булади.

Старт чизигидан 15— 20 кадам нарида хар бир катор 
рупарасига байрокча кадаб куйилади (унинг урнига булавалар ёки 
эстафета таёкчалари куйиш хам мумкин). Х,ар бир команда 
капитани уз каторида биринчи булиб туради ва уларга биттадан 
байрокча берилади.

Уйин бошкарувчиси команда бериши билан капитанлар югуриб 
бориб, байрокчалар атрофидан айланиб утадилар ва уз команда- 
лари томон кайтиб келиб, кулларидаги байрокчани иккинчи турган 
уйинчиларга берадилар ва уз каторлари охирига бориб турадилар. 
Иккинчи турган болалар байрокчани олишлари биланок олдинга 
югуриб кетадилар ва хоказо. Капитанлар яна каторда биринчи 
булиб турганларигача хамда энг кейинги уй^нчидан байрокчани 
олгунларига кадар эстафета давом этадй^ Хар бир капитан 
байрокчани олиши билан уни юкорига кутариб, уз уйинчиларига 
«Смирно»! командасини беради.

Эстафетани биринчи булиб тугатган хамда хатога йул куймаган 
команда голиб чикади.

Дунгдан дунгга сакраш

Ерга ёки полга бир-биридан 40— 50 см? масофада 10—-12 та 
булган доирача (дунг) илон изи килиб чизилади. Ана шундай 
дунглар рупарасида старт чизиги оркасида командалар бир 
кишилик каторларда турадилар.

Каторлардаги биринчи уйинчилар укитувчи сигнал бериши 
билан дунгдан-дунгга сакраб юрадилар, охирги дунгга етиб 
боргач, уз командалари томон югуриб келадилар хамда иккинчи 
булиб турган уйинчиларнинг кафтига секин у ради лар. Иккинчилар 
сакрашни бошлайдилар, биринчилар эса катор охирига бориб 
турадилар.

Сакраб югуришни биринчи булиб тугатган команда галаба 
Козонади.
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Х,ар бир дунгга факатгина бир оёк билан тушиш мумкин 
Уйинни узлуксиз (эстафетага ухшатиб) утказиш хам мумкин. Бундл 
командалар дунгларнинг икки томонида булиб, барча уйинчиллр 
фацат сакраши мумкин.

Туп учун кураш

Укувчилар икки командага булинадилар, иккита капитан 
сайлаб, майдонча буйлаб эркин жойлашадилар. Команданинг хар 
бир уйинчиси ракиб команданинг хар бир уйинчиси билан ёнма-ён 
юришга харакат килади. Масалан, иккала команданинг бешинчи 
турган уйинчилари майдонча буйлаб доим бир-бирларини 
куриклаб юрадилар.

Капитанлар майдон уртасига келади, хакам улар уртасига туп 
ташлайди. Бу билан уйин бошланади ва хакам вактни хисобгл 
олади.

Капитанлардан бири тупни эгаллаб, уни буш турган шеригига 
оширади, у хам уз навбатида тупни кулай вазиятда турган 
командадош уртогига оширади. Иккинчи команда уйинчилари эса 
тупни олиб куйиб, уз шерикларига оширишга харакат киладилар. 
Барча уйинчилар майдонча буйлаб югуриб, тупни уз командала- 
рида купрок ушлаб туришга уринадилар. Туп учун тинимсиз кураш 
булади.

Иккала команда учун хисобловчилар тайинланади. Бу уйинчи- 
дан иккинчисига оширилган хар бир туп учун командага биттадан 
очко берилади. Демак бир команданинг икки уйинчиси майдонча
нинг бирор четида турганида туп уларга ошириладиган булса, ана 
шу икки уйинчи тупни иложи борича бир-бирларига купрок 
ошираверишлари лозим. 5 минут утгандан сунг уйин тухтатилади. 
Икки хисобловчи командалардаги кулга киритилган очколар 
сонини хакамга маълум килади. Ракибга Караганда купрок очкога 
эга булган команда голиб чикади.

Уйин коидалари:

1. Тупни эгаллаган уйинчи икки кадамдан ортик харакат килиши 
мумкин эмас.

2. Тупни хавода келаётган вактда хамда ракиб команда 
уйинчиси кулидан тушириб, сунгра эгаллаш мумкин. Уйинчи 
эгаллаган тупни унинг кулидан тортиб олишга рухсат этилмайди.

3. Тупни баскетбол уйнидагидек полга уриб олиб юриш 
мумкин.

Бу уйиннинг бошкача тури хам бор, у ун марта ошириш деб 
аталади. Агар команда уйинчилари тупни бир-бирларига 10 марта 
оширгунларига кадар уни бошка команда уйинчилари эгаллаб 
олса, хисоб кайтадан бошланади. Уйиннинг бу турида хисоблашни 
хакамнинг узи олиб бориши мумкин.
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Эцтиёт бул

|щрча уйинчилар залнинг бир томонида чизилган йулакча 
Имидл, бир катоо булиб, зал маркази томон караб турадилар. 
11у„ л мча чизиги дан 2— 3 метр нарида радиуси 2 м булган ярим

»"И|м чизилади, унинг чизиги устига 1— 2 та булава куйилади. 
ц ш у в ч и  ярим дойра марказида булиб, унинг кулида бир учига 
•ум бойлаб куйилган арконча булади.

Укитувчи аркончани булавалар устидан (уларга тегиб кетмай- 
ди!.1н даражада) айлантира бошлайди. Ш у вакт укитувчи сигнал 
Гш| пандан сунг, укувчи лардан бири катордан чикиб, эх,тиётлик 
Лиман Хамда пайт пойлаб туриб булавалардан бирини олади ва уни 
цяюрдаги уйинчилардан бирига олиб бориб беради. Булавани 
ншвн уйинчи эса уни эхтиётлик билан уз урнига куйишга харакат 
цмлади.

Агар булава олинаётган ёки куйилаётган вактда айлантириб 
|урилган туп уйинчига тегиб кетса, уша бола уйиндан чикиб 
|у |1ади. Уйин охирида энг чаккон уйинчи аникланади, у укитувчи 
урнига уртага тушади. Уйин давом этади.

Укувчилар 10— 15 кишидан куп булса, уйинни икки жойда 
утказиш мумкин.

Боткокликдан утиш
Барча уйинчилар кучлари хамда тайёргарликлари буйича тенг 

булган 3— 4 командага булинадилар. Улар бир кишилик каторлар- 
д<1 майдоннинг бир томонидаги чизик ортида турадилар, 
майдоннинг карама-карши томонида финиш —  Циргок, уртадаги 
жой эса —  боткоклик булади. Х,ар бир командага маълум 
микдорда асбоблар, тахтачалар, стул, гимнастика таёкчаси, 
сакрагич ва хоказо берилади.

Старт берилишидан олдин боткокликдан кандай килиб 
утишнинг сирли режасини тузиб олиш учун командаларга 
маълум вакт берилади. Бу режани уша команда уйинчиларидан 
бошка хеч ким билмаслиги лозим. Сигнал берилгандан сунг хар 
бир команда узидаги асбоблардан фойдаланиб хамда узлари- 
нинг сирли режалари. асосида боткокликдан ута бошлайди.

Уйинда зийрак ва чаккон, тезкор ва ут^дабурон булган 
команда биринчи уринни эгаллайди.

Дорвоз

Уйинчилар бир неча гурух ёки командаларга булиниб, 
майдончанинг бир томонида, чизик, ортида, бир кишилик 
Каторларда саф  тортиб турадилар. Х,ар бир катор рупарасида 
эни 10— 15 см ва узунлиги 6— 10 м булган йулакчалар чизилади. 
Х,ар бир уйинчига когоздан ёки картондан тайёрланган калпокча- 
лар ёхуд таги йук кутичалар берилади.
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Каторларда биринчи турган уйинчилар сигнал берилиши 
билан бошлари устига калпоцча ёки кутичани куйиб, кулларини 
ёнга узатган хамда йулакчадан чикмаган холда белгиланган 
жойгача юриб борадилар. У ерда копконча ёки кутичани 
Кулларига олиб, уз командалари томон югуриб келадилар ва 
иккинчи уйинчиларнинг ёнга узатилган кулига секин урадилар, | 
Иккинчи турган болалар хам шу машкни такрорлай дилер, 
биринчи катор охирига бориб турадилар ва хоказо.

Уйинни биринчи булиб тугатган, копконча ёки кутичани бирон 
марта бошидан тушириб юбормаган хамда йулакчадан четм 
чикиб кетмаган команда галаба козонади.

Квадратлардаги кураш

Зал уртасида учта квадрат чизилади, улардан бирининг • 
катталиги 10 X  Ю м ва иккитасиники эса 5 X  5 м булади. Барча 
уйинчилар катта квадрат ичига жойлашадилар (55-расм). Сигнал 
берилиши билан катта квадрат ичида кураш бошланади: уйинчи- I 
лар узлари квадрат ичида колишга, шерикларини эса квадратдан 
чикариб юборишга харакат киладилар. Бунда улар бир-бирлари- 
ни секин-аста туртадилар. Катта квадратдан чиккан уйинчи 
биринчи кичик квадратга кириб, у ерда хам курашни давом 
эттирадилар. У ердан хам чикарилган уйинчилар иккинчи 
квадратга бориб турадилар. Катта квадрат ичида колишга 
эришган уйинчилар «>либ чикадилар.

Уйин факат у^ил болалар учун тавсия этилади. Уйин учун 
ажратилган вакт 1 минутдан куп булмаслиги лозим. Уйинчи
лардан хакконий курашни талаб этиш керак, орка томондан 
хужум килиш мумкин эмас. Икки уйинчининг бараварига бир 
уйинчига хужум килишига рухсат этилмайди.

Д Д. Д. Д Д.

©

О О О О О х х х х х

55-расм.
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Х^лцага отиш

Уйин спорт залида, майдончада, дарахтлар булган текислик- 
ларда утказилади, унда 20— 34 уйинчи иштирок этиши мумкин. 
Уйин учун диаметри 40— 60 см булган халка керак булади. Халка 
волейбол устунига, дарахтга, махсус тайёрланган тахтага 2—  
3 метр баландликка осиб куйилади. Отиш чизигидан халкагача 
булган м асо ф а— 10— 15 м.

Отиш учун теннис коптокларидан фойдаланилади. Уйин 
командали тартибд а хам , шахсий тартибда хам утказилиши 
мумкин. Уйин куръа ташлангандан сунг бошланади. Хар бир 
уйинчи старт чизиги олдида туриб коптокни халка томон, уни 
мулжалга олиб отади. Халкадан утказилган хар бир копток учун 
биттадан очко берилади. Голиб куп очко олганлигига караб 
белгиланади. Агар коптоклар етарли булса, уйинчи 3— 5 тадан 
копток отиши мумкин.

Тупни доирага тушир

Болалар 4 командага булинган холда майдончанинг бир 
томонида бир кишилик каторларда сафланиб турадилар. Би
ринчи турган уйинчилар олдидан чизик утказилади, ундан 
3 м масофада, хар бир катор рупарасида диаметри 60 см дан 
булган доиралар чизилади. Хар бир доиранинг нариги оё^ида 
уйинчиларга караган холда онабошилар турадилар.

Бошловчи сигнал бергандан сунг каторларда биринчи булиб 
турган уйинчилар тупни икки куллаб паст бомондам доирага 
ташлайдилар. Дойра ёки унинг атрофидан «̂ е̂ сраб чиккан тупни 
онабошилар олиб, катор томон югурадилар. Шу вакт туп 
ташлаган уйинчилар тезлик билан онабошилар урнига боради- 
лар. Онабошилар эса тупни иккинчи турган болаларга бериб, 
узлари катор охирига бориб турадилар. Тупни дойра томон 
иккинчи болалар ташлайдилар, биринчилар олиб келишади ва 
хоказо. Хар гал доирага тушган туп командага биттадан очко 
келтиради. Онабошилар каторларда биринчи булиб туп ташла- 
ганларидан кейин .хамда энг сунгги уйинчкуардан тупни олиб, 
уни юкорига кутарганларидан сунг уйин тугайди.

Уйинни биринчи булиб тугатган хамда энг куп очко туплаган 
команда биринчи уринни эгаллайди.

Олдингига етиб ол

Уйинчилар икки командага булиниб майдончанинг бир 
томонида, старт чизиги ортида саф тортиб турадилар. Каторлар 
орали^даги масофа —  5 кадам. Майдончанинг карама-карши 
томонида уй булиб, унгача булган масофа 2— 3 кадам булади.

Барча уйинчилар паст (ёки юкори) старт холатини кабул
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килишади. Сигнал берилиши билан иккала команда уйинчилари 
олдинга югуришади.

Командаларнинг вазифаси куйидагича: биринчи команда 
(катор) —  оркадаги уйинчиларга туткич бермасдан тезрок уйга 
етиб олиши, иккинчи команда —  биринчилар уйга боргунларича 
уларга етиб олиб, асир олиши керак.

Бунинг учун олдинда кетаётган уйинчининг елкасига астагина 
кул теккизиш кифоя. Асирлар санаб чикилгач, командалар 
уринларини алмашадилар, уйин давом этади. Уч-турт югуришдан 
сунг кайси команда куп асир туширган булса, уша команда 
енгган хисобланади.

Уйинчилар имкониятини • х,исобга олиб, каторлар орасидаги 
масофани узгартириш мумкин:

Карга лар ва чумчуклар

Уйинчилар икки командага булиниб, майдон марказида бир- 
бирларига караган холда бир катор булиб сафланадилар. Улар 
уртасидаги параллель чизиклар ораси 1,5 м булади. Майдонча 
марказидан икки томонда, 15— 20 м нарида уйлар булади. 
Командаларнинг биринчисига каргалар ва иккичисига чумчуклар 
деб ном берилади.

Командалар бир-бирига тескари холатда турадилар (ёки 
утирадилар). Укитувчи команда беради, масалан, каргалар, 
дейди. Команда берилиши билан каргалар уз уйлари томон 
югуриб кетадилар. Чумчуклар эса уларни кувлаб етишга харакат 
Киладилар. Ушланган уйинчилар хисоблаб чикилади, уйин давом 
этади. 4— 6 марта хисоблаб чикилгандан сунг куп уйинчи ушлай 
олган голиб команда аникланади.

Укитувчи команда беришдан олдин уйинчиларнинг диккатини 
чал^итиш учун уларга хар хил машклар бажаришни таклиф 
этиши мумкин.

Турт устун

Зал ёки майдончада чизиклар билан шахар хамда майдон 
Хосил килинади. Майдонга туртта устун урнатилади.

Уйинчилар икки командага булиниб, уз жойларини эгаллайди- 
лар. Бир команда чизик ортида, яъни шахарда бир катор булиб 
туради. Иккинчиси эса майдонда ихтиёрий равишда жойлашади. 
Сигнал берилиши билан унг томондаги биринчи уйинчи кулига 
теннис коптоги билан ёгоч олади. ёяэ ч  билан коптокни уриб 
(лапта уйинига ухшатиб) майдон томон йуналтиради. Ёгочни 
куйиб тезлик билан майдонга югуриб кириб, туртта устун 
атрофидан айланиб шахарга кайтади. Майдондаги уйинчилар 
булса коптокни илиб олиб, югуриб утаётган уйинчини уришга 
харакат киладилар.
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Агар копток уйинчига тегса, майдондаги уйинчилар, копток 
■ Тегмаса, шахардаги уйинчилар бир очко олади лар. Уйин ша-
I  хардаги барча уйинчилар копток отиб булганларидан сунг 

тухтатилиб, очколар хисоблаб чикилгач, яна давом этади. Бу
I слфар командалар уз уринларини алмашадилар. Куп очко 

гуплаган команда голиб хисобланади.

Тацицланган харакат

Уйинчилар бир катор булиб турадилар. Бошловчи кайси 
машкларни бажариш керак эмаслигини (масалан, кулларни 
юкорига кутариш, чуккайиб утириш, чапак чалиш ва хоказо) 
уйинчилар билан келишиб олади. Такикланган харакат кайси 
машк эканлигини укувчилардан бир неча марта сурайди.

Бошловчи кетма-кет хар хил машкларни бажаради, уйинчи
лар хам курсатилган машкларни такрорлайдилар. Кутилмаганда 
бошловчи такикланган харакатни бажариб куяди. Бу вактда 
барча уйинчилар уз уринларида хотиржам туриб, хеч кандай 
харакатни бажармасликлари лозим. Янглишиб такикланган хара
катни бажариб куйган бола енгилган хисобланади. Енгилган 
уйинчи бошловчига ёрдам беради, яъни хакамлик килади. 
Такикланган харакат узгартирилади ва уйин давом этади.

Туп капитанга
t

Укувчилар тенг икки командага булиниб, бир кишилик 
Каторларда турадилар. Бир-бирига параллель каторлар ора- 
лиFидaги масофа 5— 6 кадам. Иккала команда уйинчилари 
уз сафларидан тупни яхши илиб оладиган хамда оширадиган 
укувчиларни капитан килиб сайлайдилар. Капитанлар уз каторла- 
ри рупарасида биринчи уйинчидан 5— 8 кадам нарида туради
лар. Уларга волейбол ёки баскетбол туплари берилади.

Капитанлар сигнални эшитишлари биланок тупни каторда 
биринчи булиб турган шерикларига оширадилар, биринчилар эса 
тупни илиб олиб, у'з капитанларига оширадилар ва тезлик билан 
чуккайиб утирадилар. Капитанлар тупни иккинчиларга оширади
лар, улар уз навбатида биринчиларнинг харакатларини кайтара- 
дилар ва хоказо. Каторда энг кейин турган уйинчи тупни 
капитанга ошириб, чуккайиб утирганидан сунг капитан тупни 
илиб олиб, уни юкорига кутаради. Капитан тупни юкорига 
кутаргунча барча уйинчилар чуккайиб утирган холатда булишла- 
ри лозим. Кайси команда туп оширишни биринчи булиб тугатган 
булса, уша команда голиб чикади.

Агар уйиннчи тупни кулидан тушириб юборса, югуриб бориб, 
уни олиб келиб, яна уз жойига туриб олиши ва факат ундан 
сунггина тупни капитанга ошириши мумкин.
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«Кирц оёк» эстафетаси

Укувчилар икки командага булиниб, хар бири алохида- 
алохида икки к и ш и л и к  каторларда турадилар. Старт чизигидан 
15— 20 м масофада *>ар бир команда рупарасига бирор нарса 
(стул , булава ва хоказо ) куйилади.

Командалардаги биринчи ж уф т уйинчилар бир-бирларига 
иложи борича якиН турганлари холда биттадан оёкларини 
бирлаштирадилар (У нг томондаги уйинчининг унг оёги чап 
томондаги боланинг чап оёги  билан бирлашади) ва тупик 
тепасидан арконча ёки камарча билан бир-бирига бо^лаб 
Куядилар.

Сигнал берилиши билан б у  уйинчилар югура бошлайдилар, 
богланган оёкларини ерга баравар куйиб, юкоридаги нарсадан 
айланиб утадилар ва уз командалари томон югуриб келадилар. 
Биринчи келган ж уф тликка бир очко берилади. Кейин икки 
жуфтлик тайёрланиб булгач, ш у машкни бажаради. Энг куп очко 
туплаган команда г о л и б  чикади .

Уйин цоидалари:
1. Агар камарча ёки арконча ечилиб кетса, командага 

жарима очко б е р и л а д и .

2. Иккала комаидадан ллахсус бомовчилар тайинланиши 
мумкин.

3. Агар имкон булса, халлма укувчилар оёкларини боглаб, 
сунг уйин —  эстафетани бош лаш  мумкин.

Вактни аникла

Бу уйинни дарснинг охирида, унинг якунловчи кисмида 
утказиш мумкин.

Укитувчи синф укувчиларининг бир кишилик каторга сафла- 
нишлари х.акида команда беради ва уларга уйин вазифасини 
тушунтиради. «М арш !» командаси берилиши билан укитувчи 
секундомерни юргизиб ю боради , укувчилар эса каторда орала- 
рини очиб майдонча ёки зал атрофида юра бошлайдилар. Х,ар 
бир укувчи узича вактни хисоблайди. Улар узларича бир минут 
вакт утганлигини тахмин килиб , уша дакикада алохида-алохида 
жойда тухтаб коладилар.

Укитувчи вактни турри аниклай олган укувчиларни таъкидлаб 
утади, уйин давом этади.

«Волейбол уйини» эстафетаси
Синф укувчилари икки командага булиниб, икки катор булиб, 

бир-бирларидан 5— 6 метр м асоф ада саф тортиб турадилар. 
Сафда турган биринчи икки капитанга волейбол туплари 
берилади.
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Уйин бошловчиси сигнал бериши билан биринчи каторнинг 
биринчи уйинчисига туп оширади, у уз навбатида тупни биринчи 
каторнинг яна биринчи уйинчисига (у каторда учинчи булиб 
турган булади) цайтаради ва х.оказо. Шу дакикада иккала 
Каторнинг иккинчи уйинчилари хам тупни бир-бирларига ошира 
бошлайдилар. Каторларнинг энг охирида турган уйинчилар 
тупларни яна оркага кайтарадилар, яъни тупни кимдан олган 
булсалар, яна уша уйинчига оширадилар.

Туплар капитанларга етиб келгандан сунг улар тупларни 
юкори кутарадилар.

Ерга тушиб кетган туп учун жарима очко берилади. Туп 
оширишни биринчи булиб тугатган хамда жарима очко олмаган 
команда галаба козонади.

Уйинчилар туртта тенг командага булинадилар. Майдончада 
эллипсга ухшатиб 40— 60— 80 м диаметрдаги айлана чизилади. 
Айлана марказига байрокча урнатилади, айлана атрофида бир- 
биридан тенг масофада командалар бир кишилик каторларда 
жойлашадилар. Айланага энг якин турган биринчи уйинчиларга 
биттадан эстафета таёкчаси берилади.

Турттала биринчи уйинчи сигнал берилиши билан айлана 
буйлаб унг томондан югурадилар ва уз каторларига етиб келиб, 
таёкчани иккинчи уйинчиларга бериб, узлари катор охирига 
бориб турадилар. Иккинчи турган болалар таёкчани олишлари 
биланок югуриб кетадилар ва х.оказо. /

Охирги уйинчилар айлана буйлаб уриб булганларидан
хамда таёкчани капитанларга бериб бул (ларидан сунг айлана 
марказидаги байрокчани олиб, уни баланд кутарадилар.

Байрокчани биринчи булиб кутарган команда эстафета 
голиби булади.

Уйинчилар каторларга сафланаётган вактларида айлана атро
фида югурувчилар учун жой колдиришлари лозим.

Укувчилар икки командага булинганлари холда старт чизиги 
олдида бир кишилик каторларда сафланадилар. Каторлар 
оралигидаги масофа 3— 4 м. Каторлар рупарасида, 4— 5 м масо
фада деворча булиб, унда 2 м баландликда 1,5 X  1,5 м катта- 
ликдаги шчитга иккита квадрат (хар бир катор учун биттадан) 
чизилади. Каторлардаги биринчи уйинчиларга биттадан волейбол 
тупи берилади.

Команда берилиши билан биринчи уйинчилар тупни салгина 
юкорига отади лар ва у тушаётганида, худди волейбол уйинида- 
гидек, тупни квадрат томон йуналтирадилар. Туп кайтиши билан

Айлана буйлаб катта эстафета

Деворчадан цайтгай туп
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уни илиб олиб каторлардаги иккинчи уйинчиларга берадилар 
хамда катор охирига бориб турадилар. Иккинчилар хам машкни 
такрорлайдилар ва хоказо.

Квадратга теккан хар бир туп учун командага биттадан очко 
берилади. Уйинни биринчи булиб тугатган хамда куп очкога эга 
булган команда голиб хисобланади.

Кечиб утиш

Залнинг карама-карши икки томонидан шахарчаларни белги- 
ловчи чизиклар утказилади. Ш ахарчалар оралигидаги жой дарё 
деб эълон кили на ди. Уйинчилар 6— 8 кишилик иккита командага 
булинадилар, бир кишилик каторларга сафланадилар. Хар бир 
Катор шахарча томонда туради. Дарё дан кечи б утиш учун 
у лар да бир хил нарсалар —  тулдирма туп, стул, гимнастика 
скамейкаси ва хоказолар булади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг командалар узларидаги 
нарсалардан фойдаланиб, дарёнинг нариги кирго?идаги ша- 
харчага ута бошлайдилар. Кечиб утиш давомида полга тегиб 
кетиш мумкин эмас. Кимнинг кули ёки оёги полга тегса, 
у уйиндан чикарилади. Киргокка тезрок етиб борган хамда 
ракибига Караганда кам уйинчи йукотган команда галаба 
козонади.

Уйин жараёнида команда аъзолари бир-бирларига ёрдам 
беришлари мумкин. Команданинг сунгги аъзоси киргок^а етиб 
келгандагина уйин тугаган хисобланади.

Дом рада н чицариш

У рил ва киз болалар алохида икки командага булиниб, бир- 
бирларининг рупараларида турадилар. Хар ж уф т уйинчи уртаси- 
да диаметри 1— 1,2 м келадиган дойра чизилади. Доирага 
иккала командадан биттадан уйинчи чикиб, уларнинг иккаласига 
битта гимнастика таёкчаси берилади. Уйинчилар дойра ичида 
туриб, таёкчани тикка ушлаб турадилар.

Сигнал берилгандан сунг уйинчилар бир-бирларини дойрадан 
таёкча билан туртиб чикаришга харакат киладилар. Бунда 
Кулларни ракибнинг гавдасига теккизиш ман килинади. Уйин 
охирида доираларда кайси команда уйинчиси купрок колган 
булса, уша команда ютган хисобланади.

Туп марказдан о типа дм

Уйинни волейбол майдончасига тенг булган, яъни 9 X  18 м 
катталикдаги майдончада утказиш мумкин.

Майдонча тенг иккига булинади, унинг уртасига диаметри
1 м келадиган дойра чизилади. Майдончанинг карама-карши
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томонларига, марказдан 8— 9 м нарига устида биттадан тулдир
ма тупи булган от ёки козел куйилади.

Уйинчилар икки командага булиниб, майдончанинг икки 
томонида эркин турадилар хамда уз ораларидан капитан сайлай- 
дилар. Капитанларнинг иккаласи дойра ичига кириб, унинг 
марказида бир-бирларига караган холда турадилар.

Укитувчи дойра ичига кириб, волейбол тупини капитанлар 
Кули етадиган баландликка отади. Капитанлар эса тупни биринчи 
булиб эгаллашга хамда уни уз шерикларига оширишга харакат 
Киладилар. Тупни эгаллган команда уни бир-бирига ошириб, 
ра^иб майдончаси томон кириб боради ва тулдирма тупни 
волейбол тупи билан уриб туширишга уринади. Ракиб команда 
уйинчилари эса уз навбатида тулдирма тупни х,имоя киладилар 
Хамда волейбол тупни эгаллаб олиб, карши команда тулдирма 
тупига хуж ум  уюштирадилар.

Уйинни утказиш масаласида иккала команда куйидагича 
келишиб олиши мумкин:

1. Тулдирма тупларни неча марта уриб тушириш.
2. Уйинни неча минут давом эттириш.

АН>1 .J& M C
НД6ПМС; -ч;

Туп айланада вдйе

Уйинчилар катта айлана хосил килиб, турган жойида биринчи 
ва иккинчиларга булинадилар. Биринчилар бир командани, 
иккинчилар эса иккинчи командани ташкил этади. Иккала 
команда капитанларига биттадан волейбол ёки баскетбол тупи 
берилади (иккала командага бир хил туп берилиши керак, агар 
имкон булмаса, хар гал тупларни командалар^уртасида алмашти- 
риб туриш лозим). '

Сигнал берилгандан сунг капитанлар тупларни узларига якин 
турган шерикларига оширадилар. Биринчи команда аъзолари 
тупни бир-бирларига соат стрелкаси буйлаб, иккинчиси эса 
карама-карши томонга оширади. Туп оширишда барча уйинчи
лар навбат билан иштирок этишлари лозим. Кайси капитанга туп 
эртарок келса, уша капитан тупни юкорига кутаради, яъни голиб 
чикади. Уйин белгиланган марта утказцлгандан сунг унда 
биринчиликни олган команда галаба козонади.

Агар туп кулдан тушиб кетса, айбдор уйинчи уни олиб, 
уз урнига келиши ва шундан кейингина тупни шеригига ошириши 
мумкин. j

Бургут ва бургутча

Майдончанинг торрок томонида исталган катталикда йулак
ча чизилади. Уйинчилар орасидан икки онабош и— бургут ва 
бургутча сайланади. Колган уйинчилар кушлар булиб, йулакча 
ичида турадилар. Бургут ва бургутча узларининг инида, май-
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донча уртасида турадилар (инларда бир неча волейбол туплари 
булади).

Укитувчининг «Олга»! командаси эшитилиши билан кушлар 
бургутча томон югурадилар ва ундан тупни тортиб олиб, йулакча 
томон кайтишга харакат киладилар. Бургутнинг вазифаси куш- 
ларни бургутчага якин йулатмаслик ёки уларни кувлаб кулга 
туширишдир. Кулга тушган кушлар йулакчанинг карама-карши 
томонидаги жойга бориб турадилар. Уларни кут^ариш мумкин, 
бунинг учун кушлар тупни бургутчадан тортиб олишлари хамда 
уни кулга тушган шерикларига оширишлари лозим.

Бир марта хам кулга тушмаган кушлар уйинда голиб чикади. 
Энг куп куш ушлай олган бургутлар хам таъкидлаб утилади.

Булаваларни тез олиш

Бир неча булавалар олиб (уларнинг сони уйин иштирокчилари 
сонидан битта кам булиши лозим), дойра буйлаб, ораларини
1 м дан килиб жойлаштирилади. Уйинчилар булавалар атрофида, 
каттарок доирада туриб укитувчи томонидан курсатилаётган 
турли-туман машкларни бажара бошлайдилар. Укитувчи пайт 
пойлаб туриб, «Олинг»! деб команда бериши билан уйинчилар 
узларига якинрок булган булавалардан бирини олишга харакат 
Киладилар. Булавасиз колган укувчи уйиндан чикади. Х,ар сафар 
биттадан уйинчи хамда биттадан булава камайиб боради. Дойра 
хам борган сари кичраяди.

Уйин охирида колган икки уйинчи голиблик учун курашади.

Учувчи нишон

Уйинчилар икки командага булиниб, бир кишилик каторлар
да, бири майдонча чизиги буйлаб, иккинчиси эса унга кундаланг 
Холатда турадилар. Командаларнинг бирига чамбараклар, иккин- 
чисига туплар (волейбол туплари ёки теннис коптоклари) 
берилади.

Иккала команданинг биринчи уйинчилари олдинга чикадилар. 
Бири чамбаракни 2— 3 м баландликка отади, иккинчиси эса туп 
ёки теннис коптогини чамбарак орасидан утказишга харакат 
Килади. Бу икки уйинчи нарсаларни илиб олиб, каторлар охирига 
бориб турадилар. Олдинга иккинчи уйинчилар чикадилар. Улар 
хам шу машкларни бажарадилар ва хоказо . Барча уйинчилар 
катнашиб булгандан сунг командалар урин алмашадилар.

Чамбарак орасидан куп туп утказган команда голиб чикади. 
Нарсаларни илиб олиш вактида уз урнидан четга чикиш мумкин.

Коптокни илиб олиш

Уйиннинг биринчи тури. Уйинни утказиш учун теннис коптоги, 
тахтача (унинг бир учида копток куйиш учун уйилган жой
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булиши лозим) хамда кичкина тусин керак булади. Кичкина 
тусин устига коптокли тахтача куйилиб, унинг ёнига уйинчилар
дан бири чакирилади. Долган уйинчилар тахтача атрофида 
3 м нарида дойра буйлаб турадилар.

Уртадаги уйинчи сигнал берилиши билан тахтачанинг копток 
куйилмаган томонини бир оёги билан кескин равишда каттик 
босади. Бу вактда копток юкорига отилиб чикади. Колган 
уйинчилар коптокни илиб олишга харакат киладилар. Уни илишга 
муяссар булган чаккон голиб хисобланади ва унга тахтача ёнига 
бориб уйинни кайта бошлаш ху^уки берилади. Машкни 
биринчи булиб бажарган уйинчи эса колган уйинчиларга куши- 
лади.

Агар уйинчилар куп булса, ушбу уйин 2— 3 жойда бир вактда 
утказилиши мумкин.

Уйиннинг иккинчи тури. Уйинчилар дойра атрофида туради
лар, уртага онабоши чикади, у теннис коптогини ушлаб туради. 
Онабоши коптокни юкорига отади хамда бир, икки, уч деб 
баланд овоз билан санайди. Уйинчилар уч саногини эшитиш 
билан тезда доирадан х,ар томонга коча бошлайдилар. Онабоши 
эса коптокни илиб олишга хамда доирадан чикмаган холда 
у билан уйинчилардан бирини уришга харакат килади.

Копток бирон уйинчига тегса, у онабоши урнига уртага 
тушади, акс холда онабоши уз урнида колаверади.

«Тусицлардан ошиб утиш» эстафетаси

Укувчилар укитувчининг курсатмасига буноан 2— 3 командага 
булиниб, залнинг бир томонида, бир / кишилик каторларда 
сафланиб турадилар. Хар бир катор рупарасида залнинг иккинчи 
томонигача гимнастика снарядлари: козеллар, гимнастика ска- 
мейкалари, тушаклар х.амда тулдирма туплар куйиб чикила- 
ди. _

Укитувчи сигналига биноан каторларда биринчи булиб турган 
уйинчилар югура бошлайдилар. Улар козел устидан сакраб утиб, 
гимнастика скамейкаси устида мувозанатни саклаган *олда 
юриб, тулдирма туплар устига оёкларини куйиб юриб хамда 
тушакларда умбалок ошиб, деворга етиб борадилар ва бир 
Кулларини унга теккизиб, уз каторлари томон югуриб келиб, 
иккинчи уйинчиларнинг кафтларига секин урадилар. Иккинчилар 
югуриб кетадилар, биринчилар эса катор охирига бориб 
турадилар.

Эстафетани биринчи булиб тугатган хамда жарима очко 
олмаган команда галаба козонади. Ноаник. бажарилган хар бир 
машк учун командаларга жарима очко берилади. '
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Пирамидаларга хужум

Уйин кенглиги 20 X  20 м булган майдончада утказилади. 
Майдонча марказида 1,5 X  1,5 м х,ажмдаги яна бир квадрат 
чизилади, унинг уртасига тахтачалардан тайёрланган турли 
катталикдаги пирамидалар бир-бирининг устига урнатилади. 
Барча уйинчиларга эстафета таё^чалари берилади ва улар катта 
'Квадрат атрофида жойлашадилар.

Онабоши пирамидаларни урнатиб хамда четга чикиб булган
дан сунг уйин бошланади. Уйинчилар кулларидаги таёкча билан 
пирамидаларни уриб, уларни. кичик квадратдан чикариб юбо- 
ришга х,аракат киладилар. Уйинчилар уз уринларида коладилар, 
таёкчалар эса майдонча буйлаб таркалиб ётади.

Агар уйинчилардан бири сунгги пирамидани кичик квадрат
дан чикара олса, онабоши уртага югуриб киради ва пирамида
ларни йигиб, уларни кайтадан урнатади. Ш у вактда уйинчилар 
катта квадратга югуриб кириб уз таёкчаларини олиб, жойларига 
Кайтишга х,аракат киладилар. Онабоши эса пирамидани урнатиб 
булгандан сунг таёкча олмокчи булган уйинчилардан бирини 
тутишга уринади-.йАгар онабоши уйинчини тутса (бунинг учун 
унинг елкасига теккизиш кифоя) улар уз уринларини
алмашадилар. Бордию тутолмаса, онабоши уз урнида колади, 
уйин давом этади» нбд

Уйин коидалари:

1. Уйинчилар барча пирамидалар четга чикарилгандан кейин- 
гина таёкчаларни олишлари мумкин.

2. Онабоши пирамидаларни урнатиб булмасдан туриб, 
уйинчиларни ушлаши мумкин эмас.

Баскетбол тупи билан эстафета

Укувчилар 2— 3 командага булиниб, зал ёки майдоннинг бир 
томонида, бир кишилик каторларга сафланадилар. Хар бир 
командада биттадан баскетбол тупи булади. Командалар рупара- 
сига бир-биридан 1— 2 м ораликда булган устунчалар ёки 
тулдирма туплар куйилади.

Сигнал берилиши билан каторлардаги биринчи уйинчилар 
тупни олдинга уриб олиб юриб, устунча ёки тулдирма тупнинг 
атрофидан илон изи шаклида утадилар ва оркага тугри чизик 
буйлаб югурадилар. Тупни иккинчиларга бериб, узлари катор 
охирига бориб турадилар. Иккинчилар х,ам шу машкни такрор- 
лайдилар ва хоказо.

Этафетани биринчи булиб тугатган команда голиб чикади.
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Сакрагичлар билан эстафета

Уйинчиларнинг туриш тартиби аввалги уйиндагидек. Барча 
уйинчиларга биттадан сакрагичлар берилган. Укитувчи сигнал 
бергандан сунг биринчи булиб турган укувчилар сакрагичларни 
олдинга айлантирган хамда унинг ичидан утиб борган холда 
аввалдан белгилаб куйилган жойгача югуриб бориб, оркаларига 
Кайтадилар. Иккинчиларнинг елкаларига секин уриб, узлари 
катор охирига бориб турадилар. Иккинчи уйинчилар югурадилар 
ва хоказо.

Эстафетани биринчи булиб тамомлаган команда голиб деб 
эълон килинади.

Туплар бир томонга

Бу уйин волейбол майдончасида утказилади. Уйинчилар икки 
командага булиниб, майдончанинг икки томонида жойлашади- 
лар.

Укитувчи командасига кура уйинчилар тупларни турдан 
ошириб, ракиб майдони томон отадилар. Иккала команда хам уз 
майдонида биронта хам туп булмасликка, шу билан бирга туплар 
ракиб команда майдонида булишига харакат киладилар. Х,ар бир 
уйинчи тупни илиб олиб, уша да кика дан уни нариги томонга 
отиши лозим.

Отилган тупнинг хаммаси бир команда майдонида булиб 
Колганида уйин тугайди, голиб бир очко олади, уйин давом 
этади. t

Уйин цоидалари: / f
1. Туп факат бир марта ерга тегиши мумкин, агар у икки 

марта ерга тегса, майдонча эгаси булган командага жарима очко 
берилади.

2. Агар туп ракиб томонга отилган булсаю, лекин у хеч кимга 
тегмасдан майдондан ташка рига бориб тушса, отган команда 
жарима очко билан жазоланади.

3. Туп турга тегиб кайтса хам айбдор команда жарима очко 
олишга мажбур булади. 2

Девордан кгйтган туп

Укувчилар бир неча командаларга булиниб, бир кишилик 
Каторларда, девордан 2— 2,5 м нарида турадилар. Командалар 
олдидан чизик утказилиб, укувчиларга биттадан волейбол тупи 
берилади.

Каторлар олдида турган уйинчилар тупларни бошлари устида 
юкорига кутарган холда ушлаб турадилар. Улар сигнал берили
ши билан тупни девор томон баландрокка отадилар ва тезда
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бурилиб, цатор охирига кетадилар. Иккинчилар олдинги чизикка 
чикиб, девордан кайтган тупни, волейбол уйинида булганидек 
Куллари билан яна девор томон йуналтириб, катор охирига 
утадилар. Учинчилар олдинга чикишади ва х,оказо.

Шундай килиб, каторлардаги барча уйинчилар тупларни уз 
навбатлари билан девор томон йуналтирадилар. Уйинни биринчи 
тугатган команда бир очко олади, голиб аниклангунга кадар 
уйин 3— 4 марта утказилиши мумкин.

Уйин коидалари:

1. Агар туп девордан кайтаётганда мулжалдагидан пастрок 
булса, уни уша ердан деворга кайта уриш рухсат этилади.

2. Уйинчилар билан девор орасидаги масофа бир хил булиши 
лозим.

Занжирни узиш

Уйинчилар куч ва тайёргарликлари тенг булган икки команда
га булиниб, майдончанинг карама-карши томонларида (орадаги 
масофа 12— 15 кадам) бир-бирларига караган х,олда алох,ида- 
алохида каторларда саф тортадилар ва кул ушлашиб турадилар.

Хар бир команда узига капитан сайлайди ва улар уртасида 
Курьа ташланади. Капитанлар ракиб команда х,осил килган 
занжирни узиш учун уз командаларидан бир ёки икки энг кучли 
уйинчини танлаб оладилар.

Тайинланган уйинчилар маълум сигнал берилгандан сунг ра- 
Киб команда томон югуриб борадилар хамда занжирни (ушланган 
Кулларни) узишга х,аракат киладилар. Улар уйинчилар орасидан 
нариги томонга утганларидагина занжир узилган х,исобланади.

Агар бараварига икки уйинчи югурса, улар бир жойга х,ужум 
Килмасдан, балки орада 3— 4 уйинчини колдириб занжирга 
боришлари лозим. Занжир узилса, узилган жойнинг унг томони- 
даги уйинчи асир х,исобланади. Агар узилмаса, югуриб борган 
уйинчи асир булиб колади. Асирлар уларни кулга туширган 
командаларнинг оркасида махсус жойда турадилар.

Сунгра иккинчи команда капитани занжир узиш учун уз 
уйинчиларини тайинлайди. Уйин давом этади.

Энг куп асирни кулга туширган команда галаба козонади. Бу 
уйин болалар учун мулжалланган.

Энг кучли

Барча укувчилар 3— 4 группаларга булинадилар х,амда груп- 
палар буйича алох,ида-алохида уйнайдилар. Ерга хар бири
3 X  3 м улчовдаги 5— 6 квадрат чизилади. Биринчи квадратга 
6— 8 уйинчи жойлашади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг биринчи квадратдаги уйинчи-
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лар бир-бирларини тортиб, иккинчи квадратга утказишга х,аракат 
киладилар. Иккинчи квадратдагилар ва унга биринчидан утиб 
Колган уйинчилар эса бир-бирларини учинчи квадратга утказиш 
учун кураш олиб борадилар ва х.оказо.

Уйин хар бир квадратда биттадан уйинчи, яъни энг кучлилар 
колгунча давом этади. Лекин биринчи квадратда колган уйинчи 
энг кучли, иккинчи квадратдаги эса иккинчи уринда хисобланади 
ва хоказо.

Уйинчилар бир-бирларини тирсак билан туртишлари, КУЛ 
билан уришлари ва тепишлари мумкин эмас.

Ушбу уйин угил ва киз болалар учун алохида утказилади.

Доирадан доирага

Уйин бошланишидан олдин катнашувчиларнинг оз-куплигини 
хисобга олган холда майдонча ёки залга диаметри 50— 60 см 
булган доиралар чизилади. Улар орасидаги масофа 1— 1,5 м бу
лади.

Уйновчилар куп булганда (масалан, 50 укувчи) 47— 48 та 
чизиш лозим, токи 2— 3 укувчига дойра етмайдиган булсин. 
Барча укувчилар майдонча ёки залнинг бир томонига чизилган 
чизик оркасида турадилар. Укитувчи сигналидан сунг хамма 
уйинчилар тезлик билан таркалиб, доиралар ичига кириб 
оладилар. Доирасиз колган уйинчилар эса онабоши булади. Шу 
вактдан бошлаб уйинчилар сакраб-сакраб, доираларни бир- 
бирлари билан алмаштириб юришади. Онабо^иилар эса пайт 
пойлаб буш колган доираларни эгаллашга харакат киладилар. 
Яна доирасиз уйинчи онабоши булади, уйин Давом этади.

Шундай килиб, уйин 5— 6 минут давом эт'иши мумкин. Бирон 
марта х,ам онабоши ролида булмаган уйинчилар энг чаккон 
Хамда сакровчан хисобланадилар.

Мерганликда ким биринчи

Уйин залда ёки четлари уралган спорт майдончасида уткази- 
лиши мумкин. Майдонча уртасига диаметрй 7— 8 м булган 
айлана чизилади, унга шахар деб ном берилади, айлана 
ташкариси эса майдон булади. Уйинчилар икки командага 
булиниб, ташланган куръага кура, бир команда шахарда, 
иккинчи эса майдонда туради.

Уйин учун волейбол тупи ёки теннис коптоги керак булади.
Майдонда айланиб юрган уйинчилар туп билан шахардаги 

уйинчиларни пайт пойлаб туриб уришга харакат киладилар. Агар 
туп шахардаги уйинчиларга тегмаса, тупни отган укувчи уйиндан 
чикади. Отилган туп шахардаги уйинчилардан бирига тегса, уша 
уйинчи тезлик билан тупни олиб, майдондаги уйинчилар томонга 
отиши лозим. Агар туп майдон уйинчисига тегса, у уйиндан
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чикади, акс холда туп отган шахар уйинчиси уйиндан чикиши 
керак булади.

Шундай килиб, бир команда уйинчилари бошка команда 
уйинчиларини туп билан уриб булгунларича уйин давом этади.

Сунгра командалар уз уринларини алмашадилар ва уйин 
давом этади. Ушбу уйинни маълум вакт орасида утказиш хам 
мумкин.

Икки сигнал
Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирларига юзма-юз 

Каторга сафланадилар. Каторлар орасидаги масофа 3— 4 м. Ка- 
торларнинг бир томонида рахбар туради. Рахбар уйинчилар 
билан келишиб олади, яъни «Олма» сузини айтганда, унинг 
томонидаги каторда турган уйинчилар кулларини кутарадилар. 
Уйинда камчиликка йул куйган уйинчига битта жарима очко 
берилади. Кам жарима очко туплаган команда голиб чикади. 
Уйинда бошка номларни хам айтиш мумкин: хайвонлар, кушлар, 
ёгоч ёки металлар номи ва хоказо.

Цушнининг цули
Уйинчилар айлана буйлаб турадилар. Рахбар айлана ичида 

айланиб юриб, хохлаган уйинчининг олдига келиб «Кулингни» 
деган сузни айтади. У кимирламай тураверади. Унг томонда 
турган уйинчи унг кулини, чап томонида турган уйинчи эса чап 
кулини кутаради. Кимда-ким шошиб колиб айтилган кулини 
эмас, балки бошка кулини кутариб куйса, у уйиндан чикади. 
Рахбар команда бермасидан олдин кулини кутариб куйган бола 
хам уйиндан чикади. Уйин уч киши колмагунча давом этади ва 
шулар уйиннинг голиби деб топилади.

Чамбарак билан югуриш

Уйинчилар икки командага тенг булиниб, бир-бирларига 
параллель иккита бир каторли сафга тизиладилар. Каторлар бир- 
биридан 3— 4 кадам нарида туради. Каторлар олдидан старт 
чизиги утказилади. Старт чизигидан 25— 30 м нарида кенглиги 
50 см килиб иккита тугри чизик йулакча чизилади. Чизикнинг 
буйи хар бир метри белгилаб куйилади. Биринчи турган 
уйинчилар старт чизигида чамбарак ушлаб турадилар. Укитувчи
нинг «М умкин!» деган сигналидан кейин биринчи турган 
болалар калта таёкча билан чамбаракни уриб, йулакчадан четга 
чикмасдан уни олдинга думалатиб югу ради. Неча метр жойгача 
чамбаракни уз йулидан чикармай, хатога йул куймасдан олиб 
борган уйинчига шунча очко берилади. Сунгра халкани кейинги 
уйинчига беради ва хоказо . Кайси команда куп очко тупласа, 
уша команда голиб чикади.
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Аргамчи билан югуриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, иккита бир каторда 
саф тортадилар. Каторлар олдидан старт чизиги утказилади. 
Старт чизигидан 30— 40 м узунликда иккита йулакча чизилиб, 
Хар бир метр масофадан кейин чизик чизилади. Рахбарнинг 
сигналидан кейин каторда турган биринчи уйинчилар аргамчини 
олдинга айлантириб сакраб борадилар (аркон билан финишга 
бехато етиб борган уйинчиларга 10 очко берилади). Аргамчи 
билан оркага югуриб бориб кулини иккинчи уйинчининг кулига 
теккизгандан кейин бу уйинчилар каторни-нг охирига бориб 
турадилар. Иккинчи уйинчилар югуришни давом эттирадилар ва 
хоказо. Энг куп очко туплаган команда голиб чикади.

Жуфт булиб apfa/лчи билан югуриш

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб узун аргамчи билан сафланади
лар. Аргамчининг бир учи уйинчининг унг кулида, иккинчи учи 
иккинчи уйинчининг чап кулида булади. Уйинчилар старт 
чизигида турадилар. Старт чизигидан 30— 40 м масофада финиш 
чизиги чизилган булади. Укитувчининг сигналидан кейин жуфт- 
лар аргамчини олдга айлантириб, сакраб финишгача боради. 
Аргамчига уралмасдан финишга хатосиз етиб келган ж уфтлар 
голиб чикади.

Поезд эстафетаси

Уйинчилар 3— 4 командага тенг , (э/линадилар. Х,ар бир 
командадаги уйинчилар сони 8— 10 тадан булиб, туртта бир 
каторли сафга тизиладилар. Каторлар бир-биридан 3— 4 кадам 
нарида турадилар. Укитувчининг сигналидан кейин каторлар 
бошида турган биринчи уйинчилар чап томондан уз командаси 
атрофида югура бошлайдилар ва уз жойига кайтиб келиб, 
кейинги уйинчини узи билан олиб кетадилар. Шундан сунг 
команда атрофида иккита уйинчи бир-бирининг белидан ушлаб 
югуради, сунгрё учта уйинчи ва хоказо. Биринчи булиб кайси 
команда уз вазифасини тула адо этса, уша команда голиб 
чикади.

Овчилар

Уйинчилар майдонча буйлаб югуриб юрадилар. Учта овчи 
Кулларида теннис тупи ушлаб, хар хил жойда турадилар. 
Укитувчининг сигналидан кейин уйинчилар— урдаклар уз турган 
жойларида тухтайдилар, овчилар эса турган жойидан уларни туп 
билан мулжалга оладилар. Уйинчилар жойидан кузгалмай тупга 
чап берадилар. Куп урдак уриб олган овчилар голиб чикади.
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Карга лар ва чумчуклар

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, икки каторга 
сафланадилар ва уртадаги чизикдан 1 м масофада бир- 
бирларига оркаларини угириб турадилар. Биринчи команда 
чумчуклар, иккинчиси каргалар булади. Рахбар бирор команда
нинг номинй айтади. Номи айтилган команда оркага айланиб, 
бошка команда уйинчиларини кувлаб етишга, яъни уйлари 
чизигидан утишга х,аракат килади (уйлари уртадаги чизикдан 
20— 30 м нарида жойлашган). Командалар номи бугинларга 
булиб айтилади. Ушлаган уйиняилар сони хисобланади. Кайси 
командада уйинчи кам ушланган булса, уша команда голиб чикади.

Кушлар ва ка фа с
Уйинчилар икки командага булиниб, иккита доирага сафла- 

ниб турадилар. Ташкаридаги катта айланада кушлар туради, 
ички кичик айлана кафас ролини утайди. Кичик айлана кафаслар 
чап томонга, катта айлана кушлар унг томонга харакат килиб 
юра бошлайдилар. Укитувчининг иккинчи сигналидан кейин 
Кафаслар ёпилади, яъни кичик айланадаги уйинчилар утириб, 
кулларини пастга туширадилар. Кафас ичида колган ёки тутилган 
кушлар кичик доирада туриб, колган уйинчиларни тутишга 
ёрдам берадилар.

Уйин хамма кушларни тутиб булмагунча давом этади, 
Ш ундан кейин уйинчилар урин алмашадилар. Уйинни яхши 
узлаштириб олгандан сунг буни мусобака тарзида хам утказиш 
мумкин.

Чархпалаи

8— 10 м ли арконнинг икки учини бир-бирига боглаб, ерга 
куйиб айлана хосил килинади. Укитувчининг сигналидан кейин 
уйинчилар арконга югуриб келиб, унг ёки чап кул билан уни 
ушлаб ердан кутарадилар ва айлана буйлаб юриб куйидаги 
сузларни айтадилар:«Чархпалакни зурга-зурга айлантирдик». 
Аввалига уйинчилар секин харакат киладилар. «Ю гуринг»! 
командасидан кейин югуришади. «Бурилинг»! командасидан 
кейин уйинчилар иккинчи куллари билан аркончадан ушлаб, 
карама-карши томонга югурадилар. Онабоши уйинчиларга ка
раб, куйидаги сузларни айтади: «Секин, секин, шошмасдан, 
чархпалак, тухтанг. Бир —  икки, бир —  икки».

Чархпалак харакати секинлашиб бориб жойида тухтайди. 
Уйинчилар арконни ерга куйиб майдон буйлаб таркалиб югура
дилар. Биринчи сигнал берилиши билан улар  яна чархпалакка 
утиришга (арконни ушлаш учун) шошиладилар. Уйин кайтадан 
бошланади. Чархпалакка охирида утирган, яъни охирида ушлаган 
булса, уша уйинчи ютказган хисобланади.
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Нарса кимнинг кулида

Уйинчиларнинг хаммаси айлана буйлаб ёки бир катор булиб 
турадилар. Битта онабоши тайинланади, у дойра уртасида 
туради. Уйинчиларнинг хаммаси кулларини оркаларига куйиб 
турадилар. Уйинчиларнинг бирида танга ёки бирор майда нарса 
булади. Уни онабошига билдирмасдан болалар бир-бирларига 
узатиб юборадилар. Айлана уртасида ёки катор олдида турган 
онабоши уша нарсанинг кайси уйинчида эканлигини топиши 
керак. Онабоши бирор уйинчига караб «Нарса сенинг кулингда» 
деса, уша бола кулларини олдинга узатиб курсатади. Уша укувчи 
Кулида чиндан х,ам нарса булса, у х,олда улар урин алмашади
лар. Агар онабоши адашиб, буни тополмаса, уйин давом 
эттирилади.

Тупни саватчага ташлаш
Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирларига парал

лель иккита бир каторли сафга тизиладилар. Каторлар бир- 
биридан 3— 4 кадам нарида туради. Каторлар олдиндан старт 
чизиги утказилади. Старт чизигидан 8— 10 м нарига каторлар 
Каршисига иккита саватча ёки челак, яшик куйилган булади. Ка- 
торларнинг олдида турган биринчи уйинчиларда учтадан теннис 
тупи булади. Укитувчининг сигналидан кейин уйийчилар тупни 
саватга туширишга х,аракат киладилар. Саватга энг куп туп 
туширган команда голиб чикади.

Хинд ракси
Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Уйинчилар кул 

ушлашиб иккита дойра х,осил киладилар. Доиралар уртасига
5— 6 тадан гулача ёки булава куядилар. Укитувчининг сигналидан 
кейин уйинчилар дойра буйлаб унг ва чап томонга юра 
бошлайди. Юриш пайтида уйинчилар уртокларини айлана урта
сида турган гулача ёки булаваларни оёклари билан тегиб 
кетишга мажбур киладилар. Ким тегиб кетса, уша уйиндан 
чикади. Охирида учта уйинчи колган команда голиб булади.

Ким биринчи

Иккита стул уртасига 8— 10 м масофада арконча ташлаб 
Куйилади. Уйинчилар икки командага булинадилар. Укитувчи 
сигналидан кейин уйинчилар уз ракиблари стули атрофида 
югуриб, айланиб стулга утириб оладилар ва олдинга энгашиб, 
аркон учини ушлашга х,аракат киладилар. Ким биринчи булиб 
аркон учини ушласа, уша уйинчига бир очко берилади. Уйин шу 
тарика давом эттирилади. Кайси команда куп очко тупласа, уша 
команда голиб чикади.
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Уйинчилар кулларида волейбол тупи билан дойра атрофи
да турадилар. Дойра уртасига 2— 3 ж уфт уйинчи чикиб туради. 
Ж уфтларнинг бири олдинда, иккинчиси унинг оркасида туради 
(биринчисининг белидан иккинчиси ушлаб туриши мумкин). Уки
тувчининг сигналидан кейин дойра атрофида турган уйинчилар 
тупни бир-бирларига ошириб, иккинчи уйинчиларга теккизади- 
лар. Биринчи уйинчилар уларни х,имоя киладилар, яъни тупни 
Куллари, бошлари ва оёклари билан кайтарадилар. Тупни 
иккинчи уйинчига текки-зган уйинчи х,имоячи билан жой 
алмашади, химоячи иккинчи уйинчини уради, иккинчи уйинчи эса 
доирада туради. Доирада купрок турган уйинчилар голиб чикади.

Жуфт-жуфт булиб югуриш

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб, 3— 4 командага булиниб, 
Кулларини ушлаб туради. Команданинг хаммаси старт чизигида 
туради. Старт чизигидан 30— 60 см нарида финиш чизиги 
чизилган булади. Укитувчининг сигналидан кейин ж уфтлар бир- 
бирларининг кулларини ушлаган холда финишгача югуриб бора- 
дилар. Биринчи булиб югуриб келган ж уфтлар голиб чикади.

Урток командир

Уйинчиларнинг хаммаси бир каторга сафланиб турадилар. 
Улар укитувчининг бирор команда ёки вазифа (кулни олдинга 
узатиш, чапга, унгга бурилиш ва хоказо) беришини кутиб 
туришади. Уйинчилар бу вазифани укитувчи «Урток командир» 
сузини айтгандан сунг бажариши керак. Хатога йул куйган 
уйинчи оркага бир кадам ташлайди, лекин уйинни давом 
эттираверади. Жойидан х,еч кузгалмаган уйинчи голиб чикади.

Тупларни узатиш

Уйинчилар 4 командага булиниб, бир-бирларига параллель 
равишда 4 та бир каторли сафга тизиладилар. Улар кулларини 
ёнига узатиб, оёкларини елка кенглигида куйиб старт чизигида 
турадилар. Биринчи турган уйинчиларда баскетбол ёки волейбол 
тупи булади. Укитувчининг сигналидан кейин улар тупни боши- 
дан узата бошлайдилар, туп охирги уйинчига борганда хам 
уйинчилар оёкларини жуфтламасдан оркага сакраб айланиб,туп
ни бошдан узатадилар.Туп айланиб биринчи узатган уйинчига 
Кайтиб келганда хамма уйинчилар яна сакраб оркага айланади- 
лар. Шундан сунг тупни оёклари уртасидан, кейин унг ва чап 
томондан узатадилар. Шу туртта усул билан уйинни хатосиз 
биринчи булиб тугатган команда голиб чикади.

У р Т О ГИ Н ГН И  Х.ИМОЯ ц и л
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Баскетбол тахтасмга теккиз

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Баскетбол 
майдончасининг бир томонида —  баскетбол тахтасининг олдида 
туп отиш учун иккита чизик чизилади. Бунда масофа угил 
болалар учун 12 м , киз болалар учун 10 м. Укитувчининг 
командасидан кейин х,ар бир командадан биттадан уйинчи (угил 
ёки киз бола) отиш чизигига чикади. Улар учтадан кичик 
тулдирма туп ёки баскетбол тупи, ёх,уд теннис тупини олиб, 
баскетбол тахтасидаги турт бурчакли квадратга теккизишга 
х,аракат киладилар. Квадратнинг уртасига туп теккизган уйинчи
га 2 очко, тахтага теккизганга 1 очко берилади. Кейинги 
уйинчилар тупларни йигиб олиб, улар х,ам отиш чизигида 
турадилар ва х,оказо. Энг куп очко туплаган команда голиб 
чикади.

Чизиц устидан торт

Майдончанинг уртасидан чизик утказилади. Шу чизикдан
2— 3 м чап ва унг томондан шунга параллель килиб биттадан 
чизик чизилади. Уйинчилар тенг икки командага булиниб, 
карама-карши томондаги чизикларда бир-бирига юзма-юз бир 
Катордан булиб сафланиб турадилар. Карама-карши томонда 
турган ракиблар унг кулларини ушлаб турадилар. Шундай килиб, 
иккита бир-бирига карши курашадиган ж уфтлар тайёрланади 
(иложи борича уларнинг кучи бир-бирига тенг булиши керак). 
Уйинчининг сигналидан кейин х,ар б^р уйинчи ракибини уз 
томонига чизикдан утказишга х,аракатА|илади.

Уйин у ёки бу команда цамма' уйинчиларни уз томонига 
тортиб утказмагунча давом этади. Уз томонига энг куп уйинчи 
тортиб утказган команда голиб чикади.

Эстафета

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига парал
лель иккита бир катор сафланган х,о/$ца старт чизиги оркасида 
турадилар. Каторлар бошида турган биринчи уйинчилар кулида 
туп булади. Х,ар бир команданинг карама-карши томонида, старт 
чизигидан 15— 20 м масофада диаметри 1 м ли иккита айлана 
чизилиб, уртасига биттадан туп куйилади. Укитувчининг сигнали
дан кейин биринчи турган уйинчилар тупни олиб, олдинга караб 
югурадилар ва айланага бориб тупларни алмаштириб, оркага 
к.айтиб, тупни иккинчи уйинчига берадилар, узлари эса каторнинг 
охирига бориб турадилар. Иккинчи турган уйинчилар эса уни 
учинчи турган болаларга берадилар ва х,оказо. Шундай килиб, 
х,амма уйинчилар югурадилар. Тупни биринчи булиб узатган 
команда уйинда голиб чикади.
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Калта аргамчи билан царама-карши эстафета

Уйинчилар икки командага булинадилар. Х,ар бир команда 
яна тенг иккига булиниб, бир катордан булиб бир-бирларига 
карама-карши 15— 20 м ли масофада сафланиб турадилар. 
Каторлар олдида турган биринчи уйинчилар биттадан калта 
аргамчи ушлаб турадилар. Рахбарнинг сигналидан кейин улар 
аргамчидан сакраб, каршида турган уйинчилар томон борадилар 
ва аргамчини уларга бериб, узлари каторнинг охирига бориб 
турадилар. Аргамчи билан югуришни биринчи булиб бажарган 
команда голиб чикади.

Отишма

Камида 10 X  20 м келадиган майдонча уртасидан чизик 
чизилади, унинг карама-карши томонидаги чизикдан 1,5-2 м на
рида чизиклар чизиб, йулак хосил килинади (унда асир 
тушганлар турадилар), Уйинчилар тенг икки командага булиниб, 
Хар бири уз томонидаги майдончанинг хохлаган жойида туради. 
Команда капитанлари майдончанинг уртасида туриб, рахбарнинг 
юкорига отган тупини уз шерикларига томон узатишга харакат 
Киладилар. Туп олган команданинг уйинчилари урта чизикдан 
утмасдан, карама-карши команданинг уйинчиларига тупни текки
зишга харакат киладилар. Туп теккан уйинчилар карама-карши 
томондаги команданинг асирлар йулагига бориб турадилар, 
уларнинг командасидаги уйинчилар уни кут^аришга харакат 
Киладилар. Яъни тупни кжоридан отиб шеригига узатиш мумкин. 
Асир уйинчи тупни илиб олса, у уша туп билан ракибини уриши 
мумкин.

Уйинни 10 минутдан ( 2 Х  Ю) икки булим килиб уйнаш 
мумкин ёки бирор команда уйинчиларини туп билан уриб 
булмагунча хисобланмайди. Ерга тегиб, сапчиб уйинчиларга 
теккан туп хам хисобланмайди. Туп билан 3 кадамдан ортик 
юришга рухсат этилмайди. Асирларни куп олган команда голиб 
чикади.

Ажралмасдан юриш

Уйинчиларнинг хаммаси 3— 4 командага булинади, улар 
иккита ёки туртта катор булиб сафланиб турадилар. Каторлар 
бир-биридан 3— 4 кадам нарида туради. Укитувчининг «Тайёрла- 
нинг»! командасидан кейин каторлар олдида турган биринчи 
уйинчилар кулларини белга куйиб турадилар, колганлари эса чап 
Кулларини олдинда турган уйинчининг елкасига куядилар. 
«Марш»! сигнали берилгандан кейин уйинчиларнинг хаммаси 
биргаликда сакраб, олдинга 8— 10 м масофага ажралмасдан 
борадилар (старт чизигидан 8— 10 м масофа олдиндан белгилаб
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цуйилади). Финишга кулларини куйиб юбормасдан, хатога йул 
Куймай биринчи булиб келган команда голиб чикади.

Тупни теккиз

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Ерга диаметри 
8 м ли айлана чизилади. Биринчи команда уйинчилари дойра 
атрофида, иккинчи команда уйинчилари дойра ичида турадилар. 
Дойра атрофидаги уйинчилардан бири волейбол тупини ушлаб 
туради. Гарбиячи сигналидан кейин дойра атрофида турган 
уйинчи туп отиб, уртада турган уйинчиларга теккизишга харакат 
Килади. Туп теккан уйинчи дойра ташкарисига чикиб туради. Туп 
отилаётган пайтда уни илиб олган бола узи уртага тушади. уйин 
3— 4 минут давом этгандан сунг командалар урин алмашадилар. 
Энг куп уйинчини уриб, дойра ташкарисига чикарган команда 
голиб чикади,

Тепадан пастга тушиш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, параллель равишда 
саф тортадилар (командалардаги угил ва киз болалар сони тенг 
булиши керак). Х,ар бир команда каршисида бир-биридан
2— 3,5 м масофада 4— 5 та гулача, булава, туп куйилган булади. 
Х,ар бир команданинг биринчи уйинчилари оркасида 1— 1,5 кг ли 
халтача булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар илон 
изи булиб, гулачалар ёки туплар орасидан югуриб утадилар. 
Оркага кайтишда х,ам шу усулни куллаб, ха/тЬчани иккинчи 
уйинчига берадилар, узлари катор охирига бориб турадилар. 
Иккинчи уйичилар х,ам шундай вазифани бажарадилар ва 
х,оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб чикади

Уйиннинг бошка тури:халтача урнига икки ёки уч оёкли 
велосипед хайдаб ёки баскетбол тупини ерга уриб юриш 
мумкин.

«Карама-царши сакраб югуриш» эстафетаси

Уйинчилар 2— 3 командага булинадилар, х,ар бир команда эса 
катнашчилар сони тенг булган икки гурух,га булинади. Гурух,лар 
оралигидаги масофа худди югуриш эстафетасидаги сингари 
15— 20 м булади, улар бир-бирларига юзма-юз турадилар. Уйин 
шартлари югуриш эстафетасидагига ухшаш булади. Гурух,лар 
оралигига тусик.лар куйилади, ана шу тусиклардан уйинчилар 
югуриб келиб сакраб утадилар. Куйидагилар тусик булиши 
мумкин: 1) ерга эни 1— 1,2 м ли чизилган чизик; 2) гимнастика 
скамейкаси (скамкейкани ушлаб, ундан сакраб утилади); 3) ар
конча (икки укувчи аркончани пастрок ушлаб туради, уйинчилар
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аркондан сакраб утадилар); 4) осма туп (уйинчилар югуриб 
келаётиб, осиб куйилган тупга туртиниб утишлари керак) ва 
х,оказо. Бу уйинда олдин югуриб булган, тусиклардан утишда 
хато цилмаган ёки камрок хатога йул цуйган команда голиб
чикади. Уйинчилар хамма тусиклардан утиши шарт.

Сават ёки яшикка туп тушириш

Уйинчилар биттадан булиб 3— 4 каторга сафланадилар. 
Каторлар сони канча булса, шунча сават (диаметри 50 см) ёки 
яшиклар булиши керак. Саватлар катордан 3— 4 м наридаги 
устунларга ёки дарахтларга урнатилади. Каторлар бошида 
биринчи булиб турганларга биттадан туп берилади.

Укитувчи сигнал бериши билан катор бошида турган уйинчи
лар тупларини улоктириб, саватга туширишга х,аракат киладилар. 
Кагор охирида турганлар эса ерга тушган тупни олиб келувчилар 
урнига бориб турадилар.Саватга купрок туп туширган команда 
голиб чикади.

Саватга тупни 3— 4 м наридан туриб иргитиб туширишни 
яхшилаб узлаштириб олгандан кейин бу масофани узайтириш 
мумкин. Сават ёки яшик булмаган такдирда урнига чамбарак 
ишлатса булади.

Уз раками билан югуриш

Уйинчилар икки командага булинадилар. Командалар бир 
каторли сафда, старт чизиги олдида чизикка оркаларини угириб 
чуккайиб утирадилар. Старт чизигидан карама-карши томонда 
иккита дойра чизиб куйилади (чамбарак). Уйинчилар тартиб 
билан санайдилар ва х.ар бири уз тартиб ракамини эсда саклаб 
колади. Укитувчи сигналидан кейин, яъни ракамни айтиб 
чакиргандан сунг иккала командадаги бир хил ракамли уйинчи
лар уринларида туриб, айланадан айланиб югуриб утиб жойла- 
рига бориб турадилар.Биринчи келган уйинчига бир очко 
берилади. Сунг бошка ракамли уйинчилар чакирилади. Куп очко 
туплаган команда голиб чикади.

Тупни бошда олиб юриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир каторли сафда 
турадилар. Биринчи турган уйинчиларда тулдирма туп ёки 
баскетбол тупи булиб, кул ва тиззаларини ерга (полга) куйиб 
турадилар. Старт чизигидан карама-карши томонга 8— 20 м на
рига чизик Чизилади. Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар 
тупни бошлари билан чизиккача туртиб олиб бориб, оркага 
кайтиб иккинчи уйинчига берадилар, сунг унг томондан утиб,
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Катор охирига бориб турадилар. Биринчи булиб келган уйинчига 
2 очко берилади. Куп очко туплаган команда голиб чикади. 
Тупни кулда олиб юриш мумкин эмас.

Скамейка устмда эмаклаш эстафетаси

Уйинчилар икки командага булинадилар. Командалар бир 
Каторли сафда старт чизигида турадилар. Командалар орасидаги 
масофа 3— 4 кадам. Уртага 2 та скамейка куйилади. Укитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар скамейкадан 
эмаклаб утиб, белгиланган чизиккача югуриб бориб, сунг 
кайтадилар ва навбатда турган уйинчининг кулига уриб, оркага 
бориб турадилар. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда 
голиб чикади.

Гимнастик тусицлар устидан утиш

Уйинчилар баб-баравар икки командага булиниб, бир-бирига 
параллель бир каторли сафда турадилар. Каторлар бир-биридан 
3— 4 кадам нарида туради. Старт чизигидан 10— 12 м нарида 
иккита от ёки козел куйилган булади. Укитувчи сигналидан кейин 
команданинг биринчи уйинчилари отгача югуриб бориб, устидан 
хох,ланган усулда ошиб утади ва кайтиб келиб навбатдаги 
уйинчининг кулига уриб, оркага бориб туради. Колган уйинчилар 
хам навбатма-навбат худди шундай киладилар. Вазифани бирим- 
чи булиб тамомлаган команда голиб чикади. /

1 f
Рулачаларни уриб тушириш

Уйинчилар икки командага булиниб, майдончанинг ён томон
ларида чизилган чизикларда саф тортиб турадилар. Командалар 
уртасида 0,5 м нарида баландлиги 20— 30 см келадиган 6— 10 та 
гулача булади. Хар бир команда уйинчилари биттадан теннис 
тупи оладилар. Олдин биринчи команда уйинчилари гулачани 
уриб йикитиш учун туп отадилар, сунг Йккинчи команда 
уйинчилари отадилар. Купрок гулачани уриб йикитган команда 
голиб чикади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ракета устида туп олиб юриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирига параллель 
иккита бир катордан сафланадилар. Каторлар олдидан старт 
чизиги утказилади. Старт чизигидан 12— 15 м нарига туп 
Куйилган булади. Биринчи турган уйинчилар кулида ракета ва 
биттадан теннис тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар ракета устида тупни маррагача уриб бориб
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кайтади ва навбатдаги уйинчиларга беради, улар узлари- 
дан кейин турганларига беради ва хоказо. Вазифани хатога йул 
куймасдан тез, аник бажарган команда голиб чикади. Агар уйин 
давомида ракета устидан туп тушиб кетса, уни олиб, шу ердан 
уйинни давом эттириш мумкин.

Тупни югуриб олиб юриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига парал
лель булган иккита бир каторли сафда турадилар. Каторлар 
турган жойнинг карама-карши томонига 10— 15 м нариги иккита 
байрокча куйилади. Катор бошида турган уйинчиларда футбол 
ёки баскетбол тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин саф 
бошидаги болалар тупни бир куллаб ерга уриб, байрокча 
атрофидан айланиб келиб, тупни иккинчи уйинчига беради, 
иккинчи уйинчи эса учинчисига беради ва хоказо. Кайси команда 
берилган вазифани тез, хатосиз бажарса, уша команда голиб 
чикади.

Тусик тагидан утиш

Уйинчилар икки командага тенг булиниб, старт чизиги олдида 
бир каторли сафда турадилар. Старт чизигининг карама-карши 
томонида 10— 12 кадам нарида тулдирма туп ёки чамбарак 
булади. Старт чизигидан 5 м нарида каторлар олдида хар хил 
тусиклар (0,5 м баландликда) куйилган булади. Укитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган уйинчи белгиланган жойга 
бориб тусик тагидан аввал оёгини утказади, кейин югуриб бориб 
тупни ёки чамбарак атрофидан айланиб келиб бошни эгган 
холда тусик тагидан утади ва иккинчи уйинчининг кулига уриб, 
узи унг томондан каторнинг охирига бориб туради. Уйин шу 
тарика давом эттирилади. Ким биринчи булиб тугатса, уша 
команда голиб чик.ади.

Скамейка устидан сакраш

Командалар бир-бирига параллель иккита бир катордан саф 
тортадилар. Старт чизигидан 6— 8 м нарида гимнастика скамей- 
калари туради. Рахбарнинг сигналидан кейин биринчи турган 
уйинчилар скамейкагача югуриб бориб, кейин скамейка устидан 
сакраб утиб, маррагача боради ва оркага кайтиб иккинчи 
уйинчининг кулига кулини теккизиб, сунг узи катор охирига 
бориб туради, иккинчи уйинчи эса югуриб кетади ва х.оказо. 
Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб чикади.
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Тупни кул да олиб юриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир катордан 
булиб, иккита сафда турадилар. Каторлар уртасидаги масофа 
3— 4 кадам булади. Катор олдида турган уйинчиларда биттадан 
баскетбол ёки футбол тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар майдончага куйилган учта байрокча ораси
дан илон изига ухшаб, тупни кул билан ерга уриб маррагача 
олиб боради ва оркага шу й.ул билан кайтиб келиб, тупни 
иккинчи уйинчига узатади, иккинчиси учинчисига узатади ва 
хоказо. Х,еч кандай камчиликсиз вазифани тез ва аник бажарган 
команда голиб чикади.

Ер ости йулидан турт оёклаб югуриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига парал
лель х,олда 3— 4 кадам масофада иккита бир каторли сафда 
турадилар. Каторлар оркасида 10— 15 м нарига байрокчалар 
Куйилади. Командаларнинг уйинчилари оёкларини ён томонга 
кенгрок кериб, ер ости йули х,осил килиб турадилар. Укитувчи 
сигналидан кейин катор олдида турган биринчи уйинчилар 
оркаларига айланиб, эмаклаган х,олда ер ости йулидан утиб, 
байрокча томонга югуриб борадилар ва оркага кайтиб, куллари
ни иккинчи уйинчига теккизадилар-да, узлари катор охирига 
бориб турадилар, уйинни кейинги уйинчилар давом эттирадилар 
ва х,оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб 
чикади.

«Лукиллаб сакраб бориш» эс^фетаси

Уйинчилар иккита тенг командага булиниб, бир каторпи 
иккита сафда турадилар. Старт чизигидан 10— 15 м нарига дойра 
чизилган ёки чамбарак куйилган булади. Тарбиячи сигналидан 
кейин биринчи турган уйинчилар доирагача унг оёкда лукиллаб 
бориб, чап оёкда лукиллаб кайтиб, иккинчи уйинчининг кулига 
Кул теккизади, узлари эса катор охирига бориб туради. Уйинни 
иккинчи, сунг учинчи булиб турган уйинчилар давом эттиради ва 
х,оказо. Эстафетани хатосиз тугатган команда голиб чикади.

Тупни узатиш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, майдончанинг ён 
чизигида саф тортиб турадилар. Тарбиячи уйинга учта туп 
киритади. Команда уйинчилари тупни бир-бирларига оширади- 
лар. Тупни ошириш пайтида ракиб томонда бир пайтда учта туп 
булишига х,аракат килинади. Агар бир командада учта туп булиб 
Колса, уйин уша зах,отиёк тухтатилади. Яъни у команда ютказган 
х,исобланади. Уйин кайтадан бошланади.

217



Х,аракатланувчи нишонга отиш

Уйинчилар иккита командага булиниб, майдончанинг ён 
томонидаги чизикда саф тортиб турадилар. )^ар бир уйинчи 
биттадан теннис тупи олади. Майдончанинг уртасига баскетбол 
тупи куйилади. Тарбиячи сигналидан кейин х,ар бир команда 
уйинчилари теннис тупи билан баскетбол тупини уриб, ракиб 
томонга суришга харакат килади. Ф акат уз томонига тушган ёки 
утган туп билан уришга рухсат берилади. Кайси уйинчи уриб 
тупни сурса, унга 1 очко берилади. Энг куп очко туплаган 
команда голиб чикади.

Аргамчи устидан сакраш

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Укитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган икки уйинчи аргамчини олиб, 
айлантира бошлайди. Колганлар эса кетма-кет аргамчи устидан 
сакрайдилар. Охирги турган уйинчилар беш марта сакрайди. 
Сунг аргамчининг айланишини тухтатмай туриб биринчи турган 
болалар олтинчи уринда турган уйинчилар билан алмашадилар 
ва хоказо. Вазифани тез бажарган команда голиб чикади.

Картошка экиш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир каторли иккита 
сафда турадилар. Биринчи турган уйинчилар кулида халтага 
солинган теннис туплари булади (укувчилар сонига караб). Старт 
чизиги билан югуриб бориш жойигача диаметри 30 см доиралар 
чизилади. Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар 
тупларни доиранинг учига куйиб келиб, халтачани иккинчи 
уйинчига берадилар, улар картошкаларни йигиб чикиб, учинчи- 
сига берадилар ва хоказо. Вазифани ким биринчи булиб тугатса, 
уша команда голиб чикади.

«Пешвоз» эстафетаси

Уйинчилар икки-уч командага булинадилар. Х,ар бир команда 
уз навбатида икки кисмга ажратилади.

Биринчи команда кисмлари каторга сафланадилар. Каторлар 
орасидаги масофа 3— 4 м. Иккинчи команда кисмлари хам 
рупарада — 10— 20 м нарида бир катордан булиб сафланиб 
турадилар. Укитувчи сигнали билан командаларнинг иккинчи 
Кисмлари биринчи уйинчиларга томон югурадилар ва кулларида
ги кичикрок тупни уларга узатиб, уша команда катори охирига 
бориб туради. Югуришни биринчи булиб тугатган команда голиб 
чикади.
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Ку за ту вл ар
Уйинчилар икки гурухга булиниб, бир-бирларига юзма-юз 

турган холда икки каторга сафланадилар.
Укитувчи сигналидан кейин биринчи гурух, сездирмасдан бир 

хил ёки бир неча хил харакатлар килиб иккинчи гурух, томон 
якинлашади. Иккинчи гурух, чизикка етганидан кейин оркага 
Кайтади. Иккинчи гурух, уйинчилари уларнинг харакатларини 
билиб олишлари керак. Сунгра гурухлар жой алмашадилар. 
Ракиб харакатларини яхши сезиб, вазифани аник бажарган гурух, 
голиб чикади.

Тур уйини

Майдончанинг бир томонига баликчилар уйи чизиб куйилади. 
У ерда иккита баликчи туради. Майдончанинг иккинчи томонида 
баликлар дам олиб утирадиган дойра (кул ) чизилади, х,амма 
уйинчилар (баликлар) майдон буйлаб таркалиб юрадилар.

Укитувчи сигнал бериши билан баликчалар кул ушлашиб 
уйларидан чикадилар ва узлари мулжалга олган баликни 
ушлашга харакат киладилар. Них,оят, баликчилар баликни тутиб 
олиб, уйларига кайтадилар, у ердан энди уч киши булиб кул 
ушлашиб (ушланган куллари тур вазифасини утайди) балик 
тутишга чикадилар. Ш у тарика болалар уйдан купайиб-купайиб 
чикиб балик тутишаверади. Лекин баликчилар 8 кишидан ошиб 
кетмаслиги керак. Баликлар эса кулга тушиб, дам олишлари 
мумкин. Х,амма баликлар тутилгунга кадар уйин давом этаве- 
ради.

I

Бир-бирини тортиб чизицдан утказиш

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар, буйи ва вазни 
жихатидан тенг булган уйинчилар бир-бирлари каршисида юзма- 
юз саф  тортиб турадилар. Урталаридан чизик утказилади. Х,ар 
бир команда хакам тайинлайди, хакам команда ёнида, тахминан
3— 4 кадам нарида туради. •

Укитувчи сигнал бериши билан хар бир команда уйинчиси 
бошка команда уйинчисини чизикдан тортиб утказади. Тортиб 
утказган хар бир уйинчи учун битта очко берилади. Куп очко 
олган команда уйинда голиб чикади. Уйинчини фа кат кулидан 
ушлаб тортиш керак.

Доирадан чикар

Уйин майдончада утказилади. Бунда узунлиги 0,5 м , диамет
ри 5— 6 см келадиган таёкчадан фойдаланилади. Ерга ораларини 
анча узок Килиб 2— 3 та дойра чизилади. Уйинчилар 8— 10 тадан
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булиб 2 ёки 3 доирага булинадилар (киз ва угил болалар айрим- 
айрим туришади). Х,ар бир доирадаги уйинчилар кучларига 
Караб икки командага булиниб, дойра х,осил киладилар. Укитув
чи хар бир дойра уртасига битта таёкча куяди.

Укитувчи сигнал бериши (чапак чалиши) билан командалар
нинг хар бири таёкчани олиб, дойра ташкарисига чикишга 
Харакат килади. Шундай килган команда бир очко олади. Иккала 
команда кучи тенг булиб колса, яна бир минут вакт берилади. 
5 очко олган команда ёки таёкчани дойра четига тортиб 
чикарган команда уйинда голиб чикади.

ЁШ НИ топиш

Укувчиларга уз ёшларини 2 марта купайтириш тавсия 
Килинади, чиккан сонга 5 кушилади, сунг хосил булган сонни 5 га 
купайтиоиб, чиккан натижа суралади. Натижанинг охирги сони
5 булиши керак. Чиккан сондан 5 ни олиб ташлаб, колган сондан
2 олинади. Масалан, 12 ёш. Талаб килинадиган амаллар 
Куйидагича баж ари л а д и : 1 2 X 2  =  24,  2 4 + 5  =  29,  
2 9 X 5  =  145, 14 — 2 =  12. 12 сони уша укувчининг ёши де- 
макдир.

Тугилган кун числоси ва ойини топиш

Хар бир укувчи бир варак когоз олиб, узи тугилган кун 
числоси билан ойини ёзади ва куйидаги хисоблаш амалларини 
бажаради: ёзилган число 2 га купайтирилади, чиккан сон яна 
10 га купайтирилади, чиккан соннинг натижасига 73 кушила
ди, бу натижа эса 5 га купайтирилади. Бундан чиккан сон ту
гилган ойнинг тартиб ракамига кушилади. Шу амалларнинг 
Хаммаси бажариб булингандан кейин укувчилардан охирги 
натижа суралади. Шундан кейин уша сондан 365 олиб ташлана- 
ди. Колган сонларнинг олдинги икки раками тугилган числони, 
кейинги икки раками ойини билдиради. Масалан, Хусан 24 июлда 
тугилган, яъни 24-число, 7-ойда. Бу куйидагича хисобланади:
24 X  2 =  48; 48 X  10 =  480; 480 +  73 =  553; 553 X  5 =  2765; 
2765 +  7 =  2772; 2772 — 365 =  2407.

*

Каламни ким олди?

Укувчиларнинг хаммаси бир каторда саф  тортиб турадилар, 
улар тартиб билан саналади. Уйинчилардан бири ёрдамчи килиб 
чакириб олинади. У тарбиячининг кузини боглайди. Сафда 
турган уйинчилардан бири стол устида турган каламни олиб, чап 
ёки унг чунтагига солиб куяди.

Ёрдамчи стулга утириб, куйидаги математик амалларни 
бажаради: каламни олган укувчи 8 сони ни 2 га купайтиради,
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чиккан сонга 3 кушади, чиккан сон йигиндисини эса 5 га 
купайтиради. Агар калам унг чунтакда булса, чиккан соннинг 
йигиндисига 8 кушади, чап чунтакда булса, 9 кушади. Х,амма 
амаллар бажариб булингандан кейин ёрдамчидан натижа сура
лади. Натижа аниклангач, уша сондан 22 олиб ташланади. Чиккан 
соннинг чап томонидаги разами калам олган уйинчининг 
ракамига тугри келади; иккинчи рак.ами 1 булса, налам унг 
чунтакда, 2 булса, чап чунтакда булади. М асалан, калам 
8 ракамли уйинчининг унг чунтагида дейлик. Унда математик 
амалларни куйидагича бажариш керак булади: 1) 8 X  2 =  16; 
2) 16 +  3 = 1 9 ;  3 ) 1 9 X 5  =  95; 4) 95 +  8 = 1 0 3 . 103 сондан 
22 олиб ташланса, 81 колади. Биринчи ракам —  8 калам олган 
уйинчининг ракамини билдиради, иккинчи сон — 1 эса калам унг 
чунтакка яширинганлигини англатади.

Совгани кирциб ол
Иккита устун уртасидан 10 м аркон тортилади. Унга х,ар хил 

совгалар (калам, дафтар, шар ва хоказолар) осиб куйилади. 
Уйинчилар аркондан 10 м нарида бир катор булиб саф тортиб 
турадилар. Биринчи уйинчининг кузини боглаб, кулига кайчи 
берилади. У укитувчининг сигналидан кейин аркон олдига бориб, 
бир х,аракат билан совгани киркиб олади. Агар у совгани киркиб 
ололмаса, уйинни кейинги уйинчи давом эттиради.

Балик тутиш
Фанердан ёки калин картондан катталиги 15— 20 см келади

ган баликлар ясалади. Х,ар бир баликнинг думи 6а огиз томонига 
симдан илмокчалар килинади. 1— 1,5 м новда ёки таёк учига ип 
боглаб, пукак кармок осилади. Майдончага баликлар териб 
Куйилади. Баликлар олдида иккита уйинчи кармок ушлаб, 
рах,барнинг сигналини кутиб туради. Сигнал берилиши билан 
балик тутишни бошлайди.

Тутилган баликни кармокда колдириб, шу балик думидаги 
кармок билан бошка баликни илиб олади ва х,оказо, сал утмай 
баликлар занжири х,осил булади. 3— 5 минут BiSkT ичида ким куп 
балик тутса, уша голиб чикади.

Аниц бурилиш

Полга диаметри 0,5 м ли дойра чизилади. Дойра ичига хох,ии 
билдирган укувчи кириши мумкин. Унинг кузи богланади 
Шундан сунг у олд томонга 10 кадам юриб бориб, яна жой ига 
кайтиб келади. Айлана ичига бир вактнинг узида иккита уйиь и 
кириши мумкин. Унда улар карама-карши томонга кетадилар. 
Кейин оркага —  доиранинг ичига кайтиб келиб, бир-бирлари 
билан кул беришиб куришадилар.
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Халгачани отиш

Каттик газламадан 1 0 X 1 5  см келадиган 10— 15 та халтача 
тикилади. Халтача ичига кум, кипи к солиб, ясси булиши учун хар 
ер-хар ери дан ип утказиб тикиб, гуё кавиб куйилади. Уйинчилар
5 тадан ясси халтачадан олиб, ердаги стулдан 5— 7 м нарида саф  
тортиб турадилар. Халтачани шундай отиш керакки, х,еч булма- 
ганда 1— 2 таси стул устидан сирганиб туши б кетмасин. Стулча 
устида колган х,ар бир халтачага битта очко берилади. Куп очко 
туплаган уйинчи голиб чикади.

)(алцачаии тушириш

Доскага 50 X  50 см га шахмат тартибида 10— 15 см ли 
михлар кокилади. Уйинчилар 5 тадан темир ёки картондан 
ясалган х,алкача олиб, доскадан 5— 6 кадам нарида турадилар. 
Укитувчи сигналидан кейин халкачаларни биттадан михларга 
отиб туширишга харакат киладилар. Энг куп халка туширган 
уйинчи голиб  чикади

Бу уйинда уйинчиларнинг ёши, буйи хисобга олиниб, доскага- 
ча булган масофани хам узгартириш мумкин.

Чалкаш йул (лабиринт)

7 X 5  м ли майдончада шахмат ка таги тартибида бир- 
биридан 2— 3 кадам ораликда хар хил тусиклар, масалан, 
табуретка, гулача, булава, тулдирма туп куйилади. Ховлида эса 
тусик урнини дарахтлар бажариши мумкин. Улар уртасидан 
чизик утказилади. Бу лабиринт —  чалкаш йул булади. Уйинчилар 
чизикда туриб, йулни эсда саклаб колиши керак. Уйинчининг 
кузи богланади. Укитувчи сигналидан кейин эса чизиб куйилган 
йул билан хеч кайси тусикларга уринмасдан лабиринтдан 
чикилади. Кейин бу йулни бошка уйинчилар босиб утади. 
Утаётган пайтда тусикларни йикитиб юборган уйинчи ютказади, 
йикитмай утган уйинчилар голиб чикади.

Соцчи

Сайхон жойда кенглиги 2— 3 м, узунлиги 6— 7 м келадиган 
майдонча, яъни чегара чизилади. Сокчи —  бошкарувчи тайинла- 
нади. У уйинчиларга орка угириб туради. Уйинчилар майдонча
нинг бир томонида, унинг та ш кари си да турадилар. Укитувчининг 
сокчига эшитилмайдиган даражада берган сигналидан сунг 
укувчилар майдоннинг карама-карши томонларига секин утади
лар ёки силжиб борадилар. Товушнинг кайси томондан (унг ва 
чап) эшитилаётганлигига караб сокчи унг ёки чап кулини 
кутаради. Товуш хар икки томондан келса, иккала кулини
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юкорига кутаради ва «Тухта» дейди. Курикланаётган майдончада 
«Тухта» командасини бажариши керак булганлар уйиндан чика
ди. Х,амма уйинчилар майдончанинг бир томонидан иккинчи 
томонига утиб булганларидан сунг уйин тугайди. Рах.бар кулга 
тушганларни санаб чиккач, уйин янги сокчи сайлаш билан 
давом эттирилади.

Туристик сайр

Уйинчилар дойра атрофида турадилар ёки скамейкада 
утирадилар. Онабоши х,икоя бошлайди (масалан, биз туристик 
сайрга чикканимизда...), тусатдан у хикояни тухтатиб, болалар- 
дан бирортаси давом эттиришини тавсия килади, шундай килиб, 
х,икояда хамма уйинчилар иштирок этади. Охирги сузни 
онабоши олиб, х^икояга якун ясайди.

Иссик куллар

Болалар дойра булиб туриб, иккала кул кафтларини юкорига 
Каратган холда олдинга чузиб турадилар. Онабоши дойра ичида 
тез харакат килиб, бирор уйинчининг кафтига кулини теккизади. 
Уйинчилар куркиб кетгандай кулларини тез пастга тушириб 
оладилар. Онабоши кули билан теккан уйинчи онабоши билан 
жой алмашади.

Агар уйинчилар сони куп булса, 2— 3 та дойра ясаб уйнаш 
мумкин.

Куён думини тикиб^уй

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига па
раллель иккита каторга саф  тортиб турадилар. Каторлар бир- 
бирларидан 3-4 кадам нарида туради. Иккита картон когозда 
думсиз куён расми чизилган булади. Раем деворга кокиб 
куйилади. Уйинчилар билан девор орасидаги масофа 6— 8 м. Би
ринчи турган уйинчиларнинг кузи боглаб куйилади, кулига эса 
Куён думи берилади (бир парча пустакЗёки когозга солинган 
раем). Укитувчи сигнал бериши билан у олдинга караб юради ва 
девор олдига бориб, кулидаги куён думини куйишга харакат 
Килади. Вазифани аник бажарган уйинчига бир очко берилади. 
Сунг иккинчи уйинчи уртага чикади, сунг учинчи ва хоказо. Куп 
очко туплаган команда голиб чикади.

Дойра буйлаб туп оркасидан кув

Уйинчилар каторга туриб ,тартиб билан санайдилар. Шундан 
сунг биринчи турган уйинчилар биринчи команда, иккинчи 
уйинчилар иккинчи командани ташкил килади. Уйинчилар кулла-
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рини ёнга узатган х,олда дойра булиб турадилар. Енма-ён турган 
биринчи иккита уйинчи капитан булиб, уларнинг кулига волейбол 
ёки баскетбол тупи берилади. Укитувчи сигналидан кейин 
капитанлар тупни ёнидаги уйинчига узатадилар, яъни бири чап, 
иккинчиси унг томондан бир уйинчини колдириб, иккинчи 
уйинчига узатадилар, иккинчиси учинчисига ва х,оказо. Туп 
капитанга кайтиб келгач, кулидаги тупни юк.орига кутаради. 
Кайси команда тупни дойра буйлаб тез бир-бирига ошириб ту- 
гатса, уша команда ролиб чикади.

Чацкой оёклилар командаси

Уйинчилар тенг турт командага булиниб, бир-бирига парал
лель туртта бир каторли сафга тизиладилар. Каторлар олдидан 
умумий чизик чизилади. Ундан 2 м нарида старт ч и з и р и  булади. 
10— 15 м нарига — х,ар бир команданинг туррисига байрокчалар 
Куйилади. Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар 
старт чизирига чикиб, байрокча томонга югуриб бориб, байрокча 
атрофидан айланиб, оркага кайтадилар ва каторнинг охирига 
бориб турадилар. Сунг иккинчи уйичилар чикадилар ва х,оказо. 
Уйинда кам хатога йул куйган, куп очко туплаган команда ролиб 
чик.ади.

Раками билан чакириш

Уйинчилар тенг 2 ёки 4 командага булиниб, бир-бирига 
параллель булган иккита бир каторли сафга тизиладилар. 
Каторлар олдидан старт ч и з и р и  утказилади (жой кенг булса
2 та команда уйнаши мумкин). Командалар орасидаги масофа
2 м. Х,ар кайси команданинг аъзолари тартиб билан санайдилар 
ва уз ракибларини эсда саклаб коладилар. Старт чизиридан
1— 2 м узокликда финиш ч и з и р и  чизилади. Хар бир катор 
олдида —  финиш чизиридан 10— 15 м узокликда тулдирма 
туплар туради. Укитувчи хох.лаган ракамини чакиради. Ракамла- 
ри чакирилган уйинчилар югуриб бориб, тупни айланиб оркага 
Кайтиб келади ва каторни босиб утса, уша уйинчи уз командаси
га бир очко келтиради. Куп очко туплаган команда ролиб 
чикади.

Биз уй кура ми з

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирларига 
юзма-юз икки каторда саф  тортиб турадилар. Каторлар ораси
даги масофа 10— 12 м . Катор бошида турган биринчи уйинчилар 
ёнига 10— 12 та кубик (ёки бошка нарсалар, масалан, теннис 
тупи, байрокчалар, ёстик.чалар ва хрказо) тахлаб куйила
ди. Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар
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олдидаги кубикларни иккинчи, учинчи ва х,оказо уйинчига 
узатадилар, у эса кубиклардан х,ар хил шаклда уйлар куради. 
Кубикларни биринчи булиб узатган, аник шакл курган команда 
голиб чикади.

Нишонга аник отиш

Уйинчилар икки командага булинадилар. Хар бир командада
6 та урил бола, 4 киз бола катнашади. Улар нишондан 8— 10 м на
рида каторда сафланиб турадилар. Уйинчиларда 2 тадан теннис 
тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар отиш чизигига чик.ади- 
лар (кизлар 8 м масофадаги нишонга, угил болалар 10 м масофа- 
даги нишонга чикадилар) ва икки марта нишонга отадилар (х,ар 
бир командада 5 тадан нишон булиши керак). Кайси команда 
уйинчилари куп нишонга теккизган булса, уша команда голиб 
чикади (нишоннинг диаметри 60 см, волейбол тупи, кегли, осилган 
шар ва бошк.алар булиши мумкин).

Тупни деворга уриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирига параллель 
иккита бир каторли сафга девордан 3— 4 м нарида сафланиб 
турадилар. Командаларнинг биринчи турган уйинчилари куллари- 
да баскетбол тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар тупни 
шундай уришлари керакки, туп девордан кайтиб, иккинчи 
уйинчилар кулига тушсин; биринчи тургбй! болалар эса каторнинг 
охирига бориб турадилар. Иккинчи болалар х1ам тупни шундай 
Килиб отадилар, учинчилар эса уни илиб оладилар ва х,оказо. 
Хатога кам йул куйиб, биринчи булиб эстафетани тугатган команда 
голиб чик.ади.

Ким кучли

Уйинчилар икки командага булиниб, б1ф-биридан 2— 3 м масо
фада фарк киладиган иккита бир каторли каторларда деворга 
к.араб сафланиб турадилар. Укитувчининг сигналига кура х,ар бир 
команданинг биринчи турган уйинчилари кулида баскетбол тупи 
билан старт чизигига чикадилар ва тупни бошдан ошириб, куч 
билан деворга урадилар, кимнинг тупи узокка тушса, уша уйинчига 
бир очко берилади. Кейин иккинчи, учинчи бола шу вазифани 
бажаради ва х,оказо. Кайси команда куп очко тупласа, уша 
команда голиб чикади.

15— 6347 225



«Тулдирилган туп билан карама-карши» эстафета

Уйинчилар икки командага булиниб, майдончанинг карам а- 
карши томонларига бориб тур ад и л ар : 10 та угил бола, 10 та киз 
бола булади. Демак, бир т о м о н д а  угил болалар, иккинчи томонда 
киз болалар турадилар. Биринчи турган угил болалар олдида 
иккита тулдирма туп булади.

Укитувчининг сигналидан кейин  каторларда биринчи булиб 
турган угил болалар тупларни о ли б , кизлар томон югуриб бориб, 
Катор олдида турган биринчи к.изларга тупни тутказадилар ва 
узлари кизлар каторининг оркаСИГа бориб турадилар. Кизлар эса 
уз навбатида болалар томон ю гур и б  бориб, тупни биринчи булиб 
турган болаларга тутказадилар  ва болалар каторининг оркасига 
бориб турадилар ва хоказо. Эстаф етани  биринчи булиб тугатган 
команда уйинчилари голиб чик.ади.

Биргалашиб сакраймиз

Уйинчилар тенг икки к о м а н д а г а  булиниб, иккита бир каторли 
сафга тизиладилар (болалар билан кизлар бир-бирларининг 
Кулларини ушлаб турадилар). 4-— 6 м ли масофада чизик. чизилади,
2 та ёрдамчи уз к о м а н д а с и н и н г  каршисида туради. Укитувчи 
сигналидан кейин иккита ёрдамчи уйинчилар югуриб келадиган 
томонга каратиб аркон айлантирадилар. Каторлардаги биринчи 
уйинчилар югуриб келиб аркон тагидан утадилар ва уч марта 
сакраб, яна оркага к.айтиб, иккинчи турган укувчилар кафтига 
урадилар, узлари каторнинг охирига бориб турадилар. Сунг 
иккинчи ж уфтлар ю гурадилар ва хоказо. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган ва х.еч к.андай камчиликка йул к.уймаган команда 
голиб чикади.

Узатдингми, утир

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, бир катордан саф  
тортадилар. Ораларидаги масофа 3— 4 к.адам. Старт чизигидан
3— 4 м масофада капитанлар к,улларидан баскетбол тупини ушлаб 
турадилар. Укитувчи сигналидан кейин капитанлар каторнинг 
олдида турган биринчи уйинииларига туп узатадилар. Биринчи 
турган болалар тупни илиб олиб, тезлик билан уз капитанларига 
узатиб, узлари утириб оладилар, капитанлар тупни илиб олиб, 
иккинчи уйинчига узатадилар. Биринчи турган болалар тупни илиб 
олиб, тезлик билан уз капитанларига узатиб, узлари утириб 
оладилар. Капитанлар эса тупни илиб олиб, иккинчи уйинчига 
узатадилар ва хоказо. Капитанлар тупни охирги уйинчидан 
олгандан кейин юкорига кутариб «Туринглар» дейди. Сигналдан 
кейин хамма уйинчилар уринларидан турадилар. Тупни биринчи 
булиб узатган команда уйинда голиб чикади.
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Туп билан царама-царши эстафета

Уйинчилар иккита тенг командага булиниб, карама-карши 
эстафета уйинидаги сингари сафланиб турадилар.

Команданинг бошида турган ва уйинни биринчи булиб 
бошлайдиган уйинчиларга биттадан волейбол тупи берилади. 
Улар сигнал берилиши билан тупни уз каршиларида турган 
уйинчиларга шартланган усулда ирритадилар ва ундан кейин у з  
командаларининг охирига утиб турадилар. Тупни илиб олганлар у з  
к.аршисидаги уйинчиларга ирритадилар ва улар х,ам уз командала- 
риниг охирига бориб турадилар. Уйин х,амма уйинчилар катнашиб 
булгунча шу тарика давом этаверади. Кайси команданинг олдинда 
турган уйинчиси карши команданинг олдида турган уйинчисидан 
илгари тупни илиб олса, уша команда гол иб  чик.ади.

Кайси уйинчи у затилган тупни илиб олмаса, уша уйинчининг узи 
ерга тушган тупни кутариб олиши ва уз к.аршисидаги урторига 
иккинчи марта ирритиши керак.

Тухта

Уйинчилар дойра булиб сафланиб, волейбол тупини дойра 
ичидаги онабошига бериб куймай, турли йуналишларда бир- 
бирларига оширадилар. Онабоши тупни уриб, ерга туширишга 
харакат килади. Туп ерга тушиши билан доирага сафланиб 
турганларнинг :<,аммаси х.ар томонга к.очади, онабоши тупни ердан 
олиб «Тухта»! дейди. Х,амма жойида тур^б к,олади.

Онабоши тупни узи истаган уйинчига отади. Туп кимга тегса, 
уйин такрорланганда уша онабоши бул^4и. Агар туп хеч кимга 
тегмаган булса, уйин кайтарилганда олдинги онабошининг узи яна 
онабоши булиб к.олади. Бир марта онабоши булмаган ёки 
бошкаларга Караганда камрок онабоши булган уйинчи голиб 
чикади.

Уйин натижаларини аниклашда биринчи онабошининг роли 
Хисобга олинмайди.

:
Куз боглаш

Уйин катн.эшчилари бир-бирлари билан кул ушлашиб, дойра 
х,осил килиб турадилар. Уйин рахбари ёки укитувчи уйинчилардан 
иккитасини давра уртасига чакиради. Уларнинг кузларини тоза 
румолча билан борлаб, бирининг кулига кунрирок ёки иккита 
кичкина тош бериб куяди. Кейин уларни турли томонга олиб 
бориб куяди.

Рахбар сигнал бериши билан кулида х,еч нарса булмаган уйинчи 
кузи борланган уз урторининг отини айтиб чакиради.

Номи чакирилган уйинчи жавоб урнига кунрирокни чалади ёки 
тошларни бир-бирига уради. Тутувчи t o b v u j  чиккан томонга караб
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юради ва уз уртогини ушлашга х,аракат килади. Кочувчи х,ам уз 
навбатида, овоз чикариб цочади, аммо узокка бора олмайди. 
Чунки дойра х,осил килиб турган бошка уйинчилар х,аракат 
доирасини чеклаб куядилар.

Агар нарса ушлаган уйинчи уз ракибининг кулига тушса, иккала 
уйинчи ролларини алмашадилар ва кочувчи ушлангунга кадар 
уйин давом эттирилади. Ундан кейин рахбар куз боглаш учун янги 
иккита уйинчи тайинлайди. Уйин шу тарзда даЕюм эттирилаверади. 
Барча уйинчилар даврага шундай тизилиб турадиларки, кузи 
богланган уйинчилар майдонча чегарасидан угюклашиб кетолмай- 
диган буладилар.

Ким олдин
Уйинчилар орасида икки ёки уч киши ажратилади. Уларнинг 

х,ар бири биттадан чамбарак олиб, уни ерга тикка куйган х,олда 
ушлаб туради. Чамбарак олдига эса аркон тортиб куйилади. 
Уйинчилар 2— 3 гурух,га булиниб, х,ар бир гурух, уз чамбараги 
каршида катор булиб туради.

Укитувчининг сигнал бериши билан каторлар бошида турган 
уйинчилар (икки ёки уч киши) югуриб бориб чамбаракдан утади; 
Кайси бири чамбаракнинг олд томонига тортиб куйилган арконга 
бошкалардан илгари бориб етса, уша голиб чикади. Х,амма 
болалар чамбаракдан шу тарика утиб булганларидан кейин уйин 
тугайди. Уйинчилар уйинни узлаштириб олишгандан сунг уни 
мусобака тарзида утказиш мумкин.

Кулингни бер

Уйин майдончаси х,ар томондан чизиклар билан чегараланади. 
Бир уйинчи кувловчи килиб тайинланади, у эса майдонча уртасида 
туради. Колган уйинчилар унинг атрофида тупланадилар.

Кувловчи бор овоз билан «Мен кувловчиман»! дегандан кейин 
х,амма хар томонга югуриб кетади. Кувловчи уларни ушлаш пайига 
тушади. Оркасидан кувловчи келаётганини сезган уйинчи «Ку- 
лингни бер»! деб уртогини ёрдамга чакириши мумкин. Кул 
ушлашган уйинчиларни ушлаб булмайди. Агар кувловчи бирон 
уйинчининг кулини ушламасдан олдинрок уни ушлаб олса, 
ушланган уйинчи билан жой алмашади. Агар кувловчи узок 
вактгача х,еч кимни тута олмаса, унинг урнига бошка кувловчи 
тайинланади. Уйин рах,бари укувчиларга уз уртогини хатарли 
пайтда албатта куткариб олиш кераклигини алох,ида таъкидлаб 
утиши лозим.

Хурозлар жанги

Полга диаметри 3— 4 м га тенг дойра чизилади. Уйинда 
Катнашувчилар икки командага булиниб, доиранинг карама-карши 
томонига саф тортиб турадилар. Х,ар бир командада биттадан
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капитан сайланади. Капитанлар эса биттадан уйинчини —  «Хуроз- 
ларни» уз командаларидан дойра ичига киритадилар. Уларнинг 
иккаласи хам бир оёкларини букиб, кулларини оркаларига килиб 
борадилар. Рахбар сигнал бергач, хурозлар бир оёкда сакраб, 
елкалари билан бир-бирларини туртиб, доирадан чикариб 
юборишга ёки мувозанатни йукотиб, иккинчи оёрини хам ерга 
теккизишга' харакат киладилар. Ралабага эришган уйинчи уз 
командасига бир очко келтиради. Шундан сунг навбатдаги жуфт 
тушади. Кайси команданинг уйинчилари купрок ралабани кулга 
киритса, шу команда уйинда ролиб чикади.

Бошловчига туп берма

Уйинчилар майдончада эркин турадилар. Уйин бошловчи тупни 
уйинчилардан бирортасига узатади. Уйинчилар майдонча буйлаб 
айланиб, тупни бир-бирларига узатиб юрадилар. Бошловчи эса 
тупни илиб олиб, яна уйинчилардан бирига узатади. Тупни илиб 
олган уйинчи эса тутилган хисобланади ва бошловчи билан урин 
алмашади. Агар бошловчи узок вакт тупни эгаллай олмаса, янги 
бошловчи тайинланади. Бир вактнинг узида 2— 3 та бошловчи 
тайинланиши хам мумкин. Туп билан тутилган уйинчи кулини 
кутаради ва «Мен бошловчи булдим», дейди.

Кучма нишон

Уйинчилар ораларида 2— 3 кадамдан жой колдириб, дойра 
Хосил килиб турадилар. Дойра булиб турган уйинчиларнинг 
оёклари олдидан чизик, утказилади. Уйинчилардан бири уйинбоши 
Килиб тайинланади ва у дойра уртасида ,туради.

Дойра хосил килиб турган уйинчилар уйинбошига туп 
теккизишга харакат киладилар, у эса тупга чап бериб, дойра ичида 
айланиб юради. Унга туп теккизган уйинчи унинг урнини 
эгаллайди. Агар уйинчилар тупни уйинбошига узок вактгача 
теккиза олмасалар, бир кадам олдинга юриб доирани кичрайтира- 
дилар. Уйинчиларнинг сони куп булса, бу уйинни бир вактнинг 
узида 2— 3 даврда утказиши мумкин. Дойра ичидаги уйин бошига 
битта химоячи хам ажратиш мумкин. Дойра хосил килиб турган 
уйинчилар чизикдан ичкарига утмайдилар. Агар уйинбошига туп 
тегиб, уни илиб ололмай кулидан тушириб юборса, у алмаштири- 
лади.

Югуриш эстафетаси

Уйинчилар уч командага булиниб, майдондаа «П» х.арфи 
шаклида саф  тортиб турадилар. Майдоннинг бир томонига старт 
ч и з и р и  чизилади. Ундан 15— 20 м нарига орасини 1,5 м дан килиб 
учта чиллак куйилади. Рахбар сигнал бергач, команданинг биринчи 
уйинчилари стартдан югуриб чикадилар, рупараларидаги чиллак-

229



ларни айланиб, сунгра унг томондан оркаларига кайтадилар ва 
стартда турган навбатдаги уйинчиларнинг кафтларига кулларини 
теккизадилар ва уз жойларига бориб турадилар. Навбатдаги 
уйинчилар х,ам уйинни худди шу тарзда бажарадилар. Уйин
2— 3 марта такрорланади. Югуришни бошкаларга нисбатан 
олдинрок бажарган команда голиб чикади. Уйинчилар рупарала
ридаги чиллакларни айланиб югуришлари шарт.

Дог цмлмоц (кувлашмачок)

Уйинчилар майдонча (зал.)да ихтиёрий равишда турадилар. 
Катнашувчилар бири уйинбоши булади. Сигнал берилиши биланок 
уйинбоши кочаётганларни кувиб етишга ва тутишга х,аракат 
Килади. Тутилган уйинчи уйинбоши булиб колади. У  тухтайди ва 
Кулини кутариб, баланд овозда: «Мен догман, кувиб етсам , дог 
Киламан», дейди, шундан сунг уйин давом этади.

Уйиннинг бошка тури. Уйинчилар бир оёкда сакрайдилар 
(«Бир оёкда сакраладиган до*7 килиш» уйини).

Сигнални эшит

Болалар биттадан булиб каторга сафланадилар. Укитувчи 
олдиндан келишиб олган сигнални беради. Масалан, агар 
укитувчи яшил байрокчани кутарса, болалар югуради, кизилини 
кутар са— тухтайди. Хато килган укувчи катор охирига бориб 
туради.

Уйинда курсатиш сигналларидан фойдаланилса, уни «Сигналга 
кара» деб аташ лозим. Бундай х,олда укитувчи майдонча ёки 
залнинг шундай жойини танлаши керакки, у барча укитувчиларга 
куриниб турсин.

Олдиндан шартлашиб олинган эшитиш ва куриш сигналлари 
фак.ат юришдан-югуришга ва югуришдан —  юришга утиш учун- 
гина эмас, балки укувчилар томонидан бошка турли х,аракатлар —  
Куллар, оёклар, гавда билан килинадиган харакатлар, икки, бир 
оёкда депсиниб, чуккайишлар, таяниб чуккайиш ва бошкаларни 
бажаришда х,ам берилади.

^аккалаган цушчалар

Ер (пол) га айлана чизилади. Айлана марказида уйинбоши 
карга туради. Айланадан ташкарида уйинчилар —  кушчалар 
булади. Улар айлана ичига сакраб кириб, сакраб юрадилар ва яна 
сакраб чикадилар. Kapfa чумчукни айлана ичида тутишга х,аракат 
Килади. Тутилган уйинчи уйинбоши булиб колади.

Уйин турлари:чумчуклар айлана ичига сакраб кириб, айлана
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буйлаб сакраб чикадилар (айлана буйлаб сакраб ю р м ай ди лар ), 
(утилганлар айлана марказида колади, уларнинг сони т у р Тта_ 
бештага етганида янги уйинбоши тайинланади.

Ок айиклар

Майдонча (зал) да музлик белгилаб куйилади. Унда икки ай и к  
туради. Цолган уйинчилар айик болалари булади. Укитувчининг 
сигналидан кейин айиклар . кул ушлашиб, айикчаларни тута 
бошлайди. Буш турган кул билан ушлаган айик,чалар ту ти л га н  
х,исобланади. Тутилган айикча музликка олиб келинади. М узли кда- 
ги айиклар сони иккитага етгач, улар х,ам кул ушлашиб, боиак;а 
айикчаларни тута бошлайдилар ва хоказо. Барча айик.чалар т у тиб 
булинмагунча уйин давом этаверади. Уйин такрорланганда энг кам 
тутилган уйинчи уйинбоши килиб тайинланади. У узига иккинчи 
айикни танлаб олади.

Тупларни дойра буйлаб кувиш

Уйинчилар кенг давра хосил килиб, бир-икки деб санайдилар . 
Биринчи номерлилар бир команда, иккинчи номерлилар иккинчи 
команда булади, ёнма-ён турган икки уйинчи капитан хисоблана- 
ди. Уларнинг кулларида биттадан туп булади. Укитувчининг 
сигнали буйича туплар айлана буйлаб турли томонларга, бир 
кишидан ошириб командадошига узатилади. Х,ар бир команда туп 
капитанга тезрок етиб бориши учун уни тезрок узатишга интилади. 
Тупни тезрок узатиб булган команда голи^ чикади.

Уйин турлари: туп айлана буйлаб бирьнеча марта узатилиш и 
мумкин: туплар дастлаб рупарада турган бсталарда булади ва бир 
йуналишда узатилади, бунда бир команда узи тупи билан 
ракибини кувлаб етишга харакат килади; уйиннинг хар бир т у р ини 
утирган х.олда бажариш мумкин.

Тупни цаторлар буйлаб кувиш

Уйинчилар икки-турт командага булунадилар. Командалар 
майдон (зал)нинг икки томонида катор булиб турадилар . 
Уйинчилар оралиги 3— 4 м. Х,ар бир команданинг унг канот 
уйинчисида туп булади. Укитувчининг сигнали билан унг канот 
уйинчиси тупни ёнида турган уйинчига, у эса узидан кейинги 
уйинчига ташлайди ва хоказо. Энг охирда турган уйинчи т у Пни 
олиб, унг канотга югуради.

Уйин унг канот уйинчиси уз жойига югуриб келмагунча давом 
эттирилади. Уйинни эртарок, тугатган команда голиб чикади.

Уйин турлари: туп кУшнига бирданига узатилмайди, балки 
аввал полга урилади, юкорига отилади; охирги уйинчи тупни кабул 
Килиб олгач, уни полга уриб, унг томонга олиб кетади.
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«Аргамчи оёк ости да» эстафетаси

Икки команда бир каторли сафга тизиладилар. Улар олдида
2 м ли старт чизири чизилади. Чизик ёнида биринчи турган 
укувчилар калта аргамчи ушлаб туришади. Укитувчининг сигнали
дан кейин улар олдинга югурадилар, старт чизигидан 15— 20 м на
рида турган устунни айланиб утиб, оркага кайтадилар, аррамчи- 
нинг бир учини иккинчи уйинчилар оёри тагидан утказадилар. 
Уйинчилар ундан сакрайдилар, сунг биринчи уйинчилар каторнинг 
охирига бориб турадилар. Иккинчи уйинчилар хам устунга караб 
югуриб, уни айланиб утиб,' аррамчини учинчи уйинчилар оёги 
тагидан утказадилар ва х.оказо. Уйинни энг олдин тугатган команда 
ролиб чикади.

Дойра буйлаб чамбарак ичндан утиш

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, чамбаракни тикка ушлаб, 
доирага оркаларини угириб турадилар. Х,ар бир команданинг 
олдида уйин рах,бари туради. Рах,бар уйинчиларни ракамлар 
билан чакиради (1, 2, 3, 4, 5). Командаларнинг шу тартиб ракамли 
уйинчилари курсатилган рак.амли бола чамбараги орасидан 
югуриб утиб, уз жойига келиб туришга харакат киладилар. 
Биринчи булиб келган команданинг уйинчиси 4 очко олади (4 та 
команда булганда), иккинчиси 3 очко, учинчиси 2 очко, туртинчиси 
1 очко олади. Кейин иккинчи ракамли уйинчилар чакирилади ва 
хрказо. Куп очко туплаган команда ролиб чик.ади.

Харакат килувчи чамбарак

Уйинчилар икки катор булиб, бир-бирларига карама-карши 
томонда иккита команда х,осил килиб турадилар. Каторлар 
уртасидаги масофа 4— 5 м. Каторлар уртасида уйин ташкил 
Килувчи (тарбиячи ёки рах,бар)нинг 2 та ёрдамчиси туради. 
Улардан бирининг кулида чамбарак булади. Ёрдамчилар бир- 
бирларидан 3 —  4 м масофада каторларга перпендикуляр х,олда 
турадилар. Кулида чамбарак ушлаб турган ёрдамчи сигнал 
берилгандан кейин каторга чамбаракни думалатиб узатади. 
Биринчи команданинг олдида турган биринчи уйинчи думалаб 
кетаётган чамбарак уртасидан чакконлик билан унга тегмасдан 
утади. Вазифани турри бажарган уйинчи уз командасига очко 
келтиради. Иккинчи ёрдамчи чамбаракни ушлаб олиб, иккинчи 
сигнал берилгандан кейин катор томон чамбаракни думалатиб 
юборади. Чамбарак уртасидан эса иккинчи команданинг биринчи 
турган уйинчиси утади ва х,оказо. Х,амма уйинчи вазифасини тула 
бажариб булгандан кейин очколар х,исобланади ва энг куп очко 
туплаган команда ролиб чикади.
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Кувлаб етиб ол

Уйинчилар дойра атрофида дойра уртасига караб турадилар. 
Уртада чамбарак туради. 4— 5 та онабоши сайланади.

Онабошилар дойра ташкарисида бир-бирларидан бир хил 
масофада турадилар. Сигнал берилгандан кейин илон изи булиб 
чамбаракларнинг ичидан утиб, олдинда кетаётган уйинчига етиб 
олиш ва унга кул теккизишга харакат киладилар. Кул теккизилган 
уйинчи уйиндан чикади. Уйин 2— 3 уйинчини тутгандан кейин 
тухтайди. Кейин бошка онабоши сайланади.

Чамбаракдан урин ол

Уйинчилар турттадан булиб, тартиб билан санайдилар. Иккин
чи, учинчи ва туртинчи ракамли болалар чамбаракни кукрак олди
да ушлаб турадилар, биринчи ракамлар эса чамбарак ичида 
турадилар.

Туртта уйинчи майдончанинг хохлаган жойида туриши мумкин. 
Онабоши сайланади. Унинг сигналидан сунг биринчи ракамлар 
чамбарак ичидан югуриб чикиб, бир каторли сафга онабошидан 
кейин турадилар. Онабоши каторнинг хар томонига юриб, алдаб 
туриб, харакат килиб алохида машклар бажаради (масалан, чапга 
юряпман деб, унгга юриб кетади), унинг кетидан уйинчилар 
такрорлайдилар.

Иккинчи сигналдан кейин биринчи ракамлар таркалишиб, 
югуриб бориб буш чамбаракка туришга харакат килади. Уз 
навбатида онабоши хам чамбарак ичида туради. Жойсиз колган 
уйинчи онабоши булади. Кейин чамбарак уртасига иккинчи 
ракамлар туради. Хамма ракамли уйинуи/гар чамбарак уртасида 
булмагунча уйин давом этади.

Урмон — ботнок, — денгиз

Майдончанинг карама-карши томонида иккита команда катор 
булиб, бир-бирига юзма-юз караб турадилар. Хар бирлари уз 
ракамларини эсда саклаб колишлари кераф. Команданинг уртаси
да мадйончага бир катор килиб хар хил рангдаги учта чамбарак 
куйилади (56-расм). Кук чамбарак —  урмонни, сарик чамбарак —  
боткокликни, ха во ранглиси —  денгизни ифодалайди. Тарбиячи 
уйинчилардан бирининг ракамига бирорта номни кушиб чакиради. 
Масалан: «Бешинчи —  а к у л а » !— дейди. Иккала команданинг 
биринчи ракамли уйинчилари хаво рангли чамбаракдан жой 
олади. Биринчи булиб чамбаракка келиб турган уйинчи уз 
командасига бир очко келтиради. Сунг бошка ракамлини 
чакиради. Масалан, «Учинчи— у р д а к » !— дейди. Учинчи ра- 
камлилар сарик чамбаракка караб югурадилар ва хоказо. Энг куп 
очко туплаган команда голиб чикади.
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Тупни ошириш

Уйинчилар икки командага булинадилар. Командаларнинг бир 
Кисми {4— 5 киши ёки ярми) каторга туриб, чамбаракни елка 
баландлигида ушлаб турадилар. Кутарилган чамбараклар турри 
Каторни ташкил килиши керак. Команданинг колган уйинчилари 
эса жуфт-жуфт булиб, старт ч и з и р и н и н г  оркасида бир кишилик 
Каторларда турадилар. Биринчи жуфт уйинчиларнинг кулларида 
баскетбол тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин биринчи жуфт 
уйинчилар чамбарак ушлаб турган каторнинг икки томонидан 
югуриб, тупни чамбарак уртасидан бир-бирига оширадилар. 
Вазифани тез ва аник бажарган команда ролиб чикади.

Энг чаццон

Уйинчилар бир-бирларига карама-карши иккита каторга саф 
тортиб турадилар. Каторлар оралиридаги масофа 10— 15 м. Катор
лар уртасига чамбараклар бир катор килиб тизиб куйилади. 
Чамбараклар сони уйинчилар сонига Караганда 2 марта кам були
ши керак. Онабоши каторларнинг ён томонида уртада туриб, х,ар 
хил машкларни айтиб курсатади, буни эса цамма уйинчилар бажа
ради. Масалан, «чуккайиб утиринг», «туринг», «оркага бурилинг», 
«Кулларни белга куйинг», «кулларни елкага куйинг», «кулларни 
юкорига кутаринг» ва х,оказо.

Онабошининг тусатдан берган сигналидан кейин х,амма 
уйинчилар чамбарак томон югуриб, тезрок чамбарак ичига туриб 
олишга х,аракат киладилар. Чамбарак ичида бир киши туради, 
чамбарак ичидан жой олган уйинчиларнинг х,исобини олгандан 
кейин чамбарак ичида купрок уйинчиси турган команда Ролиб 
х,исобланади. Уйин яна давом эттирилади.



Ер ости йули

Икки гурухда 4— 5 киши булади, улар катор булиб кулларидаги 
чамбаракни ерга тикка куйиб, ер ости йули х.осил килиб, бир- 
бирларига юзма-юз турадилар. Чамбараклар орасидаги масофа 
1— 1,5 м булади. Ер ости йули олдида командалар катор булиб 
туради. Укитувчининг сигналидан кейин катор олдида турган 
биринчи уйинчилар кулларида туп билан олдинга югуриб 
бориб, чамбараклар уртасидан энгашиб утадилар. Охирги 
чамбаракдан утгандан сунг унг томондан айланиб келиб кейинги 
уйинчиларга тупни беради. Кейингилар биринчи уйинчилар бажар
ган ишларни такрорлайдилар ва х.оказо.

Чамбаракни ушла

Уйинчилар икки команда га булиниб, бир-бирларига юзма-юз 
турган холда тартиб билан санаб, сафга тизиладилар. Командалар 
уртасида дойра чизилган булиб, бу доирада онабоши чамбаракни 
ерга теккизиб турган х,олда тикка ушлаб туради. У команда 
берилиши билан чамбаракни турган жой и да уз ук,и атрофида 
айлантириб, сафда биринчи турган болаларни чакиради. Чак,ирил- 
ган болалар чамбарак ёнига келади ва уни ерга туширмасдан 
ушлаб олишга х.аракат килади. Чамбаракни биринчи ушлаб олган 
уйинчи уз командасига бир очко келтиради. Сунг кейинги болалар 
чак.ирилади. Куп очко туплаган команда голиб чикади.

Чамбаракни у шлаг

Уйинчилар икки каторли сафда бир-^ир^1арига юзма-юз караб 
турадилар. Уйинчилар уртасидаги масофа 1 м булади. Сафда  
биринчи булиб турган уйинчилар 5 та чамбаракни бошдан утказиб, 
ерга куйиб туради. Укитувчининг сигналидан кейин каторнинг 
олдида турган биринчи уйинчилар чамбаракни бошларидан ёки 
оёклари тагидан чикариб, ёнидаги уйинчига узатади, у х,ам шундай 
вазифани бажариб, ёнидаги уйинчига узатади ва х.оказо.

Охирги уйинчи чамбаракнинг хаммасини кабул килиб олади. 
Х,аммадан олдин тез ва аник, бажарган кс?манда голиб чик.ади.

Ахил учлик

Укувчиларнинг хаммаси учтадан 4— 5 командага булиниб, 
старт чизигида турадилар. Х,ар бир учликдан 8— 10 м нарида 
дойра чизилади. Укитувчининг сигналидан сунг учликда биринчи 
булиб турганлар чамбаракни бош томондан кийиб олиб, дойра 
томон югу ради, доиранинг атрофидан айланиб оркага кайтиб 
келади ва чамбаракни иккинчи учликка, улар уз навбатида учинчи 
учликка беради ва хоказо. Учликлар х,амма уйинчилар билан
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дастлабки холатга кайтиб келган командага 2 очко берилади. Уйин 
яна давом этади. Уйинни иккинчи турганлар бошлаб беради, кейин 
учинчилар давом эттиради ва хоказо. Куп очко туплаган команда 
ролиб чикади.

Учинчиси ортикча

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб кул ушлашиб, давра буйлаб сайр 
Киладилар. Икки киши уйинбоши булади: бири кочади, иккинчиси 
Кувлайди. Кочувчи таъкибдан кутулиш мацсадида жуфтлашиб 
турганлардан бирининг кулидан ушлайди. Кочувчи кулини 
ушламаган уйинчи ортик.ча булиб-колади ва кочади. Агар кувловчи 
кочаётган бу уйинчини тута олмаса, улар алмашадилар.

Нишонга ур
Барча уйинчилар айлана чизиридан ташкарида турадилар. 

Уйинбоши айлана марказида туради. Уйинчиларнинг бирида туп 
булади, у тупни уртадаги уйинбошига —  нишонга отади. У узига 
я кин турган ёки мерган урток,ларига—  нишонга томон югуради, 
айланади, чап беради, унга теккиза олмаган уйинчи унинг урнига 
бориб туради.

Уйин турлари: нишон икки киши булади; тупни нишонга урган 
уйинчилар унинг урнига туради.

Тупни теккнзиш
Уйинчилар икки командага булиниб, каторда бир-бирларига 

юзма-юз турадилар. Каторлар орасидаги масофа 8— 1 0 м. Уртада
ги курсига волейбол тупи куйиб куйилади. Х,ар бир уйинчида 
биттадан кичкина туп булади. Укитувчининг сигналига кура, 
биринчи команда уйинчилари волейбол тупига теккизишга х.аракат 
килиб, навбатма-навбат тупларни улоктиришади. Агар уйин 
катнашчиларидан кимдир тупни теккиза олса, командага бир очко 
берилади. Биринчи команда улоктиришни тугатгач, иккинчи 
команда уйинчилари улоктиришади. Энг куп очко туплаган 
команда Ролиб чикади.

Уйин турлари: тупга теккиза олган уйинчи яна туп отиш 
х .У К У К и г а  эга булади. Уйинчилар тупни биттадан эмас, балки икки, 
уч, турт кишидан булиб улок/гирадилар. Улоктириш бутун команда 
томонидан бир вактда амалга оширилади. Улоктириш машки тиз 
чукиб бажарилади.

Товонбаликлар ва чуртан балик

Майдоннинг бир томонида товонбаликлар, уртада чуртан 
балик туради. Сигнал берилгач, товонбаликлар майдоннинг нариги 
томонига ута бошлайдилар, чуртан балик эса уларни тутади.
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Тутилган товонбалик.лс)р (уч-туртта) кул ушлашиб, тур х,алта х,осил 
киладилар. Энди товонбаликлар майдоннинг нариги том оннн тур 
халта оркали ю гур и б  утишлари керак (куллар остидан). Чуртан 
балик тур халта ортида туриб, уларни тута бош лайди. Тутилган 
товонбаликлар сони са кки з-тукки зга  етгач, доиралар хосил 
килинади. Товонбаликлар улар оркали утиши керак. Агар тутилган 
товонбаликлар ту ти л маган лари га нисбатан куп булса, тутилганла- 
ридан бутилка ёки воронка ш аклида тукилган тур  йулка хрсил 
килинади, тутилмаган товонбаликлар ундан утиши керак. Чуртан 
балик тур огзида туриб, уларни тутади. Ким энг кейин тутилса, уша 
го п и б  чикк.ан хисобланади.

Ракамлар билан чацириш

Барча уйинчилар ин:ки командага булиниб, ю зм а -ю з  саф 
тортиб турадилар ва тартиб билан санайдилар. Сафлар орасидаги 
масофа 6— 10 м. Сафлардан 8— 10 м четрокда тулдирма туплар 
туради. Укитувчи бирорт^э ракамни айтади, масалан, саккиз, дейди. 
Иккала ком анданинг саккизинчи ракамли уйинчилари тулдирма 
туплар том он ю гурад илар  ва уларни айланиб утиб, уз  жойларига 
Кайтадилар. Биринчи бул'.иб ю гуриб  келган уйинчи уз командасига 
бир очко  келтиради. С унг бош ка ракам лир чакирилади. Барча 
уйинчилар чакирилиб бул\магунча уйин шу тарзда давом этади. Энг 
куп очко  туплаган ком анда  голиб чикади.

Уйин турлари: ком андалар катор булиб турадилар; фа кат 
тупларни эмас, балки сафни х.ам айланиб утадилар; уйинчилар 
икки  оёклаб, бир оёклаб  сакраб, чуккайиб^ тусиклардан ошиб 
ю гурадилар. ^

«Нарса кутариб югуриш» Эстафетаси
И кки команда м айдоннинг узун  том онларида ю зм а -ю з  булиб 

туради. Х,ар бир ком анданинг охирида айлана (ёки квадрат) 
чизилган булиб, уларга тул/цирма туплар ташлаб куйилади. Рупара- 
да 10— 15 м нарида яна айНана чизилган булиб, уларда чиллаклар, 
кеглилар, урчукл ар  буладЙ!. Биринчи доирадан 2— 3 м узокликда  
старт чизиги чизилади, унда хар бир командрдан биттадан уйинчи 
туради. Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар тупларни олиб, 
ю гури б  бориб, уларни бош ка  айланага олиб бориб куядилар, 
у ердан эса чиллакларни олиб, оркага кайтадилар. Ш ундан сунг 
чиллакларни биринчи айланага олиб келиб куядилар ва уз 
жойларига бориб турадил!эр. Биринчи укувчилар туп ортидан 
ю гуриб  кетган пайтда иккинчи  укувчилар старт чизигини эга л пай ди 
ва биринчи укувчилар ю гуриш ни  тугатгач, улар хам ю гура 
бошлайдилар, улар чиллакларни олиб бориб, тупларни кайта олиб 
келадилар. Х,ар бир ком анда уйинчилари ю гуриб  булмагунча уйин 
шундай давом этаверади. Ю гуриш ни биринчи булиб тугатган 
команда ютади.
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Уйин турлари: ю гуриш  давомида тусиклардан ош иб утилади 
(аркон остидан эмаклаб утилади, х.алк;адан утилади, ж арликдан 
х.атлаб утилади); барча уйинчилар уч-турт командага булинади
лар.

Ким яцинлашади

Уйинчилар айланаларда сафланиб турадилар. Х,ар бир айлана 
марказида онабоши туради. У кузини рум олча билан боглаб 
туриш и лозим.

Айлана хрсил килиб турганлар чалиш тирма кадам ташлаб 
туради. Укитувчи улардан бирига им о-иш ора килиб чакиради. 
Бу бола онабош ининг ёнига келади ва унинг елкасига 
Кулини тегизиб, овозини узгартирган холда онабош ининг исмини 
айтади. Кейин уз ж ойига бориб, одатдаги харакатини давом 
эттиради. Укитувчи онабошига кузини очиш ни ва ёнига ким  келиб 
кетганлигини айтиб бериш ини таклиф килади. А гар  онабош и ким  
келганлигини топа олса, уша уйинчи уз урнини онабошига буш атиб 
беради, топа олмаса, онабош и уз урнида колаверади. Ш у тарика 
онабоши уч мартагача ким  якинлаш ганини топа олмаса, урнига 
янги онабоши сайланади.

Тусицлардан ошиб утиш эстафетаси

Укувчилар бир каторли икки  сафга тизиладилар. Каторларда 
биринчи турган уйинчиларнинг оёклари олдидан ум ум ий  чизик. 
утказилади. Х,ар бир катор карш исида 20— 25 м масофагача аркон, 
гимнастика туш аклари хамда туплар куйилган булади.

Укитувчининг сигнал бериш и билан каторларда биринчи булиб 
турган уйинчилар ю гурадилар. Улар гимнастика скамейкасидан 
оёк, куйиб ош иб утадилар, тупни олиб  арк.ончадан ош ириб 
отадилар ва узлари уни илиб олиб у з  урнига куядилар. Сунг 
ю гур и б  бориб гимнастика тушаги устида умбалок, ошадилар ва 
оркага ю гуриб  келиб, каторда узларидан кейин турган уйинчилар 
кафтига каф тларини теккизадилар . Кафтига урилган уйинчилар 
ю гури б  кетадилар, кафт теккизган  уйинчилар эса каторнинг 
охирига бориб турадилар.

Каторлардаги энг кейинги уйинчилар маш кни бажариб, кайтиб 
келганларидан сунг чапак чалингач, эстафетани биринчи бошла- 
ганлар кулларини кутарадилар. Ю гуриш ни  биринчи булиб тугатган 
Катор голиб чикади. А гар  уйинчи м аш клардан бирини бажармаса, 
оркага кайтиб кайтадан бошлаши л озим .

Аник нишонга отиш

Д еворга  1,5 м баландликда 2 м ораликда чизик. чизилади. 
Ундан кейин х,ар 1 м да 3— 4 та чи зи к чизилади. Чизикларга 2 м,
3 м, 4 м деб оралик масофа ёзиб куйилади.
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Укувчилар сунгги чизик оркасида 6 катор  булиб, нишонлар 
рупарасида туради. Каторда биринчи турган уйинчиларга учтадан 
туп берилади. Улар девордан 2 м нарида чизилган биринчи чизик 
оркасида турадилар. Сигнал берилгач уйинчилар нишонни м улж ал
га олиб, туп отадилар. А гар  биринчи туп ниш онга тегса, иккинчи 
чизик оркасида туриб отилади, бу хам тегса, учинчи чизик 
оркасида туриб отилади, бу х.ам тегса, туртинчи чизик оркасида 
туриб отилади ва хоказо.

Уйинчилардан бирортаси учала тупни нишонга теккиза  олса, 
унга уйиннинг иккинчи турида туртта туп берилади. Агар уйинчи 
биринчи тупни нишонга теккиза  олмаса, кейинги тупларни хам 
биринчи чизик оркасида туриб отади. Туплар отиб булингандан 
сунг уларни йириб олиб, узидан кейин турган каторга берилади.

Бу уйинда фа кат ниш оннинг неча марта аник мулжалга 
олинганлиги хисобланади, вакт эса хисобга олинмайди. Ш унинг 
учун нишонни шошилмасдан мулжалга олиш лозим.

Тупни айлана буйлаб ошириш

Укувчилар 3— 4 та айланага сафланиб турадилар. Улар 
орасидаги масофа 2 м . Айланалардаги укувчилар сони бир-бирига 
тенг булади. Х,ар кандай айланада биттадан капитан булиб, уларга 
биттадан волейбол тупи бериб куйилади.

Укитувчининг сигнали билан капитанлар тупни унг том онлари- 
даги ш ерикларига ош ирадилар. Улар эса тупни илиб олиб, 
кейингиларига ош ирадилар ва хоказо ./ Туп капитанларга яна 
Кайтиб келгандан сунг улар тупни юк.^оига кутариб турадилар. 
Уйинни биринчи булиб тугатган айл^надаги команда 20 очко, 
иккинчи булиб тугатган команда 15 очко, учинчи тугатгани 1 0 о чко  
олади. Янги капитанлар сайланиб, уйин шу тарика давом 
эттирилади. Энг куп  о чко  туплаган айланадаги команда голиб 
чикади.

Уйин вактида туп кулдан туш иб кетса, командага ж арим а очко  
берилади.

Ким чакцон2

Укувчилар ораси очи к туртта каторга сафланадилар. Каторлар- 
даги укувчилар сони бир  хил булади. Х,ар бир укувчи уз ракамига 
эга булади (масалан, биринчи, иккинчи ва х.оказо). Каторлар 
олдидан чизик утказилиб, улардан 10— 12 м нарида ки чи к-ки чи к 
туртта доирачалар чизилади, Уртасига ракетачалар куйилади.

Укитувчи уйинчиларнинг ракамларини, масалан, олтинчи 
ракамни чакиради. Турттала катордаги олтинчи ракамли уйинчи
лар унг томонга бир кадам ташлайди ва олдинга ю гури б  бориб, 
доирача атроф идан унгдан чапга караб айланиб, уз жойига кайтиб 
келиб туради. Биринчи келган уйинчи бир, иккинчиси эса икки  очко
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олади ва х.оказо. Сунг бош ка рацамлар чацирилади. Энг нам очко  
туплаган катор голиб чикади.

Бир оёкда сакраб ю гури ш  шарти куйилса, уйин яна хам 
кизикарли чикади. Ракетачалар билан каторлар орасидаги 
масофани кискартириш  хам м ум кин .

^ужум

Уйинчилар кучлари баробар тенг икки командага булиниб, 
майдончани карама-карш и том онидан чизик буйлаб бир-бирлари
га караб турадилар. Чизиклар уртасидаги масофа 25— 30 м. Тар- 
биячининг командасидан кейин  биринчи команда уйинчилари кул 
ушлашиб, сафни бузмасдан олдинга караб юра бош лайдилар. Бу 
команда хуж ум чилар  булади. Карама-карш и том ондаги ком анда
га 2— 3 кадам кол ганда тарбиячи сигнал беради. Хуж ум чилар  
Кулларини куйиб ю бориб , оркага  уз чизиклари том он ю гура д и 
лар. Иккинчи ком анданинг уйинчилари эса уларнинг оркасидан 
к.увиб, кулларини уларга теккизсалар, улар тутилган хисобланади- 
лар.

Тутилган уйинчилар х,исоблаб чикилгандан кейин иккинчи 
команда хуж ум чилар  ролини утайди. Кайси команда куп 
уйинчиларни ушласалар , уша команда ролиб чикади. Уйинни
4— 6 марта такрорлаш  м ум ки н .

Ким узокца отади?
Укувчилар хар бирида 6— 8 та уйинчиси булган туртта 

командага булинадилар. Д евордан 2— 3 м узокликда  старт ч и з и р и  

чизилади. Ш унга параллель килиб 10 м узокликда , кейинчалик 
кетм а-кет хар 1 м ораликда 4— 5 та чизик чизилади. Ш унга 
параллель килиб 10 м  узокликд а , кейинчалик кетм а-кет х,ар 
1 м ораликда 4— 5 та чизик. чизилади. Хар бирида туп булган 
уйинчилар (4 киш и) старт ч и з и р и  олдига келиб, туп отишга 
шайланиб турадилар. У китувчининг сигналидан кейин хар бир 
уйинчи тупни узокрок. чизикка  туш ириш га харакат килиб 
отади. Тупни энг о х и р ги — олтинчи чизикка  туш ирган уйинчига 
6 очко , беш инчи чизикка  5 очко , туртинчи чизикка  4 очко  берилади 
ва хоказо . Укитувчи «Туп олиб келинсин»! деганидан сунг тупни 
отган уйинчилар уни олиб келадилар.

Уйин 3— 4 марта такрорланади. Куп  очко  туплаган команда 
ролиб чикади.

Байрокчани ол
Синф уку  вчилари и кки  командага булиниб, хар бири узлари га 

капитан сайлайди. Командалар старт ч и з и р и  оркасида бир- 
бирларига караб турадилар. Командалар уртасидаги масофа
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20— 30 м. И ккита старт чи зи ги  уртасида 2— 3 м  кенгликда йулакча 
чизилиб, ичига шахмат усулида байрокчалар куйилади. Тарбиячи 
сигналидан кейин командалардан биттадан уйинчи ю гуриб  бориб 
иложи борича ку п р о к  байрокчалар олиб, белгиланган вакт ичида 
кайтиб келади ва уз каторига туриб олади. Капитанлар байрокча- 
ларни санайдилар. Хар бир олиб келинган байрокчага битта очко  
берилади. Куп о чко  туплаган команда голиб чикади.

Уйинчиларга хох,лаган байрокча олиш учун рухсат берилади. 
Байрокчаларни бир-бирларидан ю либ олиш  ман килинади. 
Байрокчалар куйилган жойдаги чизик,ни босиб кириш  м ум кин  
эмас. Капитанлар х,ам бош ка уйинчилар билан тенг х,укукда 
уйнайдилар.

Тегиб кетма
Уйинчилар икки  командага булиниб, старт ч и з и р и  олдида 

турадилар. Старт чизигидан 10— 15 кадам нарида 2 та байрокча 
Куйилган. Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчи 
ю гуриб  бориб  байрокчани айланиб, ш еригининг кулига уради ва 
унг том ондан утиб оркага бориб  туради. Иккита онабоши 
сайланган булади. Улар старт ч и з и р и  билан байрокча уртасида 
у ёкдан-бу ёкка  бир-бирларига караб аста-секин ю ра бош лайди
лар. Ю гураётган уйинчилар уларга тегиб кетмасдан, чап бериб 
утадилар. Биринчи булиб эстафетани тугатган команда голиб 
чикади. Ю гуриб  кетаётган уйинчилардан бирортаси онабошига 
тегиб кетса, унда уша ком анданинг уйинчисига 1 та жарим а очко  
берилади. Команда 3 та жарима очко  о^ганда биринчи булиб 
эстафетани тугатган булса х,ам ю ткизган  хисобланади.

'  t

Кум тулдирилган халтача отиш

М айдончага бир-биридан 30— 40 м масофада иккита  чизик 
чизилади. Уйинчиларнинг х,аммаси биринчи чизик. олдида туради. 
Укитувчи сигналидан кейин болалар кулларида ушлаб турган кум - 
ли халтачани иложи борича узок.к.а отадилар. С унг халтачаларни 
узлари олиб келадилар. «Марш» командаси берилгандан кейин 
х,амма иккинчи чизик томонга ю гу р и б  кетади. Чизикни ким  
биринчи булиб босиб утса, уша уйинчи ролиб чикади. Халтачани 
узок.ка отган уйинчини аник,лаш осонрок, булади.

Буридан коч
Бури ёки бошловчи дарахт ёки утлар оркасига бекиниб туради. 

Болалар майдонча буйлаб ю гуриб , баланд овоз билан куйидаги 
сузни айтади: «Бури, сендан куркм айм из» ! Бури кулай вактни 
пойлаб бекиниб ётган жойидан сакраб чикади ва болаларни 
Кувлаб, улардан бирортасини ушлашга харакат килади. Хар бир

16— 6347 241



уйинчининг кулида бир кием  ут булади. Бури уйинчини ушлаб 
олиш хавфи тугилган пайтда у кулидаги утини ерга ташлаб: «Бу 
сенинг утинг»! — дейди. Бури утларни тера бошлайди, уйинчи эса 
бу пайтда нарига кочади.

Ут бир марта ташланади. Бури ушлаган уйинчи уйиндан чикади. 
О хирида ушлаган уйинчи кейинги уйинда бури булади.

Уйинчиларнинг сони куп булса, у х,олда иккита  бури булиши 
м ум ки н . Уйин давомида бир марта х,ам кулга туш маган уйинчи 
голиб чикади.

Байроцчага караб тур

Укувчилар 2 каторга булиниб, саф тортиб турадилар. 
М айдончанинг уртасида бир-биридан 10— 15 кадам  нарига 
байрокчалар куйиб куйилади, уларнинг уртасида эса узунлиги
1— 1,5 м арконча ташлаб куйилади. Иккала командадан биттадан 
уйинчи арконча учлари ёнида уз байрокчалари том он караб 
турадилар. Тарбиячининг «Д иккат» ! , «М арш »! командасидан 
кейин уз байрокчалари атроф идан тезлик билан айланиб келиб, 
арконча учидан ушлаб, уз том онларига тортиб оладилар. А рконни  
биринчи булиб тортиб олган уйинчига о чко  берилади. Уйин 
охирида энг куп  очко  туплаган команда голиб чикади.

Ким баландга отади
Уйинчилар икки  командага булинадилар. Улар майдонда 

турадилар, биринчи команда уйинчиси тупни баландга отади, 
колганлар уни илиб олади. Тупни илиб олган бола уни ю корига  
отади. Борди-ю  тупни х,еч ким  илиб ололмаса, туп отган уйинчи 
тупни яна узи отади. Кам хатога йул куйган команда голиб чикади.

Кимнинг тупи узоцца бориб тушади

Д евордан 3 X 4  м нарида битта чизик. чизилиб, сунг х,ар бир 
метрдан кейин яна биттадан чизик чизилади. Тарбиячининг 
сигналидан кейин уйинчилардан бири тупни деворга куч билан 
уради, девордан сапчиб чиккан тупнинг тушган жойи аникланади. 
Кейин иккинчи , учинчи уйинчи отади ва х,оказо. Них,оят ким нинг 
урган тупи сапчиб узокка  бориб  тушеа, уша уйинчи ролиб чикади.

Уйиннинг иккинчи турида болаларни командаларга булиб, уйин
ни утказиш  м ум кин.

Доирада туриб
М айдончанинг уртасига иккита устунча куйиб, тизимча торти- 

лади. Уйинчилар икки  ком андага  булиниб, к.улларида теннис тупи 
ушлаб турадилар. Биринчи уйинчилар дойра уртасида туради.
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Улар тарбиячининг сигналидан ке й и н  тупни тизимча устидан отиб, 
ерга туш ирмасдан илиб олади. С у н г  тупни иккинчи  уйинчига 
беради, иккинчи  уйинчи учинчисига  беради ва х,оказо.

Хатосиз, тез бажарган ком анда  голиб чикади.

Аргамчи билан югуриш

Уйинчилар и кки  командага були нган  хрлда старт чизиги олдида 
турадилар. Уйинчиларнинг х,ар б и р и д а  аргамчи булади. Уцитувчи- 
нинг сигналидан сунг улар 30 м м асоф ага аргам чи билан ю гуриб  
бориб кайтиб келадилар. Ш у вазиф ани аник, хатосиз бажарган 
команда голиб  чикади.

Буни яхши узлаш тириб олгандан кейин и кки  киш илаш иб 
ю гуриш  х,ам м ум ки н .

Паканалар ва жуда улкан одамлар
Уйинчилар дойра булиб туриш ади. Укитувчи болалар билан 

келиш иб олиб, нимани гапирса, уш ани бажариш и керак. У «Ж уда 
улкан» деса, цамма о ёк учида туриб , кулини ю корига  кутариш и 
керак. «Пакана» деса, хамма болалар чуккайиб  утириб, кулларини 
олдинга узатади. Ш у тарика укитувчи  уйинни олдинига бир неча 
марта такрорлайди. Уйинда хатога йул  куйган уйинчи ж арим а очко  
олади.

Уйиннинг иккинчи тури: болалар уйинни утирган х,олда 
утказадиган булса, бу пайт х,аракатни узгартириш  м ум кин . 
Масалан. «Пакана» сузи айтилганда кафтларини бир-бирига  
бирлаш тирадилар, «улкан» сузи айтилганда/ кулларини ён томонга 
ёзадилар.

Уч харакат
Хар бирингиз мен курсатган учта х,аракатни эсда саклаб 

колинг, дейди тарбиячи. Б и р и н чи си — кулларни тирсаклардан 
букиб, барм оклар  елкага текки зи б  турилади: иккинчиси —  куллар 
олдинга елка баландлигида узатилади: учин^иси —  куллар ю ко р и 
га кутарилади.

Тарбиячи х,аракатларни курсатади, х,амма унинг оркасидан 
буни 2— 3 марта бажаради. Ш ундан  сунг уйин бошланади. 
Тарбиячи биринчи х,аракатни баж аради-ю , лекин иккинчисини 
айтади. Ш унда уйинчилар курсатилган х,аракатни эмас, балки 
айтилган иккинчи х,аракатни бажариш лари керак. Хатога йул 
Куйган уйинчи бир кадам  олдинга чикади. Уйин давом этади.
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Арконча
Уйинчилар учлари богланиб дойра килинган аркончани дойра 

ташцарисидан ушлаб турадилар. Онабоши дойра ичида хар хил 
том онга ю риб, бирор  уйинчининг кулига тусатдан уриш га хара
кат килади. Уйинчи кулини тортиб олади. О набош ининг кули 
теккан бола унинг урнига дойра ичига туради ва уйин шу тарзда 
давом эттирилади.

Иккита-учтадаи

П ол ёки  е р га  учта булава куй и л а д и . И кки та  уйинчи кул л арини  
ти ззага , белга , о р ка га  куй и б  уйнаиД и. «Тухта» ко м а н д а си д а н  сун г 
Хар б и р  уйинчи и кки та д а н  булавани олиш га  ёки  уни  уш лаш га 
Харакат кил ад и . К и м  и кки та  булавани б ири нчи  б ул и б  уш ласа ё ки
олса, голиб чикади.

Туткич бермайдиган аркон

И ккита уйинчи 3— 4 м масофада стулга бир-бирига  оркасини 
угириб  утиради. Стулчаларнинг тагидан арконча тортилган булади. 
Тарбиячининг сигналидан сунг уйинчилар уриндан тезда туриб, 
стуллар атроф идан 3 марта айланиб чикиб, уз стулига утиради ва 
олдинга энгашиб, аркончани тортади. Ким  биринчи булиб арконни 
тортиб олса, уша голиб чикади. Ю гураётган пайтда стулга тегиб 
кетиш  м ум кин  эмас.

Булавага тегмай ут
М айдончанинг уртасидаги 8— 10 та булава бир-биридан 

70— 80 см ораликда тартибсиз куйиб  чикилади. Уйинчиларнинг 
кузи боглаб куйилади. Улар дарахтлар ёки  булавалар уртасидан 
уларга тегмасдан м айдончанинг иккинчи том онига утиши керак. 
А гар  ким  булаваларга тегиб, уларни йикитиб ю борса, унга жарима 
о чко  берилади. Булаваларнинг орасидан утишда куп  хато килмаган 
уйинчи голиб чикади.

Кунгирокни кидириш
И ккита стул бир-биридан 8— 10 м масофада туради, устига 

ку н ги р о к  куйиб куйилади. Стулчалар ёнида иккита  бола бир- 
бирларига караб туради, уларнинг кузини тарбиячи боглаб куяди. 
Тарбиячи сигналидан кейин уларнинг хар бири олдинга том он 
ю риб, ш еригининг стули атроф идан айланиб, кун гирокни  топиб 
чалади. Вазифани биринчи булиб бажарган бола голиб ч и к а д и .  
А гар ку н ги р о к  булмаса, бош ка нарсалар (ш икил д ок ёки таёкча) 
дан ф ойдаланиш м ум ки н . Бунда уларни столга уриб, овози 
чикарилади.
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Табуреткани топ

Бир-биридан 5— 3 м масофада иккита табуретка куйилади. 
Уйинчилар кузларини боглаган холда унда утирадилар. Тарбиячи
нинг командасидан сунг улар уринларидан туриб, олдинга 
6 —8 кадам ю радилар. Кейин уларнинг х,ар бири турган жойида
i марта тула айланиб, уз  табуреткасига кайтиб келиб утириш га 
царакаг килади.

Бу вазифани бажариш  енгил эмас, уйинчилар уз жойларига 
тугри кайтиб келолм айди, адашиб колади. Тугри келиб, уз  ж ойига 
угирган уйинчи голиб хисобланади.

Тупни бош билан ушлаш

2— 3 ж уф т уйинчилар ёнма-ён кул ушлашиб, елкаларига катта 
резина туп куйган холда уни боши билан сикиб, белгиланган жойга 
ю гуриб борадилар ва уни тушириб юбормасдан кайтиб келадилар. 
Берилган вазифани аник бажарган ва биринчи булиб кайтиб келган 
ж уф т голиб чикади.

Кубикларни жой-жойига цуйиш
Полга Ч 1зик чизилади, ундан 2— 3 кадам нарида хар хил жойга 

(кубикларнинг сонига караб) диаметри 20— 30 см  келадиган 
3— 6 та дойра чизилади, доиралар оралиги 2— 3 м. Д оиралар ичига 
кум  солинган халтача куйиб куйилади.

Уйинчилар чизик буйлаб туриб, кулларидаг>и кубикни  халтача! а 
алмаш гириб кайтадилар, бунда кайси доирага  бориб-келганлари- 
ни эсда саклаб колиш га харакат килцшЛари керак. Кейин 
кузларини боглаб, кубикларни доиралар ичига куйиа! таклиф 
Килинади. Бу ишни ким  тугри бажарса, шу уйинчи голиб чиккан 
Хисобланади.

Тупни илиб ол
Уйин учун металка ва резина туп булиши^<ерак. М еталка тахта 

булиб, уртасига арикча ёки ярим  дойра чукурча уйилган, бир учига 
тупни ушлаб туриш  учун тараша кокилган  булади, у юмалаб келган 
тупни тутиб колиш га хизмат килади.

Уйинда 5— 6 киши катнашиши м ум ки н . Металка ердаги тахтача 
устида туради, унга туп куйиб куйилади. Уйинчилардан бири 
мета.нкани кутарилиб турган том онидан оёги билан босади, шунда 
учиб кетган тупни колган уйинчилар илиб олади. Илиб олган 
укувчи келиб, тупни яна ж ойига куйиб, энди узи тепиб ю боради. 
Агар тупни хеч ким  ила олмаса ва туп ерга тушса, у холда олдин 
илиб олган лардан бири уйинни давом эттиради.
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Тахтачани икки кишилаб олиб бориш

Х,ар бир ж уф т уйинчи узунлиги 70— 75 см келадиган учига 
б а й р о кч а  урнатилган  иккитадан таёкча ва югща тахтача оладилар. 
У лар у з  таёкчал арини  олдинда ёнма-ён ушлаб турадилар. Енма-ён 
уш л анган  та ё кл ар  устига тахтача куйилади. Уларни шу холатда 
м ул ж а л л а н га н  ж ойга олиб бориб , туширмасдан кайтариб олиб 
ке л и ш  ке р а к  булади .

А га р  тахтача туш и б  кетса, тухтаб, уни кутариб ж ойига  куйилади 
ва уйи н  д а в о м  эттирилади.

Яккачуп устида юриш
Уйновчилар тенг икки  командага булиниб, спорт залининг 

карам а-карш и томонида бир-бирига  караб бир катордан саф 
тортиб турадилар. Х,ар бир командадан 3— 4 м масофага яккачуп 
(хари) кундаланг куйилган булади.

Укитувчи сигналидан  кейин командаларда биринчи турган 
уй и н ч и л а р  я кка ч у п  том он ю гури б  бориб, сакраб, унинг устида 
ч у кка й и б  ути р а д и л а р  ва ш у хрлатда яккачупнинг уртасига сурила 
бошлайдилар. Уртасига етиб борганларидан кейин сакраб тушиб, 
у з  ко м а н д а л а р и  томон ю гуриб , иккинчи уйинчилар кулига 
эстаф етани берад ил ар , узлари эса катор охирига бориб туради
лар. Кам  хатога йул куйиб, эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда голиб хисобланади.

Тез югурувчилар
Уйновчилар гимнастика гиламида ёки залнинг бир томонидан 

старт чизиги орк.асида саф тортиб турадилар.
У ки ту в ч и н и н г сигналидан кейин улар олдинга энгашиб, 

о ё кл а р и н и  букмасдан тупикларини ушлаган холда, гимнастика 
гилам и ёки  зал нин г карама-карш и том онига мувозанатни йукот- 
м асдан харакат килиб юра бошлайдилар. Эстафетани хаммадан 
о л д и н  тез, а н и к  ва хатосиз тугатган уйинчи ютган хисобланади.

Жонли куприкчалар х,осил цилиш

У йновчилар  те н г 3— 4 командага булинадилар ва гимнастика 
гилам и ёки  ту ш а кн и н г чеккасида бир каторда саф тортиб
турад ил ар .

Укитувчи буйругидан кейин биринчи турган уйинчилар олдинга 
ёки  о р ка га  ум б ал о к ош иб, гимнастик ку п р и к  холатида турадилар. 
У лардан кейи н  ком анданинг колган уйинчилари хам шу вазифани 
б а ж а р а д и л а р . Ш у н д а н  сунг хамма уйинчилар олдиндан белгилаб
Куйилган чизик.да к у п р и к  х,олатида турган х.олда ю ра бош лайди-
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лар. Хар бир команда уз чизиги том он ю ради. Ч изикка  етганлар 
дастлабки х,олатга кайтадилар (тикка  турадилар). Вазифани тез ва 
куп хато килмай бажарган команда ютган х.исобланади.

Кечиб утиш

Уйновчилар тенг икки  ёки турт командага булинадилар. Хар 
бир командада уйинчилар сони бир хил булади. Командалар учун 
гимнастика асбоб-анжом лари, масалан, от, козел, параллель 
гусин, таяниб турувчи асбоб, куприкчалар ва х,оказолар алохида 
ажратиб куйилади.

У китувчининг сигналидан кейин ком андаларнинг уйинчилари 
маълум ажратилган вакт ичида (3— 5 минут) асбоб-анжом ларни 
хох,лаган кетм а-кетликда  куйидаги вазифаларни бажариш  —  
устидан гиламга ёки туш акнинг карама-карш и том онига полга 
тегмасдан ош иб утиш учун (майдонча чегараланган булади) 
узларига унгай килиб териб куядилар. Ш ундан сунг ком андалар
нинг уйинчилари бир катор булиб узларининг куйиб куйган 
нарсалари карш исида турадилар. Уйин укитувчининг сигналидан 
кеРин бошланади.

О ш иб утишларни биринчи булиб тугатган ва кам  жарима очко  
туплаган команда уйинда голиб хисобланади.

Бую мга таяниб утаётган пайтда гавданинг бирор  кисми уша 
нарсага тегса, унда уйинчига жарим а очко  берилади.

Чизикли эстафета '
*  f

Уйновчилар икки  командага булинади .'Х ар  бир командадаги 
биринчи турган уйинчи чалканча ётган Холда кул-оёкларини 
юк.орига кутарадилар, иккинчи  уйинчилар эса оёкларини елка 
кенглигида куйиб, унинг устида энгашиб, оёкка  турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчи уз устидаги 
энгашиб турган уйинчини буйнидан кулларини утказади, оёклари
ни унинг белидан утказади. Ш у холатда иккинчи бола ён 
томонларга оёкларини аста-секин суриб, ётг^н шериги билан юра 
бош лайди. Ш ундай килиб, иковлон белгиланган жойгача боради
лар. Ф иниш  чизигига борганларидан сунг улар урин алмашадилар 
ва яна шу усулда оркага кайтиб келадилар. Сунгра уйинни кейинги 
жуф тлар бош лайдилар ва хоказо . Вазифани биринчи булиб тез, 
аник, бажарган команда ю тган х,исобланади.

Болалар уйинга укитувчи сигнал бермасидан олдин чик,иб 
кетмаслиги керак. Иковлаш иб юраётган пайтда ётган боланинг к.ул 
ва оёклари полга тегмаслиги зарур.
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^айвонлар тири
Картон ёки фанерга куйидаги хайвонлар—  бури, айик, тулки, 

Куённинг расми чизилган булади. Расмлар устунга, дарахтга ёки 
махсус мосламага осиб куйилади. Х,ар бир расмдан 3— 4 м нарида 
командалар бир каторли сафда турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин ком анданинг биринчи турган 
уйинчилари 3— 4 та тупни хайвонлар расмига отиб текказиш га 
Харакат киладилар. Тупни нишонга (расмга) куп  теккизган  команда 
ютган хисобланади.

Моки у сули да мусобакалашиш

Уйин текис ёки асфальтланган 4 0 X 3 0  м келадиган жойда 
утказилади. М айдончанинг бир  томонида старт ч и з и р и  чизилган 
булиб, чизик оркасида уйновчилар бир катордан саф тортиб 
турадилар. Старт чизирццан хар 10 м масофада хар бир уйинчи 
Каршисида устунчалар, байрокчалар, кеглилар, тулдирма туп ва 
бош калар булади.

Укитувчи сигналидан сунг уйновчилар биринчи устунчани 
айланиб утиб, старт чизирига кайтиб келадилар, сунгра —  иккинчи, 
учинчи ва туртинчи устунчани айланиб утиб, финишга ёки старт 
ч и з и р и  оркасига келиб турадилар. Уйинни биринчи булиб тугатган 
уйинчи ю тган хисобланади.

Тупни айланиб утиш

Укитувчи сигналидан сунг уйновчилар биринчи устунчани 
бир  каторли сафда турадилар. Старт чизиридан 10— 12 м масофа
да хар бир команда карш исида тулдирм а туп б у л а д и — сунгра 
иккинчи , учинчи, туртинчи тулдирма туплар куйилади.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
велосипедда биринчи тулдирма тупни айланиб утиб, старт 
чизирига кайтиб келади, кейин эса иккинчи , учинчи, туртинчи тупни 
айланиб, старт чизирига келиб, эстафетани иккинчи турган 
уйинчига беради. У уйинни худди шундай такрорлайди ва хоказо . 
Эстафетани кам  хатосиз ва биринчи булиб тугатган команда ролиб 
чикади.

Уйин коидалари:

1. Укитувчи сигналидан олдин велосипедда чикиш мумкин эмас.
2. П редметларни айланиб утиш вактида оёкни ерга куйиш  

м ум ки н  эмас.
3. Х,ар бир предм етни айланиб утгандан сунг старт чизирига 

келиб кетиш  керак.
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Гул экиш майдонча си

Уйновчилар тенг икки  командага булиниб, старт чизиги 
оркасида бир  катор  булиб, саф тортиб турадилар. Старт чизигидан 
50— 100 м масоф ада уйновчилар гул экиш ади (ко зи к , устунча, 
байрокча, кегли ва бош ка нарсалар куйиш ади). Сунгра бир 
стакандан сув ушлаб олишади.

У китувчининг командасидан сунг болалар бир куллари билан 
велосипеднинг рулини ушлаб, узларини гуллари ёнига хайдаб 
бориб, велосипеддан тушмасдан, иложи борича камрок. сув 
сепишга харакат киладилар. Х,ар бир команда гуллари олдида 
Хакамлар турадилар, улар стаканда сувнинг канча эканлигини 
аниклайдилар. Гулларга энг куп  сув келтирган ком анда уйинчисига
2 очко , кам ида 1 очко  берилади. Куп о чко  туплаган команда 
уйинда голиб чиккан хисобланади. Х,акамлар голибларни аникла- 
ганларидан сун г колган сув билан узларининг гулларини сугоради- 
лар.

Уйиннинг бош ка тури. Уйинчиларнинг хар бирига алохида гул 
ажратиб берилади. Бунда х.амма укувчилар бирданига уйин 
бошлаб, уз гуллари том он йул оладилар. Х,ар бир гул олдида 
хакам лар булиб, кулларида олиб борилган стакандаги сув м и кд о - 
рини улчаб, голиблар аникланади. Масофани б о си б  утиш вакти 
Хисобга олинм айди. Колган сув гулга куйилади.

Самокатда учиш
Уйновчилар тенг и кки  командага булиниб, старт чизиги 

оркасида бир каторли сафда турад иМ р. Старт чизигидан 
50— 60 м нарида иккита  байрокча куйилган булади, уларни 
самокатда айланиб утиш  керак.

Биринчи турган уйинчилар старт чизиги оркасида унг оёклари
ни самокат устига куйиб  турадилар. Команда берилгач, чап 
оёклари билан депсиниб, байрокчалар том он бориб, уни айланиб 
утиб оркага кайтадилар ва старт чизиги (ф иниш )дан утадилар. 
Чизикдан утиш  билан иккинчи турган бола, сунгра учинчи бола 
самокатда учиш ни бошлайди ва хоказо . С?арт чизигидан биринчи 
булиб утган уйинчига 1 о чко  берилади. Куп очко  туплаган команда 
уйинда голиб чиккан хисобланади.

Секин юрсанг *апаба кияасан
Старт чизигидан 40— 50 м масофада финиш чизиги чизилади. 

Уйиновчиларнинг хаммаси старт чизиги оркасида катор булиб 
сафланиб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг чизик. буйлаб финиш томонга 
велосипедни хайдай бош лайдилар. Ф иниш га биринчи булиб 
келган уйинчи голиб хисобланади.
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Укитувчи сигналидан олдин велосипедни миниб чикиб кетиш 
м ум кин  эмас. Масофа давомида оёкни ерга теккизиш  ман 
этилади.

Саккизни босиб ут
Ерга ёки полга саккиз рак.ами чизилади, доирасининг диаметри

3— 5 м дан булади. С аккиз чизмаси ён томонларига 2 м нарида 
Козикчалар ёки байрокчалар к.окиб куйилади.

Укитувчи сигналидан кейин уйновчилар галма-галдан саккиз 
чизмаси буйлаб байрокчалар орасидан утадилар. Битта \а м  
байрокчани йикитмасдан, биттасини хам к.олдирмасдан утган 
уйинчилар ютган хисобланади.

Бу уйин болаларда эпчиллик, чак.конлик, аник, м улжалга олиш 
ва мувозанатни саклаш сифатларини тарбиялайди.

Тупдан коч
Уйинни 6 0 X 4 0  м кенгликдаги майдончада утказиш  м ум кин . 

6— 8 уйинчи велосипедда майдонча буйлаб эркин харакат килиб 
ю риш ади. Онабоши сайланиб, у хам велосипедда бир кули билан 
рулни, иккинчи кули билан тупни уш лаб туради.

Укитувчи сигналидан сунг онабоши велосипедга утириб, 
уйновчилар оркасида юради ва тупни отиб, уларга теккизиш га  
Харакат килади. А гар  отилган туп бирор  уйинчига тегса, 
унда улар узаро жойларини алмаш тирадилар. Уйин давомида 
бирор  марта хам туп тегмаган укувчи уйинда голиб чикади.

Бир педаль билан хайдаш

Уйновчиларнинг хаммаси старт чизигининг оркасида саф 
тортиб турадилар. Старт чизигидан 30— 40 м масофада байрокча 
ёки халк.а куйилган булади, унинг атроф идан айланиб, оркага 
кайтиб келиш  керак булади.

Укитувчи командасидан кейин уйин катнашчилари велосипед 
педалини босиб, айлантирган холда байрок.чани ёки халкани 
айланиб утадилар ва оркага  кайтиб келиб, старт чизигини босиб 
утадилар. Старт чизигини биринчи булиб кесиб утган уйинчи ютган 
Хисобланади.

Велосипедда тутиб ол
Уйинни 4 0 X 3 0  м келадиган майдончада ёки утлокларда 

утказиш  м ум кин . Уйинга онабоши сайланади. Уйновчилар 
велосипеднинг ю к  куйиладиган ж ойига утириб , майдон ёки утлок 
буйлаб, оёк.ни ерга босиб юрадилар.

Укитувчи командасидан кейин онабош и хам велосипедда ана
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шундай усул билан харакат килиб, уйновчиларни тутиб олишга 
Харакат килади. Бунинг учун уйновчига цул теккизиш  ёки 
велосипедни велосипедга теккизиш  киф оя, у кулга тушган 
хисобланади. Энди онабоши уша кулга тушган бола билан ж ой 
алмашади. Бирор марта хам кулга тушмаган уйинчи голиб чикади.

Уйиннинг бошка тури. Эстафетани 30— 40 м  ли масофада 
олдинга харакат килиб утказиш  м ум кин .

Уйновчилар кийим идан ушлаб тортиш  ман этилади. Велосипед 
билан велосипедга келиб катти К' урилиш  м ум ки н  эмас.

Балкан я таёцчага тушир

Хар бир уйновчи уз велосипедининг орк.адаги ю к  куйиладиган 
жойига 30— 40 см  таёкчани тикка  боглаб куяди. Хар бир  велосипед 
рулида 5 тадан диаметри 30 см ли резина халка булади.

М а йцони 40— 45 м келадиган утлокда велосипедчилар харакат 
Килиб ю р и б , улар ракиблар таёкчасига халкани отиб кийгизиш га 
уринадилар, ракиблар эса бунга йул берм айди. Хар бир уйинчи 
халкани 5 марта отиши м ум ки н  (ерга тушган халка кайтадан олиб 
таш ланмайди). Таёкчасига камрок. халка тушган, шу билан б ирга  
ракиб таёкчасига ку п р о к  х,алкача кийгизган уйинчи голиб чикади.

Ким олдин

М айдончанинг бир том онида 3— 4 бола доиралар ичида 
турадилар. М айдончанинг карама-карш и томонида 10— 15 м масс 
фада хам уйновчилар сонига караб доиралар чи^илгай булади. Тар 
биячи сигналидан кейин болалар м айд ончаж /^г бош ка томонига 
ю гуриб  утиб, тезда доирага туриб олишга харакат киладилар. Буни 
биринчи булиб бажарган бола уйинда голиб чиккан хисобланади 
(ю гуриш  тезлиги тахминан бир хил булган болалар танлаб 
олинади).

Кунгизлар

Болалар м айдон-буйлаб хар хил йуналиш фуйлаб югурадилар- 
Тарбиячининг «кунгизлар йикилди» сигнали буйича болалар 
чалканча ётиб оладилар ва кул оёклари билан эркин харакат 
киладилар.

Маши на лар
Хар бир бола биттадан чамбарак олади. Улар майдонча буйлаб 

чамбаракни унгга ва чапга буриб, бир-бирларига халакит 
бермасдан ю гурадилар.
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Уз уйингни топиб ол

Хар бир бола узига уй танлаб олади (ясси тош, х,алка, рулач .1 
фанер, ерга чизилган дойра ва хо ка зо )- Тарбиячи сигналидан 
кейин улар майдончага ю гури б  чикиб, тур л и  йуналишда ю гуради 
лар. «Уз уйингни топиб ол» сигнали берилиш и билан болапар у t 
уйларини эгаллайдилар.

Хамма тезда уз баргига!

Болалар иккита гурухга  булинадилар, хар бир бола биттадан 
барг опад и . Масалан, битта гурухда терак барги, иккинчисида эса 
ёнрок барги. Болалар м айдончанинг карам а-карш и томонига 
таркалишади. М айдончанинг уртасида турган  тарбиячи баргни 
ю ко р и га  кугариб, унинг номини айтади. Ш у айтилган номдаги 
баргни умлаган болалар ю гури б  кетадилар . Сунгра бош ка гурух, 
болалари бошк,а номдаги барг билан чакирилади.

Ю гуриб бор ва сакра

Бир неча бола катор булиб туради. Улардан 10 м масофада 
30— 40 кенгликда йулакча чизилиб, ун и н г устида аркончага лента 
осилган булади. Тарбиячининг сигналидан кейин болалар олдинга 
тезда ю гури б  борадилар ва лентани е чи б  оладилар. Вазифани 
б и р и н чи  булиб бажарган бола ютган х,исобланади, бунда албатта 
у белгиланган йулда ю гуриш и керак.

Тупни кувлаб ет
Гурт-беш бола 1,5 м баландликда тортилган  арконча устидан 

коптокни  отиб, ерга 1— 2 мартадан ортик, тегмасдан уни кувлаб 
етиб илиб олиши керак. Тупни иложи борича  баландрок.ка (лекин 
у зо кка  эмас) отиш га харакат к.илиш л озим . Тупни бир куллаб ёки 
и кки  куллаб отиш м ум ки н . Арконгача булган масофа 50— 60 см 
д^н ошмаслиги керак.

Кечикма
Запга скамейкалар куйиб  куйилади. Болалар унинг атрофида 

ю гури б  ю радилар. Тарбиячининг сигналидан кейин болалар 
скамейка тагидан утиб, унинг устига чик.иб турадилар.

Тупни туширмасдан уйна
Хар бир болада биттадан туп булади. Болалар туп билан 

узларининг хох,лаган маш к.ларини— тупни ю корига  иргитиш, 
турган ж ойда  ёки х,аракатда олиб ю риш , шчитга теккизиш ,
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ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирига халак.ит бермасдан узатиш маш кла- 
рини бажарадилар. Укитувчи сигнал бериш и билан укувчилар 
тупни ю корига  кутариш лари шарт. Тупни кутармаган бола жарима 
очко олади.

Чакконлар
Болалар ж уф т-ж уф т булиб тиззада ёки чордана куриб 

маълум масофада (кизлар учун 1,5— 2,5 м, болалар учун 
эса 2— 4 м) жойлаш адилар ва тулдирма тупни ж уф т-ж уф т 
булиб бир-бирларига узатадилар. Тулдирма туп (огирлиги 
1 кг), резина туп (диаметри 20 см), теннис тупи булиши 
м ум кин . Тупни ерга туш ирмаган ёки кам жарим а о чко  туплаган 
жуф тлар уйинда голиб чикади.

Уйиннинг бошка тури. Тупни 10 марта ерга туш ирмасдан 
бир-бирига тез узатган жуф тлар ютган хисобланади.

Диккат, бошлаймиз (ёш гимнастлар учун)

Болалар икки  катордан булиб саф тортиб турадилар. Укитувчи 
машкларни аник кетм а-кетликда тартиб раками билан 1, 2, 3, 4, 
5 ,6 деб курсатади, болалар эса уларни эсда саклаб колишга 
харакат киладилар. Сунгра укитувчи бирор  ракамда машкни, 
масалан, «Учинчи маш кни (ёки хохлаган бош касини) бошла»! —  
дейди. Хамма уни бараварига бажаради. Хатога йул куйган уйинчи 
ж арим а очко  олади ва бир кадам олдинга чикади. И кки марта 
хатога йул куйган бола уйиндан чик.ади. 3— 4 минут давомида 
Кайси к.аторда куп р о к  уйинчи колса, уша *(атор голиб чикади.

!  f
Сен командани тушунасанми?

Болалар каторда саф тортиб турадилар ва биринчи, иккинч» 
деб санайдилар. Биринчи ракамлилар —  битта гурух, иккинчь 
рак.амлилар —  бош ка гурух булади. Ук.итувчи бир неча ком анд 
беради, улардан бири тугри, бошк.алари нотугри булади. Масалан 
у куйидагича команда беради: «Тартиб рак.амлари билан сананг»; 
(«ракам» сузи ©ртик.ча), «Тугри к,адамла£ м арш !» («тугри» суз. 
керак эмас) ва бош калар. Ф акат тугри берилган командаларни 
бажариш  керак. Хатога йул куйган уйинчи жарима очко  олади.
3 минутдан кейин уйинга якун ясалади.

Пирамидалар
Уйинда бир неча оддий акробатик пирамидалардан ф ойдала- 

нилади. Ш угулланувчилар сони тенг булган 2— 3 гурухд  : 
мусобакалаш адилар. Пирамидани ясашга 2 минут вакт берилади. 
П ирамиданинг м ураккаблиги , тез ва аник бажарилиши бахрлана- 
ди. Уйин 3— 4 марта такрорланади.
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Сакровчилар ва эмакловчилар
Уйинчилар бир -икки  деб санайдилар ва 4— 5 кадам масоф ани 

саклаган  х.олда зал буйлаб енгил ю гура бошлайдилар. У китувчи 
Кулини ён том онга узатса, биринчи ракамлилар оёкларини ён 
то м о н га  керган х,олда тухтайдилар, иккинчи ракамлилар эса 
уларнинг оёклари орасидан эмаклаб утадилар. А гар  укитувчи 
Кулини ю корига  кутарса, иккинчи  ракамлар тухтайдилар в<1 
кулларини тиззаларига куйиб, олдинга энгашиб турадилар, 
биринчи ракамлилар эса белларига кулларини куйиб, и кки  оёц 
билан депсиниб иккинчи ракамлилар устидан сакраб утадилар.

Куприкча ва мушукча
И кки  команда уйинчилари бир киш илик к.аторда старт 

чизирида турадилар. Старт чизиридан 5 ва 10 кадам  нарида 
диаметри 1 м ли иккита дойра чизилади. Сигнал берилиш и билан 
биринчи турган уйинчилар олдинга ю гуриб  бориб, биринчи 
доирада энгашиб, кулни ерга тираб, куп р и к хосил киладилар. 
Сунгра иккинчи турган болалар олдинга караб ю гурадилар. Улар 
куприкча  тагидан эмаклаб утиб, кейинги доирага ю гуриб  бориб, 
олдинга энгашиб, таяниб турган х.олда белни букиб  м уш укка  
ухшаб турадилар. Ш ундан сунг биринчи турган бола кейинги 
доирага ю гуриб  боради ва рак,иби (ш ериги )нинг —  куприкнинг 
тагидан эмаклаб утади. Ш ундан кейин иккала уйинчи кулларини 
ушлашиб, узларининг командалари том он ю гурадилар. Старт 
чизиридан утиш билан кейинги иккита уйинчи олдинга ю гуриб  
кетадилар, ю гуриб  келганлар эса катор охирига бориб  турадилар 
ва х,оказо. Биринчи турган уйинчилар уз ж ойларига турганларидан 
сунг уйин яна давом эттирилади, лекин болалар уринларини алма
шадилар. Х,ар бир ж уф т бола вазифани икки  марта бажарганидан 
кейин уйин тугайди. Кайси команда уйинни биринчи булиб тугатса, 
уша ролиб хисобланади.

Кис кич бака юриш

Эстафета параллель ёки карама-карш и турган каторларда 
утказилади. Биринчи турган болалар куллари билан оркага таяниб, 
полда утирадилар. Сигнал берилиши билан улар тезда гавдани 
ердан кутариб оёк-кулларни  навбат билан харакатга ке л ти р и б ,о л 
динга интиладилар, улар чизикдан утиш  билан кейинги уйинчилар 
харакатни бош лайдилар ва х.оказо. Х,ар бир командага уйин 
бошланиши олдидан 1 очко  берилади, уйин пайтида тос полга 
тегса, 1 очко  олиб ташланади. А гар команда эстафетани тез 
там ом  к.илса, унга куш имча бир очко  берилади.
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Бошпанасиз
Иккала ко м а н д а  уйинчилари ж уф т-ж уф т булиб  б ул и н и а |ад И, 

1>иринчи уй и н чи  оёкларини букиб , чалканчасига ётади. И кки н ч и  
уиинчи унинг б о ш и  оркасида ю зм а -ю з  туради. Иккаласи б и р -  
бирининг оёрини болдир  суяги буримидан уш лайди. Сигнал бу£^ича 
олдинга б и р -б и р и н и  тортиб, олдинга умбалок, оша бош лайди .
4— 5 марта у м б а л о к  ош гандан кейин (шартга кура) б о л ^ лар 
уринларидан тура д и л а р  ва кулларини ю ко р и га  кутарадилар. Ш у 
сигнал буйича и кки нчи  ж у ф т ' уйинчилар уйинга ки р и ш и щ й д И1 
< унгра учинчилари  ва хрказо . Вазифани биринчи булиб б а ж а р ган 
команда уйинчилари  ю тган х,исобланади.

Куприкчани куринг
Болалар 4— 5 киш идан булиб бир  неча командага булинади лар. 

Уйин бош ланиш идан олдин болалар старт чизири оркасида бир 
киш илик каторда  саф тортиб турадилар. Биринчи чизикдан беш  
Кадам нарида и кки н ч и  чизик. утказилади. Сигнал берилиш и билан 
биринчи уйинчилар  иккинчи чизиккача ю гур и б  борадилар Ва 
куп р и к  хрсил киладилар. Ш ундан сунг иккинчи турга бо л а Лар 
олдинга ю гу р и б  бориб куп р и кн и н г тагидан эмаклаб утиб, биринчи  
куп р и кн и н г ёнида иккинчи  ку п р и к  хрсил киладилар. С унгра  
иккинчи  ку п р и к  тагидан учинчи уйинчи эмаклаб утади, ундан к е й ин 
туртин шеи ва х р ка зо . Энг охирги уйинчи куп р и к  тагидан энг у з о к  
йулни эмаклаб утади. Сунгра эса, «Туринг» командаси берилади. 
Х,амма уйинчилар  уринларидан тез туриб, старт ч и з и р и  тол*он 
ю гур и б  борадилар  ва бир каторга тизилиб турадилар. Кайси 
ком анда  уйинни биринчи булиб бажарса, y itf^  команда Ролиб д еб 
эълон килинади.

Буш жойни эгалла
Бир-биридан 1 м масофада гимнастика тушаклари эрки н  

тартибда таш лаб куйилади. Х,ар бир туш акда биттадан уйинчи 
туради. Битта уйинчи туш акдан таш карида бир том онда тура д И. 
Сигнал берилгандан кейин уйинчилар туш аклан-туш акка  ум балок 
ошишади, бу вакт ичида уша бир том онда турган бола буш  
туш акни эгаллайди. А гар  у олдинга ум б ал ок ошишга ул гур м а ган 
уйинчи урнини тез эгаллаб олса, унда улар урин алмашадилар. 
Уйин бир неча м инут давом  этади. Энг эътиборли ва чаккон 
уйинчи, бирор  марта х,ам онабош и булмаганлар рагбатлантири- 
лади.

Узинг уйлаб топ

И ккита ком анда  уйинчилари залнинг карама-карш и том онла
рида катор булиб, узларини тартиб билан санайдилар. У китувчи 
хох,лаган тартиб ракамини айтиши м ум ки н . Ш у тартиб ракамли киз

255



залнинг уртасига чикади ва учта х,ар хил х,аракатни курсатади 
С унгра у бошца команда уйинчисини чакиради. У олдингига ухшаш 
учта янги харакатни курсатади. А гар  машклардан бирортаси олди 
курсатилган булса, унда командага битта ж арим а очки берилади. 
Уйин 5— 6 минут давом этади. Ж арима очколар йигиндиси буйичп 
уйин якунланади. Укитувчи бадиий гимнастикада фойдаланилади 
ган предм етларнинг бирортасидан х,аракатлар бажариш ни таклиф 
Килиш и м ум кин .

Алдаб утмок
Командада еттитадан уйинчи булади, улар ум ум ий  старт чизиги 

оркасида бир киш илик каторда турадилар, Х,ар бир команда 
Каршисида х,ар 3 м дан кейин 5 тадан булава куйилган булади. 
Командаларнинг биринчи турган уйинчилари биттадан тулдирма 
туп (1,5 кг) оладилар. Сигнал берилгандан кейин улар тупни оёк 
билан булава атрофидан илон изи килиб айлантириб утадилар ва 
худди шу усулда оркага кайтадилар. Старт чизиги —  финишда 
болалар тупни тухтатадилар, иккинчи  уйинчилар эса тупни кабул 
Килиб, худди шундай харакатни давом эттирадилар ва уз 
навбатида катор охирига бориб  турадилар ва х,оказо. Эстафетада 
энг яхши натижа курсатган команда уйинда ютган х,исобланади.

Булаваларни алмаштир

Командаларда 4 та угил бола ва 4 та киз бола булади. Ком анда
лар старт чизиги оркасида бир киш илик каторда турадилар. Уйин 
катнашчилари оёкларини елка кенглигида куядилар. Команда 
олдида турган уйинчиларда учтадан булава булади. Команданинг 
карам а-карш и том онида старт чизигидан 10 см масофада 
диаметри 1 м дойра чизилади. Х,ар бир доирага биттадан булава 
Ку й^б чикилади. Укитувчининг сигналидан сунг ком анданинг 
биринчи турган уйинчилари узларининг булаваларини олиб, шитоб 
билан олдинга —  дойра том он ю гурадилар. Доирадан болалар 
булавани алмаш тириб оркага  кайтадилар ва узларининг каторлари 
охирига ю гуриб  келиб турадилар. Болалар булавани оёк.лари 
орасидан олдинда турган уйинчига, у эса кейингисига ва хоказо 
узатадилар, шундай килиб булава биринчи турган уйинчи кулига 
етиб боради. Ю гур и ш  мусобакасини биринчи булиб тугатган 
команда уйинда голиб хисобланади.

Орца билан олдинга югуриш

Команда таркибида 8 та к.из бола булади. Улар старт чизиги 
оркасида бир киш илик каторда турадилар. Укитувчи сигналидан 
кейин биринчи турган уйинчилар о рка  билан олдинга ю гура 
бошлайдилар, старт чизигидан 10 м масоф адаги бурилиш  жойидан
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старт чизигигача олдинга том он ю г у р и б ,  кайтиб  келиб, иккинчи 
уйинчиларни кулига теккизадилар, ул а р  ю гу р и ш н и  давом  эттира- 
дилар, узлари катор охирига  б о р и б  турадилар  ва хоказо . 
Эстафетани биринчи булиб тугатган к о м а н д а  ю тган хисобланади.

Тупни алмаш тир

Х,ар бир  командада биттадан у й и н ч и  булади. Командалар 
галма-галдан мусобакалашади-лар. М а й д о н ч а д а  5— 6 м масофада 
5— 6 чамбарак илонизи килиб ж о й л а ш ти р и л а д и . Чамбаракнинг 
цар бирига биттадан баскетбол тупи куйилад и . Укитувчининг 
сигнали буйича ком андаларнинг у й и н ч и си , яъни уйинни биринчи 
бош ловчи тупни бир куллаб биринчи ч а м б а р а кка  олиб боради ва 
уни алмаш тириб, кейин иккинчи  ч а м б а р а кка  караб харакат килади 
ва яна тупни алмаш тиради, сунгра учинчи  чам б аракка  олиб боради 
ва хоказо . Уйинчи охирги ч ам б ар акд аги  тупни алмаш тириб, 
Халкага якинлашади ва унга ташлайди. Н о а н и к  ташлаш 3 секунд  
жарима билан бахоланади. Тупни халкага  таш лагандан кейин илиб 
олиб, тугри йул буйлаб олиб бориб, о р к а га  кайтади. Старт чизиги- 
да тупни иккинчи  уйинчига узатади ва х о к а з о . Бошка командалар 
Хам шундай харакат киладилар. Ж арим а секун д л ар и н и  хисобга ол
ган холда яхши натижа курсатган ко м а н д а  уйинда ю тиб чикади.

Сакраб, илиб ол

Х,ар бир  командада 6 тадан бола б ул а д и . С та р г чизигидан 
10— 12 м масофада гим настик трам пилин  урнатилади. Трамплин- 
дан 6 м  нарида диаметри 1 м дойра чизилади. Д ойра  ичида 
уйин бош ловчи —  ком анданинг биринчи уйинчиси туради. У ки 
тувчининг сигналидан сунг иккинчи  уйинчи  ю гури б  бориб, 
трамплиндан депсиниб, дойра ичида ту р га н  онабош и ташлаган 
тупни хавода илиб олиб ерга туш ади ва тупни доирага олиб 
боради. Д оирада туриб, тупни ю ко р и га  кутаради (бу навбатдаги 
уйинчининг ю гуриш и учун сигнал бул ад и ) ва онабошига доирада 
турган тупни узатади. Кейин тез ю гур и б , катор  охирига  бориб 
туради. Биринчи турган уйинчи яна д ойра  йчига келиб тургандан 
сунг, команда уйинни тугатади. Уйин давом ида туп ноаник 
узатилгани, уни яхши илиб ололмай ю гу р и б  чикиб кетилгани 
учун командага 4 тадан жарима се ку н д  куш илади. Ж арима 
секундини хисобга олган холда энг яхши вакт курсатган команда 
ютган хисобланади.

Иккита туп билан

Командада 8 тадан уйинчи булади. Х,ар бир команда 
карама-карш и том онларда 15— 18 м  масофада турадилар, 
Каторлар орасига, бир-биридан хар 2 м масофага биттадан
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команда уйинчилари ю тиб чикади.

булава куйиб чикилади. Укитув
чи сигналидан кейин биринчи 
турган болалар ердан биттадан 
туп олиб, уни унг ва чап кул 
билан ерга уриб, илон изи бу
либ, булавани айланиб утади 
(57-расм). Карам а-карш и то
мондаги каторга етиб олиб, 
уни айланиб утиб, катор бош и
да турган уйинчига тупни уза
тади, узи эса катор  охирига  бо
риб туради. Тупни олган уйин
чилар яна шу вазифани такрор- 
лайдилар ва хоказо . Каторда 
уринларини тез алмаш тирган

Кузикорин териш
М айдончада 1 5 X ^ 5  квадрат м етр ж ойга  урм он  белгиси 

Куйилади ва у ерга ихтиёрий равишда 25 та кузи ко р и н  (ке гл и )ку - 
йиб чикилади. Болалар тенг и кки  командага булинадилар. Улар 
битта угил ва битта ки з  боладан булиб катор турадилар ва 
навбат билан мусобакалаш адилар. Биринчи турган уйинчилар
нинг кузи богланиб, кулларига саватча бериб куйилади. Улар 
урм онга  йул оладилар. 45 секунддан кейин сигнал чалинади, 
шунда уйинчилар кузикорин  теришни тугатадилар. М усобакалар- 
га кейинги команда кириш ади. Белгиланган вактда ку п р о к  
кузи ко р и н  терган болалар голиб хисобланади.

Комедияга оид эстафета

Хар бир ком андада 5 та угил ва 5 та киз  бола булади. 
Эстафета 8 боскичдан иборат. М усобакани бош каларга нисбатан 
те зр о к там ом килган ком анда ю тган хисобланади. 1. Болалар 
иккита  хаво шарини пуф лайдилар ёки шиш ириб, уни тизимчага 
боглаб у билан бурилиш  жойигача ю гури б  бориб  ва оркага 
Кайтиб келадилар. 2. Кизлар уз этакларини арконча устидан 
сакраб босиб утадилар. 3. Угил болалар бурилиш  жойигача учта 
тулдирм а тупни олиб бориб, уни уша ерда колдириб, узлари 
оркага кайтиб келадилар. 4. Кизлар ракета билан теннис тупини 
уриб, ю гурадилар. 5. Кизлар гимнастика чамбарагини таёкча 
билан думалатиб, бурилиш  жойигача борадилар, сунгра ичига 
кириб, чамбаракни ушлаб, оркага ю гури б  кайтиб келадилар. 
6. Болалар коптокни  тиззалари орасига кисиб олиб, бурилиш  
жойигача сакраб борадилар. Улар кулларида туп билан оркага 
Кайтиб келиш ади. 7. Кизлар халтада олдинга сакраб силжийди-
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лар, бурилиш  жойида халтани ечиб оладилар ва оркага  ю гури б  
Кайтадилар. 8. Иккита угил бола хар 2 м  ж ойга  6 та тулдирм а 
тупни куйиб  чикади (бунда хар бир тупни олиш  учун старт 
чизигига кайтиб келиш  керак). Ш ундан кейин кизлар  туп билан 
илон изи булиб айланиб утадилар ва шундай усул билан оркага 
кайтиб келадилар.

Жирафалар конкурси

Командада 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади. Улар бир 
киш илик каторда турадилар (битта угил ва битта киз бола булиб 
туриш ади). Старт чизигидан 8 м нарида х,ар бир  команда 
Каршисида биттадан байрокча урнатилган булади. Кейин байрок- 
чадан 12 м масофада биттадан булава куйилади. Биринчи турган 
болаларда ёгоч о ёк булади. Укитувчининг сигнали буйича улар 
ёгоч оёкка  туриб  оладилар ва олдинга караб харакат киладилар, 
булаваларни айланиб утиб, старт чизигига кайтиб келадилар ва 
ёгоч оёкни кизларга берадилар. Улар байрокчаларни айланиб 
утиб, старт чизигида ёгоч оёкни кейинги болаларга берадилар ва 
хоказо . А гар  уйин катнашчиларидан бирортаси йулда туш иб 
кетса, тушган жойидан унга чикиб олиб харакат давом эттирила
ди. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда уйинда галаба 
килади.

Сузишни яхши биладиганлар конкурси

Командада учтадан киш и булади. Уларнинг хар бирига бир 
варак ко го з  берилади, унда куйидаги саволлар ёзилган булади: 
а) сузиш нинг спортча усулларини а йтин /;^б ) сузиш  буйича ГТО 
ком плексининг 1-боскичи талабларини' айтиб беринг; в) нима 
учун «пукак», «медуза», «ю лдуз» туридаги маш клардан ф ойда- 
ланилади?

Х,ар бир уйин катнаш чисининг берган тугри жавобига 1 очко  
берилади. Куп о чко  туплаган ком анда уйинда голиб хисобла
нади.

Энг куп туп урган уйинчи

Командада 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади. У локти
риш чизигидан 9 м нарига параллель тенг ораликда 8 та булава 
Куйиб чикилади. У локтириш  чизигига командада биринчи 
булиб турган иккита уйинчи чакирилади. Уларнинг хар бирида 
иккитадан КУЛ тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин улар 
булавага баравар туп отадилар. Х,акамлар уриб туширилган 
булавалар сонини хисоблайдилар ва булаваларни яна кайтадан 
ж ойига  тургизиб  куядилар. Ш ундан кейин болалар яна бир
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мартадан туп отадилар, бу команда кизлари хам шундай харак 
цилишади.

Кайси команда уйинчилари булавани ку п р о к  уриб  туширган 
булса, уша ком анда ютган хисобланади.

Эшит ва уни бажар

Тарбиячи 3— 5 та харакатни курсатиб бермасдан, балки 
овозини чикариб айтади. Тарбиячи харакатларни кандай кетма- 
кетликда айтган булса, уйин катнашчилари уларни шундай кетма- 
кетликда бажариш лари шарт. Уйинда хатога йул куйган уйинчи
лар жарим а о чко  оладилар. Энг кам  ж арим а о чко  туплаган 
уйинчилар уйинда голиб  хисобланади.

Турган жойни эсда еацяаб цол

Уйновчиларнинг хаммаси бир  катор булиб саф тортиб 
турадилар. О набош и уларга 15— 20 секунд  давомида яхшилаб 
тикилиб туради-да, сунгра оркасига угирилиб ким дан кейин ким  
турганлигини айтади. Уйин давомида хамма галма-галдан онабо
ши булади. Каторда ким дан кейин ким  турганини тугри 
айтган уйинчи ю тган хисобланади.

Ким энг диккатли!

5— 7 та турли нарсалар ихтиёрий тартибда жойлаш тирилади 
ва улар уйинчиларга 10 секунд  давомида курсатилади. Ш ундан 
кейин бу нарсалар бекитиб куйилади. У китувчининг сигналидан 
кейин нарсаларнинг кандай кетм а-кетликда  жойлаш ганлигини 
болалар айтиб берадилар. Х,ар бир  куйилган кам чиликка  
биттадан жарим а о чко  берилади. Х,аммасини тугри айтиб берган 
бола уйинда ютган хисобланади.

Тухтамасдан цидир

Уйин залда 10— 15 секунд  давомида утказилади. Болалар 
шакли бир хил ва ранги ухшаш нарсалар номини айтадилар. 
Бундай нарсаларнинг ку п р о к  номини топган уйинчи голиб 
чикади.

Чаццон ташувчилар

Туртта стул уринд икларини  бир-бирига  каратиб ж уф т-ж уф т 
килиб куйилади. Биринчи ж уф т стулга бир  неча кубиклар  (ёки 
бош ка нарсалар) куйилади. Бошка ж уф т стул ёнида кузлари 
богланган болалар турадилар. Укитувчи сигнали буйича улар 
кубиклар  куйилган стуллар том он ю радилар ва биттадан кубик 
оладилар-да, оркаларига  кайтиб, узларининг стулларига куйиш га

260



«.лракат киладилар. Ш ундай килиб, улар хамма ку б и кн и  узлари- 
минг стулларига тез олиб утириш лари керак. К уб и кл а р н и  тез ва 
хатосиз олиб утганлар уйинда ю тган хисобланади.

Ким куп кузикорин теради

Тарбиячи хонага, спорт залига ёки майдончага куб и кл а рн и  
<>ки бош ка майда уйинчокларни сочиб, ташлаб куяди. Тарбиячи
нинг сигналидан кейин кузи богланган иккита  уйинчи саватчага 
оки халтага кузикоринни  тера бошлайди. 2— 3 м инут давом ида 
ким  куп кузи ко р и н  терса, уша ю тган хисобланади.

Томонларни алмаштириш

И ккита ком анда уйнайди. Х,ар бир командада 4— 6 та уйинчи 
булади. Командалар бир каторли сафда 20— 30 м ораликда 
ю зм а -ю з турадилар. Хар бир уйинчида биттадан туп б у л а д и .

Сигнал берилиш и билан хамма уйин катнаш чилари ракиб 
чизиги том он тупни о ёк билан тез суриб борадилар, бунда улар 
карам а-карш и том ондаги команда уйинчилари билан урилиб 
кетмасликлари керак. Ракиб чизигини туп билан биринчи булиб 
босиб утган команда уйинчисига 1 о чко  берилади. Уйин бир  неча 
марта утказилади. Куп о чко  туплаган команда уйинда голиб 
хисобланади.

Уйиннинг бошка тури. Командалар хар хил дастлабки 
холатларда (бир-бирига  орка  том они билан турган  холда, 
чалканчасига ётган холда ва хоказо) ю гуриш ^м ум кингтупни  олиб 
ю риш  вактида олдинга ум балок ошиш, сакраш  ва бош ка 
харакатларни бажариш  м ум ки н . ^ t

Тупни теккизиш

Уйин залда ёки майдонда утказилади. М айдончанинг катта- 
кичиклиги ёш  ф утболчиларнинг тайёргарлик даражасига ва 
маш гулот шартига бо гл и к булади. Уйинда учта укувчи катнаша- 
ди. Хар бир уйийчида биттадан туп булгфи. Улардан биттаси 
кочади, иккинчиси уни таъкиб килади. Улар кочаётган 
уйинчига тупни аник теккизиш лари керак.

Кочиб кетаётган уйинчи туп суриш  билан ракибларидан узиб 
кетиш га харакат килади. А гар уйинчи тупни теккиза  ололмаса, 
унда у туп оркасидан кувиб етиб олиб, яна кайтадан уйинчига 
улоктиради. Тупни аник теккизган  уйинчи майдонда колади, 
Кочиб кетган уйинчининг урнини бош ка бола эгаллайди. Уйин
5— 8 минут давом  этади. Кочиб кетаётган уйинчига ким  куп туп 
теккизса, уша уйинда голиб  чикади.

Уйиннинг бошка тури. Тупни олиб ю риш  ва тепиш олдиндан 
аникланади.
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Курсатилган иуналишда

Уйинда хар бири 5— 8 киш идан иборат иккита  команда 
катнашади. М айдончанинг катталиги 25 X  15 м. Уйин 8— 12 м и
нут давом этади. Уйинда и кки  киш и хакам булади. Хар бир 
командада биттадан х,ар хил рангдаги туп булади.

Сигнал берилиши билан майдончада эркин ж ойлаш ган иккала 
команда уйинчилари тупни уз  ш ерикларига ош ира бошлайдилар, 
ош ириш  вактида туп ракибга тегмаслиги ва майдон таш карисига 
чикмаслиги керак. А гар ком анда тупни йукотса, унда у жарима 
о чко  олади. Уйин коида бузилган ж ойдан яна давом  эттирилади. 
Кам жарима очко  туплаган команда уйинда голиб хисобланади.

Уйиннинг бош^а тури. Уйин бош ланиш и олдидан уйинчиларга 
неча марта туп теккизиш  кераклиги  келиш иб олинади.

Уйинда иккита команда катнашади. Уйин 10— 12 м инут давом 
этади. Хар бир  командада бештадан уйинчи булади. Ф утбол 
м айдони 35 X  20 м  ни таш кил этиши керак (58-расм). Уйинчилар
нинг вазифаси дарвозага туп уриш дир. Хар бир командадан 
биттадан уйинчи елкасига узун  ёгоч (2 м) куйиб туриб, дарвоза 
хосил килади. Д арвоза д оим  майдон буйлаб силж иб боради, 
яъни тупнинг нишонга тегиши атайлаб м ураккаблаш тирилади.

Укитувчи сигнали буйича ком андаларнинг бири тупни олиб 
ю ради ва уни узатади, тупни ракибига берм асликка  ва харакатла- 
нувчи дарвозага киритиш га харакат килади. Тупни дарвозага 
и кки  том ондан хам уриш  м ум ки н . А гар  уйинчи тупни олдириб 
куйса, командалар урин алмашадилар, биттаси дарвозани химоя 
Килади, бош каси эса х у ж у м  килади. А гар  туп дарвозага тушса, 
унда туп хуж ум чиларга  колади. Уйин давомида дарвоза вазифа- 
сини бажарувчиларни вакти-вакти билан алмаш тириб туриш 
керак. Дарвозага куп  туп киритган ком анда голиб чикади.

З^аракатланувчи дарвоза

О

58-расм. 59-расм.



Майдон уртасидаги уйин

Уйинда иккита команда катнашади, хар  бир  командада 
турттадан уйинчи булади. М айдончанинг катталиги 30 X  20м. Кул 
тупи дарвозасининг олд чизигида бир -бирига  ёнм а-ён тур 
тортилади (59-расм). Сигнал берилиши билан битта командадан 
иккита бола уйинни бошлайди. Улар м айдончанинг карама- 
карши томонидаги олд чизикда турган ракибга  туп узатадилар 
(болалардан бирортаси хакам лик цИлиб туради). Туп ракиб 
майдонининг ярмисидан утказилгандан кейингина дарвозага 
киритилган хисобланади. Тупни ракибга узатиш  вактида ракиб 
дарвозаси олдида турган, уз  м айдонларининг ярм идан, майдон 
уртасидаги чизикдан ж арим а тупини тепиш  белгиланади. Агарда 
туп тугри киритилса, унда майдондаги уйинчилар олд чизик 
оркасида турган уйинчилар билан урин алмаш адилар.

Уйин 10— 15 м инут давом этади. Куп туп киритган команда 
голиб чикади.

Уйиннинг бошка тури. Дарвозага тупни кайси усулда тепиш 
олдиндан келиш иб олинади.

Уч команда

Уйинда бир вактнинг узида учта ком анда катнашади. Х,ар бир 
командада учтадан уйинчи булади. М айдончанинг катталиги 
3 0 X 1 5  м. Кул тупи дарвозасининг олд чизикларида уйин 
олдидан чек ташлаш билан хар бир ком анданинг вазифалари 
аникланади. Бири бир том ондаги дарвоза, иккинчиси —  бош ка 
томондаги дарвоза вазифасини бажаради. И ккинчи команда —  
бош ка том ондаги дарвозани химоя ади учинчиси —  х у ж у м 
вазифасини бажаради. Укитувчи сигналидан кейин учинчи ком ан
да гох у, гох бу дарвозага хуж ум  килиб, туп киритиш га харакат 
Килади. Х .И М О Я  килувчи команда эса факатгина уз дарвозаси 
атрофида олдиндан белгиланган жойда харакат килиш  хукукига  
эга. \ у ж у м  килувчи команда 5 минутдан кейин бирорта химоя 
вазифасини бажарувчи команда билан ж ойларини алмашади. 
Агарда хуж ум  килувчи команда дарвозалардан бирортасига туп 
киритса, унда бош ка дарвоза х у ж у м к^лиш ни бошлайди.

Уйин бурчакдаги туп тепишсиз, тупни ён том ондаги чизикдан 
отиб киритиш  билан утказилади. А гар туп майдондан таш карига 
чикса, унда резервдаги бош ка туп уйинга киритилади. Куп туп 
киритган ком анда уйинда ютган хисобланади.

Енма-ён тизилган дарвоза
Х,ар бир командада турттадан уйинчи булган иккита команда 

уйнайди. М айдончанинг катталиги 30— 15 м. М айдонча уртасида
ги чизикдан 10 м  (чап ва ун г) масофада иккита кичкина дарвоза
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60-раем . 61-расм .

урнатилади (кул  тупи дарвозаси \а м  булиши м ум ки н  (60-расм). 
Рахбар сигнали буйича командалардан бири уртадаги чизикдан 
тупни тепиш билан уйинни бош лайди ва ракиб  дарвозасига 
х,ужум килади. Улар химоя киладилар, тупни олишга харакат 
Киладилар ва уз навбатида карам а-карш и том ондаги дарвозага 
Хуж ум  бошлайдилар. Уйин дарвозабонларсиз утказилади. Бирок 
Химоя килувчи ком анданинг охирги уйинчиси, дарвоза том он 
йуналтирилган тупни кул билан ушлаши м ум кин . А гар  команда 
уйин коидасини бузса, унда туп ракибга берилади. Уйин 
10— 20 минутгача давом этади. К у п р о к  туп киритган команда 
ютган булади.

Диагональ буйлаб утказиладиган уйин

Болалар 6— 8 та уйинчиси булган иккита  командага булинади
лар. М айдон катталиги —  55 X  35 м  булади. Бу кул тупи 
дарвозасининг ён ва олд том онидаги чизиклардир. М айдонча
нинг диагональ чизиги икки  кисмга булинади (61-расм ). Уларнинг 
хар бирини бир о р  ком анда катнаш чилари куриклайдилар. 
Куръа ташланиб, кайси ком анда уйинни бошлаши аникланади. 
Сигналдан сунг бу ком анда ракиб  м айдонининг ярмисига хуж ум  
Килиб, шу жойдаги дарвозадан бирортасига туп уриш га харакат 
Килади. Ракиблар уз  майдонини хим оя килиб, тупни тухтатишга 
ва бош ка дарвозага хавф тугдириш га харакат кила бошлайди. 
Уйин дарвозабонларсиз уйналади. А гар  ком анда  уйин коидасини 
бузса, унда туп ракибга  берилади. Дарвозага  туп киритилгандан 
кейин туп хуж ум чиларда  колади, улар диагональ чизиги- 
нинг хохлаган нуктасидан уйинни кайтадан бошлайди. Уйин 
15-—20 минут давом  этади. Куп туп киритган команда ютган 
Хисобланади.



Туп учун кураш

Уйинда иккита  ком анда катнашади. Хар бир командада
5— 8 уйинчи булади. 40 X  20 м  катталикдаги майдонча уртасидан 
чизик билан булинади (62-расм). Иккала ком анда хам олдинги 
чизик оркасида сафланиб турадилар. Уртадаги чизикка  бир  неча 
туп куйилади. Уларнинг сони иккала командада уйинчилар 
сонига нисбатан иккита  кам  булади. Сигнал берилиш и билан 
командалар урта чизикка  том он ш итоб билан интилиб, биттадан 
туп оладилар ва уз ж ойларига кайтадилар. Хар бир  олиб 
келинган туп учун командага бир  очко  берилади. Куп о чко  
туплаган ком анда ю тган хисобланади. /

Олтита дарвоза f

Уйинда иккита ком анда уйнайди. Хар бирида бештадан 
уйинчи булади. М айдоннинг катталиги 40 X  22 м. Бунда ихтиёрий 
тартибда олтита дарвоза байрокчалар билан (баландлиги 
1 м) белгиланади, дарвоза эни 1 м булади (63-расм). Сигнал 
берилиш и билан командалардан бири уйинни бошлайди. У хох- 
лаган дарвозасига туп киритиш га харакат^илади . Бошка команда 
эса химоя вазифасини бажаради. Хар бир киритилган туп учун 
командага бир о ч ко  берилади. Химоя килувчи команда уйинчи
лари тупни тухтатиб, дарвозанинг бирортасига туп киритиш га 
харакат килади. Уйин коидаси бузилса, туп бош ка том онга 
берилади. А гар  туп дарвоза ичига кириб , кейин шу ком анданинг 
бирорта уйинчисига теккан  булса, туп киритилган хисобланади. 
Битта дарвозага и кки  марта туп киритиш га рухсат берилмайди. 
А гар  туп байрокчанинг ю корисидан  утиб кетса, унда туп 
Хисобланмайди, Уйин 10— 15 м инут давом этади. Куп туп 
киритган ком анда ю тган булади.
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Туп доирада
Хар бирида учтадан уйинчи булган иккита ком анда  тузилади. 

М айдонча уртасида (25 X  15 м) 2— 3 м диаметрли дойра 
чизилади, унинг уртасига тулдирм а туп куйиб куйилади. Сигнал 
берилиш и билан командалардан бири уйинни бош лайди, ракиб 
химоячиларни алдаб утиб, тулдирм а тупга ф утбол тупи билан 
тегишга харакат килади. Химоя килувчи команда бунга  карш илик 
курсатиб, ф утбол тупини олишга харакат килади, уни эгаллаб 
олиб, уз навбатида х у ж у м н и ' бош лайди. Д ойра чизиги ичига 
кириш  такикланади. А гар  туп уйиндан чикса ёки  дойра ичида 
Колса, карам а-карш и том ондаги командага ташланади. Тулдирма 
тупга аник т е г са— 1 о чко  берилади. Нишонга теккандан кейин 
хам х у ж ум  килувчи команда тупни эгаллашни давом  эттиради. 
Уйин 10— 12 м инут давом этади. Куп очко  туплаган команда 
ютган хисобланади.

Мулжалга уриш
Хар бирида учтадан уйинчи 

булган иккита  ком анда уйнай- 
ди. М айдончанинг (35 X  15 м) 
олд чизигида кенглиги 3 м  дан 
иккита  зона белгиланади. Ш у 
ернинг бир-биридан бир хил 
масофада учта кегли куйиб 
Куйилади (64-расм). Сигнал бе
рилиши билан командалардан 
бири ракиб  зонасига х,ужум Ки
лади. Унинг вазифаси —  кегли- 
ни туп билан аник уриб  йики- 
тиш дир. Ракиблар хим оя ки 

либ, тупни тортиб  олади ва карам а-карш и зонага х,ужум бош 
лайди, Зонага кирмасдан, факат майдончадан кеглини уриб 
йикитиш  м ум кин . Коида бузилса, туп майдончадан таш карига 
чикиб кетса, туп нишонга аник теккандан кейин ракибга 
берилади. Уйин 8— 15 м инут давом этади. Нишонга энг куп  туп 
урган ком анда ю тган булади. Уриб йикитилган кеглилар яна 
ж ойига  куйиб  куйилади.

Бир ёкдан иккинчи ёцца утиш
Уйинда бир  неча ж уф т ф утболчилар катиашадилар. М айдон

чада диаметри 9 м  ли дойра чизилади ва баландлиги 0,5 м  ке 
ладиган бир неча байрокча урнатилади (65-расм). Дойра
таш карисида ком андалардан бирининг иккинчи  уйинчиси тупни
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оёкда бир-бирларига  узатиб 
ю радилар. Бунда туп асло бай- 
рокларга  тегмаслиги, уларнинг 
уртасидан утиши керак. Хар 
бир муваффакиятли уриниш  ко 
мандага бир  очко  келтиради. 
Бошка ж уф т ф утболчилар хам 
худди шундай харакат килади. 
Тупни олиб ю риш  вактида дой
ра чизигини босиш ман эти
лади. Х,ар бир  ж уф т уйинчи 
тупни 6— 8 марта узатиши 
м ум кин . Куп о чко  туплаган 
жуф т уйинда голиб хисобла
нади.

Хужумчилар 
(Италия уйинлари)

И ккита хуж ум чи  ж арим а майдончасидан 10— 12 кадам 
нарида турадилар ва сигнал берилиш и билан тупни бир - 
бирларига узатиб, олдинга харакат кила бош лайдилар. Уларнинг 
вазифаси ж арим а майдончасида турган химоячиларни алдаб 
утиш ва дарвозага туп киритиш дир. Х уж ум чилар  тупга икки  
мартадан о р ти к  тегиш  хукуки га  эга эмас. Хим оячилар факатгина 
ж арим а майдончасида, дарвозабонлар эса дарвоза майдончаси
да харакат киладилар. Ракиблар вакти-в'акти билан жойларини 
алмаш тириб турадилар. I f

Уйиннинг бош^а тури. Худди ш унинг узи, лекин ёш ф утбол
чилар тайёргарлигини хисобга олган холда тупга тегиш сонини
3— 4 тагача ош ириш  м ум кин .

▲лдовчи харакат

М айдончанинг ярмида бешта хуж ум чига  бешта химоячи 
уйнайди. Дарвозада эса дарвозабон булади. Х уж ум чилар  хи
моячиларни алдаб утиб, тупни дарвозага йуналтирадилар ва унга 
туш ирадилар. Хим оячиларнинг вазифаси тупни ракибидан олиб 
ва уни тепиб, ю корид ан  майдон оркасидаги чизикка  туш ириш - 
дир. Бундай холатда улар 1 о чко  олади. Х уж ум чилар  алдовчи 
харакатдан кейин дарвозага киритилган туп учун 5 о чко  олади. 
Хар бир 5 м инутдан кейин командалар уринларини алмаш ади
лар. Куп очко  туплаган команда уйинда голиб чикади.

Уйиннинг бошца тури, ё ш  ф утболчиларнинг ж исм оний тайёр- 
гарлигига караб хим ояда ка м р о к  (3— 4 та) химоячи харакат 
Килиши м ум кин .

267



Бир га бир

И ккита уйинчи машк; килади. Бири кенглиги 3 м  ли, узунлиги 
8— 10 м булган йулакча буйлаб тупни суриб, ракибини айланиб 
утишга харакат килади ва туп билан олдинга утади. Иккинчиси 
эса х,ужумчидан тупни олишга харакат килади. Ракиблар вакти- 
вакти билан уринларини алмаш тириб турадилар. Ракибни алдаб 
утиш максадида килинган хар бир  муваффакиятли харакат учун 
уйинчига бир  очко  берилади. Куп о ч ко  туплаган ком анда уйинда 
ю тган хисобланади.

Коллектив булиб танлаб олиш
М айдонда томонлари 30 м дан иборат квадрат чизилади. 

И ккита уйинчи иккита ракибига карш и харакат килади. Д арвоза- 
лар иккита  устунчадан курилган булиб (эни 2 м ), дарвозабонлар 
уз жойларини эгаллаб турадилар. Командалардан бири тупни 
дарвозадан тепиб, уйинни бош лайди. Химоя килувчилар уз 
васийликлари остидагиларни тусади: туп билан харакат килаётган 
уйинчи ракибига халакит бериш га харакат килади ёки тупни 
Кайтаради. Ракибга карш и тупсиз харакат килаётганда хим оячи
лар шундай жойлаш иш и керакки , ракиб  атроф идан айланиб 
утаётганда узларини мухоф аза килсинлар. А гар  хуж ум чи  тупни 
олдириб  куйса, унда ракиб узининг дарвозасидан тупни тепиб, 
уйинни давом эттиради. Уйин 8-—12 м инут давом этади. Уйинда 
ку п р о к  туп киритган команда голиб  хисобланади.

Тупни кайтариб бер 
(Франция уйинлари)

Ш угулланувчилар бир -бирининг карш исида 10— 15 м  масофа
да турадилар. Уйинчилардан бири тупни о ё к билан тепиб, 
ю коридан  ракибига ош иради, у эса уз  навбатида тупни калла 
билан уриб  оркага  кайтаради. Тупни 10 марта тепилгандан ёки 
урилгандан кейин ракиблар жойларини алмашадилар.

Учлик мусобацаси

Ш угулланувчилар уч киш идан булиб турадилар. Хар бир 
команда майдонда учбурчак куриниш ида жойлаш адилар. Ра
киблар орасидаги масоф а 5— 6 м булади. Сигнал берилиши 
билан учликда катнашувчи уйинчилар тупни ерга туш ирмаслик 
учун бир - бирларига маълум  тартибда узата бошлайдилар. Кайси 
команда тупни ку п р о к  тепса, уша команда ютган хисобланади.

Уйиннинг бош^а тури. Уйинчиларнинг ж исм оний тайёргарли- 
гига караб тупнинг ерга тегиш ига рухсат этилади (и кки  мартадан 
ошмаслига керак).
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Хавода туп учун кураш

И кки уйинчи бр -бирини нг каршисида 12 м  масофада туради
лар. Уларнинг уртасида иккита  ракиб туради. Иккала уйинчи —  
навбат билан тупни бир-бирларига ташлаб туради, ракиблар эса 
келаётган тупни бош билан уриб, уни отган уйинчига кайтаради. 
Ракиблар вакти-вакти билан жойларини алмаш иб туриш лари 
керак.

Хужумни охирига етказинг
Уйновчилар тенг и кки  командага булинади. Биринчи команда 

уйинчилари майдончанинг ён томонида, иккинчиси чизигида 
турадилар. Укитувчи сигнали буйича биринчи ком анда уйинчила- 
ридан бири ён том ондан утгандан кейин тупни ю коридан 
дарвоза том он узатади. Бошка уйинчи ж арим а майдончасининг 
ичкарисидан ю гуриб  келиб, оёк билан ёки бош  билан уриб, уни 
дарвозага шиддат билан киритиш га харакат килади. Д арвозабон 
эса фак,ат дарвоза чизигида уйнайди. Ракиблар 6— 8 марта 
ургандан кейин уринларини алмашадилар.

Уйиннинг бош ^а тури. Туп ён том ондан турган жойдан 
дарвоза том он уриб, узатилади.

Дарвозабонлар бах,слашуви
И ккита дарвозабон мусобакалаш ади. Дарвозабонларнинг 

бири туп билан 11 м  ли белгида туради. ^на бири эса дарвоза 
чизигидан 5 м масофада чизик том он караб туради, сигнал 
берилиш и билан у олдинга уч марта ум балок ошади ва тезда 
180° бурилиб, дарвозабоннинг турган холатини кабул килади. 
Унинг шериги бу вактда дарвозага туп уради. Д арвозабоннинг 
вазиф аси— тупни илиб олиш  ёки уриб  кайтариш дир, Сунгра 
уйинчилар жойларини алмашадилар. Х,ар бири 10 мартадан туп 
уради. Тупни кам  утказган дарвозабон уйинда голиб чикади.

Туп узат 3 

(Австралия уйинлари)

Ж арима майдончасида иккита  команда мусобакалашади л ар. 
Биринчисида 5— 6 та хуж ум  чи, иккинчисида 3— 4 химоячи 
булади. Х,ужумчилар иложи борича тупни ку п р о к  узатиш га 
харакат килади, уларнинг ш ериклари химоячилар бунга карш и- 
лик килади. Тупни аник узатган хуж ум чиларга  бир  очко  
берилади. Тупни олиб колган химоячилар икки о чко  оладилар. 
Хар 4 минутдан кейин улар урин алмашадилар. Куп очко  
туплаган команда уйинда ютган хисобланади.
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Уйиннинг бош ^а тури. Хар бир  коидани бузиш да айбдор 
команда 3 ж арим а очко  билан жазоланади; агар туп 3 м  масо- 
фадан ка м р о к жойдан узатилса, бу хисобга олинмайди.

Футболга оид кувлашмачоц
М айдончада 20 X  30 м масофада 10— 12 уйинчи жойлаш ади- 

лар, улардан 2— 3 таси онабоши булади. Уларнинг хаммасида 
биттадан ф утбол тупи булади. Сигнал берилиши билан уйинчи
лар тупни олиб юра бош лайдилар ва онабоши билан учраш иш - 
дан узларини олиб кочадилар. О набош ининг вазифаси узининг 
тупини бирорта уйинчи тупига тепиб теккизиш дир . А гар  буни 
уддасидан чика олса, уйинчилар жойларини алмашадилар. Уйин 
8— 10 минут давом этади ва танаффусдан сунг такрорла- 
нади.

Уйиннинг бош ка тури : уйин иккала команда уртасида 
м усобака шаклида утказилади.

Футболга оид аттракцион

Уйинчи кулида туп билан дарвозадан 35 м  масофадаги чизик- 
да туради. Сигнал берилиш и билан тупни ю кор и га  иргитиб, у бо 
шида туп билан ж онгл ё рл и к килади. Тупни бош  билан 10 марта 
ургандан кейин, яна 10 марта сон ёрдам ида тупни уриб  
ж онгл ёрл ик килиш га утади. С унгра о ёк юзаси билан ж онгл ё рл и к 
Кила бошлайди. Уйин якунида эса у тупни зарб билан тепиб, 
дарвозага йуналтиради. Ж онглёрли к килиш  вактида ерга тушган 
хар бир туп учун уйинчига 3 та ж арим а о чко  берилади, 
дарвозага уриШ  вактида янглишгани ёки хатога йул куйгани 
учун —  5 ж арим а очко , ж он гл ё рл и к килиш  вактида тупни хар 
бир ортикча  ургани учун —  1 жарим а о чко  берилади. Ж арима 
очкони кам  олган ком анда уйинда ю тган хисобланади.

Уйиннинг бош ка тури: ш угулланувчиларнинг ж исм оний тай- 
ёргарлигини хисобга олган холда хар бир  ж онгл ёрл ик килиш 
турларида тупнинг ерга 2— 3 мартадан туш иш ига рухсат этила
ди; тупни факат ерга тушганда ва тухтагандан кейин дарвозага 
йуналтириш  м ум кин .

Икки ёцца баравар 
(ФРГ уйинлари)

Хар бир  командада 5— 6 уйинчи булади, бир неча команда 
мусобакалаш ади. Улар ум ум и й  старт чизиги оркасида бир 
киш илик каторда сафланиб турадилар. Ком анда капитанларида 
иккитадан туп булади. Сигнал берилиш и билан команда капитан- 
лари карам а-карш и том онда 16 м масофада турган устунча ёки
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Ь л й р о ц ч а  том он тупни суриб борадилар. Тупни устунча ёки 
б а й р о к ч а  ёнида колдириб, иккинчи туп  билан устунча ёки 
(>айрокчани айланиб утадилар ва старт ч и з и р и  — ф иниш том онга 
г у п н и  суриб  бориб, уни ком анданинг и кки н ч и  уйинчиларига 
б е р а д и л а р , сунгра узларининг каторлари о хи р и га  бориб  туради
л а р . Иккинчи турган болалар эса олдинга караб  тупни суради- 
л а р ; яъни устунча ёки байрокчани айланиб утиб, иккинчи  тупни 
о л и б , иккаласини старт чизири —  финиш то м о н  суриб  келадилар 
ва х,оказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган ком анда уйинда 
г о л и б  чикади.

Тупни аниц уриш

Д и а м е тр и  1— 1,5 м  келадиган сим чам барак тайёрланади. 
У 1 ,5  м  баландликда дарвоза уртасига сим лар  билан тортиб, 
б о гл а б  куйилади. Ж арима майдончасининг турли жойларидан
6— 8  та нукта белгиланади. Хар бир  м усобака  цатнашчиси галма- 
га л д а н  тупни белгиланган нуктадан аник ниш онга  туш ириш  учун 
те п а д и . Н укталарнинг жойлаш иш ига караб ниш онга аник тушган 
т у п  м аълум  м икд ордаги  о чко  билан бахоланади. Масалан, у зо к  
м асоф ад ан  уткир  бурчакдан тепилган т у п г а — 10 очко ; ж арим а 
м а й д ончаси  чизигидан, дарвоза карш исидан тепилган тупга —  
5 о ч к о ,  11 метрли белгидан тепилган тупга 2 о чко  берилади ва 
бо ш ц ал а р . Куп очко  туплаган уйинчи го л и б  чикади.

Командали старт

Уйновчилар 5— 8 киш идан булиб, и кки  ком андага  булинади. 
У й и н н и  биринчи булиб бош лайдиган ком анда  уйинчилари кул 
ту п и  майдончасининг олд чизигида т^п билан турадилар; 
у л а р н и н г ракиблари эса 9 м  ли зонага (доирага) бориб туради
л а р .

Укитувчи сигналидан кейин биринчи ком анда уйинчилари 
ту п н и  куч  билан майдонга тепади. И ккинчи ком анда аъзолари 
эса туп оркасидан ю гур и б  бориб, уни олд чизикка  кайтаришга 
Харакат киладилар. Ком анданинг тупни олд чизикка  кайтариш 
вацтини укитувчи секунд ом ер  билан бе л ги ф й д и . С унгра ком ан 
д а л ар  урин алмашадилар, уйин кайтадан бошланади. Тупни олд 
ч и з и кка  х,аммадан аввал кайтарган ком анда ю тган хисобланади. 
У й и н  3— 4 марта такрорланади.

Уйин шартига кура тупни турган жойдан, ш унингдек ю гуриб  
ке л и б  хам тепиш  м ум ки н . А гар туп тепилган вактда КУЛ тупи 
м айдончасининг ён том онидаги чизикни кесиб утса, командага 
10 се кун д  жарима вакти берилади. Бунда тупни олд чизикка  
ф акат ихтиёрий олиб бориш  (кайтариш ) м ум кин .
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Уйинда бир вактда 4— 8 киш и катнашади. М ахсус деворчадан
6— 8 м  нарига текш ириш  (назорат килиш ) чизири чизилади. 
Уйинни бошловчилар тупни текш ириш  чизирига куяди ва девор 
том он шундай тепадики, туп девордан сапчиб чикиб текш ириш  
чизиридан утиб кетиши керак. Сунгра худди шу уйинчи тупнинг 
тухташ ини кутмасдан, уни яна тепади. Уйинчи куйидаги коида- 
ларга риоя килиш и керак:

1) туп девордан сапчиб чикиб, текш ириш  чизири олдига 
ту шиши лозим ; 2) уйинчи тухтаётган тупни тепиши керак; 3) туп 
деворча ёнидан утиб кетса, яъни уйинчи хатога йул куйса, 
урнини иккинчи уйинчига буш атиб беради ва хоказо .

Д еворга  теккан хар бир  туп учун уйинчи бир очко  олади. 
Уйин 20— 30 о чко  йирилгунча давом этади. Биринчи булиб 
30 о чко  туплаган уйинчи голиб  чикади.

Хохлаган нуцтадан

Уйин катталиги 20 X  20 м  келадиган майдончанинг текис 
кисмида утказилади. Унинг м арказида эни 80— 120 см келадиган 
дарвоза урнатилади (дарвоза урнига устунча, байрокчадан 
фойдаланиш м ум ки н ). Уйинда 10— 12 уйинчи катнашади. Улар 
тартиб билан санайдилар ва уз ракамларини эсда саклаб 
коладилар.

Биринчи уйинчи хохлаган нуктасидан тупни дарвоза том он 
тепади. А гар  туп дарвозага тушса, иккинчи  уйинчи бориб тупни 
уша ж ойдан тепади. А гар  иккинчи  ракамли уйинчи тупни аник 
ниш онга туш ирса учинчи ракамли уйинчи хам уйинни шу жойдан 
бошлаши керак. Учинчи ракамли уйинчи тепган туп нишонга 
тегмаса, у битта ж арим а о чко  олади, туртинчи ракамли уйинчига 
эса майдончанинг хохлаган нуктасидан тепишга рухсат берилади. 
Учта ж арим а очко  олган укувчи уйиндан чикиб кетади. Уйин 
м айдонда 2— 3 уйинчи колгунча давом  этади, улар голиблар деб 
хисобланади.

▲ниц туп тепиш

Уйин ф утбол дарвозаси чизилган м аш к килиш  деворчаси 
ёнида утказилади. Д арвоза  бир неча секторларга  булиниб, 3, 4, 
5 ракамлари билан белгиланади. Д арвозанинг яхши химоя 
килинмайдиган ю кор и  бурчаги 5 раками билан белгиланади. Ш у 
бурчакка  тепилган аник туп учун 5 о ч ко  берилади. Д арвозанинг 
пастки бурчагига туш ган тупга 4 о ч ко  берилади ва хоказо .

Д еворчадан 11 м  нарига туп куйилган булади. Уйновчилар 
тупни галма-галдан тепиб, дарвозанинг яхши хим оя килинм айди
ган ж ойига  туш ириш га ва куп о чко  йиришга харакат киладилар.

Тупни кетма-кет уриш
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О ёк ю зининг хохлаган кисмидан ёки ф акатгина шу дарсда та- 
комиллаш тирилган усулда тепишга рухсат берилади. Уйин 30 оч
ко  туплангунча давом этади. Келиш иб олинган очколар  сонини 
биринчи булиб туплаган уйинчи голиб хисобланади.

%имояни му ставкам лаш
Катталиги 1 2 X 1 2  м ли майдонча уртасида диаметри 1— 1,5 

м келадиган айлана чизилади (асфальт килинган майдончада 
айланани бур  билан чизиш, тупрокли  ерда —  гимнастика чамба- 
рагидан фойдаланиш м ум ки н). Айлананинг м арказига  кегли 
Куйилади. Уйинда бир  вактда 10-—12 укувчи  катнашади. Уйинда 
онабоши сайланади, у айлана олдида туради. Колган уйинчилар 
эса майдонча буйлаб бир  текисда жойлаш тирилади.

Укувчи сигналидан кейин болалар тупни бир-бирига  узата 
бошлайдилар, кулай вактни танлаб, туп билан кеглини аник уриб, 
аганатишга харакат киладилар. Онабоши эса тупнинг йулини 
тусиб, кеглини сикиб  колади. Кеглини уриб  йикитган уйинчи 
онабоши билан ж ой алмашади.

Уйинчилар тупни узатиш  ва тепишда чизикдан чициши 
м ум ки н  эмас. Онабош и кеглини хим оя килади, унга айлананинг 
ичига кириш  ман этилади. Уйин вакти укитувчи билан олдиндан 
келиш иб олинади ва вакт се кун д ом е р  билан назорат килинади. 
Кеглини ку п р о к  химоя килган уйинчи ю тган хисобланади.

Бурчакдан туп тепиш
/

Уйин кул тупи майдончасининг яр/^исида утказилади. Уйинда 
иккита  команда катнашади, хар бир командада 4— 8 тадан 
уйинчи ва битта холис уйинчи булади. Командалар бурчакдан туп 
тепиш  учун биттадан уйинчи ажратадилар: бири чап том ондаги 
бурчакдан, иккинчиси унг том ондаги бурчакдан туп тепиб 
узатади. Холис уйинчи дарвоза олдида туради, колган болалар- 
нинг хаммаси 9 м ли зонанинг хохлаган жойида туради. Укитувчи 
сигналидан кейин бурчакдан туп тепиш учун ажратилган уйинчи
лар тупни галма-гал тепишади. Колган хамма болалар эса 
дарвозага туп киритиш га харакат киладилар. А гар  туп биринчи 
уриниш да хисобга олинса ёки  бир  неча уриниш да ерга туш ир- 
масдан дарвозага киритилса, куп очко  туплаган команда уйинда 
голиб  чикади. Бурчакдан 5 марта туп тепилгаидан кейин бу 
вазифани бажариш  бош ка уйинчиларга берилади.

I Девордан ошириб ур

Уйинда хар бирида 4— 6 киш идан иборат иккита команда 
Катнашади. Битта команда хуж ум чилар  булиб, жарим а м айдон- 
часи чизигида катор булиб сафланиб туради, бош ка команда эса
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д а рвозад а  турад и  ва д арвоза  чизирида жонли д е в о р ч а  хосил 
Килади. Туп 11 м етрл и  б елгида  тур а д и ,

У к и т у в ч и н и н г  сигналидан кейин хуж ум чилар  командасидан 
бир уйинчи тупни деворчадан утказиб, дарвозага уриш га харакат 
Килади. Агар туп дарвозага кирмаса, иккала ком анда тупни 
эгаллаш учун харакат килади. Хим оя килаётган уйинчиларга 
дарвоза майдонида тупни кул билан уйнашга рухсат берилади, 
майдондан ташкарида бу хукукни  йукотадилар. Х уж ум чилар  
хуж ум ни  якунлашга ва дарвозага туп киритиш га харакат килади
лар, химоячилар эса тупни дарвоза майдончасига олиб кириб, 
уни кулга оладилар.

Хар бир уйинчи 11 м  ли белгидан тупни факат бир  марта 
тепиши м ум кин . А гар  туп ён том ондаги чизикдан таш карига 
чикса, футбол коидасига м увоф ик майдонга уни уйинчилар гал- 
ма-галдан киритади. А гар  тупни химоя килувчи команда 
уйинчилари оёри олд чизикдан чикса, туп бурчакдан урилади, 
агар хуж ум чилар  командасидан чикса, тупни уйнаш тухтатилади 
ва кейинги уйинчи 11 м дан уради. Ш ундан сунг хуж ум чилар  
ком андасининг хамма уйинчиси 11 м дан уради. Урилган туплар 
сони хисобланади ва командалар урин алмашадилар.

Уйин олдиндан келиш иб олинган, яъни киритилган туплар 
сонига караб утказилади. А гар  у кул  тупи майдончасида таш кил 
Килинган булса, дарвозага туп 7 м дан урилади.

Тупни сур
Уйин кул тупи майдончасида утказилади. И ккита команда

5— 8 киш идан булиб уйнайди. Улар майдон уртасида турадилар. 
Уйинни биринчи булиб бош лайдиган ком андаларнинг хар бири 
уйинчисида биттадан туп булади. Бошка ком анданинг дарвозабо- 
ни эса дарвозадан ж ой  эгаллайди.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи команда уйинчилари 
галма-галдан м айдоннинг уртасидаги чизикдан тупни олдинга 
суриб боради ва 7 м ли белгидан тупни дарвоза том он тепади. 
Тупни яхши тепа оладиган уйинчиларга дарвозадан у з о кр о к  
масофадан туриб тепиш га рухсат берилади. О лдинги уйинчи 
тупни дарвозага тепгандан сунг кейинги уйинчи тупни сура 
бошлаши м ум ки н . Биринчи ком анданинг хамма уйинчилари 
вазифани бажариб булганларидан кейин урилган туплар сони 
Хисоблаб чикилади ва шундан кейин ком андалар жойларини 
алмашадилар. Уйин 10 та туп утказиб ю боргунча  утказилади.

Фацат бош билан

Уйин улчами 20 X  20 м  келадиган майдончада утказилади. 
Уйинда 8— 10 та уйинчи катнашади, улардан биттаси —  кувловчи 
Кул тупи дарвозасида туради, колганлари эса бутун майдон 
буйлаб жойлаш адилар.
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Укитувчининг сигналидан кейин дарвозабон тупни майдонга 
гепади. М айдонда турган уйинчилар тупни бир-бирларига  тепиб 
узатиб, дарвозага якинлаш иб келадилар ва туп бош да дарвозага 
киритилади. Уйин дарвозабон учта туп утказиб  ю боргунча  ёки 
майдондаги уйинчилардан бирортаси тупни бош и билан эмас, 
|>алки оёги билан ёки майдондан таш карига чикариб ю боргунча 
давом этиши м ум кин . Хатога йул куйган уйинчи дарвозабон 
билан ж ой алмашади. М айдончанинг хохлаган нуктасидан тупни 
Ьош билан дарвозага уриш га рухсат берилади.

Думалаётган тупни тепиш
Уйин м аш к килинадиган махсус деворча олдида утказилади. 

Уйинда аввалдан тартиб буйича саналган 5— 8 та бола катнашади.
Укитувчи сигнал бериш и билан биринчи ракамли уйинчи 

8— 10 м дан тупни деворчага тепади. Туп деворчадан сапчиб 
узокка  бориб, майдончанинг шундай ж ойига  туш синки, иккинчи 
ракамли уйинчи уни тухтамасидан олдин тепиб деворчага 
теккизсин. Энди учинчи ракамли уйинчи тупни олади ва хоказо . 
Тепилган тупни деворча ёнидан утказиб  ю борган  укувчига 1 та 
жарим а о чко  берилади. 5 та ж арим а о чко  олган уйинчи уйиндан 
чикиб кетади. Ж арима очкони кам  олган уйинчи голиб хисобла
нади.

Туп капитанга

Уйин кул тупи майдончасида иккита  /  ком анда уртасида 
утказилади (66-расм ). Иккала ком анда (>&ар бирида 6— 8 та

18’

66-расм.
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уйинчи булади) узларининг капитанларини сайлайдилар, улар уз 
навбатида ракиб ком андасининг 6 м ли зонасида турадилар.

Уйин майдончанинг м арказидан бошланади ва ф утбол уйини 
буйича олиб борилади. Иккала команда уйинчилари ракибларини 
алдаб утишга х,аракат килиб, тупни узларининг капитанларига 
узатадилар. Бунинг уддасидан чика олган уйинчи командасига 
битта о чко  келтиради. Капитанларга 6 м ли зонадан чикишга, 
майдон уйинчиларига эса зонага кириш га рухсат берилм айди. Уз 
капитанига ку п р о к  туп узатган команда ютган хисобланади.

Футбол цискичбацалари
Уйинни спорт залида ёки майдончада утказиш  м ум кин . 

Залнинг энсиз том онида кул тупи дарвозаси урнатилади. 
Уйинчилар иккита  командага булиниб (6— 8 укувчи), узлари 
том ондаги майдончанинг олд чизирида кискичбака  холатида 
турадилар, яъни утириб, кулларини оркага  килиб ерга таяниб 
утирадилар. Дарвозабонлар хам худди шу холатда дарвозада 
утирадилар.

Сигнал берилиш и билан капитанлар туп том он шитоб билан 
олдинга кулда си лжи б, тупни ком андадош  уртокларига  оёкда 
узатиш га харакат киладилар. Кискичбака холатидаги уйинчилар
нинг вазифаси ракибни алдаб утиб, тупни дарвозага уриш дир.

Туп билан ёки тупеиз булиб силжиш  усулини узгартириш , 
тупни атайлаб кул билан уйнаш, дарвозабон дарвозани химоя 
Килиш вактида тосини полдан узиш и такикланади. Х,ар бир 
бузилган коида учун ж арим а —  тупни тепиш  (уриш ) бую рилади. 
К у п р о к  туп урган ком анда уйинда ролиб чикади.

Туп зона да

Иккала ф утбол майдончасининг ярмида иккита  зона белгила
нади. Бунинг учун ж арим а майдончасининг кундаланг ч и з и р и  ён 
том он ч и з и р и н и н г  кесиш ган жойигача узайтирилади, кейин ундан 
5 м  оркага кайтиб, майдончадан кундалангига яна битта 
параллель чизик утказилади. Натижада ф утбол майдончасининг 
иккала том онида эни 5 м  ли йулакча хосил булади, бу зона 
булади.

Уйин катнашчилари 6— 10 киш идан иборат иккита  командага 
булинади. Улар ф утбол коидасига биноан уйнаб, ракибларини 
алдаб утишга харакат килади ва тупни уларнинг зонасига олиб 
киради. Бу вазифани бажарган уйинчи командасига бир  очко  
келтиради. Туп зонага олиб кирилганда шу ерда тухтасагина 
Хисобга олинади. Туп зона оркали думалаб чикиб кетса, унда 
о чко  берилмайди. А га р  туп майдондан таш карига чикиб кетса, 
уни кул билан отиш ке ра к булади.
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^аракатдаги дарвоза

Уйин ф утбол майдонида ёки кул тупи майдонида иккита 
команда уртасида утказилади. Хар бир командада 6— 10 та 
уцувчи булади. Командада иккитадан онабоши тайинланади, улар 
нумларини ушлаш иб ракибнинг ж арим а майдончасида турадилар 
(Л/-раем). Бу харакатдаги дарвоза булади. Уйин майдон м арка- 
•идан бошланади. Командалар ф утбол коидаси буйича уйнайди- 
мвр, ракибларини алдашга х,аракат киладилар. Тупни ракибнинг 
жарима майдончасига олиб бориб, уни шундай тепиш керакки , 
у иккита онабоши уртасидан учиб утсин. А га р  онабоши тупнинг 
дарвоза ёнидан утаётганини курса, у кулини куйиб  ю бормасдан, 
жарима майдончаси буйлаб силжийди ва шундай х,олатни 
«галлайдики, туп «х,аракатдаги дарвоза» га тушади. М айдон 
уиинчиларига ж арим а майдончасида и м кон  борича туп тепишига 
рухсат берилмайди.

Тупни тухтатиб цолмоц

Уйин кул тупи майдончасида таш кил килинади. Уйинни олиб 
бориш  учун укитувчига иккита  хроном етр  зарур булади.

Укитувчининг сигналидан кейин командалардан бири майдон 
м арказидан уйинни бошлайди. Хар бир команда аъзолари 
ф утбол коидасига риоя килган х,олда ракибга тупни олдириб 
куймасдан, уни иложи борича ку п р о к  тутиб туриш лари керак. 
Агар уйинни бошлаган команда тупни олдириб куйса, х,акам унинг
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хр оном етрини  тухтатади ва бош ка команда хроном етрини ишга 
солади- Коидани бузган вактда туп ён ва олд чизикдан уйинга 
киритилганда, ш унингдек уйинга бош ка тухталиш ларда иккала 
хр о н о м е тр  хам тухтатилмайди. Уйин охирида хроном етрнинг 
курсатиш ига  караб кайси ком анда у з о к  вакт давомида тупни 
э г а л л а б  тургани аникланади ва голиб  эълон килинади.

Тупни ун марта узатиш
Командалардан бирортаси кул  тупи майдончаси м арказидан 

уйинни бошлайди. Команда катнашчилари ф утбол коидаси 
буйича уйнайдилар. Улар тупни бир-бирларига 10 марта шундай 
у з а т и ш л а р и  керакки , ракиб ком анда  катнашчилари тупни бир о р  
м а р т а  х а м  ушлаб кололм асин. Мана шу вазиф анинг уддасидан 
чика олган командага бир  о чко  берилади, энди уйинни майдон 
м а р к а з и д а н  бош ка ком анда бошлайди. Куп о чко  туплаган 
к о м а н д а  уйинда голиб хисобланади.

Битта дарвозага

50 X  50 м келадиган ф утбол майдончасида ёки  бош ка текис 
ж о й  м арказида диаметри 9 м  дойра чизилади. Д ойра  уртасига 
енгил атлетикага оид тусиклар куйилади, бу дарвоза булади. 
Б и р - б и р и д а н  1 , 5 — 2  масофада урнатилган иккита  устунча хам  
дарвоза вазифасини бажариш и м ум кин . И ккита команда (х,ар 
б и р и д а  6—-8 киш и булади) майдонча буйлаб ихтиёрий жойлаш а- 
дилар-

Уйин рахбари тупни м арказдан тепиб, уйинга киритади. 
Иккала команда уйинчилари ф утбол коидасига риоя килган 
холда буш  дарвозага туп киритиш га харакат киладилар. Уз 
у й и н ч и л а р и  узатган туп дарвозага киритилса, у хисобга олинади. 
Д а р в о за га  туп ки р и ти л га н д а н  кейин туп утказиб ю борган 
команда уйинни м арказдан бошлайди. О лдин келиш иб олинган 
б и р о р  команда тупни дарвозага киритмагунча уйин давом этади.

Чавандозлар

Уйин баскетбол майдончасида, кул тупи дарвозаси ёрдамида 
у т к а з и л а д и .  Уйновчиларнинг ж исм оний ривожланганини хисобга 
олган х°лда, биринчи ракам лилар «тойча»га ва иккинчи ракам 
лилар «чавандозлар»га булинади. Чавандозлар отга минадилар.

Цуръа ташлангач, уйинни бирор  ком анда бошлайди. Команда 
а ъ з о л а р и  ф утбол коидаларига риоя килган холда ва урганилган 
т е х н и к  усулларни куллаб, ракиб дарвозасига туп киритиш га 
Х а р а к а т  киладилар. 2— 3 м инутдан кейин  уйинчилар жойларини 
а л м а ш а д и л а р .  Хар бир киритилган тупдан кейин хам жой 
а л м а ш и ш  м ум ки н . Ракиб дарвозасига куп  туп киритган команда 
ютган хисобланади.
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Иккита туп билан футбол уйнаш
Уйин ф утбол майдончасида утказилади. Хар бирида  6— 

10 уйинчи булган иккита  команда катнашади. И ккала  ком анда 
цпм уз  дарвоза лари дан тупни тепиб, уйинга киритадилар . Хар 
(>ир туп алох,ида рангда булади. Уйин ф утбол коидалари буйича 
.1Йрим узгариш лар билан утказилади. А гар  туп дарвоза  чизигини 
косиб утса, бурчакдан ва эркин туп тепмасдан, балки  туп кул 
билан майдонга ташланади. Ш унингд ек уйиндан таш кари холат 
х,пм хисобланмайди. Хар бир  уйинчи хохлаган туп учун кураш иб, 
1>якибининг дарвозасига туп киритиш га харакат килади. Д арвоза  
Га туп киритилгандан кейин дарвозабон тупни тепиб, уйинга 
киритади. Д арвозага  куп  туп киритган ком анда  голиб  чи- 
К «Д и.

И кки киш и хакам булади, хар бир хакамга тегиш ли урилган 
Iуп алохида бахоланади.

Хамма уйнайди

Уйин ф утбол коидаси буйича кул тупи майдончасида уткази - 
мади. Иккита ком анда уйнайди (улар уз  навбатида иккита  
гурухчага булинади). Биринчи гурух  болалари майдончада, 
иккинчилари эса унинг ён том онидаги чизикда бир текисда 
жойлашадилар.

Командаларнинг биринчи гур ух  уйинчилари уйинни бошлаб, 
иккинчи гур ух  уйинчилари билан биргаликда харакат киладилар: 
мьни уларга тупни узатиб ва кайтадан оркага  /узатилган тупни 
Кабул килиб оладилар. Ён том ондаги ч и зи к /о р ка с и д а  турган 
уйинчиларга майдончага кириш  учун рухсат берилм айди. Ракиб 
дарвозасига куп р о к туп киритган команда уйинда голиб чикади.

Туп теккизиш

Уйин кул тупи ёки баскетбол майдончасида утказилади. 
Уйновчилар ичидан 2— 4 та онабош и сайлацэди, колганлари 
футбол тупи билан ихтиёрий равишда жойлаш адилар. Сигнал 
берилиш и билан уйинчилар майдон буйлаб силжиб, тупни олиб 
ю радилар. О набош илар эса хохлаган уйинчининг тупни эгаллаб 
олишига харакат киладилар. А гар  онабоши тупни товони билан 
ерга босиб турса ёки уйинчи туп билан майдон таш карисига 
чикиб кетса, унда туп уйиндан чиккан хисобланади. Уйинчининг 
тупини онабоши эгаллаб олса, у холда онабоши хам уйиндан 
чикади. Уйин 1— 2 м инут давом  этади. Уни там ом килиш билан 
онабоши тупни неча марта олганлиги хисоблаб чикилади, сунгра 
янги онабош и сайланади. Уйин кайтадан бошланади.

279



Бир ладоалик цувлашмачоц

Уйин кул тупи ёки баскетбол майдончасида (ёгингарчиликда 
эса спорт залида) ташкил цилиниши м ум кин . Уйновчилардан 
иккита онабоши тайинланади, уларнинг цулларига туп берилади, 
колган уйинчилар майдончада ихтиёрий равишда жойлаш ади
лар. Укитувчи сигнал бериш и билан онабоши тупни олиб юриб, 
уни тупсиз уйинчиларга теккизиш га  харакат килади. Туп теккан 
уйинчилар уйиндан чикади. Уйин бир м инут давом этади. Куп 
туп теккизган  уйинчи голиб чикади. Сунгра онабош илар алмаш - 
тирилади ва уйин давом э+тирилади. Уйин 3— 4 марта утказил- 
гандан кейин якунланади. Бошкаларга нисбатан ку п р о к  туп 
теккизгаи  онабоши, ш унингдек бирор  марта х,ам узига туп 
теккизм аган  уйинчилар айтиб утилади.

Дойра буйлаб олиб юриш
Уйновчилардан хар бири 3— 4 киш идан иборат булган бир 

неча команда тузилади (хар бир  командага биттадан туп 
берилади ва уйинчилар дойра хосил килиб  турадилар, улар 
орасидаги масофа 3— 4 м  булади).

У китувчининг сигналидан кейин кулида тупи булган уйинчи 
узининг командаси атроф идан илон изи булиб айланиб утади ва 
тупни олдинда турган уйинчига беради. Хамма уйинчилар 
шундай вазифани баж ариб  булганларидан кейин уйин тугайди. 
Тупни олиб ю риш  эстафетасини хатосиз ва бош каларга нисбатан 
олдин тугатган команда ю тган хисобланади.

Учлик

Уйновчилар ихтиёрий равишда кул тупи ва баскетбол 
майдончасида жойлаш адилар. Улар уртасидан учлик —  учта 
онабош и белгиланади. Укитувчининг сингалидан кейин онабош и
лар бир-бирларига тупни узатиб, олиб ю радилар ва майдон 
буйлаб турли йуналишда харакат килаётган хохлаган уйинчига 
тупни теккизиш га  харакат киладилар. Туп теккан укувчи, 
ш унингдек, тупга чап бериб, майдончадан теш карига чикиб кетса 
хам, уйиндан чикади. Уйин 2— 3 м инут давом этади, сунгра туп 
теккан укувчилар сони хисоблаб чикилади ва голиб аникланади. 
Янги онабош илар тайинланиши ва уйин кайтадан бошланиши 
м ум кин .

Уч кишилик цувлашмачоц

Уйин ф утбол ёки  кул  тупи майдончасида утказилади. Хамма 
уйинчилар учта-учтадан булиб турадилар. Укитувчининг ком ан
дасидан сунг учликда катнашаётган уйинчилардан бири ю гуради, 
колган иккитаси эса, бир-бирига  тупни узатиб, олиб ю риб, унга
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цуилаб етиб олиб, туп теккизиш га  харакат килади. Ракибига туп 
мчскизган уйинчи эса энди ю гуриб  кетади.

Овчилар ва урдаклар
Уйин кул тупи ёки баскетбол майдончасида утказилади. Уйин 

цятнашчилари иккита  командага —  овчилар ва урдакларга  були
нади. Овчилар бир-бирларига  туп узатиб, олиб ю радилар ва уни 
урдакларга теккизиш га  харакат киладилар. У рдаклар  майдонча 
буйлаб ихтиёрий равишда ю риб, тупга чап бериш га харакат 
ципади. А гар  туп гавданинг бошдан бош ка ж ойига  тегса, урдак 
iy !илган хисобланади.

Уйинчилар факат майдонча буйлаб ю риш лари керак. м айдон- 
дан таш карига утиб кетганлар уйиндан чиккан хисобланади. Уйин
2— 4 минут давом этади. Уйин там ом  булгандан кейин ушланган 
урдаклар хисоблаб чикилади. Сунгра командалар уринларини 
ялмашадилар ва уйин давом  эттирилади. К у п р о к  урдак ушлаган 
команда уйинда ю тиб чикади.

Онабошига туп берма
Х,ар бирида 4— 6 киш идан иборат бир  неча команде 

тузилади. Уйинчилар дойра хосил килиб турадилар. Укувчилар 
орасидаги масофа S— 4 м. Д о й ра  уртасида онабош и туради. 
Укитувчи сигнал бериш и билан уйинчилар тупни бир-бирларига 
узатадилар, онабоши уни ушлаб олишга харакат килади. Уйинчи 
узатаётган тупни онабош и ушласа, у онабош и билан урин 
алмашади.

1 f
Учбурчак

Уйиннинг шарти худди «Онабошига туп берма» уйинидаги 
каби. Л екин бу уйинда майдончада том онлари 15 —  20 м  кела
диган учбурчак чизилади. У чбурчак уртасида онабоши туради. 
Учта бола учбурчак бурчакларида туради ва тупни бир- 
бирларига узатади. А гар  онабоши узатилаётган тупни ушлаб 
олса, уни бажараётган уйинчи билан урин $пмашади.

Квадрат онабоши билан
Бу уйин хам худди «Онабошига туп берма» уйинида- 

ги каби. Л екин майдончада том онлари 15— 20 м  квадр<л 
чизилади. Туртта уйновчи квадрат бурчакларида туради, иккита 
онабош и эса, унинг уртасида туради. Укитувчининг сингалидан 
кейин уйин катнашчилари тупни бир-бирларига узата бош лайди
лар, онабош илар тупни ушлаб олишга харакат киладилар. Гуп 
узатаётган вактда ушланган уйинчи тупни ушлаб олган онабошк 
билан урин алмашади.
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Туп капитанга
Уйин катнашчилари тенг и к

ки командага булинадилар, 
уларнинг хар бир  уйинчиси
4— 6 м масофада дойра хосил 
килиб туради. Э нг яхши тайёр- 
ланган уйинчилардан капитан
лар тайинланади. Улар туп би
лан дойра уртасида туради 
(68-расм). Укитувчи ком андаси
дан сунг капитан биринчи р а - ' 
Камли уйинчига туп узатади, | 
тупни яна ундан кайтариб олиб, 
уни иккинчи ракамли уйинчига 

узатади ва х,оказо. Капитан охирги уйинчидан тупни кабул 
Килиб олиб, тезда кулини ю корига  кутаради. Эстафетани бирин
чи булиб хатосиз тугатган команда ютган хисобланади.

Харакатчан нишон

Уйинни яхшиси спорт залида утказиш  керак. 4— 6 уйновчи 
дойра таш кил килади. Уйинчилар орасидаги масофа 2— 3 м. Д о 
йра уртасида онабоши туради. Укитувчи сигнали буйича уйинчи
лар тупни бир-бирларига  узата бош лайдилар ва онабош ига туп 
теккизиш га  харакат киладилар. А гар  уйинчи онабоши тиззасидан 
пастга туп теккизса, улар уринларини алмашадилар. Уйин там ом 
булгандан кейин хаммадан ку п р о к  онабоши булиб турганлар 
курсатиб утилади.

Ким тез!
Уйин катнашчилари 3— 4 ком андага  булиниб, майдончанинг 

олд чизигида, уйинчилар уртасидаги масофа 3— 4 м дан булиб 
саф тортиб турадилар. Капитанлар уз  командалари карш исида
6— 8 м масофада турадилар. Укитувчи сигналидан кейин капитан 
уз командаси олдида турган биринчи уйинчига тупни узатади ва 
улар уз  навбатида тупни капитанга кайтариб, тезда уз капитани 
оркасига бориб туради. Бу ишни хаммадан олдин тамомлаган 
команда уйинда ютган хисобланади.

Узатдингми — кайтадан тур

Уйинда иккита  ком анда катнашади, уларнинг хар бири 
шахмат шаклида жойлаш иш ади.

У китувчининг командасидан кейин биринчи ракамли бола 
курсатилган усулда карш исида турган иккинчи ракамли уйинчига 
тупни узатади ва узи унинг урнига  ю гуради. Иккинчи ракамли

68-расм.
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уйинчи уз навбатида тупни учинчи ракамли уйинчига узатиб, 
унинг урнини эгаллайди. Уйин карам а-карш и том ондаги  канотга 
втмагунча давом этади. С аккизинчи ракамли уйинчи тупни олиб, 
уни биринчи ракамли уйичига олиб келади ва яна кайтарилади. 
Кайси команда уйинчилари хаммадан олдин, кайтадан туриб 
олса, уша команда голиб  чикади. Уйинчилар киска  узатишни 
яхши урганганларидан кейин уйинчилар орасидаги масофани 
ошириш мумкин.

Тупни цувлаб ут
6—8 та ёш ф утболчилар урталарида дойра таш кил килади

лар, улар орасидаги масофа 4— 6 м булади. Укувчилардан 
биттасида туп булади. Туп билан турган уйинчи карш исида —  
доиранинг ташки том онида онабоши туради. Укитувчи сигнали 
буйича болалар тупни бир-бирига  соат мили буйича узатадилар. 
Онабоши эса соат милига карш и ю гура  бошлайди, у уйинни 
бошлаган уйинчига туп кайтиб келгунча доирани те зр о к ю гуриб  
айланиб чикишга харакат килади. А гар  онабоши тупдан олдин 
доирани айланиб чикса, унда янги онабоши сайланади ва уйин 
яна такрорланади. ОнабоШи тупни кувлаб утолмаса, унда 
онабошига туп билан мусобакалаш иш га охирги им коният бери
лади.

Туп билан томоша (аттракцион)

Девордан 8— 10 м  масофада старт —  финиш чизиги тортила- 
ди, 1— 1,5 м  ораликка  3— 5 та туп куйилади (баскетбол, 
волейбол, ф утбол). Хар бир туп ёнида / уйинчилар туради 
(69-расм).

Укитувчи сингал бериш и билан мусобакаЛашувчилар ун г (чап) 
кул кафти билан тупни уриб, уни ердан кутарадилар, баскетбол

69-расм.
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усули билан уриб, девор том он йул оладилар. Деворга 
Кулларини теккизганларидан кейин уйин катнашчилари оркага 
кайтадилар. Ф иниш дан утишлари билан улар тупни илиб олиб, 
уни ю корига  кутарадилар.

Вазифани биринчи булиб тугатган уйинчи ю тган хисобланади. 
А гар  аттракционда (томош ада) куп укувчи (15— 20 та) катнашса, 
м усобака голиблари учун м усобака  ташкил килиш  м ум кин .

Аттракцион (томош а) катнашчиси кулида туп билан баскетбол 
тахтасидан 3— 4 м масофада туради. Лагерь шароитида эса 
2— 3 м масофада устунчаларга (кичик мактаб ёш идаги болалар 
учун — 1,5— 2 м ) чамбарак, симдан ясалган халка кокиб 
Куйилади. Уйинчи тупни ю кор и га  отиб, калла билан уриб, халкага 
(саватчага, чамбаракка) туш ириш га харакат килади. Хар бир 
уйинчи 3— 5 мартадан туп ташлашга уриниб куриш и м ум ки н . Туи 
тахтага тегиб, халкага тушса, у тушган хисобланади (агардя 
болалар 3— 5 марта туп ташлашни кам  десалар, яна уриниб 
куриш га рухсат бериш  м ум ки н).

Халкага тупни ку п р о к  туш ирган уйинчи голиб хисобланади.
Уйиннинг бошка турлари.
1. Тупни ю корига  отиб, уни и кки  кул билан уриб (волейбол 

усулида) халкага туш ириш  (тупни хакам ёки ёрдамчиси отиб 
бериш и м ум ки н).

2. Уйинчи билан тахта орасидаги масофа узайтирилади.

Уйин катнашчиси кулида туп билан ж арим а ташлаш ч и з и г и д а  

туради ва укитувчининг сигнали буйича икки  кул билан пастдан 
ку кр а к  олдидан ёки бир  куллаб елкадан (тахтага караб) халкага 
туп ташлайди.

Халкага ку п р о к  туп туш ирган уйинчи голиб хисобланади.
Уйиннинг бошка турлари.
1. Уйинчи ва тахта орасидаги масофани ош ириш  м ум кин .
2. Тупни тепиб бориб  халкага туш ириш  м ум кин .

Ердан 15— 20 см баландликка бир  неча туп осиб куйилади 
(70-расм ). Туплар орасидаги масоф а кичик ёш дагилар учун 
3— 5 м, катта ёш дагилар учун эса 11 м  гача булади. Уйинчи ерда 
ётган тупни унг ёки  чап оёги билан тепиб, аркончага осиб 
куйилган тупга теккизиш и  керак. Уйинда 2— 5 мартадан куп туп 
теккизган  уйинчи голиб  хисобланади.

Уйиннинг бошка тури. Ерда ётган тупни о ёк билан тепиб, ён | 
том онда турган яш икка  ёки  саватчага туш ириш  м ум кин .

Тупни долцага ташлаш

Жарима туп ташлаш

Тупга теккиз
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Девордан урилиб цайтган туп

Д евордан 2— 3 м  масофада булава, граната ёки таёкчалар 
куйилади. Уйинчи тупни деворга шундай хисоб билан отадики, 
у деворга урилиб кайтгандан кейин куйилган нарсаларни уриб  
иицитади. 3— 5 марта уриш  м ум кин .

К у п р о к  нишонга теккан уйинчи ю тган хисобланади. Катнашув- 
чиларнинг ж исм оний тайёргарлигига ва ёшига караб баскетбол, 
волейбол ва бош ка туплардан ф ойдаланиш м ум ки н .

Ерга урилиб цайтган тупни халкага теикиз

Уйин спорт залида ёки  майдончада ут/азилади . Уйинчилар 
баскетбол тахтасига устунга ёки дарахтга 6?иб  куйилган чамба
рак, саватча ва бош калар карш исида турёдилар (71-раем).

Уйин катнашчилари тупни ерга ёки пол га шундай хисоб билан 
уришлари керакки , туп урилиб кайтгандан кейин баскетбол 
«.алкасига (чамбаракка, саватчага) тегсин. Тупни канча масофадан 
гашлаш кераклигини укитувчи белгилайди. Катта ёшдаги укувчи- 
мар —  баскетбол ёки волейбол тупидан, кичик ёшдаги укувчилар 
эса теннис тупи ёки резина тупидан фойдаланишлари м ум кин .

Тупни ку п р о к  теккизган  уйинчи голиб хисобланади.

Кимнинг урилиб кайтган тупи узоцца тушади

Уйин спорт залида ёки  каттарок хонада утказилади. Уйинчи
лар галма-галдан теннис тупи ёки резина тупни деворга чап ёки 
унг кул билан улоктирадилар, укитувчи зса тупнинг деворга 
урилиб канча масофага кайтиб тушганини улчайди.

Ким нинг тупи узо кка  тушеа, уша ю тган хисобланади.
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М ерган .
Полдан ёки ердан 1— 1,5 м 

баландликда туп илиб куйила
ди (72-расм). Кичик ёш даги уй 
ин катнашчилари нишондан 
3— 5 м  ва каттарок ёшдагилар
5— 8 м масофада туриб, тен
нис тупини унга теккизиш лари 
керак булади. Уйин катнаш чи- 
ларининг сонига караб улар
нинг хар бирига 5— 10 марта
дан туп улоктириш  ХУКУКИ бе
рилади.

Тупни мулжалга бехато теккизган уйинчи голиб хисобланади.

Тупни тез териб ол
Д иам етри 1 м булган дойра ичида уйинчи кулида туп билан 

туради. Унинг орка  том онида 5— 10 та теннис тупи куйилган 
булади.

Укитувчи сигналидан кейин уйин катнашчиси тупни ю корига  
иргитади-да, уни илиб олгунига  кадар эгилиб, ердаги теннис 
тупидан иложи борича ку п р о к  олишга харакат килади.

Ердан ку п р о к  туп териб олган уйинчи уйинда ютган хисобла
нади.

Унг кул да отиб, чап цулда илиш
Уйин катнаш чиларининг хар бири кулларига биттадан туп 

оладилар (улар хар хил рангда булгани яхши). Кулларни ён 
том онларга узатиб, оёкларни елка кенглигида куйиб  турадилар. 
Улар жойларидан кузгалмасдан тупни ерга уриб, илиб олишлари 
керак. Бунда унг кул билан отилган туп чап кул билан, чап кул 
билан отилгани эса ун г кул  билан илиб олинади.

Бу ишни янглиш масдан ку п р о к  марта бажарган уйинчи ютган 
Хисобланади.

Тез олиб цуйиш
Уйин катнашчилари оёкни  жуф тлаб, кулларни бел оркасига 

бирлаш тирган холатда турадилар (биринчи кул билан иккинчи 
кул  билагидан ушлаб турилади).

Укитувчи сигналидан кейин уйинчи ана шу холатда чуккайиб 
утириб, ж ойидан кузгалм асдан оёги олдида турган бирор  нарса 
(коптокча , шайба, куб ик, ёстикча ва бош ка  би р о р  нарсани) олиб, 
урнидан туради ва яна уни уз  ж ойига  тезда куяди.
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3— 5 им кониятдан ку п р о к  муваф ф акиятга эриш ган уйинчи 
ютган хисобланади.

Ким куп туп йигади

Турникка, дарахт шохига ёки бутогига, ф утбол дарвозасига 
туп осиб куйилади (волейбол, ф утбол тупи ёки резина туп). Туп 
деярли ерга тегиб туриш и керак. Унинг тагига 3— 5 та теннис 
тупи ёки 5— 10 та куб и к куйилади (ю ко ри  синф укувчилари учун 
осиб куйилган тупни бир неча сантиметрга суриб куйиш  
м ум кин).

Уйновчи тупни олади-да, уни боши баландлигида кутариб, 
куйиб ю боради, узи эса тебранаётган ко п ток оркасидан бориб, 
ердаги теннис тупини ёки кубикни  олади ва дастлабки холатга 
Кайтиб келади. Сунгра кейинги уйинчиларга гал келади.

Тебратилган тупдан чакконлик билан кочиб ва хамма ко п то к 
ни йигиб, уз ж ойига  келиб турган уйинчи ролиб чикади.

Тупни оёк билан отиш

М усобакалаш увчилар тулдирма тупни (кичик ёшдаги укувчи
лар учун ш иш ирилган ёки  енгил тулдирм а тупни) болдир ва о ёк 
ю зи уртасига куйиб отадилар.

Тупни хаммадан узо кка  отган уйинчи голиб чикади.
Уйиннинг бошка тури. Ш унинг узи, лекин туп ердан турган 

саватчага туширилади.

Тупни айланиб у т '

5— 6 та тулдирма туп битта чизикда 6,5— 1,5 м ораликда 
жойлаш тирилади. Уйинчилар чизик оркасида турадилар 
(73-расм).

Уйин катнашчиси тупнинг турган жойини эсда саклаб колади, 
угирилиб, оркаси билан тупга том он юради ва тупга тегмасдан 
уни айланиб утади.

73-расм.
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Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчи ю тган хисобла
нади. Туп урнини хар бир уйинчидан кейин алмаштириш м ум кин

Уйиннинг бош ка турлари:
1. Ю цори синф укувчилари учун туплар сонини ош ириш  

м ум кин .
2. Тупни устидан кадамлаб утиб, орка  билан олдинга 

ю риладй.
3. Кузни боглаб, олдинга караб юрилади.

Тупни аниц ошириш
Уйин волейбол майдончасида ёки спорт залида утказилади. 

Тур ёки аркон  таранг тортилади, унинг оркасига стулча ёки 
гимнастика козели куйиб куйилади. Уйин катнашчиси аркондан 
туп ош ириб, стулчага теккизиш и керак. М усобакада катнашувчи- 
лар сонига караб уйинчиларга 2— 3 мартадан туп олиш  им ко - 
нияти берилади. Отиш жойи ва усулини уйинни бош ловчи ёки 
укитувчи белгилайди.

Куйилган нарсага энг куп туп теккизган уйинчи ролиб чикади.
Уйиннинг бош ка турлари:
1. Ю ко р и  синф укувчилари майдон буйлаб жойини узгартир- 

ган нишонга туп теккизадилар.
2. Кичик ёшдаги укувчилар икки  куллаб ёки  бир кул билан 

нишонга туп теккизиш и м ум ки н .

Саватчага та шла
М еталл саватча полдан 1— 1,5 м  баландликда осиб куйилади 

(арконнинг бир учи гимнастика деворига борланади, бош ка учи 
эса бош лик ёки укитувчининг кулида булади). Саватча яна хам 
баркарор  булиши учун унинг тагига халтачага солинган ку м  ёки 
кичик тулдирм а туп куйиш  м ум ки н  (74-расм ).

Рахбар саватчани горизонтал 
текисликда тебратади, уйин 
катнашчилари эса ундан 5— 8 м 
масофадан, галма-галдан тен
нис ёки хо кке й  тупларини 
отиб, саватчага туш ириш га ха
ракат келадилар.

5— 10 им кониятдан куп туп 
туш ирган уйинчи ютган бу
лади.

Уйиннинг бошка тури: Са
ватчага баскетбол, волейбол, 
ф утбол тупини икки  куллаб 
пастдан, унг, чап кул билан ел- 
кадан ташлаш м ум кин .
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Айланаётган туп тегмасин

Рахбар ёки укитувчи кундаланг куйилган гимнастика оти ёки 
козели устида туради. Унинг кулида аркон  учига богланган 
волейбол тупи булади. Уйновчилар рахбардан и кки  кадам 
нарида, унга ю зм а -ю з  бир  киш илик каторда сафланиб туради
лар.

Рахбар сигналидан кейин уйин катнаш чилари от ёки 
козелнинг тагидан утишлари керак, бу пайтда рахбар тупни 
вертикал текислик буйлаб айлантираётган булади, туп эса 
утаётган болаларга тегмаслиги керак. Командани уз  вактида 
бажармаган ёки туп теккан  уйинчи уйиндан чикади. Ш ундай 
Килиб, сафдаги болалар сони аста-секин камайиб боради. 
Охирида колган бола голиб  чикади.

Завода бурилиш
Уйинчи туп уш лаб баскетбол халкаси тагида туради. Унинг 

вазифаси —  сакраб, хавода бурилиб, тупни халкага ташлашдир. 
Куп туп ташлаган уйинчи уйинда голиб хисобланади.

Кеч цолма
Уйин катнашчиси кулида туп билан диаметри 3— 8 м  булган 

дойра м арказида туради (ёшига караб).
Уйинчи тупни ю кор и га  отиб, доирадан ю гуриб  чикиб ва яна 

дойра ичига тез кайтиб келиб, хохлаган Лнуктасиди тупни илиб 
олишга улгуриш и шарт. Хар бир у й и н ч и ^  2— 3 марта им коният 
берилади.

Бу маш кни ки м  куп марта бажарса, уша ютган хисобланади.
Уйиннинг бошца тури : Д оирадан 2— 3 кадам нарида ки ч ки 

на туп (куб и к) туради ёки бу ерга байрокча кадаб куйилади. 
Тупни ю корига  отган вактда уйинчи ердан тупни (байрокчани) 
олишга улгуриш и, доирага кайтиб келиб, тупни илиб олиши 
керак. Уйиннинг бу тури ю кор и  синф укувчиларига м уж алла- 
нади. , 2

Бошдан ошириб отиш

Бир неча уйинчи битта чизикда 2— 3 кадам  оралатиб 
турадилар.

Хар бир уйновчи уз  оркасида тулдирм а туп (кичик ёшдаги 
укувчиларда ш иш ирилган туп) ни уш лаб туради.

Укитувчи сигналидан кейин болалар бир  вактда ёки  галма- 
галдан олдинга тез эгилиб, тупни бошдан ош ириб отадилар.

Тупни энг узо кка  отган уйинчи голиб хисобланади.
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О ё ц  тэги билан отиш
Укувчилар оёц таги билан тупни кисиб олиб, бир-бирларидан 

2— 3 кадам  масофада бир чизикда турадилар. Уйин катнашчила
ри бир  вактда ёки галма-галдан тупни о ё к таги билан кисиб, икки  
о ёк билан депсиниб отадилар.

Тупни бош каларга нисбатан узокка  отган уйинчи ютган 
х,исобланади.

Уйиннинг бошка тури. Ю ко ри  синф укувчилари шиширилган 
тупни 2— 3 м нарида турган волейбол тури, таранг тортилган 
аркон , турник устидан ош ириб отишлари м ум кин .

Тез олиб ут

Хоккей, теннис тупи ёки р е 
зина туплардан бир  канчаси 
бир  ж ойга куйилади (75-расм). 
Ундан 10— 15 м масофада диа
метри 1 м ли иккита  дойра чи
зилади, унинг хар бирида бит
тадан уйин катнашчиси туради.

Рахбар командасидан кейин 
иккала уйинчи туп том он ю гу 
риб боради ва иложи борича 
ку п р о к  тупни олиб, уз доира- 
сига кайтиб келади. Кейин 
улар яна колган тупни олиб 

келиш га борадилар, хамма тупни уз доираларига ташиб булгунча 
бориб  келаверадилар. А гар  туп кулдан туш иб кетса, уни ердан 
олиш м ум кин .

Энг куп туп олиб утган уйинчи ю тиб чикади.

Тупга тегиб кетма

Тортилган арконга  хар хил баландликда ва хар хил ораликда 
10— 12 та туп жуф т-жуф Т килиб осиб, боглаб куйилади.

Уйин катнашчилари тупларнинг жойлаш ганини эсда саклаб 
Колган холда, унинг бирортасига тегмасдан орка  билан ю риб 
утиши керак. Уйинчилар факат тугри йуналиш буйлаб, туплар
нинг тагида чуккайиб  утириб, харакат килиш лари м ум кин .

Бу вазифани хатосиз бажарган уйинчи ютган хисобланади.
Уйиннинг бошка турлари:
1. Кузни бойлаган холда олдинга караб харакат килиш .
2. Ш унинг узи, бойлаб куйилган туплар орасидан илон изи 

булиб утиш.
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Учаётган тупга теккизиш

Рахбар волейбол ёки баскетбол тупини ю ко р и га  отади. Ундан 
10— 15 м  масофада турган уйинчи хаводаги ниш онга теннис 
тупини теккизиш га  харакат килади. Неча марта отиш  сонини 
рахбар аниклайди.

Уйинда мулж алга  бехато урган уйинчи ю тган хисобланади.

Булавани уриб йикит

Гимнастика скам ейкасининг бир том онига  булава (граната, 
куб ик), бош ка том онига  эса туп куйилади.

Укитувчи сигналидан кейин уйин катнашчилари таёкча ёки 
копток билан тупни уриб, булавани йикитиш и шарт.

2— 3 им кониятдан ку п р о к  булавани уриб  йикитган уйинчи 
ютган булади.

Тупни тушириб юборма

Уйин катнашчилари гимнастика скамейкаси рейкаси буйлаб 
кулларида ракетка  ёки фанер устига битта ёки  бир неча тупни 
Куйиб ю риб  утадилар.

Бир вактнинг узида ку п р о к  туп олиб утган уйинчи ютган 
булади.

Уйин турлари:
1. Унг ва чап кул билан тупни олиб утиш.
2. С кам ейка буйлаб ба р м ок ёки каф у устида гимнастика 

таёкчаси ёки булава мувозанатини саклаб^утиш.

Ким узини тутиб туради
Бир-бирига параллель холда жойлаш ган иккита  скам ейка 

рейкаси устида биттадан уйин катнашчиси туради. Улар гимнас
тика таёкчасининг карам а-карш и учларини уш лаб турадилар.

Рахбар командасидан кейин мусобакалаш увчилар бир-бирла
рини туртиб, полга туш ириш га харакат киладилар. Бу иш нинг 
уддасидан чиккан уйинчи ю тган хисобланади. Агар иккала 
уйинчи хам скам ейка устидан туш иб кетса, уларнинг иккови 
уйиндан чикарилади.

Уйин вактида скам ейка ким ирлаб кетмаслиги учун уларнинг 
х,ар бирини иккитадан уйинчи ушлаб туриш и керак.

Оли шув
Гимнастика скамейкаси рейкасининг икки  том онида иккита 

уйинчи бир-бирига  ю зм а -ю з  караб туради.
Укитувчи сигналидан кейин улар бир-бирларига якинлашади
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ва каф тларини-каф тларига уриб, бир-бирининг мувозанатини 
йукотиб, пастга туш ириш га харакат килади. Уйинда алдамчи 
харакатга рухсат этилади. Ю тказган уйинчи урнини кейинги 
уйинчига буш атиб беради.

2— 3 та олишувда ютган уйинчи голиб деб топилади. Катта 
ёшдаги мактаб укувчилари учун скамейка ёки ходани 1 м ба- 
ландликка кутариш  м ум кин .

Тупни утказиш

Бу уйинда болалар баскет
бол тупини гимнастика скам ей
каси рейкаси устидан го х  У то
монга, гох бу том онга  уриб  
олиб ю радилар (76-расм ). Бу 
вазифани хатосиз бажарган уй 
инчи ютган хисобланади.

Уйиннинг бошка тури. Ш у- 
нинг узи, уйинчи гимнастика 
скамейкаси ёгочи буйлаб туп
ни полга уриб  юради.

Тезда илиб чиц
Узунлиги 3— 3,5 м келадиган таёк ёки тахтанинг икки  

том онига  20 см ораликда мих кокилади. Тахтанинг бир учи 
гимнастика деворчаси ёгочига, иккинчи  том они сакраш  устунча- 
сига михланади. Тахтанинг унг ва чап том онидан гимнастика 
скамейкаси ёгочини ю кор и га  каратиб, ерга ёткизиб  куйилган 
булади.

Укитувчи сигналидан кейин, иккита  уйинчи скам ейка рейкаси 
буйлаб ю риб, михларга х,алкачалар ёки бош ка нарсаларни 
осадилар.

Рейка устидан тушиш , тахтага суяниш , халкачаларни туш ириб 
ю бориш  ман этилади.

Берилган вазифани биринчи булиб хатосиз бажарган уйинчи 
ю тиб чикади.

Уйиннинг бошка тури. Ш унинг узи, халкачалар олиб чикилади 
ва оркага  кайтганда улар йигиб олинади.

Сигнал бер
Полдан 3— 3,5 м баландликда бир  нечта аркон  тортилади, 

унинг уртасига кичкина кун ги р окл ар  ёки  бош ка товуш  чикаради- 
ган металл нарсалар осилиб туради. М усобакалаш увчилар хар 
бир  аркон олдида биттадан туриш ади.
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Рахбар арконга  кандай усулда тирм аш иб чикиш ни туш унтира- 
ди ва у ком анда берганидан кейин болалар арконга  —  ю корига  
тирмаш иб чика бош лайдилар ва кун гирокни  чалишга харакат 
киладилар.

Бу вазифани биринчи булиб бажарган уйинчи ю тган х,исобла- 
нади.

Узоцца сакраш

Гимнастика скамейкасига туриб (стул, козел , от) в а арконни 
ажратилган охирги нуктасидан куллар билан ушлаб, уйин 
Катнашувчиси карам а-карш и том онга  учади ва туш акка  (кипик, 
кум  солинган хандакка) ох,иста тушади.

Хаммадан узо кка  тушган уйинчи голиб хисобланади.

Космонавт булишга ярайсан
Полдан ярим  метр баландликда осилиб турган арконга  халка 

богланади.
Уйин катнашчиси арконни и кки  куллаб ушлайди ва унинг 

учидаги тугунчага оёклари билан таяниб (ёки халкадан оёклари
ни утказиб) гуж анак булиб, кузини ю м и б  туради. Уйин рахбари 
укувчиларни уртача тезликда 10— 12 марта айлантиради ва куй 
иб иборади, аркон бурам и ёзилгунча неча марта айланганини 
санайди. 10— 12 марта айлангандан кейин рахбар уни тухтатади 
ва уйин катнашчиси аркондан 1— 2 м узокл и кд а  турган гимнасти
ка скамейкаси тахтаси буйлаб м у в о з а н а т ^  йукотмасдан утишни 
таклиф килади. ^

Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчилар косм о - 
навтлар булади.

Уйинчилар хавфсизлигини таъминлаш учун аркон  тагига ва 
скам ейканинг икки  том онига  гимнастика туш акларини ташлаб 
куйиш  зарур.

Капитанни узи га тортиш

Ком андалар 'ерга  ёки полга чизилган ?1изикнинг икки  том они
да аркон ушлаб турадилар. Команда етакчилари орасидаги 
масофа 2— 3 м.

Ра^барнинг сигналидан кейин уйин катнашчилари уз ракибла
рини уртадаги чизикдан тортиб утказиш га харакат киладилар.

Бу ишни кайси ком анда уддалай олса, уша команда ютган 
х,исобланади.

Уйиннинг давом  этишини рахбар белгилайди.
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77-расм.

Нарсани 
ердан олмок

И ккита уйинчи битта чизик- 
да туриб, гимнастика таёкча- 
сини учидан уш лаб бир -бир - 
ларидан 1— 2 кадам  нарида 
турадилар. Полга бирор  нарса 
куйилади (77-расм ).

Уйинчи сигнал берилиши би
лан ракибини тортиб, полда 
ётган нарсани олади.

Ким кучли

Иккита бола оёкларини елка кенглигида куйиб, гимнастика 
таёкчасини елка баравар узатилган кул оралири даражасида 
ушлаб, бир-бирларига ю зм а -ю з  турадилар.

Рахбарини турган ж ойидан кузрата олган уйинчи ютган 
х,исобланади. Алдамчи харакатларни бажаришга рухсат этилади.

Таёкчани ушлаб кол

Уйинда бир вактнинг узида бир  неча одам  катнашиши 
м ум кин .

Рахбар командасидан кейин улар гимнастика таёкчасини 
б а р м о к учида ёки каф тда мувозанатни саклаб, иложи борича 
у з о к  вакт тикка  уш лаб туриш га харакат киладилар.

К уп р о к  уш лаб турган уйинчи ролиб чикади.
Уйиннинг бошца турлари:
1. Таёкчани жойидан кузротмасдан б а р м о к учида, унг, чап кул 

кафтида туриш .
2. Кафтда бир вактнинг узида иккита  таёкчани ушлаб туриш.
3. Таёкчани о ё к  ю зининг олдинги кисмида ушлаб туриш .

Таёкчани аганатиб юборма
Уйинчи гимнастика таёкчасини полга тикка  куйиб, учидан 

ушлаб туради ва уни йикитиб ю борм асдан устидан оёкни турри 
чузган холда утказади. О ёкни утказаётган вактда кулини куйиб 
ю боради.

Бу маш кни кетм а-кет куп марта бажарган уйинчи ютган 
хисобланади.

Уйиннинг бока турлари:
1. М аш к чап ва ун г оёкда бажарилади.
2. О ёкни ёнма-ён куйилган 2— 3 таёкча устидан утказиш  

м ум ки н .
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Кулни оркага айлантириш
Уйин катнашчилари гимнастика таёкчасини икки  учидан 

кукр а к  олдида ушлаб турадилар. Кулни ю корига , оркага  харакат 
Килдириб, таёкни бел оркасига утказадилар ва шу кетм а- 
кетликда оркага  кайтадилар. С унгра рах,бар уйинчиларга шу 
м аш книнг узини кулларни аста-секин бир-бирига  якинлаш тириб 
бажариш ни таклиф  килади. Барм оклар орасидаги энг якин 
масофа таёкчада белгиланади.

Кулни оркага  айлантиришда куллар орасидаги масофа энг 
кам  булган уйинчилар ролиб хисобланади.

Ер улчовчилар
Старт ва ф иниш орасидаги 

масофа 10— 15 м. Уйин катнаш
чилари стартда гимнастика та- 
ёкчаси билан турадилар (орала- 
ридаги масофа 1,5— 2 м). Рах
бар сигналидан кейин улар 
масофани таёкча билан улчаб, 
ф инишга караб интиладилар 
(хар бир улчанганда таёкча 
ерга куйилади), ким  масофани 
тез ва аник улчаса, уша ютган 
хисобланади (78-расм ).

/
Таёкчага ми ни ft,

Уйин кичик м актаб ёшидаги болаларга мулжалланган. Старт 
ва финиш орасидаги масофа 10— 15 м. М усобакалаш увчилар 
таёкчага м иниб, утириб оладилар (таёкчанинг бир учи кулда, 
бош ка учи полда, старт чизирида туради).

Рахбарнинг сигнали буйича укувчилар бир вактнинг узида 
иккита о ёк билан депсиниб, финиш том он харакат кипа 
бош лайдилар (рёкни  аррамчи ёки чилвип билан борлаш м ум кин). 
Энг те зко р  уйинчи ролиб чикади. М усобака ролиблари ичидан 
финал катнашчиларини тузиш  м ум ки н .

Тупни кутар

Уйин катнашчилари кулларида гимнастика таёкчасини ушлаб, 
залда ёки майдончада турадилар. Х,ар бир  уйинчининг олдида 
теннис ёки резина тупи булади.

Рахбар сигнали буйича болалар таёкчани учи билан тупни 
урадилар, туп бунда елка баравар кутарилиш и керак. Бу 
вазифани турри бажарган бола ю тиб  чикади.
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Таёкчани устидан сакраб ут

Уйновчилар гимнастика таёкчасини кукрак олдида гризонтал 
холатда елка кенглигида икки учидан ушлаб турадилар. Таёкчани 
кулдан куйиб юбормасдан устидан сакраш керак булади.

Бу вазифани тухтамасдан куп бажарган уйинчи ютган
хисобланади.

Шайбани уриб чикар

Полга ёки ерга диаметри 
100 см келадиган иккита дойра 
чизилади. Улар орасидаги ма
софа гимнастика таёцчаси узун- 
лигига тенг булиши керак (79- 
расм). Х,ар бир дойра уртасига 
шайба ёки туп куйиб куйилади. 
Уйинчилар гимнастика таёкча
сини ушлаб, дойра ташкариси- 
да турадилар.

Рахбар сигналидан сунг 
улар ракиб шайбасини ёки ту
пини уриб, доирадан, чика-

ришга харакат киладилар, айни вактда узлариникини химоя ки
либ турадилар. Дойра ичига кириш ман этилади. Ю ткизганлар 
уйиндан чикиб кетади.

Кетма-кет 3— 5 марта ютган уйинчи голиб чикади.

Па^лавоиларга хос уриш

Узунлиги 15— 20 см келадиган ёгоч пона ерга тикка килиб
кадаб куйилади.

Уйин катнашчиси понани огир тукм ок, болта ёки бошка огир 
нарса билан бир марта каттик уриб, уни ерга киритиши керак 
булади. Вазифани тугри бажарган бола ютиб чикади.

Айланувчи чамбарак

Уйин катнашчилари кулларида гимнастика чамбараги ёки 
ёгоч чамбараклар билан майдончада ёки залда турадилар.

Чамбарак полда туради. Рахбар сигналидан кейин мусобака- 
лашувчилар уни унг ёки чап кулда айлантира бошлайдилар.

Ким чамбаракни узок вакт айлантира олса, уша уйинда ютиб 
чикади.
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Изнинг устига туш

Уйин катнашчилари полда турадилар. Рахбар уларнинг оёк 
изини бур билан чизиб чикади (эх,тиётдан катта килиб чизади).

Уйинчи юкорига сакраб, завода 360° (унг, чап томонга) 
бурилади ва оёгининг изига тугри тушишига харакат килади.

Вазифани тугри бажарган укувчи ютган хисобланади.

Булаваларни бош ка жойга куйиш

Старт билан финиш орасидаги масофа 2—-3 м булади. Старт 
чизиги оркасига орасини 1,5— 2 м дан килиб икки катор булава 
(хар бирига 5-—8 тадан) териб куйилади.

Мусобакалашувчилар булава олдида турадилар. Рахбар сиг
налидан кейин булаванинг охиргисини олиб, биринчиси ёнига 
зичлаб куя бошлайди, яъни бу иш финиш чизиги орасига етгунча 
давом этади. Агарда уйинчи булавани олиб утаётган вактда 
тушириб юборса, уни олиб, яна мусобакани давом эттиради.

Булавани биринчи булиб кайтадан куйиб чиккан укувчи ютган 
Хисобланади.

Кимнинг кули кучли

Бу уйин динамометр сонига караб утказилади.
Уйин катнашчилари галма-галдан динамометрии кулда сика- 

дилар. Кимнинг кули кучли булса, у яхши натижа курсатади.

Стулни кутариш

Бу уйин юкори синф укувчиларига мулжалланган. Уни 
утказиш учун суянчиги кия стул керак булади.

Уйин катнашчиси стулни орка суянчигидан ушлаб, аста-секин 
бош устида кутариб, туши ради.

Стулни полга теккизмасдан тепага купрок кутариб туширган 
укувчи ютган булади.

Уйиннинг бошка тури. Стулни олдинги оёгидан бир куллаб (унг 
ёки чап кул биПан) ушлаб, кутариб, тушириш мумкин.

Булавани аркон ташлаб ушлаш

Иккита резина аргамчини бир-бирига боглаб, аркон килинади 
ва ундан бир неча метр нарига булава куйилади.

Уйин катнашчилари булавага аркон ташлаб, уни узларига 
томон тортиб, белгача кутарадилар. Булавага кул теккизишга 
рухсат этилмайди.

Хамма шартни бажарган уйинчи ютган хисобланади.
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Шайбани доирага тушириш

Ерга 1,5— 2 м оралицда иккита дойра чизилади, уларнинг 
диаметри 20— 30 см булади. Уйин катнашчилари уз доиралари- 
дан 3— 5 м нарида турадилар. Уларнинг вазифаси шайбани 
доирага туширишдир (чизик устида турган шайба хисобланмай- 
Ди).

Катнашчилар сонига караб хар бир уйинчига 3—-5 мартадан 
шайба ташлаш хукуки берилади. Доирага купрок шайба тушир
ган уйинчи ютиб чикади.

Кимнинг цули кучли

Болалар стулда ж уф т-ж уф т булиб утирадилар. Бир-бирларига 
тегиб турган тирсакларини стул устига куйиб, бир-бирларининг 
бармокларини ушлайдилар.

Рахбар сигналидан сунг улар бир-бирларининг кулини эгишга 
харакат киладилар. Бунда кучлилар ютади.

Миттилар ва норгуллар уйини

Болалар дойра хосил килиб турадилар (уйинчилар сони 
чекланмайди). Укитувчи уйинчилар билан куйидагича келишиб 
олади: агар у норгуллар деса, хамма уйинчилар оёк учида 
туриб, буйларини чузишлари ва кулларини юкорига кутаришлари 
керак, агар у миттилар деса, хаммалари чуккайиб, тиззаларини 
кучоклаб утиришлари лозим. Укитувчи бу уйинни аввал болалар 
билан бир неча марта такрорлаб машк килади. Норгуллар 
деганда кандай харакатларни бажариш, миттилар деганда 
кандай харакатлар килиш кераклигини уйинчилар эсда тутиб 
колишлари лозим. Янглишган уйинчи юткизган хисобланади. 
Ю ткизган уйинчи бирор топширикни бажариши керак булади 
(топишмок топиш, ашула айтиб бериш, уйинга тушиш ва хоказо). 
Уйинда укитувчининг узи онабоши булиши керак.

Семир, пуфагим

Хамма уйинчилар ёнма-ён кул ушлашиб, дойра хосил килиб 
турадилар. Болалар: «Семир, пуфагим , каттарок семир, ёрил- 
масдан шундай тур», деб доирани кенгайтира бошлайдилар. 
Дойра етарлича кенгайгандан кейин укитувчи: «Пуфак ёрилди», 
дейди. Болалар карсак уриб, утириб оладилар.

Укитувчи уйинчилардан бирини— ямокчини пуфакни ямаш 
учун юборади, У дойра булиб югуриб, хар бир уйинчига кул 
теккизади. Ямокчининг кули теккан бола урнидан туради. 
Ямокчи хамма уйинчиларга кул теккизиб булгандан кейин 
болалар яна кул ушлашиб турадилар.
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Укитувчи пуфак ел чикаряпти, дейди. Болалар п-с-с-с-с-с де
ган товуш чикариб, олди томонга караб юрадилар ва шу билан 
доирани (пуфакни) торайтирадилар.

Бунда аввал сузларни урганиш, сунг баробар айтиш ва 
баробар карсак чалиш зарурлиги тушунтирилади.

Кувлашмачок
Майдон чизик билан чегаралаб чикилади. Битта онабоши —  

Кувловчи тайинланади. Бошка уйинчилар унинг атрофида дойра 
Хосил килиб турадилар.

Кувловчи бир, икки, уч дейди. Хамма болалар хар томонга 
югуриб кетадилар, кувловчи уларни кувлайди ва тутади. Кочаёт- 
ганлар хавф тугилган пайтда утириб олишлари мумкин, утириб 
олганларни кувловчи тутмайди. Кувловчи тутиб олган бола 
онабоши булади. Уйинни истаган вактгача уйнаш мумкин.

Бу уйиннинг сакраш билан кувлашмачок уйналадиган тури 
Хам бор. Бу хам юкорида таърифлангандек уйналади. Фарки 
шуки, бунда бир оёкда сакраган болани тутиш мумкин эмас.

Кул ушлашиб кувлашмачок уйнаш

Уйин учун майдоннинг хамма томони айлантириб, чизик 
билан чегараланади. Онабоши майдоннинг уртасида туради. 
хамма уйинчилар унинг атрофида турадилар.

Онабоши баланд овоз билан мен кувловчиман, дейди. 
Уйинчиларнинг хаммаси майдон буйлаб таркалиб юрадилар. 
Кувловчи бирорта болани тутиб олмокчи^булади. Хавф тугилган 
пайтда (кувловчи унга етиб колса) у ёнидаги уртогини ёрдамга 
чакириб, у билан кул ушлашиб олиши Шумкин. Кул ушлашиб 
олганлар тутилмайди. Агар уртоги билан кул ушлашиб олишга 
улгурмаган болани онабоши тутиб олса, у уз ролини шу тутилган 
бола билан алмашади.

Агар онабоши анча вактгача хеч кимни тутолмаса, чарчаб 
колмасин учун бошка онабоши тайинланади.

Кузбойлагич^

Уйинчилар дойра куриб, кузларини юмиб утирадилар. Улар- 
дан бири онабоши килиб тайинланади. У  давранинг ташкарисида 
туради.

Онабоши дойра атрофида айланиб юриб, бир боланинг 
оркасида секингина тухтайди. Онабошининг юришига болалар 
кулок солиб утирадилар. Оркасига онабоши келиб тухтаганини 
пайкаган укувчи кулини кутариши ва буни укитувчига айтиши 
керак. Агар бола тугри топса, онабоши урин алмашади. Агар 
тополмаса, уйин давом эттирилади.
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Туп завода

Хамма уйинчилар кулларини ён томонга ёзиб, дойра хосил 
Килиб турадилар, онабоши эса дойра уртасида туради. Укитувчи
нинг сигналидан кейин доирада турган уйинчилар тупни юкори- 
дан, пастдан теккизмасдан бир-бирларига узата бошлайдилар. 
Онабоши дойра уртасида югуриб, туп юкоридан узатилаётганда 
унгга сакраб, унга кул теккизиши, пастдан узатилганда ушлаб 
Колиши ва уйинчи тупни кулида ушлаб турган пайтда унга кул 
теккизишга харакат килиши керак булади. Онабоши тупга 
кулини теккиза олса, унда туп ушлаб турган ёки узатаётган 
уйинчи билан урин алмашади. Уйин шу зайлда давом эттири
лади.

Байрокчалар орцасидан югуриш

Уйинчилар икки тенг командага булиниб, майдончада бир- 
бирига карама-карши томонларда саф тортиб турадилар. Шу 
чизикларга параллель равишда майдонча уртасидан 1,5— 2 м 
кенгликда йулка чизилиб, унг томонга байрокчалар куйиб 
Куйилади.

Тарбиячи сигналидан кейин иккала команда уиинчилари 
майдонча уртасидаги йулкалардан иложи борича купрок байрок
ча йигиб олиб, уз каторига келиб туради. Команда капитанлари 
уз уйинчилари олиб келган байрокчаларни санайдилар. Олиб 
келинган хар бир байрокчага биттадан очко берилади. Куп очко 
туплаган команда голиб хисобланади.

Байрокчаларни олаётган пайтда бир-бирларининг кулларидан 
тортиб юлиб олиш мумкин эмас. Бу коидани бузиб, байрокчани 
бошка боладан олган командага битта жарима очко берилади.

Олтита булава

Уйинчилар икки командага булиниб, старт чизигида саф 
тортиб турадилар. Хар бир команданинг олдида тугри чизик 
чизилган булиб, унга орасидаги масофа 1 м килиб булавалар 
Куйилган булади. Тарбиячи сигналидан сунг биринчи турган 
уйинчилар югуриб бориб, булаваларни йигиб олиб келадилар. 
Булавани биринчи булиб хамда ерга туширмасдан олиб келган 
команда голиб хисобланади.

Доирага торт

Уйинчилар иккита тенг командага булинади, биринчи коман
да айлананинг ташки томонида, иккинчи команда ички томонида 
бир-бирига караб турадилар. Дойра ичида турган уйинчилар 
дойра ташкарисида турганларни, дойра ташкарисида турганлар
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дойра ичида турганларни тортадилар. Уйин 1— 2 минут давом 
этади. Доиранинг ичига ёки ташкарисига тортилганлар уйиндан 
чикадилар. Ракибнинг кулидан ёки белидан ушлаб тортилади.
4— 6 марта олишувдан кейин уйинчиси купрок колган команда 
голиб хисобланади.

Арконни торт

Ерда ётган тизимча учига 
кум солинган халтача боглаб 
куйилади. Тизимчанинг уч то
монида иккита уйинчи бир-бир- 
ларига орка угириб туради.
Х,ар бир уйинчи олдида —  5— 6 
кадам нарида байрокчалар куй
илган булади. Укитувчи ёки тар
биячининг сингалидан кейин 
уйинчилар уз байрокчаларига 
югуришади ва кайтиб келиб, 
тизимча учидан ушлаб, уз то- 
монларига тортадилар (80-расм).
Тизимчани биринчи булиб уз томонига тортган уйинчи голиб 
Хисобланади. Мусобака уч марта такрорланади.

Мувозанатни йукотма

Уйинчилар товонларини жуфтлаб, куЛ/Яарини олдинга узатиб, 
бир-бирларига караб турадилар. Уйинчилар кулларини кукрак 
баландлигида кутариб, ракибнинг кафтига кафти билан туртади- 
лар (гох бир куллаб, гох икки куллаб). Туртишга чап бериш, 
Кулларни ёнга очишга рухсат этилади. Турган жойидан оёгини 
кузгатган ёки урнидан силжиган уйинчи юткизган хисобланади.

Ип ураш ^

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Уйнаш учун 
иккита эстафета таёкчаси, кум тулдирилган иккита халтача ва 
7— 8 м тизимча булиши керак. Аркончанинг бир учига эстафета 
таёкчаси, иккинчи учига кум тулдирилган халтача боглаб, ёнма- 
ён куйилади..

Икки уйинчи ёнма-ён утириб, эстафета таёкчасини кулга 
олади. Тарбиячининг сигналидан кейин аркончани чиллакка 
урайди. Аркончани биринчи булиб чиллакка ураб олган бола 
купрок очко олади ва шу команда голиб хисобланади.
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Кеглини ним олдин олади!

Стояча устига кегли ёки чуцмор куйилади. Столчанинг икки 
томонидан 8— 10 м масофада иккита уйинчи бир-бирига караб 
туради. Тарбиячининг сигналидан кейин иккаласи кегли томонга 
Караб югуради, кегли ёки чукморни биринчи булиб ушлаган 
уйинчи голиб х,исобланади.

Тупни цуйиб юборма

Икки уйинчи ёнма-ён туради. Улардан бирининг кулида туп 
булади. У  кафти билан тупни ерга кетма-кет 10 марта уриб, уни 
иккинчи уйинчига узатади. У хам 10 марта ерга уриб, биринчи 
уйинчига кайтаради. Туп тушиб кётмагунча уйин давом этавера- 
ди. Тупни тушириб юборган уйиндан чикади, урнига бошка 
уйинчи туради, уйин шу тарика давом этаверади. Тупни уйинда 
хаммадан куп ушлаб турган уйинчи голиб чикади.

Уйиннинг бошка турлари. Олдиндан келишилган шартга кура, 
уйинчи бир жойда турмасдан, бирор нарса ёки стул атрофида 
тупни олиб юриб, иккинчи уйинчига узатиши хам мумкин. 
Бундан ташкари, уйинни бир вактнинг ичида бир неча ж уф т 
уйинчилар билан хам утказиш мумкин. Кайси ж уф т уйинчилар 
тупни узок ушлаб турса, ушалар голиб хисобланади.

Катор атрофидан югуриш

Хамма уйинчилар бир катор булиб сафланиб борадилар. 
Онабоши бир томонда боради. Тарбиячининг сигналидан кейин 
уйин бошланади. Онабоши катор хохлаган томондан бориб, 
кулини хохлаган бола га теккизади ва юриб бораётган каторнинг 
хохлаган томонидан югуриб утади. Кул теккизилган укувчи 
Каторнинг карама-карши томонидан югуриб утиши керак. 
Ю гуриб келиб буш уринга биринчи булиб туриб олган бола 
сафда колади. Бунга улгурмаган бола онабоши булиб колади.

Уз вактида цайт

Укувчилар майдонча буйлаб турли харакатни бажариб юра
дилар. Ш унда укитувчи дам олиш учун тухтанг, дейди. Болалар 
тухта ганлари дан сунг тарбиячи уларга каторга сафланишни 
буюради ва бир оздан сунг таркалинг, дейди. Хамма таркалади.
3 минут утгандан сунг: жойингизга туринг, дейди ва соатига 
караб хар бир уйинчи канча вактда жойига туриб олганини 
Хисоблаб чикиб, буни эълон килади. Уз вактида жойига келиб 
турган уйинчи голиб хисобланади.
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Бизларга эшитилмайди ва куринмайди

Онабоши кузи борланган х,олда дойра уртасида утиради. 
Колган уйинчилар доирадан 20 кадам нарида турадилар. Тар
биячи овозини чик,армасдан кули билан курсатган уйинчи секин- 
аста онабошининг ёнига яцинлаша бошлайди. Онабоши узи 
томон якинлашиб келаётган уйинчини оёк; товушидан ёки хатти- 
\аракатидан кайси томондан келаётганини тугри топа олса, улар 
уринларини алмашадилар. Агар топа олмаса, унда уйин давом 
этади.

Билдирмасдан онабошига якинлашиб келиб, кулини унинг 
елкасига теккизган уйинчи голиб чикади.

Чарм туп устаси

Болалар волейбол тупини деворга тепиб, унга тегиб кайтган 
тупни галма-галдан оёклари билан тепа бошлайдилар. Уч марта 
уриниб курганда ким куп туп тепса, уша уйинчи ютган х,исоб- 
манади.

Завода яккама-якка олишув

Уйин катнашчилари волейбол тупини галма-галдан бош билан 
ура бошлайди. Уч уринишда ким куп тупни боши билан урса, 
уша уйинчи ютган х,исобланади.

Байрокчалар ёнгинасидан
/

Командалар галма-гал мусобакалашадулар. Биринчи команда 
чизикдан 8 м нарида бир каторли сафда турадилар, улардан 
60— 70 см нарига бир неча байрокча урнатиб куйилади. Хар бир 
уйинчи оёги тагида биттадан туп булади. Сигнал берилиши билан 
уйин катнашчилари пастдан тупни оёк билан тепиб, байрокча 
томон йуналтиради. Агар туп байрокчага тегса ёки унинг тепаси- 
дан утса, х,ар бир хато учун 1 жарима очко берилади. Агар туп 
байрокчалар уртасидан утса, вазифа тугри бажарилган х,исобла- 
нади. Кам жарима очко олган команда уйинда ютган х,исобла- 
нади.

Доим тайёр булиб тур

Бир вактнинг узида бир неча команда мусобакалашади. Улар 
умумий старт чизиги оркасида бир кишилик каторда турадилар. 
Х,ар бир катор каршисида 3 м масофада диаметри 1 м ли дойра 
чизилади. Биринчи доирадан 12 м нарига иккинчи дойра 
чизилади. Командаларга якин доираларга волейбол тупи куйила
ди. Команда уйинчилари тартиб билан санайдилар. Уйин рах,бари 
эса баланд овоз билан уйинчиларни ракэмини айтиб чакиради
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(бир, икки ва х,оказо). Командаларнинг уша айтилган ракамли 
уйинчилари олдинга югуриб чикиб, тупни олиб, иккинчи доирага 
олиб боради ва уни уша жойда колдиради, сунгра тезда оркага 
Кайтиб келади. Финиш чизигидан биринчи булиб утган команда 
бир очко олади. Уйин вактида хохлаган уйинчини раками билан 
чакириш мумкин. Хар бир уйинчи икки марта югуриш имко- 
ниятига эга. Куп очко туплаган команда уйинда ютган хисобла
нади.

Футбол слаломи

Майдончанинг биринчи ярмида старт чизиги белгиланади. 
Старт чизиги олдига бир-биридан 2,5— 3 м масофага 6 та 
байрокча урнатилади. Чакирилган уйин катнашчилари волейбол 
тупини оладилар. Сигнал берилиши билан уйинчи туп билан 
байрокчаларни илон изи усулида айланиб утишга интилади ва 
шундай холда оркага кайтиб келади. Старт -— финиш чизигида 
уйинчи тупни тухтатади, айни шу вактда хакам уйинчининг 
слаломи йулни канча вактда утганини кайд килади. Озгина вакт 
курсатган уйинчи ютган хисобланади.

Жонглёрлар

Уйинчилар галма-галдан волейбол ёки футбол тупини бош 
устида иргитиб, бош ва гавдани оркага энгаштириб, белни эгиб 
орка ва буйин мускулларини таранг киладилар. Улар гавдани 
олдинга кескин харакат килдириб, бош билан тупни уриб 
кайтарадилар. Ш у пайтгача ярим букилган тиззалар тупни бош 
билан уриш вактида тугриланади. Туп ерга тушиши билан 
уйинчи машкни тамом килган хисобланади. Хар бир уйинчига 
учтадан имконият берилади. Учта имкониятдан купрок туп урган 
уйинчи голиб хисобланади.

Иккита туп билан

Уйинда уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб катнашадилар. Улар
4 м кенгликдаги йулакнинг карама-карши томонида бир- 
бирларидан 5— 7 м масофада жойлашадилар. Йулак аркон ёки 
байрокчалар билан белгиланади. Хар бир жуфтликнинг иккала 
уйинчисида биттадан туп булади. Рахбарнинг сигнали буйича 
улар бир вактнинг узида бир-бирига туп йуналтиради, кейин 
эса думалаб келаётган тупни яна оркага тепиб кайтаради. Агар 
туп бир-бирига тегса ёки улардан бири йулакдан ташкарига 
чикиб кетса, унда ж уф тлик мусобакани тугатган булади. Бошка
ларга нисбатан купрок машкни хатосиз бажарган команда 
уйинда голиб чиккан хисобланади.
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Уйин катнашчиларининг жисмоний тайёргарлигига караб уйин 
шартини соддалаштириш мумкин: йулак чегараси кенгайтирила- 
ди ва тупни олдин тухтатиб, сунгра узатилади.

Нишонга теккиз

Уйин катнашчилари галма-галдан 10— 12 м масофада ги 
деворга ёки ёгоч деворга томон харакат килади. Хар бир уйинчи 
5 мартадан югуриб келиб тупни унг ва чап оёк билан тепади. 
Нишонга тупни купрок аник туширган уйинчи ютган хисобланади.

Алдаб утиш

Умумий старт чизиги оркасида бир неча команда бир 
кишидан булиб саф тортиб туради. Хар бир команда олдига 
старт чизигидан 6 м нарига битта устунча урнатилади, кейин эса 
хар 2— 3 метрдан кейин яна биттадан 5 та устунча куйилади. 
Рахбар сигналидан кейин командаларнинг биринчи турган 
уйинчилари тупни олдинга суриб, устунчаларни айланиб утади, 
кейин эса худди шу усул билан оркага суриб, финиш —  старт 
чизиги га олиб келиб, иккинчи уйинчиларга узатади ва хоказо. 
Эстафетада энг яхши натижа курсатган команда голиб хисобла
нади.

Тупни доирадан тепиб чицар

Майдончада катта дойра чизилади. Дойра уртасида онабо
ши туради. Хар бирида 6 кишиси булган иккита команда 
тузилади. Уйинни биринчи булиб бош лай^ ган  команда аъзолари 
дойра атрофида туриб, тупни бир-бирларига оширадилар, яъни
гупни онабошига бериб куймасликка ва уни доирадан тепиб 
чикаришга х а р а к а т  киладилар. Олдиндан келишиб олинган вац т- 
дан кейин командалар жойларини узгартирадилар,

Кайси команда онабошиси доирадан тупни куп марта уриб 
чицарса, уша команда уйинда голиб деб топилади.

Эпчил болалар3

3— 4 кишидан иборат булган бир неча команда галма-галдан 
мусобакалашади. Уйинни бошлайдиган команда бир кишидан 
булиб каторда туради. Олдинда, 5 м нарида узунасига тушак 
солиб куйилади. Тушакдан 3 м масофада рахбар туради.

Рахбар уйновчиларга галма-галдан туп отади, бу пайтда 
бола тушакда кетма-кет умбалок ошиб, урнидан туриб, юкорига 
сакраб тупни илиб олиши керак. Агар уйинчи тупни яхши илиб 
олса, унинг командасига бир очко берилади. Команданинг хар 
бир уйинчиси курсатилган машкни уч марта бажаргандан кейин
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уйин тугайди. Ракиб командалар х,ам шундай вазифани бажара- 
дилар. Куп очко туплаган команда уйинда ютган хисобланади.

Тупни бошда нишонга ур

Бир неча команда галма-галдан мусобакалашади. Уйинни 
бошловчилар бир кишидан булиб командада турадилар. Олдин- 
да 10 м масофада деворга ёки ёгоч деворга диаметри 
1 м келадиган нишон белгиланади. Нишонга тепиш учун 
5 м масофада тепиш чизиги чизилади. Капитан тепиш чизиги 
нуктасининг ён томонида 3 м масофада туп ушлаб туради.

Рахбар сигналидан кейин биринчи турган уйинчи югура 
бошлайди, капитан эса унга тупни ташлайди. Уйинчи сакраб, 
тупни бош билан уриб, нишонга йуналтиради. У кайтган тупни 
ушлаб олиб, капитан урнига бориб туради, капитан эса югуриб 
бориб сафнимг охирига бориб туради. Шу вакгда команданинг 
иккинчи турган уйинчиси югуриб кетади ва хоказо. Х,ар бир 
уйинчи тупни бош билан уч мартадан ургандан кейин команда 
мусобакани тугатади.

Тупни нишонга купрок теккизган  команда уйинда голиб хи
собланади.

Тепдингми, утир

Мусобакалашувчи командалар умумий старт чизиги оркасида 
бир кишилик каторда турадилар. Капитанлар командалар олди- 
даги старт чизигидан 2 м нарида кулларида туп ушлаб туради. 
Рахбар сигналидан кейин уларнинг хар бири уз командаларининг 
биринчи турган уйинчиларига туп ташлайди, улар тупни бош 
билан оркага кайтаради ва тезда утириб олади. Капитанлар 
тупни илиб олиб, уни иккинчи турган уйинчиларга узатадилар ва 
улар уз навбатида яна капитанларга кайтарадилар ва хоказо. 
Капитанларнинг бири охирги уйинчидан тупни кабул килиб олиб, 
кулини юкорига кутаргандан кейин командалар мусобакани 
тугатадилар. Галаба килган команда учун бир очко, иккинчи 
ур и нга— 2 очко, учинчи ур и нга— 3 очко берилади. Уйин бир 
неча марта кайтарилади. Кам очко туплаган команда уйинда 
голиб хисобланади.

Тусиклар оша квадратга теп

Устунчалар уртасида 1 м баландликда аркон тортилади. 
Арконнинг бир томонига 6 м масофада ерга 2 X  2 м квадрат 
чизик чизилади, бошка томонидан эса 8— 10 м масофада тепиш 
чизиги утказилади. Уйин катнашчилари югуриб келиб харакатсиз 
тупни гох унг, гох чап оёк билан галма-галдан тепиб, квадратга 
туширишга харакат килади. Аркон устидан ошиб утган туп 
квадратга тушган хисобланади. Тупни купрок аник туширган 
уйинчи голиб булади.
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Зарб билан тепиш

Майдончада тепиш (уриш) ч и з и р и  чизилади, сунгра 10 м кенг- 
ликда йулакча белгиланади. Уйновчилар тупни галма-галдан унг 
па чап оёкда уч мартадан тепиб, иложи борича узокрокка 
■ уширишга харакат киладилар. Туп йулакча чегарасига тушса хам 
хисобга олинади. Тупни энг узокка туширган уйинчи уйинда 
голиб чикади.

Чамбарак орасидан

Хар бир командада иккитадан уйинчи булади, упар галма- 
галдан мусобацалашадилар. баланд устунга ёки дарахтга гимнас
тика чамбараги мусобакалашувчилар бошидан сал баландрок 
илиб куйилади. Уйинни биринчи бошловчи команда уйинчилари 
чамбаракнинг иккала томонида турадилар. Улардан бири кули 
билан тупни юкорига иргитиб, боши билан уриб шеригига 
оширади, у уз навбатида худди шундай уриш билан тупни оркага 
шеригига кайтаради ва хоказо. Униси хам, буниси хам ракибига 
(шеригига) тупни шундай узатишга харакат киладики, бунда туп 
чамбаракдан утсин. Келишилган вакт ичида чамбаракдан купрок 
туп оширган команда аъзолари голиб чикади. Агар туп ерга 
тушиб кетса, уни ердан олиб уйинни давом эттириш мумкин.

Доирадан доирага

Бир вактнинг узида бир неча команда мусобакалашади. Улар 
умумий старт ч и з и р и  оркасида бир кишилик /каторда турадилар. 
Хам бир команда олдида старт ч и з и р и  ён ц ^  диаметри 2 м ли 
дойра чизилади. Кейин 8 м нарида яна шунга ухшаш дойра 
чизилади. Бу ерга командаларнинг биринчи турган уйинчилари 
жойлашадилар. Рахбар сигналидан кейин биринчи турган уйинчи
лар старт ч и з и р и  олдидаги доирада турган иккинчи уйинчиларга 
гупни пастдан тепиб йуналтиради. Иккинчи турган болалар тупни 
тухтатиб, худди шу усулда тупни оркага, биринчи турган 
болаларга кайтарадилар, узлари эса оркага айланиб, югуриб 
Катор охирига бориб турадилар. Старт чизиги олдидаги доирани 
учинчи уйинчилар эгаллайдилар ва хоказо.

Биринчи турган уйинчилар катор охирида турган уйинчилар
дан тупни олганларидан кейин уни доирада колдириб, тезда 
уринларини иккинчи уйинчилар билан алмашадилар. Хар бир 
команда уйинчилари биринчи уйинчилар урнида булмагунларича 
уйин давом этади.

Уйин вактида х,ар бир ноаник узатилган туп учун (туп дойра 
ёнидан утса, туп аник тухтатилмаса, туп дойра ташкарисига 
чикиб кетса), командага битта жарима очко берилади. Кам 
жарима очко олган команда уйинда ролиб чикади.
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Жонглёрлар

Хар бир командада 3— 4 уйинчи булади. Сигнал берилиши 
билан улар уйинни баравар бошлайдилар. Улар тупни хохлаган 
усулда бир-бирларига ошириб, х,авода купрок ушлаб туришга 
харакат киладилар. Тупни ерга туширган команда уйиндан 
чикади. Тупни хавода энг куп ушлаб турган уйинчи голиб 
Хисобланади.

Футбол спринти

Уйинчилар галма-галдан юкори стартдан 40 м масофага 
футбол тупини олиб, югуриб утадилар. Тупни хохлаган усулда 
олиб юриш мумкин. Уйин шартига кура уйновчилар марра 
чизиги оркасида тухташларини хисобга олмаганда, камида
5 марта тупга тегишлари мумкин. Уйновчи тупни марра чизиги 
оркасида тухтагандан кейин машк тугаган хисобланади. Старт 
чизигида турган хакам стартнинг тугрилигини ва неча мар
та тупга текканлигини аниклайди. Маррадаги хакам эса 
югуриш вактини хисобга олади. Яхши натижа курсатган уйинчи 
ютган хисобланади.

Цалъани ишгол килиш

Хар бирида 6— 8 уйинчи булган иккита команда мусобакала
шади. Диаметри 10— 12 м келадиган дойра уртасида гимнастика 
таёкчасидан каъла курилади. Уйинни бошловчилар биринчи 
булиб дойра атрофига турадилар ва футбол тупини бир-бирига 
оёк билан тепиб узатадилар. Команда ракиби эса иккита онабо
ши тайинлайди. Онабошини тусатдан гафлатда колдириб, хуж ум 
чилар кутилмаганда каълага *уж ум  килади. Химоячилар унга 
кулларини теккизмасдан тупни тепиб кайтарадилар. Олдиндан 
келишиб олинган маълум вакт тугагандан кейин командалар 
урин алмашадилар. Цалъани купрок вакт ишгол килган команда 
уйинда голиб хисобланади.

Аник мулжалга олиш

Уйинчилар галма-галдан мусобакалашадилар. Улар 7 м масо- 
фадан югуриб келиб, харакатсиз тупни тепиб, устунчага текки
зишга х,аракат киладилар. Хар бир уйинчига 8 имконият 
берилади (4 мартадан унг ва чап оёкда тепадилар). Устунчага 
купрок туп теккизган уйинчи голиб хисобланади.

Вошка жойга утиб олиш

Бир вактнинг узида бир неча команда мусобакалашади. 
Уларнинг хар бири иккита карама-карши каторда, чизиклар
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оркасида тизилиб турадилар, ораларидаги масофа 30 м булади. 
Командалар катори уртасида «слалом ч и з и р и »  курилади (2 м 
ораликка 5 та байрокча ёки устунча урнатилади). Команданинг 
чизик оркасида турган биринчи уйинчиларида биттадан футбол 
тупи булади. Сигнал берилиши билан улар тупни олдинга суриб, 
галма-галдан хамма байрокчадан илон изи булиб айланиб утади
лар ва уз командалари каршисидаги каторнинг биринчи уйинчи
сига тупни пастдан узатадилар, узлари эса уша катор охирига 
бориб турадилар ва хоказо. Хамма уйинчилар каторда уз 
уринларини эгаллаганларидан кейин ракиблар уйинни тугатади- 
лар. Уз жойига киска вакт ичида утиб олишга улгурган команда 
уйинда голиб хисобланади.

Аниц нишонга отиш

Майдоннинг ён томонидаги чизикдан 10 м нарида ёки 
хох,лаган текис майдончада —  битта умумий марказга эга булган 
диаметри 1,5 м, 1,0 м ва 0,5 м ли учта дойра чизилади. Хар бир 
уйинчига 5 имконият берилади. Агар туп кичик доирага тегса,
3 очко, уртадагисига тегса 2 очко, катта доирага тегса —  1 очко 
берилади. Куп очко туплаган команда уйинда голиб чикади.

Кулидан уриб тушириш

Уйинда ёш дарвозабонлар мусобакалашади. Улар куллари 
билан тупни юкорига иргитиб, кейин уни оёк билан тепадилар, 
яъни тепиш чизигидан 30 м нарида жойлашган 3 X  3 м квадрат 
нишонга туширишга х,аракат киладилар. Хар бир уйинчи 6 марта 
тепиши мумкин. Нишонга купрок туши^уан уйинчи ролиб 
х,исобланади.

Гун учун кураш

Бир вактнинг узида иккш а команда мусобакалашади. Хар бир 
командада турттадан уйинчи булади. Биринчи команда уйновчи- 
лари 12 X  '2  м квадратда жойлашадилар. Иккинчи команда эса 
иккита онабоши тайинлайди. Сигнал берилиши билан уйинчилар 
бир-бирлари билан урин алмашиб, тупни узаро тепиб, ошира 
бошлайдилар. Бунинг учун хар бир уйинчининг тайёргарлигини 
Хисобга олиб, олдиндан келишиб олинган микдорда тупга оёк 
теккизишга рухсат этилади. Онабошилар эса гупга оёк теккизиш
га харакат киладилар. Хар бир ушланган туп учун улар уз 
командасига 1 очко келтирадилар. Уйин вакти тамом булгандан 
кейин командалар жойларини алмашадилар. Туп узатишда кам 
хатога йул куйган команда уйинчилари голиб хисобланади.
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Танланган нишонга

Деворга ёки тахтага 50— 60 см диаметрли бир неча дойра 
чизилади, Х,ар бир доирага маълум сонлар ёзиб куйилади. 
Уйновчилар 10— 11 м масофадан югуриб келиб тупни галма- 
галдан узлари танлаган нишонга (ракамга) тепадилар. Х,ар бир 
уйинчига чап ва унг оёкда 3 метрдан туриб туп тепишга рухсат 
берилади. Танлаб олган нишонига купрок туп теккизган уйинчи 
голиб хисобланади.

Хужумчилар конкурси

Жарима майдончаси чизигидан 30 м нарида старт ч и з и р и  

белгиланади. Сигнал берилиши билан навбатда турган уйинчи 
20 м масофага тугри йуналиш буйлаб тупни олиб боради, кейин 
илон изи булиб туртта устунчани айланиб утади (устунчалардан 
бири жарима майдончасидан 10 м масофада, бошкалари бир- 
биридан 2 м масофада жойлашган), яна 10 м дан тупни олиб 
бориб, жарима майдончаси чизигидан дарвоза томон туп 
тепади. Туп дарвоза чизигини кесиб утгандан кейингина хакам 
секунд улчовини тухтатади. Агар туп дарвоза ёнгинасидан утиб 
кетса, машкнинг бажарилганлиги хисобланмайди.

Х,ар бир уйин катнашчисига учтадан имконият берилади, 
улардан энг яхшиси хисобга олинади. Машкни бажаришда кам 
вакт сарфлаган уйинчи голиб хисобланади.

Дойра буйлаб узатиш

Бир неча команда галма-галдан мусобакалашадилар. Уйинни 
бошловчилар диаметри 9— 10 м доирада турадилар. Дойра 
марказида капитан туради. Сигнал берилиши билан у галма- 
галдан узининг уйинчиларига боши билан тупни уриб узатади, 
улар уз навбатида тупни бош билан уриб унга кайтаради. Уйин 
вакти тугагандан сунг уйинни бошка команда бошлайди. Тупни 
ерга кам туширган команда уйинда голиб чикади.

Футболга оид волейбол

Уйин футбол майдончасида утказилади. Тур 1 м баландликка 
тортилиши керак. Команда аъзолари 4— 5 уйинчидан иборат 
булади. Уйин коидаси волейбол коидаси билан бир хилдир. Туп 
майдонча олд чизигидан оёк билан узата бошланади. Тупнинг 
ерга икки марта тегишига ва уч марта ракиблар уртасида бир- 
бирига оширишга рухсат берилади. Тупни факат бошда уриш ва 
оёк билан тепиш мумкин. Очколарни 15 та гача етказиш мумкин.
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Бир уринишда

Хар бир командада 5— 6 уйинчи булиб, галма-галдан мусоба- 
кллашадилар. Уйинни бошловчилар девор каршисида (ёки тахта 
цлршисида) ундан 7 м масофада турадилар. Деворга 1 X  0,5 м 
дарвоза чизилади. Сигнал берилиши билан биринчи турган 
уйинчи харакатсиз турган тупни оёк билан пастлатиб уриб, уни 
длрвозага йуналтиради ва тезда югуриб, каторнинг охирига 
(юриб туради. Ундан кейин турган иккинчи уйинчи ажратилган 
чизикнинг ичига кирмасдан думалаб келаётган тупни тепиб, яна 
дарвозага йуналтиради ва хоказо. Хар бир уйинчи тупни уч 
марта ургандан кейин уйин тугайди. Ракиблар х,ам худди шундай 
х,аракат киладилар. Машкни бажаришга кам вакт сарфлаган 
команда уйинда голиб чикади.

Тепиш вактида ажратилган чизикни босган такдирда 2 секунд, 
дарвозага ноаник тепганда— 4 секунд жарима берилади.

Орца билан олдинга юриш

Хар бир командада 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади. 
Улар старт чизиги оркасида бир кишилик каторда турадилар 
(угил болалар ва кизлар биттадан кейин турадилар). Сигнал 
берилиши билан хар бир команданинг угил болалари орка 
билан олдинга югурадилар, старт чизигидан 10 м масофада 
Куйилган булавани айланиб утиб, олдинга старт чизигига караб 
Кайтиб борадилар ва кизларнинг кулига уриб, узлари катор 
охирига бориб турадилар. Угил болалар бажарган вазифаларни 
кизлар такрорлайдилар ва х,оказо.

Эстафетани биринчи булиб тугатган к о ^ н д а  голиб хисобла
нади.

Икки кадамда тухтаб, туп узатиш

Иккита командада 6— 8 та угил бола булади. Улар старт 
чизиги оркасида бир кишилик каторда тизилиб турадилар. 
Биринчи турган уйинчилар командаларидан 8 —9 м олдинга 
чикиб, катордаги болаларга караб турадилар. Сигнал берилиши 
билан олдинга чикиб турган бола тупни катордаги биринчи 
уйинчига узатади, узи эса катор охирига бориб туради. Катордан 
югуриб чикиб, тупни илиб олган бола икки кадамда тухтаб, 
тупни яна каторда биринчи булиб колган уйинчига узатади ва 
х,оказо.

Икки кадамда тухтамасдан утиб кетган болага жарима 
берилади. Кам жарима олган ва вазифани киска вактда бажарган 
команда голиб хисобланади.

311



Полдан цайтган туп

Командаларда 6 тадан киз булади, Улар майдончанинг олд 
чизиги оркасида бир кишилик каторда турадилар. О лд чизикдан
3— 4 м масофада унг томонга параллель холда туп узатиш 
чизиги чизилади. Сигнал берилиши билан биринчи турган 
уйинчилар тупни олиб бориб, олд чизикдан 13— 15 м масофа
да ги булавани айланиб утиб, оркага кайтади ва туп узатиш 
чизигидан тупни полга уриб, иккинчи турган уйинчиларга 
узатади, Улар уз навбатида яна шуни кайтарадилар.

Мусобакани биринчи булиб тугатган команда голиб чикади.

)(алцага ташлаш

Угил ва киз болалар сони бир хил булган иккита команда 
тузилади. Командалар майдончанинг олд чизиги оркасида бир 
кишилик каторда турадилар (угил ва киз болалар биттадан булиб 
турадилар). О лд чизикдан 6 м нарига туп узатиш чизиги 
утказилади. Уйинни бошлайдиган команданинг биринчи турган 
уйинчиси тупни карама-карши томондаги халкага олиб боради ва 
уни ташлайди (агар туп халкага тушмаса, уни туширгунча 
ташлайди) ва илиб олиб оркага олиб боради. Бу ерда тупни 
узатиш чизигида иккинчи булиб турган уйинчига тугри йуналти
ради, узи катор охирига бориб туради. Уйин давом этади. 
Сунгра уйинни кейинги команда бошлайди. Эстафетада энг киска 
вактда вазифани бажарган команда голиб хисобланади.

Туплар орасидан утиш

Командаларда 6 та угил бола ва 6 та киз бола булади. 
Командалар майдоннинг олд чизиги оркасида икки кишилик 
Каторда тизилиб турадилар (угил болалар алохида, киз болалар 
алохида). Командалар олдида хар бир 3 м да 5 тадан тулдирма 
туп туради. Хар бир команданинг биринчи ж уф т уйинчиларида 
биттадан баскетбол тупи булади. Сигнал берилиши билан улар 
тулдирма туплар орасидан бир-бирларига тупни узатиб, олдинга 
харакат киладилар. Охирги туп орасидан утганларидан кейин 
улар жойларини алмашадилар ва худди шундай оркага кайтиб 
келадилар. Тупни старт чизигида колдирадилар, бу эса иккинчи 
жуфтнинг уйинни бошлаши учун сигнал булади. Биринчи жуфт 
болалар каторнинг охирига бориб туради. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда ютган хисобланади.

Сигнални эшит

Хар бир командада иккитадан уйинчи, яъни угил ва киз бола
Катнашади. Хамма уйин катнашчилари битта каторда 3—-4 м ора
ли кди турадилар. Хакам болаларга сигналдак сунг кандай
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вазифани бажариш кераклигини эълон килади (масалан, чапак 
чалинганда х,амма бир оёкка таяниб турган холда оркага 
бурилади ва югуришни давом эттиради; киска х,уштак чалинган
да дархол икки кадамда тухташ керак булади, х,уштак узун 
чалинганда бир оёкда депсиниб юкорига сакралади, кейин 
олдинга юриш давом эттирилади). Вазифани нотурри бажарган 
уйин катнашчисига битта жарима очко берилади. Киска вакт 
ичида кам жарима очко туплаган жуфтлар уйинда ролиб чикади.

Тупни тез узатиш

Командаларда иккита угип  бола катнашади. Улар 8 м масо
фада бир-бирларининг каршисида турадилар. Сигнал берилиши 
билан хар бир ж уф т тупни кукрак олдида 20 мартадан бир- 
бирларига тез узатадилар. Агар уйинчи илиб олган туп кулидан 
тушиб кетса, унга 3 секунд жарима вакти кушиб куйилади. Туп 
узатишга кам вакт сарфлаган команда уйинда голиб чикади.

Тупни алмаштир

Х,ар бир командада 4— 6 та киз бола катнашади. Залга
5— 6 м масофага 4— 5 та чамбарак илон изи килиб куйилади. 
Хар бир чамбаракка биттадан баскетбол тупи куйиб чикилади. 
Сигнал берилиши билан уйинни биринчи булиб бошловчи 
команда уйинчиси олд чизикдан то биринчи чамбараккача тупни 
оёк билан олиб боради. Уни уша ерда алмаштиради, сунг 
кейинги чамбарак томон харакат килади а̂ хоказо. Охирги 
чамбаракдаги тупни алмаштириб, уйинчи халкага якинлашиб 
боради ва уйга ташлайди. Халкага тупнL t  нотурри ташласа,
3 секунд жарима берилади. Уйин катнашчиси халкага тушган 
тупни илиб олиб, ерга куйиб, оёкда турри олиб юриб, шеригига 
узатади. Энг яхши вакт курсатган команда ролиб хисобланади.

Никита туп билан
4V

Хар бир командада 5 та урил бола ва 5 та киз бола булади, 
улар залнинг карама-карши томонида бир-Йирларининг карши
сида турадилар. Сигнал берилиши билан катор олдида турган урил 
бола ва киз бола полдан иккитадан тупни олиб, уни унг ва чап 
кул билан ерга уриб, карама-карши каторга етиб борадилар ва 
уни айланиб, катор бошида турган уйинчиларга берадилар, 
узлари эса катор охирига бориб турадилар. Тупни олган 
уйинчилар эса, машкни такрорлайдилар. Уринларини тез алмаш- 
ган команда ютган хисобланади.
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Чацкой мерган

Аввало х,ар бир командадан битта киз, сунгра битта урил бола 
катнашади. О лд чизикдан 10 м масофага тушак солиб куйилади. 
Сигнал берилиши билан стартга чакирилган уйинчи тупни 
тушаккача олиб бориб, тупни унинг устидан юкорига ирритади, 
олдинга умбалок ошиб, тезда урнидан туриб, тупни х,авода илиб 
олади. Сунг карама-карши томондаги тахтага югуриб бориб, 
тупни ундаги х,алкага ташлайди. Туп халкага тушиши билан уйин 
тугайди. Энг яхши вакт курсатган уйинчи ролиб хисобланади. 
Олдинга умбалок ошиб тургандан кейин тупни илиб ололмаса, 
тупни х,алкага ташлай олмаса, унга 3 секунд жарима берилади.

Баскетбол цоидасининг билимдони

Х,ар бир командадан иккитадан уйинчи урил ва киз бола 
чакирилади. Уларга короз ва калам берилади. Корозларда
4 тадан савол булади (масалан, бошланрич тупни уйинга 
киритишда уйинчи унга неча марта тегиши мумкин; агар тупни 
бир вактнинг узида ракиб команда уйинчиси билан ушласа, 
х,акам кандай карор кабул килади, икки томонлама шахсий хато 
нима ва бошкалар).

Олдиндан келишиб олинган вакт тамом булгандан кейин у й и н  

катгашчилари саволларга жавоб ёзилган к о р о з н и  хакамга к а й т а 

риб беради. Х,ар бир турри жавобга битта очко берилади. Энг 
куп очко туплаган команда ютиб чикади.

Сакраб, илиб ол

Х,ар бир командада 5 тадан урил бола булади. Майдоннинг 
олд чизиридан 10-12 м нарида гимнастика трамплини урнатилган 
булади. Трамплиндан 6 м узокликда диаметри 1 м келадиган 
дойра чизилади. Доирада уйинни бошловчи команданинг бирин
чи уйинчиси туради. Сигнал берилиши билан иккинчи турган 
уйинчи югуриб чикиб, трамплиндан депсиниб, дойра ичида 
турган шериги томондан унга ташланган тупни хавода илиб 
олиб, ерга тушади ва тупни олиб, дойра ичига киради ва уни 
юкорига кутаради. Бу кейинги уйинчининг югуриб чикиши учун 
сигнал булади.

Тупни узатган бола энди каторнинг охирига бориб туради. 
Биринчи турган уйинчилар яна уз жойларига кайтиб келганда 
команда эстафетани тамомлаган булади. Энг яхши вакт курсат
ган команда ролиб х,исобланади.

Кеч цолган чициб кетади

Агар уйин залда ёки майдончада утказиладиган булса, туртта 
узун аркон олиб, учма-уч куйиб турт бурчак хосил килинади, 
уйинчилар шу турт бурчакка жойлашадилар. Турт бурчак
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гашн;арисига халкачалар куйиб куйилади. Халкачалар уйинчилар
i они дан 4— 5 та кам булиши керак.

Уйинчилар турт бурчакнинг ички девори буйлаб айтилган 
усул билан юра бошлайдилар (кадам ташлаб, югуриб, бир ва 
икки оёкда сакраб ва хоказо). Укитувчи сигналидан сунг 
уйновчилар халкачаларни эгаллай бошлайдилар. Х,алкачадан жой 
ололмаган уйиндан чиккан хисобланади. Халкалар сони яна
4— 5 тага камаяди ва уйин яна кайтадан бошланади. Уйин турт 
бурчак ичида 3-5 та уйинчи колгунча давом этади ва улар голиб 
деб топилади.

Халкани укитувчи сигнал бермасдан аввал эгаллаш мумкин 
эмас. Агар бир вактнинг узида халкага иккита уйинчи тушиб 
олиб, бир-бирига жой бермаса, унда уларнинг иккаласи хам 
уйиндан чикарилади.

Штангачилар

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булиниб, бир катордан 
булиб майдондаги чизикда турадилар. Хар бир команда узига 
уйин бошини —- штангачини танлайди, улар уз навбатида кулла- 
рида гимнастика таёкчасини (штанга) кукрак олдида ушлаб, 
15— 20 м масофада командалари каршисида турадилар. Каторда 
турган колган уйинчиларнинг хаммаси кулларида биттадан 
цалкача —  штанга дискаси ушлаб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар штанга
чилар томон югуриб бориб, штанга учига халкачани кийгизиб, 
оркага кайтиб келадилар ва иккинчи турган уйинчиларга эстафе
тани берадилар ва хоказо. Хамма уйинчилар штангага халкани 
илиб булганларидан кейин, штангачи уни' #окорига кутаради. 
Штангани биринчи булиб юкорига кутарган уйинчи ютган 
хисобланади.

Иккала командада халкалар сони тенг булиши керак, 
Эстафетани кабул килиш пайтида чизикни босиб туриш ман 
этилади.

Чамбаракка цувлаб ет

Укувчилар дойра хосил ки
либ турадилар, уларнинг битта- 
си чамбарак ушлаб туради. 
Дойра ташкарисида уйинбоши 
булади. Укитувчи сигналидан 
кейин укувчилар чамбаракни 
соат милига карши бир-бирла
рига узата бошлайди, уйинбо
ши дойра ташкарисидан ю гу
риб бориб, чамбарак узатаёт- 81-расм.
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ган укувчининг елкасига кулини теккизишга х,аракат килади. Агар 
уйинбоши кулини унга теккизса, улар жойларини алмашадилар, 
яъни кули теккан укувчи уйинбоши булади. Уйинбошига уйинда 
икки марта ютиб чикиш учун имкон берилади. Агар у иккинчи 
марта уз вазифасини уддалай олмаса, унинг урнига янгиси 
тайинланади (81-раем).

Салом, опимпмада

Укувчилар тенг 3— 4 командага булиниб, бир катордан булиб, 
старт чизиги оркасида саф  тортгиб турадилар. Хар бир команда
нинг биринчи беш уйинчиси кулида чамбарак булади. Старт 
чизигидан 20— 25 м масофада эмблемаларни куйиш учун чизик 
утказилади. Бу чизикдан 3— 5 м нарига айланиб утиш учун 
байрок куйилади (82-расм).

Укитувчи командасидан сунг командаларнинг биринчи беш 
уйинчиси эмблемаларни чизикларга жойлаштириб, сунгра бай
рокчани айланиб утиб, оркага кайтиб келиб, эстафетани коман- 
даларидан кейинги беш уйинчига берадилар. Улар уз навбатида 
чамбаракни учинчи беш уйинчига олиб келиб берадилар. Улар 
эса, келишилган жойга бориб, яна олимпиада эмблемасини 
тузадилар.

Агар х,ар бир командада 11 та уйинчи булса, унда олтинчи 
уйинчи байрокчани айланиб утиб, орк.ага кайтиб келиб, эстафета
ни узатади, шундан сунг колган уйинчилар эмбпемадаги чамба
ракни олиб, байрокчани айланиб утиб, эстафетани узатадилар.

Хар бир укитувчи командалардаги уйновчилар сонига караб 
уйин турларини танлаши мумкин.

316



Нарсани алмаштир

Майдончанинг бир томонидаги чизик оркасида уйинда 
иштирок этаётган болалар 2— 4 катор булиб турадилар (х,ар бир 
Катор орасидаги масофа 2— 3 м булади). Майдончанинг карама- 
карши томонида х,ар бир катор каршисида диаметри 90— 100 см 
келадиган доиралар чизилади. Х,ар бир катор биринчи булиб 
турган бола кулида кубик, копток, кегли ёки бошка буюмни 
ушлаб туради. Х,ар бир дойра марказига х,ам худди мана шунака 
нарсалар ташлаб куйилади.

Укитувчи сигнал бериши билан х,ар бир команданинг биринчи 
турган уйинчиси каршисидаги дойра томон югуриб кетади, 
Кулидаги буюмни дойра ичига куйиб, у ердан бошкасини олади. 
Шундан кейин оркасига кайтиб югуриб келиб, уз каторига туриб 
олади-да, кулидаги нарсани бошидан юкори кутаради. Кейин уни 
узидан кейин турган шеригига тутказади. Бу вазифани биринчи 
булиб бажарган бола уйинда голиб чикади. Хамма болалар 
топширикни бажариб булганларидан кейин купрок очко тупла
ган команда голиб х,исобланади.

Уйинчи кулидаги нарсани факат каторга туриб олгандан 
кейин юкори кутариши мумкин. Сигнал берилмасдан олдин 
чизикдан чикиб кетиш мумкин эмас. Укитувчи болалар чизикка 
якин келиб колмасликларига, кайтиб келаётган уйинчи учун буш 
жой колиши кераклигига эътибор бериши керак.

Тутувчи даврада

Ерга диаметри 3— 5 м дойра чизилади Йки аркон билан 
дойра Х .О С И Л  килинади. Уйинда катнашувчилар^санок ёрдамида 
тутувчи болани тайинлайдилар. У дойра < марказида туради, 
Колган болалар эса доирадан ташкарида турадилар.

Укитувчининг: «Бир, икки, уч, тут!» деган сузларидан кейин 
болалар доирани кесиб утмокчи булиб югурадилар, тутувчи эса 
уларни тутади. Болаларни факат дойра ичидагина тутиш мумкин. 
Белгиланган микдордаги болалар тутилгандан кейин тутувчи 
сайланади.

:

Тутувчи, лентани ол

Уйновчилар дойра х,осил килиб турадилар. Уларнинг орка 
томонларидан белбогларига ёки ёкаларига рангли когоз кисти- 
риб куйилади. Дойра уртасида тутувчи туради.

Укитувчи «Ю гур!» деганидан сунг болалар майдонча буйлаб 
югуриб келадилар. Тутувчи улар кетидан югуриб, бирортасининг 
лентасини олиб куйишга х,аракат килади. Лентасини олдириб 
Куйган бола вактинча бир чеккага чикиб туради. Укитувчи: «Бир, 
икки, у ч — тезрок даврага т у р !— деганидан кейин болалар
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дойра куриб турадилар. Тутувчи олиб куйилган ленталарни 
санайди ва уларни болаларга кайтариб беради. Янги тутувчи 
сайлангач, уйин кайтадан давом этади.

Битта тутувчи уйинда 2— 3 марта катнашиши мумкин. Лентани 
боглаб куйиш ман этилади. Лентанинг узунлигини кискартириш 
хисобига уйинни мураккаблаштириш мумкин.

Кувлашмачок

Уйновчилар ж уф т-ж уф т булиб каторга сафланадилар. Катор 
олдида 2— 3 м нарида тутувчи-килиб тайинланган бола олдинп 
Караб туради.

Укитувчининг «Бир, икки, уч!» деган командасидан кейин 
болалар катор охиридан бошлаб кулларини куйиб юборадилар 
ва олдинга югуриб кетадилар. Уларнинг бири каторнинг чап 
томонидан, иккинчиси эса унг томонидан югуради. Улар катор 
олдига югуриб чикадилар ва яна кул ушлашиб олдинга хамда 
тутувчининг олдига туриб олишига харакат киладилар, Тутувчи 
болалар учрашиб, кул ушлашиб олмасдан аввал улардан бирини 
тутиб олишга харакат килади. Агар у бунинг уддасидан чикса, 
узи тутган бола билан ж уф т булиб олиб, катор олдига бориб 
туради. Энди шериксиз колган бола тутувчи булади. Башарти 
тутувчи бола хеч кимни тута олмаса, вазифасини бажаришга яна 
уриниб куради. Уйин барча болалар бир мартадан югуриб 
чикканларидан сунг тугайди. Шундан сунг янги тутувчи сайлана
ди. Уйин яна давом эттирилади. Команда берилмасдан олдин 
болалар катордан чикиб кетмасликлари керак.

Чамбаракни ким тезрок юмалатади

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булиниб, чизикнинг орка 
томонида битта каторда турадилар. Командаларнинг биринчи 
булиб турган уйинчилари кулида чамбарак булади, олдинда 
улардан 10— 12 м нарида байрокчалар ёки тулдирма туплар 
булади.

Укитувчининг «Ю малат!» деган командасидан кейин коман
дада биринчи булиб турган болалар чамбаракни байрокчалар 
томон юмалатиб бориб, таёкчалар ёрдамида чамбаракни бай- 
рокчага теккизмасдан, унинг атрофидан айланиб утиб, уз 
каторларига кайтиб келадилар ва чамбарак билан таёкчаларни 
навбатдаги уйинчиларга берадилар. Уйинда катнашувчи бола 
таёкчани олиши билан чамбаракни юмалатиб, байрокча томон 
югуриб кетади ва хоказо . Катор охирида турган уйинчи 
топширикни бажаргандан кейин уйин тамом булади. Уйинни 
биринчи булиб тугатган команда ютган хисобланади.

Укитувчи боланинг чамбарак билан таёкчани кабул килиб 
олгандан кейин уни юмалатишига эътибор бериши керак.
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Чамбаракни узидан узокка куйиб юбориш мумкин эмас. Чамба ■ 
ракни чап кул билан юмалатиш туррисида топширик бериш
мумкин.

Уйинни мураккаблаштириш максадида бутун команда чамба
ракни байрокчага кадар 5— 6 марта тухтовсиз олиб бориб 
келгандан сунг тугатса булади.

Кувноц мусобацапар

Уйин катнашчилари старт ч и з и р и  оркасида бир-бирларидан
2— 3 кадам масофада 3— 4 та катор булиб турадилар. Хар бир 
катор уйновчи лари сони бир хил булади. Хар бир катордан
4 *> цадам олдинда гимнастика скамейкалари, ундан х,ам нари- 
рокда полга чамбараклар куйиб куйилади.

^китувчи сигнали билан каторда биринчи булиб турган 
уиинчилар скамейка устидан охирига кадар югуриб борадилар, 
ундан сакраб тушиб, чамбарак олдига югуриб келадилар, чам
барак орасидан утиб, уни аста-секин полга куядилар, сунгра 
тезда кайтиб келиб, уз каторлари охирига туриб оладилар. 
Ьиринчи булиб етиб келган уйинчига байрокча беришади. Уйин- 
да барча болалар катнашиб булмагунча уйин давом этаверади. 
Кайси команда байроги куп булса, уша команда ютган булади.

Коптокни илиб ол

Уйновчилар 3 кишидан булиб бир неча гурух,га булинадилар. 
Уларнинг иккитаси бир-биридан 3 м нарида туради.

Укитувчи сигналидан кейин улар бир-бирларига туп иррита 
бошлайдилар. Уларнинг учинчиси уртада тури(р олиб, ирритилган 
коптокни тутиб олишга х,аракат килади. Аг$р  ̂ коптокни илиб 
олса, копток отган бола билан урин алмашади.

Болалар учта-учта булиб, уйинни баравар уйнашлари керак. 
Агар онабоши коптокни анча вактгача тутиб ололмаса, укитувчи 
бошкасини тайинлайди.

Чордана цуриб тупни бошдан ошириш

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинадилар ва старт ч и з и р и  

оркасида бир катордан булиб, х,ар 70— 90 см масфада чордана 
Куриб утирадилар. Командалар орасидаги масофа 3— 4 м ни 
ташкил этади. Хар бир команданинг биринчи турган уйновчилари 
кулида туп булади. Хамма уйинчилар кулларини юкорига 
кутариб утирадилар.

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар тупларни бошларидан 
ошириб, бир-бирларига узатадилар. Туп катор охирида утирган 
болага етиб боргач, у урнидан туриб, уз командасининг унг
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томонидан югуриб утиб, катор олдида биринчи булиб чордана 
куриб утириб олади ва тупни яна бошидан ошириб узата 
бошлайди. Уйин шу тарзда давом этади. Туп оширишни 
бошкалардан тезрок; бажарган команда голиб хисобланади.

Чамбаракни кийиб утказ

Уйновчилар сони тенг 3— 4 та гурухга булинади. Командалар 
старт чизиги оркасида бир кишилик каторда турадилар. Хар бир 
команда каршисига 10 — 15 м масофага чамбарак куйиб 
Куйилади. _

Укитувчи сигналидан кейин командаларнинг биринчи турган 
уйинчилари югуриб кетадилар, чамбаракка етиб бориб, уни 
кулларига оладилар ва бошдан кийиб ерга туширадилар, кейин 
яна югуриб бориб, иккинчи уйинчилар кулига теккизиб, уз 
гурухини охирига бориб турадилар ва хоказо. Кайси команда 
уйинчилари купрок биринчи булиб келган булса, уша команда 
ютган хисобланади.

Нима узгариб цолди!

Уйинни синфда ёки залда утказиш мумкин. Укитувчи бола- 
ларга залга ёки синфга диккат билан каранг, дейди. Сунгра 
болалар оркаларини угириб кузларини юмиб турадилар.

Укитувчи залда ёки синфда нарсалар урнини товуш чикармас- 
дан секингина узгартириб куяди. Сунгра болаларга караб: 
«Каранг-чи, нималарнинг урни узгариб колди?» деб сурайди. 
Болалар дарров угирилиб, кузларини очиб карайдилар ва кайси 
нарсанинг жойи алмашиб колганини айтадилар. Буни топган 
укувчига очко берилади. Уйин охирида куп очко туплаган 
укувчи ютиб чикади. Бирор марта хам тополмаган укувчи уйинда 
ютказган хисобланади.

Шимол ва жануб шамоллари

Болалардан иккита уйинбоши сайланади. Биринчиси шимол 
шамоли, иккинчиси жануб шамоли вазифасини бажарадилар. 
Уйинчилар эса майдонча буйлаб жойлашиб турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин шимол шамоллари иложи борича 
купрок укувчиларга теккизиб, музлатиш га харакат киладилар. 
Ж ануб шамоли эса музлатилган укувчиларнинг кулига тегиб, 
озод булдинг, деб кичкирадилар. Уйин бир неча марта 
такрорлангандан сунг янги онабоши сайланади.

Акуланинг хужуми

Укувчилар бир неча тенг гурухларга булинадилар, уларга 
баликларнинг номи берилади. Улар майдонча чеккасида чизил
ган дойра ичида турадилар. Уйинбош и— акула эса майдонча
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у р т а с и д а г и  доирада туради (укитувчи олдин узи акула вази£ ас^ ' 
ни бажаради). У баланд овоз билан битта еки бир неча балик 
номини айтиб чакиради, номи айтилган баликлар акула атрофида

ЮГ% ^ 1 и Г „ Ри д .н  кейин а кул , б а л и к л .р г . *уж ум  килади^ 
Акула кули теккан уйинчи акулачага аиланади ва уиинчиларни 
, у , и ш г а 1 р и « л а ш » п и .  Уйин х а м » . уйинчилар акулачага аил.ниб
бупмагунча давом этади.

Бошдан дуппини олиш

Уйин бошланиши олдидан укувчи бошига дуппи кийиб^олади^ 
Уни кул билан ушлаб юришга рухсат берилмаиди. Укитувчи 
сигналидан кейин уйновчилар дуппини олишга урина бошлаиди- 
ла Д п п и  кийган болага кувлаб бориб, унинг бошидан 
дупписини тортиб олиб кийишга харакат килади ._ Дуппини 
бошига кийиб олган бола уни бошкасига олдириб куимасликка 
харакат килади. Уйин охирида болаларга бир неча дуппи бериш 
мумкин.

Катор охиридаги болага теккиз

Иккита команда уйинчилари тенг туртта гурухга булиниб, 
иккита дойра хосил килиб турадилар. Биринчи гурух уйинчилари 
дойра ичида, иккинчи гурух уйинчилари эса дойра ташкарисида 
турадилар. Дойра ичида турган болалар саф  тортиб, бир- 
бирларининг белларидан икки куллаб ушлаф турадилар.

Отувчилар ёки мерганлар дойра атрофида турадилар. Уки
тувчи сигналидан кейин мерганлар катс£р охирида турган 
уйинчига туп отиб, теккизишга харакат киладилар. Лекин 
Катордаги болалар харакат йуналишларини узгартириб, уз 
уртокларини химоя киладилар. Катор бошида турган биринчи 
уйинчи тупни икки куллаб илиб олиши мумкин. Катор охиридаги 
туп теккан бола уйиндан чикади. Дойра ичида купрок вакт 
туриб, кам уйинчи йукотган команда голиб чикади.

Чамбарак ичига тез турЪб ол

Майдончага бир нечта чамбарак куйиб куйилади (гимнастика 
чамбараги, аргамчи ёки бур билан оддий дойра чизиш мумкин). 
Чамбараклар уйинчилар сонига Караганда 1— 2 та камрок 
булиши керак. Уйновчиларнинг хаммаси зал ёки майдон буйлаб 
югуриб юриши мумкин. Укитувчи сигналидан кейин югуриб 
юрган уйинчилар дуч келган чамбарак уртасига туриб олишга 
Харакат киладилар. Кечикиб колганлар майдонча чеккасига 
тупланишади. Сунгра укитувчи натижани эълон килади. Чамба
ракка тезрок келиб турганлар уйинда голиб чикади. Уйинни
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хилма-хил бажариш, яъни болалар чамбарак уртасида тиззада 
ёки бир оёкда чуккайиб утиришлари мумкин.

Ким куп нарса ташлайди!
Уйновчилар 2, 4, 6 ёки 8 та командага булинишлари мумкин. 

Х,ар бир команда саватчасига х,ар хил уйинчок ва туп солиб 
Куйилади. Уйин бошланиши олдидан хамма команда саватчала- 
ридаги уйинчоклар сони бир хил булади.

Укитувчи командасидан кейин х,ар бир команда ракиб 
команда саватчасидан купрок уйинчок ва тупларни олиб келиб, 
уз саватчаларига солишлари керак. Ю гуриб борган бола хар 
сафар биттадан уйинчок олиб келади. Маълум вакт ичида купрок 
уйинчок туплаган команда ютган хисобланади.

Царталар ва чумчуцлар

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, саф  тортиб 
турадилар. Каторлар орасидаги масофа 2— 3 м булади. Биринчи 
Каторга карга, иккинчисига чумчук деб ном берилади.

Укитувчи каргалар деб чакирганда шу команда уйинчилари 
югуриб коча бошлайдилар. Иккинчи команда болалари — 
чумчуклар уларни тутишга харакат киладилар. Сунгра команда
лар урин алмашадилар. Укитувчи битта командани кетма-кет 
икки марта чакириши мумкин. Кайси команда купрок болаларни 
ушласа, уша команда ютган хисобланади.

Ким куп отади?

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Хар бир 
команда уйинчилари уз капитанларини сайлаб, уларни урта1а 
чикарадилар. Майдон уртасидаги тупга караб иккала капитан 
югуради ва тупни биринчи булиб етиб келгани кулига олади. 
Тупни олган капитан командаси дойра хосил килиб турадилар, 
иккинчи команда эса дойра уртасида туради.

Укитувчи сигнал бергандан кейин тупни уйинчилар бир- 
бирларига ошириб, уртада юрган болаларни уришга харакат 
Киладилар. Туп тугри бориб уйинчига тегса, туп отган командага
1 очко берилади. Уйин 5— 6 минут уйналгандан кейин команда
лар урин алмашадилар. Белгиланган вакт ичида купрок очко 
туплаган команда ютган хисобланади. Туп ерга тегиб, сунгра 
уйинчига тегса, хисобланмайди. Дойра ичига кириб туп уриш 
ман этилади.

Лапта уйини
Укувчилар тенг икки командага булиниб, хар бири майдонча

да уз томонида туради. А команда капитани Б команда оркаси
да, Б команда капитани эса А команда оркасида туради. Укитув-
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ми к;айси команда уйинни бошлашини акиклайди. Укитувчи сигна
лидан кейин ана шу команда тупни иккинчи команда томонига 
ота бошлайди, туп бирор уйинчига турри бориб тегса (ерга 
тегиб, сунгра уйинчига тегса, х,исобланмайди), унда у майдонча 
буйлаб утиб, уз капитани ёнидан жой олади. Кайси команда 
уйинчилари биринчи булиб учта уйинчига туп теккизса, уша ко
манда капитани уз жойига кайтиб келади.

Биз цувноц болалармиз

Уйновчилар майдоннинг бир томонида чизикдан ташкарида 
турадилар. Майдончанинг карама-карши томонида хам худди 
шундай чизик утказилган булади. Ён томонида иккита чизик 
уртасида онабоши туради. Онабошини укитувчи ёки болаларнинг 
узлари тайинлайдилар. Уйновчилар бараварига:

Виз {^увнок болалармиз,
Ю гуриб, сакрашни севамиз 
Кани, бизга етиб кур ,
Бир, икки, уч —  тутиб кур ,—

дейдилар. Тутиб кур сузидан сунг болалар майдоннинг иккинчи 
томонига югуриб утадилар, онабоши эса уларни кувлаб, тутади. 
Чизикка етиб боргунга кадар онабошининг кули теккан бола 
тутилган хисобланади ва у четга чикиб туради. Болалар
3— 4 марта югуриб утгандан сунг тутилганлар санаб чикилади ва 
бошка онабоши сайланади. Уйин 5— 6 /Аарта такрорланади. 
Болалар 2— 3 марта югуриб утганда хам /б)иабоши бирорта хам 
болани тута олмаса, бошка онабоши таймнлаши мумкин.

Жуфт булиб югуриш

Уйновчилар гурухи ж уф т-ж уф т булиб, чизик оркасида катор 
турадилар. Майдончанинг иккинчи томонига болалар сонига 
караб туплар куйилади. Укитувчи сигнали буйича катордаги 
биринчи ж уф т кул ушлашиб, олдинда турган туплар олдигача 
югуриб боради ва уни айланиб утиб, уз катори охирига бориб 
туради. Кейинги сигнал буйича иккинчи ж уф т югуриб чикади, 
Сунгра учинчиси ва хоказо. Купрок марта биринчи булиб келган 
ва кулларини ёнга тушириб турган жуфтлар уйинда ролиб деб 
Хисобланади.

Полда цолма

Онабоши тайинланади. Уйновчилар майдонча ёки спорт 
залининг хар ерида турадилар.

Укитувчининг топширирига биноан онабоши билан биргаликда
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келишиб олинган мусица журлигида: чилдирма, чапак овози 
остида маълум тезликда ва маромда юрадилар, югурадилар, 
сакрайдилар.

Укитувчининг «Ушла» командаси берилиши билан хамма 
уйинчилар онабошидан кочиб, майдонга куйиб куйилган хох,ла- 
ган нарсанинг устига чикиб олишлари мумкин. Онабоши эса 
кочувчиларни тутишга харакат килади. Онабоши кули теккан 
уйинчи шу захотиёк четга чикади. Уйин 3— 4 марта кайтарилгач, 
ушланганлар саналади ва янги онабоши сайланади. Уйин яна 
Кайтадан бошланади. Укувчиларнинг хаммаси бирор нарсанинг 
устига чикиб олишлари шарт, акс холда улар тутилган хисобла
нади. Уйновчилар баландрок жойдан икки оёклаб сакраб тушиш- 
ларига караб туриш керак.

Ут учирувчилар

Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, гимнастика деворчасига 
Караб бир катор булиб турадилар. Каторда биринчи уйинчилар 
старт чизигида турадилар. Гимнастика деворчасининг хар бир 
оралигига, бир хил баландликдаги ёгочларга кунгирок илиб 
Куйилади.

Укитувчининг «Бир, икки, уч —  югуринг» деган командасидан 
кейин каторда биринчи булиб турган уйинчилар гимнастика 
деворчаси томон югурадилар ва унга чикиб, кунгирок чалади- 
лар. Сунгра ундан тушиб, каторда иккинчи булиб турган 
уйинчининг кулига уриб, катор охирига бориб турадилар. 
Укитувчи биринчи булиб кунрирок чалган боланинг номини 
айтади. Уйин давом этади. Топширикни хамма болалар бажариш- 
лари шарт. Кайси команда уйинчилари биринчи булиб купрок 
кунгирок чалса, уша команда голиб чикади. Гимнастика деворча- 
сидан уйинчилар аста-секин тушишлари керак. Коидани бузган 
уйинчи ютказган хисобланади.

Байроцчадан ошириб отиш

Болалар икки командага булиниб, икки катор булиб, кетма- 
кет турадилар, биринчи катордагилар кулида копток булади. 
Катордан 5— 6 м нарига бир текис килиб байрокчалар ёки 
булавалар куйиб куйилади. Укитувчининг «Отинг» деган коман
дасидан сунг каторда турган уйинчилар тупни бирин-кетин 
ошира бошлайдилар. Шундан сунг укитувчи нечта бола коптокни 
байрокчадан ёки булавадан ошириб отганини хисоблаб чикади. 
Сунгра болалар коптокларни олиб, уларни иккинчи катордаги 
болаларга берадилар. Энди тупларни навбатдаги катор отади, 
сунгра натижалар солиштириб курилади. Кайси команда уйинчи
си купрок тупни ошириб отган булса, уша команда голиб 
хисобланади.
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Копток тушган жойни аниклаш шарт, чунки копток думалаб 
ёки сирганиб кетиши мумкин. Коптокни отаётганда чизикдан 
чикиш мумкин эмас. Копток тушган жой отиш натижаси булади.

Халкага тушир

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, диаметри 10— 12 м 
келадиган доирада турадилар, биринчи команда уйинчилари 
Кулида кум солинган халтача булади. Дойра уртасига чамбарак 
ташлаб куйилади.

Укитувчи командасига биноан биринчи команда уйинчилари 
кулларидаги халтачани чамбаракка туширишга харакат килиб, 
уни икки куллаб (ёки бир кулда) пастдан отадилар.

Укитувчи биринчи команданинг нечта уйинчиси чамбаракка 
халтача туширганини хисоблаб чикади. Болалар халтачаларни 
олиб, доирадаги уз уринларига кайтадилар. Яна команда 
берилади. Болалар халтачани иккинчи команда уйинчиларига 
берадилар ва хоказо. Укитувчи кайси команда уйинчилари 
халтачани аникрок туширганини хисобга олади. Шундан кейин 
кайси команда голиб чикканлигини айтади.

Булавани уриб йицит

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, каторда туради
лар. Каторлардан 4— 5 м масофада хар бир бола каршисига 
булава куйилади. Уйновчиларнинг хар бирида копток булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи команда уйинчилари 
Кулларидаги коптокни булавага караб ^эмалатиб, уни уриб 
йикитишга харакат киладилар. Сунгра улар йечта булавани уриб 
йикитганларини хисобга олиб, коптокларни олиб келадилар, 
йикитилган булаваларни тургизиб куядилар. Шундан сунг иккин
чи команда уйинчилари коптокни булавага каратиб юмалатади- 
лар ва хоказо. Кайси команда куп булава йикитган булса, уша 
команда голиб хисобланади. Коптокни унг кул билан, чап кул 
билан, иккала кул билан хам юмалатиб юбориш мумкин. 
Коптокни оёк билан юмалатиб юборса хам булди. Чизикдан утиб 
юмалатиш ман этилади. *

Югуриб келиб узунликка сакраш

Уйновчилар икки командага булиниб, залнинг (майдончанинг) 
бир томонида бир кишилик каторда сафланадилар. Х,ар бир 
команданинг биринчи турган уйинчиларидан 3— 4 м нарига 
гимнастика ту шаги устма-уст тушалади. Гимнастика тушагидан 
болаларга томон 70— 80 см нарида чизик тортилади— бу 
депсиниш чизиги хисобланади. Укитувчи болаларга тез югуриб 
бориб, чизик олдида ердан бир оёкда каттик депсиниб, тушакка 
юмшок сакраш кераклигини тушунтиради.
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Укитувчи сигнали буйича х,ар бир командадан биттадан бола 
навбатма-навбат сакрайди. Укитувчи тушак олдида туради, яъни 
болалар сакраётганда зарурият тугилганда ёрдам беради 
Белгиланган муддатда купрок тугри сакрашга улгурган команда 
ютиб чикади.

Йуцолган игна

Уйновчилар дойра атрофида, онабоши эса дойра уртасида 
туради. Рахбар сигналидан кейин уйновчилардан бири онабоши 
олдига келиб, катта бармогини курсатади ва «Йуколган игна бу 
эмасми?» —  деб сурайди. Онабоши эса «Й ук»—  деб жавоб 
беради. Бундан кейин кичик бармокдан ташкари, бирорта бошка 
бармокларини курсатади. Яна олдинги саволни кайтариб, «Йу- 
Колган игна шуми?» —  дейди. Онабоши эса «Йук», деб жавоб 
беради. Агар уйинчи тусатдан кичик бармогини курсатса, унда 
онабоши баланд овоз билан «Топдим», деб айтади ва уша 
уйинчини ушлашга харакат килади. Булмаса, доирада турган 
уйинчилар игнани уз томонига тортиб олиб кетиши мумкин. Агар 
онабоши игнани уз вактида ушлаб олса, улар уз уринларини 
алмашадилар. Доирада турган уйновчилар онабоши «Топдим» 
демагунча игнага кул теккизиши, доирадан ташкарига чикиши, 
бир-бирини туртиши, бетартиб х,аракатлар килиши мумкин эмас.

Уйин болаларда узаро уртокликни, диккат-эътиборли, топкир, 
чаккон ва тезкор-сезгир булишни ривожлантиради.

Маитабгача цанча йул

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Уйнайдиган 
жойдан то маълум бир белги куйилган жойгача (дарахт, бино, 
арик) булган масофа белгиланади.

Укитувчи сигналидан кейин хар бир команда капитанлари уз 
уйинчиларига мурожаат килиб, биздан мактабгача канча масофа, 
деб савол беради. Биринчи команда уйинчилари 25 м дейди. 
Бошка команда уйинчилари эса 20 м дейди. Кайси команда 
масофани тугри аникласа, уша команда ютган хисобланади. 
Жавоб бериш учун 10— 15 секунд вакт берилади. Ю тказган 
команда ютган команда истагини бажариши: масалан, ашула 
айтиб бериши, раксга тушиши, машкларни бажариши керак ва 
хоказо.

Уйинлар хилма-хил булиши учун унинг бошка турларидан хам 
фойдаланиш мумкин. Масалан, дарахт баландлигини, синф 
хажмини аниклаш ва хоказо.

Эшитиб, топ

Уйинда 10— 15 киши катнашиши мумкин. Уйновчилар дойра 
атрофида турадилар. Уйинда онабошидан ташкари хамма
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уйинчиларда кузбогич булиши керак. Майдонча уйин учун 
чегараланган булади.

Укитувчи командаси буйича онабошидан ташкари хамма 
уйинчилар кузларига богични боглайдилар. Онабоши сигналидан 
кейин кузлари богланган уйинчилар уни цидира бошлайдилар. 
Онабошини тутган бола у билан урин алмашади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Уйинни рах,барнинг хох,иши буйича узгартириш мумкин. 
Онабошини куп марта тутган уйинчи ютган хисобланади. 
Онабошининг узокрокка югуриб кетиши ман этилади.

Царичма-карич

Уйин катнашчилари куч ва сон жих,атидан тенг булган икки 
командага булинади. Уйновчилар ичидан иккита онабоши сайлана
ди, улар зал ёки майдонча уртасида, оёкларини олдига узатиб 
утирадилар. Уйин бошланиши олдидан онабоши оёк холатини 
узгартиради, яъни унг оёгини чап оёк учига куяди. Куръа 
ташланиб, уйинни биринчи булиб бошлайдиган команда аниклана- 
ди.

Рахбарнинг шартли сигнали буйича команданинг хар бир 
уйинчиси иккала команда онабошиси ушлаб турган таёк устидан 
ошиб утиши керак. Ундан битта команда болалари утиб 
булганидан кейин иккинчи команда сакрайди. Сунгра таёк бир 
карич баландрок кутарилади. Ш ундай килиб, урнатилган ба- 
ландликда хар бир команда утгандан кейин таё^ яна бир карич 
кутарилади. ^

Агар уйинчи сакраб утаётганда таёкка тег^б кетса, унинг 
командасига жарима очко берилади. Кайси команда бирор марта 
х,ам хатога йул куймаса ёки жарима очко тупласа, голиб чикади. 
Онабошини кайтадан сайлаб, уйинни бир неча марта утказиш 
мумкин.

Уйлаб топ

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Рах,бар уйинни 
утказиш учун шундай жойни танлайдики, унда маълум объектлар 
ёки нарсалар: уй, мактаб, буталар, туплар ва хоказо булиши керак. 
Уйин рах,бари маълум объектни ёки нарсани олдиндан танлаб ва 
белгилаб куйиши шарт. Рахбар уйлаб куйган нарсанинг номини 
бирор команда тугри айтса, унда уша командага бир очко 
берилади. Уйланган нарсаларнинг хаммаси тугри айтилмагунча 
уйин давом этади. Х,аммасини тугри топган команда уйинда голиб 
чикади.

Ю тказган команда ютган команданинг хамма уйинчиларини 
маълум жойгача кутариб утадилар.
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Уйин рах,бари аввал командага, кейин иккинчисига факат бир 
мартадан мурожаат килиши мумкин.

Уйин катнашчилари нотурри жавоб берсалар, уйин яна 
Кайтадан бошланади.

Учди-учди

Уйновчилар ярим дойра хосил килиб утирадилар. Уйинга 
укитувчи ёки уйинчилардан бири рах,барлик килади.

Укитувчи сигналидан сунг рахбар ёки уйинчилардан бири 
хамма уйновчиларни айланиб утиб, уларнинг хар бирига куйидаги 
сузлар билан мурожаат килади: «Нима учмокда?» ёки «Ким 
учмокда?» Сунгра хар бир уйинчи: «Самолёт учмокда, куш 
учмокда» каби сузлар билан жавоб беради. Онабоши гохо-гохо 
уйинчилардан «Дарахт хам учадими?» —  деб сурайди. Агар бунга 
у «ха» деган жавоб олса ёки уйинчи, саволга нотурри жавоб берса, 
у вактда онабоши истагини бажариши керак булади. Масалан, 
уйинга тушиш, ашула айтиб бериш, маълум масофада югуриб 
утиш, машк бажариш ва хоказолар онабоши истаги булиши 
мумкин.

Онабошининг хамма саволларига тулик жавоб берган уйинчи 
ролиб чикади. Онабоши хар бир уйинчининг олдига алохида 
бориб, 10— 15 секунд давомида аник жавоб олиши керак.

Чой-чой

Уйинда 12— 15 кишидан ортик киши катнашиши мумкин эмас. 
Уйновчилар орасидан бир киши бошлик килиб сайланади ва унга 
чой деган ном берилади. Рахбар сигнал бергандан кейин уша 
уйинчи баланд овоз билан чой сузини айтади, колганлар эса унинг 
оркасидан эргашиб, тутиб олишга х,аракат килади. Агар уйинчи
лардан бирортаси уни ушлаб олса ёки кулини теккизса, улар уз 
жойларини алмашадилар ва энди бу бола чой номини олади ва 
баланд овоз билан чой дейди. Колган уйинчилар энди уни ушлашга 
ёки унга кул теккизишга харакат киладилар.

Энг эпчил, чаккон, тезкор хамда чой ролида купрок вакт булган 
уйинчи ролиб хисобланади. Уйин вактида болалар олдиндан 
келишиб олинган чегарадан чикиб кетмасликлари керак.

Урага отиш

Уйновчилар тенг 2— 3 командага булинадилар. Уйин учун 
кичикрок чукурча тайёрланади. Отиш чизиридан то чукурчагача 
булган масофа 10— 15 м.

Отиш учун орирлиги тахминан 200— 300 г келадиган тошлар 
тайёрлаб куйилади, чукурча эса шарал билан тулдирилади.

Хар бир команда уйинчилари отиш чизигидан шагал солинган
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чукурчага галма-галдан тош ташлайди. Агар тош нишонга тегса, 
унда шагал атрофга сочилиб кетиши керак. Чукурчага кетма- 
кет тош ташлаш билан ундаги хамма шагални чикариб юборган 
команда ютган х,исобланади. Хар бир команда уйинчиси чизикни 
босмасдан, тошни факат бир марта отиш хуку^ига эга.

Дуррача солди

Уйновчилар дойра буйлаб турадилар. Улар уртасидан уйинбо
ши сайланади. Уйинбоши кулида дуррача булади. Рахбар сигнал 
бериши билан уйинбоши дойра буйлаб турган уйинчиларни 
айланиб утиб, уларнинг бирига сездирмасдан дуррачани теккиза- 
ди ва уни уша ерда колдиради.

Уйинбоши кули теккан уйинчи дуррачани тезда ердан олиб, 
уни кувлаб етишга харакат килади. Агар уйинчи уйинбошига етиб 
олиб, унга кулини теккизса, унда улар урин алмашадилар.

20 га етказ

Спорт зали ёки майдончанинг бир томонида диаметри 180 см 
дойра чизилади. Дойра ичига квадрат чизилади, квадрат 
бурчаклари доирага тегиб туради. Катта квадрат чизиридан 30 см 
ораликда кичик квадрат чизилади, сунгра кичик квардат ичида 
учбурчак чизилади, унинг уртасида доирача чизилган булади. 
Катта дойра чизигидан то улоктириш чизигигача булган масофа 
10—-12 м ни ташкил этиши керак.

Болалар спорт зали ёки майдончанинг карама-карши томонида 
бир кишилик каторда турадилар. Хар бир каторга биттадан 
волейбол ёки теннис коптоги берилади.^Укитувчи сигналидан 
кейин хар бир команда уйинчилари ког/токни галма-галдан 
нишонга, кичик доирага тушириш учун улоктирадилар. Коптокни 
улоктирган бола югуриб бориб уни олади-да, кейинги уйинчига 
беради, узи эса уз командаси охирига бориб туради. Уйин шу 
тарзда давом этади. Туп кичик доирага тушса —  5 очко, 
учбурчакка тушса —  4 очко, кичик квадратга —  3 очко, катта 
квадратга —  2 очко, катта доирага тушса 1 очко берилади.

Тезда 20 очко туплаган команда ютган хисобланади.
2

Тупни эгаллаб ол!

Уйин катнашчилари тикка ёки тиззада туриб, икки куллаб 
баскетбол ёки тулдирма тупни ушлаб турадилар. Бунда кул бир 
хил холатда булиши керак.

Сигнал берилиши билан уларнинг хар бири тупни бош устида 
кутаришга харакат киладилар. Агар уйин тик турган холда ут- 
казилса, унда гилам устига ёки полга йикилиш ман этилади.
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Таёкча учун кураш

Иккита бола бир-бирига юзма-юз туриб, кулларни узатиб, 
битта гимнастика таёкчасини горизонтал холатда унг кулининг 
сирти ва чап кулининг кафти билан ушлаб туради. Сигнал 
берилиши билан иккаласи таёкчани буришга харакат килади.

Таёкчани биринчи булиб куйиб юборган бола уйинда юткизган 
Хисобланади.

Ш унингдек иккита эстафета таёкчасидан хам фойдаланиш 
мумкин.

Маркам ушлаш

Мусобакалашувчилар бир-бирларига орка билан туриб йурон 
таёкчани юкорига кутарадилар. Х,ар бир бола олдинга энгашиб, 
шериги оёкларини ердан узишга харакат килиши керак. Оёкни 
ердан узиб, юкорига ёки таёкчани куйиб юборган бола юткизган 
Хисобланади.

Уйиннинг бошка тури. Уйновчилар бир-бирлари каршисида 
оёклари тагини шериклари оёри тагига теккизиб, гимнастика 
таёкчасини ушлаб утирадилар. Сигнал берилиши билан уйинчилар 
гимнастика таёкчасини уз томонларига торта бошлайдилар. 
Гимнастика таёкчасини ушлаб турган шеригини шу холатда 5 се
кунд тутиб турган уйинчи ютган хисобланади.

Узун таёц билан олишув

2,5 м узунликдаги таёк марказидан 70 см масофага иккита 
белги куйилади. Мусобакалашувчилар диаметри 3 м дойра ичига 
кириб, чап кул билан таёкчанинг белгиланган жойини, унг кул 
билан эса таёк учига якинрок жойни ушлаб турадилар. Бунда таёк 
учи унг елка тагидан чикиб туриши керак.

Сигнал берилиши билан уйинчилар бир-бирларини итариб, 
доирадан ташкарига чикаришга харакат киладилар. Куллар 
урнини алмаштириш ва тиззада туриш ман этилади. Олишув 
иккита булимдан иборат булади. Иккинчи булимда уйинчилар 
Куллар холатини узгартириши мумкин, бунда белгининг олдига 
унг кул куйилади.

Тойча

Уйновчилар бир-бирларига орка угириб турадилар. Узунлиги 
1,5— 2 м келадиган, учлари бир-бирига борланган калин тасма 
иккита боланинг буйин ва култиридан утказилади.

Сигнал берилиши билан хар бир бола шеригини уз томонига 
чизик оркасига ёки дойра чизиридан 3— 4 м масофага тортиб 
чикаришга харакат килади. Купрок очко туплаган команда ютади.
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Харакатчан ринг

Узунлиги 3— 4 м келадиган 
калинрок аркон учлари борла- 
нади ва майдон уртасига куйи
лади. Уйинчилардан вазнига ка
раб шартли равишда турт киши 
ажратилади. Улар арконни кута
риб тортиб, ринг хосил килади
лар. Х,ар бир уйинчи оркасида,
3 м нарида биттадан тулдирма 
туп булади (83-расм).

«Торт!» сигнали берилгандан 
кейин хар бир уйинчи тупгача 
етиб боришга ва унга оёрини теккизишга харакат килади. Бу ишни 
ким биринчи булиб бажарса, у ютган хисобланади ва четга чикиб 
туради. Колган уч уйинчи кайтадан арконни олиб, оёрини тупга 
теккизишга харакат килади. Ролиб чиккан бола иккинчи уринни 
эгаллайди. Шундан кейинги харакатда ютган болага эса учинчи 
урин берилади.

Туп урнини доим бир хил холатда алмаштириш мумкин, бунинг 
учун албатта олдиндан белги куйиб чикилади.

Шундан сунг кейинги болалар яна турттадан булиб уйнай 
бошлайдилар.

Финалда туртликларда биринчи уринни олганлар 1— 4 урин 
учун курашади, колган уйинчилар кейинги уринларни эгаллаш 
учун харакат киладилар.

Белбогда курашни/

Белборни белга каттик борлаб олган икки уйинчи бир-бирини 
белбордан ушлаб туради. Улар белбордан кул олмасдан бир- 
бирларини йикитишга харакат киладилар. Бунда оёкдан чалишга 
рухсат берилади. Уйинда самбочилар кийимидан фойдаланиш 
мумкин.

. Дойра ичидан чица|>иш

Диаметри 3 м ли дойра ичида иккита уйинчи турган жойда 
му собака ла шиши мумкин. Улар бир-бирларининг кулларини 
чалиштирган холатда гиламда турадилар. Улар сигнал берилиши 
билан бир-бирларини даст кутариб олиб, доирадан ташкарига 
чикаришга харакат киладилар. Уйин пайтида кулни ажратиш, 
хавода оёк билан химоя килиш ман этилади. Ракибни доирадан 
ташкарига чикарган уйинчи ролиб хисобланади.
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Чуккайиб утириб туртиб чикариш

Диаметри 3 м ли доирада иккита уйинчи чуккайиб, болдирини 
ушлаб утиради. Улар бир-бирларини елка ва кукрак билан туртиб, 
мувозанатини йукотишга, куллари, тиззалари ёки думбасини 
гиламга теккизишга мажбур этишга харакат килади. Доирадан 
ташкарига чикиш мумкин эмас. Олишув икки минут давом этади. 
Ш у давр ичида улар бир-бирини енга олмаса, уйин дуранг билан 
тугади, деб эълон килинади.

Уйин коидасини узгартириш мумкин, бунда ракиблар кул 
кафти билан туртиб-туртиб чикарилади.

Орка билан туртиб чикариш
Уйинчилар бир-бирларига орка угириб, бир-бирларининг 

тирсакларидан ушлаб утирадилар. Улар полга оёк билан 
таянадилар-да, орка билан ракибни туртиб, уни доирадан 
ташкарига чикаришга уринадилар.

Уйиннинг бошка тури. Уйинчиларга уринда туришга рухсат 
берилади, бунда улар турган холатда оёкларини гиламдан 
кутармасдан курашишлари керак.

Гиламга (тушакка) агдариш

Х,ар бир командадан биттадан уйинчи ёнма-ён чалканча ёки 
коринда ётадилар.

Сигнал берилиши билан улар ирриб тиззада турадилар ва 
кураш коидаси буйича рухсат этилган кураш усулига кура бири 
иккинчисини гиламга йикитишга харакат киладилар (коринга, 
оркага, ён томонга йикитиш мумкин). Икки кули билан туриш 
мумкин эмас.

Пингвинлар югуради

Командалар старт чизиги олдида бир кишилик каторда 
турадилар. Командалардан биринчи турга уйинчилар оёклари 
уртасига туп кистириб куядилар. Ш у холатда устунча ёки 
тулдирма туп устидан айланиб утиб, оркага кайтиб келадилар. 
Тупни кул билан уз командасидан иккинчи булиб турган уйинчига 
узатадилар ва узлари каторнинг охирига бориб турадилар.

Агар сакраётганда туп ерга тушиб кетса, уни олиб яна оёк 
орасига кисиб, уйинни давом эттириш мумкин. Эстафетани тез ва 
хатосиз тамом килган команда ютган хисобланади.

Чавандозлар

Икки команда уйинчилари чавандозлар ва отларга булиниб, 
старт чизиги олдида катор булиб турадилар. Сигнал берилгандан 
кейин иккала командадан олдинда турган биттадан бола старт
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чизиридан 10— 15 м масофага югуриб борадилар, урин алмашиб, 
оркага кайтиб келадилар ва уз каторлари охирига турадилар. Энди 
кейинги болаларга гал келади. Агар чавандоз йикилиб тушса 
урнидан туриб, югуриб кетиши мумкин. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда ютган хисобланади.

Туп орцасидан югуриш

Уйновчилар икки командага булинади, х,ар ир команда 
майдончанинг олд чизигида катор турадилар ва тартиб билан 
санайдилар. Уйин бошловчи кулида туп билан командалар 
уртасида туради. Уйин бошловчи хохлаган ракамни чакириб, тупни 
олдинга думалатади. Командалардаги шу ракамли уйинчилар 
тупни кувлаб кетадилар. Ким биринчи булиб тупга кул теккизса, 
унга бир очко берилади. Кейин уйин бошловчи бошка ракамдаги- 
ларни чакиради ва хоказо. Куп очко туплаган команда уйинда 
ролиб чикади.

Оркада долган чикиб кетади

Волейбол майдончаси атрофида югуриш мусобакаси утказила
ди (юкори синф укитувчилари узунлиги 200 м дан куп булмаган 
мактаб спорт майдончасининг югуриш йулакчасида югурадилар).

Доирани ёки майдончани айланиб, старт чизирига етиб 
келганда охирги бола уйиндан чикади, энг чидамли югурувчи 
уйинда ролиб хисобланади.

Айланма кетидан айланма
/ f

Уйин катнашчилари бир неча командаларга булинади. Х,ар 
бир команда каршисида 50 м ли дойра чизилади. Хар бир 
командада канча уйинчи булса, улар доирани шунча марта 
айланиб утиши керак.

Командаларнинг биринчи турган уйинчилари доирада, старт 
чизири олдида турадилар. Рахбар сигналидан сунг биринчи 
уйинчилар доирани айланиб утадилар, сунгра иккинчи, учинчи, 
туртинчилар айланадилар ва хоказо. Кай^и команда уйинчилари 
эстафетани биринчи булиб тамом килса, уша команда ролиб 
Хисобланади.

Поездлар

Каторда турган хар бир команда олдида чизик утказилади, 
чизикдан 10 м нарига хар бир команда каршисига устунча 
(тулдирма туп, булава) куйилган булади. Укитувчи сигналидан 
кейин биринчи турган болалар югуриб бориб устунчани айланиб



утиб, орцага югуриб, старт чизигига кайтиб келадилар. Бу ерда 
уларга иккинчи катордаги уйинчилар кушилишади. Улар биринчи 
уйинчиларнинг белларидан ушлаб югурадилар, сунгра учинчи 
турган болалар ва хоказо. Кейин уйин иккинчи марта утказилади. 
Бунда уйинчилар кайтадан каторга турадилар: яъни катор охирида 
турган уйинчилар энди биринчи буладилар. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда уйинда голиб чикади.

Йулбошчи бул

Уйновчилар ж уф т-ж уф т булиб иккита командага булинадилар. 
Хар бир ж уф т болага тартиб раками берилади. Команда 
уйинчилари спорт майдончасининг-югуриш йулакчалари буйлаб 
ж уф т-ж уф т булиб, ёнма-ён югурадилар. Рахбар вакти-вакти билан 
бирор ракамдаги болани бошкариб борувчи деб айтади. Шу 
сузни эшитган уша ж уф т уйинчи катордан югуриб чикиб, турли 
томонга зур бериб югуради, иложи борича тезрок катор бошига 
бориб туришга харакат килади. Биринчи булиб келиб турган 
уйинчига битта очко берилади. Сунгра югуриш секин суръатда 
давом эттирилади, сунгра бошка ж уф т бола чакирилади ва хоказо. 
Купрок йулбошчи булиб турган команда уйинчилари ютган 
хисобланади.

Байрокчаларни йигиб ол

Ю гуриш йулакчада ёки майдончада утказилади. Бунда бир 
неча ун метр масофага бир туда байрокчалар куйилади. Биринчи 
каторга уйин бошловчилар сонига нисбатан иккита кам байрокча, 
иккинчи каторга (масалан, 30 м дан кейин) яна иккита кам 
байрокча куйилади ва хоказо . Шундай килиб, агар стартда 
10 та уйинчи турса, унда байрокчалар 8 та, 6 та, 4 та, 2 та ва 1 та 
куйилиши керак. Сигнал берилиши билан югуриш бошланади. Хар 
бир уйинчи биринчи катордаги байрокчани эгаллашга харакат 
Килади. Бунга улгурмаган иккита бола уйиндан чикади. Иккинчи 
боскичдан кейин 6 уйинчи колади, сунгра туртта ва нихоят охирида 
колган иккита уйинчи мусобакалашади.

Карама-карши катор атрофида

Иккита команда уйнайди. Хар бир команда уз навбатида иккига 
булиниб, карама-карши каторда бир-бирига юзма-юз турадилар. 
Укитувчи сигналидан кейин командаларнинг биринчи турган 
уйинчиси уйинни бошлайди. У  эстафета таёкчаси билан каршиси- 
даги команда томонга югуриб бориб, катор охирида турган 
уйинчини айланиб утиб, катор бошига уйинчи ёнига югуриб келиб, 
унга эстафета таёкчасини беради, узи эса катор охирига бориб 
туради. У эса уз навбатида каршисида турган катор охиридаги
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болани айланиб утиб, олдида турган уйинчига эстафета таёкчасини 
беради-да, уз катори охирига бориб туради ва хоказо. Ярим катор 
булиб турган уйинчилар жойларини алмаштириб булгандан сунг 
ёки дастлабки холатга келганда уйин тамом булади.

Тусицларни таъкиб килиб югуриш

Спорт майдончасининг югуриш йулакчаси бошига, уртасига ва 
айлана ёни бурилиши охирига олтита тусик куйилади. Уйновчилар 
икки командага булиниб, уларнинг хар бири уз навбатида иккига 
булинади. Командаларнинг ярмиси майдончанинг уртасида, бир 
томонда турган булса, бошкалари эса —  майдончанинг карама- 
карши томонида турадилар. Сигнал берилиши билан биринчи 
турган болалар югурадилар, улар айлана ёйидаги учта тусикни 
ошиб утиб, эстафетани иккинчи турган болаларга, улар уз 
навбатида старт чизигида турган учинчи уйинчиларга узатадилар 
ва хоказо.

Соатга ухшаб

Уйновчилар катор бошида йулбошчи билан 250— 300 м айлана- 
ни 1— 2 марта югуриб утадилар. Йулбошчи вактни белгилайди. 
Сунгра уйновчилар 3—-5 кишилик гурухларга булинадилар, 
уларнинг хаммаси битта айланани худди шу тезликда югуриб 
утиши шарт. Лекин вакт эса бош югурувчилар билан белгиланади. 
Гурухдагилар бирга ёки галма-галдан битта-битта югуришлари 
мумкин. Агар улар югуриб утган вакт берилган вактдан бир 
секундга фарк килса, командага битта жарима очко, икки секундга 
фарк килса, иккита жарима очко берилади ва хоказо. Уйин 
охирида энг кам жарима очко туплаган команда ютган хисобла
нади. , '

Икки финиш оралигидаги югуриш

300 м ли югуриш йулкачасида 150 м масофадан сунг ёки 
йулакчада 200— 400 м ли йулакчадан 200 м дан сунг финиш 
чизиги чизилади. Х,амма уйновчилар старт чизигидан баравар 
югуриб чикиб, енгил суръат билан югуради. Оралик финишдан 
олдин зур бериб югуриб, оралик финиш чичигига биринчи булиб 
утишга харакат киладилар. Чизикни биринчи булиб босиб утган 
уйинчига —  5 очко, иккинчи булиб утганга —  3 очко, учинчисига —  
1очко берилади. Якуний финишда эса очколар сони ошиб боради. 
Умумий масофа 1000— 1500 м га етади.

Аргамчини оёк тагидан утказиш
Команда уйинчилари орасидаги масофа 1 м га якин булиб, 

Каторда саф тортиб турадилар. Х,ар бир катордан 6— 8 м нарига 
устунчалар куйилади. Командалар олдида турган биринчи
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уйинчиларга аргамчи берилади. Сигнал берилиши билан улар уз 
устунчалари томон югурадилар, уни айланиб утиб, уз цаторларига 
югуриб келиб, аргамчининг бир учини катор олдида турган 
уйинчига берадилар ва узлари аргамчининг иккинчи учидан тизза 
баландлигида ушлаб, каторда турган уйинчилар оёги тагидан то 
охиригача олиб утадилар. Бундай вактда каторда турганлар 
аргамчи устидан сакрайдилар. Ш ундан сунг биринчи турган 
уйинчилар катор охирида коладилар, иккинчилар эса устунча 
томон югуриб бориб, биринчи турган уйинчилар бажарган 
вазифани кайтарадилар ва хоказо. Югуришни биринчи булиб 
бошлаган уйинчилар кулларига аргамчини олиб, юкорига кута- 
ришлари уйиннинг тамом булганлигини билдиради.

Копток билан сакраш

Майдончада 5— 10 тадан уйинчиси булган иккита команда бир- 
бирига юзма-юз туради. Уйинбоши тупни юкорига иргитади, 
шиширилган енгил туп ёки волейбол тупи булгани яхши. Хар бир 
команда уйинчиси сакраб, коптокни КУЛ билан уриб (бармоклар- 
ни ёзиб ёки муш т билан), уз командасидаги бирорта уйинчиси 
томонга олиб боради, у эса бошкасига ва них,оят туп олд чизик 
оркали ракиб томонга йуналтириб борилади. Агар уйин баскетбол 
майдончасида уйналаётган булса, уни баскетбол тахтасига 
туширишга харакат килинади. Хар бир утказилган ёки тахтага 
теккизилган туп учун командаларга ю тук очко берилади. Уйин 
келишиб олинган маълум вактгача ёки очкогача уйналади.

Пингвинлар

Командалар старт чизиги оркасида катор булиб турадилар. 
Каторда биринчи булиб турган болалар тиззалари орасида 
волейбол ёки тулдирма тупни кисиб турадилар. Улар шу холатда 
10— 15 м нарида турган байрокчага томон юриб, уни айланиб, 
оркага кайтиб келадилар. Тупни тизза орасида тутиб югуриш, 
сакраш хам мумкин. Агар туп тушиб кетса, уни ердан олиб, 
харакат давом эттирилади. Машкни тугатиб, тупни кейинги бола
га узатган уйинчи катор охирига бориб туради.

Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ютган хисобла
нади.

Бака

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги олдида 
турадилар. Старт чизигидан 15— 20 м ораликда байрокча куйилган 
булади. Сигнал берилиши билан биринчи турган уйинчилар 
байрокча томон икки оёкда сакраб боради ва оркага кайтиб келиб 
эстафетани иккинчи турган уйинчилар кулига теккизиб, узи катор 
оркасига бориб туради ва хоказо.



Аргамчи билан жуфт-жуфт булиб сакраш

Иккита команда уйинчилари ж уф т-ж уф т булиб, старт чизиги 
олдида катор булиб турадилар. Х,ар бир каторда иккитадан уйинчи 
бир-бирига оркаси билан такалиб туради. Старт чизигидан 
10— 15 м олдинда бурилиш учун белги куйилади. Олдинда турган 
уйинчилар кулларига аргамчи оладилар, оркада турган уйинчи
лар эса кулларини уларнинг белига ёки елкасига куядилар. Рахбар 
сигнал бериши билан ж уфтлар биринчи уйинчи томонидан 
айлантирган аргамчи устидан сакраб, олдинга караб харакат 
киладилар. Бурилиш жойида ж уф т уйинчилар урин алмашадилар 
ва оркага кайтиб келадилар. Колган хамма ж уфтлар хам уйинни 
шундай кетма-кетликда бажарадилап.

Айлантириш

Бу уйин аргамчи билан утказилади. Унда болалар бурилиш 
жойигача оёкдан-оёкка аргамчида сакрайдилар. Икки букланган 
аркончани унг ёки чап кулда ушлаб, уни оёк тагидан айлантириб, 
оркага кайтиб келадилар ва уни кейинги уйинчига берадилар ва 
хоказо.

Румолчани олмоц

Болалар тенг икки командага булинадилар. Кия килиб 
тортилган арконнинг маълум жойларига хар хил рангли румолча 
ёки ленталар осиб куйилади. Х,ар бир румолча ёки лентага тартиб 
раками берилади. Румолчалар канчалик куп ^улса, улар шунчалик 
баландгача осилади. СигьТал берилиши билан хар бир команда 
уйинчиси юкорига сакраб, румолчани е^йб олишга харакат 
Килади. Уйинчи сакраб тартиб ракамидаги румолчани олса, унга 
тартиб ракамига К;араб очко берилади. Илинган румолчалар сони 
камайгандан кейин аркон аста-секин баландга кутариб борилади. 
Энг куп румолча олган команда голиб чикади.

Устимдан сакраб ут

Укувчилар тенг икки командага булина&и. Командалар старт 
чизиги оркасида турадилар. Х,ар бир командадан 3— 4 м ораликда 
биттадан бола энгашиб, кулларини тиззасига тираб туради. Сигнал 
берилиши билан хар бир команданинг биринчи булиб турган 
уйинчилари энгашиб турган бола оркасига кулини тираб, устидан 
сакрайди ва 10— 15 м ли масофагача югуриб боради, сунгра 
оркага кайтиб келиб, кейинги укувчининг кулига кул теккизади. 
Узи эса каторнинг охирига бориб туради. Иккинчи булиб турган 
укувчилар машкни давом эттирадилар ва хсжазо. Болалар навбати
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билап энгашиб турган бола урнини эгаллашлари мумкин. Берилган 
вазифани хагосиз ва биринчи булиб бажарган команда ютиб
чикади.

Ким баланд сакрайди?

Тусиклар уйин катнашчиларининг утиши мумкин булган 
баландликда урнатилади. Олдин битта команда уйинчилари, кейин 
бошка команда катнашчилари кетма-кет сакрайдилар. Тусик хар 
гал хамма сакраб булгандан кейин 5 см кутарилади. Кейин тусикни 
янги баландликка кутарганда уйин катнашчиларига иккитадан 
имконият берилади. Уйин катнашчилари икки имкониятдан хам 
фойдалана олмаса, у мусобакадан чикади. Охирги ва охиргидан 
олдинги баландликдан утгандан сунг купрок уйин катнашчилари 
колган команда голиб  хисобланади.

Чуццайиб утириб сакраш

Икки команда уйинчилари майдончанинг карама-карши томо
нида бир-бирларига юзма-юз турадилар. Сигнал берилиши билан 
чуккайиб утирган холатдан, яъни оёкни охиригача ёзмасдан 
карама-карши команда чизигигача олдинга сакраб борадилар. 
Сунгра оркага буриладилар ва дам олмасдан яна оркага сакраб 
келадилар, кейин яна олдинга ва хоказо. Чизикка охирида етиб 
келган уйинчи уйиндан чикади. Келишилган муддатда коидани 
бузмаган уйинчилар командаси ютиб чикади.

Бакани тутиб ол

Кичикрок майдончада болалар чуккайиб утириб, олдинга 
Куллар билан таянган холда бакага ухшаб сакрайдилар. Майдон 
ташкарисида худди шундай холатда икки уйинчи туради. Улар 
галма-галдан оёкка ва кулга таяниб, майдон ичига сакраб киради 
ва бирорта уйинчига якинлашиб, уларга кул теккизади. Бака яна шу 
усулда кочиб кетади. Майдон буйлаб икки оёк-кулда депсиниб 
юриш мумкин, кулни полдан кутарган холда утириш мумкин эмас. 
Ушланган бакалар онабошиларга кУшилиб, бакаларни тута 
бошлайдилар. Кулга тушмаган энг охирги уйинчи голиб хисоб
ланади.

Оксок карга

Иккита команда 10— 15 м масофада бир-бирига карама-карши 
томонда каторда туради. Катор олдидаги уйинчиларга рангли 
белбор ёки кайиш берилади. Сигнал берилиши билан хар бири чап 
ёки унг оёкларини букиб, болдирни сонга белбор билан тез 6ор-
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лаб, шу захоти буш оёкда сакраб, олдинга харакат кила бошлайди. 
Бола старт чизиридан утиши билан белборни тезда ечиб олиб, ка- 
торни оркадан айланиб утади ва уни олдинда турган уйинчига уза- 
тади. Хамма уйинчилар жойларини алмашиб булмагунларича 
уйин давом этади.

Х^ИМОЯЧИ

Болалар дойра булиб турадилар. Дойра уртасида туп ёки учта 
булава, унинг ёнида химоячи булади. Сигнал берилиши билан 
уйновчилар тупни бир-бирларига ошириб, химоячини чалритиб, 
доиранинг уртасида турган нарсаларга тупни теккизишга харакат 
Киладилар. Химоячи эса тупни кайтаришга уринади. Нишонга туп 
теккизган бола химоячи билан жой алмашади.

Юкорига ва узокка сакраш

Г харфи шаклидаги 4 та ёроч туткич туртта устунчага урнатила
ди. Шундан иккитаси сакраш хандари четига кокилади, колган 
иккитаси ундан 50 см нарига урнатилади. Биринчи иккита 
устунчадаги туткичларга 50— 60 см баландликда, кейинги иккита 
устунча туткичга 1— 1,5 м баландликда резина горизонтал холатда 
тортилади. Шундай килиб иккита тусик хосил булади. Уйиндан 
максад иккала тусикдан баландга ва узокка сакраб, хандакка 
юмшок кунишдир. Укитувчининг сигналидан кейин укувчилар 
бирин-кетин сакрай бошлайдилар. Укувчилар хар гал сакраб 
булганларидан кейин иккинчи устунчалар орасидаги масофа аста- 
секин узайтириб борилади. Резината иккинчи марта сакраганда 
боланинг оёклари илиниб колса, у уйиндан Чикади. Шунинг учун 
резинани 30, 40, 50, 60, 70 см баландликда кутариб борилса, жуда 
яхши булади. Бирорта хатога йул куймаган уйинчилар ролиб 
чикадилар.

Туртта туп

Иккита команда волейбол майдончасида турнинг турли 
томонида жойлашадилар. Хар бир командада иккитадан волейбол 
тупи булади. Рахбар сигналидан кейинЗ майдончанинг турли 
бурчакларидан (орка чизикдан) уйинчилар тупни ракиб томонга 
ташлайдилар. Иложи борича тупни ракиб томонга тез утказиш 
керак булади. Агар у томонда учта туп булиб колса, унда уша 
команда битта очко йукотади. Отилган туп тур тагидан утса ёки 
майдон ташкарисига чикиб кетса, туп отган команда битта очко 
ютказган булади. Уйин 2— 3 партиядан иборат булиб, 10 очкогача 
уйналади. Хар бир уйналган очкодан кейин тупни уйинга янги 
жуфтлар киритади. Уйин давомида болалар майдончада жойлари
ни соат мили буйича (волейбол уйинига ухшаб) алмашадилар.
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Икки КУЛ билан

Уйинда 2— 3 команда мусобакалашади. Улар кулларида 
волейбол тупи билан старт ч и з и р и  олдида саф тортиб турадилар. 
Сигнал берилиши билан х;ар бир уйинчи галма-галдан гох, чап, гох 
унг кул билан тупни ерга уриб олиб юра бошлайди. Устунчани 
айланиб утиб оркага кайтиб келади ва тупни кейинги уйинчига 
узатади. Агар уйинчи тупни йукотса, уша йукотган жойига кайтиб 
келиб, тупни олади-да, уйинни давом эттиради. Кейинчалик 
уйинни иккита туп билан олиб юриш мумкин.

Тупни кувлаб ут

Уйновчилар доирада куллари ён томонга узатилган масофада 
турадилар. Уйинчилардан бирига волейбол тупи берилади. 
Онабоши сигналидан кейин улар тупни тезда бир-бирларига дойра 
буйлаб узатадилар, онабоши эса туп йуналиши буйлаб югуради. 
У доирани айланиб утиб, туп бошланрич жойга келгунча уз жойига 
туриб олишга харакат килади. Агар онабоши тупни кувлаб ута 
олса, туп узатишни бошлаган уйинчи билан урин алмашади, энди 
у уз навбатида онабоши булади.

Тупни факат кулдан-кулга узатиш мумкин.

Баскетбол эстафетаси

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, майдончанинг ён 
ч и з и р и  унг бурчагида саф тортиб турадилар. Каторда биринчи 
турган уйинчилар баскетбол тупини олиб, олд чизикда турадилар. 
Сигнал берилиши билан уларнинг хар бири тупни полга уриб, 
шчитга —  тахтага югуриб боради, тупни шчитга ёки халкачага 
ташлайди (бир марта ёки халкага тушгунча ташлайди), сунгра 
тупни олиб юриб, оркага —  майдон уртасигача келиб, уртадаги 
чизикдан кейин уйинчига туп узатади. Энди бу бола тупни илиб 
олиб, уйинни худди юкоридагидек такрорлайди ва хоказо. 
Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб хисобланади.

Куду К (украин уйинлари)

Майдончада бир-биридан 5— 6 м масофада иккита параллель 
чизик утказилади, улар уртасида бир неча пластмасса чамбаракни 
устма-уст куйиб, К У Д У К  хосил килинади. Уйновчилар чизик 
оркасидан галма-галдан кудукка тупни шундай отадиларки, 
у кудукни бузиб юбормаслиги, кайтиб, карама-карши томонга 
учиб утиши керак. Ш унда уни у бошка команда уйинчилари илиб 
оладилар. Тупни муваффакиятли ташлаган командага бир очко 
берилади. Агар туп кудукни бузиб юборса, унда командага учта 
жарима очко берилади. Бирмунча вакт утгандан кейин уйин 
натижалари эълон килинади.
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Тупни узатиш

Иккита команда уйинчилари икки катор саф тотиб турадилар. 
Улардан 10— 15 м масофага устунча куйилади, у бурилиш жойини 
билдиради. Рахбар командасидан кейин каторда биринчи булиб 
турган икки бола устунча томон бир-бирига хавода туп узатиб 
югурадилар, волейбол уйинига ухшаб, устунчани айланиб утиб, уз 
каторларига югуриб бориб, тупни кейинги ж уф тга узатадилар ва 
уз каторлари охирига бориб турадилар.

Иккинчи ж уф т бола биринчи болалар кандай вазифани 
бажарган булса, шуни такрорлайди. Тупни факат бармоклар билан 
узатиш мумкин, илиб отиш ман этилади. Агар туп ерга тушиб 
кетса, уни олиб, харакат уша жойдан бошланади. Эстафетани 
биринчи булиб тугатган команда уйинда ролиб хисобланади.

Карама-карши каторда тупни узатиш

Х,ар бир команда уз навбатида иккига булинади ва волейбол 
майдончасида турнинг икки томонида бир-бирига юзма-юз кара
ма-карши каторда турадилар. Катор бошида турган уйинчилар 
тупни тур устидан узларининг шерикларига узатадилар ва тезда 
катор оркасига бориб турадилар, бошка томондан тупни иккинчи 
турган уйинчиларга узатадилар ва хоказо. Агар туп ерга тушиб 
кетса, уни олиб, уйинни давом эттириш мумкин. Туп узатишни 
биринчи булиб тугатган команда ролиб хисобланади.

Италияча лапта уйини
/

Уйин оддий волейбол уйинига ухшайди, ле^ин бунда тупни ерга 
теккизишга рухсат этилади. Туп ерга факат *1эир марта тегиши 
мумкин. Майдончанинг бир томонида тупни хаммаси булиб икки 
марта ерга тегишига рухсат этилади. Туп командалар томонида 
булганда унга уч марта кул теккизиш мумкин (у ерга тегадими, 
йукми, бундан катъий назар), лекин учинчи уриш билан тупни 
албатта ракиб томонга узатиш зарур. Колган уйин коидалари 
худди волейбол уйинидек булади.

2
Шамча

Диаметри 5— 10 м булган аник куриниб турадиган айлана 
чизилади. Уйновчилар тенг икки командага булинади. У р и л  

болалар алохида, киз болалар алохида мусобакалашадилар. 
Рахбар сигналидан кейин иккала команда вакиллари доирага 
чакирилади, иккинчи сигнал берилиши билан улар теннис 
коптогини юкорига ирритишади. Аммо коптокни бир вактда 
ирритиш шарт. Тупни ирритгандан кейин кимнинг тупи охирида 
ерга тушса, уша уйинчига бир очко берилади, агар копток
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доирадан ташкарига тушса, очко бошка командага берилади 
(шундай килиб, бу команда бирданига иккита очко олади). Хар бир 
уйин катнашчиси коптокни 3— 5 марта юкорига ирритиши мумкин.

Тусатдан — нишонга

Старт ч и з и р и  белгиланади, ундан 10 м нарида улоктириш 
ч и з и р и ,  кейинрок 7—-10 м масофада 50— 60 см диаметрда нишон 
Куйилади. Иккита команда старт ч и з и р и  олдида каторда саф тор
тиб турадилар. Биринчи турган болалар кулларида копток билан 
улоктириш чизиригача югуриб бориб, уша ердан тусатдан 
коптокни нишонга отадилар, кайтган коптокни олиб, кейинги 
уйинчига узатадилар. Шундай килиб, хамма уйинчилар шундай 
Харакатни бажарадилар. Машкни биринчи булиб тугатган ва кам 
хатога йул куйган команда ютган хисобланади.

Ок таёкча 
(Латвия уйини)

Хамма уйновчилар (10— 12 та бола) биттадан дойра ташкариси
да ётадилар, улар сигнал берилиши билан кузларини юмадилар. 
Онабоши йунилган таёкни худди шу пайтда узокрокка отади. 
Онабоши «Тайёрлан!» —  дейиши билан хамма сакраб, кузини 
очиб, урнидан туради ва югуриб таёкчани кидира бошлайди. 
Таёкчани топган бола онабоши булади. Бошкаларга нисбатан 
купрон улоктирувчи булган уйинчи ролиб хисобланади.

Чумчукча 
(Чехословакия хал^ уйини)

Майдонча уртасига козик кокилади (учи йунилган булади). 
Козик ердан 25 см кутарилиб туради. Унга белкурак куйиб 
Куйилади (сопининг уртаси козикка, кенг темирли томони 
эса ерга тегиб туради). Ана шу темирли томонига копток 
Куйилади. Болалар козик атрофида кенг дойра булиб турадилар. 
Уйинчилардан бирортаси келиб белкуракнинг сопига таёкча билан 
шунчалик урадики, у жуда баландга учиб кетади. Дойра атрофида 
турганлар эса тупни илиб олади. Тупни илиб олган болага 
белкуракни уриш Х У К У К И  берилади. Агар тупни хеч ким ушлаб 
ололмаса, уша уйинчининг узи уйинни давом эттиради.

Тутувчилар

Диаметри 2— 3 м келадиган доирага иккита ёки ундан купрок 
тутувчилар кирадилар. Улар битта оёкда туриб, бир оёклаб 
сакраб, бир-бирларини туртиб мувозанатларини йукотишга (оёк
ларини босишга) ёки доирадан чикаришга харакат киладилар. Тана
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ва кул билан факат кукрак ва елкани туртиш мумкин. Командада 
иккйтага-иккита учтага-учта, турттага-туртта бола булиб уйнаш 
мумкин.

Бадодирлар

Иккита команда галма-галдан тулдирма тупни икки куллаб 
кукракдан ёки бошдан ошириб, оркага улоктиради. Бирин';, турга 
уйинчи тупни старт чизигидан улоктиради, колган болаларнинг 
х,аммаси эса тупни тушган жойидан отадилар. Иккинчи команда 
уйинчилари уйинни майдончанинг карама-карши томонидан бош
лайди.

Аркой ташлаш

Узун аркондан сиртмокли аркон килинади. У  х,ар хил 
масофаларга куйилган нарсалар устига ташланади (олдин якинда 
турган нарсага, кейин эса узокдан ташланади). Арконнинг 
сиртмокли томони билан нарса устига ташлай олмаган бола 
уйиндан чикади.

Халкача ташлаш

Сим, фанер ёки металлдан ясалган, узунлиги 20, 30, 50 ва 75 см 
келадиган козикчалар отиш чизигидан х,ар хил масофадаги 
тагликка куйилади ва уларга резинали х,алка ташланади. Узунлиги 
10 см ли козикни кия килиб куйилган кучма тахтага х,ам урнатиш 
мумкин. Энг осон йули —  3— 5 м масофада айлантириб куйилган 
табуретка, курси ёки стулнинг оёги тепага каратиб куйилади ва 
унга резина х,алка ташланади. t

1 f
Гардиш ташлаш

Полга ёки ерга диаметри 10— 15 см бешта доирача чизилади. 
Диаметри 20— 25 см фанер гардишини отиб, уша доирачаларни 
бекитиш керак.

Тупни халкага тушириш
2

Уйин катнашчилари баскетбол тахтасига якин жойда турадилар 
(устунчага чамбарак урнатилган булади). Болалар тупни юкорига 
иргитиб, бош билан уриб, уни х,алкага туширадилар.

Цайтган туп билан агдариш

Девордан 2— 3 м масофага граната ёки булава куйилган 
булади. Коптокни деворга шундай отиш керакки, у девордан 
Кайтиб куйилган нарсаларни аганатсин.
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Тупга жон киритиш

Девордан бир неча метр наридан чизик утказилади. Бу ерга 
2— 3 та волейбол, баскетбол ёки футбол тупи куйилади. Тупни ерга 
кафт билан уриб, уни баскетбол уйинидагига ухшаб олиб борилади 
ва кулни деворга теккизиб, оркага тупни яна олиб келиб, жойига 
куйилади. Х,амма вазифани биринчи булиб бажарган команда 
ютган хисобланди.

Осиб куйилган копток

Баскетбол ёки футбол тупи аргамчига осиб куйилади. 3-10 м ма- 
софадан турган ерда тупни тепиб, осилиб турган тупга теккизиш 
керак. Тупни ким куп теккизса, уша уйинчи голиб  чикади.

Тупни юкорига отиш

Баскетбол тупи юкорига отилади, унга 3— 5 м масофадан кичик 
копток отиб теккизиш керак булади. Тупни куп марта теккизган 
уйинчи ютган хисобланади.

Думалаётган туп

Иккита уйинчи бир-биридан 5— 6 м масофада туради ва бир- 
бирига тупни думалата бошлайди. Учинчи уйинчи эса 3— 5 м нари
дан теннис коптогини думалаётган тупга теккизиши шарт.

Тупни ол

Уйновчилар диаметри 1 м келадиган доирада турадилар. 
Дойра ташкарисига 5— 10 та теннис коптоги куйиб куйилади. 
Уйинчи теннис тупидан биттасини бир неча метр баландликка 
отиб, шу пайтда ердаги коптокдан купрогини олишга харакат 
Килади ва доирадан чикмасдан отилган тупни илиб олиш керак 
булади. Бу вазифани маълум муддатда купрок бажарган бола 
ютиб чикади.

Кайтган тупни х,алкага тушириш

Волейбол, баскетбол ёки теннис коптогини мулжаллаб шундай 
ерга уриш керакки, у урилиб кайтгандан кейин баскетбол 
халкасига тушсин.

Тупни оёк юзида улоктириш

О ёк юзига копток куйилади ва уни иложи борича узокрокка
отилади.
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Тупни инки оёклаб улоктириш

Ф утбол тупи болдирлар уртасида кисиб турилади ва у иложи 
борича узокрокка улоктирилади.

Айланиб халкага ташлаш

Уйновчилар баскетбол тупи билан тахта девор ёнида туради
лар. Укитувчи сигнал бериши билан уйинчилар юкорига сакраб, 
оркага бурилиб, тупни халкага ташлайдилар. Уйин охирида куп 
очко туплаган команда ютган булади.

Иккита учиргич

Кул панжасининг ташки томонига иккита учиргич куйилади. 
Улар орасидаги масофа тахминан 10 см булади. Учиргични 50 см 
баландликка иргитиб, уни ерга туширмасдан, худди шу кулнинг 
ташки юзаси билан олдин биринчиси, кейин иккинчиси илиб 
олинади.

Тебранаётган саватчага ташлаш

Короз саватчанинг икки чеккасидан 1 м аркон борланади. 
Иккита уйинчи шу аркондан ушлаб, саватчани соат капгирига 
ухшатиб тебратадилар. Учинчи уйинчи 3— 5 м масофадан унга 
теннис коптогини ташлашга харакат килади. Саватчага коптокни 
унта имкониятдан купрок марта туширган уйинчи ютган х,исобла- 
нади.

<f
Тупни аник ошириш

Волейбол майдончасига стул куйилади. Уйновчилар тупни унг 
томондан волейбол тури устидан ошириб, уни стулчага теккизиш
га харакат киладилар.

Тупни аник олиб юриш ^

Гимнастика скамейкаси юкорига айлантириб куйилади. Уйнов
чилар баскетбол тупини скамейка ёгочига уриб, унинг охиригача 
туширмасдан олиб утадилар.

Туплар орасидан

Бир неча катта туп тугри чизик буйлаб хар хил ораликда полга 
куйиб чикилади. Уйновчилар тупларнинг жойлашган жойини эсда 
саклаб оркага буриладилар ва орка билан олдинга юрадилар, 
туплар орасидан уларга тегмасдан утишга харакат киладилар.
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Нишонга царамасдан тепиш

Уйновчидан бир неча кадам нарида полда туп туради. 
Уйин* 1лар кузи борлаб куйилади ва тупнинг олдига бориб, уни 
тепиш клнф килинади.

Олдинга-орцага юриш

Уйин катнашчилари ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирларига оркала- 
рини теккизиб, кулларини тирсаклардан утказиб турадилар. 
Рахбар сигналидан кейин ж уфтлар белгиланган чизикка томон 
интилади. У ерга етгандан кейин шу вазиятда оркага кайтадилар. 
Хаммадан олдин оркага тез кайтиб келган ж уфтлар ютган 
х,исобланади.

Кунгироцча томон бор

Уйновчилар кенг дойра хосил килиб турадилар. Иккита уйинчи 
уртага чакирилади ва улардан бирига кунгирокча берилади, 
сунгро иккаласининг кузини боглаб, доиранинг хар хил томонига 
Куйиб уйилади. Кулида кунрирокчаси бор бола дойра буйлаб 
юриб, "акти-вакти билан уни жиринглатади, иккинчиси эса уни 
ч увгУ  /шлашга харакат килади. Агар уни ушлаб олса, улар урин 
• Л Л М '.Ш с -дилзр.

Чамбаракни айлантириш

Уй: г  полда ёки асфальт майдончада утказилади. Бир неча 
уйинч! га биттадан пластмасса чамбарак берилади. Рахбар 
сигналидан кейин улар чамбаракни айлантирадилар. Чамбаракни 
хаммадан куп айлантирган уйинчи голиб чикади.

Дурбин билан

Пол устига узунлиги бир неча метр чизик чизилади. Чизик 
охирига нарсалар (туп, уйинчок) куйиб куйилади. Кузга дурбинни 
Куйиб (нарсаларни узокдан курсатади) ана шу чизик буйлаб 
бошидан охиригача аник утилади.

Шайбани уриб чицар

Полга ёки ерга диаметри 1 м га якин булган дойра чизилади. 
Доиралар орасидаги масофа гимнастика таёкчаси узунлигида 
булиши керак. Хар бир дойра уртасига шайба ёки теннис тупи 
Куйилади. Иккита уйинчи кулида таёкча билан дойра олдида 
туради ва сигнал берилиши билан узининг шайбасини химоя 
Килиб, ракибининг шайбасини ёки тупини уриб чикаришга 
уринади. Доирадан чикишга рухсат этилмайди.
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Стаианда сув билан

Иккита уйин катнашчисига стакан тула сув берилади. Улар 
стаканни бошга куйиб, белгиланган жойгача тукмасдан олиб 
боришлари керак. Стакандаги сувни тукмасдан тез олиб утган 
бола ютиб чикади. Агар иккинчи булиб келган уйинчи стаканида 
биринчи боланикидан купрок сув колган булса, унда уйин дура кг 
билан тугайди.

Таёцчадан цадамлаб утиш

Уйновчилар гимнастика таёкчасини полга тикка куйиб, уни 
курсаткич бармок билан ушлаб турадилар. Сунгра таёкчани куйиб 
юбориб, тезда унинг устидан оёкни кутариб утиб, таёкчани 
Кулларига оладилар.

Сув тукилмасин

Уйновчилар иккала кулларига биттадан пиёла ушлаб туради
лар. Пиёлаларга сув тулдирилади. Икки кулни ва бир оёкни 
олдинга узатиб, иккинчи оёк билан чуккайиб утирадилар. Шундан 
сунг тукмасдан, уринларидан турадилар.

Мувозанатни сацлаб юриш

Иккита бола бармок учига ёки кафтига гимнастика таёкчасини 
Куйиб, гимнастика скамейкаси ёгочи устида турадилар. Сигнал 
берилиши билан улар бир-бирига карама-карши мувозанатни 
саклаган х,олда юриб борадилар. Уйиннинг вазифаси —  таёкчани 
тикка ушлаб, шерикка тегмай утиб кетишдир. / f

Чамбарак ичидан сакраш

Уйновчилар бир кулига чамбарак олади ва уни полдан 50 см 
баландликда тикка ушлаб туради. Хохлаган уйинчи югуриб келиб, 
чамбарак ичидан сакраб утади.

Тупни кутариш 2

Хар бир кулда биттадан гимнастика таёкчаси ушлаб турилади, 
унинг учига теннис коптогини куйиб, полдан елка бараварлигида 
кутарилади.

Стулни юкорига кутариш

Стулчанинг орка суянчигидан икки куллаб ушлаб, аста-секин 
юкорига кутарилади ва пастга туширилади. Стулча олдинги 
оёрининг пастидан ушлаб, юкорига кутариш хам мумкин.
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Туп устида утириб

Уйин катнашчиларидан иккитаси старт чизигида, баскетбол 
тупи устида унинг чеккасидан ушлаб, чуккайиб утирадилар. Сигнал 
берилиши билан улар шу холатда финиш томон, кулларни 
ёзмасдан туп билан сакраб-сакраб олдинга харакат киладилар. 
Финишга биринчи булиб келган уйинчи ютган хисобланади.

Арцонга тегмасдан ут

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, кулларида 1,5— 2 м келадиган 
арконни ушлаб, унинг учларидан хар хил баландликда кутариб 
турадилар. Уйин катнашчиларидан бирининг кузи бошланади ёки 
у кузини юмиб туради. Уйиннинг вазифаси —  хамма аркон тагидан 
бошини эгмасдан бирортасига тегмасдан утади.

Чулок жужа

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Хар бир команда 
узунлиги 20— 25 см келадиган 10 тадан таёкчани бир-биридан 
40 см масофада нарвончага ухшатиб куйиб чикади. Хар бир 
уйинчи, яъни чулок жужа хамма таёкча устидан бир оёклаб (оёкни 
узгартирмасдан), уларнинг бирортасига тегмасдан сакраб боради 
ва унинчи таёкчани олиб, бошланрич чизикка сакраб келади. Яна 
шу оёкнинг узида хамма таёкча устидан сакраб бориб, туккизинчи 
таёкчани олиб, оркага олиб келади ва хоказо. Агар уйинчи 
тасодифан таёкчага тегиб кетса ёки бошца оёгини цуйса, унда уйин 
кайтадан бошланади.

Тункани айланиб утиш

Баландлиги 10 см келадиган 6— 8 та тунка битта чизикда 
1,5— 2 см ораликда урнатилади (84-расм). Велосипед миниб олган 
бола тункаларни айланиб утади. Бунда велосипед гилдираги
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тункаларга тегмаслиги керак (масалан, олдинги рилдирак тунка- 
нинг чап томонидан, орка Рилдирак унг томонидан утиши лозим). 
Агар велосипед рилдираги тункага тегса ёки тунканинг бирортаси 
колиб кетса, 1 та жарима очко берилади. Жарима очко 6 гага етса, 
уйин тугайди.

Бурилиш

5— 6 метр диаметрли ярим 
доирага диаметри 30 см ли ки
чик дойра чизилади.

Уйин катнашчилари велоси
педда ярим доирага кириб, х,еч 
кайси дойра чизирига тегмасдан 
чикиб кетишлари керак (85- 
расм).

Агар кичик доирага велоси- 
педнинг факат битта рилдираги 
тегса, 2 та жарима очко бери
лади. Агар велосипед рилдира
ги катта дойра ч и з и р и н и  босса 
ёки унинг устидан утса, 3 та жарима очко, бола оёрини ерга бос
са, 2 та жарима очко берилади. Жарима очколар сони 6 тадан 
ошмаслиги керак.

Дарвозадан утиш

Уйин катнашчилари 80 см кенгликдаги дарвозадан велосипед
да уларга тегмасдан утишлари керак (86-райл#). Уйин даврида 
дарвозага тегиб кетган бола 5 та жарима очко олади. Куп жарима 
очко туплаган уйинчи юткизган х,исобланади.
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Артимчоц

Уйин катнашчилари велоси
педда эни 20— 40 см, буйи
2 м келадиган тахта устидан ута
дилар (87-расм). Бу тахта кичик- 
рок тунка устига куйилади. 
Таянч баландлиги шундай були
ши керакки, куйилган тахта учи 
ердан 15 см кутарилиб турсин.

Агар велосипедчи тахтадан 
иккала рилдиракда утолмаса, 
унга 5 жарима очко берилади.

87-расм.

Йулакча

Уйин катнашчилари цар хил кенгликдаги учта параллель 
йулакчадан велосипедда утадилар. Йулакчаларнинг биринчиси 
40 см, иккинчиси 30 см, учинчиси 20 см кенгликда булади. 
Йулакчалар оралиридаги масофа 4 м . Х,ар бир йулакчанинг 
бошланиш ва тамом булиш жойи иккита байрокча билан 
белгиланади (88-расм).

Хар бир чизикни велосипедда босиб утган ёки оёрини ерга 
Куйган болага 2 та жарима очко берилади. Жарима очколар
6 тадан ошмаслиги керак.

88-расм.
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