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KIRISH

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning 2018-yil 5-martdagi
PF-5368-sonli “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqa-
ruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Farmoni asosida yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni om-
malashtirish, aholi, aynigsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish uchun zarur shart-sharoitlar va infratuzil-
mani yaratish, mamlakatning xalqaro sport maydonlarida munosib
ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga
oshirilmogda. Ushbu Farmonni amalga oshirish borasida quyidagi-
lar, ya’ni:

— mamlakatimizda professional, ommaviy sportni, shu jum-
ladan sport o‘yinlari va gishki sport turlarini rivojlantirishni
rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash;

— ilg‘or xalqaro tajribani hisobga olgan holda, sport tayyorgar-
ligi jarayoniga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish; -

— barcha sport turlari bo‘yicha milliy chempionatlar darajasi va
sifatini oshirish, xalqaro va mintagaviy musobaqalar tashkil etish;

~ jismoniy tarbiya va sport sohasida xalqaro va davlatlararo
sport alogalarini kengaytirish hamda mustahkamlash, xorijiy inves-
titsiyalar va grantlarni jalb etish borasidagi ishlarni tashkil qilish,
ommabop sport dasturlarini tashkil etishga ko*‘maklashish, jismoniy
tarbiya va sport sohasiga oid ommaviy adabiyotlar chop etish, video
va kino materiallar tayyorlash eng asosiy vazifalar gilib belgilan-
gan,

Ushbu vazifalar ommaviy sportni rivojlantirish va iste’dodli
yoshlarni saralash (seleksiya) sohasida ta’lim muassasalarining
ustuvor yo‘nalishlarini belgilab beradi:
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— maktabgacha ta’lim muassasalarida — boshlang‘ich gimnastika
va harakatli o‘yinlar bo‘yicha mashg‘ulotlar olib borish orqali jis-
moniy rivojlantirish hamda salomatlikni mustahkamlash uchun tar-
biyalanuvchilarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga qizi-
qishni shakllantirish;

— umumta’lim maktablarida — o‘quvchilar orasidan jismoniy tar-
biya o‘qituvchilarini jalb gilgan holda iste’dodli yoshlarni saralab
olish (seleksiya) hamda bolalar va o‘smirlar sport maktablari
sport zaxirasini shakllantirish magsadida keyinchalik mintagaviy
sport musobagqalarida ishtirok etish uchun sinfdan tashqari sport
to‘garaklari va seksiyalari mashg‘ulotlarini tashkil etish;

— o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalarida — o‘quvchilar
orasidan jismoniy tarbiya o‘gituvchilari va sport turi bo‘yicha tre-
nerlarni jalb gilgan holda iste’dodli yoshlarni saralash va ixtisos-
lashtirilgan bolalar va o‘smirlar sport maktablari sport zaxirasini
shakllantirish magsadida keyinchalik mintagaviy hamda respublika
sport musobaqalarida ishtirok etish uchun olimpiya va milliy sport
turlari bo‘yicha sinfdan tashqari sport to‘garaklari hamda seksiya-
lari mashg‘ulotlarini tashkil etish;

— oliy ta’lim muassasalarida — iste’dodli yoshlarni saralab olish
(seleksiya) va sport turlari bo‘yicha milliy terma jamoalari hamda
respublika oliy sport mahorati maktablari sport zaxirasini shakllan-
tirish maqsadida keyinchalik respublika va xalqaro sport musobaqa-
larida olimpiya va milliy sport turlari bo‘yicha talabalar sport klub-
lari hamda jamoalarini tashkil etishdan iborat.

Shunday qilib, shaxsni jismoniy va ma’naviy mukammallikka
yuksaltirishning muhim omili bo‘lgan sport O‘zbekistonda mam-
lakat ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishiga aylandi.

Ommaviy sport turi hisoblangan basketbol sporti ham shu
magsadlarni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega.



Aynan yuqorida qgayd etilgan masalalar jismoniy tarbiya va sport
sohasida mutaxassis kadrlar tayyorlash jarayonida o‘z aksini topi-
shi lozim. Urganch davlat universiteti Jismoniy madaniyat naza-
riyasi va metodikasi kafedrasi o‘gituvchilari O‘.L. Matnazarov,
R.M. Masharipov, U.A. Saidnazarovlar tomonidan taqdim etilgan
“Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi” (basketbol)
nomli darslikda yuqorida qayd etilgan kasbiy-pedagogik va amaliy
masalalar mohiyati ochib berilgan.



I BOB. SPORT VA HARAKATLI O‘YINLARNI O‘QITISH
METODIKASI (BASKETBOL) FANINING NAZARILY
MASHG‘ULOTLARI MAZMUNI

1.1. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi,
basketbol fanining maqsad va vazifalari

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-2909-sonli
garori oliy ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, mamlakatimizni
ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish borasidagi ustuvor vazifalarga mos
holda, kadrlar tayyorlashning ma’no-mazmunini tubdan qayta ko‘rib
chiqish, xalqaro standartlar darajasida oliy malakali mutaxassislar
tayyorlash uchun zarur sharoitlar yaratish maqsadida gqabul qilin-
gan. Oliy ta’lim tizimidagi jismoniy madaniyat fakultetlari umumiy
o‘rta ta’lim maktablari uchun jismoniy madaniyat o‘qituvchisi ixti-
sosligi bo‘yicha kadrlarni tayyorlash vazifasiga egadirlar. O‘quv ja-
rayonining mazmuni bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning, birinchi navbatda,
amaliy faoliyatida maktabda kerak bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va
malakalar bilan boyitishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

Jismoniy madaniyat — bu o‘quvchi yoshlarning 0‘z organizmiga,
0‘z tanasiga ongli yondashuvini shakllantiruvchi, iroda va xulqiy
sifatlarini tarbiyalashga yordam beruvchi, sog‘ligni mustahkamlash
jarayonini shakllantiruvchi yagona o‘quv fanidir.

Sport o‘yinlari — bu harakatli o‘yinning eng yuqori bosqichidir.
Sport o‘yinlari jismoniy tarbiya va sport sohasida alohida o‘ringa
ega. Bunda o‘yin qoidasi qat’iy belgilangan bo‘lib, ular maxsus
maydon va jihozlarni talab giladi.

O‘yin mashglari tabiiy harakat turlaridan iborat texnik usul-
lar (yugurish, sakrash, uloqtirish) mashqlari, o‘yin sharoitida
turli o‘zgaruvchan vaziyatlarda bajariladigan harakatlar shug‘ul-
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lanuvchilarda yuqori ko‘tarinkilik kayfiyatini ta’minlaydi. Koordi-
patsiya, epchillik, chidamlilik va boshga jismoniy sifatlarni rivoj-
lantiradi. Tabiiy koordinatsiya faoliyati ko‘pchilik sport o‘yinlari
texnikasining asosini tashkil giladi.

Sport va harakatli o‘yinlar mashg‘ulotlari o‘quv-tarbiyaviy va
sog‘lomlashtirish vazifalarini yechishga yo‘naltiriladi. O‘yinlar
tabiiy harakatlardan tashkil topgan bo‘lib, ular sport faoliyatining
ko‘p turlarini modellashtiradi va shuning uchun jismoniy sifatlarni
tarbiyalashning samarali vositasi sifatida dastur tomonidan tavsiya
qgilinadi.

Shuning uchun ham harakatli va sport o‘yinlari elementlari umu-
miy o‘rta ta’lim maktablari dasturiga kiritilgan. Sport o*yinlari (bas-
ketbol, voleybol, qo‘] to‘pi, futbol, tennis) sport turlari bo‘yicha ix-
tisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar sport maktablari, umumiy o‘rta
ta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalari dasturida alohida o‘rin
egallaydi. '

Sport va harakatli o‘yinlarni o‘gitish metodikasi (basketbol)
fanining maqgsadi — basketbol o‘yinining nazariya va asoslarini
o‘zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarda o°yin texnikasi, taktikasi, mash-
g‘ulot o‘tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllanti-
rishga garatilgan.

Ushbu fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malaka-
lariga quyidagi talablar qo‘yiladi:

— jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, ele-
mentlari va gismlari hagida tasavvurga ega bo‘lish;

— sport turining rivojlanish tarixini, o‘yin texnika va taktikasi
tasnifini, texnik va taktik tayyorgarlikning ahamiyatini, dastlabki
harakatlarga o‘rgatish vosita, uslub va tamoyillarini bilish;



— 0‘yin texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, ha-
rakat texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay
bilish va ularni me’yorlash ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

— bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil q@)fsh,
mashg‘ulotlarni va musobagqalami tashkil qilish hamda o‘tkazish,
dars bayonnomasini tuzish, darsning to‘liq va alohida qismlarini
o‘tkazish, ta’lim muassasalarida basketbol mashg‘ulotlarini tashkil
qilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik malakalarga ega bo‘lishi
zarur.

Basketbol sport turi bo‘yicha yuqori malakali va oliy ma’lumotli
o‘gituvchi-murabbiylar tayyorlash jarayoni “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g risida”gi qonun (yangi tahriri), farmon va qarorlar, ta’lim
yo‘nalishlari uchun mo‘ljallangan DTS, malaka talablar, o‘quv re-
jasi va o‘quv dasturi talablariga asoslanadi.

O‘qgituvchi-murabbiy o‘quv rejasida belgilangan ijtimoiy-
gumanitar va iqtisod, matematika va tabiiy, umumkasbiy va ix-
tisoslik fanlariga doir bilim, kasbiy-pedagogik va malakalarni
o‘zlashtirishi, qonun va qarorlar, huquqiy va me’yoriy hujjatlar
mazmunini bilishi hamda ularga amal qilishi, jismoniy tarbiya
darslari, sport va sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini o‘tkazish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi, ushbu yo‘nalishga xos jahon tajribalari-
dan xabardor bo‘lishi va mustagqil tajriba asosida ilmiy tadqiqotlar
o‘tkazish mahoratini egallashi lozim.

Jismoniy madaniyat fakultetlarida sport va harakatli o‘yinlarni
o‘qitish metodikasi (basketbol) fani ma’ruza, amaliy va seminar
mashg‘ulotlari, shuningdek, sport pedagogik mahoratini oshirish,
sport musobaqalarini tashkil gilish va o‘tkazish shaklida olib bo-
riladi.

Ma’ruza mashg‘ulotlarida o‘yinlar tarixi va rivojlanishi, muso-
baqa qoidalari, sport o‘yinlari nazariyasi va uni o‘qitish metodikasi
o‘qitiladi.



Amaliy mashg‘ulotlarda jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
doir mashglar, yondoshtiruvchi va maxsus mashqlar, o‘yinlarni
texnik va taktik usullarini egallashga yo‘naltirilgan mashqlar
o‘zlashtiriladi. Talabalar hakamlik gilish amaliyotini o‘rganadilar,
maktab o‘quvchilarining yosh xususiyatiga doir o‘yinlarga o‘rgatish
metodikasiga. oid bilimlarga ega bo‘ladilar. O‘quv amaliyoti
mashg‘ulotlariga tayyorgarlik ko‘rish va o‘tkazish bo‘yicha oz ol-
diga kasbiy-pedagogik ko‘nikma, malakalarni shakllantirishga doir
vazifani o‘z ichiga oladi.

Shuningdek, talabalar har bir sport o‘yinlari turidan hakamlik
qilish, nazariy va uslubiy mashg‘ulotlar, texnik usullarni amalda ba-
jarish bo‘yicha nazorat topshiriglarini bajaradilar.

Seminar mashg‘ulotlari mustaqil ish topshiriglarini bajarish
bo‘yicha hakamlik gilish mahoratini amalda sinash, dasturni na-
zariy va uslubiy bo‘limlariga doir savollarni yechishga yo‘naltiriladi.

1.2. Basketbol o‘yini tarixi va uni rivojlantirish istigboli

Hozirgi basketbol sport turini eslatadigan o‘yin qadimgi nor-
mannlar (“Normannlar” inglizcha Normans, nemischa Normannen,
normandlarda Normaunds, fransuzlarda Normands, lotinchada Nor-
maunni — “Shimoliy odamlar” degan ma’noni anglatadi. Ushbu ata-
ma skandinaviyaliklarga nisbatan ham ishlatilgan) va buyuk sayyoh
Kolumb Amerikani kashf qilgunga qadar bo‘lgan davr madaniya-
tida uchraydi. “Pok-ta-pok” deb nomlangan o‘yinning yangilangan
turi hozirgacha Meksikaning shimoliy qismida sport tadbirlari va
sayyohlar uchun o‘tkaziladigan namoyishlarda uchrab turadi. |

Zamonaviy basketbol o‘yinining rivojlanishiga Amerika-
ning (Massachusets shtati) Springfild shaharchasidagi kollejning
anatomiya va fiziologiya fani o‘qituvchisi doktor Neysmit dars
vaqtida talabalarga o‘tkazilayotgan qishki gimnastika darsining bir
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xilligini sezadi va katta bo‘lmagan yopiq binoda o‘tkazish mumkin
bo‘lgan koordinatsiya va epchillikka xos biron-bir yangi harakat-
lardan iborat o‘yinni o‘tkazishi sabab bo‘lgan. Sport zalining ik-
kala tomonni oxiridagi ayvon (balkon) devoriga meva joylashga
mo‘ljallangan 2 ta savat (savat so‘zining ma’nosi inglizcha “basket”
deb ataladi) o‘rnatdilar. Ushbu atama yangi o‘yinning nomlanishiga
asos bo‘ldi. Savatning balandligi poldan ayvon chetigacha 3 metr 5
sm ni tashkil gilgan. (Ushbu me’yor hozirgi kungacha dunyoning
barcha basketbol maydonlarida saglanib qolgan.) Talabalar ushbu
savatga to‘pni tushirishlari shart bo‘lgan. Shu tariga basketbol sport
turi yuzaga kelgan. 1891-yilning dekabr oyida birinchi rasmiy gqayd
gilingan basketbol musobaqasi bo‘lib o‘tdi. Shunday gilib doktor
Neysmit jamoasi 9 nafar kishidan iborat bo‘lib (jamoa teng ikkiga
tagsimlangan) ular futbol to‘pi bilan o‘ynaganlar. 1892-yildan hozir-
gi kungacha o‘z mazmunini yo‘qotmagan 13 bandni gamrab olgan
birinchi kitob nashrdan chiqdi. Mazmun jihatdan ushbu “Qoidalar”
ning hozirgilardan farqi to‘pni “olib yurish” qoidalari deb hisob-
langan. Neysmit o‘yinda ishtirok etuvchilar sonini qat’iy ravishda
cheklab qo‘ymagan. Unirig ta’rificha, o‘yinda uch kishidan boshlab
40 kishigacha qatnashishiga ruxsat berilgan. Holbuki, eng magbul
mezon har jamoada 9 kishi bo‘lishi kerak edi. Futbol o‘yinidan
nusxa ko‘chirib, o‘yinchilarni uchta hujumchiga, uchta himoyachi-
ga ajratib qo‘yilgan edi. Ularga faqat o‘z “zonalarida” o‘ynashga
ruxsat berilgan edi.

1892-yil 11-martda mana shu qoidalar asosida birinchi marta
tomoshabinlar huzurida oyin o‘tkazilib, uni tomosha qilish uchun
200 kishi to‘plandi. Talabalar o‘z o‘gituvchilari bilan o‘ynaydilar va
5: 1 hisobida g‘olib chiqdilar. Shundan keyin o‘yin keng miqyosida
rivojlanib ketdi va xuddi 1892-yilning o‘zida Meksikada ham bas-
ketbol o‘ynala boshladi. Oradan biroz vaqt o‘tgach Lyu Allen Hart-
ford shahrida noqulay savatchalarni — meva terishga mo‘ljallangan

10



ushbu savatlarni simdan to‘qilgan silindr shaklidagi og‘ir savatcha-
lar bilan almashtirdi.

O‘yin yildan yilga rivojlanib borib, uning qoidalari ham ancha
takomillashtirildi. Chunonchi, 1893-yilda birinchi marta shchitga
tegib qaytadigan va to‘pni tomoshabinlar orasiga borib tushishdan
saqlaydigan qurilma va unga to‘r xalta biriktirilgan temir halga
o‘rnatildi. Shchitning kattaligi 3,6x1,8 m bo‘lgan. Oradan bir yil
o‘tgach, to‘pning Kkattaligi oshirilib aylanasining uzunligi 30-32
duymga (76,2-8 1,8 sm)ga yetkazildi. 1895-yilga kelib o‘yin qoi-
dalariga jarima to‘pi tashlash kiritildi. Jarima to‘pi 15 fut (5,25 m)
masofadan turib tashlanar edi.

Oradan ko‘p o‘tmay savatcha hozirgi zamon shaklini oladi, lekin
shchit esa o‘zining hozirgi kattaligiga 1895-yilda erishadi. Ayni mahal-
da shchitni oq rangga bo‘yab qo‘yganlar, 1909-yilga kelib esa shchitni
yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar. Maydonda to‘pni olib yu-
rish qoidasi 1896-yilda kiritilgan. To‘pni tortib olish ham unga giyin
emas edi. Oradan uch yil o‘tgach, basketbolda foydalanilayotgan futbol
to‘pi maxsus tarzda tayyorlangan basketbol to‘piga almashtirildi.

O‘yin texnikasining tez takomillashishi va o‘yinchilar hara-
katchanligining ortib borishi shunga olib keldiki, 1896-yilda jamoa-
lar tarkibini 5,7 yoki 9 o‘yinchi bilan cheklab qo‘yish to‘g‘risida
bir bitimga kelishildi. O‘yinda necha kishilik jamoa ishtirok eti-
shi o‘yin maydonining kattaligiga bog‘liq bo‘lgan. Tez orada ja-
moadagi o‘yinchilar soni butunlay standart holga keltirildi: ya’ni
bir vaqtning o‘zida 5 kishidan ortiq o‘yinchi qatnashishiga ruxsat
etilmaydigan bo‘ldi.

1892-yilning mart oyida ushbu o‘yinni “ilk ishtirokchi”lari ja-
moalari o‘rtasida dastlabki o‘yin o‘tkaziladi. Ular Bekingem mak-
tabining o‘qituvchilari va stenografistlari edi. Jamoadagi o‘yinchi
qizlardan biri Mod Sberman bu o‘yinda o‘z baxtini ham topdi u
Djeyms Neysmitga turmushga chiqdi.
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1893-yil 22-martda juda ko‘p tomoshabinlar huzurida Smit
kollejining birinchi kurs gizlari bilan ikkinchi kurs gizlari o‘rtasida
birinchi rasmiy o‘yin o‘tkazildi. Unda katta qizlar 5:4 hisobi
bilan g‘alaba qildilar. Qizig‘i shundaki, o‘yinni tomosha gilgan
tomoshabinlar ishqibozlar orasida birorta ham erkak bo‘lmagan.
Buning sababi erkaklarga zalga kirish man etilgan bo‘lib, basket-
bolchilar kalta yubkalarda o‘yinga tushganlar.

Basketbol o‘yini shiddat bilan rivojlana borib, XIX asr oxiri-
ga kelib muntazam ravishda talabalar va turli shaharlar jamoalari
o‘rtasida musobaqalar o‘tkazila boshlandi. Havaskorlar ligalari
tashkil qilindi. 1896-yil Amerikaning Tretone shaharchasida bas-
ketbol matchi bo‘lib o‘tdi. Musobaqada g‘olib bo‘lgan jamoa pul
mukofoti bilan taqdirlangan. Ushbu musobaqa XX asrning profes-
sional basketboliga asos soldi.

AQSH da asos solingan basketbol o‘yini oradan ko‘p o‘tmay
Xitoy, Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya singari dunyoning ko‘p
mamlakatlariga tarqalib ketdi.

1.2.1. Basketbolning rivojlanish bosqichlari

I bosqich 1891-1918-yillarni o‘z ichiga olib, basketbolning
yangi o‘yin sifatida shakllanib borish bosqichi hisoblanadi. Avvaliga
gimnastika darslarini biroz jonlantirish uchun yaratilgan basketbol
asta-sekin sport o°yiniga aylanib, uning o‘ziga xos barcha xususi-
yatlari shakllana boshlaydi. Uning dastlabki rasmiy o‘yin qoidalari
yaratiladi. Uning o‘yin texnikasi va taktikasi shakllanadi. O‘yinda
ishtirok etayotgan jamoa a’zolarining har biri uchun muayyan funk-
siya vazifalar belgilab beriladi.

II bosqich 1919-1931-yillardan iborat bo‘lib, bu davr milliy
basketbol federatsiyalari tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu
esa basketbolning sport o‘yini sifatida rivojlanib borishiga ijobiy
ta’sir ko ‘rsatadi.
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Xuddi shu davrda dastlabki basketbol bo‘yicha xalqaro turnir —
musobagqalar o*tkaziladi.

III bosqich 1932-1947-yillarni o°z ichiga oladi. Bu davr butun
dunyo bo‘yicha basketbol o‘yini har tomonlama rivojlanganligi
bilan xarakterlidir. Bu davrda basketbol o‘yini federatsiyasi (FIBA)
tashkil etiladi. Bu hodisa unutilmas voqea bilan basketbolni sport-
ning Olimpiya turidagi o‘yinlar qatoriga kiritilishi bilan birga
sodir bo‘ladi. Shu davrda sobiq sovet basketbolchilari ham xalqaro
maydonga chiqadilar. Basketbol taktikasi va texnikasiga yangiliklar
kiritiladi.

IV bosqich 1948-1965-yillarni o‘z ichiga oladi. Bu yillarda bu-
tun dunyoda basketbol o‘yini shiddat bilan rivojlanibgina qolmay,
muayyan sakrashlar tarzidagi taraqqiyot va sport mahoratining
o‘sishi ham ana shu davrga to‘g‘ri keladi. To‘pni bir qo*l bilan otish
qoidasi paydo bo‘ladi, raqibning hujumiga garshi o‘zini himoya
gilish taktikasi va texnikasida ancha murakkab priyomlar paydo
bo‘ladi. Mini-basketbol o‘yini vujudga kelib, dunyo bo‘ylab tarqala
boshlaydi.

V bosqich 1986-1990-yillarda milliy Federatsiyalar soni ortadi.
Milliy professional basketbol uyushmalari (NBA) paydo bo‘ladi.
Basketbolchilarning xalgaro aloqalari mustahkamlanadi, o‘yin tak-
tikasi va texnikasida yangiliklar vujudga keladi. Musobagqalar qoi-
dasi va hakamlik metodikasi takomillashtiriladi.

1.3. O‘zbekistonda basketbolning rivojlanishi

O‘zbekiston sportchilari “basketbol” degan o°yin bilan birinchi
marta Moskva instruktorlar va chagqirish yoshidagi yigitlarni harbiy
xizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi Turkiston o‘lkasiga
xizmat safariga yuborilgan umumta’lim vakili L.Barxash tanishtir-
gan. U 1920-yilning aprel oyida Skobalev (hozirgi Farg‘ona) shah-
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rida instruktorlardan va harbiy xizmatga chagirish yoshiga yeta-
yotgan o‘smirlardan iborat basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga
0‘yin qoidasini tushuntirib, namunaviy o‘yinni o‘tkazib ko‘rsatadi.
28x16 metrli maydonchada o‘rtasidan ikkita uzunasiga chiziq tor-
tilgan chegara qo‘yib, har birida 9 nafardan o‘yinchi bo‘lgan ikki
jamoa uchrashadi.

Toshkent shahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy xiz-
matga chagqirish yoshiga yetayotgan katta yoshli o‘smirlar harbiy-
jangovar maktabining o‘gituvchisi S.Starry bo‘lgan edi. Bu yerda
umumta’lim hovlisida tashkil etilgan basketbol maydonchasida
1920-yilning sentabr oyida birinchi o‘yin bo‘lib o‘tgan edi. Unda
har bir jamoada besh nafardan o‘yinchi bo‘lib, to‘p o‘rnida futbol
to‘pidan foydalangan edilar. Halqa o‘rniga sport maydonchasining
har ikki chekkasidagi ustunlarga osib qo‘yilgan tagi teshik eski
chelaklardan foydalanilgan edi.

Tashkil etilgan mana shu dastlabki namunaviy o‘yinlar mahalliy
yoshlarga va jismoniy tarbiya instruktorlariga ma’qul bo‘lib, ularda
katta taassurot qoldiradi. Toshkentda o‘tkazilgan o‘sha birinchi bas-
ketbol o‘yini qatnashchisi M.D.Mogilvskiyning hikoya gilishicha,
yigitlar har kuni kiyib yurgan kiyimlarida o‘yinga tushishgan va
ko‘plari yalangoyoq o‘ynashgan. O‘yin boshdan oyoq bir-biriga to‘p
otish va qo‘liga tushgan to‘pni osib qo‘yilgan tagi teshik chelakka
tashlashdan iborat bo‘lgan. Bu yerda o°yinning eng oddiy qoidalari-
garioya qilinmaganligiga qaramasdan, yangi oyin odamlarda kuch-
li hayajon uyg‘otgan, vaziyatning tez-tez o‘zgarib turishi bu yerda
to‘plangan o‘smirlar va yoshlarning digqatini o‘ziga tortgan.

1920-yilning yozida va kuzida bir necha ko‘rgazmali uchrashuv-
lar o‘tkazildi. Yangi o‘yinga gizlar ham qiziga boshlashdi. Shu yili
Andijonda jismoniy tarbiya instruktori I.Bluskiy rahbarligi ostida
ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi. Qizlar unga “Lochin” no-
mini berishdi.
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Basketbol jamoalarining tashkil etilishi mashg‘ulotlar olib bo-
rish uchun joy zaruriyatini yuzaga keltirdi. 1921-yilda Toshkentda,
Qo‘qonda, Andijonda, Farg‘onada komsomolning tashabbusi bilan
va profsoyuzlarning faol qo‘llab-quvvatlashi natijasida basketbol
maydonchalari qurildi. Qayta qurilgan maydonlarning o‘ziga xos
tomoni shunda ediki, bunda shchitlar va halqachalar yaratilgan edi.
O‘sha yiliyoq basketbol bo‘yicha ikkita musobaqa o‘tkazildi: “Ikki
haftalik” va “Chaqiruvgacha bo‘lganlar haftaligi”.

1921-yilning iyulida Toshkentda II O‘rta Osiyo olimpiadasi
o‘tkazilayotgan vaqtda Farg‘ona, Samarqand, Chernyayevning eng
yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy musobaqalarni
o‘tkazdilar. “Doprizivnik” jumali farg‘onalik qizlarning yaxshi
tayyorgarlik ko‘rganligini ta’kidlagan edi. Olimpiada basketbolning
yanada rivojlanishi uchun yangi turtki berdi. Lekin yagona qonun-
qoidalarning yo‘qligi, metodik va sport xarakterdagi axborotning
yomon yetkazilishi, basketbol o‘yinining texnika va taktikasini yax-
shi biladigan instruktorlik tarkibining yo‘qligi basketbol jamoalari-
ning mahorati o‘sishini to‘xtatib turardi.

1923-yilda Turkiston MIK qoshida jismoniy tarbiya bo‘yicha
o‘lka Soveti tuzildi. Jismoniy tarbiya va sport rivojlanishining dav-
lat boshgaruv fanlari paydo bo‘lishi bilan jamoat tashkilotlarining
sport o‘yinlari, jumladan, basketbolni tashkil etishdagi faoliyati ak-
tivlashadi. Zavodlar, fabrikalar, o‘rta va oliy o‘quv yurtlarida sport
to‘garaklari ochila boshladi.

1924-yilning avgustida Farg‘ona, Poltorask, Toshkent, Sirdaryo
va Respublika poytaxti oliy o‘quv yurtlarining terma jamoalari
I Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami musobaqalarida
uchrashdilar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi o‘z raqiblarinikidan
ustunroq bo‘lgan Toshkentning erkaklar va ayollar jamoalari ush-
bu musobagalarning g‘oliblari bo‘ldilar. Musobaqalarda taxminan
60 kishi ishtirok etdi. Musobaqalar “Moskva qoidalari” bo‘yicha
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o‘tkazildi. Yuzasi 26x15 m va to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo‘lgan
maydonchada o‘ynashgan. Yuzaviy deb ataladigan qisqa chizig-
laring o‘rtasida vertikal shchitlari bo‘lgan tirgaklar o‘rnatilgan
bo‘lib, uning o‘ichamlari 180x205 sm bo‘lgan va yer yuzasidan
270 sm balandlikda o‘rnatilgan. Shchitning pastki chegarasidan
30 sm masofada unga gorizontal ravishda kronshteynga radiusi
18 sm bo‘lgan temir halga o‘rnatilgan edi. Har biri 20 dagigadan
bo‘lgan 2 taym o‘ynalar edi. O‘yin davomida halqaga tashlangan
to‘p 2 ochko, jarima to‘pi sifatida tashlangan to‘p esa 1 ochko kelti-
rar edi. Oz raqibi halgasiga ko‘proq to‘p tushira olgan jamoa mut-
loq g*olib hisoblanar edi.

Hech ganday kombinatsiyalar bo‘Imasdi, himoyachilar muayyan
hujumchilarning yo‘lini to‘sar edilar, bunda chap himoyachi ra-
qibning o‘ng hujumchisini to‘sar edi, markaziy o‘yinchi esa faqat
markaziy o‘yinchi bilan shug‘ullanar edi. Daqiqalik tanaffusiar
bo‘lmasdi. O‘yin vaqtida o‘yinchi almashtirish (baxtsiz tasodiflar-
dan tashqari) mumkin emas edi. O‘yin vaqtida kamida 4 kishiga
o‘ynash ruxsat etilgan. Markazdan o‘yin boshlaydigan o‘yinchi bir
qo‘lini orqasiga qilib olishi kerak edi.

To‘pni markazda o‘ynatish vaqtida har ikkala jamoaning hujum-
chilari 0‘z ragiblarining maydonchalarida turishi zarur edi.

O‘sha zamon qoidalariga ko‘ra, o“yinchi to‘pni bir joyda 2 soni-
yadan ortiq ushlab turishiga ruxsat berilmas edi. Bu to‘pning bir
o‘yinchidan ikkinchisiga o‘tib, doimo harakatda bo‘lishiga va tez-
tez uzatilishiga imkon berar edi. O‘yinchilar ragamlanmas, bayon-
nomalar tuzilmas edi. O‘yinga bir kishi hakamlik gilar edi va hisob
ganday bo‘lganini tushirilgan har bir to‘pdan keyin e’lon qilib tu-
rar edi. Yerga tushgan to‘pni 2 qo‘llab olib savatchaga tushirish va
havodagi to‘pni bir qo‘llab otib nishonga tushirish eng keng tarqal-
gan usullardan hisoblangan. Maxsus murabbiylar bo‘lmagan. O‘yin
paytida to‘pni albatta boshdan oshirib tashlaganlar, lekin ko‘p hol-

16



larda ikki go‘llab to‘p tashlash va uni yerdan olib pastdan yuqoriga
birdan ko‘tarib savatchani nishonga olish ko‘proq rasm bo‘lgan.

Bora-bora basketbol yoshlar orasida keng tarqalib keta boshladi.
1927-yilda u butun O‘zbekiston Spartakiadasining dasturiga ham
kiritildi. Ungacha esa shahar musobaqalari bo‘lib o‘tdi. Toshkent
shahar birinchiligi uchun basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqa-
larda 20 dan ortiq jamoa ishtirok etdi. Farg‘onada 8 ta, Samarqand-
da 12 ta, Andijonda 6 ta jamoa ishtirok etdi. Ularning ayrimlari
klublar bo‘yicha tuzilgan bo‘lib, matbaachilar (Toshkent) 3 ta jamoa,
temiryo‘Ichilar (Samarqand, Andijon) har biri 2 tadan, profintern-
chilar (Toshkent) 3 tadan jamoa tuzib o‘ynaganlar. 1928-yilning av-
gust oyida Moskvada I Butun mamlakat Spartakiadasi bo‘lib o°tdi.
Uning tarkibida 193 kishi bo‘lgan. O‘zbekiston sport delegatsiyasi
ham spartakiada dasturidagi 7 ta sportning turi bo‘yicha ishtirok
etdi.

Basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalarda O‘zbekiston ter-
ma jamoalari moskvaliklarga yutqazadilar va Zakavkaze Federatsi-
yasi sportchilarini yutadilar. Final o‘yinlarida mamlakat jamoasiga
yutqazib, umumiy hisobda IV o‘rinni egalladilar. Shu yerning o‘zida
basketbol jamoalari Fransiya ishchilar Federatsiyasi jamoalari bilan
xalqaro o‘rtoglik uchrashuvlari o‘tkazdilar. Unda erkaklar jamoasi
49:12, xotin-gizlar jamoasi 24:12 hisobida g°olib chiqdilar.

Quyidagi faktlar o‘sha davrda basketbol tobora ommaviylashib
borganligini ko‘rsatadi: u II Butun o‘zbek kasaba uyushmalari
Spartakiadasining (I1935-yil, iyun), Samarqandda o‘tkazilgan xo-
tin-qizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935-yil, avgust), Toshkentda
o‘tkazilgan idoralararo spartakiada (1935-yil, sentabr) dasturlariga
kiritiladi. Farg‘ona, Qo‘qon, Andijon, Buxoro shaharlarida alohida
b1rmch111k1ar 0 tkaz11ad1 Xuddi o sha yili “Spartak” “Lokomotlv”
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chi, “Lokomotiv” jamiyatida M.Fedorov, “Spartak”da A Kirillov,
“Dinamo”da I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradi-
lar. O‘zbekiston erkaklar terma jamoasining birinchi murabbiyi
K.K.Morozov bo‘lgan edi.

Chambar halqalarni (1936-yilning sentabr oyida) doira shaklida
temir halqalar bilan texnik jihatdan ancha takomillashtirilgan halqa-
larni almashtirilishi to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘llab va yelkadan bir
qo‘llab har xil harakat vaqtida ham turgan joyidan halqaga tushirish
imkonini berdi (to‘pni uzatish va olib yurish texnikasi yaxshilandi).

1937-yildan boshlab terma jamoalar o‘rtasida basketbol bo‘yicha
Respublika musobaqalari o‘tkazila boshlandi, sport jamiyatlari ja-
moalari g‘oliblari o‘zaro shahar, viloyat birinchiligi o‘tkaza bosh-
ladilar. G*olib chiqqan jamoaga “chempion” unvoni berilib, ularga
butun mamlakat musobaqalarda O‘zbekiston sharafini himoya qi-
lish huquqi ham beriladigan bo‘ldi.

1939-yilning yanvaridan boshlab yangi qoidalar joriy etila
boshlandi: zaxirada o‘yinchilarga ega bo‘lishga ruxsat berildi.
“O‘yinchiga sof vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “uch sekund”
qoidasi mavjud edi. Mana shu punktning joriy etilishi bilan o‘yin
ancha dinamik xarakter kasb etadi. Bunga yana qoidalarning to‘pni
to‘xtamasdan doira chizig‘idan to‘g‘ridan to‘g‘ri to‘pni halqaga
tushirilgan hollarda (o‘yinni har safar markazdan boshlamasdan)
o‘yinni to‘xtatmasdan to‘pni o‘yinga kiritishga ruxsat beradigan
boshga bir punkt ham o°yin dinamikasini oshirdi. Ilgari bir o‘yinchi
tomonidan shaxsan yo‘l qo‘yish mumkin bo‘lgan xatolarning soni
4 xato bilan chegaralanib qo‘yildi, jarima to‘pini tashlash huquqi
aziyat chekkan o‘yinchining o‘ziga beriladigan bo‘ldi. O‘sha qoi-
dalar bo‘yicha basketbol halqasining aniq o‘Ichovlari ham belgilab
qo‘yildi (diametri 45 sm to‘pning og‘irligi 600-650 g) hamda bar-
cha basketbol maydonchalari uchun yagona o‘Ichovlar 26x14 m tar-
zida belgilab qo‘yildi.
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1939-yilning qish davri mobaynida ko‘rgazmali hakamlik
o‘yinlari o‘tkazildi.

Ikkinchi jahon urushi boshlanishi bilan O‘zbekiston jismoniy
tarbiya tashkilotlari o‘z ishlarini urush davri talablari asosida qayta
tashkil etdilar. Respublikada umumiy harbiy ta’lim joriy etildi, har-
biy o‘quv punktlari tuzildi.

1943-yilga kelib jismoniy tarbiya — ommaviy ishlar shu jum-
ladan, basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu yili basketbol
bo‘yicha shahar birinchiliklari bo‘lib o‘tdi. Shahar birinchiligidan
keyin Respublika birinchiligi uchun musobaqalar tashkil etilib, unda
“Dinamo” (Toshkent) jamoasining o‘yinchilari ayollar o‘rtasida
chempion bo‘ldilar. Markaziy armiya klubi (Toshkcnt) jamoasi
erkaklar o‘rtasida chempion bo‘ldi.

1944-yili avgust oyida Thilisida basketbol bo‘yicha XI mam-
lakat birinchiligi o‘yinlarining bayrog‘i ko‘tarildi. Bu yerda DKA
O‘zbekiston ayollar jamoasi ishtirok etdi. Lekin u muvaffaqiyatli
chiqa olmadi va to‘qqizinchi o‘rinni egalladi.

1945-yilda Respublika spartakiadasi o‘tkazildi. U tamom
bo‘lganidan keyin O‘zbekiston jamoalari Frunze shahrida o‘tkazilgan
O‘rta Osiyo va Qozog‘iston spartakiadasida ishtirok etdilar. Unda
O‘zbekiston sportchllari basketbol bo‘yicha va sportning boshqa tur-
lari bo‘yicha birinchi o‘rinni egallab g‘olib chiqdilar.

1946-yilda O‘zbekiston jismoniy tarbiya va sport ishlari komiteti
Toshkent shahrida sport bo‘yicha birinchi instruktorlar maktabini
ochdi.

1947-yilda o‘yin qoidalariga o‘zgarishlar kiritildi. Bayonnoma-
larga 12 kishini kiritishga ruxsat berildi. Musobagalarning shiddat
bilan o‘tkazilishi har bir o‘yinga ikkitadan hakam tayinlash zaruri-
yatini tug‘diradi.

1947-yilda Butun mamlakat paradi o‘tkazilganidan keyin
O“zbekiston basketbol bo‘yicha birinchiligi uyushtirildi. Unda 8 ta
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erkaklar jamoasi uch guruhdagi Butun mamlakat musobaqalarida
ishtirok etib, 5-o°rinni egalladi.

1948-yilda aprel oyining oxirlarida O‘rta Osiyo Respublikalari
poytaxtlari jamoalari uchrashuvlari tashkil etildi. Bunda O‘zbekiston
ayollar jamoasi barcha tengdoshlaridan golib chiqib I o‘rinni egal-
ladi. Erkaklar jamoasi esa faqat Olma-ota shahar jamoasiga yutqa-
zib 2-o'rinni oladi.

1949-yil yoz davrida O‘zbekiston terma jamoalari mamlakat bi-
rinchiligi uchun o‘tkazilgan o‘yinlarda qatnashdilar. Unda erkaklar
18-0°rinni, ayollar esa 20-o°rinni egalladilar.

1950-yilda Frunze shahrida basketbol bo‘yicha O‘rta Osiyo res-
publikalarining Il an’anaviy musobaqalari o‘tkazildi. Unda o‘zbek
basketbolchilari g*olib chiqdilar.

1951-yilda o‘smirlar o‘rtasida O‘rta Osiyo chempionati birinchi
marta o‘tkazildi. Unda toshkentlik yigit-gizlar I o‘rinni egalladilar.

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida o‘tkazilgan
mamlakat terma jamoalari o‘rtasidagi o‘yinlarda qatnashib,
7-o0‘rinni egalladi.

O‘sha kezlarda matbuotda tez-tez metodik mazmundagi magqo-
lalar paydo bo‘la boshladi. 1958-yilning birinchi yanvaridan bosh-
lab basketbol bo‘yicha yangi qoidalar, yangi sport klassifikatsi-
yasiga amal qila boshladi. Yangi sport klassifikatsiyasidagi yosh
talablari sport natijalarini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Xuddi
shu yili o‘smirlar jamoalari o°rtasida, O‘rta Osiyo va Qozog‘iston
Respublikalari poytaxt terma jamoalari o‘rtasida an’anaviy mu-
sobaqalar bo‘lib o°tdi. Shuningdek, musobaqa o‘tkazish sohasida
ham o‘zgarishlar sodir bo‘ldi: endi musobaqalar ikki yosh guruhlari
bo‘yicha o‘tkaziladigan bo‘ldi. Shu bilan bizning yigit-qizlarimiz
Dnepropetrovsk shahrida bo‘lib o‘tgan Butun mamlakat musobaqa-
larida ishtirok etdilar hamda gizlar 9-o‘rinni, yigitlar 11-o‘rinni
egalladilar.
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Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, o‘sha kezlarda ko‘pchilik ja-
moalarning tarkibi yosh o‘yinchilar hisobiga kengaytirildi va
yangilandi, ko‘pchilik jamoalarning texnik tayyorgarlik darajasi
yuksaldi. Chunonchi, erkaklar jamoalarining o‘yinchilari Toshkent
shahridagi eng yaxshi basketbolchilarning o‘yin texnikasini mo-
hirlik bilan qo‘llay boshladilar. “Tez yorib o‘tish” usuli bo‘yicha
o‘ynab, ragibning yo‘lini to‘sish metodlari qo‘llanib, raqib shchiti
yonida markaziy o‘yinchini chalg‘itish kombinatsiyalari qo‘llanilib,
o‘ynaganida o‘yinchini shaxsiy himoyalash yo*‘llaridan ham tez-tez
foydalaniladigan bo‘ldi.

1955-yil bu sobiq mamlakat xalqlari Spartakiadasiga tayyorgar-
lik yili bo‘ldi. Bir yil ichida 10 ta sport ustasi, 348 ta razryadchi
sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy tarbiya instituti
tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar Oliy o‘quv yurtlari
birinchiligi uchun musobagqalar o‘tkazildi. Uning g‘oliblari butun
mamlakat talabalar o‘yinida ishtirok etdilar.

1956-yilning avgust oyida Moskvada sobiq mamlakat xalglari-
ning Spartakiadasi ochildi, unda o‘zbek basketbolchilari 5-o°‘rinni
egalladilar.

1958-yilda basketbol bo‘yicha XXR va O‘zbekiston o‘rtasida bi-
rinchi marta xalqaro uchrashuv o‘tkazildi. Unda mehmonlar g‘olib
chiqdilar.

1959-yilda X O‘zbekiston spartakiadasi bo‘lib o‘tdi. Spartakia-
da tamom bo‘lganidan keyin Respublika terma jamoasi Moskva,
Leningrad, Tallin, Riga shaharlarida safarda bo‘ldi. Bu shaharlar-
da o‘zining jismoniy, texnik-taktik tayyorgarligini oshirish uchun
terma jamoamiz mamlakatning eng kuchli jamoalari bilan bo‘lgan
uchrashuvlarda katta tajriba to‘pladi.

1964-yildan boshlab o‘zbek basketbolchilari “A” klassi bo‘yicha
oliy liga jamoalari bilan baravar mamlakat chempionatida ishtirok
etib, g‘olib jamoalar jadvalida 10-12-o°rinni egalladi.

21



1970-yildan 1990-yilgacha bo‘lgan davrda o‘zbek basketbolchi-
larining “Universitet” erkaklar jamoasi “SKIF” xotin-qizlar jamoasi
butun mamlakat turnirlarida, mamlakat chempionatlarida, “Bure-
vestnik” O‘zbekiston sharafini himoya qiladi. O‘yinchilarimiz ora-
sidan ko‘pgina mashhur basketbolchilar yetishib chiqdi.

R.Salimova, A.Jarmuhamedova, E.Tornikidu shular jumlasidan
bo‘lib, ular mamlakat terma jamoasining a’zolari edilar.

1991-yilda O‘zbekiston Respublikasi mustaqil bo‘ldi. Xalqaro
maydonda o‘zbek sportchilarining chigishlari uchun ba’zi bir giyin-
chiliklar vujudga keldi. 1992-yilning yanvarida O*zbekiston Milliy
Olimpiya Komiteti qayta tashkil etildi, xuddi shu yili O‘zbekiston
- X0Qga a’zo bo‘lib kirdi. O¢‘zbekiston basketbolchilari shun-
dan keyin musobaqalarda tez-tez qatnasha boshladilar. Masalan,
1996-yilda bizning xotin-qizlar jamoamiz Pokistonda o‘tkazilgan
ayollar turnirida ishtirok etib, 2-o°rinni egalladi. Erkaklar jamoamiz
1995-yilda Seul shahrida o‘tkazilgan XVIII Osiyo chempionatida
ishtirok etib, 9-0‘rinni egalladi. 1996-yilda AQSHda Armiya klub-
lari o‘rtasida musobaqalar o‘tkazildi. Bu yerda bizning milliy ja-
moamiz “MHSK” 7-0°rinni egalladi.

1997-yilda Malayziyada erkaklar jamoalari o‘rtasida xalqaro
turnir o‘tkazildi. Bu yerda o‘zbek basketbolchilari uchta o‘yinda
g‘alabaga erishib, yarim final o‘yinlarida Rossiya jamoasiga yutqa-
zib qo‘ydilar va umumiy hisobda 3-o°rinni egalladilar.

O‘zbekiston Respublikasini o'z mustaqilligiga erishgandan
so‘ng 3 ta xalqaro toifadagi 12 ta milliy toifadagi hakamlar tay-
yorlandi. Har yili erkaklar va ayollar jamoalari o°rtasida basketbol
bo‘yicha Respublika Kubogi va birinchiligi o‘tkaziladi. “MHSK”
jamoasi 16 karra Respublika birinchiligida g‘alaba qozonib shohsu-
paning yuqorisiga ko‘tarilgan.

1991-1995-yillar oralig‘ida ayollar jamoalari o‘rtasida “SKIF”
Jamoasi Respublika birinchiligida g‘olib bo‘lgan bo‘lsa, 1996-yil-
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. dan hozirgi kungacha Navoiyning “Nika” jamoasi birinchilikni
“\ hech kimga bermay kelmoqda. Har yili g‘oliblikni qo‘lga kiritgan
 jamoalarning 20 dan ortiq o“yinchilariga sport ustasi unvoni berilib

kelinmogda.
" Mamlakatimiz terma jamoasi Osiyo birinchiliklari saralash mu-
sobaqalariga muntazam qatnashib kelmoqda.

1.4. Basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan Xalgaro va Respublika

musobagqalari

1950-yildan buyon 4 yilda 1 marta FIBA rahnamoligida basketbol
bo‘yicha jahon chempionati — basketbol bo‘yicha xalqgaro turnirlar
o‘tkazilmogda. Ushbu sport turi Olimpiada musobagqalarida diqqat-
ga sazovor o‘rinni egallaydi. 1948-yil Londonda bo‘lib o‘tgan yozgi
Olimpiya o‘yinlarida FIBA kongressi tomonidan erkaklar o‘rtasida
jahon chempionati musobagqalari o‘tkazilishiga qaror qilindi. Bas-
ketbol bo‘yicha 1-jahon chempionati 1950-yil Argentina davlati-
ning poytaxti Buenos-Ayresda o‘tkazildi. Chempionatda 10 ta jamoa
ishtirok etdi. Ushbu chempionatda 1948-yilda Olimpiada o‘yinlari
g‘olibligini qo‘lga kiritgan AQSH jamoasini yengib Argentina davlati
terma jamoasi 1-o°‘rinni egalladi. Keyinchalik AQSH terma jamoasi
5 marta (1954, 1986, 1994, 2010, 2014-yillarda) jahon chempioni
bo‘lishga sazovor bo‘ldi. Yugoslaviya jamoasi 5 marta (1970, 1978,
1990, 1998 va 2002-yillarda) g*oliblikni egalladi. Braziliya jamoasi
2 marta (1959,1963-yillarda) jahon chempioni bo‘lishga erishdi.
2019-yil Ispaniya terma jamoasi g°oliblikni egalladi.

O‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgan kundan boshlab yur-
timizda eng ommalashgan sport turlaridan biri bo‘lgan basketbol
0‘ziga xos mazmun va yo‘nalishda rivojlana boshladi. O‘sha davrda
soha bo‘yicha faoliyat ko‘rsatib kelayotgan mutaxassis-rahbarlar,
Respublika basketbol federatsiyasi va trenerlar oldida o‘zbek bas-
ketbolini mustagqil rivojlantirish uchun xalqaro pog‘onaga ko‘tarish
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musobagqalar (Osiyo klub chempionatlari, Osiyo o‘yinlari, olimpiya
o‘yinlari va jahon chempionatlariga saralov musobagqalari va ho-
kazolar)ga tayyorgarlik ko‘rish, terma jamoalarni shakllantirish,
ularning faoliyatini nazorat qgilish va boshqarish ishlariga aynan
O°BF yo‘lboshchilik qilib kelmoqda.

O‘zbekiston milliy chempionati ilk bor 1993-yilda o‘tkazildi,
mazkur chempionatda murabbiylar A.L.Adisman va S.G.Kamzalov
rahbarligi ostida ishtirok etgan “O‘zqurilishmexanizatsiya” jamoasi
birinchi o‘rinni olishga sazovor bo‘ldi. Ikkinchi o‘rin Buxoro ja-
moasiga (murabbiy L.I.Burnashev) nasib etdi. Uchinchi o‘rinni
Respublika oliy sport mahorati maktabi jamoasi band etdi. Alo-
hida ta’kidlab o‘tish joizki, “O‘zqurilishmexanizatsiya” jamoasida
1991-yil AQSHda o‘tkazilgan “Turne” musobaqalarida ishtirok
etgan A.Vilgelm, A.Ryazanov, R.Djumaniyazov, H.Filyushkin,
D.Sheglinskiy, S.Demurin, O.Levin, S. Makshevlardan tashqari
yana V.Telegin, A.Firsov, A.Kavardak va S.Gavriolovlar ham “to‘p
surishdi”.

1992-yilda Toshkent shahrining birinchi milliy chempionatida
murabbiy S.V.Taraborin rahbarligida institutning “SKIF” ayollar
basketbol jamoasi g°oliblikni qo‘lga kiritdi. Shu yilning sentabr oyi-
da basketbol bo‘yicha O‘zbekiston ayollar terma jamoasi Xitoyda
o‘tkazilgan xalqaro turnirga taklif etildi va ushbu musobaqalarda
uchinchi o‘rinni olishga muyassar bo‘lishdi. “SKIF” klubi basket-
bolchi gizlar asosida shakllantirilgan O‘zbekiston terma jamoa-
si yildan yilga o‘z mahoratini shakllantirib borishga muvaffaq
bo‘ldi.

1994-yilda “Elektromontaj poyezdi-757” (temiryo‘llarni elektr-
lashtirish) “SKIF” jamoasining homiysiga aylandi. Shu yilning
o‘zida “SKIF” Omsk shahrida o‘tkazilgan Sibir va Uzoq Sharq Ku-
bogida ishtirok etdi. O‘zbekistonlik basketbolchilar Rossiyaning
eng kuchli jamoasi Novosibirskning “Dinamo” jamoasiga 3 ochko,
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Omskning ‘“Neftyanik™ jamoasiga 2 ochko, Krasnoyarskning “She-
len” jamoasiga 8 ochkoni boy berib mag‘lubiyatga uchradi. Lekin bu
turnirda “SKIF” jamoasi 0‘zining munosib raqib ekanini ko‘rsatdi,
Yevropa darajasidagi Rossiya chempionatlarida yuksak o‘yin tajri-
basiga ega bo‘lgan, rossiyalik jamoalarga u kattagina muammolar
tug‘dirdi. Bizning gizlarimiz uchun bunday turnirlar mahoratni ta-
komillashtirish vositasi sifatida suv bilan havodek zarur edi.

1994-yilning kech kuzida “SKIF” ayollar jamoasi Toshkentda
tashkil etilgan Rossiya birinchi ligasining “Neftyanik” (Omsk),
Toshkent shahrining yoshlar terma jamoasi “ROSMM-757”, Samar-
gand shahri ayollar terma jamoasi ishtirokidagi turnirda qatnashdi.
Bu musobaqada “Neftyanik” jamoasiga yutqazib, u ikkinchi o‘rinni
egalladi. Samarqand terma jamoasi uchinchi bo‘ldi.

1994-yilning kech kuzida O‘zbekiston kubogi bellashuvlarida
murabbiylar  S.V.Taraborin va G.X.Yakubov yetakchiligi-
dagi ROSMM-757 gcolib chiqdi. Yosh istigbolli basketbolchi
gizlardan tashkil topgan bu jamoa Respublikamizning birinchi
Jamoasi uchun asosiy zaxira hisoblanadi. Tez orada bu guruh-
ning o‘yinchilari E.Mustafina, M.Ostashenko, 1.Soy, 1.Yunusova,
A Litkina, N.Raximovalar xalqaro darajada ham nom qozonishga
ham muyassar bo‘ldi.

1995-yilda Toshkentda O‘zbekiston Respublikasi kubogi muso-
baqalari o‘tkazildi, afsuski, unda bor-yo‘g* i uchta jamoa gatnashdi.
ROSMM, ROSMM-757 va Angren shahrining yoshlar terma ja-
moasi. ROSMM-757 kubok sohibi bo‘ldi.

1995-yilning dekabrida Respublika Chempionatining birinchi
turi bo‘lib o‘tdi, unda to‘rtta jamoa ishtirok etdi. ROSMM yosh-
lari, Samargand va Andijon terma jamoalari. Bunda birinchi o‘rin
ROSMM jamoasiga, ikkinchi o‘rin samarqandliklarga, uchinchi
o‘rin ROSMM yoshlariga nasib etdi.
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O‘zbekiston ayollar basketbolida asta-sekin ahvol ijobiy tomon-
ga o°‘zgardi.

Keyingi 1996-yildagi Respublika chempionatida oltita jamoa
gatnashdi. Jumladan, chempionat ishtirokchilari safiga endi Chir-
chiq va Guliston jamoalari ham qo‘shildi. Shu yilning mart oyida
Chirchiq shahrida O‘zbekiston Respublikasi spartakiadasi doira-
sida basketbol bo‘yicha ayollar turniri o‘tkazilib, unda 12 ta ja-
moa ishtirok etdi. Birinchi o‘rinni Toshkent, ikkinchi Samarqand,
uchinch o‘rinni Navoiy shaharlari terma jamoalari egalladi.

1995-1996-yillarda to‘rtinchi bosqichda o°tkazilgan O‘zbekiston
Respublikasi birinchiligi yakunlariga ko‘ra ROSMM jamoasi Res-
publika chempioni bo‘ldi, Samargand terma jamoasi ikkinchi,
ROSMM yoshlari esa uchinchi o‘ringa sazovor bo‘lishdi.

1996-yil O‘zbekistonning birinchi ayollar jamoasi uchun shu-
nisi bilan gadrliki, u Rossiya oliy liga jamoalarining Krasnoyarsk
shahrida (RF) o‘tkazilgan turnirda ishtirok etdi. Bu musobaqalarda
Xarbin shahri (XXR) terma jamoasi ham qatnashdi. O‘zbekistonlik
basketbolchi qizlar Krasnoyarskni ikkinchi, “Shelen” jamoasi va
shu shaharning ayollar jamoasi ustidan g‘alabaga erishib, ikkinchi
bor 0‘z kuchini ko‘rsata oldi. Nihoyatda keskin kurashda kichik
farq bilan Xarbin shahri qizlariga yutugni boy berdi. Bu turnirda
ROSMM jamoasi o‘yinchisi Irina Shel ishtirokchilar orasidagi eng
sermahsul sportchi sifatida, eng yaxshi markaziy o‘yinchi deb to-
pildi.

Mazkur turnir o‘zbekistonlik basketbolchilarning xalgaro dara-
jadagi musobaqalarda ishtirok etishga tayyorligini, ular mahorat bo-
bida Rossiya hamda Xitoy xalq Respublikasining kuchli jamoalari-
dan golishmasligini ko‘rsatdi.

Bunday turnirlar o‘zbekistonlik gizlarning mahoratini oshirish
uchun chinakam maktab hisoblanadi. Biroq ularni o‘tkazishda
muntazamlikning yo‘qligi jamoalar tayyorgarligi darajasiga salbiy
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ta’sir ko‘rsatdi. Aynan shunday tashabbus xalqaro turnirni doimiy
ravishda tashkil etish masalasi Markaziy Osiyo Respublikalari ayol-
lar jamoalarining murabbiylari tomonidan ko*tarildi va mazkur Res-
publika federatsiyalari uni qo‘llab-quvvatladilar. Natijada Marka-
ziy Osiyo mamlakatlari (O‘zbekiston, Qirg‘iziston, Turkmaniston)
va Qozog‘iston mamlakatlari turnirlarini muntazam o‘tkazib turish
to‘g‘risida garor qabul qilindi. Musobaqalar 4 bosqichdan iborat
bo‘lib, ularning biror Respublikada “Markaziy Osiyo chempionlari
ligasi” boshchiligida o‘tkazilardi.

Bu musobaqaning birinchi bosgichidagi ilk bellashuv yozda
Bishkek shahrida yozda tashkil etilib, unda Markaziy Osiyo mustagil
respublikalaridan 6 ta jamoa qatnashdi. Birinchi bosqichda sovrinli
o‘rinlar Qirg‘iziston (1-0‘rin), Qozog‘iston (2-o°rin), O‘zbekiston
(3-0°rin) orasida taqsimlandi.

Ikkinchi bosqich 1996-yilning kuzida O‘zbekiston Respub-
likasining 5 yilligiga bag‘ishlanib o‘tkazildi. Bu yerda sovrinli
o‘rinlar quyidagicha tagsimlandi: Qozog‘iston—1 o°rin (Pavlodar
sh. terma jamoasi), O°zbekiston — II o‘rin (ROSMM), Qirg‘iziston
—III o‘rin.

Ikkinchi “Markaziy Osiyo o‘yinlari” 1997-yilda Olmaota shah-
rida bir bosgichda bo‘lib o‘tdi. Unda Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
O¢zbekiston jamoalari ishtirok etdi. O‘zbekistonlik basketbolchi-
lar bu yerda ikkinchi o‘rinni egalladilar. Shu bilan Markaziy Osiyo
o‘yinlari boshqa tashkil etilmadi.

1997-yil O‘zbekiston chempionatida 6 ta shahardan 10 ta jamoa
ishtirok etdi: Toshkentdan 4 ta jamoa maydonga tushdi. ROSMM,
SKIF (JTISK), DYUFPK, “Mehnat rezervlari”, Samarqanddan ikki
jamoa tashrif buyurdi — “Universitet” va “Kamolot”. Navoiy, Andi-
jon, Sirdaryo va Nukus shaharlari o‘z terma jamoalarini olib keldi-
lar. Jamoalar ikki guruhga bo‘lindilar, birinchi guruh olti jamoadan
tashkil topdi (ROSMM, DYUFKP “Universitet” Navoiy, Andijon.
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Nukus terma jamoalari). Ikkinchi guruh vakillari 4 ta jamoadan ibo-
rat edi (SKIF Mehnat rezervlari”, “Kamolot” Sirdaryo shahri terma
jamoasi).

O‘zbekiston birinchiligi turli shaharlarda 4 ta bosgichda
o‘tkazildi. Birinchi bosqich yanvar oyi oxirida Samarqandda bo‘lib
o‘tdi, unda *“Universitet” jamoasi o‘z guruhida I o‘rinni oldi. Tosh-
kentning ROSMM jamoasi ikkinchi bo‘ldi. Navoiy shahri sportchi
qgizlari III o‘rinni egalladilar. Ikkinchi guruhda Toshkentning SKIF
jamoasi I o‘rinni, “Mehnat rezervlari” ikkinchi, Samarqandning
“Kamolot” jamoasi esa uchinchi o‘rinni oldi.

SKIF jamoasi 1997-yilda Respublika Kubogi bilan kifoyalandi,
bu musobagqalarda 6 jamoa ishtirok etgan edi.

Ayollar jamoalari orasida basketbol bo‘yicha 1995-yil
O‘zbekiston birinchiligi 4 bosqichda o‘tkazildi. Jamoalar ikki gu-
ruhda tagsimlandi, ularning har birida musobaqalar aylanma tizim
asosida bo‘lib o‘tdi. To‘rt bosqgich yakuniga ko‘ra (Samarqgand,
Toshkent, Chirchiq, Toshkent) Samargandning “Universitet” jamoasi
basketbolchi gizlari birinchi o‘rinni, Toshkentning SKIF jamoasi ik-
kinchi o‘rinni, OZBO* SM jamoasi esa uchinchi o‘rinni egalladi.

1999-yilda ayollar jamoalari orasida basketbol bo‘yicha res-
publika birinchiligi aylanma tizim asosida uch bosqgichda Samar-
gand, Toshkent va Navoiy shaharlarida o‘tkazildi. Samarqand
musobagaga murabbiy A.Shagari rahbarligi ostidagi “Avtoyo‘l”
jamoasini chiqardi. Yana to‘rt jamoani Toshkent (“SKIF”), Nukus
(“Koteks™), Zarafshon (“Stroitel™), Sirdaryo shaharlarini maydon-
ga tushirdi. Respublika birinchiligida ishtirok etgan oltinchi jamoa
O‘zbekistonning yoshlar jamoasi edi. Shu yillarda peshqadamlikka
erishgan samarqandlik basketbolchi qizlar o‘z raqiblari ustidan yana
ustunlikka erishdilar, yangitdan tuzilgan “Avtoyo‘l” jamoasi birin-
chi o‘rinni, Toshkent basketbolchilari SKIF jamoasi yana ikkinchi
o‘rinni, yoshlar jamoasi esa uchinchi o‘rinni egalladilar.
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Xuddi o‘tgan yillardagi singari basketbol bo‘yicha O‘zbekiston
kubogi Toshkentning SKIF jamoasi basketbolchi gizlariga nasib etdi.

2000-yilda ayollar jamoasi o‘rtasida basketbol bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi chempionatini o‘tkazish Nizomiga Yev-
ropa birinchiliklarida qabul qilingan bir yangilik kiritildi: birinchi,
ikkinchi o‘rinni egallagan jamoalar ikkita g‘alabaga erishguncha
uchrashuvlar seriyasini o‘tkazdilar. Shunda birinchi o‘rinni egalla-
gan jamoaga dastlabki ikki o°‘rinni 0°z maydonida o‘tkazish huquqi
berildi. Respublika chempionatida Toshkent, Chirchiq, Navoiy,
Zarafshon, Samarqand shaharlaridan 10 ta jamoa ishtirok etdi.
Toshkent shahridan ikki jamoa “SKIF” va “ROSMO‘M” maydon-
ga chiqdi. Musobaqalar yakuniga ko‘ra yangi peshqadam birinchi
o‘rinni egallagan Zarafshonning “Stroitel” (“Quruvchi”) jamoasi
paydo bo‘ldi. Toshkentning “SKIF” jamoasi 0‘zi uchun an’anaviy
ikkinchi o‘rinni egalladi. Uchinchi o‘ringa “ROSMO‘M” jamoasi
sazovor bo‘ldi. .

Shu yili basketbol bo‘yicha murabbiylar S.Taraborin va A.Shagan
rahbarligi ostida O‘zbekiston ayollar terma jamoasi Osiyo chempio-
natida (Bangkok, Tailand) ishtirok etdi, unda “B” guruhi basketbol-
chi gizlari Qozog‘istonning juda kuchli terma jamoasiga yengilib,
ikkinchi o‘rinni egalladi. O‘zbekiston terma jamoasi o“yinchisi Vik-
toriya Shagan eng yaxshi o‘ntalikka kiritildi.

2001-yildagi Respublika chempionatida Toshkentning “SKIF’”
jamoasi Navoiy shahrining “Nika” (1-0‘rin) hamda ilk bor kumush
medal olgan Toshkent Politexnika Universiteti basketbolchi qizlari-
ga goliblikni boy berdi va uchinchi o‘ringa tushib goldi.

Basketbol bo‘yicha Respublika birinchiligida 2002-yil yakunlari-
ga ko‘ra sovrinli o‘rinlar 2001-yil chempionatiga aynan o‘xshash
tarzda tagsimlandi.

Keyingi chempionatlar maydonga Navoiyning “Nika” Buxoro-
ning “Universitet” jamoalari singari yangi peshqadamlarni chiqar-
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di, “TPTU” jamoasi ham yetakchi o‘rinni egallashda davom etdi.
2006-yilda Navoiydan NGMKning birinchi va ikkinchi jamoasi
ishtirok etib, muvofiq tarzda dastlabki ikki o°rinni tagsimlab oldi.

2019-yil Qirg‘izistonning Bishkek shahrida basketbol bo‘yicha
G‘alabalar kubogi nomli xalqaro musobaga bo‘lib o‘tdi. Unda
qo‘shni Qozog'iston va O‘zbekistondan tashrif buyurgan qator
jamoalar g*oliblik uchun bahs olib borishdi. Mazkur musobaqada
O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa Vazirligi sport klubi hamda,
O‘zbekiston U-16 jamoalari yurtimiz sharafini himoya qilishdi. Har
ikki jamoamiz ham yarim finalgacha muvaffaqiyatli ishtirok etib
kelishdi, biroq final ostonasida o‘smirlarimiz Bishkekning “Gines
297, Mudofaa Vazirligi sport klubi esa Qozog‘iston U-16 jamoasiga
imkoniyatni boy berib qo‘ydi.

Uchinchi o‘rin uchun kechgan bahsda esa o‘smirlar terma ja-
moamiz 68:60 hisobida ustun kelishdi. Shu tariga O‘zbekiston
o‘smirlar terma jamoasi xalqaro musobaqaning bronza medaliga
sazovor bo‘ldi. 2019-yil 6-may kuni Qirg‘izistonning Bishkek
shahrida basketbol bo‘yicha xalqaro musobaga bo‘lib o‘tdi. Marka-
ziy Osiyo mamlakatlaridan tashrif buyurgan 8 ta jamoa ishtirokida
kechgan mazkur musobaqada O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa
vazirligi sport klubi birinchi o‘rinni qo‘lga kiritdi.

Hamyurtlarimiz oltin medal uchun kechgan o‘yinda mahalliy
“Dinamo” jamoasi bilan kuch sinashdi. Basketbolchilarimizning
ustunligida kechgan bahs uchrashuv so‘nggida 88:68 hisobida 20
ochkolik tafovut bilan ragiblarini mag‘lub etishdi. Shuningdek,
Qirg‘izistonning Bishkek shahrida Navro‘z bayramiga bag‘ishlab,
basketbol bo‘yicha xalqaro musobaqa tashkil qilindi. 6 ta jamoa
ishtirok etgan mazkur turnirda yurtimiz sharafini O‘zbekiston
Respublikasi Mudofaa vazirligining sport klubi (O‘RMVSK)
jamoasi himoya gildi. E’tiborlisi shundaki, o‘tkazilgan barcha
uchrashuvlarda jamoamiz yaqqol ustunlik bilan yetakchilik qildi
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va hech bir bahsda mag‘lubiyatga uchramadi. 100 foizlik natija
gayd etgan yurtdoshlarimiz shu tariga Qozog‘iston, Qirg‘iziston va
O‘zbekiston jamoalari o‘rtasida tashkil gilingan «NOORUZ 2019»
musobaqasining bosh sovrinini qo‘lga kiritdi.

«Moy telefon» (Bishkek) — O‘RMF SK (Toshkent) — 57:84;
O‘R MV SK (Toshkent) — «Tulpar SKIF» (Bishkek) — 86:62;
«Ginnes-29 (Bishkek) ~ O‘RMF SK (Toshkent) - 69:78; O‘R MV
SK (Toshkent) — Jambul viloyati (Qozog‘iston) — 95:51.

1.4.1. O‘quvchi talabalar o‘rtasida o‘tkazilib kelinayotgan
“Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada”
musobagalari dasturida basketbol sport turining o‘rni

Birinchi Prezidentimizning tashabbuslari bilan mamlakatimizda
o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida sportni rivojlantirish, ularni ommaviy
ravishda jismoniy tarbiya va sport harakatiga jalb qilishga qara-
tilgan uch bo‘g‘inli “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Uni-
versiada” sport musobaqalari tizimli amalga oshirilgan. Quyidagi
ma’lumotlarda musobaqalarning umumiy natijalari keltirilgan.

Respublikamizda umumta’lim maktablari o‘quvchi-yoshlar
o‘rtasida musobagqalar ilk bora “Olimpiya umidiari” nomi bilan
2000-yilda Toshkent shahrida, “Umid nihollari” nomi bilan ilk bora
2002-yilda Farg‘ona viloyatida o‘tkazilgan.

Vazirlar Mahkamasining 2003-yil 3-iyundagi “O‘quvchi va ta-
laba yoshlarni sportga jalb gilishga garatilgan uzluksiz sport mu-
sobaqalari tizimini tashkil etish to‘g‘risida”gi 244-qaroriga asosan
“Umid nihollari” 2003-yilda Xorazmda o‘tkazildi (musobaqalar
2006-yilda Qarshi shahrida, 2009-yilda Guliston shahrida, 2012-yil-
da Navoiy shahrida bo‘lib o‘tgan).

“Umid nihollari” sport musobaqalarining final bosqichlari Vazir-




kunlari respublikaning barcha hududlarida belgilangan zamonaviy
sport majmualari hamda amfiteatrlarda “Yoshlik va sport” bayrami
sifatida o‘tkazildi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999-yil
27-maydagi «O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi 271-sonli garori ijrosini
bajarish maqsadida Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi O rta max-
sus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari o‘quvchi-
yoshlar o‘rtasida 3 yilda bir marta «Barkamol avlod» sport muso-
bagalari tashkil etilgan.

“Barkamol avlod” sport musobaqalari o‘rta maxsus, kasb-hunar
ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o‘quvchi-yoshlar-
ni jismoniy yetuk va axloqiy barkamol, Vatanga sadoqat ruhida
komil inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish
va ommaviy sport ishlarini zamon talablari darajasida rivojlanti-
rishni amalga oshirish, milliy sport turlariga yoshlarning qizigishi
va e’tiborini kuchaytirish, o‘quvchi-yoshlarning darsdan tashqari
bo‘sh vaqtlarini to‘g‘ri mazmunli tashkil etish, jamoa bo‘lib harakat
qilish, g‘alabaga intilish ishtiyoqlarini kamol toptirish, sog‘lom tur-
mush tarzini shakllantirish va samaradorligini oshirish maqsadida
o‘tkaziladi.

2001-yil Jizzax viloyatida 30-apreldan 5-maygacha sportning
8 ta turi bo‘yicha (basketbol, voleybol, futbol, yengil atletika,
milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis va suzish) o‘tkazildi.

2003-yilda Andijon viloyatida 5-iyundan 11-iyungacha sportning
14 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo‘1 to*pi, yengil atletika,
milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, stol tennisi, shaxmat, badiiy
gimnastika, og‘ir atletika, boks va suzish) o‘tkazildi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2013-yil
3-iyundagi 244-sonli “O‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb
qilishga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil
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etish to‘g‘risida”gi qarorida jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzi
tamoyillarini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda o‘quvchilarni
sport mashg‘ulotlariga uzluksiz jalb gilishga garatilgan sport muso-
bagalari tizimining samarali ishlashini ta’minlash magsadida muso-
bagalar har uch yilda bir marta o‘tkaziladigan bo‘igan.

2005-yil 24-maydan 29-maygacha Toshkent viloyatida o‘tkazilgan
«Barkamol avlod» sport musobaqalarining Respublika final bosqichi
sportning 13 ta turi bo‘yicha (basketbol, voleybol, futbol, qo‘] to*pi,
yengil atletika, milliy kurash, belbog'li kurash, tennis, stol tennisi,
shaxmat, badiiy gimnastika, boks va suzish) o‘tkazildi.

2005-yilning 17-21-may kunlari Qoraqalpog‘iston Respublikasida
o‘tkazilgan «Barkamol avlod» sport musobagalarining Respublika fi-
nal bosgichi sportning 12 ta turi bo‘yicha (basketbol, voleybol, futbol,
qo‘l to*pi, yengil atletika, milliy kurash, belbog‘li kurash, tennis, stol
tennisi, shaxmat, badiiy gimnastika va suzish) o‘tkazilgan.

2011-yil Surxondariyo viloyatida O‘rta maxsus, kasb-hunar
ta’limi muassasalari o‘quvchi-yoshlari o‘rtasida o‘tkazilgan
“Barkamol avlod-2011" sport musobagalari sportning 12 ta turi
bo‘yicha o‘tkazilgan.

“Barkamol avlod—2014” sport musobagalarining respublika final
bosgichi 29-31-may kunlari Namangan viloyatida sportning 16 turi
bo‘yicha o‘tkazilgan.

Birinchi «Universiada—2000» musobaqgalari Namangan shahrida
o‘tkazilgan. «Universiada—2000» dasturidagi sportning basketbol
turi bo‘yicha erkaklar o‘rtasida Buxoro viloyati, ayollar o‘rtasida
Samargand viloyati jamoasi g*oliblikka erishishdi.

Buxoro shahrida o‘tkazilgan «Universiada—2002» dasturi-
dagi basketbol sport turi bo‘yicha erkaklar va ayollar o‘rtasida
Toshkent-I jamoasi I o‘rinni egallashdi.

«Universiada—2004» sport musobagalari Samarqand shahrida
o‘tkazildi.
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Birinchi o‘rinni Toshkent-I, ikkinchi o‘rinni Samarqand va
uchinchi o‘rinni Namangan viloyatlari terma jamoalari qo‘lga kiri-
tishgan.

Toshkent shahrida 2007-yil 21-24-iyun kunlari «Universia-
da—2007» sport musobaqalari 12 ta sport turlari bo*yicha o‘tkazilgan.

«Universiada-2007» sport musobaqalari davomida birinchi
o‘rinni Toshkent shahri, ikkinchi o‘rinni Namangan va uchinchi
o‘rinni Samarqand viloyatlari terma jamoalari qo‘lga kiritishgan.

«Universiada—2010» sport musobaqalari Andijon shahrida bo‘lib
o‘tgan. Musobaqalarning yakuniy natijalariga ko‘ra, umumjamoa
bo‘yicha birinchi o‘rinni Toshkent shahri, ikkinchi o‘rinni Andijon
shahri va uchinchi o‘rinni Navoiy viloyati sportchilari egallashdi.

Buxoro shahrida 2013-yilda «Universiada—2013» sport muso-
baqalari 12 ta sport turlari bo‘yicha o‘tkazilgan.

Musobaqada umumjamoa hisobida birinchi o‘rinni Toshkent
shahri jamoasi, ikkinchi — Samarqand va uchinchi o‘rinni Andijon
viloyatlari jamoalari egalladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli va O¢‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 25-oktabrdagi
“O‘quvchi va talaba-yoshlar o‘rtasida o‘tkaziladigan respublika
sport musobaqalari tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi
864-sonli qarorlari ijrosini ta’minlash bo‘yicha Oliy ta’lim muas-
sasalari talabalari o‘rtasida “Universiada—2019” sport musobagala-
rini o‘tkazish tartibi to‘g‘risida nizom ishlab chiqildi va tasdiglandi.
Universiada sport musobaqalari dasturidagi sport o‘yinlari futbol,
voleybol, qo‘l to‘pi, tennis sport turlari qatoridan basketbol sport
turi alohida o‘rin egallagan. Ushbu yangi tizimdagi sport muso-
baqalarini o‘tkazishdan asosiy maqsad talabalarda sportga bo‘lgan
havas va intilishni, jamiyatda sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini
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kuchaytirish, yosh igtidorli sportchilarni tanlab olish, ularda profes-
sional mahorat va ko‘nikmalarni rivojlantirish, sport turlari bo‘yicha
mamlakat terma jamoalariga sport zaxirasini tayyorlash, talabalarni
sport mashg‘ulotlariga uzluksiz jalb etishga garatilgan sport muso-
bagqalari tizimini yanada takomillashtirishga yo‘naltirilgan.

Quyidagi jadvalda mustaqillik yillarida o‘tkazilgan basketbol
bo‘yicha milliy chempionat va kubok musobaqalarining g‘olib va
sovrindorlari aks ettirilgan.

“Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi”
(basketbol) fanining nazariy mashg‘ulotlari mazmuni”
mavzusi bo‘yicha nazorat savollari va topshiriglar

1. Hozirgi basketbol sport turini eslatadigan o ‘yinlar qaysi dav-
latlarda paydo bo ‘la boshlagan?

2. Zamonaviy basketbol gachon va kim tomonidan ixtiro gilingan?

3. Basketbol o ‘yinining birinchi qoidalari haqida ma’lumot bering.

4. Basketbolning rivojlanish bosqichlariga ta rif bering.

5. Dastlabki maydon jihozlari haqida ma’lumot bering.

6. Basketbol O ‘zbekistonda qachon va qayerda vujudga kelgan?

7. Basketbol bo ‘yicha o ‘tkazilgan Xalgaro musobaqalar haqida
tushuncha.

8. O ‘zbekistonda basketbolning bugungi ahvoli, uning «Umid
nihollari», « Barkamol avlod» va « Universiada» kabi ommaviy mu-
sobagalardagi o ‘rni.
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Bunday yondashuv bola organizmiga chuqur joylashgan nasliy ha-
rakat qobiliyatlarining “ochilishiga” olib keladi, yangi harakat usul-
larining ixtiro qilishiga imkon yaratiladi.

2.2. Basketbol o‘yin texnikasiga o‘rgatishning umumiy
asoslari va tasnifi

O‘rgatish va tarbiyalashning birgalikda olib borilishi barcha so-
halardagi kabi jismoniy tarbiya va sportda ham ta’lim jarayonining
asosini tashkil qiladi. O‘rgatish jarayoni ta’limiy va tarbiyaviy vazi-
falarni yechishda o‘z tasnifiga ega bo‘lib pedagogik jarayonning
umumiy tamoyillariga tayanadi. O‘rgatishning asosiy tamoyillari:

— onglilik va faollik;

— ko‘rgazmalilik;

— tushunarlilik va yakka tartibda ishlash (individuallashtirish);

— talablarni asta-sekin oshirib borish;

— muntazamlilik va ketma-ketlikdan iborat.

Basketbol o‘yin malakalariga o‘rgatishda onglilik va faollik ta-
moyili quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

— shug‘ullanuvchilarda o‘rganilayotgan texnik usul yoki taktik
harakatlarning tuzilishi, mazmunini fikrlay olish va tushunishini;

— harakat faoliyati davomida mashqlarni takrorlashda o‘z kam-
chilik va xatolarini tahlil gila olish va ulardan xulosa qilishni.

O‘rgatishning samaradorliligi shug‘ullanuvchilarda o‘z harakat
faolligini oshirishiga imkoniyat yaratadi. Shuni alohida qayd qi-
lish lozimki, o‘qituvchining vazifasi shug‘ullanuvchilarda takomil-
lashuvga qizigish uyg‘ota bilishi zarur.

Ko‘rgazmalilik tamoyili shug‘ullanuvchilarda o‘rganilayotgan
mavzuning turli bosgichlarini o‘zlashtirish bo‘yicha aniq tasavvurga
ega bo‘lishi bilan turli-tuman harakatlarni oldindan ko‘ra bilishi va
seza olishi lozim. Hozirgi kunda o‘qituvchi tomonidan mashqlarni
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ko‘rsatish, tushuntirish yoki ko‘rgazmali vositalar va boshqalarni
go‘llash o‘rniga zamonaviy texnik vositalar: videofilm, kompyuter
va axborot texnologiyalaridan keng foydalanilmoqda. Ushbu ja-
rayon basketbol o‘yini texnikasi va taktikasini tushunarli namoyish
qgilish imkoniyatini oshiradi.

Tushunarlilik va yakka tartibda ishlash (individuallashtirish)
— ushbu tamoyil o‘qituvchining shug‘ullanuvchilarni o‘rgatish va
tarbiyalash qonuniyatlari vazifalariga mos holda tayyorligi va yak-
ka tartibdagi imkoniyatlariga tayanadi. O‘quvchi o‘rgatish jarayo-
nidagi giyinchiliklarni yenga olsa, shundagina o‘quv faoliyatidagi
mavzuni o‘zlashtirishda sezilarli natijalarga erishiladi.

Talablarni asta-sekin oshirib borish tamoyili — oldingi tamo-
yillar bilan bog‘langan holda “osondan qiyiniga, yengildan og‘iriga”
metodologik qoidaga tayanadi.

Ushbu tamoyil asosida mustaqil o‘zlashtirilgan o‘yin usulla-
rini takomillashtirish bilan birga asta-sekin o‘yin sharoitiga mos-
lashtiriladi.

Muntazamlilik va ketma-ketlik tamoyili — o‘rgatishda aniq re-
jalashtirishni va muntazamlilikni; dastur bo‘limlarini to‘laqonli ba-
jarilishi va o‘yinning mazmun-mohiyatiga rioya qilishni talab qila-
di. Yangi mavzu oldin o‘zlashtirilgan mashgqlarga tayanishi lozim.
Mashg‘ulotlarda tizimlilikka rioya qilmaslik oldin egallangan bi-
lim va malakalarning so‘nishiga olib keladi. Yuqorida qayd qilingan
barcha tamoyillar o‘rgatish jarayonida amaliy faoliyat bilan uzviy
bog‘lanadi. Tamoyillarning birortasi ham bog‘ligsiz holda samara
bermaydi. Shuningdek, tamoyillarning o‘zaro bog‘ligligi va bir-
birini to‘ldirishi basketbol mashg‘ulotlarining asosini tashkil giladi.

2.2.1. O‘yin texnikasi tasnifi
Basketbol o‘yin texnikasini tasnifiash — barcha usul, harakat-
larning bo‘limlar va guruhlarga mos holda tagsimlanishidir. Bunday
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2.3. Hujum texnikasi.
Holatlar va harakatlanishlar texnikasi

Holatlar texnikasi. Basketbolga xos holatlar bu o‘yinchining
savatini ishg ol gilishi bilan bog‘liq bo‘lgan harakatni tezkor va
samarali ijro etishni ta’minlashga garatilgan dastlabki holatlardir
(1-rasm - a, b, d): a — jangovar tayyorlik holati; b — to‘pni egallagan
o‘yinchi holati; d — ragibni yengib o‘tishga va savatni ishg‘ol qilish-
ga hozirlangan o‘yinchi holati.

Ushbu holatlarni texnik jihatdan to‘g‘ri qabul gilish muvozana-
tini saqlash va zudlik bilan to‘psiz yoki to‘p bilan harakatlanish
imkoniyatini yaratadi.

Jangovar tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqlarini yelka
kengligida parallel yoki (yoki chap) oyog‘ini biroz oldinga qo‘yib
joylashtiradi. Tizzalar gisman burilgan bo‘ladi. Tana vazni ikki
oyoqqa barobar taqsimlanadi. Gavda ozroq oldinga egiladi, nazar
oldinga qaratilgan bo‘ladi, o‘yinchi turg‘un holatni qabul qgiladi,
qo‘llar yarim bukilgan, ko‘krak balandligida joylashadi.

To‘p uzatishlar savatni misol qilish bilan yakunlanadigan bar-
cha kombinatsiyalarning asosi hisoblanadi. O‘z ahamiyatiga ko‘ra
ular faqat to‘p tashlashlardan keyingi o‘rinda turadi. Biroq aksariyat
o‘yinchilar to‘p uzatishlardan ko‘ra to‘p tashlashlarni takomillash-
tirishga ko‘proq vaqt sarf giladilar. Shuning uchun mashg‘ulotlar
davomida murabbiy to‘p uzatishlarga e’tiborini qaratgan holda
mashg‘ulotni muvozanatlashtirishi lozim.

O‘yinchi uchun asosiy tamoyillar:

— sherikni his etish;

— periferik ko‘rish;

—oldindan qaytish;

— hisob-kitob.
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I. Sherikni his etish mohirlik bilan to‘pni uzatayotgan o‘yinchi
maydondagi har bir sherigining pozitsiyalarini hamda jismoniy va
psixik qobiliyatlarini doimo his qilib turishi kerak. Ya’ni har bir
o‘yinchining tezligi to‘pga egalik qila olishi malakali, tajovuzkor-
ligi (ham hujumda, ham himoyada) fintlarga nisbatan reaksiyasi
shchit tagida o‘ynay olishi va to‘p tashlashlarni bajara olishi na-
zarda tutilmoqda.

II. Periferik ko‘rish. To‘p uzatayotgan o‘yinchining har doim
ham bir xil potensial to‘p qabul giluvchi o‘yinchiga va har bir hi-
moyachiga to‘g‘ri qarab turishi ilojisi, hatto hojati yo‘qligi sababli
u periferik ko‘rish qobiliyatini shu darajada rivojlantirishi kerakki,
o‘z oldida 180 gradus atrofida sodir bo‘layotgan barcha hodisalar-
ni ko‘ra olishi lozim. Mashg‘ulotlar tufayli to‘p uzatuvchi o‘yinchi
boshini oddiy 90 gradusga o‘ngga va chapga burib, 360 gradus atro-
fida sodir bo‘layotganlarni ko‘rish orqali qamray olishi mumkin.

III. Oldindan gaytish. Yaxshi o‘yinchi hatto to‘pni qabul qilib
olgunga qadar o‘yinni rivojlantirishning eng yaxshi variantlarini
oldindan his qilishi mumkin. Sheriklarining hamda ularning hi-
moyachilarining harakatlarini oldindan payqab to‘pni o°z vaqtida
kerakli zonaga yetkazib borishi mumkin.

IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat, ya’ni sezgi orqali idrok etish
bo‘lib, uning kerak yoki yo‘qligini qachon yuqoridan havolatib to‘p
uzatish poldan sapchitib yoki to‘g‘ridan to‘p uzatish lozimligini to‘pni
gabul gilib oluvchi o‘yinchi hujum uchun qulay vaziyatda turgan yoki
turmaganligini, kimga noqulay vaziyatga to‘p uzatilib bo‘lmasligini,
ragiblardan qaysi biri himoyada kuchliroq o‘ynayotganligini anig-
lashga imkon beradi. U yana to*pni qabul qilib oluvchi har bir o“yinchi
uchun «Unga tez emas, unga sekin emas», «Unga baland emas, unga
past emas» iboralari nimani anglatishni, shuningdek, har bir to‘p uza-
tishni o°z vaqtida kerakli miqdorda ayyorlik hamda aldashlar bilan
bajarish zarurligini aniqlashga yordam beradi.
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kin. Koptok boshning old tomonidan qabul giluvchiga zarb bilan
uriladi.'

Ikki qo‘lda ko‘krakdan to‘p uzatish. Ragibning to‘liq ta’qib
gilishi yo‘q bo‘lgan vaziyatlarda yaqin yoki o‘rta masofadan turib
sherigiga tez va aniq to‘p yo‘naltirishga imkon beruvchi asosiy
usuldir.

Tayyorlov darajasi: to‘p qo‘l panjalarining yuqoridan oldinga
va pastga, keyin tana bo‘ylab yuqoriga ilinogsimon harakat bilan
ko‘krakka olib kelinadi, qo‘l panjalari o‘zi tomonga (maksimal
yoziladi): «olinadi» tana og‘irligi tizzadan bukilgan va oldinda
turgan oyoqqa ko‘chiriladi; orqada turgan oyoq kaftning oldingi
qismida tayanchni saqlab qolgan holda tekislanadi, tana vertikal ho-
latda ushlab turiladi.

Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtda
qo‘lning yelka va tirsak bo‘g‘imlaridan maydonga nisbatan paral-
lel holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi, tana esa yuqoriga
oldinga uzatiladi; oxirgi bo‘lib qo‘l panjalari ishga tushadi. Ular
to‘pni bosh barmoq orqali kerakli yo*nalishda unga teskari aylan-
ma harakat bergan holda itarib yuboradilar («siqib otadilar»), tana
og‘irligi oldinda turgan oyoqqa ko‘chiriladi.

Yakunlovchi faza: to‘p qo‘ldan chiqib ketayotgan vaqgtda qo‘l
panjalari bilak bo‘g‘imidan to‘liq bukilgan va shunday biriktirilgan
bo‘ladiki, bosh barmoq pastga tushirgan kafining ichki tomonlari
bir-biriga qaratilgan, tekislangan qo‘llar bo‘shashtirilgan holda tu-
radi. Keyin o‘yinchi biroz bukilgan oyoqglarda tayyor holatga ke-
ladi, tana og‘irligi oyoq kaftlarining oldingi qismiga tagsimlanadi.

Ikki qo‘lda pastdan to‘p uzatish tuzilishi va maqsadiga ko‘ra bir
qo‘lda to‘p uzatish mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki, to‘p
orqaga olinadi va doimo ikki qo‘l bilan nazorat qilinadi, o‘rta va
jimjilogning kuchi bilan qo‘l panjalaridan to‘pni kuchli «sigish»

! Lee Rose. Winning basketboll fundamentals. U.S.A. -2013. P. 80.
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orqali to‘pga kerakli yo‘nalishda kuchlanish beriladi. Yakunlovchi
lahzada qo‘l kaftlari oldinga yuqoriga o‘girilgan bo‘ladi.

Ta’kidlab o‘tilganidek, keskin raqobat o‘yinda shunday vaziyat-
lar yuzaga keladiki, faqgat yashirincha to‘p uzatishlar evaziga to‘pni
sherigiga yetkazib berishi mumkin bo‘ladi. Zamonaviy basketbol-
da qo‘l ostidan, yelka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to‘p
uzatishlar tez-tez yo‘llaniladi, ular fagat bir qo‘lda maksimal tez va
raqib uchun kutilmaganda bajariladi. Hujumchi to‘p uzatishning
tayyorlov darajasi vaqtini minimumgacha gisqartirishiga va hara-
katlar amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To‘p uzatayot-
gan o‘yinchi faqat periferik ko‘rishi hisobida sherigini ko‘radi va
tayyorlanayotgan to‘p uzatishning asl yo‘nalishini oxirgi pallagacha
yashiradi.

Yelkadan (boshdan) bir qo‘lda to‘p uzatish ham yaqin, ham uzoq
masofadagi sherigiga to‘pni aniq yetkazib berishga imkon beradi.
Dastlabki holat. To‘pni egallab turgan o‘yinchining tik turishi to‘p
uzatish bajariladigan qo‘lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to‘p uza-
tishda to‘p ushlab turgan qo‘lga nisbatan teskari tomondagi oyoq
oldinga chiqariladi.

Tayyorlov fazasida qo‘llarni bukish hisobida to‘p yelkaga (bosh-
ga) yaqinlashtiriladi. To‘pning holati uzatayotgan o‘yinchi orqa yu-
zasida joylashgan qo‘l panjasi tomonidan nazorat qilinadi, u maksi-
mal darajada orgaga uzatilgan.

Bosh barmoq va ishlovchi qo‘l tirsagi oldinga chigarilgan oyoq
bilan bir vertikal chiziqda turadi; boshqa qo‘l to‘pni yon tomon-
dan ushlab turadi; tana og‘irligi orqada turgan oyoqqa ko“chiriladi.
Uzoq masofaga to‘p uzatishda to‘p tomonga qo‘Ini siltanish bilan
bir vaqtda tana buriladi (sherikkacha bo‘lgan masofa qancha ko‘p
bo‘lsa, tananing qayrilishi shuncha ko‘p bo‘ladi).

Asosiy fazada harakat qo‘llar va oyoqlarning tezda yozilishi
bilan boshlanadi, u tana og‘irligining oldinda turgan oyoqqga ketma-
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