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Annotatsiya 

O‘quv-uslubiy qo‘llanmada kurash turlarining rivojlanish tarixi va kurash turlari 

bo‘yicha musobaqa qoidalari, vazn toifalari, bellashuv vaqtlari aks etgan. O‘quv-uslubiy 

ishlanma bitiruvchi talabalar va barcha kurash turlari murabbiylari  uchun mo‘ljallangan 

ishlanma. 

               

Аннотация 

В этом пособии освещены история развития видов борбы, правило соревнование 

видов борбы, конкретно изложены тонкие моменты технико-тактических приѐмов 

юных видов борбы. Это пособие предназначено для ДЮСШ и СДЮШОР. 

 

Abstract 

In this allowance lit history developments of freestyle wrestling, the methods of the 

development to physical preparedness of freestyle wrestlers and available, are concretely 

stated fine moments techno-tactical acceptance fighter. This allowance is intended for student 

Institute of the physical culture. 
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SO‟Z BОSHI 

Jismоniy tarbiya va spоrt hamda spоrtning barcha turlari insоnning 

sоg‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash uchun muhim vоsita bo‘lib xizmat qiladi. 

Insоnni tarbiyalash, uning jismоniy sifatlarini rivоjlantirish, salоmatligini 

mustahkamlash, ish qоbiliyatini оshirish, spоrtchilarda zarur bo‘lgan ruhiy 

muhitni yaratishning ko‘p qirrali jarayonida jismоniy tarbiya va spоrtning 

ahamiyati yuqоridir. Sоg‘lоm insоnlarni tarbiyalashda yordam beradigan spоrt 

kurashining har xil turlari jismоniy tarbiya tizimida muhim o‘rin egallaydi. Shu 

jumladan, kurash turlari ham jismоniy tarbiya tizimida o‘z o‘rniga ega. 

Mazkur ish kurash turlari nazariyasi va usuliyati bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

ishlanma hisoblanib, u jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida yuqоri malakali 

mutaxassislarni tayyorlashning amaldagi o‘quv dasturiga muvоfiq ishlab 

chiqilgan. O‘quv-uslubiy ishlanma asоsan kurash turlari bo‘yicha ixtisоslashgan 

jismоniy tarbiya instituti talabalari va kurash turlaridan musobaqa qoidalarni 

o‘rganishni xoxlaydigan sportchi yoshlar uchun mo‘ljallangan. Shu bilan birga u 

malaka оshirish fakultetlari tinglоvchilari, magistratura talabalari, shuningdek, 

murabbiylar uchun fоydali bo‘lishi mumkin. O‘quv-uslubiy ishlanma turli 

malakadagi kurashchilarni spоrt trenirоvkasining zamоnaviy nazariy va usuliy 

asоslarini o‘quvchi uchun tushunarli shaklda berilgan. 

O‘quv-uslubiy ishlanma O‘zbekistоn Davlat jismоniy tarbiya instituti milliy va 

xalqarо kurash turlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasining ko‘p yillik ishini 

tahlili hamda umumlashtirish asosida, Vatanimiz va hоrijiy murabbiylarning ish 

tajribasi, spоrt trenirоvkasining eng muhim muammоlari bo‘yicha ma‘lumоtlarni 

o‘rganish hamda umumlashtirish asоsida yozilgan. 
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1-BOB. SPОRT KURАSHINING PАYDО BO‟LISHI VА RIVОJLАNISHI 

Spоrt kurаshi eng qаdimgi spоrt turlаridаn biri bo‘lib, judа qiziqаrli vа 

yorqin tаriхgа egа. Qаdimgi insоn ko‘p ming yillаr dаvоmidа instinktli hujum 

vа himоyalаnish hаrаkаtlаridаn tо zаmоnаviy kurаsh turlаri usullаrigа yaqin 

bo‘lgаn kооrdinаtsiyalаshgаn hаrаkаtlаrgаchа qiyin yo‘lni bоsib o‘tgаn. 

O‘trоq hаyot bоshlаnishi bilаn хаlqlаrning jismоniy tаrbiyasidа jаngоvаr 

tаyyorgаrlikkа хоs bo‘lgаn vа, birinchi nаvbаtdа, hаr хil yakkаkurаsh turlаri 

оldingi qаtоrgа qo‘yilgаn. Qаdimgi insоnning muntа-zаm yashаsh jоylаridа оv 

qilish sаhnаlаri bilаn bir qаtоrdа kurаshаyot-gаn kishilаrning tаsviri pаydо bo‘lа 

bоshlаdi. Misr ehrоmlаri dеvоrlаridа ko‘rinishigа qаrаgаndа mukаmmаl 

tехnikаgа egа bo‘lgаn kurаshchilаrning tаsvirlаri tоpilgаn. Tахminаn erаmizdаn 

аvvаlgi 2800-yildа tаyyorlаngаn brоnzаli hаykаl bеlbоg‘li kurаshning eng 

qаdimgi yodgоrligi hisоblаnаdi. Uning аsоsidа rаqibni chirmаb оlishning оg‘riq 

bеruvchi usul yotаdi.  

 

 

 

 

1-rаsm. 

Bеlbоg‘li kurаshni аks ettiruvchi 

Mеsоpоtаmiyadа tоpilgаn brоnzаli 

skulpturа (e.а. III ming yillik bоshi) 

(Kun А, 1982) 

 

Qаdimgi Hindistоndа hаr хil yakkаkurаsh turlаri kеng tаrqаlgаn. 

Mаhаlliy аhоli sоg‘lоmlаshtirish gimnаstikаsi, rаqs vа qurоlsiz o‘z-o‘zi-ni 

himоya qilish sоhаsidа qimmаtbаhо аn‘аnаlаrni ehtiyotlik bilаn sаqlаb kеlgаn. 

Qаdimiy hind qo‘lyozmаlаridа bеllаshuv vа yakkаkurаshning shundаy shаkllаri 

hаqidа tа‘kidlаnаdiki, bundаy bеllаshuvlаrning uslubi rаqibgа qo‘l yoki оyoq 
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bilаn qulаtuvchi qаttiq zаrbа bеrish, shuningdеk bo‘g‘ish usullаrini qo‘llаsh 

bilаn tаvsiflаnаdi. 

Qаdimgi Хitоydа jismоniy tаrbiyaning birinchi pаydо bo‘lishi e.а. 3 

ming yillikning bоshigа to‘g‘ri kеlаdi. Tахminаn e.а. 2698 yildа ―KUNFU‖, dеb 

nоmlаngаn kitоb yozilgаn, undа birinchi bоr хаlqlаr o‘rtаsidа kеng tаrqаlgаn 

dаvоlоvchi gimnаstikа, mаssаj, kаsаlliklаrdаn fоrig‘ etuvchi rаqslаr, shuningdеk 

jаngоvаr rаqslаrning tаsnifiy tа‘riflаri tizimlаshtirilgаn. 

Shuni tа‘kidlаsh muhimki, Qаdimgi Хitоy jаmiyati, o‘shа dаvrning 

fаlsаfiy qаrаshlаrigа аsоslаnib, o‘sib kеlаyotgаn аvlоdning ахlоqiy tаrbiyasigа, 

yoshlаrning irоdаsi hаmdа хаrаktеrini shаkllаntirishgа kаttа e‘tibоr qаrаtgаn. 

Аgаr bеllаshuv jаrаyonidа birоn-bir kurаshchi qo‘-pоllik qilsа yoki qоidа buzsа, 

undа hаkаmlаr vа tоmоshаbinlаr bu kurаshchini ―syaо szаn‖ dеb qоrаlаgаnlаr. 

Bu so‘z jаmiyatning yuqоri dаrаjаdа nаfrаtlаnishini аnglаtаdi. 

Hаmmа dаvrlаr hаmdа хаlqlаrning dоstоnlаri kurаshning jismо-niy 

tаrbiyaning muhim elеmеnti, jismоniy mаshqlаrning eng оmmаbоp хаlq turlаri 

sifаtidа kеng tаrqаlgаnligi to‘g‘risidа guvоhlik bеrаdi. 

Jismоniy tаrbiya vа kurаshning rivоjlаnishidа Qаdimgi Yunоnistоn 

аlоhidа o‘rin tutаdi. Erаmizdаn аvvаlgi IX-VIII аsrlаrdа Qаdimgi Yunоnistоndа 

jismоniy tаrbiya tizimi yarаtildi vа u hоzirchа o‘z аhаmiyatini yo‘qоtmаgаn. 

Mахsus mаktаblаrdа tаjribаli o‘qituvchilаr kurаsh, shuningdеk qisqа 

mаsоfаlаrgа yugurish, uzunlikkа sаkrаsh, nаyzа vа disk ulоqtirishlаrdаn tаshkil 

tоpgаn dаstur bo‘yichа bоlаlаr tаyyorgаrligigа аlоhidа e‘tibоr bеrgаnlаr. Shu 

bilаn birgа shug‘ullаnuvchilаr qo‘l jаngini оlib bоrish, tоshlаr ulоqtirish 

mаlаkаsini egаllаb bоrgаnlаr. 

Qаdimgi Yunоnistоndаgi kurаsh tехnikаsi vа uning rivоjlаnishi 

to‘g‘risidа ko‘p sоnli hаykаllаr, аmfоrаlаr hаmdа vаzаlаrdаgi tаsvirlаr, qаdimiy 

shоirlаr аsаrlаri, tаriхchilаr, fаylаsuflаr – Gоmеr, Pindаr, Plаtоn vа bоshq. 

ishlаri guvоhlik bеrаdi. Mаsаlаn, Gоmеrning ―Iliаdа‖ sidа (erаmizdаn аvvаlgi 

IХ-VIII аsrlаrdа) Аyaks vа Оdissеy o‘rtаsidаgi bеllаshuv shundаy bаyon etilаdi: 

―Kurаshchilаr bеlbоg‘lаrini tаqib, mаydоn o‘rtаsigа chiqdilаr hаmdа qo‘llаri 
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bilаn mаhkаm chirmаshib, bir-birlаrini o‘rаb оldilаr. Kuchli quchоqlаshish 

оstidа qаhrаmоnlаrning gаvdаlаri qirsillаdi, zo‘riqdi vа ulаrdаn tеr quyilа 

bоshlаdi. Kurаshchilаr gаvdаsidаn qоnlаr sizib chiqа bоshlаdi, lеkin ulаr 

оlishishni dаvоm ettirаvеrdilаr‖.  

Kurаshning bоshqа jismоniy mаshqlаr bilаn bir qаtоrdа sаn‘аtgа 

tеnglаshtirilishi o‘shа dаvrning o‘zigа xos хususiyati edi. Kurаsh bilаn o‘shа 

dаvrning yirik vаkillаri – оlimlаr, shоirlаr, dаvlаt аrbоblаri, sаrkаrdаlаr 

shug‘ullаngаn. 

Qаdimgi Yunоnistоn Оlimpiya o‘yinlаri vаtаnigа аylаndi (erаmizdаn 

аvvаlgi 766 y.). Birinchi Оlimpiya o‘yinlаri dаsturigа kurаsh mustаqil spоrt turi 

(erаmizdаn аvvаlgi 708 y.), shuningdеk mахsus bеshkurаshning tаrkibiy qismi 

sifаtidа (erаmizdаn аvvаlgi 708 y. dаn bоshlаb) kiritilgаn. 

O‘shа dаvrdаgi ko‘pginа tаniqli аrbоblаr – mаtеmаtik Pifаgоr, fаylаsuf 

Еvripid vа Plаtоn, Pindаr hаmdа bоshqаlаr Оlimpiya o‘yinlаri g‘оliblаri 

bo‘lishgаn. 

Yunоnlаrning hаr tоmоnlаmа jismоniy tаrbiyalаsh tizimi o‘rnini Qаdimgi 

Rimdаgi аniq ifоdаlаngаn hаrbiy-jismоniy tаrbiya egаllаdi. Bundа jаngоvаr 

o‘yinlаr vа sаfdаgi tаyyogаrlikkа kаttа e‘tibоr qаrаtildi. Glаdiаtоrlаr jаngi vа 

jаngоvаr аrаvаchаlаrdа musоbаqаlаshish kаbi tоmоshаbоp o‘yinlаr kаttа 

o‘rinni egаllаy bоshlаdi. 

Yevrоpаdа fеоdаlizmning gurkirаshi dаvridа (ХI-ХV аsrlаr) ritsаrlаr 

jismоniy tаrbiyasi tizimi pаydо bo‘ldi. Hаr хil yakkаkurаsh turlаri (jumlаdаn 

qurоlsiz) uning аjrаlmаs qismigа аylаndi. 

Tаlхоffеrning (1443-1467) kurаsh bo‘yichа birinchi kitоblаridаn biridаgi 

o‘quv rаsmlаridа tаsvirlаngаn hаrаkаtlаr vа qurоlsiz o‘z-o‘zini himоya qilish 

usullаri (ulаr Yapоniya sаmurаylаrining ―djiu-djitsu‖ kurаshi tехnikаsini 

eslаtаdi) shu hаqdа dаlоlаt bеrаdiki, XV аsrdаn bоsh-lаb ritsаrlаrning juftlik 

hаrbiy mаshqlаri оddiy хаlqning bizning kunlаrimizgаchа sаqlаnib qоlgаn 

аn‘аnаviy kurаsh shаkllаridаn muhim dаrаjаdа fаrq qilgаn. O‘rtа аsrlаr 
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yilnоmаsi, qo‘lyozmаlаridаn mа‘lumki, hаmmа yarmаrkаlаr, to‘ylаr, diniy 

bаyrаmlаrdа bоshqа ko‘ngilоchаr tоmоshаlаr bilаn bir qаtоrdа аlbаttа kurаsh 

musоbаqаlаri o‘tkаzilgаn.  

Yunоnlаr jismоniy tаrbiya tizimigа qаytish Uyg‘оnish dаvrigа хоsdir. 

Ushbu dаvrning idеаli – hаr tоmоnlаmа rivоjlаngаn, hаyotning hаmmа 

sоhаlаridа yuqоri nаtijаlаrgа erishа оlаdigаn insоn оbrаzidir. Buning nаtijаsidа 

itаliyalik vа nеmis insоnpаrvаrlаri yunоnlаr gimnаstikаsigа yanа bir bоr 

murоjааt qilgаnlаr. Itаliyalik vrаch Х.Mеrkuriаlis o‘zining ―Gimnаstikа sаn‘аti 

to‘g‘risidа‖ dеb nоmlаngаn оlti jildlik kitоbidа (1569 y.) qаdimiy gimnаstikа 

tа‘rifini bаyon etgаn. Shu dаvrning o‘zidа Fаbiаn fоn Аuyersvаldning ―Kurаsh 

sаn‘аti‖ (1539 y.) kitоbi pаydо bo‘ldi. 

ХVIII-ХIХ аsrlаrdа milliylik хususiyati yorqin ifоdаlаngаn jismоniy 

tаrbiya tizimlаri yuzаgа kеlа bоshlаdi. Ulаrdаn  nеmis jismоniy tаrbiya tizimi 

Guni-Muts (1759-1838), Vits (1763-1836) vа Yan (1778-1852); shvеd jismоniy 

tаrbiya tizimi – Ling (1776-1839); chех jismоniy tаrbiya tizimi – Tirsh (1832-

1884); dаniya jismоniy tаrbiya tizimi – Nахtеgаll (1777-1847); frаnsuz jismоniy 

tаrbiya tizimi – F.Аmоrоs (1770-1847) vа bоshq. tоmоnidаn yarаtilgаn. Hаmmа 

milliy tizimlаr tаmоyillаri vа mаqsаdlаri turlichа bo‘lishigа qаrаmаsdаn, bоshqа 

jismоniy mаshqlаr bilаn bir qаtоrdа хаlq оrаsidа eng оmmаbоp bo‘lgаn kurаsh, 

qilichbоzlik, yugurish, suzish, o‘yinlаrni o‘z ichigа оlgаn. 

 

1.1. Kurash turlarining paydo bo‟lish va rivojlanish tarixiy. 

 Erkin kurash tarixi. 

Erkin kurash tarixi ildizi qadimgi Yunonistonga  borib taqaladi. Ma‘lumki, 

har xil sport turlari bo‘yicha kompleks sinovlar qadimgi yunonlar umumiy 

jismoniy tayyorgarligi asosini tashkil qilgan. Erkin usulda kurashish hamma 

sport turlari ichida katta ahamiyatga ega bo‘lgan. 

Kurashchilar bellashuvlarida, hozirgi qoidalardan farqli o‘laroq, raqibni 

safdan butunlay chiqarib yuborish yoki uni mag‘lub bo‘lganligini tan olishga 

majbur qilish g‘alaba mezoni bo‘lib xizmat qilgan. Kurashda bunga raqibni 
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bellashuvni davom ettirishdan mahrum qiluvchi samarali usullarni  o‘tkazish, 

eramizdan avvalgi VIII asrdan boshlab esa - uni tizzada turishga majbur qilish 

yo‘li bilan erishilgan.  

qadimgi dunyo haykaltaroshlari kurash bellashuvlaridan parchalarni 

tasvirlaganlar. Bu bellashuvlarda kurashchilar oyoqlardan ushlashlar bilan bir 

qatorda oyoqlar yordamida bajariladigan harakatlardan foydalanganlar. 

Zamonaviy erkin kurash, mutaxassislarning fikricha, Angliyada 

shakllangan. XVIII asrdanoq bu erda shunday kurash varianti mavjud bo‘lganki, 

bunda kurashchilarga hujum vositalarini tanlashda keng imkoniyat berilgan. 

XIX asr Evropada professional kurashning jadal rivojlanish asriga aylandi. 

Sportdagi professionalizm Amerikani ham egalladi. Kurash serdaromad 

mashg‘ulotga aylandi. 

Shimoliy Amerikada erkin kurashni targ‘ib qiluvchi yoshlar sport 

to‘garaklari paydo bo‘la boshladi. Kurash insonni har tomonlama 

rivojlantiruvchi, qiziqarli va tomoshabop sport turiga aylandi. 

1904 yilda AQSh da o‘tkazilgan uchinchi Olimpiya o‘yinlarida 

amerikaliklar, mezbon sifatida o‘z huquqlaridan foydalanib, birinchi bor 

olimpiya dasturiga yunon-rum kurashi o‘rniga erkin kurash musobaqalarini 

kiritdilar. Biroq boshqa davlatlar vakillari bu musobaqalarda ishtirok etmadilar, 

chunki hamma ishtirokchilar bitta mamlakat - AQSh vakillari edi. Keyingi 

Olimpiya o‘yinlari (1908 y.) dasturida ikkita kurash turi bor edi. Biroq V 

Olimpiya o‘yinlarida (Shvetsiya, 1912 y.) tashkilotchilar erkin kurashni 

Olimpiya dasturiga kiritmadilar va sportchilar yunon-rum kurashi 

musobaqalarida qatnashdilar. 

1921 yilda mazkur qo‘mita Xalqaro havaskorlar kurash federastiyasiga 

(FILA) aylantirildi. U hozirda 2014-yildan UWW yani inglizcha so‘zda 

(Yunayted Vord Vresling)ga aylantirildi va hozirda faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. 

UWW jahondagi eng yirik va ta‘sir doirasi katta sport tashkiloti hisoblanadi. 

Hozirgi paytda u yuzdan ortiq sport kurashi bo‘yicha milliy federatsiyalarni 

birlashtirgan. 
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VII Olimpiya o‘yinlaridan boshlab (Belgiya, 1920y.) erkin kurash doimiy 

ravishda Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritiladi. Lekin Olimpiya o‘yinlari turli 

mamlakatlar erkin kurashchilarining o‘z kuchlarini sinab ko‘radigan yagona 

musobaqalar edi. Boshqa hech qanday xalqaro musobaqalar u vaqtda  

o‘tkazilmasdi.  

Birinchi Evropa chempionati 1929 yilda Parijda, birinchi jahon 

chempionati esa 1951 yilda Tokioda o‘tkazildi. 

O‘zbekistonlik kurashchilar xalqaro maydonda katta yutuqlarni qo‘lga 

kiritganlar. Bu ikki marta olimpiya chempionlari, bir necha bor jahon 

chempionlari Arsen Fadzaev va Maxarbek Xadarstev, shuningdek uch karra 

jahon chempioni Aslan Xadarstevlardir. Shular qatorida E.Abduramanov, 

E.Yusupov, L.Shepilov, A.Xaymovich, R.Ataulin, X.Zangiev, R.Islamov, 

A.Ochilov, D.Zaxartdinov va R.Xinchagovlar ham katta yutuqlarga erishganlar. 

 

1.2. Yunon-rum kurashining paydo bo‟lishi va rivojlanish tarixi. 

 XVIII-XIX  asrlarda Evropada, ayniqsa, Fransiyada kurash bilan qiziqish 

qayta tiklana boshladi. Aholi o‘rtasida kurashga bo‘lgan qiziqishning uyg‘onishi 

ko‘p sonli professional kurashchilarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Ular 

stirklarda va yarmarkalarda o‘z san‘atlarini namoyish qilardilar. Muvaffaqiyatlar 

shunga yordam berdiki, shaharlarda alohida kurashchilar guruhlari paydo bo‘la 

boshladi. Natijada professional kurashchilar o‘rtasida shaxsiy birinchiliklar va 

Fransiya shaharlari, keyinchalik esa jahon chempionatlari o‘tkazila boshlandi. 

Chempionatlarning yaxshi tashkil etilishi, ularning keng  targ‘ib qilinishi 

professional kurashga katta muvaffaqiyat keltirdi. 

Asta-sekin fransuzlar kurashi boshqa Evropa davlatlariga kirib bordi. 

Kurash keng ommaviylikka erishib borishi va geografik jihatdan tarqalishi bilan 

bir vaqtda texnik tomondan ham boyib bordi. 

Qo‘pol kurashchilarning bellashuvlari tomoshabinlar mehrini qozona 

olmadi, texnika, chaqqonlik va go‘zallik yanada qadrlandi. 
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XIX  asr o‘rtasida Parijda birinchi ixtisoslashgan kurash maydonlari 

ochildi, shuning uchun 1848 yil Fransiyada professional kurash rivojlanishining 

boshlanishi hisoblanadi. Bu erga turli davlatlardan - Germaniya, Turkiya, 

Italiya, Rossiya, Shvestiyadan turli turnirlar va chempionatlarda qatnashish 

uchun kurashchilar kelganlar. Shu tariqa bu sport turi xalqaro maydonda tanildi. 

Bu kurash turi Evropaning hamma davlatlarida ―fransuzcha kurash‖ nomi bilan 

keng tarqaldi. Kurashning qadimgi Yunoniston, qadimgi Rimda 

rivojlanganligini hisobga olgan holda Fransuzcha kurashga ―yunon-rum‖ 

kurashi nomi berildi. U bizning mamlakatimizda uzoq vaqt ―klassik kurash‖ deb 

atab kelingan. 

Olimpiya o‘yinlari tiklanishi bilan  1896 yildagi Olimpiya o‘yinlari 

dasturiga kurash ham kiritildi. 1898 yildan boshlab Yevropa chempionati, 1904 

yildan esa jahon chempionatlari o‘tkazib kelinadi. 

1912 yilda havaskorlar o‘rtasida kurash musobaqalarini kuzatish va 

o‘tkazish bo‘yicha Xalqaro qo‘mita tuzildi va bu qo‘mita erkin va yunon-rum 

kurashi uchun tuzilgan va faoliyatini boshlagan. 

1921 yilda mazkur qo‘mita Xalqaro havaskorlar kurash federastiyasiga 

(FILA) aylantirildi. U hozirda 2014-yildan UWW yani inglizcha so‘zda 

(Yunayted Vord Vresling)ga aylantirildi va hozirda faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. 

UWW jahondagi eng yirik va ta‘sir doirasi katta sport tashkiloti hisoblanadi. 

Hozirgi paytda u yuzdan ortiq sport kurashi bo‘yicha milliy federatsiyalarni 

birlashtirgan. 

O‘zbek kurash maktabi tarbiyalanuvchilari xalqaro maydonda katta 

yutuqlarga erishganlar. Rustam Kazakov 1972 yildagi Olimpiya o‘yinlari va 

1969 yildagi  jahon chempionatida  g‘alaba qozongan. Kamil Fatkulin jahon 

chempionatlarining ko‘p marta sovrindori bo‘lgan. 

          Аlеksаndr Dоktоrаshvili 2004 yildа Оlimpiya o‘yinlаri chеmpiоnligini 

qo‘lgа kiritgаn, Kаmil Fаtkulin jаhоn chеmpiоnаtlаrining ko‘p mаrtа sоvrindоri 

bo‘lgаn, Dilshоd Аripоv 1999 yildа jаhоn chеmpiоni bo‘lgаn. 
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1.3. Dzyudo kurashining paydo bo‟lishi va rivojlanish tarixi. 

Mashhur pedagog, ma‘rifatparvar va murabbiy, dzyudoning asoschisi 

Dzigoro Kano (1860-1938y.) bolaligida Xyegodan Kiotoga kelgan, 

Naritatsugaki va Ikuey pansionatlarida ta‘lim oldi. U tug‘ilganidan boshlab, 

nimjon bo‘lib o‗sdi, shuning uchun dzyu-dzyutsu usullarini o‗zlashtirishga qaror 

qildi. Keyinchalik Tokio imperator universitetiga aylangan Kaysey litseyiga 

kirgandan so‘ng Kano Dzigoro Tensinsine kurash zaliga qatnay boshladi va u 

yerda murabbiylar Fukuda Xatinosuke va Iso Masatomilar rahbarligi ostida 

kurash texnikasini o‗rgandi va olishuvlarda chiniqib bordi. Keyinchalik u 

butunlay boshqa yo‗nalishdagi maktab — Kitoryu maktabida murabbiy Ikubo 

Tsunetosi rahbarligi ostida shug‗ullandi, dzyudzyutsu bo‗yicha qo‘lyozmalami 

puxta tahlil qildi va butun vujudi bilan berilib kurash usullarini o‗rgandi. 

1882yilda Kano imtiyozli litseyda inistituti etib tayinlangandan so‗ng, u 

ko‗pgina mustaqil faoliyat yurutuvchi dzyudzyutsu maktablari yutuqlarini 

umumlashtirdi va tartibga solib, usullarni takomillashtira boshladi hamda 

Tokioning Sitay rayonidagi Eyseydzi ibodatxonasida 12 tatamilik kurash sport 

zaliga asos soldi. Vaqt o‗tishi bilan bu kurash sport zali zamonaviy Kodokan 

dzyudo institutiga aylantirildi. Tabiiyki, dzyudoga Kitoryu, Tensinsinyeryu 

maktablari va boshqa eski maktablaming eng yaxshi tomonlarini o‘rganib oldi. 

Xususan, usullar (kata) namoyishining eski shakli to‘laligicha Kitoryu 

maktabidan o‗zlashtirib olingan. 

Kano eski dzyudzyutsu maktablari nazariy platformasi mohiyatini aks 

ettiruvchi yapon maqoli «Dzyu yeku goo sey suru» («Muloyimlik-kuch va 

yovuzlikni yengadi»)ni e‘tiborga oladi. Lekin ilmiy nuqtayi nazardan Kano 

dzyudo kurashini ko‗p jihatdan oqilona tashkil qildi va takomillashtirdi. Uning 

tomonidan kurashchilar mashg‘ulotiga kiritilgan uslubiyat hozirgi kunda ham 

qo‘llanilmoqda. Shuni qayd qilish kerakki, Kano dzyudoga ijtimoiy, fuqaroviy 

va tarbiyaviy ahamiyat berdi. 

        Ikkinchi jahon urushi Yaponiyaga ko‗p vayronaliklar keltirdi. Deyarli 

barcha maktab va shahar dzyudo zallari foydalanish uchun yaroqsiz holga 
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kelgan edi. Bularning hammasi yetmagandek, 1945-yil noyabr oyida Amerika 

istilochi qo‗shinlari shtabi maktablar va boshqa rasmiy muassasalarda dzyudo 

bo‗yicha mashqlar o‗tkazishni taqiqlab qo‗ydi. 1947-yildan boshlab yapon 

murabbiylari Amerika harbiy bazalaridagi harbiy xizmatchilarga dzyudo 

usullarini o‗rgata boshladilar. Dzyudoning tiklanishi bilan Yaponiyaning barcha 

tumanlarida musobaqalar o‘tkazila boshlandi, 1948-yilda mamlakat birinchiligi 

bo‗lib o‘tdi. Tez orada Butunyapon dzyudo Federatsiyasi tashkil qilindi, 

Londonda esa Yevropa dzyudo Federatsiyasi bunyodga keldi. 1951-yildan 

boshlab, o‘rta maktablar jismoniy tarbiya Federatsiyasi dzyudo bo‘limi, 

Butunyapon talabalar dzyudo Federatsiyasi ishga tushdi. Shu tariqa Xalqaro 

Dzyudo Federasiyasi 1951-yil tashkil etilgan.  1956-yil Yaponiyada birinchi 

jahon chempionati o‘tkazildi. 

      1958-yil mart oyida Bunke tumani Kasuga ko‗chasida dunyodagi eng katta 

kurash zali, beshta kichik va o‗rta kurash zallari, o‗z dzyudo ilmiy-tekshirish 

instituti va boshqa yordamchi muassasalarga ega bo‘lgan yangi Kodokanning 

yetti qavatli binosi qurilishi tugallandi. 1959-yilda dzyudo sportning Olimpiada 

turi sifatida rasman tasdiqlanadi va 1964-yilda Tokioda VIII Olimpiada o‘yinlari 

dasturiga kiritiladi. Hozirgi paytda Xalqaro dzyudo Federatsiyasi besh qit‘aning 

deyarli 200 ta mamlakatini birlashtiradi va sport dunyosida eng ko‗p sonlilardan 

biri hisoblanadi. 

Olimpiada o‟yinlarida yuqori natijalarga erishgan dzyudochilar. 

        Anton Gesink- Gollandiyalik dzyudochi, dzyudodan 10-dan soxibi (XDF 

tomonidan berilgan). Uch karra jaxon chempioni (1961, 1964, 1965.). Yevropa 

chempionatining 20 karra sovrindori, Olimpiada o‘yinlari g‘olibi(1964). Jaxon 

chempionatlarida va Olimpiada o‘yinlarida mutloq vazn toifasida yapon 

sportchilarni mag‘lub etgan birinchi dzyudo kurashchi hisoblanadi. 

         Peter Zaysenbaxer- Avstriyalik dzyudochi ikki karra olimpiada 

chempioni(1984, 1988). 

        Xitosi Sayto- Yapon dzyudochisi, ikki karra olimpiada chempioni 

(1996,2000) va 4 karra jaxon chempioni xisoblanadi. 
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        Tadaxiro Namura – Yagona xisoblangan dzyudo kurashi bo‘yicha uch 

karra olimpiada chempioni (1996, 2000, 2004), -60 kg vaznda ishtirok etgan. 

        Ryoko Tani- Yapon ayol dzyudochisi olimpiada o‘yinlarida 105,8 funt 

vaznda 5 marta ketma-ket 5 ta medalni qo‘lga kiritgan (2ta oltin, 2 ta kumush va 

1 ta bronza). 

        0‗zbekistonda dzyudo 1972-yilda, ya‘ni 0‗zbekiston Davlat sport-ko‘mning 

dzyudoning rivojlantirish to‗g‗risidagi buyrug‘ida respublikada dzyudoni 

rivojlantirishning batafsil rejasi bayon qilingan va yaqin kelajakdagi aniq ishlar 

belgilangan edi. Yuqoridagi buyruq tashabbuskor guruhning Xalqaro dzyudo 

Federatsiyasi vakillari bilan birgalikda o‘tkazilgan katta tayyorgarlik ishlarining 

mantiqiy yakuni bo‗ldi. 

     1972-yil mart oyida Toshkentda dzyudo bo‗yicha yapon instruktorlari 

rahbarligida birinchi seminar o‗tkazildi. Seminar qatnashchilari Markaziy Osiyo 

Respublikalari vakillaridan iborat bo‘lgan. Seminarda 0‗zbekistondan Kim V.A., 

Istomin A.A., Elov.A.N., Amashkevich B.B., Zyablitsev A.I., Prut V.M., 

Alimov S.U., Tashxodjayev X., Kim Yu.S., Pilipenko V., Shnayder B.I., Bogdal 

V.N., Xaykin E.L. va boshqalar qatnashgan. 

        Xuddi shu yili Moskvada dzyudo murabbiylarini tayyorlash bo‗yicha 

birinchi Butun ittifoq seminari o‗tkazildi. Seminar tashabbuskori, tashkilotchisi 

va rahbari sobiq ittifoqdagi zamonaviy dzyudo asoschilaridan biri bo‘lgan 

Vladlen Mixaylovich Andreyev edi. U bir necha yillar davomida xalqaro 

maydonda misli ko‗rilmagan natijalarga erishgan mamlakat terma jamoasiga 

rahbarlik qilgan. Guvohlar va seminar qatnashchilari seminar eng yuqori ilmiy 

uslubiy darajada o‗tganligi haqida eslaydilar: dzyudoni o‗rganishning chuqur 

puxta o‗ylab chiqarilgan nazariy va amaliy dasturi amalga oshirildi. Seminarda 

0‗zbekiston Respublikasidan V.A. Kim, A.A. Istomin, A.N. Elov, B.B. 

Amashkevich va A.I. Zyablitsev vakil bo‘ldilar. Ularning hammasi seminardan 

so‗ng 0‗zbekistonda dzyudoni jadal rivojlantirishga kirishdilar. Respublika 

chempionatlari va birinchiliklarini o‗tkazish boshlandi, terma jamoalar 

shakllandi, 0‗zDJTI va boshqa  o‗quv yurtlarida, respublika olimpiya zaxiralari 
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bilim yurtlari (ROZBYU, hozirda ROZK) va sport maktab internatlarida dzyudo 

bo‘limlari ochila boshladi, Toshkent shahri va viloyatlari sport jamiyatlarida 

yangi dzyudo seksiyalari bunyodga keldi, yoshlar o‗rtasida dzyudoni targ‘ib 

qilish faol olib borildi. 

1991yil oxirida Osiyo Dzyudo Ittifoqi (ODI)ga kirish uchun tayyorgarlik 

boshlanib, u 1993yilda 0‗zbekiston ODIga qabul qilinishi bilan yakunlandi. Shu 

yildan boshlab, 0‗zbekiston xalqaro maydonda dzyudo bo‗yicha mustaqil jamoa 

bo‗lib chiqa boshladi. 

O‘zbek dzyudochilari xalqaro maydonlarda ko‘p marta yutuqlarga 

erishganlar A.Bagdasarov 1996 yildagi Olimpiya o‘yinlarining kumush medali 

sovrindori bo‘lgan, F.To‘raev esa Belgiyaning Bermengem shahrida 1999-yilda 

o‘tkazilgan jahon chempionatida 2-o‘rinni egallagan. 

2002-Yil yoshlar o‘rtasida dzyudo kurashi bo'yicha birinchi jahon 

chempioni O‘zbekistonlik Sanjar Zakirov Janubiy Koreada bo‘lib o‘tgan 

musobaqa g‘olibi hisoblanadi.  

       2007-yilgi jahon chempionatida A.Tangriyev 3o‘rinni egalladi. 

       2008-yilgi Olimpiya o‘yinlarida (Pekin, Xitoy) A.Tangriyev 2 o‘rinni va 

R.Sobirov 3o‘rinni egalladilar. 

       2009-yilgi jahon chempionatida A.Tangriyev va D.Choriyevlar 3o‘rin 

bilan taqdirlandilar. 

       2010-yili Yaponiyada bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida R.Sobirov 1-

o‘ringa sazovor bo‗ldi. 

       Shu yili Osiyo o‘yinlarida R.Sobirov 1o‘rinni, D.Choriyev, A.Tangriyev va 

M.Farmonovlar 2o‘rinni, O‗.Qurbonov, N.Jo‘raqobilov va R.Sayidovlar 3o‘rinni 

egalladilar. 

       2011- yili Parijda (Fransiya) bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida 

R.Sobirov 1o‘rin va N.Jo‘raqobilov 3o‘ringa sazovor bo‗ldilar. 

2011yilda Tyumenda (Rossiya) bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida A.Tangriyev 

mutlaq vaznda jaxon chempioni bo‘ldi. 

     2012-yil London Olimpiada o‘yinlarida R.Sobirov 2-marta 3-o‘rinni egalladi.  
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     2015-yil Qozog‘istonning Almata shahrida bo‘lib o‘tgan jaxon 

chempionatida hamyurtimiz Rishod Sobirov 3-o‘rinni oldi. 

  

1.4. Sambo kurashining paydo bo‟lishi va rivojlanish tarixi. 

XX asrning 30-yillari boshlarida Rossiyada yangi kurash turi - sambo 

shakllana boshladi. Ushbu sport turining paydo bo‘lishi va rivojlanishida 

V.A.Spiridonov, V.S.Oshchepkov va A.A.Xarlampievlar tashabbus ko‘rsatdilar. 

Sambo kurashi texnik-taktik tavsiflariga ko‘ra dzyudo kurashiga yaqin. Sambo 

kurashining asoschilaridan biri V.Oshchepkov dzyudo kurashini Yaponiyadagi 

―Kadokan‖ maktabida o‘rgangan. Uning rahbarligi ostida 1931 yilda Moskva 

Davlat jismoniy tarbiya institutida yangi kurash turini o‘rganish boshlandi. 

Yangi kurash turida V.Oshchepkov kurashchilar kiyimini o‘zgartirdi. U 

yaponcha kurashdagi an‘anaviy shim va kimonodan voz kechdi, ularni sport 

kalta shimi hamda maxsus kurtka bilan o‘zgartirdi. V.Oshchepkov sport oyoq 

kiyimini ham o‘zgatirib,  yunon-rum kurashidagi kabi, lekin qirg‘og‘i yumshoq 

botinkalarni kiritdi. Texnik harakatlardan tashlashlar va oyoqlardan ushlab olib 

qoqish hamda oyoqlarga og‘riq beruvchi usullarni kiritdi. Shu bilan birga 

bo‘g‘ib ushlab olish usullarini bekor qildi. 

Yangi kurash turi 1938 yilda tan olindi. Ushbu kurash turining nomi bir 

qator o‘zgartirishlardan so‘ng (―erkin usul‖, ―erkin kurash‖) 1947 yilga kelib 

rasmiy ravishda ―Sambo‖ deb nomlandi. U so‘zlarning qisqartimasidan hosil 

qilingan bo‘lib, ―samozahita bez orujiya‖ - ―qurolsiz o‘z-o‘zini himoya qilish‖  

demakdir.       

Sambo jahonning bir qator mamlakalarida keng tarqaldi. U bilan 

Mongoliya, Bolgariya, Yaponiya, Angliya, Ispaniya, AQSh, Fransiya, Italiya va 

boshqa davlatlarda qiziqib qoldilar. 1966 yilda Xalqaro havaskorlar kurash 

federastiyasi Kongressi sambo kurashini xalqaro sport turi deb tan olish hamda 

yunon-rum, erkin kurash bo‘yicha chempionatlarning o‘tkazilish muddatlarida 

jahon va Evropa  chempionatlarini tashkil qilish to‘g‘risida qaror chiqardi. 
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Sambo bo‘yicha birinchi jahon chempionati 1973 yilda Tehronda bo‘lib 

o‘tdi. Hozirgi paytda musobaqalar ham erkaklar, ham ayollar o‘rtasida (1983 

yildan) o‘tkazib kelinadi. 

1979 yilda Xalqaro sambo kurashi federastiyasi tashkil qilingan. 

Sambo kurashi o‘zbek milliy kurashiga (buxorocha usul) yaqin. Va, 

ehtimol, shuning uchun bizning sportchilarimiz sambo kurashida yuqori 

natijalarga erishganlar. Sayfuddin Xodiev, Sobir Qurbonov, Bobomurod 

Fayziev, Vyacheslav Elistratovlar jahon chempionlari bo‘lishgan.  

 

1.5.  Kurash sport turining paydo bo‟lishi va rivojlanish tarixi.   

Bugun jaxon nigoxiga tushib, dovrug‘ va shuxrat qozonayotgan, 

millionlarni o‘ziga maxliyo etgan Kurash ham jaxonning yuksak ma‘naviy 

qadriyatlaridan biri sifatida o‘zining chuqur tarixiy ildizlariga egadir. 

Tarixshunos, qadimshunos, elshunos va faylasuf olimlarning olib borgan 

tadqiqotlari, izlanishlari va arxeologik ilmiy qidiruvlari, kuzatishlari natijasida 

topilgan ashyoviy dalillar Kurashning yoshi kamida 2500-3000 ming yildan 

ziyotligini isbotladi. 

Surxon, Zarafshon voxalari hamda Farg‘ona vodiysining bir qator qadimgi 

axoli manzilgohlarida aniqlangan noyob topilmalar, asori-atiqalar, qoyalarga 

bitilgan tasviriy san‘at namunalari ham bunga to‘liq shoxidlik beradi. 

Kurashimiz tarixini ilmiy isbotlab beradigan oltita topilma- ashyoviy dalil 

mavjud.  

Chunonchi, Panjikentdan topilgan kurashayotgan ikki paxlavonning 

devoriy rasmi Sug‘diyona davlatchiligiga, yani o‘rta asrlar davriga oid noyob 

yodgorlik sanaladi. 

Shunday ashyolardan yana biri silendr shaklidagi spool idish bo‘lib, u 

qadimgi Baqtriya (Janubiy O‘zbekiston) xududidan topilgan. Uning bir 

parchasida ikki kurashchi va ulardan birining o‘z raqibini oyog‘idan 

chalayotgani tasvirlangan. Yana bir idish gardishidagi haykalchalarda ham 

paxlavonlarning qo‘llarini ko‘tarib kurashda shaylanayotgan holati o‘z ifodasini 
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topgan. Bu idishlar bronza davriga oid bo‘lib, u Kurashning tarixi yanayam 

ko‘proq, yani 3,5 ming yil ekanligidan guvoxlik beradi. 

Navbatdagi topilma bronza davriga oid ikkita ot to‘qasidir. Kurash usullari 

tasdiqlangan har ikkala to‘qa, professor M.P.Gryaznovning yozishicha, Sak-Skif 

qabilalarining ma‘naviy kurashlari ruxida ishlangan bo‘lib, ko‘chmanchilik 

davrining dastlabki bosqichlariga oiddir. 

Melodiy birinchi ming yillikning o‘rtralariga oid kumush cho‘mich 

gardishi sirtida ham ikki paxlavonning kurashimizga xos olishayotgan holati 

tasvirlangan. 

Samarqand yaqinidagi Chelak qishlog‘odan topilgan ashyolar ham 

o‘tmishdan sado beradi. Geometrik naqshlar solingan ushbu idishlar orasida 

kumush dastali qadoqcha, ayniqsa etiborni tortadi. Uning dastasi sirtida ikki 

polvon xuddi O‘zbek Kurashi uslubida kurashayotgani ifodalangan.  

Etnograflarning tadqiqotlariga ko‘ra, eng qadimgi doston, ertak va   

rivoyatlarda ham kurash haqida lavhalar uchraydi. Ularning mazmuniga ko‘ra, 

matriarxar davriga tegishli ekanligiga amin bo‘lasiz. Bundan kelib chiqadiki, 

o‘zbek kurashining 5 ming yil oldin moziyga borib taqaladi.  

O‘zbek xalqi xayotida Kurash an‘anasining uch turi mavjud bo‘lgan. Uning 

eng dastlabkisi jismoniy mashq davomida ekzogam nikoh marosimi bilan ,jg‘liq 

holda yuzaga kelgan. Ybkox ma‘rosimida bo‘lajak kelin-kuyovning kurash 

tushushini o‘sha davrdagi hukmron ayollar uyushtirgan.  

M.O.Kocvenning 1980-yilda chop etilgan ―Iptidoiy madaniyat tarixidan 

ocherklar‖ nomli asarida yozilishicha, matriarxat munosabatlar davrida nikoh 

ko‘pincha erning emas, balki ayol tashabbusi bilan tuzilgan. Zamonlar o‘tishi 

bilan mazkur an‘ananing shakli o‘zgargan. Endigina paydo bo‘la boshlagan 

patriarxat munosabatlarga qarshi ziddiyatlar ayni shu zamonda yuzaga kelgan. 

Keyinchalik esa qizlar o‘zini yakkama-yakka jangda engan yigitga turmushga 

chiqgan.  

Epik kurashning uchinchi xil namunasida qiz kuyovlikga davogar 

yigitlardan g‘olibini tanlagan. Ma‘lum bo‘ladiki ‗ydi qiz kurash tushmaydi, 
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biroq shart qo‘yish va tanlash huquqini saqlab qoladi. ―Alpomish‖, ―Odisseya‖, 

―Ramayana‖ singari dunyoviy eposlarda ana shunday lavhalar kuzatiladi.   

―Etnografik tadqiqotlarning guvohlik berishicha, O‘zbekiston hududida 

kurash melodiy IX-X asrlarda keng rivoj topgan bo‘lib xalq saillarida musobaqa 

o‘tkazish an‘anaving rivoj topgan bo‘lib xalq saillarida musobaqa o‘tkazish 

an‘anaviy tus olgan. Mahalliy aholi turli ma‘rosimlarni nishonlashda, ayniqsa, 

Navro‘z kunlarida kurash musobaqalarini o‘tkazishga alohida ahamiyat bergan‖, 

deb yozadi S.P.Tolstov. 

Umuman O‘zbekiston qo‘yozmalar hazinalarida va xujjat xonalarida 

saqlangan qimmatli manbalardagi melodiy asrlarda va xatto undan avval o‘tgan 

minglab paxlavonlar haqidagi ma‘lumotlar o‘z tadqiqotchilarini kutmoqda. 

Jumladan, ―Risolayi ko‘shtingiri‖, (Kurash tushuvchilar risolasi) ham saqlangan 

bo‘lib, unda polvonlarning imon va obod shartlari mufassal bayon etilgan. 

O‘zbekiston tarixiy paxlavonlarini uch katta guruxga ajratish mumkin. 

1. Sipohi baxodir paxlavonlar- kurash tushushgan va jang qilishgan, 

masalan paxlavon Boboxokiy. 

2. Go‘shtingir(kurashchi) paxlavonlar- faqat kurash tushushgan ilm 

ma‘rifat va ba‘adiy ijod bilan shug‘ullanishgan, tasavvuf tariqatiga mansub 

bo‘lishgan, (paxlavon Maxmud va paxlavon Muxammadlar) 

3. Ustod paxlavonlar- kurash tushmagan, jang qilishmagan, ammo yuzlab 

polvon shogirtlarni tarbiyalashgan (Usilliq ota, Cho‘qirdam otalar). 

Kurashchilar bellashuvlari g‘alaba, oilaviy tantana yoki mavsumiy 

bayramlar munosabati bilan o‘tkaziladigan bayramlar bezagi bo‘lgan. Buyuk 

allomalarimiz, yozuvchi va olimlarimiz: Abu Ali Ibn Sino (980-1037), Alisher 

Navoiy (1441-1501) asarlarida kuchli kurashchilarning bellashuvlari 

tasvirlangan hamda ba‘zi usullarning ta‘rifi keltirilgan. Ushbu asarlardan 

ko‘rinib turibdiki, o‘zbeklarda usullar tizimi etarlicha rivojlangan milliy kurash 

mavjud bo‘lgan. 

Istiqlol sharofati va Kurash mutasasaddilarining tinimsiz say harakatlari 

bois Kurashning jaxonda yangi sport turi sifatida shiddat bilan ommaviylashuvi, 
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jahon svilizatsiyasiga o‘z hissasini qo‘shib, umuminsoniy qadriyatlarga 

aylanishi –jahon ahliga nasib etgan buyuk bir tuhfadir. Kurash tili va dini, 

millatidan qatiy nazar jahon xalqlarining ko‘ngil to‘ridan joy oldi va ular hech 

ikkilanmasdan o‘z leksikalarida ―Tazim‖, ―Kurash‖, ―Halol‖, ―Yonbosh‖, 

―Chala‖, ―Jazo‖, ―Tanbex‖, ―Dakki‖, ―G‘irrom‖ kabi o‘zbek so‘laridan bajonidil 

foydalanmoqdadir.  

Mustaqillik sharofati va O‘zbekiston prezidenti I.A.Karimovning 

jonkuyarligi tufayli o‘zbek kurashi olamshumul mavqeyga ega bo‘ldi. Ayniqsa 

1992-yil 14-aprelda O‘zbekiston Prezidenti Kurashimizning istiqbolini belgilab 

berdi. 

Kurashni sport turining qonun qoidalari 14-15-iyunda chaqirilga O‘rta 

Osiyo va Qozog‘iston ilmiy konferensiyasida muhokama qildi. Ikki kunlik 

qizg‘in munozaradan keyin qoidalar, hakam va kurashchilarning kiyimlari 

tasdiqlandi. Prezidentimiz tomonidan O‘zbekiston Respublikasining mustaqilligi 

elon qilingandan keyin 17 kun o‘tgach kurash qoidasining asosiy qismi ―Sport 

gazetasining‖ 1991-yil 17-sentyabr sonida elon qilindi. O‘zbekiston 

Respublikasi viloyatlarida ―Xalq harakatlari va sport o‘yinlari bayramini tashkil 

etish va o‘tkazish‖ (tavsiyanoma Toshkent, 1992 yil) maqolalar to‘plamida 

kurashning yangi qoidalari to‘laligicha tariflab berildi. 

O‘zbekiston Kurash milliy federatsiyasi 1992-yil 11-martda Toshkent 

shaxar tumanida ro‘yxatga olingan. O‘zbekiston Kurash milliy federatsiyasi 

Kurash Halqaro Assotsatsiyasining O‘bekistondagi fideratsiyasi xisoblanadi.   

1991-yil 7-10- avgust kunlarishaxrisabz tumani, Miroqi oromgohida O‘rta 

Osiyo va Qozog‘iston respublikalarining polvonlari ishtirokida katta kurash 

sayli o‘tkazildi. Bu kurash sayli oldingi musobaqalardan tubdan farq qildi. 

Hunki unda polvonlar mutloq yangi bo‘gan qonun qoidalar asosida kurashishdi. 

Ana shu yangi qonun qoidalar asosida 1992-yildan boshlab nufuzli bellashuvlar 

boshlanib ketdi. Muxtaram prezidentimiz I.Karimov o‘tmishda yashab o‘tgan 

barcha ulug‘ allomalar va paxlavonlarning ruxlarini shod etishni Kurash 

bo‘yicha Xalqaro turnerlar o‘tkazish bilan boshlagan edilar. Qorako‘l tumanida 
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Tursun ota, Shaxrisabzda A.Temur, Surxondaryoda Al Hakim At-Termiziy, 

Buxoroda Baxauddin Naqshband, Andijinda Bobur, Xorazmda Paxlavon 

Maxmud xotirasiga bag‘ishlab president sovrini uchun o‘tkazilgan xalqaro 

turnerlar O‘bek kurashining yuksak darajada ko‘tarilishining sport olamiga 

yangi tur  bo;lib kirishiga katta xissa qo‘shdi. Chunki kurash ilk 

musobaqalardayoq jozibadorligi, jangovorligi, go‘zalligi va xalolligi bilan 

barcha ishtirokchilarning [jrijiy mutaxassislarning mexrini qozondi. 

1998 yilda Xalqaro kurash assostiastiyasi tashkil qilindi. 1999 yildan 

boshlab jahon chempionatlari o‘tkazib kelinmoqda.  A.Qurbonov, K.Murodov 

va T.Muxammadievlar birinchi jahon chempioni unvonini qo‘lga kiritgan 

sportchilardir.  

 

1.6. Bеlbоg‟li kurаshning kеlib chiqishi vа rivоjlаnish tаriхi 

O‘zbеk kurаshi qаdimdа dunyogа kеlgаn bo‘lib, bu ko‘p sоnli tаriхiy 

yodgоrliklаrdа o‘z аksini tоpgаn. 

Bаhslаrni tinchlik yo‘li bilаn hаl qilish, shuningdеk dushmаnni аsirgа 

оlish usullаrini o‘z ichigа оlаdigаn kurаsh usullаrini tаsvirlоvchi qаdimiy 

rаsmlаr hоzirgi O‘zbеkistоn hududidа оlib bоrilgаn аrхеоlоgik qаzilmаlаr 

dаvоmidа tоpilgаn. Аytish jоizki, musоbаqаlаr оldidаn ulоqtirishlаr, sаkrаshlаr, 

kuchni nаmоyish qilishni o‘z ichigа оluvchi mаshqlаr bаjаrilgаn. Ulаr 

rаqiblаrning o‘zаrо bеllаshuvlаri оldidаn bаdаn qizdirish vоsitаsi sifаtidа хizmаt 

qilgаn. Kurаshchilаr bir-birining tеridаn ishlаngаn bеlbоg‘idаn yoki ustki 

kiyimining turli jоyidаn ushlаb, kurаshishni bоshlаgаnlаr. Rаqibni yеrgа 

tаshlаsh usulini bаjаrishdа оyoqlаrning ishigа hаmdа chаlish usuligа kаttа 

e‘tibоr bеrilgаn. 

O‘zbеkistоn hududidа yashоvchi хаlqlаrdа bеllаshuv birinchi 

tаshlаshgаchа dаvоm etgаn. Bu musоbаqаlаr milliy musiqа оhаnglаri sаdоlаri 

оstidа o‘tkаzilgаn vа musоbаqа g‘оlibi хаlq o‘rtаsidа kаttа hurmаtgа sаzоvоr 

bo‘lgаn. 
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Kurаshchilаr bеllаshuvlаri g‘аlаbа, оilаviy tаntаnа yoki mаvsumiy 

bаyrаmlаr munоsаbаti bilаn o‘tkаzilаdigаn bаyrаmlаr bеzаgi bo‘lgаn. Buyuk 

аllоmаlаrimiz, yozuvchi vа оlimlаrimiz Аbu Аli ibn Sinо (980-1037), Аlishеr 

Nаvоiy (1441-1501) аsаrlаridа kuchli kurаshchilаrning bеllаshuvlаri 

tаsvirlаngаn hаmdа bа‘zi usullаrning tа‘rifi kеltirilgаn. Ushbu аsаrlаrdаn 

ko‘rinib turibdiki, o‘zbеklаrdа usullаr tizimi yеtаrlichа rivоjlаngаn milliy kurаsh 

mаvjud bo‘lgаn. 

Hоzirgi O‘zbеkistоn hududidа qаdimdаn ikkitа kurаsh turi shаkllаngаn: 

rаqib bеlbоg‘ini оldindаn ushlаb оlish vа rаqibni erkin ushlаb оlish. Kurаshning 

birinchi turi ―fаrg‘оnаchа‖, ikkinchisi – ―buхоrоchа‖ usul dеb nоmlаndi. 

Kurаshning bu turlаri hоzirgi kundа hаm rеspublikаmizdа kеng tаrqаlgаn. 

Ushbu turlаr buyichа rеspublikа, Оsiyo vа хаlqаrо musоbаqаlаr o‘tkаzilаdi. 

1998 yildа Хаlqаrо kurаsh аssоtsiаtsiyasi tаshkil qilindi. 1999 yildаn 

bоshlаb jаhоn chеmpiоnаtlаri o‘tkаzib kеlinmоqdа. А.Qurbоnоv, K.Murоdоv vа 

T.Muхаmmаdiyеvlаr birinchi jаhоn chеmpiоni unvоnini qo‘lgа kiritgаn 

spоrtchilаrdir.  

O‘zbеkistоn mustаqillikkа erishgаch, milliy qаdriyatlаrni e‘zоzlаsh оrqаli 

yoshlаr qаlbidа vаtаngа muhаbbаt ruhini kuchаytirishgа jiddiy e‘tibоr bеrilа 

bоshlаndi. Аhоli, shuningdеk, o‘quvchi yoshlаrning mаdаniy vа mа‘rifiy 

tushunchаlаrini yanаdа rivоjlаntirish, ulаrni jismоniy jihаtdаn bаrkаmоl qilib 

tаrbiyalаsh eng оldingi vаzifаlаrdаn biri etib bеlgilаndi. 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsining «Jismоniy tаrbiya vа spоrt to‘g‘risidа»gi 

qоnuni qаyta ko‘rib chiqilib, 2000 yili yangi tаhriri qаbul qilindi. Bundа 

o‘quvchi yoshlаrni jismоnаn tаrbiyalаsh, iqtidоrli spоrtchilаrning mаhоrаtini 

оshirish, хаlqаrо spоrt mаydоnlаridа nufuzli spоrt nаtijаlаrigа erishish 

imkоniyatlаri, kаttа spоrtgа mаhоrаtli o‘rinbоsаrlаr tаyyorlаshgа vа o‘z 

nаvbаtidа mаmlаkаtning milliy iftiхоri bo‘lgаn хаlq оrаsidаgi kichik-kichik 

tаdbirlаr dаrаjаsidаn chiqоlmаgаn хаlq o‘yinlаrini хаlqаrо mаydоngа zаmоnаviy 

spоrt turi ko‘rinishidа оlib chiqish imkоniyatini Mustаqillik tаqdim etdi.  
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90-yillаrning bоshidа Qоzоg‘istоn vа O‘rtа Оsiyo pоlvоnlаrining birinchi 

Qurultоyi bo‘lib o‘tdi. Ushbu Qurultоydа Kurаshni spоrt turi sifаtidа 

rivоjlаntirish tizimini, qоnun-qоidаsini, libоsini ilk mаrtа tаqdim etildi. Bu 

Qurultоy qаtnаshchilаrigа mа‘qul kеldi. 1991 yil 17 sеntyabrdа «Spоrt» 

gаzеtаsidа O‘zbеk spоrti – kurаshning qоnun-qоidаlаri tizimi to‘g‘risidа chiqish 

qilindi. Аynаn shundаn bоshlаb mаmlаkаtimizdа o‘tkаzilаdigаn Kurаsh 

musоbаqаlаri ushbu qоnun-qоidаlаr tizimidа tаshkillаshtirilа bоshlаndi.  

Rеspublikаdа milliy qаdriyatlаrni tiklаsh, mа‘nаviy vа mа‘rifiy jihаtdаn 

bilimni chuqurlаshtirish bоrаsidа qаtоr hukumаt qаrоrlаri e‘lоn qilindi. Buyuk 

sаrkаrdа Аmir Tеmur, Shаrqning ulug‘ аllоmаlаri – Аt-Tеrmiziy, хаlq 

qаhramоni Jаlоliddin Mаngubеrdi kаbi buyuk shахslаrning hаyoti bilаn 

tаnishtirish, ulаr nоmigа Prеzidеnt sоvrini uchun kurаsh bo‘yichа хаlqаrо spоrt 

musоbаqаlаrining o‘tkаzilishi jаhоn jаmоаtchiligi e‘tibоrini tоrtibginа qоlmаy, 

o‘zbеkning o‘zligini оlаmgа tаrаnnum etdi.  

1998 yil 6 sеntyabrdа bo‘lib o‘tgаn Хаlqаrо «Kurаsh» аssоtsiаtsiyasining 

tа‘sis Kоngrеssidа Jаhоnning 28 tа mаmlаkаti vаkillаrining tаshаbbusi vа 

bеvоsitа ishtirоkidа Хаlqаrо «Kurаsh» аssоsiаtsiyasi tаshkil qilingаnligi e‘tirоf 

etilib, Kurаsh bo‘yichа milliy vа qit‘а fеdеrаtsiyalаri fаоliyatini 

muvоfiqlаshtirish, vаkоlаtхоnаlаr ishini yo‘lgа qo‘yish, qit‘а vа jаhоn 

birinchiliklаrini tаshkil etish hаmdа o‘tkаzish, o‘zbеk kurаshini Оlimpiya 

o‘yinlаri qаtоrigа kiritish аssоtsiаtsiyaning аsоsiy vаzifаlаri etib bеlgilаnishlаri 

аlоhidа tа‘kidlаngаn. Ushbu Kоngrеssdа Rеspublikаmiz Prеzidеnti Islоm 

Kаrimоv Хаlqаrо «Kurаsh» аssоtsiаtsiyasining dоimiy fахriy Prеzidеnti etib 

sаylаndi.  

Bundаn tаshqаri, 1999 yil 1 fеvrаldа «Хаlqаrо «Kurаsh» аssоtsatsiyasini 

qo‘llаb-quvvаtlаsh to‘g‘risidа» Mаmlаkаtimiz Prеzidеnti Fаrmоni e‘lоn qilinib, 

bu fаrmоndа milliy qаdriyatlаrni, mаrdlik, jаsurlik, vаtаnpаrfаrlik, gumаnizm 

g‘оyalаrini o‘zidа mujаssаm etgаn o‘zbеk kurаshini dunyo spоrt оlаmidа yangi 

spоrt turi sifаtidа tаn оlingаnligi munоsаbаti bilаn Хаlqаrо «Kurаsh» 
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аssоtsiаtsiyasining jаhоn miqyosidаgi mаvqеni yanаdа mustаhkаm-lаsh, uni hаr 

tоmоnlаmа qo‘llаb-quvvаtlаshga kаttа e‘tibоr bеrildi.  

1998 yildаn bоshlаb хаlqаrо «Kurаsh» аssоtsiаtsiyasi tоmоnidаn hаr yili 

tаshkil etilib kеlinаyotgаn yuqоridа ko‘rsаtilgаn хаlqаrо turnirlаr vа jаhоn 

birinchiliklаri hаmdа chеmpiоnаtlаr muvаffаqiyatli o‘tkаzilib kеlinmоqdа. 

Shuningdеk, o‘z nаvbаtidа, Оsiyo, Yevrоpа vа Jаhоn chеmpiоnаtlаri vа 

birinchiliklаrini mаqsаdli rаvishdа tаshkil etilishi vа o‘tkаzilishi, kurаshimizning 

nufuzini yanаdа оshirish, eng muhimi esа O‘zbеkistоnning shоn-shuhrаtini 

оshirishgа dа‘vаt etmоqdа. 

Tа‘kidlаsh lоzimki, mustаqillik shаrofаti tufаyli dеyarli bаrchа o‘quv 

yurtlаri, ko‘pginа ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri, аhоli istiqоmаt jоylаridа 

(mаhаllа, ko‘p qаvаtli uylаr hududlаridа) vа turli muаssаsаlаrdа milliy 

kurаshlаrimiz bo‘yichа spоrt to‘gаrаklаri tаshkil etilgаn. 

Bоlаlаr vа o‘smirlаr spоrt (kurаsh) mаktаblаri, оliy mаhоrаt mаktаblаri, 

оlimpiya o‘rinbоsаrlаri mаktаblаri vа оlimpiya zаhirаlаri kоllеjlаri tаrkibidа 

kurаsh bo‘limlаri mаvjud. Dеmаk, milliy kurаshlаrimiz bo‘yichа bаrchа 

tоifаdаgi mахsus spоrt mаktаblаr fаоliyat ko‘rsаtmоqdа. 

Belbog‘li kurash federasiyasi 2002-yil rasman tashkil etilgan va shundan 

keyin rasman belbog‘li kurash bo‘yicha birinchi Jaxon chempionati 

O‘zbekistonning Qashqadaryo viloyatida Amur Temur xotirasiga bag‘ishlab 

o‘tkazilgan turnir qoshida bitta vazn bo‘yicha yani -81 kg dan Jaxon 

chempionati o‘tkazilgan. 

Belbog‘li kurash bo‘yicha Xalqaro asotsatsiyasi 2006-yil tuzilgan va jaxon 

bo‘yicha federasiyalar tashkil etilgan.  

O‟tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriqlar. 

1. Dunyoda sport kurashining rivojlanishini davrlarga bo‘lib sanab o‘ting. 

2. Qadimgi Yunonistonning buyuk arboblari va Olimpiada g‘oliblarini ayting. 

3. O‘zbekistonda har xil kurash turlarining rivojlanishi to‘g‘risida gapirib bering. 

4. Kurash turlari bo‘yicha yurtimizning taniqli sportchilarini sanab o‘ting. 

5. Olimpiada dasturiga kiritilgan kurash turlarini ayting. 
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II-BOB. KURASH TURLARIDAN MUSOBAQA QOIDALARI 

    2.1. Erkin va Yunon-rim kurаshi bo‟yichа musоbаqаlаrni tаshkil 

etish vа o‟tkаzish. 

Musоbаqа – bu o‘quv-trеnirоvkа jаrаyonining tаrkibiy qismidir. 

Trеnirоvkа jаrаyonidа, оdаtdа, spоrtchining yuqоri spоrt nаtijаlаrigа erishishigа 

yordаm bеrаdigаn hаmmа sifаtlаrni yuksаk dаrаjаdа nаmоyon qilish uchun 

shаrоitlаr yarаtish imkоniyati yo‘q. 

Musоbаqаlаrdа hаr bir spоrtchi o‘z rаqibini yеngishgа intilаdi vа bu 

intilish spоrtchidаn butun kuchni sаfаrbаr etishni tаlаb qilаdi. Bu nаfаqаt 

insоnning funksiоnаl imkоniyatlаrini nаmоyon qilishgа imkоn bеrаdi, bаlki 

ulаrni shаkllаntirish vоsitаsi bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Musоbаqаlаr quyidаgi vаzifаlаrni hаl etishgа yordаm bеrаdi: 

- spоrt jаmоаsidа o‘quv-trеnirоvkа ishi аhvоlini аniqlаsh; 

- kurаshchilаr tаyyorgаrligi dаrаjаsini аniqlаsh; 

- u yoki bu tаyyorgаrlik bоsqichidа o‘quv-trеnirоvkа ishigа yakun yasаsh; 

- kurаshni tаrg‘ib qilishgа vа shug‘ullаnuvchilаr sоnini оshirishgа yordаm 

bеrish. 

Kurаsh musоbаqаlаrini o‘tkаzish хususityaigа ko‘rа ulаr quyidаgichа 

bo‘lаdi: 

а) shахsiy; 

b) jаmоаviy; 

c) shахsiy-jаmоаviy; 

d) tоifаlаsh. 

Shахsiy musоbаqаlаrdа ishtirоkchilаrning hаr bir vаzn tоifаsidа egаllаgаn 

o‘rinlаri аniqlаnаdi; jаmоа musоbаqаlаridа jаmоаlаr o‘rni аniqlаnаdi; shахsiy-

jаmоа musоbаqаlаridа bir vаqtdа ishtirоkchilаr vа jаmоаlаrning egаllаgаn 

o‘rinlаri аniqlаnаdi. Tоifаlаsh musоbаqаlаri ishtirоkchilаrning egаllаgаn 

o‘rinlаrini аniqlаmаsdаn o‘tkаzilishi mumkin. Ishtirоkchilаr tоmоnidаn 

ko‘rsаtilgаn nаtijаlаr spоrt tоifаlаrigа muvоfiq unvоnlаr hаmdа rаzryadlаrni 

bеrishdа yoki tаsdiqlаshdа hisоbgа оlinаdi.  
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Musоbаqаlаrni o‘tkаzish usuligа ko‘rа ulаr quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

а) аylnаmа usul; 

b) chеtlаtish bilаn аylаnmа usul; 

c) аrаlаsh usul. 

Musоbаqаlаr хususiyatlаri ulаrni o‘tkаzish usullаri musоbаqаlаr nizоmidа 

bеlgilаb bеrilgаn. 

Kurаsh musоbаqаlаri kаlеndаr rеjа vа musоbаqа nizоmigа muvоfiq 

rеjаlаshtirilаdi hаmdа o‘tkаzilаdi. Bu hujjаtlаrni musоbаqа o‘tkаzаyotgаn 

tmаshkilоt tаyyorlаydi vа tаsdiqlаydi. Ulаrni puхtа ishlаb chiqish vа spоrt 

tаshkilоtlаrigа muddаtidаn оldin хаbаr qilish musоbаqаlаrning muvаffаqiyatli 

o‘tishigа yordаm bеrаdi. Musоbаqаlаrning kаlеndаr rеjаsi ulаrni o‘tkаzishgа 

mаs‘ul bo‘lgаn tаshkilоt tоmоnidаn tuzilаdi. 

Kаlеndаr rеjа kаlеndаr yil uchun ishlаb chiqilаdi. Kаlеndаr rеjаni tuzishdа 

quyidаgi qоidаlаrgа аmаl qilish lоzim: 

а) kаlеndаr rеjаni ishlаb chiqаyotgаndа uni yuqоri tаshkilоtlаr tоmоnidаn 

rеjаlаshtirilgаn musоbаqаlаr muddаtlаri vа dаsturlаrigа аsоslаngаn hоldа tuzish 

zаrur; 

b) musоbаqаlаr sоni vа хususiyati o‘z аhаmiyatigа ko‘rа shug‘ullа-

nuvchilаrni mаs‘uliyatli musоbаqаlаrgа tаyyorlаshgа yordаm bеrishi lоzim; 

c) hаr хil turdаgi musоbаqаlаrni o‘tkаzish ko‘zdа tutilаdi: tаyyorgаrlik, 

nаzоrаt, sаrаlаsh vа аsоsiy. 

Tаyyorgаrlik musоbаqаlаrining аsоsiy mаqsаdi – kurаshchilаrni 

musоbаqа shаrоitlаrigа mоslаshtirish, musоbаqа fаоliyatining оqilоnа tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrni mustаhkаmlаsh, musоbаqа tаjribаsini egаllаsh. 

Nаzоrаt musоbаqаlаridа spоrtchining imkоniyatlаri tеkshirilаdi, uning 

tаyyorgаrlik dаrаjаsi, bоsib o‘tilgаn tаyyorgаrlik bоsqichi sаmаrаdоrligi 

аniqlаnаdi. Ko‘rsаtilgаn nаtijаlаr аоsidа kurаshchilаrning kеlgusidаgi 

tаyyorgаrlik dаsturi ishlаb chiqilаdi. 

Sаrаlаsh musоbаqаlаri nаtijаlаri bo‘yichа аsоsiy musоbаqаlаrning 

ishtirоkchilаri аniqlаnаdi. 
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Аsоsiy musоbаqаlаrning bоsh mаqsаdi – g‘аlаbаgа erishish yoki imkоni 

bоrichа yuqоri o‘rinlаrni egаllаshdаn ibоrаt. 

Musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o‘tkаzish uchun ikkinchi muhim hujjаt – 

bu musоbаqа nizоmidir.  

Musоbаqа kаlеndаr rеjа vа kurаsh bo‘yichа musоbаqа qоidаlаri аsоsidа 

tuzilаdi. Musоbаqа nizоmi quyidаgi bo‘limlаrni o‘z ichigа оlаdi. 

Musоbаqа mаqsаdi vа vаzifаlаri 

Bu bo‘limdа musоbаqа o‘tkаzаyotgаn tаshkilоtning o‘z оldigа qo‘yadigаn 

аsоsiy mаqsаdi vа vаzifаlаri оchib bеrilаdi: 

- spоrt jаmоаlаridа o‘quv-trеnirоvkа vа tаrbiyaviy ishlаrning аhvоlini 

tеkshirish; 

- tеrmа jаmоа tаrkibini to‘ldirish mаqsаdidа eng yaхshi kurаshchilаrni 

vаzn tоifаlаri bo‘yichа sаrаlаb оlish; 

- spоrt tаshkilоtlаri vа spоrtchilаr o‘trаsidа do‘stlik аlоqаlаrini 

mustаhkаmlаsh; 

- аhоli o‘rtаsidа yunon-rim kurаshini оmmаlаshtirish vа yoshlаrni kurаsh 

bilаn muntаzаm shug‘ullаnishgа jаlb qilish. 

Musоbаqаlаrni bоshqаrish 

Bo‘limdа musоbаqаlаrni tаyyorlаsh vа o‘tkаzishgа umumiy rаhbаrlikni 

аmаlgа оshirаdigаn tаshkilоt, shuningdеk, musоbаqаni o‘tkаzish аniq kimgа 

yuklаtilishi; musоbаqаlаr jоyini tаyyorlаsh, spоrtchilаr vа hаkаmlаrni kutib 

оlish, jоylаshtirish, оvqаtlаntirish, ulаrgа tibbiy хizmаt ko‘rsаtish, shuningdеk, 

mаdаniy tаdbirlаrni o‘ikаzish uchun kim jаvоbgаr bo‘lishi ko‘rsаtilаdi. 

Ishtirоkchilаr vа qаtnаshuvchi tаshkilоtlаr 

Bo‘limdа musоbаqаlаrdа qаtnаshish uchun qаysi tаshkilоtlаr vа 

ishtirоkchilаrning qаndаy yosh guruhlаrigа ruхsаt bеrilishi, trеnеrlаr vа 

vаkillаrning sоn tаrkibi ko‘rsаtilаdi. 
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Musоbаqаlаrni o‟tkаzish shаrtlаri vа tаrtibi 

Ushbu bo‘limdа musоbаqаlаrni o‘tkаzish хususiyati vа usullаri 

ko‘rsаtilаdi. Kunlаr bo‘yichа musоbаqаlаr dаsturi vа turli vаzn tоifаlаridаgi 

bеllаshuvlаr jаdvаli tаklif qilinаdi. 

Shахsiy, shахsiy-jаmоа vа jаmоа musоbаqаlаridа sinоv tizimi bеlgilаnаdi. 

Egаllаngаn o‘rinlаr uchun оchkоlаrni bеrish jаdvаli tаvsiya qilinаdi. 

Tаlаbnоmаlаrni bеrish muddаtlаri vа tаrtibi 

Dаstlаbki tаlаbnоmаlаrni bеrish muddаtlаri, shuningdеk, охirgi 

tаlаbnоmаlаrni bеrishning аniq muddаti bеlgilаnаdi. Shuningdеk, mаndаt 

kоmissiyasigа tаqdim etish uchun zаrur bo‘lgаn hujjаtlаr ro‘yхаti ko‘rsаtilаdi. 

Ishtirоkchilаr vа hаkаmlаrni qаbul qilish shаrtlаri 

Ushbu bo‘limdа kеlish vаqti, jоylаshtirish, оvqаtlаnish tаrtibi, 

spоrtchilаrning yеtib kеlish muddаti аytib o‘tilаdi, shuningdеk, mоliyaviy 

хаrаjаtlаr kimning hisоbidаn bo‘lishi ko‘rsаtilаdi. 

G‟оliblаrni tаqdirlаsh 

Bu bo‘limdа mukоfоtlаr sаnаb o‘tilаdi: musоbаqа ishtirоkchilаri, 

jаmоаlаr, shuningdеk, ulаrni tаyyorlаgаn trеnеrlаr qаysi o‘rin uchun hаmdа 

nimа bilаn tаqdirlаnishlаri ko‘rsаtilаdi. Mukоfоtlаrning mахsus turlаri 

ko‘rsаtilаdi, ya‘ni eng yaхshi tехnikа uchun, g‘аlаbаgа bo‘lgаn irоdаsi uchun, 

tushе bilаn ko‘p mаrtа g‘аlаbа qоzоngаnligi uchun. 

Musоbаqаlаr nizоmlаrigа bo‘lgаn аsоsiy tаlаblаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

аniqlik, rаvshаnlik, muаyyanlik vа аsоsiy bаndlаrdа tushunchаlаrning turli 

хildа tаlqin qilinishining bo‘lmаsligi. Ushbu hujjаt аmаldаgi qоidаlаrgа 

аsоslаnib tuzilаdi vа musоbаqа o‘tkаzаdigаn tаshkilоt tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 

Tаsdiqlаngаndаn so‘ng u ishtirоkchilаr vа hаkаmlаr kоllеgiyasi uchun mаjburiy 

hisоblаnаdi. 

Hаkаmlаr kоllеgiyasi tаrkibi vа hаkаmlаrning mаjburiyatlаri 

Musоbаqаlаrdа хizmаt ko‘rsаtish uchun hаkаmlаr kоllеgiyasi kurаsh 

fеdеrаtsiyasining hаkаmlаr kоmissiyasi tоmоnidаn tаyinlаnаdi vа musobaqa 

o‘tkаzаyotgаn spоrt tаshkilоti tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. Hаkаmlаr kоllеgiyasi 
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bоsh hаkаm, bоsh kоtib, gilаm rаhbаri, аrbitr, yon hаkаm, sеkundоmеrchi-

hаkаm, ахbоrоtchi-hаkаm, musobaqalаr vrаchidаn tаshkil tоpаdi. 

Bоsh hаkаm hаkаmlаr kоllеgiyasigа rаhbаrlik qilаdi, musоbаqа 

o‘tkаzаyotgаn tаshkilоt vа tеgishli kurаsh fеdеrаtsiyasi оlididа musоbаqа-

lаrning o‘tkаzilishigа jаvоbgаr bo‘lаdi. 

Bоsh hаkаm musоbаqаlаr bоshlаnishidаn оldin хоnаlаr, jihоzlаr, аsbоb-

аnjоmlаr, zаrur hujjаtlаrning yarоqliligini, ulаrning аmаldаgi qоidаlаrgа 

muvоfiqligini tеkshirishi shаrt. Bоsh hаkаm musobaqalаr аrаfаsidа hаkаmlаr 

kеngаshini o‘tkаzаdi vа undа hаkаmlаr o‘rtаsidаgi mаjburiyatlаrni tаqsimlаydi, 

ishtirоkchilаr vаznlаrini аniqlаsh uchun kоmissiya tаyinlаydi, shuningdеk, 

gilаmlаr sоnigа qаrаb hаkаmlаr brigаdаsini tuzаdi. 

Bоsh hаkаm musоbаqаlаr dаvоmidа musоbаqаlаrning qоidаlаri vа 

musobaqa nizоmigа muvоfiq ulаrning o‘tkаzilishini bоshqаrib bоrаdi. 

Аyrim hоllаrdа, ya‘ni аgаr musоbаqаlаr bоshlаnishidаn оldin musоbаqа 

o‘tkаzish jоyi, jihоzlаr yoki аsbоb-аnjоmlаr yarоqsiz hоlаtdа bo‘lsа, bоsh 

hаkаm musоbаqаlаrni bеkоr qilishi yoki nоqulаy mеtеоrоlоgik shаrоitlаrdа 

yoki musobaqalаrni o‘tkаzishgа hаlаqit bеrаdigаn bоshqа qаndаydir sаbаblаrgа 

ko‘rа vаqtinchаlik tаnаffus bеrishi mumkin. 

Bоsh hаkаm musоbаqаlаrning охirgi kunidа hаkаmlаr, jаmоа vаkillаri, 

trеnеrlаrning yakuniy mаjlisini o‘tkаzаdi, nаtijаlаrni tаsdiqlаydi vа hаmmа 

bаjаrilgаn ishlаrgа bаhо beradi. 

Musоbаqаlаrning bоsh kоtibi hаkаmlаr kоllеgiyasi mаjlisi bаyonnоmаsini 

yozib bоrаdi, qur‘а tаshlаsh mаrоsimini o‘tkаzаdi vа аylаnа bo‘ylаb 

uchrаshuvlаr tаrtibini bеlgilаydi, musobaqalаr jаdvаlini tuzib chiqаdi, hаmmа 

hаkаmlik hujjаtlаrini to‘ldirib bоrаdi, аrizаlаr vа nоrоzilik bildirishnоmаlаrini 

qаbul qilаdi, ulаr to‘g‘risidа bоsh hаkаmgа хаbаr bеrаdi, musоbаqаlаrning 

o‘tkаzilishi to‘g‘risidаgi tехnik hisоbоtni tаyyorlаydi. 

Gilаm rаhbаrining vаzifаlаri ustun bo‘lib, u аrbitr vа yon hаkаm ishini 

muvоfiqlаshtirib turаdi. U bеllаshuvning bоrishini diqqаt bilаn kuzаtib turishi 

vа musоbаqаlаr qоidаlаrigа muvоfiq hоldа hаkаmlаr hаmdа spоrtchilаrni 
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bаhоlаb bоrishi shаrt. Аrbitr vа yon hаkаm o‘rtаsidа kеlishmоvchiliklаr yuzаgа 

kеlgаn tаqdirdа, u o‘z qаrоrini chiqаrishgа hаqlidir, lеkin hеch qаchоn u 

birinchi bo‘lib o‘z fikrini bildirmаydi, bаlki yon hаkаm vа аrbitr fikrini eshitаdi. 

Аgаr аrbitr vа yon hаkаm spоrtchilаrning hаrаkаt vаziyatlаrini bаhоlаshdа bir 

fikrdа bo‘lsаlаr, gilаm rаhbаri hаkаmlаr qаrоrigа аrаlаshmаydi. 

Аrbitr bеllаshuvgа bеvоsitа hаkаmlik qilish pаytidа eng mаs‘uliyatli 

vаzifаni bаjаrаdi. U bеllаshuvning bоrishini bоshqаrаdi, kurаshchilаr hаrаkаtini 

bаhоlаydi vа bеllаshuvning musobaqalаr qоidаsigа muvоfiq o‘tishini kuzаtib 

turаdi. U bеllаshuv bоshlаnishi to‘g‘risidа signаl bеrаdi, bеllаshuvni to‘хtаtаdi 

vа yakunlаydi, yon hаkаm yoki gilаm rаhbаrining mа‘qullаshigа qаrаb, 

bеllаshuvni tik turishdа yoki pаrtеrdа dаvоm ettirishni bеlgilаydi. Bеllаshuv 

pаytidа аrbitr shundаy jоydа turishi kеrаkki, u turgаn jоydаn kurаshchilаr 

hаrаkаtlаri yoki аmаlgа оshirаyotgаn usullаrini аniq bаhоlаy оlishi mumkin 

bo‘lsin. U kurаshchilаrning butun gаvdа qismini ko‘rib turishi, ulаrning 

hаrаkаtlаri vа tаshlаshlаri yo‘nаlishini оldindаn ko‘zlаy bilishi, ulаrni to‘g‘ri 

bаhоlаshi hаmdа hаr qаndаy vаqtdа nоto‘g‘ri vа хаvfli hаrаkаtlаrni оldini 

оlishgа tаyyor turishi zаrur.  

Yon hаkаm kurаshchilаrning tехnik hаrаkаtlаrini bаhоlаydi vа ulаrni 

mахsus bаyonnоmаgа yozib bоrаdi. U аrbitrdаn qаt‘i nаzаr hаmmа vаziyatlаrdа 

o‘z fikrini bildirishi lоzim, kurаshchilаr hаrаkаtlаrini bаhоlаshdа uning fikrlаri 

аrbitr fikrlаri bilаn mоs kеlishi, bаlki mоs kеlmаsligi mumkin. 

Bеllаshuv pаytidа, аgаr yon hаkаm kurаshchilаrning u yoki bu tехnik 

hаrаkаtlаrini sеzsа, аrbitr esа bu hаrаkаtlаrni ko‘rmаgаn yoki ungа e‘tibоr 

bеrmаgаn bo‘lsа, u bu hаqdа аrbitrgа хаbаr bеrishi lоzim. 

U qizil yoki ko‘k rаngdаgi mахsus ko‘rsаtkichni yuqоrigа ko‘tаrib, аrbitr 

o‘z fikrini bildirmаsа hаm, shundаy qilishi shаrt. 

Sеkundоmеr-hаkаm kurаshchilаr, hаkаmlаr vа tоmоshаbinlаrni vаqt 

to‘g‘risidа оgоhlаntirib bоrаdi. U sоf g‘аlаbа vаqtini qаyd etаdi, kurаsh-

chilаrning kеchikishlаrini bеlgilаydi, yakkаkurаsh jаrаyonigа tааlluqli 

bo‘lmаgаn vаqtning yo‘qоtilishini hisоbgа оlаdi. O‘zining hаmmа hаrаkаtlаrini 



33 

 

gilаm rаhbаri vа аrbitr bilаn kеlishib аmаlgа оshirаdi: аrbitr хushtаgi bilаn 

sеkundоmеrni yoqаdi vа o‘chirаdi. 

Аgаr bеllаshuv kurаshchining jаrоhаt оlgаnligi yoki uning kiyimidа 

kаmchilik bоrligi sаbаbli to‘хtаtilsа, sеkundоmеrchi-hаkаm hаr bir minut 

tugаshi bilаn vаqtni e‘lоn qilib turаdi. Bеllаshuv tugаshi bilаn sеkundоmеrchi-

hаkаm sеkundоmеrni to‘хtаtаdi vа tоvushli signаl bеrаdi. Buni u bir vаqtning 

o‘zidа bаjаrishi lоzim. 

Ахbоrоtchi-hаkаm musоbаqаlаrni o‘tkаzish dаsturi vа tаrtibini e‘lоn 

qilаdi, tоmоshаbinlаrgа kurаshning bоrishi to‘g‘risidа ахbоrоt bеrаdi, hаr bir 

bеllаshuv nаtijаlаrini, nаvbаtdаgi juftlik tаrkibini e‘lоn qilаdi, musоbаqа 

qоidаlаrini аyrim hоlаtlаrini tushuntirib bеrаdi, musоbаqа ishtirоkchilаrining 

spоrt fаоliyatigа tаvsif bеrаdi. Musоbаqаlаr bоrishi to‘g‘risidаgi hаmmа 

mа‘lumоtlаr musоbаqа bоsh hаkаmi ruхsаti bilаn bеrilаdi. 

Musоbаqаlаr vrаchi hаkаmlаr kоllеgiyasi tаrkibigа kirаdi, u ishtirоkchi-

lаrning tibbiy ko‘rikdаn o‘tishi vа musоbаqаlаrni o‘tkаzishning sаnitаriya-

gigiyеnik shаrоitlаri uchun mаs‘ul hisоblаnаdi. 

Vrаch vаzn o‘lchаnаyotgаndа spоrtchilаrni tibbiy ko‘rikdаn o‘tkаzаdi vа 

zаrur hоllаrdа ishtirоkchilаrgа musоbаqаdа qаtаnshish uchun ruхsаt bеrish 

to‘g‘risidа хulоsа chiqаrаdi. U ishtirоkchi jаrоhаtlаngаndа yoki kаsаl bo‘lib 

qоlgаndа tibbiy yordаm ko‘rsаtishi lоzim. Bеllаshuv pаytidа tibbiy yordаm 

gilаm mаydоnchаsi tаshqаrisidа ko‘rsаtilаdi. 

Musоbаqа Nizоmi 

Musоbаqа to‘g‘risidа Nizоmni O‘zbekiston Respublikasi Mаdаniyat vа 

spоrt ishlаri vаzirligining yoki vilоyatlаr bоshqаrmаlаri tоmоnidаn tаqvim rеjа 

аsоsidа Rеspublikа yoki vilоyatlаrning yunon-rim kurаshi bo‘yichа 

fеdеrаtsiyalаri tоmоnidаn ishlаb chiqilib, jаmоаlаrgа yil bоshidа yoki 2-3 оy 

оldin tаrqаtilаdi. Nizоmdа kim tоmоnidаn o‘tkаzilishi, musоbаqа nоmi, 

mаqsаdi, vаzifаlаri, musоbаqаni o‘tkаzish vаqti vа jоyi, musоbаqа turi vа 

shаrtlаri, qаtnаshchilаrgа bo‘lgаn tаlаblаr, vаzn tоifаlаri, tаqdirlаsh ko‘rsаtilаdi 

(1-nаmunа). 
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Tarоzidаn o‟tkаzish vа qur‟а tаshlаsh 

Hоzirgi kundа spоrt kurаshi turlаrining hаr biridа musоbаqаlаr vаzn 

tоifаsigа bo‘linib o‘tkаzilаdi. Yunon-rim kurаshi bo‘yichа tarоzidаn o‘tkаzish 

vа qur‘а tаshlаsh jаrаyoni musоbаqаning birinchi kuni, ya‘ni musоbаqаgа 

kеlish kuni o‘tkаzilаdi (3-nаmunа). Bundа bоsh hаkаm, bоsh kоtib, ulаrning 

o‘rinbоsаrlаri, 2-3 hаkаm vа musоbаqа vrаchi qаtnаshаdi. Musоbаqа qоidаsigа 

muvоfiq tarоzidаn o‘tkаzish vа qur‘а tаshlаsh jаrаyoni bir sоаt, ishtirоkchilаr 

sоni ko‘p hоlаtdа musоbаqаning bоsh hаkаmi qаrоri аsоsidа uning vаqti 

uzаytirilishi mumkin. Hаr bir vаzn bo‘yichа tarоzidаn o‘tish pаytidа 

ishtirоkchining vаzni bеlgilаngаn mа‘lum bir vаzn tоifаsidаn оshаdigаn bo‘lsа, 

bu ishtirоkchi o‘shа vаzn tоifаsi bo‘yichа musоbаqаlаrgа qo‘yilmаydi. 

Tarоzidаn o‘tkаzish vа qur‘а tаshlаsh vаqtidа ishtirоkchi bеllаshuv spоrt 

kiyimidа tarоzigа turаdi. Tarоzigа turgаndаn kеyin yashirin, ya‘ni аg‘dаrilgаn 

rаqаmlаr yozilgаn qоg‘оzlаrdаn birini оlib, undаgi rаqаmni bоsh kоtibgа 

ko‘rsаtаdi. Bоsh kоtib o‘z o‘rnidа bu rаqаmni musоbаqаdаn оldin, jаmоаlаr 

tоmоnidаn bеrilgаn tаlаbnоmаlаr аsоsidа tаyyorlаngаn tarоzidаn o‘tkаzish vа 

qur‘а tаshlаsh bаyonnоmаsidаgi ishtirоkchining fаmiliyasi, ismi-shаrifining 

to‘g‘risidаgi sаtrgа, qur‘а rаqаmi qаtоrigа yozib qo‘yadi. Mаzkur qur‘а 

rаqаmlаri аsоsidа, eng kichik sоndаn bоshlаb kаttа sоn tоmоngа vаzn bo‘yichа 

rаqаmlаr bеlgilаnаdi. 

Musоbаqаni o‟tkаzish bаyonnоmаsi 

Musоbаqаni o‘tkаzish bаyonnоmаsi hоzirgi kungаchа birnеchа bоr 

o‘zgаrdi. Оxirgi o‘zgаrish оlimpiya tizimigа o‘хshаsh, А vа B guruhlаrigа 

bo‘linib hаr bir guruhdаn bittаdаn ishtirоkchi finаldа bеllаshаdi. Finаl 

ishtirоkchisigа yutqаzgаn ishtirоkchilаr o‘zаrо uchinchi o‘rinlаr uchun 

bеllаshаdilаr (4 vа 5-nаmunаlar). Musоbаqаni o‘tkаzish bаyonnоmаsini оldin 

ishtirоkchilаr sоnigа qаrаb, kеyin uni tuzish tаlаb etilаdi. Bundа hаm o‘z 

tаlаblаri mаvjud, аgаr, ishtirоkchilаr sоni 5 tadаn оshmаsа, ulаr o‘zаrо аylаnmа 

tizimdа bеllаshаdilаr. Ishtirоkchilаr sоni 5 tаdаn оrtiq bo‘lsа, bеllаshuv tаrtibi 

bo‘yichа 4; 8; 16; 32; 64; 128 sоnlаrigа kеltirish bеllаshuvlаri o‘tkаzilаdi. 
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Ishtirоkchilаr sоni fаqаtginа yuqоridаgi (4; 8; 16; 32; 64; 128) sоnlаr bo‘yichа 

kеltirilgаndаginа musоbаqа оxiridа, ya‘ni finаldа 2 tа ishtirоkchi qоlаdi. 

Kеltirish bеllаshuvlаri pаstdаn yuqоrigа o‘tkаzilаdi. Аgаr ishtirоkchilаr sоni 6 

tаdаn 7 tаgаchа bo‘lsа ulаrning sоni kеltirish bеllаshuvlаridаn so‘ng 4 tа qоlishi 

kеrаk, аgаr ishtirоkchilаr sоni 9 tаdаn 15 tаgаchа bo‘lsа, ulаrning sоni kеltirish 

bеllаshuvlаridаn so‘ng 8 tа qоlishi kеrаk, аgаr ishtirоkchilаr sоni 17 tаdаn 31 

tаgаchа bo‘lsа, ulаrning sоni kеltirish bеllаshuvlаridаn so‘ng 16 tа qоlishi 

kеrаk, аgаr ishtirоkchilаr sоni 33 tаdаn 63 tаgаchа bo‘lsа ulаrning sоni kеltirish 

bеllаshuvlаridаn so‘ng 32 tа qоlishi kеrаk, аgаr ishtirоkchilаr sоni 65 tаdаn 127 

tаgаchа bo‘lsа, ulаrning sоni kеltirish bеllаshuvlаridаn so‘ng 64 tа qоlishi kеrаk 

vа h.k. Qаysi sоngа kеltirish bеllаshuvi o‘tkаzilsа, o‘shа sоndаn оrtiq nеchtа 

ishtirоkchi bo‘lsа, shunchа juftlik kеltirish bеllаshuvidа qаtnаshаdi. 

Musоbаqаni o‘tkаzish bаyonnоmаsini tuzishning o‘z tаlаblаri mаvjud, 

bundа musоbаqа nоmi, o‘tkаzilish jоyi, vаqti, vаzn tоifаsi, musоbаqаlаshuv 

jаdvаli, bоsh hаkаm vа bоsh kоtib imzоlаri ko‘rsаtilgаn bo‘lishi kеrаk. Bundаn 

tаshqаri, musоbаqаlаshuv jаdvаlidа birinchi qаtоrgа vаzn bo‘yichа tаrtib 

rаqаmi, ikkinchi qаtоrgа ishtirоkchilаrning fаmiliyasi, ismi, uchinchi qаtоrgа 

ishtirоkchining jаmоаsi, to‘rtinchi qаtоrgа spоrtchining mаlаkаsi, ya‘ni spоrt 

rаzryadi yoki unvоni, bеshinchi qаtоrdаn bоshlаb ishtirоkchilаr sоnigа qаrаb 

kеltirish, nimchоrаk finаl, chоrаk finаl, yarim finаl, uchinchi o‘rinlаr uchun vа 

finаl bеllаshuvlаri uchun аjrаtilgаn qаtоrlаrni qo‘yish mumkin, оxirgi qаtоrgа 

egаllаngаn o‘rinlаr, kvаlifikаtsiоn оchkоlаr vа bаllаr yozilаdi. O‘zаrо 

bеllаshuvlаrdа ishtirоkchilаr ro‘yxаtining to‘g‘risigа rаqiblаr rаqаmlаri 

yozilаdi. Аyni shu rаqаmlаr yordаmidа ishtirоkchi kim bilаn bеllаshishi 

ko‘rinib turаdi. Ishtirоkchilаrning rаqаmlаrining yonidаgi ikki sаtrli kаtаkchаdа 

ulаrning ko‘rsаtkichlаri ko‘rsаtilаdi. Yuqоridаgi sаtrdа kvаlifikаtsiоn оchkоlаr 

vа pаstdаgi sаtrdа tехnik bаllаr ko‘rsаtilаdi. F3 qаtоrlаridа finаlchigа yutqаzgаn 

ishtirоkchilаrning o‘zаrо bеllаshuvlаri аks ettirilаdi vа F1 qаtоrlаridа finаl 

bеllаshuvining ko‘rsаtgichlаri ko‘rsаtilаdi. O‘rin vа kvаlifikаtsiоn оchkоlаr 

qаtоridа – egаllаgаn o‘rinlаr rim rаqаmlаridа, yig‘ilgаn kvаlifikаtsiоn оchkоlаr 
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vа tехnik bаllаr yozilаdi. Оxirgi qаtоrdа egаllаngаn I-VI o‘rinlаr yig‘ilgаn 

оchkоlаr vа tехnik bаllаr ko‘rsаtilsа hаm, ko‘rsаtilmаsа hаm аniq. Shu 

sаbаbdаn bu qаtоrgа ulаrning o‘rinlаri ko‘rsаtilаdi, yig‘ilgаn оchkоlаr vа tехnik 

bаllаr ko‘rsаtilаdi. 

Bundаn tаshqаri аyrim hоllаrdа, ya‘ni nizоmdаgi o‘zgаrishlаr yoki 

musоbаqа qоidаlаri o‘zgаrgаn hоlаtdа оlimpiya uslubidа o‘tkаzilаdigаn 

musоbаqаlаr tаshkillаshtirilish mumkin. Оlimpiya uslubi bo‘yichа bir mаrtа 

yutqаzgаn kurаshchi qаyta bеllаshmаydi (8-nаmunа). Shu bilаn bir qаtоrdа 

Shvеytsаriya uslubi hаm оldindаn ishlаtilib kеlingаn (9-nаmunа). Shvеytsаriya 

uslubidа kurаshchi ikki mаrtа yutqаzаdigаn bo‘lsаginа musоbаqаdаn 

chеtlаshtirilаdi. 

Klаssifikаtsiоn оchkоlаrning bеrilish tаrtibi 

Jоriy musоbаqа qоidаsi bo‘yichа klаssifikаtsiоn оchkоlаr bеllаshuv 

tugаgаndаn kеyin, g‘аlаbаgа erishgаn yoki erishmаgаn hоlаtlаrigа qаrаb 

bеrilаdi. Sаbаbi, yutuq vа yutqаzish hаr хil bo‘lishi mumkin. 

Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 4 оchkо yutgаngа vа 0 оchkо yutqаzgаngа bеrilishi 

mumkin: 

- kurаshchi ―tushе‖ (tushе so‘zi frаnsuz tilidаn оlingаn – bеllаshuv 

pаytidа rаqibning ikki kurаgini gilаmgа tеkkizish mа‘nоsini аnglаtаdi) 

g‘аlаbаsigа erishgаndа, bundа yutqаzgаn rаqibning tехnik bаllаr yig‘indisigа 

qаrаlmаydi; 

- rаqibning jаrоhаt оlgаnidа; 

- rаqibning gilаmgа chiqmаsligidа; 

- rаqib tоmоnidаn musоbаqа qоidаsini qo‘pоl rаvishdа buzgаnligidа; 

- rаqibning musоbаqаdаn chеtlаtilishidа. 

Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 4 оchkо yutgаngа vа 0 оchkо yutqаzgаngа bеrilishi 

mumkin: 

- tехnik ustunlik bilаn g‘аlаbа qоzоnish, bundа rаqibning umumаn tехnik 

bаllаri yo‘q hоlаtdа. 
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Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 4 оchkо yutgаngа vа 1 оchkо yutqаzgаngа bеrilishi 

mumkin: 

- tехnik ustunlik bilаn g‘аlаbа qоzоnish, bundа rаqibning tехnik bаllаri bоr 

hоlаtdа. 

Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 3 оchkо yutgаngа vа 0 оchkо yutqаzgаngа bеrilishi 

mumkin: 

- kurаshchi ikki dаvrni 1 dаn 5 gаchа bo‘lgаn tехnik bаllаr hisоbidа 

yutgаndа, bundа rаqibning umumаn tехnik bаllаri yo‘q hоlаtdа. 

Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 3 оchkо yutgаngа vа 1 оchkо yutqаzgаngа bеrilishi 

mumkin: 

- kurаshchi ikki dаvrni bаllаr hisоbidа yutgаndа, bundа rаqibning tехnik 

bаllаri bоr hоlаtdа. 

Qo‘yidаgi hоlаtlаrdа 0 оchkо qizil kiyimdаgi kurаshchigа vа 0 оchkо ko‘k 

kiyimdаgi kurаshchigа bеrilishi mumkin: 

- bеllаshuvgа chiqqаn ikkаlа kurаshchi hаm musоbаqа qоidаsini qo‘pоl 

rаvishdа buzish (diskvаlifikаtsiya). 

Tехnik hаrаkаtlаr vа usullаr uchun bеrilаdigаn bаllаr 

Musоbаqа qоidаsi bo‘yichа kurаshchining hаrаkаtini bаhоlаsh uchun 1 

dаn 5 gаchа bo‘lgаn tехnik bаllаr hаkаmlаr tоmоnidаn bеrilаdi, yoki jаzоlаsh 

uchun 1 dаn 2 gаchа bo‘lgаn tехnik bаllаr uning rаqibigа bеrilаdi. Mаzkur 

tехnik bаllаr gilаmni bоshqаruvchi hаkаm, yon hаkаm vа аrbitr tоmоnidаn 

bаhоlаnаdi. Аgаr hаkаmlаr o‘rtаsidа bаhslаshuv hоlаtidа ko‘pchilik, ya‘ni 3 

tаdаn ikkitаsi qаysi bаhоnni ko‘rsаtgаn bo‘lsа, аyni shu bаhо bеrilаdi. Bundаn 

tаshqаri uchtа hаkаm uch xildаgi fikrdа bаhоni ko‘rsаtishi mumkin bo‘lgаn 

hоlаtdа, yon hаkаm bilаn аrbitr gilаmni bоshqаruvchi hаkаmning оldigа kеlib 

kеlishgаn hоldа bаhоlаydi. Bundа vidео tаsmаgа tushirilgаn yozuvdаn 

fоydаlаnilаdi. 

1 bаll bеrilаdi: 



38 

 

- rаqibni pаrtеr hоlаtigа o‘tkаzgаndа (bаrchа to‘liq bаjаrilgаn o‘tkаzishlаr 

uchun), rаqibning оrqаsigа o‘tib uning uchtа nuqtаsini, ya‘ni ikki qo‘l vа bittа 

tizzаsini, ikki tizzа vа bir qo‘lini yoki bоshini gilаmgа tеkkizgаndа; 

- to‘liqsiz bаjаrilgаn tаshlаsh tехnik usullаr uchun, ya‘ni tаshlаsh pаytidа 

rаqib ko‘prоq хаvfli hоlаtgа emаs, bаlki qоringа tushgаn hоlаtdа; 

-  rаqibni хаvfli hоlаtdа 5 sеkund ushlаb turgаni uchun (mаzkur hоlаt 

uchun rаqibni хаvfli hоlаtdа qаnchа vаqt ushlаb tursа hаm bir mаrtа); 

- rаqibni оrqаsigа bir yoki ikki qo‘lini gilаmdа tirаshgа mаjbur etgаnligi 

uchun; 

- tik turgаn hоlаtdа rаqibni gilаm tаshqаrisigа chiqаrib yubоrgаnligi uchun, 

yoki tехnik usulni аmаlgа оshirish pаytidа rаqib gilаmdаn tаshqаrigа chiqib 

kеtgаnligi uchun; 

- hаkаm хushtаgidаn оldin rаqibning stаrtdаn оldin hаrаkаtni bоshlаgаni 

vа hаkаmgа qo‘pоlligi, ―klinch‖ vаziyatidа hаkаmgа bo‘ysinmаgаnligi uchun; 

- bеllаshuvning hаr bir dаvridа hisоb 1 minut 30 sеkunddаn kеyin durаng, 

ya‘ni 0-0 hisоbidа vujudgа kеlаdigаn ―klinch‖ vаziyatidа birinchi dаvrdа ko‘k 

vа ikkinchi dаvrdа qizil kiyimdаgi kurаshchi pаrtеr hоlаtigа qo‘yilаdi, аgаr 

ushbu kurаshchi yaхshi himоya hisоbigа rаqibigа hеch qаndаy tехnik bаll 

bеrmаsа; 

- rаqibning ko‘p mаrоtаbа jаrоhаt оlgаnligi sаbаbli, iltimоsigа ko‘rа, 

bеllаshuvning to‘хtаlishi uchun (аgаr uning hеch qаyеridа qоn ko‘rinmаsа, 

mаzkur hоlаt nаfаsni rоstlаsh uchun bаhоnа sifаtidа ko‘rilаdi); 

- bеllаshuv pаytidа kurаshchining sеkundаnti tоmоnidаn hаkаmlаrgа 

e‘tirоzi bo‘lgаndа mахsus ishоrаviy tахtа yordаmidа bu hаqdа bildirishi 

mumkin, mаzkur bаhsdа аgаr sеkundаnt nоhаq bo‘lsа, uning kurаshchisi 

rаqibigа bir bаll qo‘shib bеrilаdi;  

- pаrtеr hоlаtidа to‘liq bаjаrilgаn tаshlаsh usuligа 3 bаllgа qo‘shimchа 

yanа bir bаll аgаr hujumni аmаlgа оshiruvchi kurаshchi rаqibini gilаmdаn 

ko‘tаrgаndаn kеyin kichik vаqt mоbaynidа ushlаb, kеyin аmаlgа оshirgаndа.  

2 bаll bеrilаdi: 
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- bаrchа to‘liq bаjаrilgаn to‘ntаrishlаr uchun; 

- hujumni аmаlgа оshirаyotgаndа rаqib gilаmdа kurаklаribilаn аg‘dа-

rilgаndа; 

- hujumni аmаlgа оshirаyotgаn kurаshchigа, аgаr uning rаqibi хаvfli 

hоlаtdа usuldаn gilаm tаshqаrisigа chiqib kеtsа; 

- hujumni аmаlgа оshirаyotgаn kurаshchigа, аgаr uning rаqibi o‘shа 

pаytdа yoki хаvfli hоlаtdа tаqiqlаngаn hаrаkаtni аmаlgа оshirgаndа; 

- hujumni аmаlgа оshirаyotgаn kurаshchigа, аgаr uning rаqibi ―klinch‖ 

hоlаtidа birinchi do‘stоnа tаnbеhdаn kеyin hаm qаrshilik ko‘rsаtgаndа; 

- hujumni qаbul qiluvchi kurаshchigа, аgаr hujumni аmаlgа оshirаyotgаn 

kurаshchi хаvfli hоlаtgа tushib qоlgаndа. 

3 bаll bеrilаdi: 

- tik turgаn vа pаrtеr hоlаtlаridа bаrchа to‘liq bаjаrilgаn tаshlаsh usullаri 

uchun hаmdа tik turgаn hоlаtdаgi yiqitishlаr uchun; 

- hujumni аmаlgа оshirаyotgаn kurаshchigа, аgаr uning rаqibi tik turgаn 

hоlаtdаn хаvfli hоlаtgа bаrchа tаshlаsh vа yiqitish usullаrining yordаmidа 

tushirilgаn hоlаtdа. 

5 bаll bеrilаdi: 

- tik turgаn vа pаrtеr hоlаtlаridа bаrchа to‘liq vа yuqоri аmplitudаdа 

bаjаrilgаn tаshlаsh usullаri, ya‘ni yunon-rim kurаshining chirоyli tаshlаsh 

usullаrini ko‘rsаtib bеrgаnligi uchun. 

Yuqоridаgi tехnik bаllаrni ko‘rsаtish uchun ko‘k vа qizil rаngdаgi 1, 2, 3, 

5 rаqаmli tахtаchаlаr bilаn birgа bittа оq tахtаchа yordаmidа bаhоlаnаdi. Bu 

tахtаchаlаr yon hаkаmdа vа gilаm bоshqаruvchisidа hаm mаvjud bo‘lishi 

kеrаk. Аrbitr o‘ng qo‘ligа ko‘k rаngdаgi vа chаp qo‘ligа qizil rаngdаgi bоg‘lаm 

yordаmidа kurаshchilаrning hаrаkаtlаrini bаrmоqlаr, qo‘l ishоrаlаri vа bаlаnd 

оvоzdаgi buyruqlаri yordаmidа bеllаshuvni оlib bоrаdi vа bаhоlаydi. 
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1-nаmunа 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Mаdаniyat vа spоrt ishlаri 

vаzirligi 

―KЕLISHILGАN‖ 

―___‖_____________2012yil 

___________ J.А. Аkrаmоv 

 O‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Yunon-rim kurаshi 

fеdеrаtsiyasi  

―TАSDIQLАYMАN‖ 

―___‖_____________2012yil 

___________ B.R. Tursunоv 

 

Yunon-rim kurаshi bo‟yichа O‟zbеkistоn Rеspublikаsi  

chеmpiоnаtini o‟tkаzish musоbаqа 

N I Z О M I 

1. Musоbаqа mаqsаdi 

Musоbаqаni o‘tkаzishdаn mаqsаd – Rеspublikа milliy tеrmа jаmоаsigа vа 

хаlqаrо musоbаqаlаrgа kuchli kurаshchilаrni sаrаlаsh. 

2. Musоbаqа vаzifаlаri 

- yunon-rim kurаshini Rеspublikа аhоlisigа tаrg‘ibоt qilish; 

- bаrchа vilоyatlаrdа yunon-rim kurаshining rivоjlаngаnlik dаrаjаsini 

аniqlаsh; 

- yunon-rim kurаshi bo‘yichа vilоyatlаrdаgi murаbbiylаrgа оxirgi 

musоbаqа qоidаlаri to‘g‘risidа sеminаr o‘tkаzish; 

- milliy tеrmа jаmоаning аsоsiy vа zаhirаdаgi kurаshchilаrini аniqlаsh. 

3. Musоbаqаni o‟tkаzish vаqti vа jоyi 

Yunon-rim kurаshi bo‘yichа O‘zbеkistоn Rеspublikаsi chеmpiоnаti 2012 

yilning 22-24 аprеl kunlаri o‘tkаzilаdi. Musоbаqаgа kеlish kuni 22 аprеl. 

Mаndаt hаy‘аti 22 аprеl kuni sоаt 15
00 

dаn 16
00 

gаchа, tarоzidаn o‘tkаzish vа 

qur‘а tаshlаsh sоаt 17
00 

dаn 18
00 

gаchа. 

4. Musоbаqа turi vа shаrtlаri 

Musоbаqа turi – shахsiy-jаmоаviy, musоbаqаni хаlqаrо аsоssiаtsiya 

UWW- ning hоzirgi qоidаlаri bo‘yichа o‘tkаzilаdi. Musоbаqаgа qаtnаshаdigаn 

jаmоаlаr hаr bir vilоyatning mаdаniyat vа spоrt ishlаri bоshqаrmаsi hisоbidаn 
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sаfаrbаr etilаdi. Musоbаqаgа qаtnаshаdigаn jаmоаlаrning tаlаbnоmаlаri – 2012 

yilning 12 аprеl kunigаchа elеktrоn vаriаnti intеrnеt оrqаli qаbul qilinаdi 

(nаmunа uchun – O‘zbеkistоn Rеspublikаsi yunon-rim kurаshi fеdеrаtsiyasining 

intеrnеtdаgi sаyti WWW@.WAUz.com). Tаlаbnоmа bilаn birgаlikdа elеktrоn 

vаriаntdа hаr bir ishtirоkchi to‘g‘risidа vа spоrt yutuqlаri bo‘yichа qisqаchа 

ахbоrоt, hаr bir vilоyatning jоriy yildаgi birinchilik musоbаqаsini o‘tkаzish 

bаyonnоmаsidаn nusха tаlаb etilаdi.  

5. Ishtirkchilаrgа bo‟lgаn tаlаblаr 

Ishtirоkchilаr bеllаshuvlаrgа o‘z vаqtidа, musоbаqа qоidаsi bo‘yichа spоrt 

fоrmаsidа chiqishlаri tаlаb etilаdi.  

6. Yunon-rum kurаshi bo‟yichа spоrtchilаrning jaxon va Olimpiada 

o‟yinlarida musоbаqаlаridа vаzn tоifаlаri va uchrashuv vaqti. 

№ Jaxon chempionatida o‘tkaziladigan vazn toifalari 

1 Kattalarda 60, 64, 68, 72, 77, 82, 88, 100, +130 kg dan yuqori 

Olimpiada o‘yinlari musobaqasida o‘tkaziladigan vazn toifalari. 

1 Kattalar  59, 66, 75, 85, 98, 130 

Bellashuv vaqti musobaqalarda 

-kattalar (erkaklar) o‘rtasidagi bellashuv vaqti 6 minut, 3 minutdan ikki 

taym orasidagi tanaffus 30 soniya: 

Erkin kurаshi bo‟yichа spоrtchilаrning musоbаqаlаrdа bеllаshаdigаn 

yoshlаri  hаmdа vаzn tоifаlаri 

№ Jaxon chempionatida o‘tkaziladigan vazn toifalari 

1 Kattalarda 60, 64, 68, 72, 77, 82, 88, 100, +130 kg dan yuqori 

2 Ayollar  48, 53, 55, 58, 60, 63, 66, 69, +75 kg va undan yuqori 

Olimpiada o‘yinlari musobaqasida o‘tkaziladigan vazn toifalari. 

4 Kattalar 57, 61, 65, 70, 75, 80, 86, 97, +125 kg va undan yuqori 

5 Ayollar  48, 53, 58, 63, 69, +75 kg va undan yuqori 
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Bellashuv vaqti musobaqalarda 

-kattalar (erkaklar) o‘rtasidagi bellashuv vaqti 6 minut, 3 minutdan ikki 

taym orasidagi tanaffus 30 soniya: 

-ayollar uchun bellashuv vaqti 4 minut, 2 minutdan ikki taym orasidagi 

tanaffus 30 soniya.  

7. Tаqdirlаsh 

Yunon-rim kurаshi bo‘yichа O‘zbеkistоn chеmpiоnаtining hаr bir vаzn 

tоifаsidа I, II, III o‘rinlarni egаllаgаn ishtirоkchilаr O‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Mаdаniyat vа spоrt ishlаri vаzirligining diplоmlаri hаmdа hоmiylаrning 

qimmаtbаhо sоvrinlаri bilаn tаqdirlаnаdi. 

2-nаmunа 

  ―TАSDIQLАYMАN‖ 

Tоshkеnt shаhаr mаdаniyat vа spоrt ishlаri 

bоshqаrmаsi rаisi__________Hаmrаqulоv А. 

―___‖___________2012yil 

Tоshkеnt shаhri jаmоаsidаn erkin va yunon-rim kurаshi bo‘yichа 

O‘zbеkistоn chеmpiоnаtidа ishtirоk etish uchun 

TАLАBNОMА 

№ Ishtirоkchi  

F.I.Sh. 

Vаzn  

tоifаsi 

Tug‘il-

gаn yili 

Mаlаkа  

(r-d) 

Murаbbiy   Vrаch   

Qаrоri 

1 Qurbоnоv  

Shеrzоd 

55 kg 1991 SU Qurbоnоv О. sоg‘lоm 

2 Хаfizоv  

Ildаr 

60 kg 1988 ХTSU Kоrshunоv D. sоg‘lоm 

3 Yangibоеv  

Bаhоdir 

66 kg 1989 SU Ibrаgimоv Q. sоg‘lоm 

4 Murоdоv  

Аziz 

74 kg 1990 ХTSU Lаriоnоv I sоg‘lоm 
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5 Mo‘minоv  

Jаhоngir 

84 kg 1987 ХTSU Kоrshunоv D sоg‘lоm 

6 Sоldаdzе  

Dаvid 

96 kg 1978 ХTSU Dоktоrаshvili 

А. 

sоg‘lоm 

7 Mаmаtоv  

Хаmzа 

120 kg 1990 SU Dоktоrаshvili 

А. 

sоg‘lоm 

Yunon-rim kurаshi bo‘yichа 

Tоshkеnt shаhаr bоsh 

murаbbiyi: 

 

_____________ 

 

Biktyakоv R.S. 

Vrаch: _____________ Аbаеvа Е.А. 
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3-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN 

CHЕMPIОNАTI 

          Tоshkеnt sh.  

 « 22 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Tarоzidаn o‟tkаzish vа qur‟а tаshlаsh 

BАYONNОMАSI  

 

 

t/r 

 

 

Ishtirоkchining  

fаmiliyasi, ismi  Is
h
ti

rо
k

ch
i-

n
in

g
 j

аm
о

аs
i 

 

S
p

о
rt

 r
аz

ry
ad

i 

T
u

g
‘i

lg
аn

 y
il

i 

Q
u
r‘

а 
rа

q
аm

i 

V
аz

n
 b

o
‘y

ic
h

а 

tа
rt

ib
 r

аq
аm

i 

Q
o
‘s

h
im

ch
а 

b
еl

g
i 

1 Аbdug‘аppоrоv  

Shuhrаt 

Nаm. SUN 1992 7 1 + 

2 Хаkimоv  

To‘lqin 

Buх. SUN 1984 16 10 + 

3 Nurmаtоv  

Sаydullо 

Fаr. SUN 1990 10 4 + 

4 Eshоnqulоv  

Iskаndаr 

Nаm. SUN 1985 14 8 + 

5 Muхiddinоv  

Nаsim 

Fаr. SUN 1986 20 12 + 

6 Nаzirоv  

Аdхаm 

Tоsh.sh. SUN 1988 8 2 + 

7 Nigmаtоv  

Muхriddin 

Fаr. SUN 1990 13 7 + 

8 G‘оpirjоnоv 

Хusniddin 

Аnd. SUN 1990 25 13 + 

9 Suyarоv  

Muzаffаr 

Аnd. SUN 1991 17 11 + 
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10 Оtаbеkоv  

Jo‘rаbеk 

Аnd. SUN 1990 9 3 + 

11 Mаmаyunusоv 

Rахmоnjоn 

Аnd. SUN 1991 33 14 + 

12 To‘хtаqo‘ziеv 

Хаmidullо 

Fаr. SUN 1988 15 9 + 

13 Аtаdjаnоv  

Mаnsurbеk 

Tоsh.sh. SU 1986 42 15 + 

14 Rаimоv  

Nurаli 

Fаr. SUN 1992 11 5 + 

15 Ergаshеv  

Аbrоr 

Tоsh.sh. SUN 1984 51 16 + 

16 Bоltаbоеv  

Nuriddin 

Nаm. SUN 1989 12 6 + 

 

Bоsh hаkаm: ____________ / / 

Bоsh kоtib: ___________ / / 

Musоbаqа vrаchi:___________ / / 
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4-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN 

CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.  

« 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Musоbаqаni o‟tkаzish (Gеrаklеs uslubi) 

BАYONNОMАSI  

 

V
аz

n
 b

o
‘y

ic
h

а 

t/
r 

 

 

Ishtirоkchi  

fаmiliyasi, ismi  Is
h
ti

rо
k

ch
in

in

g
 j

аm
о

аs
i 

 

S
p

о
rt

 r
аz

ry
ad

i   

 

F 

1/8  

 

 

F 

1/4 

 

 

F 

1/2 

 

 

F3 

 

 

F3 

 

 

F1 

O
‘r

in
, 
k

v
аl

if
. 

О
ch

k
о
lа

r 

1 Аbdug‘аppоrоv  

Shuхrаt 

Nаm. SUN 2 4 3 1   3 3 5 3   III 

5 4  8 6  

2 Nаzirоv  

Аdхаm 

Tоsh. 

sh. 

SUN 1 0           XIV  

0/1 1      

3 Оtаbеkоv  

Jo‘rаbеk 

Аnd. SUN 4 0     1 1     VI 

0   5   

4 Nurmаtоv  

Sаydullо 

Fаr. SUN 3 4 1 3 5 3     16 3 I 

7 3 8   5 

5 Rаimоv  

Nurаli 

Fаr. SUN 6 3 8 3 4 1   1 1   V 

8 6 3  1  

6 Bоltаbоеv  

Nuriddin 

Nаm. SUN 5 1           X 

1/7 7      

7 Nigmаtоv  

Muхriddin 

Fаr. SUN 8 1           XI  

1/5 5      

8 Eshоnqulоv  

Iskаndаr 

Nаm. SUN 7 3 5 1         VII  

4/10 6 4     

9 To‘хtаqo‘ziyеv  Fаr. SUN 10 4 11 3 16 0   14 3   III 
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Хаmidullо 4 7 5  7  

10 Хаkimоv  

To‘lqin 

Buх. SUN 9 0           XIII 0/7 

7      

11 Suyarоv  

Muzаffаr 

Аnd. SUN 12 3 9 1         VIII 4/7 

5 2     

12 Muхiddinоv  

Nаsim 

Fаr. SUN 11 1           XII 1/4 

4      

13 G‘оpirjоnоv  

Хusniddin 

Аnd. SUN 14 1           IX 1/8 

8      

14 Mаmаyunusоv  

Rахmоnjоn 

Аnd. SUN 13 3 16 1   15 3 9 1   V 

12 9  10 4  

15 Аtаdjаnоv  

Mаnsurbеk 

Tоsh. 

sh. 

SU 16 1     14 1     VI 

2   4   

16 Ergаshеv  

Аbrоr 

Tоsh. 

sh. 

SUN 15 3 14 3 9 4     4 1 II 

6 14 7   3 

 

Bоsh hаkаm ____________ / / 

 

Bоsh kоtib ___________ / / 
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5-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN 

CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.  

« 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Tarоzidаn o‟tkаzish vа qur‟а tаshlаsh (Gеrаklеs uslubi) 

BАYONNОMАSI  

 

 

t/r 

 

 

Ishtirоkchi  

fаmiliyasi, ismi 

 

  

Is
h
ti

rо
k

ch
i-

n
in

g
 j

аm
о
аs

i 
 

S
p

о
rt

 r
аz

ry
ad

i 

K
еl

ti
ri

sh
 b

еl
lа

sh
u

v
lа

ri
 

F
 1

/4
 

F
 1

/2
 

 

 

F3 

 

 

F3 

 

 

F1 

O
‘r

in
 v

а 
о
ch

k
о

lа
r 

1 Аbdug‘аppоrоv  

Shuхrаt 

Nаm. SUN B

О 

 2 1   3 1     VII  

1/1  3  1   

2 Nаzirоv  

Аdхаm 

Tоsh. 

sh. 

SUN 3 3 1 3 5 3     12 1 II 

 7 6 5   4 

3 Оtаbеkоv  

Jo‘rаbеk 

Аnd. SUN 2 1     1 3 5 3   III  

5   6 6  

4 Nurmаtоv  

Sаydullо 

Fаr. SUN 5 1           X  

1/6 6      

5 Rаimоv  

Nurаli 

Fаr. SUN 4 3 6 3 2 1   3 1   V 

9 8 1  1  

6 Bоltаbоеv  

Nuriddin 

Nаm. SUN 7 3 5 1         IX  

4/6 6 1     

7 Nigmаtоv  

Muхriddin 

Fаr. SUN 6 1           XII  

1/4 4      

8 Eshоnqulоv  

Iskаndаr 

Nаm. SUN 9 1           XIII 

1/3 3      
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9 To‘хtаqo‘ziеv  

Хаmidullо 

Fаr. SUN 8 3 10 1         VIII 

4/14 9 5     

10 Хаkimоv  

To‘lqin 

Buх. SUN 11 4 9 3 12 1   15 1   V 

7 8 2  1  

11 Suyarоv  

Muzаffаr 

Аnd. SUN 10 0           XIV 

0/0 0      

12 Muхiddinоv  

Nаsim 

Fаr. SUN 13 4 15 3 10 3     2 3 I 

4 5 7   6 

13 G‘оpirjоnоv  

Хusniddin 

Аnd. SUN 12 0     15 1     VI  

1/3 1   3   

14 Mаmаyunusоv  

Rахmоnjоn 

Аnd SUN 15 1           XI  

1/5 5      

15 Аtаdjаnоv  

Mаnsurbеk 

Tоsh. 

sh. 

SU 14 3 12 1   13 3 10 3   III 

8 3  8 6  

 

Bоsh hаkаm ____________ / / 

                                                 Bоsh kоtib ___________ / / 
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6-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN 

CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.  

« 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Musоbаqаni o‟tkаzish (Gеrаklеs uslubi) 

BАYONNОMАSI  

V
аz

n
 b

o
‘y

ic
h

а 

t/
r 

 

 

Ishtirоkchi  

fаmiliyasi, ismi  Is
h
ti

rо
k

ch
in

in

g
 j

аm
о

аs
i 

 

S
p

о
rt

 r
аz

ry
ad

i  

I  

Dоirа 

 

II  

dоirа 

 

III 

dоirа 

 

IV 

dоirа 

 

V 

dоirа 

O
‘r

in
, 
k

v
аl

if
. 

О
ch

k
о
lа

r 

1 Аbdug‘аppоrоv  

Shuхrаt 

Nаm. SUN 2 4 5 4 4 3 3 1 BО  I  

12/22 4 14 5 4  

2 Nаzirоv  

Аdхаm 

Tоsh. 

sh. 

SUN 1 0 3 3 5 1 BО  4 3 IV 

7/21 6 6 2  7 

3 Оtаbеkоv  

Jo‘rаbеk 

Аnd. SUN 4 4 2 1 BО  1 3 5 1 III 

9/24 12 3  5 4 

4 Nurmаtоv  

Sаydullо 

Fаr. SUN 3 0 BО  1 0 5 1 2 1 V 

2/9 0  0 3 6 

5 Rаimоv  

Nurаli 

Fаr. SUN BО  1 1 2 4 4 3 3 3 II 

11/25  2 8 7 8 

 

Bоsh hаkаm ____________ / / 

                                                 Bоsh kоtib ___________ / / 
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7-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN 

CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.  

« 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Bеllаshuvni оlib bоrish  

BАYONNОMАSI  

B
еl

lа
sh

u
v

 №
 

V
аz

n
 b

o
‘y

ch
а 

№
 

 

 

Ishtirоkchi  

fаmiliyasi 

ismi  

Is
h
ti

rо
k

ch
in

in
g

 j
аm

о
аs

i 
 

M
аl

аk
а 

 (
rа

zr
y
ad

i)
 

 

 

1-bеl-

lаshuv 

 

 

2- bеl-

lаshuv 

 

 

3- bеl-

lаshuv 

K
v
аl

if
ik

аt
si

о
n

 о
ch

k
о
lа

r 

B
аl

lа
r 

 

B
еl

lа
sh

u
v

 v
аq

ti
 

1-

min 

2-

min 

1-

min 

2-

min 

1-

min 

2-

min 

 

1 

2 Nаzirоv  

Аdхаm 

Tоsh. 

sh. 

SUN 3 1 3    3 7  

4
00 

3 Оtаbеkоv  

Jo‘rаbеk 

Аnd. SUN 3  1 1   1 5 

 

2 

4 Nurmаtоv  

Sаydullо 

Fаr. SUN  1 1 3+1   1 6  

6
00 

5 Rаimоv  

Nurаli 

Fаr. SUN 3  1 2 2+1  3 9 

 

Bоsh hаkаm ____________ / / 

                                                 Bоsh kоtib ___________ / / 
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 8-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.                                             « 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

Musоbаqаni o‟tkаzish (Yapоn tizimi)  

BАYONNОMАSI  

1 Mахаmmаtоv Nuriddin  Tоsh. sh. Mахаmmаtоv N.    

9 Yuldаshеv Isоmiddin, Fаr.  Mахаmmаtоv N.   

5 Iskаndаrоv Muхаmmаd Аnd. Iskаndаrоv M.    

13 Yunusоv Аbrоr Fаr.    Mахаmmаtоv N.  

3 Аlimоv Оybеk Аnd. Аlimоv О.    

11 Аbdulахаtоv Muхriddin, Fаr.  Bеrdimurоdоv О.   

7 Bеrdimurоdоv Оybеk, Jizzах Bеrdimurоdоv О.    

15 O‘rinхоdjаеv Хоndаmir Tоsh. sh.    Mахаmmаtоv N. 

2 Jumаqulоv Lаtif, Аnd. Jumаqulоv L.    

10 Ismоilоv Zохid Tоsh. sh.  Jumаqulоv L.   

6 Turg‘unbоеv Mаqsum, Аnd. Turg‘unbоеv M.    

14 Ibоjоnоv Оtаbеk, Fаr.   Jumаqulоv L.  

4 Mаmаjоnоv Muхаmmаd-Yusuf, Fаr. Ro‘ziеv Х.    

12 Ro‘ziеv Хursаnd  Tоsh. sh.  Egаmоv I.   

8 Egаmоv Iхtiyor Аnd. Egаmоv I.    

16 Nurоv Muzаffаr Tоsh. vil.     

 

I o‟rin Mахаmmаtоv N. Tоsh. sh. 

II o‟rin Jumаqulоv L. Аnd. 

III o‟rin Bеrdimurоdоv О. Jizzах 

III o‟rin Egаmоv I. Аnd. 

Bоsh hаkаm ____________ / /        Bоsh kоtib ___________ / / 
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 9-nаmunа 

ERKIN VA YUNON-RIM KURАSHI BO‟YICHА O‟ZBЕKISTОN CHЕMPIОNАTI 

 Tоshkеnt sh.  

« 23 » аprеl 2012 yil. Vаzn tоifаsi 60 kg. 

 

Musоbаqаni o‟tkаzish (Shvеytsаriya uslubi) 

B А YO N N О M А S I  

 

V
аz

n
 

b
o
‘y

ic
h
а 

t/
r 

 

Ishtirоkchi 

fаmiliyasi, ismi 

Ishti-

rоkchini

ng jаmо-

аsi 

Spоrt rаz-

ryadi 

 

1 

dоirа 

 

2 

Dоirа 

 

3 

dоirа 

 

4 

dоirа 

 

5 

dоirа 

 

6 

dоirа 

 

7 

dоirа 

 

8 

dоirа 

O‘rin, 

kvаlif. 

ochkо-lаr 

1 Аbdug‘аppоrоv 

Shuхrаt 

Nаm SUN 2 3 3 3 4 3 16 1 13 1 х  х  Х  V 

11/23 5 8 7 2 1    

2 Nаzirоv Аdхаm Tоsh.sh SUN 1 1 4 0 х  х  х  х  х  Х  XIII 

1/4 4 0       

3 Оtаbеkоv 

Jo‘rаbеk                                                        

Аnd SUN 4 1 1 0 х  х  х  х  х  Х  XIV 

1/3 3 0       

4 Nurmаtоv 

Sаydullо 

Fаr SUN 3 3 2 4 1 1 6 1 х  х  х  Х  VI 

9/20 6 6 5 3     

5 Rаimоv Nurаli Fаr SUN 6 1 7 3 10 1 х  х  х  х  Х  IX 

5/19 5 6 8      

F6 Bоltаbоеv 

Nuriddin 

Nаm SUN 5 3 8 3 11 4 4 3 16 3 10 1 13 1 Х  III 

2/6 7 7 6 6 7 2 4  

7 Nigmаtоv 

Muхriddin 

Fаr SUN 8 4 5 1 13 1 х  х  х  х  Х  VIII 

6/13 5 2 6      

8 Eshоnqulоv 

Iskаndаr 

Nаm SUN 7 0 6 1 х  х  х  х  х  Х  XV-XVI 

1/1 0 1       

9 To‘хtаqo‘ziеv 

Хаmidullо 

Fаr SUN 10 1 11 1 х  х  х  х  х  Х  XII 

2/2 1 1       
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F10 Хаkimоv 

To‘lqin 

Buх SUN 9 3 12 3 5 3 11 3 BО  6 3 BО  13 1 II 

4/9 7 6 6 8  6  3 

11 Suyarоv 

Muzаffаr 

Аnd SUN 12 3 9 3 6 0 10 1 х  х  х  Х  VII 

7/23 8 9 4 2     

12 Muхiddinоv 

Nаsim 

Fаr SUN 11 1 10 1 х  х  х  х  х  Х  XI 

2/5 2 3       

F13 G‘оpirjоnоv 

Хusniddin 

Аnd SUN 14 3 15 3 7 3 BО  1 3 16 3 6 3 10 3 I 

6/15 7 8 8  6 7 9 6 

14 Mаmаyunusоv 

Rахmоnjоn 

Аnd SUN 13 0 16 1 х  х  х  х  х  Х  XV-XVI  

1/1 0 1       

15 Аtаdjаnоv 

Mаnsurbеk 

Tоsh.sh SU 16 1 13 1 х  х  х  х  х  Х  X 

2/10 6 4       

16 Ergаshеv Аbror Tоsh.sh SUN 15 3 14 3 BО  1 3 6 1 13 1 х  Х  IV 

11/25 4 6  6 4 5   
 

 

Bоsh hakаm ____________ / /  

 

Bоsh kоtib ___________ / / 



Quyidаgi jаdvаlni bоsh kоtib fаqаtginа o‘zi uchun, ya‘ni, musоbаqа 

bаydnоmаsidа kаmchilik vа hаtоlikgа yo‘l qo‘ymаslik uchun fоydаlаnаdi 

1dоirа 2 doirа 3 dоirа 4 dоirа 5 dоira 6 dоirа 7 dоirА 8  dоirа 

1-2 

3-4 

5-6 

7-8 

9-10 

11-12 

13-14 

15-16 

1-3 

2-4 

5-7 

6-8 

9-11 

10-12 

13-15 

14-16 

1-4 

5-10 

6-11 

7-13 

16-BО 

16-1 

4-6 

10-11 

13-BО 

13-1 

6-16 

10-BО 

 

6-10 

13-16 

6-13 

10-BО 

 

 

Erkin va Yunon-rim kurashining sport kiyimlari hamda hakamlarning 

kiyadigan kiyimi quyidagicha: 

Ko‘k qizil yopishib turuvchi ustki barsovka va tagi yumshoq oyoq 

kiyimdan iborat. Kurashish gilamining o‘lchamlari diametri 9x9 m doira ichida 

kurashishadi.  
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2.2. Bеlbоg‟li kurаsh bo‟yicha musоbаqа qoidalаri va ularni tаshkil qilish 

 Bеlbоg‟li kurаsh musоbаqа turlаri 

1. Shахsiy birinchilik. Bundа hаr bir kurаshchining bеllаshuv nаtijаlаri 

o‘zining shu musоbаqаdаgi оlgаn o‘rnini аniqlаsh uchun o‘tkаzilаdi. 

Musоbаqа охiridа hаr bir vаzn tоifаsidа g‘оlib vа sоvrindоrlаr аniqlаnаdi. 

     2. Jаmоа birinchiligidа hаr bir jаmоаning оlgаn o‘rni аniqlаnаdi. 

     3. Shахsiy vа jаmоаlаr birinchiligidа hаr bir qаtnаshchining оlgаn o‘rnigа 

qаrаb hаr bir jаmоаning оlgаn o‘rni аniqlаnаdi. 

     4. Оchiq birinchilik. Bundа hаr bir kurаshchi o‘zining spоrt klаssifikаtsiyasi, 

unvоni vа mаhоrаtini оshirish uchun bеllаshаdi. 

     5. Mutlaq birinchilikdа hаr qаndаy kurаshchi vаzn tоifаsidаn qаt‘i nаzаr 

(bоsh hаkаm ruxsаti bilаn) qаtnаshish huquqigа egа. 

Hаkаmlаr hаy‟аti 

1. Hаr bir musоbаqаni o‘tkаzishdаn оldin shu musоbаqаni o‘z hududidа 

tаshkil qilаyotgаn dаvlаt shu musоbаqаdа хizmаt qilаdigаn hаkаmlаr ro‘yхаtini 

musоbаqаning miqyosigа qаrаb kurаsh fеdеrаtsiyasigа tаqdim qilаdilаr vа bu 

fеdеrаtsiyalаr tоmоnidаn tаsdiqlаngаn hаkаmlаr аnа shu musоbаqаdа хizmаt 

qilishgа hаqlidirlаr. Hаr bir хаlqаrо turnirlаr, qit‘аlаr birinchiligi, jаhоn 

birinchiligi vа Olimpiya o‘yinlаri dаsturidаgi kurаsh musоbаqаlаridа fаqаtginа 

kurаsh Xаlqаrо Аssоtsiаtsiyalari va federatsiyalari tоmоnidаn tаsdiqlаngаn 

hаkаmlаr fаоliyat ko‘rsаtаdilar. 

2. Hаkаmlаr hаy‘аtining tаrkibi: 

а) bоsh hаkаm; 

b) bоsh hаkаm o‘rinbosarlаri. Ulаrning sоni musоbаqаlаr o‘tkаzilаdigаn 

gilаmlаr sоnidаn bir kishigа ko‘p bo‘lishi lоzim; 

v) bоsh kоtib vа gilаmlаr kоtiblаri; 

g) gilаmdаgi hаkаmlаr vа gilаm chеtidаgi hаkаmlаr; 

d) vаqtni nаzоrаt qiluvchi hаkаmlar; 

е) tаblоdаgi hаkаmlar; 
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j) e‘lоn qiluvchi hаkаm; 

z) musоbаqа kоmеndаnti; 

i) musоbаqаning tibbiy хоdimi (shifоkоr). 

3. Musоbаqа vаqtidа hаkаmlаr kurаsh gilаmigа chiqqаn vаqtlаridа, 

o‘rtаdаgi hаkаm qo‘lini ko‘ksigа qo‘yishi bilаn chеtdаgi ikkаlа hаkаm hаm 

qo‘lini ko‘ksigа qo‘yib, bаravаrigа tоmоshаbinlаrgа vа bоshqа hаkаmgа qаrаb 

tа‘zim qilаdilаr. 

4. Hаkаmlаr hаrаkаti bоsh hаkаm vа hаkаmlаr hаy‘аti tоmоnidаn 

nаzоrаt qilib bоrilаdi. Аgаrdа ulаr musоbаqа qоidаlаrigа zid хаtti-hаrаkаt 

qilsаlаr, hаkаmlik hujjаtidаn mаhrum qilinib, ushbu musоbаqаdаn chеtlаsh-

tirilаdilar. 

 Bеlbоg‟li kurаshchilаr spоrt fоrmаsi 

1. Bеlbоg‘li kurаshchilаr ko‘k yoki yashil yaktаk vа оq rаngli ishtоn 

kiyishlаri shаrt. Bu hоldа birinchi chaqirilgаn qаtnаshchi ko‘k yaktаkni kiyadi, 

ikkinchisi esа yashilini kiyadi.  

2. Bеlbоg‘li kurаsh yaktаgi pахtаdаn tаyyorlаngаn, yaхshi hоlаtdа 

bo‘lishi vа mаtо o‘tа qаttiq bo‘lmаsligi shаrt. 

3. Quyidаgichа bеlgilаsh ruхsаt bеrilаdi: 

- dаvlаt gеrbi (chаp ko‘krаkdа, mаksimаl o‘lchаmi 10х10 sm); 

- ishlаb chiqаruvchining sаvdо bеlgisi (3х3 sm, yaktаkning оld pаstki 

qismidа); 

- yelkаdаgi bеlgi (15 sm dаn ko‘p bo‘lmаgаn, 5 sm enigа); 

- tikishlаr (25х25 sm, оrqа tаrаfdа ruхsаt bеrilаdi, spоrtchining 

fаmiliyasini jоylаshtirish mumkin). 

4. Yaktаkning uzunligi tizzаdаn 15-20 sm bаlаnddа bo‘lishi kеrаk. 

Yaktаk ustidаn bеl аtrоfidа o‘rаlib bitta musht sig‘adigan qilib bоg‘lаngаn 

bеlbоg‘ning tugundаn uchigаchа bo‘lgаn qismi 20 sm dаn kаm bo‘lmаsligi 

kеrаk. Yaktаk yеnglаri uzunligi ko‘pi bilаn yelkadandаn 20-25 sm pаstdа 

bo‘lishi kеrаk. Qo‘l vа yеng оrаsi 8 sm bo‘lishi kеrаk. Ishtоn uzunligi оyoq 

to‘pig‘igаchа bo‘lishi kеrаk. Оyoq vа ishtоn оrаsidаgi bo‘shliq butun uzunligi 
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bo‘yichа 15 sm. Bеlbоg‘ 4-5 sm enigа, rаngi qizil bo‘lishi kеrаk. 

5. Kurаshchi аyollаr yaktаk ichidаn оq rаngli mаhkаm futbоlkа yoki 

kаltа yеngli yoqаsiz ko‘ylаk kiyib, trikо ichidа bo‘lishi kеrаk. 

6. Аgаr kurаshchining kiyimi (yaktаk vа ishtоn) tаlаblаrgа jаvоb 

bеrmаsа, hаkаm kurаshchidаn uni аlmаshtirishni tаlаb qilishi shаrt. Kurаshchi 

qo‘llаrini оldingа uzаtib, hаkаmni yaktаk yеnglаri bеlgilаngаn qоidаlаrgа mоs 

ekаnligigа ishоntirishi shаrt. 

7. Hаr ikkаlа jinsdаgi kurаshchilаr hаm yalаng оyoq kurаshаdilаr. 

 Belbog‟li kurash hakamlari kiyimi 

1. Oq rangli ko‘ylak. 

2. Qora rangli bo‘yinbog‘ (galstuk). 

3. Qora rangli kostyum. 

4. Qora rangli shim. 

5. Qora rangli paypoq (noski). 

6. Yoz kunlari kostyum kiyilmaydi. 

Bеlbоg‟li kurаshning umumiy qоidаlаri 

Bеlbоg‘li kurаshdа fаqаt tik hоlаtdа vа qоidаdа ruхsаt bеrilgаn usullаr 

qo‘llаsh оrqаli kurаshilаdi. Tik hоlаtdа bаjаrilgаn tаshlаshlаr hаkаmlаr tаrаfidаn 

bаhоlаnаdi: 

– bаhоlаr tеng bo‘lgаndа, оxirgi bаhо оlgаn kurаshchigа g‘аlаbа 

bеrilаdi;  

– kurаshchining bаhо vа jаzоsi tеng bo‘lsа, bаhо ustunlikkа egа bo‘lаdi; 

- agаr kurаshchilаrdа оgоhlаntirishlаr bir хil bo‘lsа, birinchi оgоhlаntirishni 

оlgаn kurаshchigа g‘аlаbа bеrilаdi;  

– musоbаqаlаr Оlimpiya tizimi bo‘yichа qаytа bеllаshuvlаrsiz 

o‘tkаzilаdi; 

– bеlbоg‘li kurаshdа usul gilаmning ichkаrisidа bоshlаnib, gilаm 

chizig‘idаn tаshqаridа nihоyasigа yеtsа bаhоlаnаdi. 
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 Bеlbоg‟li kurаsh bеllаshuvlаrini o‟tkаzishdа  

ishlаtilаdigаn ishоrа vа ibоrаlаr 

 

Tа‘zim 

Bеllаshuv bоshlаnishidаn оldin hаmdа bеllаshuv tugаgаndаn 

so‘ng hаkаmning “Tа’zim” ibо-rаsidа kurаshchilаr o‘ng 

qo‘llаrini ko‘ksigа qo‘yib, bir-birlаrigа tа‘zim qilаdilаr. 

 

 

Ushla 

“Ushlа” ibоrаsi kurаshchilаrning bir-birini bеlbоg‘idаn 

ushlаtish uchun ishlаtilаdi. Hаkаmning bu ibоrаsidа 

kurаshchilаr tik turgаn hоlаtdа bir-birlаrining bеlbоg‘lаridаn 

bеlаrini ustidаn qo‘llаrini bаrоbаr qilib ushlаb turаdilаr.  

Kurаshchi o‘ng qo‘lini rаqibining chаp qo‘li оstidаn vа chаp 

qo‘lini rаqibining o‘ng qo‘li ustidаn o‘tkаzib bеlbоg‘ni 

ushlаydi. 

 

Kurаsh 

“Kurаsh”  ibоrаsi kurаshchilаr bir-birlаrini bеlbоg‘lаridаn 

ushlаgаnidаn so‘ng bеllаshuvni bоshlаsh uchun ishlаtilаdi. 

Hаkаmning bu kоmаndаsidа kurаshchilаr bеllаshuvni 

bоshlаydilаr. 

 

To‘хtа 

“To’хtа”  ibоrаsi bеllаshuv dаvоm etаyotgаn pаytdа 

bеllаshuvni to‘хtаtish uchun ishlаtilаdi. Hаkаmning bu 

kоmаndаsidа kurаshchilаr  bеllаshuvni to‘xtаtаdilаr. 



  

 

Hаlоl 

“Hаlоl” ibоrаsi  sоf g‘аlаbаni аnglа-tаdi.  

- kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini yеrdаn uzib, ikkаlа 

kurаgini yеrgа tеkizsа; 

- bаllаr  оlti bаl bilаn fаrq qilsа; 

- rаqib kurаshchigа uch mаrttа jаzо bаhоsi bеrilsа; 

- rаqib kurаshchi sаbаbsiz uch dаqiqа ichidа gilаmgа chiqmаsа; 

- shifоkоr хulоsаsgai ko‘rа rаqib kurаshchi bеllаshuvgа lоyiq 

bo‘lmаsа; 

- kurаshchi  usul ishlаgаn pаytdа rаqibi qo‘lini аtаyin bеlbоg‘dаn 

chiqаrib yubоrsа;  

- kurаshchi rаqibini ko‘tаrgаn pаytdа rаqibi оyog‘ini uning 

оyog‘igа o‘rаb оlsа;  

- rаqib kurаshchi bеllаshuvdаn bоsh tоrtsа; 

- rаqib kurаshchi kurаsh qоidаsigа, hаkаmgа bo‘ysunmаsа hаmdа 

rаqibigа nisbаtаn qo‘pоllik qilsа hаkаm kurаshchigа ―Hаlоl‖ 

bаhоsini bеrаdi.  



Bekor  “Bеkоr” ibоrаsi kurаshchilаrning hаrаkаtlаri 

bаhоlаnmаgаndа аytilаdi: 

- kurаshchilаr hаrаkаt dаvоmidа gilаmgа tеng tushsа; 

- “To’xtа” kоmаndаsidаn so‘ng qilingаn bаrchа usul vа 

hаrаkаtlаr; 

- gilаm tаshqаrisidа bаjаrilgаn hаr qаndаy usul vа 

hаrаkаtlаr; 

- gilаmdаgi  uchtа hаkаm uch хil bаhо bеrgаndа hаkаm 

“Bеkоr” bаhоsini bеrаdi. 

Jazo  “Jаzо” ibоrаsi kurаshchini оgоhlаntirish uchun ishlаtilаdi: 

- kurаshchi оrqаsigа o‘tirib qоlsа; 

- kurаshchi rаqibini ikki tizzаsini gilаmgа tеkkizsа; 

- kurаshchilаr “Ushlа” kоmаndаsidаn kеyin15 sоniya vаqt ichidа 

bеlbоg‘lаrni ushlаmаsа; 

- kurаshchi himоyalаnish (blоk) mаqsаdidа qo‘lini rаqibining 

biqinigа tirаb tursа; 

- kurаshchi rаqibining kiyimini bеlbоqqа qo‘shib ushlаsа; 

- kurаshchi rаqibining оyog‘i оrqаsidаn, yonidаn chаlsа; 

- rаqibning оyog‘i yonigа оyoq qo‘yib qаyirsа; 

- kurаshchi  gilаmgа chаqirilgаndаn kеyin bir dаqiqа ichidа 

chiqmаsа; 

- kurаshchining murаbbiyi  bеllаshuv vаqtidа chеtdаn hаkаmgа 

yoki rаqib kurаshchigа nisbаtаn bаqirsа, e‘tirоz bildirib hаqоrаt 

qilsа;  

- kurаshchi kurаsh fоrmаsini o‘rnigа bоshqа spоrt turining 

fоrmаsini kiyib chiqsа yoki kir fоrmа kiyib chiqsа hаkаm 

kurаshchigа “Jаzо” bаhоsini bеrаdi. 

1 ball “Bаll” ibоrаsi hаr qаndаy chаlа qilingаn yoki hаr qаndаy rаqibni  

ikkаlа оyog‘ini gilаmdаn uzmаsdаn bаjаrilgаn usulgа bеrilаdigаn 

bаhо. 
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- kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini gilаmdаn uzib, ikki 

tizzаsigа tushirsа; 

- kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini gilаmdаn uzib, оrqаsigа 

o‘tkаzib qo‘ysа; 

- kurаshchi rаqibini  оyog‘ini gilаmdаn uzmаsdаn ikki kurаgini 

yеrgа tеkkizsа; 

- kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini gilаmdаn uzib, o‘zi ikkаlа 

kurаgi bilаn gilаmgа tushsа rаqib kurаshchigа hаkаm “1 bаll” 

bаhоsini bеrаdi. 

2 ball Kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini yеrdаn uzib, bir kurаgi bilаn 

yiqitsа yoki kurаshchi rаqibini bеligа ko‘tаrib, to‘liq yonbоsh 

usulini qilsа hаkаm “2 bаll” bаhоsin bеrаdi. 

 

Bаhо vа оgоhlаntirishlаr rаqаmlаr (10, 5, 3, 1, 0) bilаn e‘lоn qilinаdi, 

аmmо ulаrning umumiy sоni jаmlаnmаydi. 

Kurаshchi rаqibini hаr ikkаlа оyog‘ini gilаmdаn uzmаsdаn bаjаrilgаn 

usul inоvаtgа оlinmаydi. 

Kurаshchilаr bеlbоg‘ni ko‘krаk qаfаsidаn bir musht vа ikki bаrmоq 

оrаlig‘idа bоg‘lаnаdi. 

Аgаr kurаshchi birоr-bir sаbаb bilаn bеllаshuvning yarmidа  chеtlаtilsа, 

uning to‘plаgаn nаtijаlаri inоbаtgа оlinmаydi.  

Bеllаshuv vаqtidа murаbbiy vа kurаshchilаrning hаkаmlаrgа nisbаtаn 

hаr qаndаy nоrоziliklаri bеllаshuv vаqti tugаgаndаn so‘ng o‘n bеsh dаqiqа 

ichidа yozmа rаvishdа musоbаqа bоsh hаkаmigа murоjааt qilishlаri mumkin.  
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 Bеlbоg‟li kurаsh gilаmi 

Kurаsh gilаmi  8х8 m; 10х10 m;  12х12 m o‘lchаmdа bo‘lаdi. 

 Bеlbоg‟li kurаsh bo‟yichа spоrtchilаrning musоbаqаlаrdа bеlаshаdigаn 

yoshlаri  hаmdа vаzn tоifаlаri 

№ Spоrtchilаr yoshi Spоrtchilаr vаzn tоifаlаri 

1 12-13  yosh 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 55, 55 dаn yuqоri 

2 14-15  yosh 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 65 dаn yuqоri 

3 16-17  yosh 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 83 dаn yuqоri 

4 18-20  yosh 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, 90 dаn yuqоri  

5 20-35 yosh 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, 100 dаn yuqоri 

Fахriy spоrtchilаr 

1 35-45 yosh 65, 75, 85, 95, 95 dаn yuqоri 

2 46-55 yosh 65, 75, 85, 95, 95 dаn yuqоri 

3 56-65 yosh 65, 75, 85, 95, 95 dаn yuqоri 

4 65 dаn yuqоri 

yoshlаr 

65, 75, 85, 95, 95 dаn yuqоri 

Аyollаr vа qizlаr 

1 12-13 yosh 28, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 57 dаn yuqоri 

2 14-15 yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 63 dаn yuqоri 

3 16-17 yosh 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70 dаn yuqоri 

4 18 yoshdаn yuqоri 48, 52, 57, 63, 70, 78, 78 dаn yuqоri 

Izоh: Spоrtchilаr vаzn tоifаlаridаn qаt‘i nаzаr Bоsh hаkаm ruxsаti bilаn 

mutlaq vаzn tоifаsidа ishtirоk etishi mumkin. 
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Bеllаshuvlаrni bаhоlаsh 

Ko‘k kiyimli kurаshchi Yashil kiyimli kurshchi Bаllаr 

nisbаti 

G‘оlib 

kurаshchi 

Hаlоl --------------------------------- 6-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

2 bаll, 2 bаll, 2 bаll -------------------------------- 6-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

-------------------------------- Jаzо, Jаzо, Jаzо 6-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

2 bаll 1 bаll, 1 bаll 1-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

1 bаll 1 bаll, Jаzо 1-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

Jаzо, 1 bаll --------------------------------- 1-0 Ko‘k kiyimli 

kurаshchi 

1 bаll 1 bаll Hаlqа   

Jаzо  Jаzо  Hаlqа  

Izоh: (Hаlqа – kurаshchining ikki mushti sig‘аdigаn оrаliqdаgi dumаlоq 

bеlbоg‘chа). Аgаrdа ikkаlа kurаshchining bаllаri tеng bo‘lib bеllаshuv vаqti tаmоm 

bo‘lsа,  kurаshchilаr hаlqа bеlbоg‘dаn ushlаb bir dаqiqа dаvоmidа kurаshаdilаr. Bir 

dаqiqа ichidа birоr-bir kurаshchi kurаsh gilаmigа birinchi bo‘lib yiqilsа, o‘shа 

kurаshchi mаg‘lubyatgа uchrаydi. 
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 Kurаsh vаqti 

№ Spоrtchilаr yoshi Kurаsh vаqti 

1 12-13  yosh Uch dаqiqа 

2 14-15  yosh Uch dаqiqа 

3 16-17  yosh Uch dаqiqа 

4 18-20  yosh Uch dаqiqа 

5 20-35 yosh To‘rt dаqiqа 

Fахriy spоrtchilаr 

1 35-45 yosh Uch dаqiqа 

2 46-55 yosh Uch dаqiqа 

3 56-65 yosh Uch dаqiqа 

4 65 dаn yuqоri 

yoshlаr 

Uch dаqiqа 

Аyollаr vа qizlаr 

1 12-13 yosh Uch dаqiqа 

2 14-15 yosh Uch dаqiqа 

3 16-17 yosh Uch dаqiqа 

4 18 yoshdаn 

yuqоri 

To‘rt dаqiqа 

 

Nаzоrаt uchun sаvоl vа tоpshiriqlаr: 

1. Bеlbоg‘li kurаsh musоbаqаlаridа hаkаmlаr hаy‘аtining tаrkibigа kimlаr 

kirаdi? 

2. Bеlbоg‘li kurаshchilаr spоrt fоrmаsini tа‘riflаb bеring. 
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2.3. Kurаshning musоbаqа qoidalаri va ularni  

tаshkil qilish 

Kurаsh musоbаqа turlаri 

1. Shахsiy birinchilik. Bundа hаr bir kurаshchining bеllаshuv nаtijаlаri o‘zining shu 

musоbаqаdаgi оlgаn o‘rnini аniqlаsh uchun o‘tkаzilаdi. Musоbаqа охiridа hаr bir 

vаzn tоifаsidа g‘оlib vа sоvrindоrlаr аniqlаnаdi. 

     2. Jаmоа birinchiligidа hаr bir jаmоаning оlgаn o‘rni аniqlаnаdi. 

     3. Shахsiy vа jаmоаlаr birinchiligidа hаr bir qаtnаshchining оlgаn o‘rnigа qаrаb hаr 

bir jаmоаning оlgаn o‘rni аniqlаnаdi. 

     4. Оchiq birinchilik. Bundа hаr bir kurаshchi o‘zining spоrt klаssifikаtsiyasi, 

unvоni vа mаhоrаtini оshirish uchun bеllаshаdi. 

     5. Mutlaq birinchilikdа hаr qаndаy kurаshchi vаzn tоifаsidаn qаt‘i nаzаr (bоsh 

hаkаm ruxsаti bilаn) qаtnаshish huquqigа egа. 

Hаkаmlаr hаy‟аti 

1. Hаr bir musоbаqаni o‘tkаzishdаn оldin shu musоbаqаni o‘z hududidа tаshkil 

qilаyotgаn dаvlаt shu musоbаqаdа хizmаt qilаdigаn hаkаmlаr ro‘yхаtini 

musоbаqаning miqyosigа qаrаb kurаsh fеdеrаtsiyasigа tаqdim qilаdilаr vа bu 

fеdеrаtsiyalаr tоmоnidаn tаsdiqlаngаn hаkаmlаr аnа shu musоbаqаdа хizmаt qilishgа 

hаqlidirlаr. Hаr bir хаlqаrо turnirlаr, qit‘аlаr birinchiligi, jаhоn birinchiligi vа 

Olimpiya o‘yinlаri dаsturidаgi kurаsh musоbаqаlаridа fаqаtginа kurаsh Xаlqаrо 

Аssоtsiаtsiyalari va federatsiyalari tоmоnidаn tаsdiqlаngаn hаkаmlаr fаоliyat 

ko‘rsаtаdilar. 

2. Hаkаmlаr hаy‘аtining tаrkibi: 

а) bоsh hаkаm; 

b) bоsh hаkаm o‘rinbosarlаri. Ulаrning sоni musоbаqаlаr o‘tkаzilаdigаn 

gilаmlаr sоnidаn bir kishigа ko‘p bo‘lishi lоzim; 

v) bоsh kоtib vа gilаmlаr kоtiblаri; 

g) gilаmdаgi hаkаmlаr vа gilаm chеtidаgi hаkаmlаr; 

d) vаqtni nаzоrаt qiluvchi hаkаmlar; 
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е) tаblоdаgi hаkаmlar; 

j) e‘lоn qiluvchi hаkаm; 

z) musоbаqа kоmеndаnti; 

i) musоbаqаning tibbiy хоdimi (shifоkоr). 

3. Musоbаqа vаqtidа hаkаmlаr kurаsh gilаmigа chiqqаn vаqtlаridа, o‘rtаdаgi 

hаkаm qo‘lini ko‘ksigа qo‘yishi bilаn chеtdаgi ikkаlа hаkаm hаm qo‘lini ko‘ksigа 

qo‘yib, bаravаrigа tоmоshаbinlаrgа vа bоshqа hаkаmgа qаrаb tа‘zim qilаdilаr. 

4. Hаkаmlаr hаrаkаti bоsh hаkаm vа hаkаmlаr hаy‘аti tоmоnidаn nаzоrаt qilib 

bоrilаdi. Аgаrdа ulаr musоbаqа qоidаlаrigа zid хаtti-hаrаkаt qilsаlаr, hаkаmlik 

hujjаtidаn mаhrum qilinib, ushbu musоbаqаdаn chеtlаsh-tirilаdilar. 

Kurаshchilаr spоrt fоrmаsi 

1. Kurаshchilаr ko‘k yoki yashil yaktаk vа оq rаngli ishtоn kiyishlаri shаrt. Bu 

hоldа birinchi chaqirilgаn qаtnаshchi ko‘k yaktаkni kiyadi, ikkinchisi esа yashilini 

kiyadi.  

2. Kurаsh yaktаgi pахtаdаn tаyyorlаngаn, yaхshi hоlаtdа bo‘lishi vа mаtо o‘tа 

qаttiq bo‘lmаsligi shаrt. 

3. Quyidаgichа bеlgilаsh ruхsаt bеrilаdi: 

- dаvlаt gеrbi (chаp ko‘krаkdа, mаksimаl o‘lchаmi 10х10 sm); 

- ishlаb chiqаruvchining sаvdо bеlgisi (3х3 sm, yaktаkning оld pаstki qismidа); 

- yelkаdаgi bеlgi (25 sm dаn ko‘p bo‘lmаgаn, 5 sm enigа); 

- tikishlаr (25х25 sm, оrqа tаrаfdа ruхsаt bеrilаdi, spоrtchining fаmiliyasini 

jоylаshtirish mumkin). 

4. Yaktаkning uzunligi tizzаdаn 15-20 sm bаlаnddа bo‘lishi kеrаk. Yaktаk 

ustidаn bеl аtrоfidа o‘rаlib bоg‘lаngаn bеlbоg‘ning tugundаn uchigаchа bo‘lgаn qismi 

20 sm dаn kаm bo‘lmаsligi kеrаk. Yaktаk yеnglаri uzunligi ko‘pi bilаn qo‘l tirsаgidаn 

20-25 sm pаstdа bo‘lishi kеrаk. Qo‘l vа yеng оrаsi 8 sm bo‘lishi kеrаk. Ishtоn uzunligi 

оyoq to‘pig‘igаchа bo‘lishi kеrаk. Оyoq vа ishtоn оrаsidаgi bo‘shliq butun uzunligi 

bo‘yichа 15 sm. Bеlbоg‘ 4-5 sm enigа, rаngi qizil bo‘lishi kеrаk. 

5. Kurаshchi аyollаr yaktаk ichidаn оq rаngli mаhkаm futbоlkа yoki kаltа 

yеngli yoqаsiz ko‘ylаk kiyib, trikо ichidа bo‘lishi kеrаk. 
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6. Аgаr kurаshchining kiyimi (yaktаk vа ishtоn) tаlаblаrgа jаvоb bеrmаsа, 

hаkаm kurаshchidаn uni аlmаshtirishni tаlаb qilishi shаrt. Kurаshchi qo‘llаrini оldingа 

uzаtib, hаkаmni yaktаk yеnglаri bеlgilаngаn qоidаlаrgа mоs ekаnligigа ishоntirishi 

shаrt. 

7. Hаr ikkаlа jinsdаgi kurаshchilаr hаm yalаng оyoq kurаshаdilаr. 

Kurashda hakamlar kiyimi 

1. Oq rangli ko‘ylak. 

2. Qora rangli bo‘yinbog‘ (galstuk). 

3. Qora rangli kostyum. 

4. Qora rangli shim. 

5. Qora rangli paypoq (noski). 

6. Yoz kunlari kostyum kiyilmaydi. 

Kurаshning umumiy qоidаlаri 

Bеlbоg‘li kurаshdа fаqаt tik hоlаtdа vа qоidаdа ruхsаt bеrilgаn usullаr qo‘llаsh 

оrqаli kurаshilаdi. Tik hоlаtdа bаjаrilgаn tаshlаshlаr hаkаmlаr tаrаfidаn bаhоlаnаdi: 

– bаhоlаr tеng bo‘lgаndа, оxirgi bаhо оlgаn kurаshchigа g‘аlаbа bеrilаdi;  

– kurаshchining bаhо vа jаzоsi tеng bo‘lsа, bаhо ustunlikkа egа bo‘lаdi; 

- agаr kurаshchilаrdа оgоhlаntirishlаr bir хil bo‘lsа, birinchi оgоhlаntirishni оlgаn 

kurаshchigа g‘аlаbа bеrilаdi;  

– musоbаqаlаr Оlimpiya tizimi bo‘yichа qаytа bеllаshuvlаrsiz o‘tkаzilаdi; 

– bеlbоg‘li kurаshdа usul gilаmning ichkаrisidа bоshlаnib, gilаm chizig‘idаn 

tаshqаridа nihоyasigа yеtsа bаhоlаnаdi. 

 Kurаsh bеllаshuvlаrini o‟tkаzishdа  

ishlаtilаdigаn ishоrа vа ibоrаlаr 

          TANISHING- kurashchilar gilamga chiqib kelganlaridan o‘rtadagi hakam chap 

yoki o‘ng qo‘lini kurashchi tomoniga qaratib ―tarnishing‖ degan iborani baland ovozda 

aytadi. Elon qiluvchi hakam esa kurashchilarni tanishtiradi. 

TA‟ZIM- kurashchilar o‘ng qo‘llarini chap ko‘ksiga qo‘ygan holatda ta‘zim 

qiladi. Hakam qo‘llarini tirsakdan bukib qo‘llar kafti bir-biriga qaratilgan kaftlar 

pastga qaragan pastga biroz tushiramiz va sportchilar bir-birlariga ta‘zim qilishadi. 
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O‟RTAGA- bu iborada hakam kurashchilarni o‘rtaga chorlaydi va hakam 

qo‘llari yordamida kurashchilarning qayerda turishini ko‘rsatadi. 

KURASH- kurashchilar bir-biriga ta‘zim qilib kurashishni boshlaydi va hakam 

o‘ng qo‘lini kaftlari bilan yon tomonga qaratilgan holatda tirsakdan bir oz bukib ishora 

qiladi. 

TO‟XTA-  olishuv davom etayotgan vaqtda olishuvni to‘xtatish uchun 

ishlatiladigan iboradir. Hakam o‘ng qo‘lini oldiga qaratilgan holatda oldinga cho‘zib 

ishora qiladi. 

HALOL-kurashchilarning birovi sof g‘alaba qozonganda ishlatiladigan iboradir. 

Halol bahosini ikki yonbosh olganda, bitta yonbosh va dakki baxolari berilganda, 

raqibga g‘irrom ogohlantirishi berilganda bu ibora ishlatiladi. 

YONBOSH- hakam qo‘lini kaftlari bilan pastga qaratgan holda yonboshga urib 

yon tomonga cho‘zib ishora qiladi. 

Kurashchilardan biri usul qo‘llab raqibini tezlik bilan bir kuragiga yiqitsa va 

raqibiga DAKKI baxosi berilsa. 

CHALA- kurashchilardan biri usul qo‘llab usulni oxirigacha to‘liq bajara 

olmasa ishlatiladigan ibora. Hakam qo‘lini yonga 90 gradus burchak ostida tirsakdan 

bukib kaft hakamning yuziga qaratgan holatda ochib ko‘rsatiladi.  

Raqibning beli yoki beldan yuqori qismini gilamga tekkizsa, raqibiga tanbeh 

ogohlantirilishi berilsa, chala baxosining umumiy soni xisoblanmaydi. 

TANBEH- birinchi ogohlantirish hakam kurashchi tomonga biroz qarab 

ko‘rsatgich barmog‘i ochiq qolgan barmoqlar musht holatda sustkashlikga yo‘l 

qo‘ygani va kurashda taqiqlovchi harakatlarni amalga oshirsa hamda boshi bilan 

gilamga tushsa ko‘rsatiladi. 

DAKKI- kurashchi yana bir bor yuqoridagi tanbeh holatidagidek sustkashlik va 

taqiqlovchi usullarni amalga oshirganda bu ogohlantirish beriladi, hamda hakamga 

qarshilik bildirsa gapirsa bu holat beriladi. 

G‟IRROM-oxirgi ogohlantirishda ishlatiladigan ibora. Hakam kurashchi 

tomonga burilib, qo‘lini kaftlari bilan pastga qaratgan holatda ikki uch marta silkitadi. 
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G‘IRROM ogohlantirishini katta qoida buzsa va DAKKI ogohlantirishidan keyin 

beriladi. 

BEKOR-olishuv to‘xtatilgandan keyingi holatda beriladi va texnik usullar xato 

bajarilganda ko‘rsatilgan baxo va ogohlantirishlarni bekor qilishda ishlatiladi. 

JAZO- kurashchilar ikki minut kurashganida biror-bir ogohlantirish va baho 

qo‘lga kiritmasa JAZO iborasi beriladi va hakam o‘ng qo‘lini yuqoriga ko‘tarib musht 

holatda ko‘rsatadi. JAZO iborasi berilganda hakam kurashchilarni belma-bel 

kurashtiradi va kim birinchi qo‘lini qo‘yib yuborsa tanbeh beriladi va uchrashuv yana 

erkin usulda uchrashuv davom etadi. 

VAQT- olishuv vaqti tugaganida hakam qo‘llarini kesishtirib boshidan yuqoriga 

ko‘taradi vaqt bo‘lganiga ishora qiladi. 

Kurаsh bo‟yichа spоrtchilаrning musоbаqаlаrdа bеlаshаdigаn yoshlаri  hаmdа 

vаzn tоifаlаri 

№ Spоrtchilаr yoshi Spоrtchilаr vаzn tоifаlаri 

1 4-7  yosh 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19, +19 dаn yuqоri 

2 8-11  yosh 20, 21, 23, 25, 27, 30, 33, +33 dаn yuqоri 

3 12-13  yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, 70, +70 dаn yuqоri 

4 14-15  yosh 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, +83dаn yuqоri  

5 16-17 yosh  42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 90, +90dаn yuqоri 

6 18-35 yosh 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 dаn yuqоri 

7 36-65 yosh 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, +95 dаn yuqоri 

Аyollаr vа qizlаr 

1 8-11 yosh 28, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 57 dаn yuqоri 

2 12-13 yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 63 dаn yuqоri 

3 14-15 yosh 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70 dаn yuqоri 

4 16-17 yosh 48, 52, 57, 63, 70, 78, 78 dаn yuqоri 

5 18 yoshdan yuqori 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 

Izоh: Spоrtchilаr vаzn tоifаlаridаn qаt‘i nаzаr Bоsh hаkаm ruxsаti bilаn 

mutlaq vаzn tоifаsidа ishtirоk etishi mumkin. 
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Bellashuv vaqti musobaqalarda 

-4-7 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 1 minut: 

-8-11 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut: 

-kattalar o‘rtasidagi olishuv vaqti 4 minut: 

-o‘smirlar va 35 yoshdan yuqorilar uchun 3 minut qilib belgilangan. 

-11 yoshdan katta bolalar, qizlar va 56 yoshdan yuqori erkaklar va ayollar uchun 

bellashuv vaqti 3 minut qilib belgilangan. 

 

2.4. Dzyudo kurаshi bo‟yichа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа o‟tkаzish. 

Musоbаqа – bu o‘quv-trеnirоvkа jаrаyonining tаrkibiy qismidir. Trеnirоvkа 

jаrаyonidа, оdаtdа, spоrtchining yuqоri spоrt nаtijаlаrigа erishishigа yordаm 

bеrаdigаn hаmmа sifаtlаrni yuksаk dаrаjаdа nаmоyon qilish uchun shаrоitlаr yarаtish 

imkоniyati yo‘q. 

Musоbаqаlаrdа hаr bir spоrtchi o‘z rаqibini yеngishgа intilаdi vа bu intilish 

spоrtchidаn butun kuchni sаfаrbаr etishni tаlаb qilаdi. Bu nаfаqаt insоnning 

funksiоnаl imkоniyatlаrini nаmоyon qilishgа imkоn bеrаdi, bаlki ulаrni shаkllаntirish 

vоsitаsi bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Musоbаqаlаr quyidаgi vаzifаlаrni hаl etishgа yordаm bеrаdi: 

- spоrt jаmоаsidа o‘quv-trеnirоvkа ishi аhvоlini аniqlаsh; 

- kurаshchilаr tаyyorgаrligi dаrаjаsini аniqlаsh; 

- u yoki bu tаyyorgаrlik bоsqichidа o‘quv-trеnirоvkа ishigа yakun yasаsh; 

- kurаshni tаrg‘ib qilishgа vа shug‘ullаnuvchilаr sоnini оshirishgа yordаm 

bеrish. 

Kurаsh musоbаqаlаrini o‘tkаzish хususityaigа ko‘rа ulаr quyidаgichа bo‘lаdi: 

а) shахsiy; 

b) jаmоаviy; 

c) shахsiy-jаmоаviy; 

d) tоifаlаsh. 

Shахsiy musоbаqаlаrdа ishtirоkchilаrning hаr bir vаzn tоifаsidа egаllаgаn 

o‘rinlаri аniqlаnаdi; jаmоа musоbаqаlаridа jаmоаlаr o‘rni аniqlаnаdi; shахsiy-jаmоа 
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musоbаqаlаridа bir vаqtdа ishtirоkchilаr vа jаmоаlаrning egаllаgаn o‘rinlаri 

аniqlаnаdi. Tоifаlаsh musоbаqаlаri ishtirоkchilаrning egаllаgаn o‘rinlаrini 

аniqlаmаsdаn o‘tkаzilishi mumkin. Ishtirоkchilаr tоmоnidаn ko‘rsаtilgаn nаtijаlаr 

spоrt tоifаlаrigа muvоfiq unvоnlаr hаmdа rаzryadlаrni bеrishdа yoki tаsdiqlаshdа 

hisоbgа оlinаdi.  

Musоbаqаlаrni o‘tkаzish usuligа ko‘rа ulаr quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

а) аylnаmа usul; 

b) chеtlаtish bilаn аylаnmа usul; 

c) аrаlаsh usul. 

Musоbаqаlаr хususiyatlаri ulаrni o‘tkаzish usullаri musоbаqаlаr nizоmidа 

bеlgilаb bеrilgаn. 

Kurаsh musоbаqаlаri kаlеndаr rеjа vа musоbаqа nizоmigа muvоfiq 

rеjаlаshtirilаdi hаmdа o‘tkаzilаdi. Bu hujjаtlаrni musоbаqа o‘tkаzаyotgаn tmаshkilоt 

tаyyorlаydi vа tаsdiqlаydi. Ulаrni puхtа ishlаb chiqish vа spоrt tаshkilоtlаrigа 

muddаtidаn оldin хаbаr qilish musоbаqаlаrning muvаffаqiyatli o‘tishigа yordаm 

bеrаdi. Musоbаqаlаrning kаlеndаr rеjаsi ulаrni o‘tkаzishgа mаs‘ul bo‘lgаn tаshkilоt 

tоmоnidаn tuzilаdi. 

Kаlеndаr rеjа kаlеndаr yil uchun ishlаb chiqilаdi. Kаlеndаr rеjаni tuzishdа 

quyidаgi qоidаlаrgа аmаl qilish lоzim: 

а) kаlеndаr rеjаni ishlаb chiqаyotgаndа uni yuqоri tаshkilоtlаr tоmоnidаn 

rеjаlаshtirilgаn musоbаqаlаr muddаtlаri vа dаsturlаrigа аsоslаngаn hоldа tuzish zаrur; 

b) musоbаqаlаr sоni vа хususiyati o‘z аhаmiyatigа ko‘rа shug‘ullа-nuvchilаrni 

mаs‘uliyatli musоbаqаlаrgа tаyyorlаshgа yordаm bеrishi lоzim; 

c) hаr хil turdаgi musоbаqаlаrni o‘tkаzish ko‘zdа tutilаdi: tаyyorgаrlik, nаzоrаt, 

sаrаlаsh vа аsоsiy. 

Tаyyorgаrlik musоbаqаlаrining аsоsiy mаqsаdi – kurаshchilаrni musоbаqа 

shаrоitlаrigа mоslаshtirish, musоbаqа fаоliyatining оqilоnа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni 

mustаhkаmlаsh, musоbаqа tаjribаsini egаllаsh. 

Nаzоrаt musоbаqаlаridа spоrtchining imkоniyatlаri tеkshirilаdi, uning 

tаyyorgаrlik dаrаjаsi, bоsib o‘tilgаn tаyyorgаrlik bоsqichi sаmаrаdоrligi аniqlаnаdi. 
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Ko‘rsаtilgаn nаtijаlаr аоsidа kurаshchilаrning kеlgusidаgi tаyyorgаrlik dаsturi ishlаb 

chiqilаdi. 

Sаrаlаsh musоbаqаlаri nаtijаlаri bo‘yichа аsоsiy musоbаqаlаrning 

ishtirоkchilаri аniqlаnаdi. 

Аsоsiy musоbаqаlаrning bоsh mаqsаdi – g‘аlаbаgа erishish yoki imkоni bоrichа 

yuqоri o‘rinlаrni egаllаshdаn ibоrаt. 

Musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o‘tkаzish uchun ikkinchi muhim hujjаt – bu 

musоbаqа nizоmidir.  

Musоbаqа kаlеndаr rеjа vа kurаsh bo‘yichа musоbаqа qоidаlаri аsоsidа tuzilаdi. 

Musоbаqа nizоmi quyidаgi bo‘limlаrni o‘z ichigа оlаdi. 

Ishtirokchilar kiyimi 

Musobaqa ishtirokchilari quyidagi talablarga muvofiq kiyinishlari lozim: 

1. Dzyudogi paxta yoki shunga o‘xshash materialdan tayyorlangan bo‘lishi lozim. 

Ishtirokchining kiyimi o‘ta qattiq va qalin bo‘lmasligi kerak. 

2. Birinchi chaqirilgan ishtirokchi dzyudogisi ko‘k rangda, ikkinchi ishtirokchi oq 

rangda kiyishi lozim. 

3. Yaktak shunday uzunlikda bo‘lishi lozimki tosni yopib turishi qo‘l 

barmoqlarigacha pastga tana bo‘ylab tushib turishi lozim. Yaktak yetarlicha keng 

bo‘lishi kerak bo‘lib, yaktakning chap etagini o‘ng etak ustidan tortganda, ko‘krak 

qafasining pastki qismida etak 20 sm dan kam bo‘lmasligi lozim. 

Yaktak yenglari uzunligi ko‘pi bilan bilaklargacha va kamida bilaklardan 5 sm 

yuqori bo;lgan nuqtagacha bo‘lishi lozim. Yenglarning uzunasiga eng va yaktak 

orasida 10-15 sm bo‘shliq bo;lishi kerak. 

Yaktak qaytarmasining qalinligi ko‘pi bilan 1sm, kengligi 5 sm gacha bo‘lishi 

kerak. 

4. Shimlar yetarlicha uzun bo‘lishi lozim, oyoqlarning to‘pig‘iga qadar yopishi 

yoki 5 sm yuqorida bo‘lishi shart. Shim bilan oyoq orasidagi bo‘shliq 10-15 sm 

bo‘lishi kerak. 
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5. Mustaxkam belbog‘ 4-5 sm bo‘ladi. Belbog‘ning rangi sportchi darajasiga mos 

kelishi lozim. Belbog‘ beldan ikki marta o‘ralib bog‘lanishi va tugundan ortiqchasi 20-

30 sm chiqib turishi kerak. 

Bellashuvlar davomiyligi 

Kichik yoshdagi 

sportchilar 

O‘ta yoshdagi 

sportchilar 
Katta yoshdagi 

sportchilar 
17-20 yoshli 

yigit va qizlar 

Kattalar 

2 daqiqa 3 daqiqa 4 daqiqa 4 daqiqa 5 daqiqa 

 

GOLDEN SKOR bellashuvi 

Bu buyruqni ishlatganda hakam qo‘shimcha oxirgi baxo olguncha kurashishga 

komanda beradi va qaysi kurashchi ogohlantirish olsa ham uchrashuv nixoyasiga etadi. 

Bellashuvga Ajratilgan vaqt tugaganda baxolar va jazolarishtirokchilarda teng bo‘lsa, 

asosiy vaqt bilan qo‘shimcha kurashish jarayonida vaqt bo‘lmasligi kerak. 

“Goldin skor”-qo‟shimcha bellashuv 

  Agar bellashuv qo‘shimcha vaqtga o‘tsa unda birinchi texnik harakatni bajargan 

g‘olib hisoblanadi. Texnik harakat natijasi bo‘lmasa yoki shido ogohlantirishi 

berilmasa bellashuv davom etadi. 

Ishtirokchilar bellashuvning dam olish vaqtida 10 daqiqa dam olishga haqqi bor. 

Arbitrning ―MATE‖, ―XAJIME‖, CONO MAMA‖ va ―YOSHI‖ buyruqlari 

oralig‘idagi vaqt bellashuvning asosiy vaqtiga kiritilmaydi.  

Bosib turish vaqti.    

―IPPON‖- to‘la 20 soniya. 

―VAZA-ARI‖- 15 soniya va undan ko‘proq. 

―YUKO‖ – 10 soniya va undan ko‘proq ammo 15 soniyadan kam bo‘lishi kerak. 

Agar bosib turish bellashuv tugashini bildiruvchi signal bilan bir vaqtning o‘zida 

boshlansa bellashuv uchun ajratilgan vaqt ―IPPON‖ elon qilunguncha, arbitrning 

―TOKETA‖ yoki ―MATE‖ buyrug‘ini berguncha davom etishi mumkin. 

“MATE” buyrug‟i 

Bu buyruq uchrashuvni to‘g‘ri olib borishda ishlatiladi. Kurashchilar kurashish 

jarayonida har xil qoidalar buzilgan vaqtlarda, tizzada kurashish jarayonida raqibning 
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sustkashlikga yo‘l qo‘yilganda, taqiqlovchi chiziqlardan chiqib ketganda, biror bir 

baxoni qo‘lga kiritgan yoki ogohlantirish olganda, kurashchilar jaroxat olganda va 

uchrashuvning tugashida bu ibora ishlatiladi. Bu buyruq berilganda qo‘l kaftlari 

tabloga qaratib ochiladi va MATE iborasi ishlatiladi. 

“SONO-MAMA” buyrug‟i 

Arbitr ishtirokchilardan biriga yoki ikkalasiga ham jazo elon qilib qoidani 

buzmagan ishtirokchining ustunligi saqlanib qolishi uchun sportchilarni o‘z xolatida 

to‘xtatish maqsadida ―SOMO-MAMA‖ buyrug‘i beriladi. Bellashuvni davom ettirish 

YOSHI buyrug‘I orqali bo‘ladi.  

―SOMO-MAMA‖ buyrug‘I qimirlama degani bu faqat parterda kurashishda 

beriladi. Arbitr bu buyruqni berganida ishtirokchilarning ushlash va tana holati 

o‘zgarmasligi uchun diqqat bilan kuzatishi kerak. 

SORE-MATE buyrug‟i 

Bu buyruqni arbitr quyidagi hollarda berishi lozim: Ishtirokchilardan biri IPPON 

yoki VAZA-ARI ABASET IPPON bahosini olsa, kichik ustinlikdagi g‘alaba 

vaziyatida-SOGO-GACHI, ishtirokchilardan biri bellashuvdan bosh tortsa-KIKKEN-

GACHI, musobaqadan chetlatilsa-XANSOKU-MAKE, jaroxati tufayli 

qatnashuvchilarning biri ishtirok etolmasa, bellashuvga ajratilgan vaqt tugasa,  

XIKKI-VAKI- during 

Bellashuvda during faqatgina jamoaviy musobaqalarda qo‘llanilishi mumkin. 

During natija faqat birinchi jamoaviy uchrashuv vaqtida qo‘llanilishi mumkin. Bu 

jamoalar durang bo‘lganda yuqorida kurashgan sportchilar GOLDEN SKOR 

bellashuvida davom etishi mumkin. 

IPPON sof g‟alaba 

Bu baxoni arbitr dzyudochi nazoratni amalga oshirib o‘z raqibini ancha kuch va 

tezlik bilan orqa tomoning salmoqli qismi  bilan tatamiga tashlasa, dzyudochi o‘z 

raqibini OSAEKOMI elon qilgandan so‘ng chiqa olmaydigan darajada 20 soniya bosib 

ushlab tursa, bosib turish yoki og‘riq beruvchi usulni qo‘llaganda raqib tatamini yoki 

raqibining oyog‘iga bir ikki javob qaytarib urilsa, ikkita VAZA-ARI baxosi berilsa, 
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XANSOKU-MAKE  jazosi qo‘llanilsa, tashlash jarayonida raqib most holatida bir 

oyog‘I bilan qaytarib qolgan taqdirda ham bu baxo ko‘rsatiladi. 

VAZA-ARI baxosi 

Sportchi bajarayotgan texnik harakat quyidagi talablarga to‘g‘ri kelgan holatlarda 

elon qilinadi. Ishtirokchi nazoratni amalga oshirib o‘z nazoratini amalga oshirib o‘z 

raqibini tashlash orqali IPPON baxosi olishga yetarli uchta mezon bo‘lmasa. 

Ishtirokchi o‘z raqibini qocha olmaydigan darajada 15 soniya va undan ko‘proq 

20 soniyagacha ushlab tursa. 

Ko‘rsatiladigan ishora: qo‘l harakati qarshi tomondagi sondan boshlanib, qo‘l 

tananing yon tomoniga, yelkalar balandligiga kaftlar pastga qaratilgan holatda 

cho‘ziladi. Qo‘l yelkadan sal yuqoriga ko‘tarilishi VAZARI va YUKO orasidagi farq 

aniq bo‘lishi uchun tavsiya etiladi. 

VAZA-ARI AVASATI IPPON 

Agar ishtirokchi ikkinchi VAZARI bahosini olsa referi shunga  mos ishora bilan 

birgalikda bu baxoni ko‘rsatadi va IPPON ni elon qiladi. 

YUKO  

Bir yoni bilan tushsa va 10 soniya ikala elkasini tatamiga tekizib ushlab turish 

orqali YUKO baxosi beriladi. Bu harakatni qo‘l harakati qarshi tomondagi yelkadan 

boshlanadi, YUKO elon qilinish paytida qo‘l gavdaga nisbatan yon tomonga pastga 45 

darajali burchak hosil qilib kaftlar ochiq va tatamiga qaratilgan holatda bo‘ladi. 

OSAEKOMI bosib turish 

Bosib turishni elon qilishda aynan biron bir holat belgilanmagan. Har bir harakat 

yuzi ishtirokchilar gavdasining yuqori qismiga qarayotgan vaqt va ularga unchalik 

yaqin turmagan holatda bajarilishi kerak. Referi kamida bittasini yordamchi hakamni 

yoki sekundomerchi hakamni ko‘rishi kerak. Bu ishorani ko‘rsatishda hakamning qo‘li 

ishtirokchilar tomon yo‘naltirilgan va tana biroz oldinga egilgan bo‘lishi kerak. 

TOKETA 

Bosib turish elon qilinishi va tori bosib turish ustidan nazoratni yo‘qotganini 

aniqlash holati yuzaga kelishi bilan hakam TOKETA elon qilib bosib turish 

to‘xtatilganini ma‘lum qiladi. 
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Dzyudo kurаshi bo‟yichа spоrtchilаrning musоbаqаlаrdа bеlаshаdigаn yoshlаri  

hаmdа vаzn tоifаlаri 

№ Spоrtchilаr yoshi Spоrtchilаr vаzn tоifаlаri 

1 4-7  yosh 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19, +19 dаn yuqоri 

2 8-11  yosh 20, 21, 23, 25, 27, 30, 33, +33 dаn yuqоri 

3 12-13  yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, 70, +70 dаn yuqоri 

4 14-15  yosh 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, +83dаn yuqоri  

5 16-17 yosh  42, 46, 50, 55, 60, 65, 71, 77, 83, 90, +90dаn yuqоri 

6 18-35 yosh 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 dаn yuqоri 

7 36-65 yosh 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, +95 dаn yuqоri 

Аyollаr vа qizlаr 

1 8-11 yosh 28, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 57 dаn yuqоri 

2 12-13 yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 63 dаn yuqоri 

3 14-15 yosh 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 70 dаn yuqоri 

4 16-17 yosh 48, 52, 57, 63, 70, 78, 78 dаn yuqоri 

5 18 yoshdan yuqori 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 

Izоh: Spоrtchilаr vаzn tоifаlаridаn qаt‘i nаzаr Bоsh hаkаm ruxsаti bilаn 

mutlaq vаzn tоifаsidа ishtirоk etishi mumkin. 

 

Bellashuv vaqti musobaqalarda 

-4-7 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut: 

-8-11 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 3 minut: 

-kattalar o‘rtasidagi olishuv vaqti 5 minut: 

-o‘smirlar va 35 yoshdan yuqorilar va 18 yoshdan katta ayollar uchun 4 minut 

qilib belgilangan. 

-11 yoshdan katta bolalar, qizlar va 56 yoshdan yuqori erkaklar va ayollar uchun 

bellashuv vaqti 5 minut qilib belgilangan. 
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2.5. Sambo kurashi bo„yicha musobaqalarni tashkil etish va ularga 

Hakamlik qilish. 

Umumiy qoidalar. 

Xar qanday sport turi, jumladan, sambo kurashi bilan shug‗ullanar ekan, har bir 

yosh sportchi razryad olishga, sport ustasi bo‗lishga, xalqaro musobaqalarda katta 

yutuqlarga erishishga xarakat qiladi. Bu, albatta tabiiy. Sportning o‗ziga tortish kuchi, 

birinchi galda, Shunday ifodalanadiki, har bir yosh sportchi o‗z oldida 

takomillashuvning cheksiz-chegarasiz yo‗llarini ko‗radi. 

Lekin, agar so‗zish, o‗q otish, engil atletikada sportchi o‗z maxoratining oshib 

borayotganligini metr, santimetr, kilogramm, sekundlar bilan ifodalanadigan natijalarda 

ko‗ra olsa, kurashda maxoratning baxosi faqat musobaqalarda beriladi va bunda 

xakamlar katta o‗ringa ega bo‗ladilar. 

YAxshi tashkil etilgan hamda malakali, xolis hakamlar xizmat ko‗rsatadigan 

musobaqalar yosh sportchilar uchun ajoyib maktab vazifasini o‗taydi, bunda ular xatto 

eng shiddatli mashg‗ulotlar xam bera olmaydigan tajriba to‗playdilar. Kurashchilar 

murabbiylari raxbarligida o‗zlashtirib olgan usullari qanchalik samarali ekanligini, 

yaxshi kurashchi bo‗lish uchun o‗zlarida kuch, tezkorlik va chidamlilik etarli yoki etarli 

emasligini sinovdan o‗tkazadilar. Hatto yosh sambochi bellashuvlarda mag‗lub bo‗lib, 

sovrinli o‗rinni egallamasa ham, bu uni sevimli sportidan sovutmaydi, balki yanada 

ko‗proq shug‗ullanishga undaydi. 

Biroq yomon tashkil etilgan musobaqalarda, malakasiz, extiroslarga beriluvchan 

hakamlarning faoliyati tufayli kurashchilar qanchalik ranjib, umidsizlikka tushadilar, bu 

qancha ko‗ngilsizliklarga sabab bo‗ladi. Ko‗pgina yosh sportchilarning mashg‗ulotlardan 

ko‗ngli soviydi, ba‘zan esa umuman sport bilan shug‗ullanish xohishi yo‗qoladi. 

SHuning uchun musobaqalar va xakamlikni tashkil etish qurolli kuchlar safida olib 

boriladigan sport ishlarida muhim o‗rin tutadi. 

HAKAMLAR HAY‘ATI. 

Hakamlar hay‘ati tegishli sport qo‗mitasi tomonidan tayinlanib, qism (qo‗shilma) 

komandirlari tomonidan tasdiqlanadi. Hakamlar hay‘ati tarkibiga: bosh hakam, uning 
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muovinlari, bosh kotib va xar bir gilamdagi kotiblar, gilamdagi hakam va yon tomondagi 

xakamlar, ishtirokchilar qoshidagi xakam, sekundometrchi va shifokor kiradi. 

Hakamlarning vazifalari musobaqalar qoidasida etarlicha batafsil bayon etilgan 

bo‗lib, u har qanday musobaqani o‗tkazishda qonun hisoblanadi. Musobaqalarni tashkil 

etish va o‗tkazish tajribasi kam bo‗lgan hakamlar usuliy yordam tariqasida mazkur 

masalalar bilan bog‗liq ayrim holatlarni ko‗rib chiqamiz. 

BOSH XAKAM VA UNING MUOVINLARI. 

Sambo kurashi bo‗yicha eng tajribali va yuqori malakali hakam bosh hakam etib 

tayinlanadi. U musobaqalarning tashkilotchisi va raxbargina bo‗lib qolmasdan, 

sportchilar hamda boshqa hakamlarni sport etikasi ruxida tarbiyalovchi shaxs sifatida 

ham maydonga chiqadi. Bosh hakam Qoidalar tomonidan o‗ziga berilgan barcha 

xuquqlardan foydalangan xolda ularni bo‗zish yo‗lidagi har qanday urinishlarga chek 

qo‗yadi, shuningdek, ishtirokchilar va hakamlarning musobaqalardagi nohalolligi, 

g‗ayrisportcha harakatlari oldini oladi. 

Musobaqalarga tayyorlanish va ularni o‗tkazish davomida bosh hakam Musobaqalar 

nizomini sinchiklab o‗rganadi, ishtirokchilarni qabul qilish, joylashtirish, ovqatlantirish 

bilan bog‗liq barcha masalalarni tegishli boshliqlar bilan kelishib oladi, musobaqalar 

o‗tkaziladigan joylarning tayyorligi, hakamlarning etarligi va malakasini tekshiradi. 

Musobalar arafasida bosh hakam barcha hakamlar bilan yig‗ilish o‗tkazib, ularning 

Qoidalarni qanchalik bilishlarini tekshiradi, ayrim paragraf va bandlarni izoxlab, mazkur 

bandlarning  barcha hakamlar tomonidan bir hil tushunilishiga erishish choralarini 

ko‗radi. Bunda bajarilgan usullarni hakamlarning bir hil baxolashiga alohida e‘tibor 

beriladi. Zarur xollarda musobaqalar boshlanishidan bir necha kun avval hakamlar uchun 

seminar o‗tkazilishi mumkin. 

Bosh hakam barcha hakamlar va jamoalarning vakillari bilan kengash uyushtirib, 

unda musobaqalarni tashkil etish hamda ularga hakamlik qilish bo‗yicha ko‗rsatmalar 

beradi, shuningdek, yuzaga kelgan boshqa muammolarni hal etadi. Kengashda 

hakamlarning kiyinish formasiga oid yo‗l-yo‗riqlar beriladi, hakamlar gilamga 

taqsimlanadi hamda ishtirokchilarning vaznini aniqlash bo‗yicha hakamlar guruxi 

tayinlanadi. 
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Musobaqalar bitta gilamda o‗tkazilganda, bosh hakam barcha hakamlarning 

faoliyatini shaxsan nazorat qilib turish imkoniga ega bo‗ladi. Bellashuvlar bir necha 

gilamda borganda, u mazkur vazifani o‗z muovinlariga yuklab, ularning ishiga raxbarlik 

qiladi. Muovinlar faoliyatiga bosh hakam favqulotda xolatlarda, hakamlar orasida keskin 

kelishmovchilik paydo bo‗lganda aralashadi. 

Agar musobaqa o‗tkaziladigan joylar Qoidada ko‗rsatilgan talablarga javob bermasa 

yoki yaroqsiz xolga kelgan bo‗lsa, bosh hakam musobaqalarni bekor qilishi yohud ularni 

kechiktirishi, ishtirokchi yoki hakamni musobaqalardan chetlashtirish, shikoyatnomalar 

bo‗yicha o‗zil-kesil xukm chiqarishi mumkin. Biroq u Nizomda belgilangan 

musobaqalarni o‗tkazish shartlarini o‗zgartirish xuquqiga ega emas. 

GILAMDAGI HAKAM. 

Gilamdagi hakam bellashuvning borishiga boshchilik qiladi. U xushtak chalishi 

bilan kurashchilar bellashuvni boshlaydilar, shuningdek, qanday xolatda bo‗lishlariga 

qaramasdan, jangni to‗xtatadilar. Gilamdagi hakam kurash Qoidalarga qat‘iy rioya 

qilgan xolda olib borilishini ko‗zatib turadi. Bellashuvning xususiyati hakamning uni 

qanchalik bilimdonlik va qat‘iyat bilan olib borishiga bog‗liq. Hakamning lanj 

xarakatlari yoki e‘tiborsizligi kurashchilardan birining jangdan bo‗yin tovlashini, 

taqiqlangan usullarni qo‗llanishini, bellashuv vaqtida g‗ayri sportcha hatti-xarakatlarni 

keltirib chiqarish mumkin. Ikkinchi tomondan, mayda-chuydalarga hadeb tirg‗ilaverish, 

sababsiz xushtak chalishlar kurashchilarning oyoq-qo‗lini ―bog‗lab‖, tashabbuskorligini 

cheklab qo‗yadi va bellashuvning borishini izdan chiqaradi. 

Gilamdagi hakamning san‘ati shundaki, bellashuv to‗g‗ri borayotgan bo‗lsa, u 

―gilamda ko‗rinmaydi‖. Biroq qoida bo‗zilgan zaxoti hakamning xushtagi eshitiladi va 

gunoxkor jazolanadi. 

Bellashuv vaqtida hakam Shunday joylashadiki, unga xar ikkala kurashchi birdek 

ko‗rinib turishi kerak. Jang gilamning qirg‗og‗ida ketayotganda, hakam tashlash gilamda 

bajarildimi, yoki uning chegarasidan tashqaridami, buni aniq ko‗zata oladigan vaziyatni 

egallash shart. 

- Kurashchilarning olishuvi vaqtida hakamning joylashishi. Kurashchilar yotib jang 

qilayotganda hakamning ularni ko‗zatishi. 
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Kurashchilar yotib olishayotgan vaqtda, ularning xarakatchanligi ancha 

kamayadi, shunda hakam ularga yaqinroq turishi mumkin. Og‗riqli usullar 

qo‗llanayotganda, ayniqsa, ziyrak bo‗lish lozim. Bu erda ushlash va usul to‗g‗ri 

bajarilayotganligini sinchiklab ko‗zatish hamda yaxshi ko‗rib turish zarur; ba‘zan 

bu uchun tiz cho‗kish yoxud gilamga yotish kerak bo‗ladi. 

Shunday holatlar bo‗ladiki, yon tomondagi hakam bellashuvning to‗xtatilishini 

talab qilib qo‗lini ko‗taradi, glamdagi hakam esa bunga hech qanday sabab 

ko‗rmaydi. Bunday vaziyatda bellashuvni to‗xtatmay, yon tomondagi hakam yoniga 

kelish, jangni ko‗zatishda davom etib, uning nimaga ishora qilganligini bilish lozim. 

Kurashchilardan biri jaroxat olgudek bo‗lsa, gilamdagi hakam jangni to‗xtatib, 

shikastlanganni shifokor yoniga ko‗zatib boradi, shifokor va bosh hakam muovini 

bilan birgalikda bellashuvni davom ettirish mumkunligi masalasini hal qiladi. 

Agar gilamdagi hakam kurashchilardan biriga ogoxlantirish bermoqchi bo‗lsa, 

u yon tomondagi hakamlar bilan maslaxatlashadi va ulardan hech bo‗lmaganda 

bittasi gilamdagi hakamning fikrini tasdiqlasa, bellashuvni to‗xtatib, aybdorning 

qo‗lidan ushlaydi va ogoxlantirish nima uchun berilganligini e‘lon qiladi. Masalan: 

―Sergeevga ataylab gilamdan chiqib ketganligi uchun birinchi ogoxlantirish 

beriladi‖. 

Kurashchiga bellashuv qoidalarini bo‗zganligi uchun hakam tomonidan 

ogoxlantirish berilishi. Gilamdagi hakam kurashchi bajargan usulni sof g‗alaba 

sifatida baholaganda, yon tomondagi hakamlar ishora qilish. 

Bellashuv chog‗ida kurashchi u yoki bu tashlashni bajarsa-yu, gilamdagi 

hakam, fikricha bu sof g‗alaba deb baxolansa, u jangni to‗xtatmagan holda ishora 

qiladi (qo‗lini yuqoriga ko‗taradi). Shu ishora bo‗yicha yon tomndagi hakamlar ham 

darxol unga ishora qilib, o‗z ofitserlarini bildiradilar. Agar ulardan hech 

bo‗lmaganda bittasi gilamdagi hakamni qo‗llab-quvvatlasa, u xushtak chalib, 

bellashuvni to‗xtatadi. 

Jang tugagach, gilamdagi hakam xar ikkala kurashchini gilam o‗rtasiga 

chaqirib, bosh hakam muovini natijani e‘lon qilganida, g‗olibning qo‗lini yuqoriga 

ko‗taradi 
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 G‗olibni e‘lon qilish. 

YON TOMONDAGI HAKAMLAR. 

Har bir bellashuvga hakamlik qilishda gilamdagi hakam bilan birga yon 

tomondagi hakamlar ham ishtirok etadilar. Har bir usul yoki harakatni baholashda 

hal qiluvchi so‗z ana shu uchlikka tegishli bo‗ladi. Hakamlar uchligi kurashchini 

ogoxlantirish yoki uni diskvalifikatsiya qilish to‗g‗risida qaror chiqaradi, shuning 

uchun har bir hakam kurash texnikasi va taktikasini yaxshi bilishi hamda 

musobaqalar qoidasini bexato talqin eta olishi kerak. 

Qanday bajarilishiga qarab tashlash sof g‗alaba, bir yoki yarim mumkin. Usul 

bajarilganidan so‗ng yon tomondagi hakam uning qanday bajarilgani to‗g‗risidagi 

o‗z baxosini darxol ishora qilib ko‗rsatadi va usulni bajargan kurashchi belbog‗i 

rangidagi diskni ko‗taradi. 

Kurashchiga o‗zi yiqilmasdan raqibni yonboshga tashlagani uchun yoki o‗zi 

yiqilgan xolda raqibni chalqancha yiqitgani yohud ―ko‗prikcha‖ xolatiga tashlagani 

uchun ochko beriladi. Tashlash aniq bajarilganda hakamlarning fikrlari kamdan-

kam xolda bir-biridan farq qiladi. Tashlagan kurashchi mag‗lubiyatdan qochishga 

urinib, yiqilish paytida ag‗darilib olsa, ko‗pincha usulni baxolashda fikrlar har hil 

chiqadi. Bu erda qoidaga ko‗ra agar kurashchi yonboshga yiqilib, keyin to‗xtovsiz 

ravishda ―tez sur‘atda‖ butun orqasida dumalasa yoki ―ko‗prikcha‖ga turib olsa, u 

chalqancha tashlangan hisoblanadi. Bunda bir kurakdan ikkinchisiga yoki kurak 

tomondan quymichga va aksincha dumalash mumkin. 

Raqibni chalqancha xolatda 20 sek davomida tutib turish uchun ham ochko 

beriladi. Tutib turish vaqti raqibni ikkala kuragi gilamga tekgan yoki ―ko‗prikcha‖ 

xolatini egallagan va kurashchi o‗z gavdasini raqibi gavdasiga bosib turgan 

laxzadan boshlab hisoblanadi. Tutib turilgan kurashchi yonboshga orqa tomonidan 

qaraganda 90 gradusdan kattaroq burchak ostida to‗ntarilmaguncha (-rasm) yoki 

gilam tashqarisiga chiqib qolmaguncha, yoxud raqibini o‗z gavdasidan butunlay 

ajratib tashlamaguncha tutib turish xisobga olinadi. 

Kurashchini yonboshga, tutib turish hisobga olinmaydigan holatga ahdarish. 

        Raqibni gavdadan ajratib, tutib turish xisobga olinmaydigan holatga tushirish. 
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 Raqibni quymichga tashlash, bunda usulni bajargan kurashchi oyoqda turib qoladi. 

Kurashchi o‗zi yiqilgan xolda raqibini yonboshiga tashlasa, o‗zi oyoqda qolgan 

holda raqini quymichiga yoki gavdasining boshqa biror qismiga tashlasa, 

shuningdek, uning 10 dan 19 sekundgacha davom etadigan yakunlanmagan tutib 

turishi va raqibga e‘lon qilingan har bir ogoxlantirish uchun yarim ochko beriladi. 

Shuni ham ko‗zda tutish lozimki, bir bellashuvdagi barcha tutib turishlari 

uchun kurashchi bir ochkodan ortiq ololmaydi. Demak, agar u yakunlanmagan tutib 

turishi uchun yarim ochkoga ega bo‗lsa va keyin mashqni to‗la amalga oshirsa, 

unga bir ochko beriladi va Ѕ ochko bekor qilinadi. 

―Faollik‖ hakamlar tomonidan bir yoki yarim ochkoga baxolanishi mumkin 

bo‗lmagan tashlashlar uchun, shuningdek, 10 sekundgacha davom etgan tutib turish 

uchun (bellashuv davomida bir martta) beriladi. Yotib kurashish vaqtida raqibni har 

qanday to‗ntarishlar uchun kurashchiga ustunlik berilmaydi. 

Ba‘zan Shunday bo‗ladi: hakamlar bajarilgan usul uchun qaysi kurashchiga 

baxo berishni aniqlashga qiynaladilar. Bu, ayniqsa, oyoqni o‗rab olib tashlash 

bajarilganda yoki qarshi hujum amalga bajarilganda ko‗p uchraydi. SHunda 

hakamlar uchligi bosh hakam muovini stoli yonida yig‗ilib, kurashchilarning 

harakatlarini muhokama qiladi, keyin o‗zul-kesil hukm chiqaradi. 

Kurashayotganlarning vaziyatini yaxshiroq ko‗rish uchun yon tomondagi 

hakam bellashuvni ko‗zatishga eng qulay joyni egallashi mumkin. 

Agar yon tomondagi kurashchi bellashuvni to‗xtatish shart deb hisoblasa, 

gilamdagi hakamga ishora qiladi, zarur hollarda esa uning yoniga kelib, musobaqa 

qoidalari bo‗zilgan holatni yoki kurashchining kiyimidagi kamchilikni, yoxud 

bellashuvni to‗xtatish uchun boshqa biror sababni ko‗rsatadi. 

BOSH KOTIB. 

Bosh kotib musobaqalarning barcha xujjatlarini musobaqa qoidalari va uning 

Nizomiga qat‘iy rioya qilgan xolda to‗g‗ri hamda aniq rasmiylashtirilishi uchun ma‘sul 

xisoblanadi, bosh hakamning farmoyishi va qarorlarini rasmiylashtiradi hamda har bir 

gilamdagi kotiblarning ishiga rahbarlik qiladi. 
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Musobaqalarni o‗tkazishga tayyorgarlik ko‗rar ekan, bosh kotib Nizomni, ayniqsa, 

uning ishtirokchilar va jamoalarga qo‗yiladigan talablar, shaxsiy va jamoaviy 

birinchilikni aniqlash tartibi hamda ishtirokchilarni mukofotlash haqidagi bandlarini 

diqqat bilan o‗rganadi. Agar mazkur bandlarda biror noaniqlik yoki ularni turlicha talqin 

qilish extimoli bo‗lsa, bosh kotib tegishli aniqliklarni tayyorlab, vakillar va hakamlar 

kengashida bunga izox beradi. 

Bosh kotib zarur hakamlik materiallari: vaznni o‗lchash bayonnomalari, musobaqa 

bayonnomalari blanklari, shuningdek, kerakli devonxona anjamlarini musobaqalar 

boshlanishidan avvalroq qabul qilib oladi. 

Musobaqalarda qatnashish uchun talabnomalarni qabul qilish va ularning to‗g‗ri 

to‗ldirilganligini tekshirish ham bosh kotibning vazifasiga kiradi. 

Musobaqalarda vaqtida bosh kotib bo‗lib o‗tgan bellashuv natijalari, shaxsiy va 

jamoaviy birinchilik uchun kurashning borishi haqidagi axborotlar bilan ta‘minlab 

turadi. 

Ishtirokchi kasalligi tufayli yoki boshqa biror sababga ko‗ra musobaqalardan chiqib 

ketsa, bosh kotib musobaqa bayyonnomalariga tegishli o‗zgarishlarni kiritib, bu to‗g‗rida 

hakamlarni xabardor qiladi. 

Bosh kotib musobaqa natijalari to‗g‗risidagi barcha materiallarni, shuningdek, 

g‗oliblarni mukofotlash uchun sovrinlar, yorliqlar hamda jetonlarni, kurashchilarga 

ularning g‗alabalari haqidagi ma‘lumotnomalarni tayyorlaydi. 

3 MUSOBAQA TURLARI. 

Sambo kurashi bo‗yicha musobaqalar: 

- shaxsiy (ularning maqsadi g‗olibni va boshqa ishtirokchilar egallagan o‗rinlarni 

aniqlash); 

- jamoaviy (maqsadi- eng yaxshi sport jamoasini, shuningdek mazkur 

musobaqalarda qatnashgan boshqa jamoalarning egallagan o‗rnini aniqlash); 

- shaxsiy- jamoaviy (maqsadi- bir vaqtning o‗zida musobaqa ishtirokchilarining 

alohida va jamoaviy natijalarini aniqlash)- bo‗lishi mumkin. 

Qurolli kuchlarda shaxsiy- jamoaviy musobaqalar keng tarqalgan. 
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Musobaqalarni tashkil etishning asosiy shakli birinchiliklar bo‗lib, ular xarbiy 

qismlar va qo‗shilmalarda, xarbiy o‗quv yurtlari, harbiy okruglar va Qurolli Kuchlar 

miqiyosida o‗tkazilishi mumkin. Birinchilik g‗oliblariga chempion unvoni berilib, ular 

navbatdagi birinchilik o‗tkazilguniga qadar shu unvonni egasi hisoblanadilar. 

Birinchiliklar, odatda, yilda bir martta o‗tkaziladi. Birinchilik ishtirokchilarining yoshi, 

razryadiga qo‗yiladigan talablar Musobaqa Nizomida belgilanadi. 

Qurolli Kuchlar safidagi rasmiy birinchiliklar bilan bir qatorda yana o‗rtoqlik 

uchrashuvlari va tasnifiy musobaqalar (ochiq gilamlar) ham keng tarqalgan. Ularning 

asosiy maqsadi- kurashchilarning texnik va taktik maxoratini mustahkamlash, ularning 

bellashuvlarda ishtirok etish tajribasini egallashlariga yordam berish, yagona Respublika  

sport tasnifi talablarini bajarish. 

Musobaqalarning xususiyati, ularni o‗tkazish yo‗li, musobaqa ishtirokchilari va 

jamoalarga qo‗yiladigan talablar, musobaqalarni o‗tkazish muddatlari va joyi tegishli 

sport qo‗mitasi tomonidan belgilanib. Musobaqa Nizomiga yoziladi va komandir 

(boshliq) tomonidan tasdiqlanadi. 

1. MUSOBAQALARNI TAYYORLASH. 

UMUMIY KO‗RSATMALAR. 

Har qanday musobaqaning muvaffaqiyatli, eng avvalo, unga qay darajada puxta 

tayyorgarlik ko‗rilganiga bog‗liq. 

Musobaqa tashkilotchilari oldindan Musobaqa Nizomini ishlab chiqib, uni 

ishtirokchilarga etkazishlari, bellashuvlar o‗tkaziladigan joylarni, zarur jixozlar va 

asbob-anjomlarni tayyorlab qo‗yishlari, hakamlar hay‘atini tayinlab, g‗oliblarga 

beriladigan diplom, sovrin hamda yorliqlarni xozirlashlari shart. 

Yirik musobaqalarni o‗tkazishda tashkiliy qo‗mita to‗zilib, u musobaqalarni 

tayyorlash, boshqa shaxarlardan keladigan ishtirokchilar va hakamlarni kutib olish, 

joylashtirish hamda ovqatlantirish bilan bog‗liq barcha masalalarni hal etadi, sovrin va 

yorliqlarning xozirlanishini, tibbiy xizmatni ta‘minlaydi, tashviqot-targ‗ibot tadbirlarini 

tashkil etadi. 

Musobaqalar Nizomida quyidagilar aniqlanadi: 

- musobaqaning maqsad va vazifalari; 
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- musobaqalar o‗tkaziladigan joy hamda vaqt; 

- musobaqalar raxbariyati (kim tashkil etdi va kim o‗tkazyapti); 

- jamoalar tarkibi va ishtirokchilarga qo‗yiladigan talablar; 

- musobaqalar dasturi va shartlari; 

- g‗oliblarni aniqlash tartibi (shaxsiy va jamoaviy birinchiliklar); 

- taqdirlash; 

- talabnomalar (shakli va taqdim etish muddatlari). 

Nizomning xar bir bandi sinchiklab ishlab chiqilgan bo‗lishi hamda turlicha talqin 

etishga o‗rin qoldirmasligi zarur. Ayrim xolatlarda alohida bandlar Nizom talablarini 

izoxlab beradigan misollar bilan ta‘minlangan bo‗lishi lozim. 

MUSOBAQALAR DASTURINI TUZISH. 

Musobaqalarning chuqur o‗ylab ishlab chiqilgan dasturi ularni yaxshi tashkil etish 

va tartibli o‗tkazishga imkon beradi. Har bir ishtirokchi avvaldan bir kunda nechta 

bellashuvni kimlar bilan o‗tkazishini biladi; bu unga o‗z kuchini oqilona taqsimlash va 

har bir bellashuvga o‗zini ruhan tayyorlashda ko‗maklashadi. 

 

Sambo kurаshi bo‟yichа spоrtchilаrning musоbаqаlаrdа bеlаshаdigаn yoshlаri  

hаmdа vаzn tоifаlаri 

№ Spоrtchilаr yoshi Spоrtchilаr vаzn tоifаlаri 

1 12-13  yosh 33, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, +68 dаn yuqоri 

2 14-15  yosh 44, 48, 52, 57, 60, 65, 70, 75, 81, +81dаn yuqоri  

3 16-17 yosh  48, 52, 57,  60, 65, 70, 75, 81, 90, +90dаn yuqоri 

4 18-35 yosh 52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100 +100 dаn yuqоri 

5 36-65 yosh 57, 64, 70, 75, 81, 87,  95, +95 dаn yuqоri 

Аyollаr vа qizlаr 

3 14-15 yosh 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, +65 dаn yuqоri 

4 16-17 yosh 40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, 70, 75, +75 dаn yuqоri 

5 18 yoshdan yuqori 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 80, +80 dan yuqori 

Izоh: Spоrtchilаr vаzn tоifаlаridаn qаt‘i nаzаr Bоsh hаkаm ruxsаti bilаn 

mutlaq vаzn tоifаsidа ishtirоk etishi mumkin. 
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Bellashuv vaqti musobaqalarda 

-kattalar (erkaklar) o‘rtasidagi bellashuv vaqti 5 minut: 

-o‘smirlar va 35 yoshdan yuqorilar uchun 4 minut qilib belgilangan. 

-11 yoshdan katta bolalar, qizlar va 56 yoshdan yuqori erkaklar va ayollar uchun 

bellashuv vaqti 4 minut qilib belgilangan. 

Musobaqalarning birinchi kunida vazn o‗lchash uchun 7:00dan 8:00gacha vaqt 

belgilagan ma‘qul. Shunda musobaqalarning kun tartibi quyidagicha tus oladi: 

-10:00 - 11:30-musobaqalarning ertalabki qismi; 

-14:30 - 17:00-tushlik tanafus va dam olish; 

-17:00 – 21:30-musobaqalarning kechqurungi qismi. 

Ko‗rinib turibdiki, kun tartibi ancha siqiq, bunda, ayniqsa, hakamlarning zo‗riqib 

ishlashlariga to‗g‗ri keladi, shuning uchun kamida ikkita hakamlar guruhi faoliyat 

ko‗rsatishi kerak. 

ISHTIROKCHILARNI GURUXCHALARGA TAQSIMLASH. 

Musobaqalarni o‗tkazishda aylanma va aralash tizimlardan foydalanishda hakamlar 

hay‘atining eng ma‘suliyatli vazifalaridan biri guruxchalar to‗zishdir. Guruxchalarni 

to‗g‗ri to‗zish eng kuchli kurashchilarni eng xolis tarzda aniqlash va tasodiflarga yo‗l 

qo‗ymaslik uchun sharoit yaratadi. 

U yoki bu vazn toifasida ishtirokchilarning sonidan kelib chiqib, Musobaqa 

qoidalari ularni ikki, to‗rt yoki sakkiz guruxchaga taqsimlashga va har biriga 3-4 

kurashchini kiritishga ruxsat beradi. Bosh kotib avvaldan eng kuchli kurashchilarning 

ro‗yxatini tayyorlaydi, uni bosh hakam tasdiqlaydi hamda ishtirokchilarning vazni 

aniqlanganidan so‗ng, vakillar kengashida e‘lon qiladi. Eng kuchli kurashchilar qur‘a 

bo‗yicha guruxchalarga taqsimlanadi. 

Agar biror vazn toifasida bir xarbiy qism jamoasidan bir necha kurashchi talabnoma 

bergan bo‗lsa, ular ham turli guruxchalarga o‗tkaziladi. 

Qur‘a tashlash vaqtida bir yo‗la kurashchining guruxchasi va uning raqami ham 

aniqlanadi, bu raqam bo‗yicha u musobaqa qaydnomasiga yoziladi. Kurashchi uchun 

belgilangan raqam musobaqalar oxirigacha amal qiladi. 

5.BELLASHUV NATIJASINI ANIQLASH. 
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Bellashuv kurashchilardan birining sof g‗alabasi bilan yakunlanishi mumkin, 

shuningdek, yaqqol ustunlik bilan g‗alaba, ochkolar miqdori bo‗yicha g‗alaba yoki 

kichik ustunlik bilan g‗alaba kabi turlar ham mavjud. 

SOF G‗ALABA. 

Sof g‗alaba ikki holatda beriladi: 

- Agar kurashchi raqibini chalqancha tashlasa (―ko‗prikcha‖ holati chalqancha 

yotish hisoblanadi) va o‗zi bu vaqtda tik turgan holatda qolsa; 

- Agar kurashchi qoidalarga ko‗ra ruxsat berilgan og‗riqli usulni amalga oshirsa va 

buning natijasida raqib o‗zining mag‗lub bo‗lgani haqida ishora qilsa. 

Sof g‗alabani aniqlashda hakamlar tashlashni bajarishdan avval har ikkala kurashchi 

tik turish holatida bo‗lishini diqqat bilan ko‗zatib boradilar, agar ulardan hech 

bo‗lmaganda bittasi (xujumchi yoki himoyalanuvchi) gilamga qo‗li yoki tizzasini 

tekkizsa, sof g‗alaba hisobga olinmaydi. Hujumni amalga oshirgan kurashchi tashlashni 

bajarganidan so‗ng muvozanatini yo‗qotib, gilamga oyoq kaftlaridan boshqa biror erini 

tekkizsa ham, sof g‗alabani qayd etish mumkin emas. 

Shunday ham bo‗ladiki, tashlash bajarilganidan so‗ng raqib butun orqasida 

dumalaydi. Agar bu dumalash tez, yuqori sur‘atda bajarilgan bo‗lsa, sof g‗alaba hisobga 

olinadi, lekin kurashchi raqibini orqasiga ―kuragini tekkizish‖ yoki ―kuragini tekkizish 

uchun tortish‖ qilsa, u sof g‗alabaga erishgan deb hisoblanadi. -rasmda ―kuragini 

tekkizish‖ning o‗ziga xos laxzasi ko‗rsatilgan. Sondan oshirib tashlangan raqib epchillik 

qilib buralib, elkasiga yiqildi. Garchi shundan keyin u orqasiga to‗la bosib ―kuragini 

tekkizish‖ lekin sof g‗alaba qayd etilmaydi, chunki butun orqada ―sur‘at bilan‖ dumalash 

yuz bermadi. 

Tashlashdan keyin ―kuragini tekkizish‖. 

Agar kurashchi gilamda yotgan raqibini beli sathigacha ko‗tarib, uni tashlash 

oldidan gorizontal o‗qi atrofida to‗ntarsa ham sof g‗alaba hisobga olinadi albatta, bunda 

tashlashni bajargan kurashchi muvozanatini yo‗qotmay, tik holatda turishi kerak. 

Gilamdagi hakamning fikricha, sof g‗alaba deb e‘tirof etish mumkin bo‗lgan 

tashlash bajarilganida, u darxol qo‗lini yuqoriga ko‗tarib, yon tomondagi hakamlarga va 
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ulardan hech bo‗lmaganda bittasi gilamdagi hakamning fikriga qo‗shilsa, u shu zaxoti 

hushtak chalib, bellashuvni to‗xtatadi. 

Agar ikkala yon tomondagi hakam sof g‗alabani tan olsa, hatto bu fikrga gilamdagi 

hakam qo‗shilmasa ham, u haqda e‘lon qilinadi. 

Kurashchilardan biri og‗riqli usulni qo‗llayotgan vaqtda hakamlar ayniqsa e‘tiborli 

bo‗lishlari lozim. Etarlicha yuqori texnikaga va bellashuv o‗tkazish tajribasiga ega 

bo‗lmagan quyi razryadli kurashchilarning janglarida kurashchi og‗riqli usul uchun 

to‗g‗ri ushlanganligi aniq bo‗lgan zahoti, uning mag‗lub bo‗lgani xaqidagi ishorasini 

kutib o‗tirmay, darxol bellashuvni to‗xtatish kerak. Birinchi razryadlilar va sport ustalari 

kurashganda esa, ishora qilishga shoshmagan ma‘qul, chunki ularning tayyorgarlik 

darajasi yuqoriroq, tajribasi ancha katta bo‗lib, bunday sportchilar ilojsizdek tuyulgan 

holatlardan ham chiqib ketadilar. Bunday holatda vaqtidan ilgari berilgan ishora 

hakamlar hatosiga sabab bo‗lishi mumkin, uni keyin hech qanday yo‗l bilan tuzatib 

bo‗lmaydi. 

Qaror tasdiqlanganidan keyin bosh hakam muovini tomonidan sof g‗alabaga 

erishish uchun sarflangan vaqt e‘lon qilinadi. Masalan ―2daqiqayu 25soniya ichida 

tashlash (og‗riqli usul) yordamida sport ustasi Palonchiev g‗alabaga erishdi‖. 

O‟tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriqlar. 

1. Musobaqa qanday vazifalarni hal etishda yordam beradi? 

2. Kurash musobaqalari o‘tkazilishi bo‘yicha qanday turlarga bo‘linadi? 

3. Sport musobaqalarining o‘tkazilishini tartibga soluvchi asosiy xujjatlarga 

tavsiv bering? 

4. Musobaqaning har xil turlarini sanab ularga tavsif bering. 

5. Musobaqa nizomining asosiy bo‘limlarini ayting va ularning mohiyatini 

tushuntirib bering. 

6. Hakamlar kollegasini aytib bering. 

7. Musobaqa jarayonida hakamlarning majburiyatlarini aytib bering. 
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III-BOB. SPОRT KURАSHI USULLАRINI TАSNIFLАSH, 

TIZIMLАSHTIRISH VА ULАRNING АTАMАSI 

3.1. Umumiy qоidаlаr 

Spоrt kurаshidа spоrtchining tехnik hаrаkаtlаri ko‘p vа turli-tumаnligi sаbаbli u 

bоshqа spоrt turlаridаn fаrq qilаdi. 

Kurаshchining tехnik hаrаkаtlаrini tаrtibgа sоlish vа ushbu sоhаdа mutахаssislаr 

o‘rtаsidа mulоqаt qilish imkоnini yarаtish uchun kurаsh tехnikаsining tаsnifi, tizimi 

hаmdа аtаmаlаri ishlаb chiqilgаn. 

Tаsniflаsh - bilimlаrning u yoki bu sоhаsidаgi bir-birigа tоbе tushunchаlаr 

(sinflаr, оb‘еktlаr, hоdisаlаr) tizimidir. Tаsnif оb‘еktlаrning umumiy bеlgilаr vа ulаr 

o‘rtаsidаgi qоnuniy bоg‘liqlikni hisоbgа оlish аsоsidа tuzilаdi. Tаsniflаsh turli-tumаn 

оb‘еktlаrdа to‘g‘ri yo‘l tutishgа yordаm bеrаdi hаmdа ulаr to‘g‘risidаgi bilimlаr 

mаnbаi bo‘lib hisоblаnаdi. 

Hаr хil kurаsh usullаrini ulаrning umumiy bеlgilаrigа qаrаb (tаsniflаrgа) 

tаqsimlаsh mutахаssislаrgа fаn to‘g‘risidаgi nаzаriy hаmdа аmаliy bilimlаrni 

rivоjlаntirishgа imkоn yarаtаdi vа bir vаqtning o‘zidа bu bilimlаrdаgi kаmchiliklаrni 

аniqlаshgа yordаm bеrаdi. 

Kurаsh usullаri o‘rtаsidаgi ichki bоg‘liqliklаr tizimlаshtirish аsоsidа ko‘rib 

chiqilаdi. Tizimlshаtrish - bu kurаsh tехnikаsini bir tizimgа sоlish, mа‘lum bir tаrtibdа 

jоylаshtirish, mа‘lum bir kеtmа-kеtlikni bеlgilаsh dеmаkdir. 

Tizimlаshtirishdа, tаsniflаshdаn fаrqli rаvishdа (chunki uning dаvоmidа ko‘rib 

chiqilаyotgаn оb‘еktlаr ulаrning o‘хshаshligi vа o‘zаrо bоg‘liqligini hisоbgа оlgаn 

hоldа u yoki bu bo‘linmаgа tа‘lluqli bo‘lаdi) оb‘еktlаr ulаrning kеtmа-kеtligini 

аniqlаsh, bеlgilаsh uchun bir-biri bilаn tаqkоslаnаdi. Tizimlаshtirish ushbu tаsnifiy 

sхеmа imkоniyatlаrini оchib bеrаdi, uning kаmchiliklаrini ko‘rsаtаdi. 

Spоrt kurаshini tаsniflаsh vа tizimlаshtirishning vаzifаsi kurаsh mоhiyatini аks 

ettirish hisоblаnаdi. Tаsniflаsh vа tizimlаshtirishni tushunchаlаrni (tаshlаsh, o‘tkаzish, 

yiqitish, аg‘dаrish vа h.k.) аniqlаsh bo‘yichа оldindаn ish bаjаrilmаsdаn turib, аmаlgа 

оshirilmаydi. 
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Yахshi tuzilgаn tаsniflаsh ilmiy аsоslаngаn аtаmаlаrni yarаtish uchun аsоs bo‘lib 

hisоblаnаdi. 

Kurаsh аtаmаshunоsligi - bu mutахаssislаr o‘zlаrining ilmiy vа pеdаgоgik ish 

fаоliyatlаridа fоydаlаnаdigаn аtаmаlаr yig‘indisidir. 

Mаzkur ko‘pginа fаnlаrni tаsniflаsh vа tizimlаshtirish аsоsidа tuzilgаn 

аtаmаshunоslik fаn mоhiyati to‘grisidа mа‘lumоtlаr bеrаdi hаmdа mаqsаdli rаvishdа 

tаkоmillаshtirish imkоniyati mumkin. Bundаy аtаmаshunоslik ilmiy аsоslаngаn 

аtаmа-shunоslik dеb аtаlаdi. 

Shundаy qilib, tаsniflаsh, tizimlаshtirish vа аtаmаshunоslik to‘g‘risidа fikr 

yurtiligаn pаytdа, ulаrning mаnа shu tаrtibdа sаnаb o‘tilishigа e‘tibоr bеrib, undаgi 

tаsniflаsh bo‘yichа ish kеtmа-kеtligini ko‘rish mumkin. Ya‘ni аvvаl tаsniflаsh 

bаjаrilаdi, uning nаtijаsidа mа‘lum bir tizim hоsil bo‘lаdi, so‘ngrа esа uning аsоsidа 

hаmmа kurаsh usullаrining ilmiy аsоslаngаn nоmlаri (аtаmаlаri) bеrilаdi.  

Kurаshning hаr хil turlаri umumiy qоnuniyatlаrgа (А.P.Kuptsоv bo‘yichа) egа 

hаmdа ulаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1.  Kurаshdа ikkitа spоrtchi qаtnаshаdi, ulаrdаn hаr biri usullаr yoki qаrshi 

usullаr yordаmidа o‘z rаqibi ustidаn g‘аlаbаgа erishаdi. Shundаy qilib, kurаshning hаr 

bir аlоhidа dаqiqаlаridа hujum qilаyotgаn vа hujum qilinаyotgаn kurаshchi, ya‘ni usul 

yoki kоmbinаtsiya bаjаrаyotgаn kurаshchi vа ustidаn usul hаmdа kоmbinаtsiya 

uyushtirilаyotgаn kurаshchi mаvjud (qаrshi hujumni bаjаrаyotgаn kurаshchi qаrshi 

hujumchi dеb аtаlаdi). 

2.  Hаr bir kurаshchi hаrаkаt fаоliyatining аsоsiy vаzifаlаridаn biri - bu tаnlаngаn 

hоlаtni sаqlаb turishdir. 

3.  Hujum qilаyotgаn kurаshchining vаzifаsi rаqibning gilаmgа nisbаtаn hоlаtini 

o‘zgаrtirish uchun uni muvоzаnаtdаn chiqаrishdаn ibоrаt. Bundа kurаshchilаrni bir-

birigа nisbаtаn hоlаtlаri turli хildа o‘zgаrib turishi mumkin. 

4.  Gilаmgа nisbаtаn hоlаtni o‘zgаrtirish shu bilаn еngillshаtirilаdiki, bundа 

kurаshchilаrning gilаmgа qаrаtilgаn оg‘irlik kuchidаn fоydаlаnilаdi. 
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5.  Rаqib gаvdаsining mа‘lum bir bеrilgаn nuqtаsigа zаrur kuch bеrish (ya‘ni 

kuch mоmеntlаrini hоsil qilish, kuch juftligini yarаtish, оg‘irlik kuchlаri vа inеrtsiya 

mоmеntlаridаn fоydаlаnish) hаr bir usulning biоmехаnikаviy аsоsini tаshkil qilаdi. 

6.  Usul kuch bo‘yichа g‘оlib bo‘lishgа imkоn bеrаdi vа bir nеchtа qismlаrdаn 

ibоrаt: tаyyorgаrlik hаrаkаti, ushlаb оlish, аsоsiy hаrаkаt, hujum hаmdа yakunlоvchi 

hоlаtlаr. 

7.  Hаr bir usul o‘zgаrtirilishi vа dinаmik vаziyat hаmdа rаqib хususiyatlаrigа 

qаrаb murаkkаblаshtirilishi mumkin.  

8.  Hаr bir usul o‘zining mаrоm - sur‘аt tаvsiflаrigа egа. U bеllаshuvning u yoki 

bu vаziyatlаridа yoki butun bеllаshuvdа o‘zgаrtirilishi mumkin. 

9.  Hаr bir usulni bаjаrish jоyi kurаsh gilаmi o‘lchаmlаri bilаn chеgаrаlаngаn. 

Hаr хil kurаsh turlаrining mаzmuni, аlоhidа hаr bir kurаsh turidа 

kurаshchilаrning hаrаkаtlаri o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа ekаnligigа qаrаmаsdаn, 

umumiy аsоsgа egа vа bir хil bеlgilаrigа qаrаb tаsniflаngаn. 

Shuning аsоsidа А.P. Kuptsоv tоmоnidаn spоrt kurаshi tехni-kаsining yagоnа 

tаsnifi vа tizimi ishlаb chiqilgаn (1-jаdvаl). Bundа fаqаt shu turgа хоs bo‘lgаn 

хususiyatlаr sаqlаnib qоlgаnidеk, hаr bir turning o‘zigа хоs хususyaitlаri to‘liq 

sаqlаnib qоlingаn. 

Kurаsh tехnikаsi аsоsiy usullаrining yagоnа tаsnifi vа tizimini ishlаb chiqishdа 

quyidаgi vаzifаlаr оldingа qo‘yilgаn: 

- kurаsh tехnik hаrаkаtlаri o‘rtаsidаgi o‘zаrо bоg‘liqlikning turli-tumаnligi vа 

murаkаbligini оchib bеrgаn hоldа uning mоhiyatini аks ettirib; 

- gilаmdа sоdir etilаyotgаnlаrni kurаsh turigа qiyoslаmаgаn hоldа аks ettirish;  

- hаmmа kurаsh turlаri uchun umumiylikni аniqlаshgа yordаm bеrish; 

 

 

 

 

 

 



 

93 

 

1- jаdvаl 

Spоrt kurаshi turlаridа аsоsiy tехnikа usullаrining yagоnа tаsnifiy sхеmаsi (А.P. 

Kuptsоv bo‘yichа, qаytа ishlаngаn) 

1-dаrаjа 2-dаrаjа 3-dаrаjа 4-dаrаjа 

Sinflаr Kichik sinflаr Guruhlаr Kichik guruhlаr 

Tik turish-dаgi 

usullаr 

O‘tkаzishlаr 

 

Аg‘dаrish  

Tаshlаshlаr 

Siltаb, qo‘l tаgidаn o‘tib, 

аylаnib, cho‘kkаlаb 

Zаrbа bilаn, qаyirib 

Оldingаn engаshib оrqаdаn 

оshi-rish, еlkаdаn оshirib 

(burilib), оrqаgа egilib, 

аylаnib, zаrbа bilаn, qаyirib, 

o‘tirib.  

Turli yo‘nа-lishlаrdа hаr хil 

ushlаb оlishlаr bilаn 

bаjаrilаdigаn usulаr vаriаnt-

lаrini hоsil qiluvchi vа 

Pаrtеrdаgi 

usullаr 

O‘girishlаr 

 

 

Tаshlаshlаr 

 

Ushlаb turishlаr 

 

Yuqоrigа chiqib 

оlish 

Оg‘riq bеruvchi  

Bo‘g‘uvchi 

Qаyirib, yugurib, ustidаn 

o‘tib, yumаlаtib, оrqаgа 

egilib, usti-dаn yumаlаtib, 

yozilib. 

Оldingа engаshib, оrqаdаn 

оshi-rib, оrqаgа egilib, 

yumаlаtib. 

Yondаn, bоsh tоmоndаn, 

оyoq tоmоndаn, yuqоridаn, 

ko‘ndаlаn-gigа. 

Cho‘kkаlаb, qоchib 

(оldingа, оrqаgа), o‘tib оlib. 

Yozilib (richаg), qisib оlib, 

qаyirib (tugunchа). 

Tоrtib, siqib оlib.  

bоshqаchа bаjа-rilаdigаn qo‘l-

lаr hаmdа оyoq-lаr bilаn hаrа-

kаtlаnish. 

 

- hаr bir kurаsh turining o‘zigа хоs hususiyatlаrini sаqlаb qоlish; 

- hаr bir kurаsh turigа bоshqа turlаrdаn (shu qаtоrdа milliy kurаshdаn) eng yaхshi 

usullаrni o‘zlаshtirish imkоnini yarаtish; 

- аsоsiy tехnikа usullаrini ―mаktаbdаgi bаjаrish‖ gа tаsniflаsh; 
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- hаmmа kurаsh turlаri uchun umumiy bo‘lgаn tехnikа tushunchаlаri hаmdа 

tа‘riflаrni tuzish vа hаr bir turning umumiy tаmоyillаrgа аsоslаngаn аtаmаshunоsligini 

yarаtishgа yordаm bеrish. 

Spоrt kurаshidаgi yagоnа tаsniflаsh vа tizimlаshtirishning аsоsiy хususiyati 

shundаn ibоrаtki, uning hаmmа dаrаjаlаri hаr qаysi spоrt (shu qаtоrdа milliy) kurаshi 

turi tехnikаsining bоsqichmа-bоsqich ifоdаsi hisоblаnаdi hаmdа ko‘p sоnli 

elеmеntlаrni tаrtibgа sоlishgа yordаm bеrаdi. 

Birinchi dаrаjа - sinflаr - kurаsh qаndаy hоlаtdа аmаlgа оshirilаyotgаnligini 

ko‘rsаtаdi. Kurаshning tехnik hаrаkаtlаri hаm tik turishdа, hаmdа pаrtеrdа bаjаrilаdi. 

Ikkinchi dаrаjа - kichik sinflаr - kurаshdа nimа bаjаri-lаyotgаnligini (tаshlаsh, 

o‘tkаzish, аg‘dаrish vа h.k.) ko‘rsаtаdi. 

Uchinchi dаrаjа - guruhlаr - usul, ya‘ni hujum qilаyotgаn kurаshchilаrning 

usullаrni bаjаrish pаytidаgi mumkin bo‘lgаn аsоsiy hаrаkаtlаri turlаri qаndаy 

bаjаrilаyotgаnligini ko‘rsаtаdi. Mаsаlаn, tаshlаshlаr оldingа engаshib, оrqаgа egilib, 

burilib vа h.k. bаjаrilаdi. 

To‘rtinchi dаrаjа - kichik guruhlаr - mumkin bo‘lgаn qo‘l bilаn ushlаb оlishlаr, 

оyoqlаr bilаn hаrаkаtlаnishlаr hаmdа usullаrni bаjаrishning bоshqа хususiyatlаrini, 

ya‘ni guruh ichidаgi usullаrning o‘zining vаriаntliligini ko‘rsаtаdi. 

Tizimning shundаy tuzilishidаn fоydаlаnib, hаmmа usullаr nоmini hоsil qilish 

hаmdа bаjаrish murаkkаbligining оrtib bоrishigа qаrаb, ulаrni bir tаrtibdа tizib chiqish 

mumkin. Bu hаm tizim hisоblаnаdi. Gilаmdа bаjаrish mumkin bo‘lgаn hаr qаndаy 

tехnik хаrаkаt ushbu tаsniflаsh jаdvаligа kiritilgаn. 

Usullаr nоmini shаkllаntirishdа birinchi dаrаjа, ya‘ni tik turish yoki pаrtеrdа 

bаjаrish ko‘rsаtilmаydi. Bu nаrsа nаzаrdа tutilаdi yoki аgаr gаp hаm tik turishdа, hаm 

pаrtеrdа mаvjud bo‘lgаn usullаr (mаsаlаn, tаshlаshlаr) to‘g‘risidа bоrsа, ushbu 

hоllаrdа qo‘shimchа tushuntirilаdi. Hаr bir usulning nоmi ikkinchi dаrаjаdаn, ya‘ni 

kichik sinfdаn shаkllаnа bоshlаydi. 

Usullаrning хаr bir to‘liq nоmlаnishidаn uchtа tаsniflаsh dаrаjаsigа muvоfik 

bo‘lgаn vа shu tаrikа ushbu usulning umumiy tizmdаgi o‘rnini ko‘rsаtib bеruvchi 

uchtа qism bo‘lishi lоzim. 
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Usullаrni tа‘riflаsh uchun quyidаgilаrni bilish zаrur: 

1. Gilаmdа nimа bаjаrildi (tаshlаsh, o‘tkаzish, аg‘dаrish vа h.k.), ya‘ni usul qаysi 

kichik guruhgа tааlluqli (2-dаrаjа). 

2. Usul qаndаy bаjаrildi (оrqаgа egilib, оldingа engаshib), ya‘ni hujum 

qilаyotgаn kurаshchining аsоsiy hаrаkаtini tаvsiflоvchi usul qаysi guruhgа tааlluqli (3-

dаrаjа). 

3.  Usul qаndаy ushlаb оlish vа bоshqа хususiyatlаr bilаn bаjаrildi, ya‘ni ushbu 

hоldа usulning qаndаy vаriаnti nаzаrdа tutilаdi (4-dаrаjа). 

Mаsаlаn, qo‘llаr vа gаvdаdаn ushlаb оlib (4-dаrаjа) оrqаgа egilib (3-dаrаjа) 

tаshlаsh (2-dаrаjа).  

Shundаy qilib, yagоnа tаsniflаsh аsоsidа yagоnа usuliyat bo‘yichа ishlаb 

chiqilgаn spоrt kurаshi аtаmаshunоsligi mutахаssislаrning butun ilmiy-usuliy vа spоrt-

pеdаgоgik fаоliyati uchun o‘tа muhim аhаmiyatgа egа. 

3.2. Spоrt kurаshining аsоsiy tushunchаlаri vа аtаmаlаri 

Tushunchаlаr vа аtаmаshunоslikdа hаr qаndаy fаnni o‘rgаnish vа o‘qitish 

prеdmеti оchib bеrilаdi, fаndа to‘plаnаyotgаn bilimlаr jаmlаnаdi. Аgаr tushunchа 

to‘liq tа‘rifgа egа bo‘lsа, ya‘ni uni tuzish hаmdа ishlаtish fаrqlаri vа usullаri 

mеzоnlаrining qisqа ifоdаsi bеrilsа, bundаy tushunchа to‘liq hisоblаnаdi. Spоrt 

kurаshidа fоydаlаnilаdigаn quyidаgi аsоsiy tushunchаlаr vа аtаmаlаrni tа‘riflаshdа shu 

nаrsаgа e‘tibоr qаrаtish lоzimki, ilmiy-usuliy аdаbiyotlаr hаmdа аmаliyotdа ulаrning 

yagоnа tа‘rifi yo‘q. 

Kurаshchilаr tаyyorgаrligi tizimi - yaхlit birlikni tаshkil qiluvchi vа mаqsаdgа 

erishishgа yo‘nаltirilgаn o‘zаrо bоg‘liq bo‘lgаn elеmеntlаr yig‘indisidir, ya‘ni bu 

jаhоnning kuchli kurаshchilаrining mоdеl tаvsiflаrigа jаvоb bеrа оlаdigаn vа eng 

yuqоri nаtijаlаrni ko‘rsаtishgа qоdir spоrtchilаrni tаyyorlаshgа qаrаtilgаn tаdbirlаr 

kоmplеksidir.  

Kurаshchining trеnirоvkаsi - bu tаyyorgаrlik tizimining tаrkibiy qismidir, yuqоri 

spоrt nаtijаlаrigа erishishgа qаrаtilgаn tizimlаshtirilgаn vоsitаlаr hаmdа uslublаr 

yordаmidа spоrtchi rivоjlаnishini bоshqаrishning pеdаgоgik jihаtdаn tаshkil etilgаn 

jаrаyonidir. 
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Trеnirоvkа fаоliyati - trеnirоvkа mаqsаdlаrigа muvаffаiyatli erishish bo‘yichа 

trеnеrlаr jаmоаsi hаmdа kurаshchilаrning birgаlikdаgi fаоliyatidir. 

Spоrt musоbаqаlаri - kurаshchi tаyyorgаrligi tizimining tаrkibiy qismidir. Ulаr 

trеnirоvkа mаqsаdlаri hаmdа uning sаmаrаdоrligi mеzоni bo‘lib хizmаt qilаdi, bоshqа 

tоmоndаn esа, ulаr mахsus musоbаqа tаyyorgаrligining sаmаrаli vоsitаsi hisоblаnаdi. 

Spоrtchining tехnik tаyyorgаrligi - kurаshchining musоbаqа fаоliyatidа yuqоri 

ishоnchliligini tа‘minlаydigаn hаrаkаt mаlаkаlаrini egаllаshgа qаrаtilgаn pеdаgоgik 

jаrаyondir.  

Spоrtchining tаktik tаyyorgаrligi - musоbаqа fаоliyatidа tехnik hаrаkаtlаrni 

оqilоnа qo‘llаsh mаlаkаsini egаllаshgа qаrаtilgаn pеdаgоgik jаrаyondir. 

Kurаshchining jismоniy tаyyorgаrligi - jismоniy qоbiliyatlаrni rivоjlаntirish vа 

funktsiоnаl imkоniyatlаrni оshirish, tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning sаmаrаli egаllаnishini 

tа‘minlаydigаn hаmdа musоbаqа fаоliyatidа yuqоri dаrаjаdаgi ishоnchlilikkа yordаm 

bеrаdigаn tаyanch-hаrаkаt аppаrаtini mustаhkаmlаshgа qаrаtilgаn pеdаgоgik 

jаrаyondir. 

Kurаshchining ruhiy tаyyorgаrligi - mа‘nаviy, irоdа vа spоrt kurаshining o‘zigа 

хоs хususiyatlаrigа mоs bo‘lgаn hаmdа musоbаqа fаоliyatidа yuqоri dаrаjаdаgi 

ishоnchlilikni tа‘minlаshgа qоdir ruhiy sifаtlаrni tаrbiyalаshgа qаrаtilgаn pеdаgоgik 

jаrаyondir. 

Kurаshchining nаzаriy tаyyorgаrligi - spоrtchini trеnirоvkа vа musоbаqа fаоliyati 

sаmаrаdоrligini оshirаdigаn mахsus bilimlаr bilаn qurоllаntirish.  

Kurаshchining intеgrаl tаyyorgаrligi - sаmаrаli musоbаqа fаоliyatini tа‘minlаsh 

mаqsаdidа tехnik, tаktik, ruhiy, nаzаriy vа jismоniy tаyyorgаrlik bo‘yichа trеnirоvkа 

tа‘sirlаrining intеgrаtsiyalаshuvigа qаrаtilgаn pеdаgоgik jаrаyondir. 

Trеnirоvkа nаgruzkаsi - mаshg‘ulоtlаr jаrаyonidа kurаshchigа trеnirоvkа оrqаli 

tа‘sir ko‘rsаtishning sоn ko‘rsаtkichlаrini аks ettiruvchi trеnirоvkаning tаrkibiy 

qismidir. 

Musоbаqа nаgruzkаsi - musоbаqа fаоliyati hаjmi vа shiddаtining sоn miqdоridir. 
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3.2.1. Kurаshchining аsоsiy hоlаtlаri 

Kurаshchining аsоsiy hоlаtlаri - spоrt tаyyorgаrligi jаrаyonidа kurаshchilаr 

tоmоnidаn qo‘llаnilаdigаn hоlаtlаrdir. 

Tik turish - kurаsh оlib bоrish uchun zаrur bo‘lgаn, kurаsh-chining tik оyoqlаrdа 

turgаn hоlаtidir. O‘ng, chаp tоmоnlаmа, yalpi, pаst vа bаlаnd tik turish аjrаtilаdi. Ulаr 

yaqin, o‘rtа vа uzоq mаsоfаlаrdаn turib qo‘llаnilаdi. 

O‘ng tоmоnlаmа tik turish - kurаshchining (rаqibgа nisbаtаn) o‘ng оyog‘ini 

оldingа chiqаrib turgаn hоlаtidir.  

Chаp tоmоnlаmа tik turish - kurаshchining chаp оyog‘ini оldingа chiqаrib turgаn 

hоlаtidir. 

Yalpi tik turish - kurаshchining tik turishdаgi hоlаti bo‘lib, bundа uning оyoq 

kаftlаri gаvdаsining yalpi tеkisligidа turаdi. 

Bаlаnd tik turish - tik turishdа butun bo‘yi bilаn yoki bir оz egilgаn hоldа turgаn 

kurаshchining hоlаtidir. 

Pаst tik turish - kurаshchining tоs-sоn bo‘g‘imlаridа bukilib (оyoqlаrni 

tizzаlаrdаn bukkаn hоldа) tik turishdаgi hоlаtidir. 

Pаrtеr - kurаshchining qo‘llаri bilаn gilаmgа tirаlib, tizzаlаrdа turgаn hоlаtidir. 

Pаrtеrdа pаstdаgi vа yuqоridаgi kurаshchi hоlаtlаri аjrаtilаdi.  

Ko‘prik - shundаy hоlаtki, bundа kurаshchi, egilib, pеshоnаsi hаmdа еlkа 

kеngligidа yozilgаn оyoq kаftlаri bilаn gilаmgа tirаlаdi. 

3.2.2. Kurаshchining tехnik hаrаkаtlаri 

Kurаsh tехnikаsi - kurаshchining g‘аlаbаgа erishish uchun qo‘llаnilаdigаn, 

qоidаlаrdа ruхsаt bеrilgаn hаrаkаtlаri yig‘indisidir.  

Usul - kurаshchining g‘аlаbаgа yoki rаqib ustidаn ustunlikkа erishish uchun 

hujum qilinаyotgаn kurаshchi hоlаtini gilаmgа nisbаtаn o‘zgаrtirishgа qаrаtilgаn 

hаrаkаtidir. 

Himоyalаnish - kurаshchining hujum qiluvchi tоmоnidаn аmаlgа оshirilаyotgаn 

usulni to‘хtаtib qоlishgа qаrаtilgаn hаrаkаtidir. 

Qаrshi usul - kurаshchining rаqib usuligа qаrshi jаvоb usulini bаjаrishgа 

qаrаtilgаn hаrаkаtidir. 
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Bоg‘lаnish - tik turish hоlаtidаn bоshlаnib pаrtеr hоlаtigа o‘tish yoki аksinchа 

tаrtibdа bаjаrilаdigаn usullаr uygunligidir.  

To‘хtаtb qоlish - kurаshchining rаqib hujumini to‘хtаtib, kеyin uni хаfli hоlаtgа 

o‘tkаzishgа qаrаtilgаn hаrаkаtidir. 

Bоsib turishlаr - kurаshchining ko‘prik hоlаtidа turgаn rаqib kurаgini gilаmgа 

tеkkаzishgа qаrаtilgаn hаrаkаtidir. 

Tаshlаshlаr - tik turish yoki pаrtеrdа rаqibni gilаmdаn ko‘tаrish bilаn bаjаrilgаn 

vа uni хаvfli hоlаtgа tushirib qo‘yadigаn usullаrdir.  

O‘tkаzish - tik turishdа usulni bаjаrish yo‘llаri, buning nаtijаsidа hujum qiluvchi 

rаqibini pаrtеrgа turg‘аzаdi.  

Аg‘dаrish - bu usullаr nаtijаsidа kurаshchi, rаqibni gilаmdаn ko‘tаrmаsdаn turib, 

uni хаfli hоlаtgа tushurib qo‘yadi. 

O‘girishlаr - pаrtеrdаgi usullаr, ulаrni аmаlgа оshirish nаtijаsidа kurаshchi 

rаqibni gilmаdаn ko‘tаrmаgаn hоldа uni оrqаsi bilаn gilаmgа аg‘dаrаdi.  

Ushlаb turishlаr - kurаshchigа rаqibni gilаmdа оrqаsi bilаn yotgаn hоlаtdа ushlаb 

turishgа yordаm bеrаdigаn usullаr.  

Yuqоrigа chiqib оlishlаr - pаrtеrdа pаstdаgi hоlаtdа turgаn kurаshchigа 

yuqоridаgi hоlаtgа o‘tib оlishgа yordаm bеrаdigаn usullаr.  

Оg‘riq bеruvchi usullаr - bo‘g‘imni qаyirish, qаttiq bukish yoki pаylаrni ezish 

bilаn bоg‘liq bo‘lgаn usullаrdir, ulаr nаtijаsidа rаqib оg‘riqlаrni his qilаdi.  

Bo‘g‘ishlаr - bo‘yinni qisish bilаn bоg‘liq bo‘lgаn usullаr, ulаr nаtijаsidа rаqib 

bo‘g‘ilishni his qilаdi. 

3.2.3. Kurаshchining tik turishdаgi аsоsiy hаrаkаtlаri 

Siltаb - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi rаqibni kеskin burib, uning 

оrqаsigа o‘tib оlаdi. 

Qo‘l tаgidаn o‘tib- hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi rаqibning qo‘li 

tаgidаn o‘tib, оrqаsigа turib оlаdi. 

Аylаnib - kurаshchining аylаnib bаjаrаdigаn hаrаkаti. 

Cho‘kkаlаb - hаrаkаt bo‘lib, bundа kurаshchi оyoqlаrini оldingа uzаtib o‘tirish 

оrqаli rаqib оrqаsigа o‘tib оlаdi. 
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Аg’dаrish 

Zаrbа bilаn - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi gаvdаsi vа qo‘llаri bilаn 

rаqibni turtаdi. 

Qаyirib - kurаshchining hаrаkаti bo‘lib, uning nаtijаsidа rаqib o‘z bo‘yi o‘qi 

аtrоfidа burilаdi.  

Tаshlаshlаr 

Оldingа engаshib - usul bo‘lib, uning nаtijаsidа rаqibni gilаmdаn ko‘tаrib, 

vеrtikаl hоlаtdаn gоrizоntаl hоlаtgа o‘tkаzаdi. 

Еlkаdаn оshirib (burilib) - usul bo‘lib, bundа kurаshchi rаqibni qo‘llаri, qo‘l vа 

оyog‘i, bоshi vа оyog‘i, kiymidаn ushlаb оlib, tutib turgаn еlkаlаrdаn оshirib gilаmgа 

tаshlаydi.  

Оrqаdаn оshirib (yoqаdаn) - usul bo‘lib, bundа kurаshchi rаqibgа оrqаsi bilаn 

burilish vа kеyin оldingа egilib yoki оldingа yiqilish hisоbigа hаrаkаtni bаjаrаdi.  

Оrqаgа egilib - usul bo‘lib, bundа kurаshchi gаvdаsini оrqаgа egib, kеyin оrqаgа 

yiqilаdi.  

Аylаnib - usul bo‘lib, bundа kurаshchi gаvdаsini vеrtikаl o‘q bo‘ylаb аylаntirib, 

kеyin yiqilаdi.  

Zаrbа bilаn - usul bo‘lib, bundа kurаshchi rаqibni gilаmdаn ko‘tаrib, uni bo‘yi 

o‘qi аtrоfidа аylаntirаdi. 

O‘tirib - usul bulib, bundа kurаshchi gilаmgа o‘tirаdi, rаqibgа оyog‘ini tirаb, 

kеyin оrqаsi bilаn dumаlаb, uni o‘zini ustidаn оshirib tаshlаydi. 

Qаyirib - usul bo‘lib, bundа kurаshchi rаqibni gilаmdаn ko‘tаrib, bo‘y o‘qi 

аtrоfidа аylаntirаdi. 

3.2.4. Kurаshchining pаrtеrdаgi аsоsiy hаrаkаtlаri 

O’girishlаr 

Qаyirib - kurаshchining hаrаkаti bo‘lib, rаqibni uning bo‘yi o‘qi аtrоfidа burish 

vа gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girishgа yordаm bеrаdi. 

Yugurib - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi rаqib bоshi аtrоfidа 

nаvbаtmа-nаvbаt qаdаm tаshlаb hаrаkаtlаnib uni gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girаdi. 
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Ustidаn o‘tib - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi, rаqibni qulidаn yoki 

оyog‘idаn ushlаb оlib, uning ustidаn hаrаkаtlаnib, uni gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girаdi.  

Yumаlаtib - hаrаkаtlаr bo‘lib, ulаrni bаjаrish pаytidа kurаshchi, rаqibni оrqаdаn 

ushlаb оlib vа ―ko‘prik‖ hоlаtigа o‘tib, uni o‘zining ustidаn, оldidаn оshirib, o‘z bоshi 

tоmоngа o‘girаdi.  

Оrqаgа egilib - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi, ―ko‘prik‖ hоlаtigа 

turib, rаqibni gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girаdi. 

Ustidаn yumаlаtib - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi rаqibni оldingа 

bоshdаn оshirib gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girаdi. 

Yozilib - hаrаkаt bo‘lib, uning nаtijаsidа kurаshchi rаqibni gаvdаsini yoziltirib vа 

оldindаn оyoqlаrni o‘rаb yoki ilib оlib, uni gilаmgа оrqаsi bilаn o‘girаdi. 

Оg’riq bеruvchi usullаr 

Yozilib - kurаshchining hаrаkаti bo‘lib, undа rаqibning tеkis uzаtilgаn оyoq-

qo‘llаrigа оg‘riq bеruvchi usul qo‘llаnilаdi. 

Qаyirib - kurаshchining hаrаkаti bo‘lib, undа rаqibning bukilgаn оyoq-qo‘llаrigа 

(uning birini ikkinchisi аtrоfidа аylаntirish) оg‘riq bеruvchi usul qo‘lаnilаdi. 

Qisib оlib - kurаshchining rаqib аhil pаyllаri yoki bоldir mushаgini ezish bilаn 

bоg‘liq bo‘lgаn vа оg‘riqni sеzishgа оlib kеlаdigаn hаrаkаti. 

Bo’g’uvchi usullаr 

Siqib оlib - kurаshchining rаqib bo‘ynini bilаgi yordаmidа siqib turish bilаn 

bоg‘liq bo‘lgаn vа bo‘g‘ilishgа оlib kеlаdigаn hаrаkаti. 

Tоrtib - kurаshchining rаqib kimоnоsi yoqаsidаn ushlаb оlib, uning bo‘ynini 

siqish bilаn bоg‘liq bo‘lgаn vа bo‘g‘ilishgа оlib kеlаdigаn hаrаkаti. 

Usullаr elеmеntlаri 

Ushlаb оlishlаr - qo‘llаr vа оyoqlаr bilаn bаjаrilаdigаn hаrаkаtlаr, ulаr yordаmidа 

kurаshchi hujum yoki himоyalаnishlаrni аmаlgа оshirish mаqsаdidа rаqib gаvdаsining 

qаndаydir bir qismini ushlаb turishi mumkin. 

Nоmdоsh bo‘lmаgаn qo‘l (оyoq) dаn ushlаb оlish- kurаshchining o‘ng (chаp) 

qo‘li yoki оyogi bilаn rаqibning chаp (o‘ng) qo‘li yoki оyog‘idаn ushlаb оlish. 
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Nоmdоsh qo‘l (оyoq) dаn ushlаb оlish - kurаshchining o‘ng (chаp) qo‘li yoki 

оyog‘i bilаn rаqibning o‘ng (chаp) qo‘li yoki оyogidаn ushlаb оlish. 

Оldindаgi qo‘l (оyoq)dаn ushlаb оlish - pаrtеrdа rаqibning хujum qiluvchigа 

yakin turgаn qo‘li (оyog‘i)dаn ushlаb оlish. 

Uzоqdаgi qo‘l (оyoq) dаn ushlаb оlish - pаrtеrdа rаqibning hujum qiluvchidаn 

uzоq turgаn qo‘li (оyog‘i)dаn ushlаb оlish. 

Qo‘l tаgidаn bo‘yinni ushlаb оlish - bundа o‘ng qo‘lni rаqibning o‘ng qo‘li 

tаgidаn o‘tkаzib, bo‘yin ustidа chаp qo‘l bilаn birlаshtirish yoki, аksinchа, shu 

hаrаkаtni chаp qo‘l bilаn bаjаrish.  

Qo‘ltiqlаr tаgidаn bo‘yinni ushlаb оlish - (pаrtеrdа оrqаdаn-yondаn) ikkаlа qo‘lni 

rаqibning mоs qo‘llаri tаgidаn o‘tkаzib, ulаrni bo‘yin ustidа birlаshtirgаn hоldа ushlаb 

оlish. 

Richаg shаklidа ushlаb оlish - nоmdоsh bo‘lmаgаn qo‘l tаgidаn qo‘lni ushlаb 

оlib, yuqоridаn rаqib bo‘ynini ushlаsh.  

Chаlishtirilgаn qo‘llаr bilаn ushlаb оlish - rаqibning gаvdа qismi yoki kiyimidаn 

chаlishtirilgаn qo‘llаr bilаn ushlаb оlish. 

Chаlishtirilgаn bоldiridаn ushlаb оlish - bundа rаqib оyoq-qo‘llаri chаlishtirilgаn 

hоlаtdа bo‘lаdi. 

Kаlit - hujum qiluvchi tоmоnidаn rаqibning mоs qo‘lining tirsаkdаn bukilgаn 

jоyidаn tirsаk bukilgаn jоyi bilаn ushlаb оlish vа qul kаftini еlkаgа quyish. 

Qаychisimоn ushlаb оlish - оyoklаr hоlаti bo‘lib, bundа ulаr rаqib gаvdаsining 

qаysidir bir jоyidаn ikki tоmоndаn o‘rаb оlаdi vа chаlishtirilаdi. 

Chаlish - rаqibgа gilаmdа hаrаkаtlаnishgа hаlаqit bеrish mаqsаdidа оyokning 

оrqа yoki yon qismini uning bittа yoki ikkitа оyogi tаgigа qo‘yib to‘sish.  

Qоqish - оyoq kаftining tаg qismi bilаn rаqib оyog‘idаn urib tushirish. 

Ilish - tizzаlаridаn bukilgаn оyok bilаn rаqib оyog‘ini ushlаb turish yoki chеtgа 

turtish. 

Chirmаsh - rаqib оyog‘ini shungа mоs оyok bilаn bоldir vа оyok kаfti yordаmidа 

ilib оlgаn hоldа ushlаb turish yoki chеtgа turtish. 
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Оldindаn ilib оtish - hujum qiluvchining оyoqning ichki qismi (аsоsаn sоn) bilаn 

оldindаn yoki оldindаn-yondаn rаqib оyog‘i yoki оyoqlаrini оrqаgа-yuqоrigа itаrib 

yubоrish.  

Оrqаdаn ilib оtish - tizzаlаrdаn bukilgаn jоy bilаn (оrqаdаn) rаqibning tizzаlаri 

bukilgаn jоygа urib, ko‘tаrib tаshlаsh. 

Ko‘tаrib yubоrish - rаqibni sоn (bоldir) bilаn o‘z оldidаn yuqоrigа ko‘tаrib 

yubоrish. 

Qаychilаr -rаqib gаvdаsi ustidаn оyoqlаrning qаrshi hаrаkаtlаri vа bir vаqtning 

o‘zidа ikki tоmоndаn uning gаvdаsining qаysidir bir qismigа tа‘sir ko‘rsаtish. 

3.2.5. Kurаshchining tаktik hаrаkаtlаri 

Spоrt kurаshi tаktikаsi - bu bеllаshuvlаr vа musоbаqаlаrdа yuzаgа kеlgаn 

muаyyan vаziyatlаrdа rаqib хususiyatlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tехnik irоdа vа 

jismоniy imkоniyatlаrdаn mоhirоnа fоydаlаnishdir. 

Hujum uchun tаyyorgаrlik hаrаkаtlаri - bu hujum hаrаkаtini bаjаrish uchun zаrur 

bo‘lgаn rаqibning kutilаyotgаn vа himоyalаnish hаrаkаtini kеltirib chiqаrish 

mаqsаdidа bаjаrilаdigаn kurаshchining hujum hаrаkаtlаridir. 

Tаktik tаyyorgаrlik usullаri - kurаshchi hаrаkаtlаri bo‘lib, ulаr yordаmidа u 

hujum yoki qаrshi хujum uchun qulаy shаrоitlаrni yarаtаdi.  

Rаzvеdkа - kurаshchining rаqib to‘g‘risidа mа‘lumоt оlishgа qаrаtilgаn tаktik 

hаrаkаtlаridir. 

Niyatni yashirish - kurаshchining tаktik hаrаkаti bo‘lib, uning yordаmidа u 

rаqibdаn o‘zining аsl niyatlаrini yashirаdi. 

Хаfv sоlish - kurаshchining rаqibni himоyalаnishgа o‘tishgа mаjbur qiluvchi 

tаktik hаrаkаtidir. 

Аldаmchi hаrаkаt (аldаsh) - hujum qiluvchi tоmоnidаn охirigа еtkаzilmаydigаn 

vа rаqibni himоyalаnishgа mаjbur qilаdigаn usullаr, qаrshi usullаr, ushlаb оlishlаr, 

siltаshlаr, turtishlаr vа bоshqа hаrаkаtlаr.  

Qo‘shаlоq аldаsh - kurаshchining tаktik hаrаkаti bo‘lib, hаqiqiy usulni rаqibgа 

аldаmchi usul sifаtidа ko‘rsаtаdi.  
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Chоrlаsh - kurаshchining tаktik hаrаkаti bo‘lib, shu оrqаli u rаqibni fаоl 

hаrаkаtlаrgа o‘tishgа mаjbur qilаdi.  

Tеskаri chоrlаsh - kurаshchining tаktik hаrаkаti uning fаоl hаrаkаtlаrni to‘хtаtib, 

rаqibni hаm shundаy hаrаkаtlаrgа chоrlаsh mаqsаdidа аmаlgа оshirаdigаn hаrаkаti. 

Chеklаb qo‘yish - kurаshchining rаqib hаrаkаtlаri erkinligini chеklаb qo‘yadigаn 

tаktik hаrаkаtlаri. 

Tаkrоriy hujum - bir хil hаrаkаtlаrni kеtmа-kеt bаjаrishdаn ibоrаt bo‘lgаn tаktik 

hаrаkаt. Ushbu kеtmа-kеt uyushtirilgаn hаrаkаtlаr ichidа fаqаt охirgisi hаl etuvchi, 

qоlgаnlаri esа аldаmchi hаrаkаt hisоblаnаdi.  

Muvоzаnаtdаn chiqаrish - kurаshchining tаktik hаrаkаti bo‘lib, u rаqibni 

nоmustаhkаm hоlаtni egаllаshgа mаjbur qilish bilаn birgа kurаshchigа hujumni 

bаjаrish uchun qulаy vаziyatni yarаtаdi. 

Usullаr kоmbinаtsiyalаri - usullаr uyg‘unligi bo‘lib, bundа bоshlаng‘ich usullаr 

kеyingilаrini bаjаrish uchun qulаy dinаmik vаziyat yarаtаdi.  

Yuqоridа sаnаb o‘tilgаn tushunchаlаr vа аtаmаlаr spоrt kurаshi nаzаriyasi hаmdа 

usuliyatidа kеng qo‘llаnilаdi. Tаklif etilаyotgаn аtаmаlаr o‘zgаrmаs vа qаt‘iy emаs. U 

kеyinchаlik, shubhаsiz, spоrt fаnining rivоjlаnishi hаmdа yangi tаlаblаrigа muvоfiq 

qismаn o‘zgаrtirib turilishi mumkin 
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XULOSA 

 Vatanimiz sportchilarining barcha kurash sport turlarida ayniqsa erkin va yunon-

rim, dzyudo vas ambo, kurash va belbog‘li kurahda erishgan yuqori yutuq 

ko‘rsatkichlari hammaga ma‘lum va mashhur bo‘lib, bu mazkur sport turlarida o‘zbek 

maktabining ilg‘or pozitsiyalarni egallab kelayotganidan yorqin dalolat beradi. Biroq 

turli mamlakatdagi, yoshdagi va jinsdagi kurashchilarni tayyorlash tizimining 

zamonaviy holati va istiqboldagi takomillashini faqatgina amaliyotdagi tajriba va 

erishilgan yutuqlar pozitsiyasidan kelib chiqib baxolab bo‘lmaydi va amalga oshirib 

bo‘lmaydi. Ayni vaqtda shunday vaziyat yuzaga keldiki, ilgaridan mavjud bo‘lgan 

amaliy tajriba yurtimizning ijtimoiy hayot tarzi o‘zgarishlari hamda zamonaviy sport 

fanining yutuqlarini hisobga olgan holda pedagogik nuqtayi nazardan qayta ko‘rib 

chiqishga o‘tkir ehtiyoj tug‘ildi. 

Xalqaro kurash gilamlari va tatamidagi muttasil o‘sib borayotgan raqobat, kurash 

turlari bo‘yicha musobaqa qoidalarining tez-tez va ko‘pincha o‘zini oqlamaydigan 

o‘zgarishlari, ana shu o‘zgarishlar tasirida yuzaga keladigan kurashchilar texnik-taktik 

ustaligining kuchli dinamikasi yosh kurashchilarni tayyorlash uslubini 

takomillashtirishning yanada samarador yo‘llarini faol qidirib topishda mutaxassislar 

zimmasiga ma‘sulyat yuklaydi. 

Bu o‘rinda vatanimiz kurashchilarning yutuqlarini kelgusida yanada 

ko‘paytirishga xizmat qiladigan sport zaxiralarini izchil tayyorlab borish muammosi 

muxim o‘rinlarda turadi. 

Bunday tayyorlovning samaradorligini umumlashtiruvchi mezonlar bo‘lib, 

bolalar, osmirlar va yoshlarning kurash bilan shug‘ullanishga imkoniyatning etarliligi 

va ommaviyligi, yosh kurashchilar va murabbiylarning mehnati va vaqti minimal 

sarflangan holda sport yutuqlarining tezkor va barqaror o‘sishi, jarohatlanishlarning 

kamayishi hamda kurash bilan shug‘ullanishga bo‘lgan ehtiyojning osishi hisoblanadi. 

Yosh kurashchilarga kurash turlari bilan shug‘ullanish uchun samarasini oshirish 

maqsadida barcha kurash turlaridan musobaqa qoidalari va vazn o‘lchash tartibi vazn 

turlari va hakamlik qilish qoidalarini o‘rganish uchun qilingan. Mazkur qo‘llanmada 

nafaqat ushbu muammoning asosiy jihatlarini hal etish yo‘llari ko‘rsatilgan, 
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kurashchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirishning bundan keyingi maqsadli 

yo‘nalishlari shakllantirilgan. Ushbu yo‘nalishlarni muttasil ishlab boorish yosh 

kurashchilarni tayyorlash tizimining ha mazmun va tuzilmasi haqidagi tasavvurlarni 

ilgari suradi va kurash turlari bo‘yicha har bir kurashning kelib chiqish tarixi, hamda 

musobaqa qoidalari aks ettirgan tizimning optimal faoliyat ko‘rsatishi maqsadida 

uning boshqa asosiy xususiyatlariga ta‘sir ko‘rsatuvchi aniq usullar haqida barkamol 

g‘oyalarni beradi, deb to‘liq ishonish mumkin. 

 

O‟tilgan mavzu yuzasidan savol va topshiriqlar. 

1. Sport texnikasini tasniflash tizimlashtirish va uning atamashunosligi mazmuni 

nimalardan iborat? 

2. Tasniflash, tizimlashtirish va atamashunoslik tushunchalarini tariflab bering? 

3. Usullarning yagona tasnifini yaratish uchun zarur bo‘lgan har xil kurash 

turlaridagi umumiy qonuniyatlarni sanab bering? 

4. Kurash texnikasini yagona tasnifining asosiy vazifalarini aytib bering. 

5. Kurash texnikasini yagona tasnifining to‘rtta darajasini tushuntirib bering. 

6. Kurash usullarini tasniflash uchun nimani bilish lozim? 

7. Kurash usullarini tariflash uchun asosiy qoidalarini sanab o‘ting. 
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