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C¥3 BOIIN

OpTHOOpuHTH3ra XaBona JTwinaérran “JKucmoHui TapOus HazapHscH Ba
MeToIuKacu” YKYB NMPEAMETHHUHT Ma3MyHH XO3HPTH KyHAa HHUCOAaTaH MYCTaKui
JeknH Onp-Oupu OmnaH y3apo y3BHii OOFJIaHTaH MyaMMOJM IUKJUTApJaH TaIlKuI
torrad OYnuO, onuii YKyB IOPTH MyTaxaccucliapuaaH >KUCMOHMH TapOusi coxacu
YU4yH Maxcyc KacO-XyHapra osra OyiraH HWXTHCOCIMKHH IIyXTa Jrajularaf
TIeJarorHy TapOMSIAIIHN Ha3ap/a TyTaH.

JKucmonmit Tapbusi Ba CIIOPT MyTaxaccuciapuHH Tanépnaianran Ommit
VKyB IOpTIApUHUHT Tanmabamapd, MarucTpiapd, ypTa Maxcyc TabiuM
MyaccacaJJapUHUHT YKYBUMWJIApH YIyH MYJDKaJUIaHTaH ymOy AapcivK >KUCMOHHUH
MaJaHUAT Ba JKUCMOHMHU TapOmsi OakanaBpyW YKyB IacTypH acocuia E3WiraH
6ynu0, >KMCMOHMH TapOWs Myraxaccucura KacO TaHE€prapiIUTHHUHT HIMHH,
Ha3apuil Ba aMairii MaTepHauIapiHN Y31aa My)KaccaMJIAIITHPraH Ba YKUCMOHHUI
TapOws kapaHUHM TALIKWI STHII Macajajgapuia €paam Oepaau.

«Kanpnap Tal€pramHIHT MAJUTHHA JTacTypu»a KypcaTWiraH KaMYriInKIap
Ba MyamMmonap <«JKucmonnit tap6ms», «Yakuprkkaya xapOwii Taii€prapinuk Ba
JKHCMOHHMH TapOus» YKyB mpeaMerura xam Ternunmd. Kanpram taii€pramauar
MWUIMH MOJENW TajaOiapuaaH Keaud YMKuMO KaxOH CTaHAapTaapura >xaBol
OepyBumM, WIFOp XaJKapo Taxpubamapra TasHHO E3miaraH mMaxcyc amabmérnapra
allHMKCa, MaBlaT THIWAAa E3WIraH YKyB MaTepuajulapd MyXTOXIMK KarTa. bus
MaBXyl XONaTnaH Kennd YMKMO COXAaHMHI KEHI KyJaMJard — WIMHA
W3JTaHUNUIADUHUHT Ha3apui Ba aMainii MaTepHaIapHHH OapdacHMHM Kampal
ONWII HWMKOHMATHIAH HMHPOKIMTMMHM3HM Haszapaa TyTuO, pycuid 3a00H
OJIUMJIAPUMU3HUHT (JL.IL.Marsees, A.J1.HoBuKOB, b.A.Ammapus,
M.A.Bunencknii, B.M.Kagamkua Ba Oomka Karop MyatudIapHHUHT)
JIApCIUKIIAPY ACOCHAA >KHCMOHHMHA TapOWs Ha3apusCH Ba METOAMKACHHHHT (axat
YMYMHH acociapuHATHHA 0aH KMJIMIITHN MaKcaa KWIIKK.

Hapcnukna aBBamo, <«OKucMoHWit MamanmsaTy, «Yakupukkada xapOwid
Taliéprapivk TabJIUMHU Ba KUCMOHHUH TapOWs» HXTHCOCIHIH OCpyBUM ONIMH YKYB
IOPTH )KUCMOHUH MaJaHuAT (hakyrbTeTIapy TadadanapuHuHr «OKucMoHuit Tapous
Hasapwsicl Ba METOAMKACH»Ta OWJ Hasapuil Owmmiiap TYpKyMHHH Tyia
KaMpamai, (QakaT O KACMOHHUM  MaJaHWUAT  VKUTYBYHCH Y4IyH  JIO3UM
OyNraHIapuHUTMHA y3 WYUra OJTaH. YHHM MYTaxacCUCIWK YUyH TYIaKOHIN
JAPCIHK Ierntn GUKpHUIaH aadaTTa Y30KMHU3.

Pyc Tunmaa 4onm sTHAraH mapciukiapiad (Gapkiau Yaapok, AapCIMKHUHT
«KucMoHM# TapOWSHHUHT WXTAUMOMNA MOXHATH» EpPUTWITaH 000WIa >KUCMOHHI
MaJaHUATHUHT JKaMUATAATH YPHH, YHHHT XH3MAaTiapH, CIOPT >KUCMOHHH
MaJaHUATHUHT TapKAOWM KHCMHU OymuMuma sca Ooriamap, ycMupiap CIOPTH,
mpodeccroHan CcrmopT Ba Makra® CIOpTHTa OWA MaB3yHH KEHTPOK OepamK.
«Kucmonuit cudaTiapHd pPUBOXIIAHTHUPHUID» O000Wma Typnu Empard MaxTad
VKyBUMIIADUHUHT XapakaT cHu(aTIapuHd (U3NOIOTHK acociapd Ba yJIapHU
TapOMsUTAll METOIUKACH, XapakaT MajJaKacH Ba KYHHKMACH 3aXUPACHHN OIIMPHII
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YCIyOusITH, TabJIuM XapaCHHUIa coaup OymaauraH xaTojap, yJIapHH aHUKIAll Ba
Ty3aTUII yCIyOMSTH, YKUTHII METOIJIAPMHUHI MOXMSATHHU YyKYypJIAaIITHPUII Ba
caMapaJOpJIMIMHH OLIMPHIITa OHJ] Ha3apuii MaTepuall OepuIlTa YPHHIHK.

Jlapcnuk acocaH >KMCMOHHMHA MaJaHUST (aKyTbTeTIAPHHUHT TajabajapH,
MarucTpjlapu yMyMTabJIUM MakTaOjapH, akaIeMHK JIMIEHIap, THMHA3usulap Ba
OomIKa TypAaru ypra TabJIUM Ba ¥pTa Maxcyc JaBiaT TabJIUMHU KHCMOHHH TapOus
MyTaxaccuciapH, XHUCMOHMH TapOus YKUTyBUMJIapH, Oonajap, YCMUpiap CHOPT
MakTabmapu TpeHepiapH, (HU3KYIpTypa Ba CIHOPT HYpHKYWIApU Ba KN COHIIN
(GU3KyTBTYpa Ba CIOPT MXJIOCMAHIAPH YIYH MYJDKAJIAHTaH.

TaBcus 3TWITaH JIapCIIUK ®daproHa, Hamanran Jasnat
yHuBepcureTapuHur, Kykon Jlasmat Ilemarornka MHCTUTYTHHUHT S>KHCMOHHUI
TapOus QaxkynrpTeTH YKyB TapOms skapaéumma 1990-2006 iwmiap maBocmpaa
CcHHanAu. Y KaMYWIMK Ba MYHO3apald MyaMMolapJaH Xoiau sMac. ANHHUKca,
JKUCMOHMM MaJaHMAT aTaMaJlapUHH KyJUIAll, YIAPHUHT Ma3sMyHHWra OHWJ H30XJap
Oaxc Ba (uKp amMamMHYBUHM Taka3o sTaau. Ly iycmuma y3mapuHUHT (DUKp
MyNOXa3zaJapuHu  OWIAMpraH  KacOOOUIIapuMW3ra  ONAMHAAH  CaMHUMHH
MUHHATIOPYUIUT IMU3HU U3X0p KWIAMU3.

Mansuimus: 712000, @aproHa  IIaxpwy, ®aprora  [laBnar
YHHUBEPCUTETHHHHT YKyB-yciayouit 0ymumu, b.Y cMonxyrkaes kydacw, 19 yii.



1-OB. )KHCMOHUM TAPEUS HAZAPUSICH BA YCYJIUATH
HOPEIMETHA

Kucmonmnit TapOusi Hazapusich Ba MeTOAMKAacH (haHW MYTaxaCCHCIMKKA
HyHanTupwiran yKyB npeaMeTH cudaTuia KUCMOHHH TapOusi MyTaxaccHucliapu
yuyH (hyHIaMeHTa1 OWIMMIIap TU3UMH, HHCOH KUCMOHHMK O0apKaMOJUTHTH Ba yHTa
SPUILIUII Xam/ia OOMIKAPUIIHIHT YMYMUI KOHYHUSITIIAPUHN YpraTai.

JKucmonnit Tapbusi Hazapusicn WIAMHH (paH Tap3ua )KUCMOHHMH TapOumsira
onx MaBxkyd (axkmrapHu n3oxyad Oepamu Ba yMmMymjamTupamdn. Amanauii ¢an
cudaTtrIa THCOHHU XUCMOHHMH KaMOJIOTHUHUHT BOCHTAJIapH, )KUCMOHHUH TapOusicn
IIaKJUIapd Ba YHUHT YCYAWSTIIApW XaKWIAard aMalluid, Ha3apuil OWIMMIIapHA
Oepamy, xaéTuii-3apypuili XapakaT Majakajdapy Ba KyHHKManapu 3aXWpacHHU
OIIMPATH.

JKucmonmit  TapOus  HazapWsAcHM Ba  YHHHT  aMajMéTH  XaMHMIIa
PUBOXKJIAHUWIIA Ba TAaKOMWUIAMMO Oopamu. AManuér HaTKalapu, WIMHNA
TAJAKAKOT MabIyMOTIApH >XUCMOHMH TapOHs Ha3apWsCHHH Ba YyCIyOMATHHU
SHTUYa TaMOWUIap Ba KOHyHiap OwraH Ooimta Oopamu. IllyHmHT yuyH Xam
JKUCMOHHMH TapOWsi HazapuscH Ba YCYNHMSITH TpeIMETH KOTHO KOJraH, y3rapmac
MabJIyMOTIap/iaH noopart OYIUIIN MyMKHH 3Mac.

JKucmonmit TapOmst Hazapusich Ba YCYIHATH uUdCmumouil, mabuuil,
nedaeocuka (GaHIapu OSpUIITaH IOTyKJIapra TtasHagu. JKHCMOHMH TapOus
Ha3apwscH Ba YCYIMATH Xap KaHAal XoiaTaa WIMHA TelarOrMKaHWHI HEeTrH3u
TAIIKWI O3TYBYM OHI YMyMHH KOHYHJIApJaH, TaMOWJUIAPJAAH YCYIHSTIApJaH
¢olinananamy, mry Kymiaaaad, O6apua cropt Qammapn ydyH XaMm Oy KOHYyHIap,
KonJajap MOC KeJlaJy Ba Y3ura Xoc MabHO KacO 3Tau.

VkyB daum cudaTmia MAKUIAHWIIN BA YHMHT PHBOMKIAHHMIIHTA JKAMHST
aB30JIAPUHUHT HKUCMOHMH TalEpPrapiurvuHu OIIMPHUII MYMKHHIIUTH XaKUJIard
Hazapuil (GUKPHUHT BYXKYyJra KEIHIIN Ba yHra MHTWIMII cabad O6ynan. By Ownan
WHCOHHMHT JKMCMOHUH PHBOMJIAHWIIMHU OOIIKAPHUII MYMKHHINTH XaKUIard
KOWJa Ba KOHYHJAap WXKTUMOMH MEXHAT Ba xapOuil amaiméraa IOKOpHW caMapa
Oepunuira NCOOTIAHAIH.

JKucmonmit  TapOust  HasapwsicH Ba  MCTOAMKACHMHMHI  Ma3MyHHTa
KyWnjaruiap KHpaju:

- )KUCMOHHUH TapOMs Ba YHHM W)KTHMOWH XOIHca Tap3uja KaMUsT MaXCyIH
TapOUSHUHT OOIIKA MAKUIapy OMITaH OOFIMKIUTUTA OH] OMITAMIIAp;

- JKHUCMOHHMH MaJaHUSITHUHT MaKCaJd, YHUHI YMYMHH Baszudaiapu Ba
Hazapui TaMOWJIapH;

- OKACMOHMH TapOMSHMHI BOCHTAJapH Ba YHH YCYIHATIIAPUHUHT
TaMOWJUIAPH;

- XapakaTra YpraTuill, YKATHITHAHT YCITyOusITIapH;

- )KUCMOHUH cu(aTiIapHi PUBOKIAHTHPHIII,

- ’KHCMOHUI MallIKJIap Ba YHU YKUTHIL KapaEHUHUHT TY3WIMILN;



- OKACMOHMH  Mamkjgap OWwiaH INyFYJUIAHWII — MallFyJIOTIapHHH
TAIIKWIIAITHIHT [aKIIapH;

- JKICMOHHH TapOust )KapaHH Ba YHU peXKallallTHPHILL;

- JKUCMOHHH TapOMsl yCIIyOUSITHHUHT XYCYCUSTIapH;

-MakTabrava Enrmaru Ba Maktad Emmaarn 0oranap >KHCMOHUI TapOuscH;

- CIIOPT TPEHUPOBKACH KapaéHH XapaKTePUCTHKA.

[lemaroruk  skapaéH  Tap3ujga OKUCMOHMH — TapOMSHUHI  yMyMHH
KOHYHUSITIApH JKUCMOHWHM  TapOWs  Ha3apWsICHHUHT  YPraHWIl — TpeIMeTH
XucoOnmaHaau. YMyMuil KOHYHHSTIAp JeraHna, axoidWMHUHT Xap KaHman
Tabakacunu: Oonanap, ycMupiap, énuiap, ypra émuarmwiap, KaTtajap Ba Kapusuiap
XaM/Ja KUCMOHHH Mamkiap OWimaH MIyFyJUIAaHWIIHK SHAWTHHA OoUUIaraHjIapHH,
MaJlaKaJld  CIIOPTYWIAPHUHT JKUCMOHMH TapOMSCHHHMHT XYCYCHH TOMOHJIApH
TYIIYHWIAH.

ByHman Tamkapu >KUCMOHHM TapOHs yCyNUSTIApH XUCMOHUH TapOWsSHH
@KpaTHO ONMHTAH alpuM XyCyCHH KOHYHHMSTIAPUHHM XaM YPTaHUII HpeIMeTH
Km0 Oenruinaiay Ba MEAaroruk jKapaéHHUHT YMYMUH KOHYHUSATIAPUHM amaira
ommpuia «YMyMHH, Maxcyc KacO JKHCMOHMM Taiéprapmurm», «Coopt
Taii€prapnmurny  ycynusath  ne® aHWUK =~ HYHamMOiard - METOAMKAlapIaH
¢oiinananamy. bynmait ycynusatinapHu Xap OMPHHH WYMAA Y3JIApUHUHT XYCyCHI
YCyNUATIapH MaBXxyI. YcynuaTnapHUHT TYpIU-TYMaHINTH
LIYFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT KalCH TICHXOJIOTHK THIUIApra MaHCYOJMTHra, yaapHUHT
&Iy, JKMHCH, Kalch KacO 3racy SKaHJIWTH Ba TaHJIAHTaH CIOPT MYTaxacCHUCIHTH
(mMaxTab €mmmaru Gonanap )KUCMOHMI TapOUsCH METOJIMKACH, adiiap KUCMOHHUN
TapOMsACH METOJUKACH Ba XK.) Ta XOC Ba MOC KEJIHIIIN Kepak.

CriopT meaarornkacHHUHT aiipuM ¢aHaapu (CropT YHUHIApH, THMHACTHKA
Ba X.K. JJADHU YKUTHII) YCYIUAT YCYNUSTH OXHUIa MYCTaKWII aXKpaTUIITaH WIMHN
Ba YKyB (amHnapu Tap3uga IakiaHrad. JKucMoHWHA TapOus Has3apusicH Ba
ycynuatn (GaHM 3ca yNapHH SrOHA Ha3apuii Ba YCyJlMd acocmap OwiaH
KypOJUTaHTHpAIH, YPraHWII IpeIMETIapy XapaKkTepura Kypa mnenaroruka (aniapu
Ti3uMuAarn  (aH cudartuna Y3 KOWJAJApUHM IKTHUMOWH, TIICHXOJIOTHK Ba
O6nornoruk (akTopiap XHcoOura TYIIupau.

1.1. ’Kucmonuii Tapousi Ha3apUsCHHUHUHT MaHOaIapu

Kucmonuit TapOus HazapusacH Ba yCYIMATH (PAaHUHWHT PUBOXJIAHMIIN Ba
TaKOMIJUIAIIH YIYH KyWIarumap acocuii Manoa xucoOraHaau:

- MamJIaKaTUMM37a JKUCMOHMHM MaJaHUAT Ba CIIOPTHH FOKCAITUPUIIHWHT
Wynmapu Ba XO3UPrd MAaMMUTAArd axBOJIM XaKUJard XyKymar Kapopijapu,
KOHYHJIApH;

- KaMISITHUHT PUBOXKJIAHHUIIN JAaBOMHIA WHCOHHM Xap TOMOHJIaMa KaMoll
TONITHPHII XAKUAATH TPOTPECCHB TABINMOTIAp. by TabaMMOTIap MHCOHHUHT Xap
TOMOHJIaMa PHBOXKIAHHWIIM XYKyKHHHTHHA OBO3a KWIMII OwminaH KudosmanMmai,
YHUHT Ma3MyHHHHT OUMINTA YPHWHWII XaMJa LIy FOSUIAPHM amalira OIIMpPHII
HYTtaprHA Ha3apuil, aMalnii )KUXaTAaH acocallaaH noopaTIup;

6



- OKHUCMOHHMH TapOusi HazapWsicH Ba YCYNIUsATH coxacu Oyiinmua ommb
OGopwinran Ba onu0 OopwinaérraH WIMHH HM3JaHANDIAp Ba OOIIKa apasail
(haHTApHUHT KHUCMOHHMH TapOusra ouj TyIUlaraH Ha3apui, amMaiuii Owimmitapu
TU3UMH;

- IDKTUMOWM TYpMYII Tap3W YHUHI XaéTWi amamuéTu Taxpuodacy,
JKaMHUSATHUHT FOKOPH JKUCMOHHWH Taiiéprapimkka sra OynaraH Kumwiapra Oyiran
TaNaOWHU KOHAMPUII OYiinya TYIIaHraH aMainnii Taxxpubaap;

-KaMUAT ab30JIAPUHN JKUCMOHUH TapOHs KOHYHUSTIAPHHU OWIMIIN Ba IIy
acoc/a WHCOH JKMCMOHMH KaMOJIOTH TH3MMHWHHM TY3WII Ba YHH OOIIKApHINTa OHI
Oounnmtap;

-MaBXyJl XaMHAT MabHABUATHHUHT OMp OYmaru XMcOOJaHTaH >KUCMOHHUH
TapOusl TH3UMUTA XUCMOHUN MaJaHUST KOHIETIIHSIIAPH;

- OKHUCMOHMH TapOusi TpakThKach — MaHOa cudaruga Hazapuil
KOMIAJAPHUHT XAETUIINTHHN TEKIIMPaad, aMaluéTAard TYFWITaH OpUTHHAI
rosutapaaH  (Qolmamanaan Ba ymap Sca TapOusl Ha3apwsicH Ba YCYIHATHHU
OolinTanu;

- apxXWB MaTepuajUlapH, MIaXCHH Ky3aTHIIl HaTwXKaJIapH (KyHIaJIHKIap,
CHOPTYMJIAD Ba  YNAPHUHT  MYypaOOWITApMHUHT  pekaiapu, Mycobaka
O6aéHHOMaNapH, KOHCIIEKTJIAp, Mabpy3a MaTHJIApH Ba X.K.Jlap) >KHCMOHHUNA TapOus
Ha3aprsACHHA OOHUTAIN Ba YHTa MaHOA OYIHO XU3MaT KHja Iy,

- COFJIOM TYpPMYyII Tap3d Ha3apwsicH Ba aMaJMETH TaKpHUOATapHHHUHT
Ha3apuil OMmMMIIapy, oJlaM SKOJIOTHSICH.

1.2. ’Kucmonmii TapOus Ha3apusicH Ba yCYJIMSITHHH
PUBOKJIAHMIIMHUHT AaBPJapu

Kncmonmit TapOust Hazapuscy Ba YCYJNUSTHHWHT PHBOMKIJIAHWIIN OUp Hedya
JIABPJIAPHH ¥3 HUHUTA OJIaJIH.

Bupunun paBp — OGamapusrT TapakKUETHMHHHI WIK JaBPHAArd Xapakatr
(aonMATHHE OpPraHW3MIa TabCHPH XAKWAA SHT NacTiaOku (IMIEpHK) Ommmumiiap
(ITonamapes H.M. 1975), ymapHUHT TYIUIaHUIIN, «MALIKIaHTAHIAK»HAHT
¢oiinacuny ce3nd, MabHOCHTA €THII Ba TYIUIAHTaH TaKPUOAHW aBIIOANaH-aBIIOTa
y3aTHII YCYIIapHHH aHTJIAINTa UMKOHHUSAT SIPATHITaH «KUCMOHHMH MAIIKJIap»HU Ba
(OKACMOHHWHA TapOWs»HH Maiao OYIWIHM y9yH [MapT-IIAPOUT SPATHIIUIINTA
OMWJITAPHU [03ara KelraH JAaBpy.

HNxxuH4YH 1aBp — KUCMOHUH TapOus >kapaéHuma KyJUIaHWIA OONUTaHTaH
OMpHHYN YCYNUSATIAPHUHT SIPAaTWINIIN — KaguMru FOHOHMCTOHIA KYJIOPIIUK
JaBJIaTH 1aBpH Ba YpTa acpHu ¥3 mumra onamu (I'.J1. XapaGyra, 1974). XKucmonuit
TapOusimarn Oy ycynmusTiap, Takpubanap OpKaid fo3ara KeiraH Oymmo,
¢uocodap, memaroriap, Bpawiap OfaM OpraHM3MH (aONHATH KOHYHHSTIAPH
OwraH yHYaNMK TaHWII SMAciWlH, YPraHuO yATypMaraHiauKIaph OpKaiId
JKICMOHMH MaIIKjIap TabCHPUHUHT MEXAaHM3MHUHHM alTapiand TYyNIYHTHpa OIMac
spunap. lllyrra xypa Oy maBp >KUCMOHHNA MAIKiaap OWiIaH IIyFYJUIAHUITHWHT
¢dolimacvHN TamKy KypuHUIDIapra kKapad OaxomanraH maBp ned Kapamrad. by
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naBpaa HOHOHNMCTOHHUMHT XMCMOHHMH TapOHMs yCyIMATH alTapiu Japakana KeHT
Tapkajarad Oynu0, y MaBxXyl BOCHTaJap Ba yCYIMATIAPHH Kyd, YMIaMIIMIMK Ba
Oomka xapakar cugarIapuHi PHUBOXIAHTUPUII YUyH YJIApHU STOHAa TH3UMHra
OuprnamrTupras 1asp Aed Kapaira.

Vpra acpHHHT ypranapuaa KUCMOHHI TapOus yCYTHATIAPHHUHT XUJLIAPH
oprau. ['mMHacTHKa, cy3uil, YHUHIAp, KAMOH OTHIN, OTAA YONMII, KHIMIOO3ITHK
Oyinua pacTnaOku KyJutaHmaiap maigo Oymmu. Asknommapumus A0y Hacp
®apobuii, A0y Anu nbn Cuno, A6y Paiixon BepyHwmitnapHusr tan TapOuscura
onp unmuii lyné kapanurapu Byxyara kenau (Ycemonxyxkaes T.H. 1995).

YuuH4YM JaBp — JKUCMOHMH TapOWsi XaKWAaru Ha3apuil OMIMMIIapHA
WHTEHCU3 TYIUIAHWIIN, YHUFOHWIN naBpumaH XIX acpHHHT oxupurada OyiaraH
JIABpHHU ¥3 WumMra onaau. MHCOH TapOuWsicH, YHM YKWTHII, JABOJANl XaKWIard
(daHHUHT pHUBOXIAHMIM (uaocoduap, NeJaror Ba BpawIapHUHT >KUCMOHHUH
TapOMss MyamMMoJapura 3bTHOOp Kwia OonUtanuiapd IaBpH, >KUCMOHHH
TapOMSHUHT  MOXHMATH  Xakumarn  (ancaduii, memaroruk Ba  THOOWH
MabIyMOTJIAPHUHT, OWIMMJIApUHUHT BYXYAra Kena OomurlaraH paBpu. by
MabIyMOTJIap XaJH TypJInda, YyHKH, KYyTIMHYA YII1a JaBp/ia MyCTaKWIPOK CaHaJITaH
dunocodus, menarornka, MeIWIMHA (aHIApH TAPKMOMIA BosAra eTap dau. M-
Hymakaid, aMmMo 3apyp OynraH mapaxkaga OyH&mail niMuil GpaHIapHUHT BaKWILUIapH
KyMHYa y3 MyaMMOJIApUHU XUCMOHHH TapOWHHWHI POJIMHHM XHCOOra onMan xai
KWIMII MYMKHH OSMaclUTHHM TyIIyHa Oomumaguinap. SHruimaHum TaBpumack
nearor-ryMasucTiiap Ba Xaénuii conuaiucTiap )KUCMOHHN TapOusiia 6up OyTyH
TapOUSTHUHT MaXXOypHi KucMiapiaH oupu 1eb Kapait Oonmaauiap.

Kymnanan, mBenapusiuk gemokpar neparor W.I'.Ilectanonuu ToMoHUuAaH
(1746-1827) OGomanapxapakaT KOOWJIMSTHHU PHBOXKIAH-TUPHUII YUyH TY3HIJITaH
JKICMOHMH MallKjaap THU3UMHAA OYfuHmap (cycTaBHas) TMMHACTHKA YMYMHH
NEAAaroruka Hazapuscu wWuuaa anoxuaa ypuHHu oramwiadgn. XVII acpna
aHaTOMJIap TOMOHHJAH J>KHUCMOHMHA MaIIKIap «OnoMexaHWKa»cu Oyiinua
m3NMaHunuiap onud Oopwimu, 19 acpma 3ca KUCMOHHMK TapOHsl XaKuma HIMHN-
Ha3apuil niwap ByXyara Keaiau.

Kamusar xaértuma >KUCMOHWNA TAapOUSHUHT pONMM TapOMSHUHT CHHUH
XapaKTepra sra 3KaHINTH WIMHH acocnanau. TapOMsSHUHT Ma3MyHH OUYMIIM Ba
YHOa OKACMOHMH TapOMSHMHI YpHM XaMJa IIAXCHH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPUIL HYIIApU AHUKJIAHAN.

A¥iHaH 1ry AaBpAa SKUCMOHHNA TapOHsl Ha3apusICHTa acoc COMMHIN ae0
xpcobra onmuHMO, Iy coxa Oyimua wiMuil ¢apasznap Ba OWIMMIAD TYTUIAHUIIN
OpKaH MycTakul (aH cudaTiIa aKPaTHO IUKIH.

TypTunuu 1aBp — 19 acpHUHT OXWpHIaH WIMHUHA Ba YKyB (paHu cudaTtrma
JKICMOHHMH TapOMSHUHT Ha3apusiCH Ba YCYNMSTH INakiutaHa 6opaau. By maBpHuHT
XapaKTepial TOMOHM ImyHHakdu, (aH cupaThga XUCMOHHH TapOHWs >KaMHAT
Xa€TUHUHT OOIIKa >ka0xamapura XaM TabCHp Kypcata Oommiamu. JKucMOHHI
TapOus coxacw Hazapusicu onumMiapunan oupu Ilerp @pancesud Jlecradr (1837-
1909) y3uHWHT TapuX, aHATOMUS, TIEIAaTOTUKA, aHTPOIIOIOTHS, JKUCMOHUHA TapOust
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METOMKACUTA OHJT acapiapy OWIaH XO3MPTH 3aMOH KUCMOHHU TapOus Ha3apHsICH
Ba METOIMKACH MYCTaKII HIMUH-aMallui HCOOTIaIH.

Benmuyn 1aBp — pUBOKIIAHTaH MaMJIaKaTiap Ba COOMK NIypoliap AaBlIaTh
ONTUMITAPUHUHT W3JAHUIUIAPY HAaBpU OYInO, (paHHUHT WHTECHCHB PHBOXIIAHUIIN
MaTEpUANNCTHK JUAJICKTHKara acoclaHraH XoJja YIima JaaBpAa IPOTPECCHB
XUCOOTaHTaH yCyausATIapra TasHuO amalra OMAPIIIIH.

YKucmoHUit TapOMsi MyaMMOJIApDHHN KOMIDICKCIH Xall 3TUIIIa OyTyH Oup
ONUMITap KaMoallapH, MYTaXacCHUCIAIITUPWITAH WIMHH Ba YKyB Myaccacajiapu
camMapald MEXHAT KWIAmwiap. Amamuii MaTepHaUlapHUHT MYIUINTH, SHTH
KOHYHUSTIAPHUHT OYWIIHIIH, MACTIA0KM STOHA XMUCMOHUN TapOHs Ha3apusIcH Ba
yeynmuATHHUHT quddepeHnnsuianummra o0 kenmu. SIlHrm maxcyc  (ammap
«KucMOHM MaTaHWATHH TAlIKIJUIAIl Ba OomKapwin, <« KHCMOHWI MamIkiap
omoMmexanukacn», «Cmopt mcuxonmorusicn», «Cmopt wmerponorusacu», «Cropt
¢dusnonoruscny, «JJaBonam pu3kyTpTypach», « KuCMOHHI MalIKiIap TUTHEHACH,
«Bameonorus» Ba Oomkanap axpamub umkmu. FKOkopwmarm ¢anmapHUHT alpum
coxamapd SJKUCMOHHWHA TapOus kapaéHmpa Oup Hewa apanam (QaHITapHUHT
OmmMIapugal KeHr (oifalaHum JIO3UMIIMTHHN WIMHH-aMalTuii  ucOOTIamu.
Macanan, OoJaJapHUHT CIIOPT MYTaXaCCUCIUTH MyaMMOCH — Oy (akaTTuHa CIIOPT
MeIarOTUKacH MYaMMOCHTHHAa OYynn0 KolMaid, WKTAMOWH, IICUXOJOTHK,
COLIMOJIOTHK Ba OHONOTWK MyaMMonapaup. JKUCMOHWH TapOus Ha3apuscH Ba
YCYNHATH KypCH TIEAAarorWK JKapaéH MyaMMOJApHHH YMYMUH TICHXOJIOTHS,
mefaroruka, (Gu3noNorusi Ba OOmKa (paHIapHWHT NAMWUIAPCH3 TYiIa H30XJa0,
ncOoTIa0 ONHUIIHN NCOOTIIAIHN.



1.3. ’Kucmonmii Tapousi Ha3apusiCH Ba yCYJIUSI THHHHT
0omka ganap OUJIaH GOFIHKIUTH

Kucmonnit TapOust Ha3apusCH Ba YCYJIMATH KaTop WIMHUH (aHimap Owian
yambapuac OornmuK. Xap KaHzmail ¢an QakaTruHa Y3WHUHT WIMHKA HW3JIaHUIUIAPA
OnaH derapajaHn® KoJica TYJIAKOHJIM HaTwka Oepa onMaiinu. JXKucMoHuii TapOust
Ha3apusicu Ba YCYIUSATH OMp Heda (annap KYIIMIMIIA OPKAId Maxcyc IeAaroruk
MyaMMOJIapHH XaJI KMJIaJUr'aH MpeaMeTra aiiiaHraH.

JKucMmonmit TapOms HazapwsicH Ba YCYIHMSATH YMYMuil neoazozuxd,
NCUXONI02UA, UHCOH YMpUHuHe €N 0a8pAApUHUHZ DUIUONOSUACU BA IICUCMOHUL
mapous ncuxon02uACUHUHe WIMAN W3TaHUILIApY HaTWbKanapuaaH QoiganaHaim.
AttHnKCa, cnopm nedazozukacu 6apya Gannap Ounan y3Bui Oormanrad. OnauHTA
ATOHa, Oynmakmapra OyIMHMaraH >KUCMOHHH TapOuWsl Hazapusacu Ba YCYIHSATHIAH
ajoxyga Tefaroruk (GaHmapu  axpanubd UYuKIM, Oymap KaTopuaa - CIopT
nelarorukacy (haHIapy Xam, JISKWH YIApHUHT CYHI'M PUBOXKHIA OMp-Ompu OninaH
¥3apo y3BHH OOFIMKIMK HaMOEH Oy, >KUCMOHMH TapOHMs Ha3apHsicH Ba
YCYMUATH TOMOHHW/IAH WILTA0 YMKWITAaH YMYMHH KOWAaiapra TasHUINTA TYFpU
kengu. OnWHTaH Janwuiap sSHCY yMYMIIAITHPUIUIAD YYyH AHWK Marepual
Basubacuun yragu. By xucmonmii TapOms skapaéHupek Oup OyTyH Ierarormk
MYXWUTHHH ¥3 WYUTa OJraH KEHI WIMMH W3JIaHUII Ba YKUTHII IPEIMETHIAH acTa-
CeKMHIMK OWmaH Maxcyc CHOPT coxacH (¢aHiapum  axpaiud  9nka
OonuTaralIMruAnNp: TUMHACTHKA, €HTHJI aTJIeTHKa, CHOpT yimHmapu Qanmapu Ba
Oomrkanap. AMMO JKHCMOHMH MAaIIKIApHUHT aloXHMJa TypJlapu y4yH Kepakiin
Oynran, HuUcOAaTaH yMyMHH KOHYHHSTIAp XaMMa Typilap ydyH TabCHp Kypcara
onajUraHIapuriHa anoxuga ¢Gan Oynmmbd axpaiMaay Ba aXpannd YUKHUIINA XaM
MYMKHH Oynmaciay. AHa IIYHWHT y49yH Oapua cropT (anHmapd ydyH yMyMuil Ba
XYCYCHH KOHYHHMSTJIApHH WOUIa0 YHKWII XO3UPTH 3aMOH JXKMCMOHHMH TapOus
Ha3apwsICH Ba yCYIUATH (PaHWHUHT aCOCHI Ma3MyHHHH TAIIKWJI KWIAIH.

Buonozua ¢anu O6nunan OOFIUKINTH — >KUCMOHMI TapOHMs BOCHTAJIApUHU
LIYFyJUIAaHYBUMJIAp OPTaHW3MHUra TabCHPU DEAKIMACHHU YPTaHWII, XUCMOHHH
Tapbus >kapaHUHM camapaiy OOIIKapuIAa aHATOMHMS, (HU3NOIOTHS, OHOXUMUS,
copt THOOMETH (aHTAPUHUHT KOHYHHSTIAPDHHA XHCOOra ONUII OWIaHTHHA
amaira OIUPHIINIIA MyMKHH.

[ysn 3cna cakmanr J03UMKH, )KUCMOHMI TapOWsl HAa3apHsiCH Ba yCYIHATH
¢anmHN Oomka ¢anmap OwraH OOFNIUKIWTH OHp TOMOHIIAMa OYiIMal, HKKH
ToMoHnamaaup. JKucMoHui TapOus Xakugard (aHHUHT PUBOXKIIAHWIIYM apasiall
(hannmapra Tabcup 3TMal KOMWIIM MYMKHH 3Mac. MacajaH, CIOpT Ha3apusicH Ba
aManuETH TICHXONorIap Ba (hM3HONOMIAPHUHT Oonanmap Ba Karra CHigaruiaap
OpPraHM3MUHHMHT TIOTEHIMAJd WMKOHHATIAPDH JEraH TacaBBYpUra auTapin
Ty3aTHIUIAp KAPUTWIINIINTa OO KeIIu.

1.4. ’Kucmonuii Tapousi HA3apUACUHUHT €TAKYH TYIIyHYAJIAPH
BA KUCMOHMIT TAPOMAHUHT MoKTUMOUA MOXHSTH

VY ékm Oy Kach sranapu y3apo MyJIOKOT JaBOMHIA ¥3 KacOW Ba XyHapura

ouj MabiIyM TYyLIyHUanap Ba mOopamapiaH ¢oiinananamunap. @aHHUHT MabiIyM
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COXAaCHHM YpPraHWII Ba YHU Y3JAITUPUII aHa Iy €TaK4d TYIIyHYaJIApHUHT
MasMyHHATa OOFIMK. YIIapHUHI Ma3sMyHH Ba XaXKMHHU aHUKIaMai TypHoO,
KUCMOHHMH TapOWsi Ha3apwWsACH Ba aMalMETHMHUHT KYNIAH-KYNl XOAWcajlapy Ba
MacajlaJlapuHi  TYFpU TYIIYHHO ONMIN KUWMHJIAIIAIN, >KHUCMOHMH TapOus
Hazapusicu GpaHuHN MyBaddakusTIM rajuad oyimaiy.

Kucmonuit TapOusi HazapusacH Ba yCyIMATHIA KYJJIAHWIAAWTAH ETaKdd
TyHIyHYajapra KyHugaruigap KHAPAIM: OJICUCMOHULL PUBONCIAHUW, HCUCMOHAH
Manépeapaux, JAHCUCMOHUU MapoOUus, UHCOH JHCUCMUHUMZ MAOAHUAMU, CHOPMU,
JKHCMOHHMH KamousioT. HuMa ydyH 1okopuaa caHa® yTwiraH TyIIyHYanap acoCHd
TyHIyHYauap AeHWiIagu-10, OOMIKATApH, MAcallaH, JCUCMOHUN MAWK, HCUCMOHUU
cughamnap, oicucmonuli  O6uaumaap TYIIYHYalNapuw acocWi TymryH4da el
xucobmanmaian? Termnum  (QaodMATHH TYFpPU akc OITTUpaauraH Oapda
TyHIyHYaJap ¥3 axaMusaTH XHUXATHIaH OHWpIeK MyXUMIHp, Oymap TyFpHcuaa
JApCIUKHUHT TeTHnu OoOmapuma TyxTamamu3. bH3 3ca HMHCOH JKHCMH
TapOMSCHHUHT aCOCHH, SHI MYXUM cH(MATIapy yMyMIIAIITHPHINO KypcaTHIITaH
TyHIyHYaJIapUra TYXTAIIUK X0JIOC.

JKucman  pugosicnanuui  UHCOH OP2AHUBMUHUHE ACMA-CEKUHAUK  OUNaH
Mmabuuti WaKIIaHUWU — MauKy KVPUHUMUHY 64 YHUHS XUSMAMUHUHE Y32apuiiu
arcapaéruoup.

PuBoxmanmm maBpu yd4 Qaszara akpaTWIaJu: YHHHT IOKOPH JapaskacH,
HHUcOaTaH crabwmramrad (0apKapopiHK) Ba MHCOH >KUCMHM MMKOHHSATIAPUHUHT
acTa-CeKMHIMK OwriaH macaimmu. Y TaOWaTHUHT OOBEKTMB KOHyHJIapura —
OpraHW3M Ba YHHWHT SIIall [IAPOWTIAPHHU OWPIWTM KOHYHWIa, XH3MaTH Ba
TY3WIMIINHUHT Y3TapuluIapHn Oup-OMpHHU TAK030 STHII KOHYHWIa, OpraHU3M[a
acTa-CeKMHJIMK OWiaH MHUKIOp Ba cudar y3rapuuuiapu KOHyHHWra Ba OOIIKa
KOHyHapra Oyiicynaau. bomkaya aitranna )KHCMaH PHBOXIIAHWII OOBEKTHB Ba
OMONOTHK KOHYHUSITIIAp MakMyacuaaH noopar. bymapaan sHT MyXuMH, MyXHT Ba
OpraHu3M PUBO>KJIAHUIIMHUHT OUp OYTYHIMTH KOHYHUIUP.

IOkopunarunapan yKyBUMiIapra KyularaHUMA3/a, YKUII [apouTH, MEXHAT
Ba MYCTAaKWJI HMIUIAII, JaM OJIMIIHM XHcoOra onuiura TYFpu Kenaau. bymapHuHr
Gapuacu OosamapHUHT KUCMOHHI PHBOXKIAHHUIINTA TAbCUP KypCcaTaH.

Hacnpanv-nacira yraguran taOumi-xa€Twid Kywiap, WHCOH YKHUCMUHHHT
KOOMITMSITUIIAPY XaM JKHCMOHHMH PUBOXJIAHWIIHUHT MYXHM 3aMHHM DKaHJINIH,
IIYHUHT Y9yH XaM IOKOpPH HaTWKajapra SpUINUII Xap Kaicu HIyFyIaHyBud
(EDEBHI) y4YyH Hacu® OYimaBepMacIMTHHH, aMMO Xap KaHmaidl mmaxc V3
OpPraHM3MUHHMHT XMCMOHAH PHBOMKIAHHWIINTA CHUAKUAWIIAH TH3UMIIM MaKcaJra
MYBO(UK paBHIIga MyHTa3aM >XHCMOHHMH MallKiap OWwIaH IIYFYJUIAHUII OpPKaJl
KOOWH TabCUp 3TA OJHIUTUTUHHI YHTHPO(Q ITHUIII JTO3UM.

Kucmonuii  pusodcnanuwHune MWUNIATIA (KSCKWH) JaBpH, MakTalrada
énrmary Ba KMYWK MakTald Emmpard mpaBpra TYFpH Kenaau Ba OYTYH MakTal &mm
JIaBpH TaBOMHIA JABOM STAJH.

AManuérna >KUCMOHHNA PHBOXIIAHTAHIIMK KYpCAaTKHWIApH AeraH mbopara
Iyd kenamu3. by WMHCOH OaaHWHWHT ab30JApUHH OMYUMHUHH YrTdamu OYiIuo,
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LIYFyJUIAaHYBUMIAPHU €KW WHIMBUIHHWHT JXKMCMOHWH PHBOXJIAHUINN XaKUJard
AHTPOIMOMETPUK MAaBIyMOTIIAp Tap3nia pyHxaTra OJIMHAIM.

JKnicMaH pUBOKIIAHUIITHUHT HYHAIIUIIH, XapaKTepH, Aapakacy, IIYHUHTIEK,
WHCOH ¥3WJa KaMoJl TONTHpaaurad (aswiaTiapd Ba KOOWIMSTIApH TypMYII
IIapOMTH Ba TapOWsra Kym >KuxartaaH Oormukaup. JKWCMaH pHBOXIIAHUII
KOHYHJIAPMHHM dTajljiall, yJaapiaH ¥3 )KUCMU TapOusich Makcaanapuaa Qoiigamanuin
— )KUCMOHHUM TapOust Ha3apysiCH Ba aMaJIMETHHIHT MyXHUM Basudacumup.

KamuaTnarn WKTUMOWH IIAPOWT JKUCMOHWH PHUBOXIAHWIIMHHA XAl
KwryBur oMmnuaup. OMWUIap opacuga MexHaT OwiaH TapOusi >XKapaéHUHHUHT
ponu, aiHUKCa )KUCMOHUH TapOMSTHUHT POIIA MYXUMHD.

JKnucMaH pHBOXKITAHWINTa OSPUIIMII YIyH <«KACMOHMH TapOus» ned
aTaJIMHII MaxCyc WyHaATUPWITaH Ba TAIIKMI KWIMHTaH (daonmmsataad (oiganana
OOIUTaHIN.

Kucmonuii mapoua — nedazozux dacapaén 6yaub, UHCOH OPLAHUSMUHU
Moponozux 6a DYHKYUOHAN HCUXAMOAH MAKOMULIAWMUpUIIRd, YHUHS Xaému
VUYH Myxum Oynean acocuti Xapaxkam MAlakacuHu, MaxopamuHu, yiap Ouiaw
boznuk Oynean OUNUMAGPHU WAKIIAGHMUPUW 64 AXwulawea Kapamuiear. MaHa
ry Tabpudaa )KUCMOHMH TapOMSHUHT WHCOHHU TapOMSUTAIIHUHT MYCTaKuid TYpH
cudaTrgary y3ura XoCIUry TAbKUIA0 YTHITaH.

JKucmonwmii Tapbusira onzx 6ynran Oy y3ura XOCIMKHUHT TAPKHOWIA UKKHATA
ajoxXyga MabHOTa 3ra OYNITaH «KUCMOHMHM OWIIMM» Ba (CKHCMOHHMH cudaTiapHu
PHUBOXKITAHTHPHUIID) 10 aTalraH TyHIyH4Ya ETam.

«Kucmonuyi dunum» TEPMUHN SIHTH JaBpJard >KUCMOHUHA TapOMSHUHT SHT
aBBAITH THU3UMJIapuaa ydpaian. Macanan, OUT «y3 BYKYIUHH TapOWs» KUIHII
MaKca/Ju/1a KUCMOHHUI MaIIKJIap 3apypJIuTy XaKu1a Talupraf /9.

KucmoHmit OwimMM KHCMOHMH MAIIKJIapHA Oakapuilra OHJ Maxcyc
Ha3apuil TymryH4Jasap Ba YJIApHH JIO3MM OYiraHia TypMyIAa KyJUlaml MaxopaTd
Ba KYHMKMaJIapUHH 3 MYUra oJaIu.

[Mecranomyy OonanapHUHT «BYKYIUHH TapOMSIIAII»HHU acTONIMI EKIad
yukkaH. [1.®. Jlecragt >xucMOHMH OWINMM OEpUIIHM, >KUCMOHMHM TapOHSHHHT
KeHTaUTHpwIral MabHOcH Ae0 TymryHTuprad. JlekwH JlecraTHHHT >KUCMOHUIA
TapOusi Xakugard TABIMMOTHUHT aCOCHH FOSICH TOM MabHOIArd >KUCMOHHN
TabJIUM FOSICH 31IH.

[1.d. Jlecradr kucMoHHMH TapOust skapaéHmma Oomamap —«ahWpum
XapakaTJIapH{ a’KpaTHO ONWIIIAPH Ba YIAPHHU ¥3ap0 TAKKOCIAIIHHU, YJIAPHU OHIJIN
paBuIIga OOMIKAPHIIIHY Ba TYCHKJIAapra MOCIAIUTHPUIIHH, Oy TYCHKIAPHU HIIOXKH
Ooprya YaKKOHJIMK Ba KATHUAT OWIaH VTHITHH (CHTUIIHK), OOIKada KHUIHO
affTranza, WIOKK Ooprda KaMpoK BaKT MoOaifHHIa 03 MeXHAT capduiaHraH Xo/a,
OHIJIM PaBUILJA SHT KYTI )KUCMOHHUM UII KWIMIIHY, EXYI KYpKaM Ba fFaiipaT bunan
XapakaT KWIMITHA YpraHWOuapu Kepak, ned xwmcobmapam. By epma ram, Oump
TOMOHZAH, TYFPU XapakaT KyHUKMAJApUHA XOCWJI KWIAII XaKuna, WKKHHYA
TOMOHJIaH, XapakaTJApHM Oakapwiira OHINIM MyHocabaTma OYmuin Hermsuma
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KYHUKMaJIapJaH Typiu Xa€TUi Ba3WSTHUHT TYPJIM TacaBBYp Xamja MaxOpaTHH
Kapop TONTHPHIN XaKu1aru OOpMoKIa.



Kucmonuii cupamnapuu mapousiaus KUCMOHHN TapOust xapalHu med
Kapamagu. by TymlyH49a Kyd, TE3KOpJIMK YHAAMIIWIMK, OTHIYBBYAHIMK Ba
YaKKOHJIMK CU(ATIaPUHI PUBOMNIIAHTUPHUILIHY 3 HINUTA OJIa .

Bbup OyryH >xapa€HHMHT 0Iy TOMOHJIapu OWp-OMpH OWIaH MycTaxkam
6ornanrad. MacasaH, arapza YKyBUMjIap IOTypHII MaIIKIapiHy Ky MapoTtabaiao,
YHUHT Oa)XKapHiIuIl TEXHUKACHHM Y3JAIITHPHUII MaKcaauaa TakpopliaiBepcaiap,
LIy BaKTHUHT y3UJIa XaM Kyd, XaM YHJaMJIINK Ba alpuM XOJIap/a Te3KOPIIHK
XaM TapOwsmaHaay. bomika TOMOHIaH, yIa IOTYpWII MAamIKIapHH KaTTa TE3JIHK
OwmraH TakpopiaHca (TE3KOpJIMKHY TapOMsIall y4yH), y X0JIJa MallK TeXHUKacH
MyCTaxKaMJIaHaaAW Ba TAaKOMIJUIAIIAAM, 1Ty BaKTHHHT Y3WIa 3ca TabJIUM, OMINM
Oepurr Bazndamapu XxaM XaJl KHIHHAIH.

Kucmonmii MaIIKIapHA Oaxkapu KapaéHua, XaTTOKH
IIYFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT PYXHH XO0JIaTUra, YIapHUHT SMONMsICHTra (XHC TyHFycHra),
upojacura, axJOKHHMHT HaMOEH OyiuImmra xaMm Tabcup Kypcataau. AHa Orynaap
Xycobura TapOusBril Bazu(amapHUHT XAl KWIMHUIIN YIyH Kepak OynraH mapouT
103ara KeJiy.

XKucmonmnit TapOus >kapaéHUIaXaMuIIaxaMm TapOUSBUI,XaM TaOMMMHN
3JIEMEHTJIAPHUHT MaBXY[JIUTH YHH OMp OyTyH memarorvk skapaéH ned xapamra
om0 kxenmamu. Kaia KuiawHraH 31eMeHTnap Kyimiran Basudara Kapab, xap oupu
aJoxXyaa KYpUHUIIAA HAaMOEH OYmamu.

JKncmonmii TapOusizia )KMCMOHUI PUBOKIIAHHII KOHYHIIAPH XaM, KHCMOHHN
TapOMSHUHT WXTUMOMH KOHYHJIApPH XaM akc dSTamu. JKWCMOHMH TapOMSHUHT
colya KOHyHJIapuaaH (HOWIATaHUIIN, XapaKTepy Ba YCYJIH aciuia >KaMHUSATHUHT
UKTHCOAMH Ba cu€cWi Ty3ymMHIaH KennO duwkamu. by >kucMoHmMi TapOusra
WKTUMOWH XapakTtep Oepaan, cuHOUI >kamusITAa 3ca TapOWsi XyKMpOH
cuH(pIapHUHT MaHdaaTnapura OYHCYHIUPHIAN.

Kucmonmii Tapoust — abaguii KaTeropusaup, Iy MabHOMAKH TapOMSHUHT
Oy MyHanMIIM )XaMUST NMaigo 6ynranaan 6epu MaBxyx 0ynu0, OyHmai Ty3ym XaMm
WKTIMOMH HWIUTA0 YMKAPUIIHUHT Ba MHCOH XAETWHHUHI 3apypHil IIapmIapuaaH
6upu cudatnaa ngasom staBepaau (A./l. Hosuxkos, 1959).

JKucmoHWit  TapOWSTHHHT IDKTHMOHMHA — XOAuca cudaThga Y3ura Xoc
XYCYCHATH IOyHAaH uOopaTky, Oy acocaH J>KaMHUATAA WHCOH IKHCMOHHH
KOOMJTMSITIIApUHY PUBOXKIIAHTHPYBYM BOCHTA cu(aThaa XU3MaT KWla OJHIIIATH Ba
ailHM mNaliTAa YHUHI MabHAaBUH KaMOJOTMIAa XaM KyWwid TabCUp KypcaTa
ONUIUTATHAAIND. Ma3Kyp XyCYCHAT >XUCMOHHHA TapOMSHUHT Oapuara Oapobap
YMYMUH Kynnaimuran xycycuit Oenrucumup. JISKnH KXaMUSTHHHT peall XaéTuaa
KOHKPET TapuXUi MIapoWTIIApIaH TallKapuaa OYiraH >KUCMOHHUN TapOWs yMyMaH
HYK. Xap OMp MXTHUMOMNA-MKTACOMUH (opMarmsiga KUCMOHUN TapOWsSHU aMaira
OILIMPHIITHUHT KOHKPET TApUXUH THITH PHBOK TOTIAIIH.

Kucmonuii maiiépeaprux. XucMoHnid TapOusma ydra acocuili HyHamWmI
MaBXyn OYmi0, MHCOH XKUCMOHHM TapOMsICH aHa YIIa paMKalap acochaa aMaira
omMpHIagd. YIap YMYMHH JICUCMOHUU MAUEP2apauK, KacO-XYHap IHCUCMOHUL
mauépeapauey, cnopm mauépeapaueuoup.
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Ymymuii  orcucmonuu  matiépeapaux  COFNMKHM MYycCTaxkKamulallira, KEHT
JIOMpasia XapakaT Majlakajlapy Ba KYHUKMallapura sra Oyimumura, Y3uaan KeHuHru
Maxcyc Taiéprapivkka 3aMUH OYIIMIIN Y4yH XU3MaT KWIAJAWTaH acoCHH Xapakat
cudaTiiapuH PUBOXKIAHTUPHIITA HYHATTHPUITAH.

YMyMuil KUCMOHHHM Tal€prapimk Maxcaiuaa >XUCMOHHH TapOWSHUHT
Gapua TypAarn BOCHTaJIapW/aH, XMIMa-XWI XUCMOHUH MallKiIap/iaH, TaOHaTHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM KywIlapd Ba TUTHEHHMK OMWUIapAaH QoiganaHniaim.
YMyMmuii KUCMOHUHA TaWEprapiauk >XHCMOHHH TapOMSHUHT Oapda 3Tamiapuaa
KYTIPOK MakTad XMCMOHMH TapOWs TH3MMHKAA, OMMAaBHH (DM3KYIBTypa HIUIAPUAA
Ba JKHCMOHHH Mamikjaap OWiaH WHIVBHAYal HIYFYJUIAHWII INAKJUIApH OpPKaJIN
aMaJira OIUPUIIATH.

Kaco-xynap orcucmonuti maniépeapnueu — Oy >KACMOHHMH TapOWSHUHT
MyTaxacCHUCIAIITUPWITAaH, AaHWK MEXHaT Typu Ba Myzaodaa Qaomusrura
Tali€pnamra  HyHanTtupwiran  okapa€éHaup. byHma  acocaH,  KHCMOHHH
MAIIKIapHUHT XyHap E€Ku KacOra siKuH OynraH TyprnapuaaH (oiganaHmiaim.
Kacbra #yHantupuiaran >KUCMOHMM Tal€prapinKk BOCHUTAJIAPHHUHT KYJUIAHWIIN
MEXHAaT XapakaT MaJAKUIAPUHAHT [MAKUIaHUIINHA — STajulail  KapaéHUHA
Te3NaIUTHPaaAN, MEXHAT YHYMAOPIUIUHY OIIUPATH, OPTaHU3MHUHT, TAIIKH MYXHUT
TAbCUPUHUHT 3apapin (aKTopiiapura KalliiIiK KypCaTUIINHN SXIITHIaIH.

Ymymuii Ba KacO JKMCMOHMHM TaW€prapiaura aed aXpaTHUIl MabiIyM
Jlapakasia mapTiau 0ynno, NKKaga HyHAIUIHN XaM OMp-OMpHHY TYJITUpaau.

Cnopm matiépeapauey ®UCMOHMH TapOusia Maxcyc WyHanWImHM Hdoaa
sTagu. byHUHT Bazndacyu MHCOHHM TaHIA0 OMMHTAH OMPOp CIIOPT TypHIa IOKOPH
HaTWKajtapra SpUIIHNIIHN TaAbMHHIALIIND.

Kucmonmit TapOusga cHnopT Taléprapiury, OpraHU3MHUHT (DYHKIHOHAI
UMKOHMSATJIAPUHA TaKOMWUIAIITHPHIN OwWiaH OOFIMK OYnraH, IOKOPH CHOpPT
HATIOKACH KHUIIWJIAPHUHT >KUCMOHUH TaW€prapauruHy Oaxoijaml KpHUTEpPHICHTa
aiilaHagy Ba JKUCMOHWI TapOumsra Mymxkan cudaThia sKyda KeHr Kyramzaa
KYJUIaHWIA 1.

Kucmonuii maniépeaprux. XucMoHHH TapOusma ydra acocuil HyHaWmI
MaBxyz OynImn0, NHCOH *XKMCMOHHMH TapOWsicH aHa yIa paMKajap acocHaa amanra
omMpWIagd. YJap YMYMHH JICUCMOHUL MAUEPeapauK, KacO-XYHap IHCUCMOHUL
mauépeapaueu, cnopm mauépeapaueuoup.

Ymymuii  orcucmonuti  maiiépeapaux  COFIMKHM MyCTaxXKaMyallra, KEHT
Joupaja XapakaT MaJlaKkalapy Ba KYHUKMalIapura 3ra OYJIHImmIra, Y3uaan KeHnHTH
Maxcyc Taléprapimkka 3aMHUH OYJIHIIM YYyH XM3MAaT KHIaJUTaH acOCHHA XapakaT
cudaTIapuHA PUBOXKIIAHTHPHUINTA HYHAITHPUITAH.

YMymMul JKHCMOHMHM Taléprapiuk Makcagua >XHUCMOHHH TapOMSHUHT
6apua Typaars BOCHTaNaprAaH, XMIMa-XWI )KHCMOHUNA MaIlIKiIapAaH, TAOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM KyWIapd Ba TUTHEHHK OMWUIapAaH QoigamaHmiaim.
YMymMul SKUCMOHMHM TaW€prapiuk >KHCMOHHM TapOMSHMHT Oapya 3Tamuiapuaa
KYTIPOK MaKTal >KACMOHHUHA TapOWs TH3UMHAA, OMMaBUi (H3KYTbTypa HILIAPHIA
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Ba JKHCMOHHMH Mamikjaap OWiaH WHIMBHAYaJ HIYFYJUIAHWII INAKJUIApH OpPKaId
amasra OmHupHIaIu.

Kaco-xynap orcucmonuii matiépeapiueu — 0Oy >KACMOHHH TapOWSHUHT
MyTaxacCHUCIAIITUPWITaH, aHWK MEXHaT Typu Ba Myznodaa Qaomusrura
Taii€pnamra  HdyHantupwiran — okapaéHaup.  byHma  acocaH,  KHCMOHHH
MaIIKJIapHUHT XyHap E€Ku KacOra siKMH OynraH TyprnapuaaH (oiganaHmiaim.
Kacbra #yHantupuiaran >KUCMOHMM Tal€prapiimk BOCHUTAJIAPHHUHT KYJUIAHWIIN
MEXHAaT XapakaT MaJAKUAPUHAHT [MAKUIAaHUIINHA — STajulall  SKapaéHUHA
TE3JMAIITHPAIN, MEXHAT YHYMAOPIUTHHH OLIMPAJH, OPraHU3MHUHT, TAIlIKH MYXHUT
TAbCUPUHUHT 3apapid (HaKTOpJIapnura KalliIiK KypCaTUIINHN SXIITHIaiIH.

Ymymuii Ba KacO >KUCMOHMHM TaWprapiaura ned aXpaTHUIl MabiIyMm
Jlapakasia mapTiau 0ynno, MKKaga HyHATUIH XaM OHp-OMpHHH TYIIUpaay.

Cnopm matiépeapauey XUCMOHHMN TapOusma Maxcyc HyHanWImHM ndoaa
sTagu. byHUHT Basndacu MHCOHHM TaHIA0 ONMHIaH OMPOp CIOPT TypHIa IOKOPH
HaTWKajapra SpUIINIIHN TaAbMHHIAIIND.



2-50B. JKHCMOHWM TAPBUS TU3UMHA

Kucmonnit TapOust annk Oup THU3WUMra TasHCAarvHa, OJIMHJAAH Ky3JIaHTaH
HaTWKara SpUIIHIA M.

Kucmonuii.  mapbus  muszumy  JETaHAa, IKUCMOHHH  TapOWUSHHUHT
NPUHLOUIUIAPY, BOCHTAJApH, METOJIapy Ba YHH TAIIKWDIAI HIAKJUIAPUHUHT
LIyHAAd YMyMUIINTH TYIIYHWJIQJMKH, y KaMUST ab30CHHH MaHaH OO Ba xap
TOMOHJIaMa TapMOHHK PHBOXJIAHTHPHIIHAHT MakcaJ Ba Basudamapura Moc
6yncun (A.J]. HoBukos 1967).

Batanummz Mynodaacu Macamach XaM OKaMUSTUME3JAA iynra KyWuinraxn
JKUCMOHHH TapOust )kapaéHura KaTop Tanadimap Kysauku, Oy TaixabamapHH aManra
OIIMPHIII HATWXXKacCHJa >KUCMOHHH TapOWsl TH3MMHHUHI OOBEKTHB XYCYCHSATIapH
HaMoEH Oymamu. MamiakaTHMU3 XalKIapHHUHT Xap TOMOHJaMa JKHCMOHHH
Taii€prapnuru, SKACMOHMM cudaTiapuHU SIXIOM pPUBOXIAHTAaHIWTH Baran
Myznodaacura TaiiéprapJIUruHIHT KYpPCAaTKHYH OYIN0 Xn3MaT KIAIH.

[yrnait xkum6d, MammakaTUMH3IATH KIUCMOHHN TAapOUSHUHT MaKcaId
V36eKHCTOH XaNKMHM JKMCMOHAH KAMOJIOTIa OPHITAH, XyKyKHil JaBJIATHHHT
aKTHB KypYyBUWJIApH, WKOJAWN MexHaTra Ba Bartan mynodaacura Taii€p Kuimb
TapOmsutanup. by Mmakcan MamiiakaTia )KUCMOHHI TapOMSHU aMaJira OMMpaérran
0apua TaIKWIOT Ba Myaccacajiap Y9yH YMYMHUHIHD.

JKucmoHmil-mananuii, MabpHaBH Ba OMMAaBHH  TeaTpIAIITHPHITAH
TOMOIIAJapHH Oup-Oupu OwiaH MyBOQHKIAIITUPUINJAH HaMOWWILIApD Ba
HaMOMMIIKOpOHA YMKHUIIUIAp BY)KYAra Kelaad. YJIapHUHT TapOWsBUHA axaMusTh
Gero&uup.

KncMoHnit MagaHUATHH KilacCHUKAIIIAl KaTTa axaMmusra sragup. Y
JKaMHATIA JKICMOHHK MaJaHUSATAAH Makcajara MyBOQHK (OHTATaHWIIHU, YHUHT
Kalich WynmaH  KeTaSTTaHiWId, WyHAIMIINHY, (QU3KyTbTypa  amaiuéTd,
Basu(amapuHd  Xajd KWINII YIyH TaBCHS STWITAH YHUHI XHJIMa-XWJI Typiapu
MMKOHMSATJIAPUHM aHmiamra épaaM Oepaqu. Arapaa MakTadga KUCMOHHH OWIIIM
(MaBIyMOT), YMYMHH )KUCMOHMH Taiéprapiuk Oepuin Basuanapyu Xal KWINHCA,
yHUHT Xaétn naBoMuna QoimanaHaguraH >KUCMOHMI MaJaHUATHHHT Oab3acH
sipaTriaaad. MamaHuATHHHT OOIIKa Oapya Typiapl Kaiii KWJIMHTaH Ba3ugalapHA
€UUIIN MYMKHH O¥JIcazia, HHCOH )KUCMOHHMH MaJaHHATH YUyH YPHUHH ajMaImTupa
OJIMaliIn.

Kamusarna OKUCMOHMH  MAaJaHUSITHUHT  PHUBOMJIAHTAHIMK  Japakacu
Kylngara Kypcarkuaiap OmnaH 6axonaHaIu:

- KaMMAT ab3OJIAPUHMHT KYHAUIMK TYpMYyINTa >KHCMOHHH MaJaHUSTHHHT
CHHTIUPHITAHIINTH Japa)kacy OWaH,

- )KaMUAT ab30JAPHUHUHT CAIIOMATIINTH Ba KUCMOHUH TaHEprapiauri OuiaH;

- OKACMOHMH MAaJaHMATHHUHT MAIIFYJIOTIApUHUHT  MOJINH-TEXHHUK
TAHPMUHJIAHTAHIINTH Ba YAapHU cudaT OmiaH;

- KIUCMOHHH MaJaHWATTa paxO0apiiK KWIaéTraH XOJUMIIAPHUHT TOMMUI
TapkuOH (mITaTH), KBanudukanusacy Ba (HaouTUry Ba HKTHIOPU OWIIaH;
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- )KaMUSAT ab30JIAPUHUHT CITIOPTIATH HaTWKajlapy OwnaH GaxonaHau.

MamiakaTUMHA3 MYCTaKWJUTUTH, >KaMUSTUMH3JArd KedaéTraH WKTUMOMH,
UKTHCOJHUH MCIOX0TIap IOpTUMK3 (pap3aHIyIapUHUHT )KUCMaH KaMoJI0TIa SPUILITaH
OYNMUIIM Kepakiauru TanaOuMHM KyHMoKma. Xap Oup Mwmiat, dJaT Y3UHUHT
NAXJIaBOHIIAPH, JKHCMOHAH OapKaMOI YENOHIApH OWIAH (axplaHMIIraH. Y3
(ap3aHIapyHA XaJK OF3aKH mwxoxuaara Anmnomui, Pycram, I'ypyrnu, bapunHoit
KaOW )KMCMaH Ba MaHaH [IaKJUIaHTaH OYIHIUIApUHN Op3Y KUJraHiap.

JKucman bapxamonnux — TapuxaH y3rapu0d TypaauraHxap KaHIad Tapuxuit
JIaBp Y4yH Y3WMHUHT Wpaean TacHW(Ura sra OynraH TyIIyHYa Tap3uia Typinda
TAIKWH KWIMHTaH, YyHKH Oy wWaeanna axOJIWHWHT WKTHCOOWH IIapOWTH,
WKTEMOMH Xaéth nayHE Kapamm wudonananrad. JlekuH acpmap aaBommaa
JKHCMOHHIA OapKaMoJl aBlIoZ] TapOUsICH MaBKy/l )KaMHATIa 00BEKTUB IMKOHUATIIAD
Ba IIAPOMTHH l03ara KeJIMaraHjauru cababiy, aOCTpakT FOsUIMIHda KOIHO pean
XaKUKaTra aijtanMai KonraH.

’Kncmonan OapkaMOJUIMK CaJOMAaTAMKHMHT MEBEPHM Ba Xap TOMOHJIaMa
JKICMOHHMH TalEprapiuKHU Japa)kacd XaKWAard TapuxaH IIaKJUTaHTaH TacaBBYD,
ylap MEXHaT, JKaMOaTYWINK, XapOumil Ba  OJaMIIAPHUHT  MKOJKOPIIMK
(aonmuATIApHHN Y30K aBOM OSTHIIM Tajalbmapura HUcOAaTaH ONTHMall XaBoO
Oepanu.

JKncMoHMI KaMOJIOT MIAXCHA TAPMOHMK PUBOXKIIAHTHPHIIIA AaHUK MabHO Ba
WKTAMOMH MOXHAT KacO »tagu. PakaT XKMCMaH KaMoJIOTTa JPUINUII YIyH
OGaxkapunrad (haonuAT MENarorvkK >kapa€H AaBoMHAa OMp TOMOHJIAMAalUKra OJu0
Kenuiny amanuéraa ucobotnanrad. dakaT )KUCMOHMI MaIlK OMJIaH LIyFyJUIaHMII,
JKICMOHAH KaMOJIOT capu Wya osicajga, OMp TOMOHJIAMAJIMKra €TakIaiId, YHH
TapMOHHMK TapOHs JIEMEHTIapy — MabHaBHH, MAbpU(UI aXITOKUH, pyXHi, SCTETHK
MeXHAT TapOMSICHHN OJMINAAH Y30KJIAITHPAIH.

Makcaonune ymymuiiiueu JHCUCMOHULL  MApPOUsi  MUSUMUHUHE —ACOCULL
KOHYHUAMAAPUOAH OUpUuoup.

K¥ypcarunran makcaa Ba IapouTiapra ’kxaBoOaH yHH aMaira OLIMPHIIIA
WYFYyJUIaHYBYHJIAPHUHT ému, COFJIUTH, JKUCMOHUI Taléprapiur,
HIyFyJUTAaHWIAUTaH KacOW XucoOura OMMHAIM Ba XUCMOHHMH TapOWsiaa KOHKPET
Bazudanap xaa KWIHMHAIA:

a) oaM OpraHU3MHUHHHT (popMa GYHKIMSICHHA TAPMOHHUK PUBOMKIIAHTHPHIII,
JKUCMOHMHA KOOWIMSTHHH Xap TOMOHJAMa KaMojra eTKa3WIill, COFJIUTHHU
MyCTaxKamJIall Ba KaMUST ab30CUHU y30K YMP KYpPUIIMHU TabHHJIAIIra HyHAJIUIIT
Gepur;

0) xaérmii 3apypuii xapakaT MaJaKalapWHU ~ Ba
KYHUKMaJIlapuHY, KyHIIMK TYpMYIIIa Kepak OymaauraH >KHCMOHHHA MaJaHHUATIa
MOJIMK Maxcyc OMIMMIIapHH [IAKIUTAHTHPHII;

B) Xap TOMOHJAaMa J>KHCMaH pUBOXJIAHTHUPHUII YIyH
JKUCMOHHH CU(ATIapHU TapOUsIIal;

WHCcoH >xucMoHUI TapOuscu Makcaa Ba Basudacu yHUHT
Oomka TapOus >kapaCHimapu OwminaH OOFNMHMKIATHA IIyHJAaTWHA MYBOQUK 11e0
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TYIIYHWIAJUKHA, Oy MYBOMHUKINK OOBEKTHB XapakTepiaa Oynaau Ba >KHCMOHHN
Tapbus xKapaCHura KOHYHWH HyHamwmm Oepamu. JKucMonuit TapOus >xapaéHmnia
TapOMSHUHT OOINKAa COXaJapHaardleK Makcaara WyHanTHpwiran (aoiusT,
pexanaliTHPWITraH HaTWXKara Xxap JOMM XaM TYFpH Kela OJIMaciIuId NCOOTIIaHTaH.
Kucmonuit TapOusina TapOMs HaTWKAaCHHM €I CIOPTYM EKM (PU3KYIBPTypaun
TPEHUPOBKACHTa PEKANAIITUPWITAH JKUCMOHMN MAIIKIap YHUHT OpPraHM3MHUTIa
KaH/al TabCcUp KUIAETraHIMTMHA XUCOOTra OJIMIIHU TaKa30 KHWJaJH, KUCKa Ba TOP
HYHaIUIIAard CrOpPT TPEeHUPOBKAIAPWHHWHI HATIDKAacHra ybTHOOp Oepcak, IIyHH
KYpaMH3KH, IOKOPH HaTwKajapra OSpHIIMII MabIyM JaBp W4YuAa Oyiwo,
ONIMHTWIApH yHYTHJICA, TPEHHPOBKA MAIFYJIOTIapyd KEHWHYAINK Y3WUHU
okyamaian. By sca xap TOMOHJIamMa rapMOHHMK PHBOMKJIaHHUINTA Xajaid Oepaan Ba
CHOPT IOTYKJIApUHY HYKKa YAKApaIu.

IysuHT y4yH meparor Ba TPeHEp OJAWAA Y30KHH Kypa Owimii, Oamopat
KWJIa ONUIN Tanabu KyHmamaHr Oymaau. By Basudanm Xan KWINII 3ca YKAMHUIILIH,
V3 WmmHM OWjanuraH, CeBajWraH MyTaxaccuciap TaWepiall TH3UMHIA aMaira
ommpwmimy go3uM. LllyHra k¥pa makcan Ba BazudanapHH WKOOUI Xan KUIHIITa
KOIMp, OONajiMK YOFWIAH >KMCMOHAH COFJIOM, MAabHAaBHATHHU YHFYH KHJIHO
TapOWsUTALTHY yaap Y3JIaprHUHT acocuid Oypunapy aed Onnmmiapy Kepak.

HaBkupoH, Y3MUrMMH3HM SHIWTHHA 3BTUPOQ dTa&TTaH
MaMJIaKaTUMH3 TYpid Toudanard JAaBiaT Ba HOMABJIAT CIOPT >KaMUSTIAPH,
GM3KyTBpTYpa XaBacMaHUIApH YIOIIMajapH OpPKaIHW STOHA >XHCMOHHMH TapOus
TU3UMHMHH TY3HWIITAa O3BTHOOPHM Ky4daWTUpHO, TH3UMAA MAbHABUU OOUINUK,
HCUCMOHUTL  OAPKAMOJIUK, XANKYUIUK 64 YHUHZ UIMUWIUK XYCYCUAMAAPUHU
MY)KacCaMJIAIITHPMOK/IA.

[Mapk myradakkupiapyn MabHaBUH OO, KMCMaH OapKamoll, KOMUI UHCOH
Macajacura  asajg-asajJaH  anoxuga  9pTHOOp  Oeprammap.  Komwmmimk
(dasunaTnapugaH SHT YIYFM TaHHUHT WHCOH JKMCMHHHUHT, OapKaMOJUIMTHIaIIp
nevimnaan. MIHCOHHMHT MaToHATH, OUEHATH, pUE3aTH, KAaHOATH, WIMH, cadpH,
WHTH30MH, Ha(CH, BIDKIOHW, XAaKKOHWIUINTH, Ha3apw, wOpatu, uddatn, xaccu,
W/IPOKH, 3aKOBaTH, UKTHUCOMAM, UTOATH, XAKIIYHOCIHUTH, aB() 3Ta OJMIIN, BaTAHHU
CeBUIN Kabw mkobuii xucmamiapu (A. Anornit “Typkd TymuCTOH Xy axJoK’
TomxkeHnT “S"KI/ITyBI{I/I” 1992. 13-6er)ra Qakatr COFIOM >KHCM, TAaHUCHXATIIIINK
OpKaJIi SpUIIMIaan 10 KapairaH.

MamnakaTuMu3 HCUCMOHUL MAPOUs MUSUMUHY XATKYUIIUSY AETaHia, Ou3
MWUIMA VAMHIAp Tap3uaa XaJlK OMMAacH OpacuJa KEHI TapKaJraH >KHUCMOHHM
MaIIKIap, MIJUIAH CIIOPT Typilapy, OMMAaBHi CIIOPT, OJIMMIIMANANap JacTypuaaH
VpuH onraH “KarTa CrIopT’ OWiaH KYI MIJUIATINA PEeCIyONMKaMu3 XaTKIapHHU
IIYFyJUTAHAII UIMKOHHSTH OOpJIUTH TYIIyHIIaH.

Hnmuiinueu mryHnakd, )KUCMOHAN TapOus coxXac Oyimda WIMHUA TaJKUKOT
WIDIAPUHUHT KEHI TapKaJNTaHIATH Ba YyHU aManuér OwmmaH O0ofinab ommb
OoprmiaéTramiury, >KHUCMOHUN TapOWs Ha3apmsicH Ba aMaIHETHHUHT WIIMUA
(ammapu XuCOONMaHTAaH TMEHAarOTWKa, IICHXOJOTHSA, AaHATOMUS, (HU3HOIIOTHS,
OmomexaHUKa, CHOPT  METPOJIOTHSICH, CHopT  THOOHMETH, JTaBOJIAII
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(GM3KYTBPTYpaCHHUHT Ba OOIIKaJIapra TasHTraHINTH, YIapHUHT WIMHAH I0TyKnapu?
Xankumu3 XaéTHil SXTHEKIHA KOHAUPUINTA HYHANTHpIITaH. JKucMoHMiA TapOus
TU3UMH Oup-Oupu OwiaH y3BUI OOFNMMK OYyiraH 3BeHoJapra OYIWMHMO, XO3UPrH
KyHOa XaM TapOus >KapaéHWHHHT TYPJIM JAcTypIapUHUHT Oa’kapwIMINN MIy
3BEHOJIAp/Ia aMaJIra OLIMPUIIMOKIA:

a) Makrabraya TabjuM (JaBiaT Ba HOJABJIAT MakTabradya tapOusi Ooxanap
Myaccacajlapy) 3BeHOCH;

0) MakTab émmparmiap >KHCMOHME TapOumsicn (ymymwuid ypra tapaum [-1X
cuH(IIap) 3BEHOCH;

B) ¥pTa Maxcyc, KacO-XyHap TabiIuMHU (aKaJeMHK JHIEenap, KacO-xyHap
KOJUTE)KJIapH) 3BE€HOCH;

T') OJMi TAOBUM 3BEHOCH;

) apMUsI 3BEHOCH;

€) oM TAaBJIMM Ba apMUSJaH CYHI'M XaBaCMaHIUIMK acOCHIArd >KUCMOHHUH
Tapbus 3BEHOCH;

Kucmonmit TapOMst TH3MMH ¥3upa KyHgard acocWil »IeMEHTIapHU
OupnamTHpaIn:

a) JKHCMOHHMH TapOMSHUHI MakKcaau, Basu(asapu Ba HPHHIMIUIAPWHUHT
MaKca/ira MyBO(QHKIHITH;

0) oKMCMOHMH TapOMs THU3UMHIA KYJUIAaHWIAQAWTaH BOCHTamap —
TMMHACTHKa, YHWWHIAp, CIOPT, TypH3M Ba OoONIKajlap THWIHMIArd >KACMOHUH
Malkjap;

B) TYpAW IIAKJIJard NEJaroruk jxapaéH MoOalHHWIOa KyJJIaHWIAAUTAH
yeynuAT (TaomuM JKapaéHH, yCYIHSATIApH, CIOPT TPEHHPOBKACH Ba MYCTAKWII
MalFynaoTiapuaa GoiranaHmIaguran)iap;

T') )KHCMOHUH TapOusi MaKcaanaa KUMIWIApHN YIOIITHPHUII MIAKIUIApH;

1) SKUCMOHMM TapOWs MasMyHH Ba HaTIDKaJlapuaa
ndopanaHraH JKaMusAT Ba IaBjiaT Tanabnapu (HopMaiap Ba JacTypiap).

JKucMoHumit TapOusi TH3MMHHUHI TaxJWIN Macajajapura OHJ Ha3apui
Mmatepuan pyc onumiapu A.Jl. Hosukos, JL.II. Matsees, I'.J]. XapaOyru Ba xarop
6omrka MyamuQIapHUHT AapClIUKIapuaa Tyaa EPUTIIITaH.

Kucmonnit Tapbus >kapaéHUHMHT Hazapuid, yciayOmid aMaluETHHIHT
YMYMHHIUTH JKUCMOHUHA TapOWsl TH3MMUHHMHT HETM3WHH TAIIKWI —KHWJIAH.
MumnatuMu3HUHT Oy  cOXaJarm MEPOCHHH YpraHuil (HaHUMHU3HUHT aCOCHH
BazuGacuanp. KaxoHrupiaapHH 103ara YMKapraH IOPTUMH3HHUHT 3J1aT Ba XalKIapH
JKUCMOHMM ~ MaJaHUSTH Tapuxuii MaHOaamapma V3 YpHUHH  ONTaHJIWATHTA
WIIOHYNMH3 KOMHMIIL.

My ypurga I1.®. Jlecradpt Ba ymmHr morupau B.B. T'opuneBckwmiimap
COOMK TIypoNap JKACMOHHWHA TapOus TH3UMHHHHT acocumiapu 1e0 TaH
ONIMHTAHJINTH JKUCMOHMH TapOWsi HA3apHACHHUHT PHUBOXJIAHMIINAA MYHOCHO
X#Ucca KymraH oiauwiap cudatuia SKaxoH OJKUCMOHMH MaJaHuATH (aHd
HaMOSIHAATApH KaTOPUAAH YPUH ONTaHINKIAPHHN 3BTHPO] ITUII JIO3HUM.
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[1.®. Jlecradgt (1837-1909) Guomor, aHATOM, IEAArOr Ba KaTTa >KaMOAaT4d
cudatrga MHCOH MIAXCHUHT WHTEIEKTyal PHUBOXIAHUIIM YJyH YHUHT SsIIaraH
WOKTUMOMH MYXUTHU Ba TapOMsICH POJI YHHAIIMHYU WIMHUH XUXaTJaH acociad Oepiu.
Jlecragr TomMoHmmaH wnpianraH ‘“‘Makrta® Emmmarn Oonamapma  KHUCMOHHUH
OmwmMIIap” TH3UMHE X03UPTH KYH/IA XaM Y3 WIMAN aXaMHUATHHA HYKOTTaHU UYK.

Yop PoccuscuHuHr XHCMOHMH TapOusira MyHOCa0aTH SIXIIM 3Mac JJIH.
“Makrabmap Ou3ma Oosamapra OyTyHiai XKUCMOHMH Owinumiap Oepmasntu. By
nimra pax0apnuKHA OW3HMHI WINTa ajokKacu Hykmapra Oepu0 Kyiwmirah, ynap
JKICMOHMH MaJaHMSTHH COXTa TYIIyHYajgap OpKaJIM TacaBBYp KWiIaaW, EKH
OynMaca, KalicHOUp 4YeT 571 MakTaOMHH OWTHPHO KeNraHgaH SIINTTraHIapUraHa
Oowramu. lyauar yayH yaap 6oia >KHCMOHMI TapOmsicura 3bpTrOOpcu3upiap”, -
ne6 €3ran sam I1.®. Jlecradr.

B.B. TI'opunesckuii (1857-1937) y3unuHT THOOMII-Ienaroruk (aoiausTuia
JlecradpT ¢ukpaapuHN PHUBOXIAHTHPHO COOMK IIYponap Ty3yMH >KHCMOHHHN
TapOusl TH3MMUHH PHUBOKJIAHWIINTA KaTTa XHCca KymAW. Y KUCMOHHMH MamIKaap
OWIaH MIyFYJUTAaHYBUMJIAp YCTHIA YTKA3HMIIHM TaJKUKOT HA30PATUHH KWIMIIHUHT
wiMuHA yerryouit koMmruiekcuuu sipatau. I1.d. Jlecradr Ba yHuHr morupau B.B.
I'oprHEBCKMITApHUHT WIMHA MEPOCHHWHUHI KUMMATH IIYHJAKH, YJIapHHHT
JKICMOHHMH OMnMMIIap Ba JKUCMOHHUM TapOuWsl XaKuJard WIMUN (GUKpIapu aMaiui
Ba JKaMOATYMIIMK TAKPUOACH acocura TasHraHIUT A vp.

3-50B. JKHCMOHWM TAPBUSIHA TAPEUSTHUHT BOIIIKA
UYHAJIMIILIAPU BUJIAH BOFJIMK/IATH
3.1. ’KucmoHuii TapOus skapaéHuaa akJaMii Tapous

Kucman erapam  fgapakajard — pUBOXKJIAHTAHIMK — HOPMAll — akJIuH
PHUBO>XKITAHHIITA IAPOUT SIpaTaIH.

“Xap kaHmaii MexHaT — Oy aKimmid, XUCMOHWHmUp. Arap akimmid Ba
JKICMOHHMI MEXHAT opacuiaru (apkHU akpaTcak, OMTTacuaa acocuil poHM Mus,
WKKAHYHACHAA MYCKyJUiap VitHahau. MussHUHT (aoNusaTH MYCKYJUIAPHUHT ¥3apo
¢aomusTira, Myckymwiap (GaogMATH 3Ca MUSHUHT OOIIKapWINM OpKAId amaira
OmMpUIIagy’, - Ieran 311 Ye,pHUIICBCKHUI.

Kucmonnit 6mmummap acocuucu [1.D. JlecradT kypcaTraHu-IeK, aKiIuii Ba
JKUCMOHHMW PUBOIIAHUII OWp-OMpH OWiaH y3BUHA OOFIMK. AKITHHHT YCHIH Ba
PUBOXKITAHUIIHN 3 HABOATHIA KUCMOHHUI PHUBOXKIAHHUIITHN TaKa30 KA M.

Kucmonmit  TapOusHuMHT Basudacu IIyHIA MyBapQaKUATIH  Xal
KWIMHAUKY, [IYFYJUIAaHYBYWIAp SKHUCMOHMHA MAIUKIAPHW OHIVIM  paBHUIIIA
TymyHHO Oaxkapcamap €KH ynap CIOPT MAIIFYIOTIapura KU3WKWO, Tamab0yc
KypcaTn® wKoaWi EHmamicanap, OpraHM3MAa XapakaT MaJllaKaJapuHU TYFPU
MIaKUIAaHAIY, (QYHKIMOHAT KOOWIMATIAPWHH PHBOXKIAHUIIM YIyH YMYMHH
Maxcyc OmmMIIapra TasHUIIUTAPH JIO3UM OYITaIu.

Kucmonmii tapOusima €KUM CHOPTOA TAaNaHTHA OYHWII IMyFyJUIAHYBUHIA
YMYMHUH KHCMOHHH PHBOXIAHTAHJIMK Ba TaHEpIaHTAHIMK Xamzaa coxa Oyiimua
qyKyp MaJakaBuid OwimmMiapra sra Oymumi, Oormr Mus, MycKyiiap (aoauiaTHaaH
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¢olianaHul Kyp-KypoHAJIMKKa WY KyHMaciuKHM Tanald Kuimaxu. Mairysinorra
OHITIM MyHocabaTna OYnIMacinuK TaJaHTHH CcyHUmuWra cabad Oymaan. OHr
XaB]IHCH WIYFy/UIaHyBYMJIa OWp TOMOHJAMaNWIMK, (akar cHopt OwiaH
LIyFyJUIAHMIITarkHa oOfaT INaK/UTaHaJW - JKaMuAT Y4yH 5ca OOKMMaHIaiap
Kynasay.

CropT TpeHUpOBKAacH CHpJIapyHU YpraHWI, yHU TYIIyHHII, NIYFYJJIaHYBYH
MaxopaTuHH ommimura onu0 kenmamu. byHra ¢axkar Xap TOMOHJIaMaWINK
OpPKAJIMTHHA SPUIINII MYMKHH. JKaxOH peKOpIJIapHHH YPHATHIN, YEMITHOHINK
JABO3UMIJIapH YYyH KypallWll, CHOPTYHWAAH IOKOPH CaBUsl, UyKyp OWINM Ba
JKICMOHHMH KOOWJINSATHH Tanald Kwiaaud. byHra spummmn ydyH 3ca MamlakkaTind
MEXHAT, YTKUP WHTEIUIEKT COXUON OYITMIIIMK Tanal KUIMHAIH.

Axmii Ba JKUCMOHMH TapOMSTHUT ¥3apo OOFIHKJIMTM Macajlach TaOWui-
WIMUHA (paHIapHUHT TaJIKUKOTIIApU acocuna yiyr pyc ¢usuonoru .M. Ceuenos
Ba W.II. [laBnoB ToMOHUAaH ucOoTIaHTaH. “MeH OyTyHXaéTnM OYiim akiuii Ba
JKACMOHMM MEXHAaTHH CEBIUM, KYNPOK UKKMHYMCUHHM. AWHHMKCa, MUsAna Haingo
OynraH GUKpPHM XA KWINII yIyH aKIUMHH KYJIuM OWinaH OOFIaraHnMAa Y3UMHA
JKya SIXIIAXKC KATap 3uM”, - ne6 €3ran a1u yiyF pyc onumu W.I1. TTaBnos.

Jemax, *XuCMOHWH TapOWsl WHTENEKTUHUHT aKini TapOusacu OWwiaH ¥3apo
Y3BHH OOFJIMKXO0JIIa aMajra OIIHPHIHIIN JIO3HM.

3.2. ’Kucmonuii TapOus :kapaéHuaa axJaoKuii Tapous

Xap KaHzmai KaMusT a3an-a3aliaH Y3UHUHT axJIOK MEbEPIIapH Ba YIapHUHT
Tanabnapu OwnaH Oupu-OMpuoaH axpamuOd TypraH, aWpuMm Xoijna KEeCKHH
¢dapkranran. by Tamabmap Ba HOpMamapgaH >KaMUSTHHHT MaBKeW, YpHH,
JapakacuHu Oenrmiam, Oaxonampa ¢oiinanaHuirad. AXJIOKHE TapOust ymapra
JKAaMHAT ab30JIapy  PHOS  KWIMIIMACK 3apyp MYyaMMOJNApHH Xal KWINIIAA
JKUCMOHMH ~ MamIkimap  OWinaH — MIYFYJUIAaHWII — MAaIFyJaoTiIapu,  CHOpT
TPEHUPOBKAIAPH, TYpIH XWI MycoOakamtap Ba KYHTHJ OUHMII TaAOMpJIAPH aXJIOK
HOpPMAJIAapUHY INAKIUIAHUIIH, TapOMATIaHUINNIA BOCHTA POJHMHH XO3HPTH KyHIa
XaM VitHa6 KenMoKma. Y3apo MyHOcaGaT, MYJIOKOT, YMYMHHCOHHI KaapHsTIap,
MUJUTATH, XAJIK{, aBJIaTH, MOHU-IIYXPATH YIyH KaWFypHII XUCCUETH )KUCMOHUHN
TapOus >kapaéHua TYFPUIAH-TYFPH TapOUsIaHTaH.

MamiakaT CHOPTYUCHHUHT aXJIOKH - Oy, MIJUIAT BAaKHMIIH, MaBKy/ >KaMUST
KUIIMCHHMHT aXJOKUIHP. Y30eK CHOPTYMCHHHHT axXJIOK HOPMajJapH Maxcyc,
anoxyaa sMac. Yiaap XaM Mas3Kyp JKaMHSTHHHT OAJWH ab30CHHUHI aXJIOKU
HOpManapuaaH Gapk KuMmanau. « CIIOpTYMHHUHT axJIOKW JIeTaH aXJIOKHH TY3yIITa
YPUHHII MAPK XJTKJIAPU aXJI0K HOpMaJIapu/IaH y30KIAIINIITa OJIHO KeTazH.

bus kucka Qukpmnu, Top Yitnaiinuran ¢akat cropT OWIaH MIyFyJUIaHaIUTraH
OakyBaT, SXImM Xa3M KWIWII OpTaHjapura ira OYiranijapHU 3Mac, (QHUKpIap
JloMpacy KeHT, MabHaBHil OOH, KMPHITyBYaH, TAIIKMIOTIMINK KOOWIHATH SIXIIN
OynraH WHIMBUIHU TapOWSANAIIHN Ha3apaa TYyTMOFMMHU3 JIO3uM. by cudatmap
KYIIPOK HABKUPOH MaMIIaKaTUMM3 ELUIApU YUYH TAaTyKIUIUP.
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CriopT4miiapHy  axJIOKMH TapOWSICHHUHT aCOCHHM XyCyCHSTIapH, YHHU
KUCMOHMH TapOWs >kapa€HMHM Hyira KyHWIMIIM KyWupard HyHanumga Ba
mIakiia Oyaummra 3pTHOOp KapaTHIMOKIA!

1. Kamoarumnuk Oypumra IDKTUMOMH MyHOcabaTaa OYmwIm, KaMusT
WIIMHN Y3 MIaXCHH WM OWiaH TeHr KyWWII, >XKaMuSAT Ba JaBJaT HWIIUHA
JIapakacHHU MaCATHPMACITHK. Y3HHHHT HCMH TapOHsCHTa OHIJIM MyHOCabatia
O6ymum, Baran wmynmodaacura mommo Taiép Typum- Oy Xap Oup kamuAT
aB30CHHUHT YMyMHUH Oypum ne6 kKapanagu. CropT XaéTHaarn MakcaaHu OMpIIUTA
Ba YMyMHUITUTH Oapya ydyH STOHa KOHYHHH axaMusTra sra OYJIWILIATH, YHH
’kamoa (aonuATHAA TaBAAJIAHUIIM, >KAMUSATH >KACMOHHMH MaJaHHATH TapHuXxH,
aHbaHaJapy, MWDUIATHHUHT IIOHM YYyH J>KaMOAHMHI KyYHMHH yMyMIIAIITHpa
OMJIMIIIIIMK XYCYCHSTH.

MamJakat CIOpTYHCH XalKapo MalIOHAard ranabalapHUHT XAl KHIyBYH
OMWJIN 3KaHJIUTH, ¥3 Xalku, Batan onmumard >kaBoOrapiuK OypYMHH XHC KHja
OMJIMIIIIIMK XYCYCHSTH.

2. Xamoat Mynkura (CIOPT WHIIOATH, YHAArW >KMX03 Ba aH)KOMJIapra)
WKTIMOMH MYHOCA0aTHM CIOPT MaWJOHIApHHU XUXO3JTAll Ba KalWTa >KMXO3Jall
WIIUIA UIITHPOK ITHIIL.

3. XamuaT ab307MapHUHUHT axXJOK HOpPMaJapHHU 3HI acOCHUI MeXHAaTra
WKTIMOMK ~ MyHocabataa  Oymunumkamp. JKucMoHmit  mammap — Owinan
LIYFYJUIAHWII [IYFYJUIAHYBYM MEXHAT[a, WIDIad YWKapuil >kapaéHHOa xap
TOMOHJIaMa TapMOHMK PHBOMJIAHWIIMHU amajra OUIMPUII MMKOHMSTHHH [03ara
kentupany. CIOPTYMHM CIOPT HAaTW)KAachra OHPHUIIMIIA MallakKaTim Oyiuo,
YUAaMIIM MEXHATHH Tanald Kuimaau. Y peKopAJapHWTMHA SHTWIANI OMIaH MEXHAT
JKapa€HM y49yH HpOJAa, WHTH30M, MEXHAT KWIMINTa OJAaTHU INAKIIaHTHPaIH,
MEXHATHH KaJpJialira ypra"aiy.

4. )KucMoHMI MaJaHUAT JKaMUAT KOHyHYWINTHTa OYHCyHMIITa ypraTaiu.
I'mvuacTuka, YiuHIap, CropT, TYpH3M Ba OOIIKa >KUCMOHHHM MalIkiap OwiaH
HIYFyJUTAaHWII TapOMsIaHyBUMIap/AaH OelruiaHraH KOoWaara, TapTuOra KaTbWilsH
puosi KWIMII TaJabuHM KysaW. Yiapra OYHCyHMaciMK CIOPTYMHH — EKU
TapOMsUTAHYBUMHM YMYMHH MakcaigaH y3okmamrupaaun. Croopt daomustu
CHOpPTYH XaETHHM XaB( OCTHAA KOJAUPHIIN — MacajlaH, Ty YIyH Kypamaérrania
Viimaumnap Oup-Ompu OwraH TYKHammO kerau. Kmmmup aitbpop. Kymommmkka
’KaBOO KIWITMHTU3 Kenaan. JIKMH CopTdH axJIOK HOpMaJIapH, Y3WHHU KYIra OJHII
Ba HHU30JM XOJIATHH THHY Wyl OWJIaH Xall KWIUII yYIYH JIO3UM OYJITaH axXJIOKUI
HOpMasap, TaxadlapHHu YCTYH KEJIUIIHN XyCYCHSTH.

5. 'ymaHn3M, MHCOHHH XypMaT KWIHUII, KeJIakaK Y4yH, THHWINK Y4yH
KypaIlnIlra 3aMiH, OUp-OMpUHA KYIuam, épram OepHi, aifHuKca, Mycobakamap
AaBOMHUIA ¥y3apo YPTOKIHMK EpaaMu ¥3 pakuOlapura HHcCOATaH XypMaT pyxuaa
TYpKUH XalKiapaa yTa FOKOpH OYITaHIHNTH, MyCTaxKaM CaIOMaTIHK Ba XHCMaH
Taliéprapiuk >KaMHUAT ab30CHHMHT axJIOK HOpMajlapd, HpoAacd Ba OOIIKa
XYCYCHATIAPHH TapOMsUIaIl XyCyCHSITIAPHHI ITaKIUIAHTUPAIH.
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3.3. ZKucmoHuii Tapous skapaéHuaa 3CTeTUK Tapous

JKucmonunit TapOust xapaCHUIa OSCTETHK TapOMSIHMHT XaM aJloXuzaa
BazU(amapy XaJl KWINHAAN Ba HyIra KyHuiam:

1. Myomwuna scTeTMKacWHHM TapOwsiam. [MMHacTHKa, cropr, YHHHIap,
Typu3M, IOKopuaa OaéH 3THITAaHWICK, MHCOHHUHI Oap4a XyCyCHH TOMOHJIApHHU
HamoEH Kwiaau. CHOpTYMIIApHUHT IOPHII-TYPHIIM CHOPT Xa&TWil >kapaéHH Ba
YHIAaH TallKapuaa XaBac KWITyAeKIup. UyHKM YHUHT acocHa MIapK XaJKjIapu
axJIoKk HopManapu éraau. EMon Myomara scTeTnkara 3us ae6 6axo Gepunay.

2. VIHCOH TaBOACHHUHT KYpPUHUIIH, MAKIU-IIAMONWINHU TabMUHIIAHAIH.
JKucMoHaH TapMOHMK pPHBOXKJIAHTAH OfaM TaBJACHHUHT  YHPOWIMINTH,
COFJIMKHUHT Xa€TUH KOOWIHATIAPUHHUHT SIXIIWINTH Oenrucuaup. YepHuIeBcKuil:
«MHCOH TY3aJUINTH XaKW[a Tamupap SKaHMH3, YHUHT TapKHOMH KHCMHU IIyHH
Oenrmnmaiiauky, Ow3ga y axoWmd TaacCcypoT KOmaupaad. YHAA XaéT HaMoEH
Oynazn, OW3 yHU TYIIyHAMU3», - IETaH 3IH.

B.B. I'opuHeBcknii 3ca: «ry3aunK OaxTra KapIid COFJIMK OWIaH Kapama-
KapUIWINKIa 3Mac, HOCOFJIMK 3Ca, aKCHHYA, HOPMAJaH YeTra YMKUOOK, T'y3auInK
TYIIYHYacHHH Oy3aan», - IeTaH 3.

3. I'y3ammmkam KaOynm Kuia OWiMIl KOOWIMSTHHH, CIOPT TEXHHUKACH,
Xapakamiap Haducauru uQomacua SIMHMPHH TY3UDIMKHU XHC KWIA OJHIIHA
TapOmsitam  €ragy. XapakaT TeXHHWKAacH TY3aJUIMK, XapakaT HadocaTh, YHHHT
Ma3MyHUHH N(OAATANIHUHT Y31 XaM Ty3ail.

JKucmonwmii TapOust xxapaéanna oinanannnaérran xapakaT ¢haonust oup-
Oupura yxmar smac. JIekuH ymapHUHT Xap OMpH — IOTYpPHUIIHHUHT YUPOWIHINTH,
OanmaHIIMKKa Cakpall, PeKOpJ], OFMPIUKHMA KYTApHUIIN TEXHHKACH, TMMHACTHKA
CHapsUIapUAa «HIDIAII MaxopaTH» -XaMMacH T'y3al.

Oyrbon MaimoHumarn yiuHra Kapad 0Oaxo Oepwiln: «4Wpodnm YHnH
Oymmmy, «YHUH Xyma KU3UKApIH YUK, «OKaMoa XYKyM TalThma TYym OwiaH
MyoMaja CaHOATMHWHI IOKOPWIMIMHH YHPOMINM HaMOMMII Kuianm» naed Ba
XOKazomap.

Croprmarn  XapakaT TY3AUIMTMHH  TYIIYHUII — TOMOIIAOWH €K
IIyFJUIaHyBYMTa  Xy3yp Oaxm odtagn. CHopT Kypammaa —TY3aJUIHKHH,
YUPOIIMINKHA Kypa oOJicak, Oy OWM3HMHI SCTETHK IUIUMH3HH, CaBHAMHU3HH
JlapakaCuHU KypcaTaiu.

Bokcra scretmk cmopt Typm sMmac, ned Oaxo Oepammiap. by mymoxasa
Tyrpumn? KOKOpH TeXHUK Taléprapimkka sra 0yiraH OOKCUMIAp XapaKaTH OJiaM-
omam 3aBK Oepamu. KomaBepca pyxuii, axJOKWi, >XHCMOHHH CH(aTIapHU
PUBOXIIAHTHPAIN, HAMOEH KIIaan. SIXmm OOKCYH MapH, HpoAain, OOTHp OYIUIIN
aManuéraad anuk. [{ux OnmaH TYIIyHHO, TOMOIIA KWJIa OJNUIIHA Y31 ICTETHK 3aBK
Oepamy, yHu TapOmsiaian. TakoMmyUIamraH XapakaT TEXHHWKACH, aBTOMAaTH3M
Japakacuaard xapakaT KyHHKMacura sra OyiraH criopTau ki 3Ky TbTypadmiap
XapakaT (aoNMSATHHMA 3PKUH, PAaBOH, KEpakCW3 Kyd capQaluiapcus3, Kepakcu3
Xapakatiapcn3 Oaxapaguiap.
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4-BOB. )KUCMOHUI TAPEUS HABAPUSCUHUHT YMYMUIA
MMPUHLIUTIJIIAPA

JKucmonuit Tapbusi Hazapuscd Ba aMadMETH YMyMHUI NPUHIMIUIAPA Ba
KUCMOHMH TapOusi HazapwscH YCyIMATUHUHT NPUHOWIUIApU Ae0 aranaauraH
NpUHLOMIUIapra TasHaau: bymapraH Tamkapw, >XKUCMOHHMH TapOWSIHUHT adpum
KYPUHHUIILIAPH Ba XYCYCHSTIApUHU N(OAATIOBUHM (MacaiaH, CIIOpPT, TPEHUPOBKACH,
KOCMOHABTJIap, YT YYMPYBUWIAD TPEHHUPOBKACH Ba XOKa30) NPUHLUILIAPH XaM
MaBXya. Ymap Oup-Oupu OwraH y3BUM OOFNMK OynuO, NPUHIMIUIAPHUHT STOHA
TU3UMMHH TAIIKWI 3Taqd. DHT aBBAIO, OW3 JKUCMOHHWHA TapOWs Ha3apHACHHUHT
YMyMHH TOpUHOWIUIApYM OWIaH TaHWIMMO YMKAinuk. Ymap: a) >KACMOHHH
TapOMSHUHT MEXHAT Ba XapOuii amMammér OmnmaH OOFIMKIWTH; 0) MaxXCHH Xap
TOMOHJIaMa PHBOXXJIAHTHPHII;, B) >KHCMOHHHA TapOMSHUHI COFJIOMIIAIITHPUINTA
HYHANTHPHII TPUHLUH 1e0 TYpyXJIaHaIH.

JKucmonmit TapOust >kapaéHnpa Hasapuil TPHHIMIDIAp, OMpP TOMOH[aH,
HU30M Baszn(acWHHU yTaca, MKKUHIM TOMOH[IAH, XUCMOHHMH TapOws >xapaéHunaa
VKUTYBYMHM Ha3apuii Ba METOOWK JKMXATAaH MabJIyM paMmka (KOJHII)ra,
WyHammmra comamu. llemarormk »xapaéH Ba amamuii QaonusATna TPUHITUI
MaXOYpHsT, KOHYH Tap3na axaMusT KacO 3THUIIN MyMKHH.

A¥ipuM  XomamiapAa: TNPHHIWMOTA OJKACMOHMH TapOMsAmard MabiiyM
OmnMMITapHUHT OMp KucMH, €kn (aonusarra WYpukuu (Kypcatma OepyBun), €Ku
TYpIIH XWJI ajoxu/a Basudanu 6axxapuIl yayH yMyMHUi acoc Je0 KapaiMus.

4.1. ’KucMoHMiT TApOMAHUHT MEXHAT Ba XapOouii aMmannér
OnJ1aH OOFJIMKJIMIY NPUHIUIU

By npuHmMn kunmmapan xapakaT QaonusTara €K MexHaTra Taiépnamia
JKICMOHHMH TapOus ’KapaéHHHI acOCHH COIMajl KOHYHHMATHHM Ba YHHHT XH3MaT
¢ynxmmsacuan ndonanaiinu. bapua Tm3mmilapaa Oy KOHYHHAT Y3MHHHT Maxcyc
ndomacHHN Tona . ANpUM oMMIIap Typyxu GU3KYIbTypa Ba CHOPTHHHT XH3MaT
(GyHKIMACHTa XO3UPTH AaBp TYPMYIIMAAard, XaéTHAard 3UWINKHH, TapaHTIHKHU
IOMIIATHIIIaH noopar ned Kapaiimunap. Yiaap XO3WMPrH 3aMOH MIUIA0 YMKAPHIIN
MEXaHWKACH, AaBTOMATHKACH, HWHIYCTPHUSACH BYXYyIra KEINTHpraH IICUXHK Ba
JKICMOHMH MYBO3aHAaTHHM CakKJall YJyH CIHOPTHM acOCHH BOCHTa KHIHO
OJIMOKYMIIAP.

Om3KynpTYpa Ba CHOPT KUCMOHUHU TapOus skapaéHuma XaéT y4yH Kepak
OynraH xapakaT MalakaJapuHH TapOWsUIall Ba PHBOXKIAHTHUPUIIIATHHA XaETHI
axaMuAT KacO ITHIN OiaH YeKITaHMail IDKTHIMOMIA XaéTma xam Qoiinaranamiap.
Acmuna 3ca y €k Oy KHCMOHHMI MaImmkiap OWIaH IIYFYJUIAHUII OPKAJH XOCHI
KIWIMHTaH Majaka TYFPUAAH-TYFPH MeXHAT (paomusaTd >kapaCHuTa KydcarmHa y
XaéTuiaup.

T¥¥pu, Benocunenia OPUII MaJIAKacH, TpaHaTa YIOKTHPHII Ba OomIKaiap
aifHan Amanumii Xaétuii axamusatra sra. JlekuHn Oy OwmiaH KUCMOHHN TapOMSTHUHT
xXa€Thil 3apypUsATH Xaldu alTapid YeKIaHManan. Arap dekianca, Ou3 ¢yrOon Ba
Oomika cropT YHWHHIApH, THMHACTHKA, IITaHTa OMIaH Oa)kapriiaJuTaH >KHCMOHUMA
TapOus >kapaCHUAATH HT MYXUM MAIKJIap acoCHi OMIIIIAp, Xa&THil axaMusAIra
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ara 5Mac, JeraH xyjiocara KeJHIIMMN3 MYMKHH. Aciuaa 3ca OW3HUHT KUCMOHHUN
Tapbust TM3MUMN3 Oy MamKIapHA “XaéT ydyH 3apyp” ne0 Y3MHHHI Iearoruk
*Kapa€HU TapkuOumaH uukapMmaian. TymyHapnukw, (yTOOTYM MeXHaTna EKu
Myznodaa mIapouTuaa KyduHH Texald capdnad, TYIMHM aHWK HHIIOHTa YPHUIIWTA
9XTHEXN HYK. MexHatna €xu mynodaana yanan ¢oiina iyk. bupox dyroon yitnan
MAaIIFyJI0TIapuia rajulaHraH YaKKOHJIMK, YHAAMIIMIMK, TE3KOPJIHK, KHUCKAa BaKT
nupa XaJl KWIyBYM Kapop KaOyn Kwia OJMIN, AaWil aHWK Oakapuilaaura
Xapakat cuaTIapuHN PUBOKIAHTHPHILTA SPUILIHULI XaETHH 3apypUSTIUD.

JKncmonmit TapOMSTHIHT MaKcaay MEXHATra Ba Mynodaara TyFpuaaH-TYFpu
HyHanTHpWiIcaruHa, yHAa TapOWs OpKajlu SrajulaHTaH Majlaka Ba KyHHKMaap
3ax@pacd Kym Oyica, KWIIM HOTAHWII IIApOWTra WOUIA0 YMKapHUIIIaMHu,
apMusIaMH KUCK2 BaKT MYH/Ia T€3 MOCTAIIaIi Ba JI03UM OYiaraH MexHat (GpaoausTi
XapakaT TEXHUKaCHHH Te3 dTajUIaiI.

MasbryMKH, YaKKOH, KyWIH, YAAaMJIM, T€3KOp Ba STHIyBYaH KWK STHTH
XapakaT MaJaKaCHHH 3rajulaniia KHHNHYIINKKA HUCOaTaH KaM ydpaiinun. AManna
coryIoM O¥yicaza, XapakaT 3aXxupacH KaMm Oyiica, y KHIIM JIO3UM OYiraH xapakar
TEXHUKACHHN CEKMH Y3JIalITHPaIH.

I'mvuactrka wmamkmapu xaéruitmu?  Anbatra! Omamit  MHUCON:  WII
OONUTAaHWIIMIAH  OJAMHIH  OaXapuiaajuraH T'MMHACTHKA  TOJNWKWIIHUHT,
YapyallHUHT  OJIAMHU  OJNQAW, OPraHM3MHHMHT IOKOpHM HII  KOOWJIMATHHU
TabMUHIAWIN.

Cy3umi, MyBO3aHAT caKjam  anmapatd  (Musga)  (QYHKOUSICHHU
SXIIMIARHIUTaH 3HT SIXIIH BocuTa Ae0 ncoormadrad. 'mMuacruka xuxosu - “Kon”
Jlarl XWIMa-XWwil MallKiap Ba3HCH3IUK IIapOWTH/AA, TapamroT OWIaH cakparl,
CYBOCTH MIIUTAPUTa OCOH MOCITAIITHPA/IH.

Tamku xypuHEmIAH Oy MalIKiIap XaéThh-aMaluii dMacleK TYHJCcana,
acnmuna... SlHa MHCON, MabIyMKH, CaMOJeT Ba KOCMHMK KEMAaHUHI YYHII TE3JUTH
JKy#a IOKOpUAMp. YJIapHUHT OOIIKapyBUWIAPH OpraHM3MHKAA KyTWIMarataa
XHJIMa-XWI y3rapumniap pyil 6epaan - MabiayM BakT HUHMIa MHUATa OUpAaHUra KOH
Oopmaii komagm €k 03 Oopamu. Cababm, OOCHMHHHT FOKOPH EKH KaMITUTH,
TE3NMMKHUHT yTa IOKOPWIMIHIAWP. by TabcupiaH Te3 KyTHIMIIHM 3Ca SXIIN
PUBOXKJIAaHTAH TaHAa MYCKy/ulapuruHa yaganaiimn. Tama Myckymimapu 5ca
JKICMOHHMI MalIkjaap OWiaH HIyFYJUIAaHWII OpKaJIM PHUBOXJIAHTHpmiIaau. Jlemak,
JKUCMOHMK TapOus xaétuii Ba 3apypuil. LIyHWHT y49yH JXKHCMOHHWHA TapOus
MyTaXacCUCH XUCMOHHN TapOWs jXapa&HHIa MEXHAT Ba XapOWi aMaluETHUHT
xaTuii-aManuii MallKJIapuaaH Mykamman QoiganmaHumH §3  (HaoTHATHHHHT
NPUHLUINATA AWTAHTUPUII IHapT. BasHCM3IMK TaBgaHum OoOMIKapHIIHM Tanad
kwiagn. baryra, Jlommar Ba Oomkanapaard Mamkiaap KOCMOHABTIAp TPEHUPOBKA
MAIIFyIOTIAPUHUHT ACOCHHH TAIIKHI KA IH.

VYnyr Baran ypymm Ba XO3UPTH 3aMOH XapOwii YKyB MaIIFyaoTJIapu
Ta)XprOacH, MaKCHMaJl aBTOMATIIAIITaH XapOuid TEXHNKA, Te3 MAHEBD KM YIyH
coimaT Ba oduIepaa FOKOPH KUCMOHHMK Tal€éprapiukka sra OYmum TamaOuHU
wirapd CcypMokaa. byHra sca xapOmii Xaérma >KUCMOHMI MamKiap OwWiaH
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CHCTeMaJM IIYFY/UIAHMI, MallK KWINII OPKAJMTHHA SPUIIUII MYMKHHIUTHTa
amasiia TyBOXMH3.

IOxopn napaxanga yomTHpwiran HIDIA0 YMKapuIml MexHath ¢abdpuka
WITYMCHIaH OWp TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIHN 3Mac, YHJIaH YHUBEPCAJUTUKHI Tajaa0
Kwiaay. Y ¥3 HaBOaTuia I0KOpH Japakalard XKUCMOHHUN Taiéprapyiuk cudariapu
€KH KypcaTKnuapura ora OYIUIUTMKHA TaKa30 dTa .

ysuar y4yH XaM MEXHATHH YIOIITHPUIIHUHT IOKOPH Japakacu
TAaKOMIJUTAIITaH MEXHAT WIDIA0 YMKAPHIIN «Xap TOMOHJIAMa PHBOXKIAHTAH IIaxc
TapOMsCH» MyaMMOCHHH Taii10 OYIummra oau0 KeIuIy TaObuuiaup.

4.2. lllaxcHu Xap TOMOHJIAMA PUBKIAHTHPHII IPUHIMUIIN

MasbIyMKH, MaBXyJ KaMUATa AMAiIUrad xap oup maxc Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTAH OYJIMINM JIO3UM, YyHKH, KUAIIAIAP PYXHi, MabHABUH Ba >KUCMOHHUH
cudaTiiapHu ¥3una MyxaccaMIalTHPraH Xoaa TyFHiIMaiannap.

By cudatnapan xamon TONHMIIM, yIIa MKTHMOHMK HIAPOMTra Ba MaBXKyI
Tapbus TusuMura 0ornuK. JKncMoHuit Tapous 3ca TapOMSIHUHT OOIIKA TOMOHJIAPH
HWYu/Ia MyXUMJIIapuIaH Oupuamp.

VbxtiMonii MyXHT Xap TOMOHJIaMa TapMOHHK PHUBOXJIAHWIIIHH, Xap IOUM
Ba Xap epJa HHCOH Opraljiiapd Ba  CHCTEMAJapUHUHT  OMOJOTHK
PUBOXKITAHUIIMHIHT HIKK TajaaOu Tap3uaa Kysau.

[yHuHT y4yH XaM WHCOH TapOWsCHIa KYJUTAaHWIAaJUraH TapOMSHUHT Xap
KaH/all MIaKk/uiapy )KUCMOHUH TapOust skapaéHu OnilaH Wiokcu3 OormaHranaup. by
CH3 Xap TOMOHJIaMa TapMOHHK TapOusi amanra ommaiay. JKucMoHni TapOUsSHIHT
Oomka TapOust Typnapu OwWiaH OOFIMKINTHMHM JHAIEKTHK MAaTepHaMCTHK
¢ancada Ba TaOumit-miIMuil (aHIAPHUHT OYMK MYHO3apacH, (GpaHmarn yma 3CKh
6axc X03Up XaM JTaBOM 3TTHPHINTA YPUHYBUMIAP MaBXyH, yJIap oJlaM TaHACHHUHT
TAIIKW KYPUHHUIIM Ba YHMHT (QYHKIWACHTa TAIIKW TabcUp OWIAH Y3rapTUpHUIN
KHPUTHII MYMKHH 3Mac 1e0 TapOMsTHUHT POIMHA X03HMpP XaM UHKOpP 3Taauiiap.

Kucmonmit TapOust >kapaéHM KOHYHUSTIApUAArWHa Xap TOMOHJIaMa
JKAUCMOHAH FapMOHMK PUBOXJIAHUIIMHU WYNra Kys OJIHMIIHM MYMKYHIWTH WIMUI
acocTIaHTaH.

Kummauar pyxuil, MabHaBUM KOOWIMATHHHM YCHINTA BHT aBBaN YIma
WXTUMOUM IIAPOUT, CYHTPA 3Ca MHCOHHU Y3HUHI MYXHUTHHU Y3rapTHUpUII €KH YIla
y3rapTupui yayH onn6 Oopwiran daonusaTHy pon yhHanuinruan U.M. Ceuenos
Ba W.II. IlaBmoBmapHur TaOumii ¢aHmapmard WIMHA TaAKAKOTIAD OpKaJIH
aJTakadoHJIap WIMHUI Ba amanuii ucOorinanrad. MHCOH OpraHW3MUHHHT TaIlKd
MYXUT OWJIaH ajoKacuaa IMapTiau pedaeKCIapHUHT MOXHUSTH KaTTa SKaHJIUTHHH,
XaM JKHUCMOHHH, XaM IICHXHK (Gaonusr, OOom MU IYCTIOK KHCMHIA COIUP
OymaguraH «BaKTIM ajoKa» OPKAJIM COAMP OYNWIIMTMHUHT aMalnii HcOOTH
HIOXUIUMH3.

VYxap tapnuMm Ba TapOuWs KapaCHHHH KUIIWIApAa KaTop “‘y3yH IIApTIH
pedirekcnapan X0CHI K’ 1e0 TymryHTapanunap. KamMust tamadura MmyBopuK
paBuIIa, MmMApTAN pediexciaprard BakTIX aJOKIAPWHM f03ara KEITHUPHIN
IMIaxCHUHT (akaT MabHABMHM INAKIUIAHWIIUTardHA 5Mac, Oallkd IKUCMOHHH
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KMXaTAaH  KaMoJOTra  oSpumMmmra  (Gu3nojormK  moWaeBop  Oymuim
MYMKHHJIMTHHU HCOOTIaIuIap.

[IMaxcan xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPHII TPHHIMIWHUHT >KUCMOHUI
TapOHs MyTaxacCHcura KysjiuraH acocHii Tanaoiapu:

1. TapOMSHMHI Typiu TOMOHJIAPUHUHT OWp OyTYHJIMTWTA BPHILIHIIL.
Kucmonunit TapOusi OpKajaM SpUIIMITAH FOKOPH HATWKAHUHT Y3W INAXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHATHINTHHA Oenrmwmaiian, ned Oymmaimm. JXucMonwmit
cudatiapra Kymmb akiani, axJIOKUH, pyXHid, 3CTETHK, Ba MabHABUH cUdaTiap xam
Kymub TapOusiaHca, maxc IIyHAArnHa WKOAWK MexHaT Ba Baran mymodaacura
Taitiép 6ynmaan. By Tanabd ¥3 HaBOaTHAA KAaMUSITUMH3 ab30JIADHHUHT XaJl KHITYBUH
BaKT/Ja, MEXHAT BaxXTacHOaMH, Mynodanamy, KOHYHHH NEMOKpATHUK [aBJIAaTHA
Oapro sTrIIAeK mapaday UIUTApHUHAT Oapyacuia OJIUHIA Oymaauiap.

2. Kenr Ba ymymui >KMCMOHMH Taiéprapimkka sra Oymum. JKamust
abp3OJIApUHUHT Oapua GaonusaTiapm MabiIyM MabHOMArd KacOra, XyHapra
HyHanTupwiran Oynwim, OyHra alHHMKca MEXHAT Ba XapOui (aonusT raBoMHIa
JIyd KenaMu3. Xap KaHaai (aonusaTaark I0TyK )KUCMOHUH TaHEprapinkka OOFIHK.
Apmust capugamu EKM MEXHAT GPOHTHIAAMHU YMYM KHUCMOHHUH TaHEPrapinuru cycTt
Oynramnap KUHMHUYWIMKIapra oyd kKemamwiap. JKucMoHumil cudartinap MHCOHAA
KaHYaIMK SIXIIM PHBOMUIAHTAH, XaéT y4yH Kepakiau 3apyp OyiaraH xapakaT Ba
MEeXHAaT MaJakajiapd erapnu Oyica, Oomka (aomusITHH OCOH Ba Te3
V3mamrrupunaan. XKucMoHUH TaREprapiukHu Hynra KyHum yqyH onu® Gopwirax
pexanu GaonuaT Xap TOMOHIaMa TAPMOHHK PUBOXKIIAHTHPHITHUHT OMHJIHINP.

4.3. ’KucMoHuUii TAapOUSIHU COFJIOMJIAIITHPHINTA
MYHAJTHPHUII NPUHUUIHA

JKucMoHMit  TapOMSHUMHT  COFIOMJIAINTHUPHUINTA  HYHAITHPHITAHINTH
NPUHLIUIN ~ [IYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  JKHCMOHHH MalIKiap OwiaH —MalFyia
OynuImmna ynapHM COFJIMFHTA >KaBoO OepHIIl MabCyIMATHHH ypTara TaluUIaiau.
KucMoHMit MamaHMAT TAIIKWIOTYWIAPH, TPEHEpyap, MAaBilaT, XalK OJAWAA
LIYFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT ~ COFJIMTWTa  JkaBoO  OepuOrmHa  KonmMmai,  yHH
MyCTaxKaMJalra Ba TAKOMIIJIAIITHPHUINTA XaM xKaBoO Oepaauap.

JKucmonmii  Mamkmap OwmaH Bpad Ba IEfaror Ha3opaTh  OCTHIA
IIYFYIDIAHWICATHHA, Y WkoOui sddext Oepamn. Hotyrpm ¢oiimamanum 3ca
LIYFyJUIAaHYBYM COFJIMTMIa canOWii Tabcup OTUINM MyMKuH. llyHuMHr yuyH
OMOTIOTHK XyCyCUSTIapH €I, )KHHCH, COFJIMTHMHHU XUCcOOTa OJIHII, CHCTEMAIH Bpad
Ba IEJAror Ha30paTH TapOus KapaCHUIA eTaKIYH OMUIIIND.

AManma pexacu3 WODIall yTa canOmid okuOariapra oOiuO Kelaiw.
Tannanran ycayOusTIap, MAIIKIAPHUHT MEBEPH, Oaxapyil WHTEHCHBIINIH,
IOKITAMAaHWHT YMYMHH MHUKIOPMHH TAaHIANIJard MHEJarOTHUHT ap3uMac XaToCH
IIYFyJUTAHYBYH YIYH ¥Ta KHMMaTra TYIINIINA MYMKHH.

ynama#t xommapra myd KeIWII MYMKHHKH, CHOPT HATIXKAJapUHU
BAKTHMHYAIMK YCHUIIM, >KUCMOHMHA TaHEPrapiuk KypCaTKUUIAPUHUHT OpPTHUIIH,
OpraHM3MJa BaKTHHYAJIMK CHOPTYM YYyH  CE3WIMAWAWTAH  TNATOJIOTHK
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y3rapunuiapra onn0 Kenuiud MyMKuH. Kenn0 uwmkamuran EMoH okubaTiap
KMCMOHHMH MaJIaHUST Ba CIIOPTHUHT 00OpycHra caiOuii TabCHp TaH.

Iy cababmu Bpau Ha30paTH INATWUIAPHHN 3BTUPO() STHII OWIaHTHHA
YyekJIaHMai, acocuii OBTHOOpP YNAPHUHT TaXJIWINTa KApaTHIMIIA JIO3MM.
HasopaTtan Tn3nmum smaciury canOuii okudaTiiapra oub KeJauiy MyKappapaup.

JKucmonunit TapOusiHM cornomnamTHpun OwiaH Oorna® onmb OGopuin
IIPUHIMIHN Bpad, NEeJaror Ba IUIyFys JJAHYBUMHHMHT KyHJIUK MYHTa3aM MYJIOKOTHHH
Tanad KAIaau.

Kucmonuit  TapOust TNpuUHOMIUIApH  Oup-Oupu Ounan y3apo  y36ull
boznuknukHy Takaso 3taau. lllyanarinaa ynap axaMUsTHHY cakiad KoJiaau.

JKnucMmoHmit TapOMSHUHT MeXHAT Ba XapOuil amanuér OwiaH OOFTHKIUTH
yHUHT eTakud npuHimnuaup. [y npuHDunruHa MamlakaTHMH34a KUCMOHUMN
TapOMSHUHT acOCHi KOHYHHSTHHU H(omanaiiy, YHHHT aXaMUSITH >KaMHUATHMUO3
ab30JIAPUHHM WKOJWI MeXHaTTa Ba Batan Mmynodacura tai€pramiamp.

IITaxcHU Xap TOMOHJIAMa PHUBOXIIAHTUPUII NMPUHLIUNN WKTUMOUM XaéTra
nnutad YuKapum Ba XapOMil WINMHM aMaira OIIMpajuraH Xap TOMOHJIaMa
PHUBOXKJIAHTAH IIaxcra TalaOHM OIIMpaIy, Xap TOMOHJIAMa XKUCMOHHH, MabHABUH
PUBOXKJIAHTAHJIAPHU TapOWsUIall MamilakaT WKTHCOAMETH Ba MynoQaacHHU
TaxMUHJIALLAA MYXUM POJib YIHHANIN.

Bobokamornmuz A0y Amm ubH CuHO «JKMCMOHMI MamKimap Xakuaa
KHCKaya Cy3ua CATOMATINKHN CAKIall PeKUMUHUHT aCOCHH OMIIIIapHIaH OMpH
JKICMOHMH ~ MamIkiap OwiaH IIyFyJUIAaHWII — SKAHJIUTUHA — TabKUIIaWIH.
OBKaTnaHum, YHKy, JaM OJMII DPEXUMHHUHT KyH TapTHOMIAru CHCTEMallld
JKUCMOHMH MamKiap OWiaH MIyFy/UIAaHWII MAamFylIoTiapAaH KeWHHIH YpHuHTa
Kysau. MapoMny, MebEpUIAru pKHH Xapakariaap — SbHHU KUCMOHHUI MallKIap
OWiaH NIYFYIAaHWII KAaCAUIMKHU HYKOTHIN YYyH Xed KaHIail /JaBOJaHHUINTA
3apYpUATHUHT BYXYATa KENTHPMACIUTHHMA aWTHO YyTaam. OpKuH, Mebépuaaru
MapoMJIM XapakaT Y3IyKcu3 4yKyp Hadac onmumHn Hynra kysau. by Omnas,
OpraHu3M MYCKYJUIAPHHHHI TYKHMallapyd KHCIOpOA OWIaH eTapiu Japakalaru
Kuciopos OunaH TabMUHIaHAaIW. MalK KWIraH, MallK KYpraH OpraHu3M y3uaarua
“KepakCH3”HH BYXKYAra KEJIWIIWTa, YHUHT YMKApHO TallTaHUIINTa KeparnaaH
opTHKYa 3Heprus capdaamanam.

TabiuMm >kapaéHula MallK KWIMIIHAHT MEbEPUHU TONMII Ba YHHHT
CaloMaTiAWK YYyH TabCHUPHHU AaHUKIAW ONMIN, TapOWs >XapaHUHUHT MYXUM
KypcaTMmacura, Kepak 0¥yica, HI30MHTa aiIaHUIIN JIO3UM. JKUCMOHMIA TapOUSHUHT
IOKOpHJia KalJ KWIMHTAaH NPUHOUIUIAPH KaTOpH OKUCMOHWI  TapOWsSHU
COFJIOMJIAIITUPUILTA HYHANTUPHUILIHMHT aMalliil caMapacu KaTTajgup.

LlyHuHT y4yH >KUCMOHUH TapOHs TH3UMUHHMHT YMYMHH NPHHLUILIAPUTA PHOS
KWIMOI ~ KUCMOHWHA  TapOWsHU  amaira OmMpaéTraH  MyTaXxacCHCAaH  TOPTHO
myryulaHyBuUndjaprada yJIapHu COFJIMrura 3"I>TI/I60p 6CpI/IIIIHI/I MYXUMJIIUTUHA Ta’LKI/IﬂHaI\/’IHI/L

ByHnan kenu® ynKaguKy, IeJaroryk xapaéH TaBOMHIA YMYyMUH MPUHIMILUIAPTA V3
BaKTHAa PHOSl KWIMHCA, KYyWWIraH Tanabiap Mykammall Oakapwiica, XKHUCMOHHK TapOus
JKapa€HUHUHT caMapaiopJIuTy I0KOpH Oymaan.
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5-50B. JKUCMOHHWI TAPBUS HABAPUSACUHUHT WJIMHUIA
TAAKUKOT YCYJUSATIAPA

Bapua mnmuit Gpannap xkaOu >KUCMOHUI TapOWsl Ha3apusIiCH MIIMUHA W3JTaHUII
ycayonapugas ¢oinanaHam.

Xo3upru KyHAa WIMHHA TEKIOIMPHUII YCIyOJapHHUHT Typiuda XHUIApu
6ynu0, Kymma QamIapHUHT TAaOKUKOT YyCiayOnapuiaH, alHHKca, (QHU3HOJIOTHS,
AHTPOIIOJIOTHS, OWOXWMUSI, TICHXOJIOTHS Ba WKTUMOWH-TApPUXUH  H3JIaHUII
ycyOnapura KYIpoK 3XTHEK Ce3MTaTTaHINT Y aXaMHUsITIa MOJTHK.

JKucmonmit  TapOust  Ha3apWACHHHUHT  dcocutl  WIMuiti  mMaokukom
yenyousmaapu - Hazapud TaxJaWI Ba YMYMIJIAIUTHPUIN, IIEJaroTHK Ky3aTHI,
9KCTIEPUMEHT (TaKpn0a) Ba MaTeMaTHK XUCOOaIiaH noopaTaup.

5.1. Mamuii TAIKUKOTAA HAa3apuid TaxJIWI Ba
YMYMJIAIITHPHIN YCYTUSTH

MasbyMKkH, Ha3apyil TaxJIAI Ba yMYMIIAIITAPUIIT aAa0NET MaTepHaUIapiHA
Tyma  TaxJIWwl KWIAII Ba  yMyMJIAIITHpHWOIAaH  OomurtaHagw.  AnmaOuér
MaTepHaJUIapUHU TYJIWK YPraHuO 9YWKWII XKyda KudnH. Y xap 4-5 Hunma sHa
IIyHYaJaHra Kymasaw. ByHmaH Tamkapu WIMHE SKypHaJUTapAard TaIKUKOTIAp
XaKuaard Makonanap Oup Heda maporaba kymaiiMokna. byHma épmamum mimmwuid
npeaMer - “ounbmumorpadus’” daHU TaIKUKOTYMHUHT WIWHU SHTUIUTAIITHPAId. Y
HaIIp KWIMHTAH aJa0uETIapHA TapTHOTra CONaAM Ba PYHXaTHHH TY3WO YHKAIH.
Pempocnexmug yciy6 opkamm cucTeMara COIUII MabIyM JaBp WYHIArd MaBXKy.l
anaOuETIapHIHT HIMUHA HyHaMAIH OYiya SHrUIUKIapra KUcKa u30x, Oepaiu.

Byrman Tamkapw, TaaKUKOTIHM ‘‘Oubauocpaguxk mascuguoma’ naH XaM
¢dotimananmnaau. TaBcuHOMA SHTH YMKKAH agaOMET ydyH €3Ma paBHIIAa EKU
pedepar cudarnna (WIMHKA W HATHKACHHU KUCKAPTUPTaH XOJIa) Tauépraimm,
yHTa 130X, Oepam.

Bubnuorpadmk w3MaHWII 3ca TAOKUKOTYMHWHT ana0uéTinap yCTHAArd
OmprmamMun Wy OYnuO, TAIKUKOTYM W3JTAHWIIA OpKAM TOIWITaH Kapama-
KapUIWINKIap YCTHAAa Ha3apuid Oaxc IopuTag, yiaapHu Oup-Oupm Ownan
TAKKOCJIaWIu.

Hazapuii Taxmmn Ba yMyMIAIITHPUIIHUHT sTHA OUp YCYIMUSATH XYHCHCAMm
Mamepuaniapu ycmuoa uwiaawoup. JXucMoHud TapOUSTHIHT KYTI TOMOHH aMajui
MAIIFYIOTIIap YUyH TY3WITaH pexkaiap, KyHIaTuKiIap, KOHCIEKTIAp, XHcoOoTiap
Ba IIyHra yxmamrapaa udonananaay. Yiap andarra aManuéTHH Ha3apaa TyTraH
XOJIa Ty3WIraH Oynaau. YJIapHU WIMHH KXUXATAAH 9yKyp YPraHuIl KyTHIMara
HATIKAJIApHA OepHuImy MYMKWH. MacanaH, >KaXOHHHHT Ky4IH CIHOPTYHIApUHU
Tai€piam Ba YNapHUHT WIYFY/UIAHWII pPEKaapUHU CONHINTHPHIN, MaJlaKallid
CHOPTUYMJIAPHUHT  KYHOANUKIApH, XaQTalWK, OWINK, WIWUINK >KACMOHHUMI
IOKIIAapHUHT ~ Xa)KMH, MHKIOPH, OaXapuill WHTCHCHUBIMTH Ba  Oomkamap
TAIKIKOTIUTa MaHOA OY I MyMKHH.
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Wnmuit  TagkuKOT y4yH Mycobaka —mamepuanniapu, Kyn —HALIHK
TPEHUPOBKAIAPHUHT HATIDKAJAPUHMA YPraHWII XaM TaJIKUKOT OOBEeKTH OYyano
XM3MaT KHJIa Iy,

Wnmuit Makcajgma Ty3wiIraH TypiaH XWI aHKemMAaiap XaM Xyococam
Mamepuaniapu 0Yynud Xu3MaT KAIWIIN MyMKuH. Ty3wiran caBosiapra “xa” Ba

(I )

YK~ ned xxaBob Oepui XxaM Ky Xyjocajgapra oinub Keasu.

5.2. lleqaroruk Ky3aTvil HJIMHUIA TAAKUKOT YCYJIUATH

TankukoTan KymmaérraH Oy YCYNUSATHUHT FOKOOMH TOMOHH IIYH/IAKH,
W3JTaHYBUMHUHT ¥3H TaJKUKOT/AA aifHaH UINTHPOK dTMaiay. XaéTaaru Ky3aTuiaan
dapxmm  ymapok, Oy yCynIHMAT Ky3aTHII TIpeJMETHHHM aHWK YpraHajw,
Ky3aTwIaéIraH Ba YHIOAH aHUKJIAHTaH JATWDIApHA TE3JMK OWiIaH XpcoOra
oNlaJiraH TH3WMHM HMIUIA0 YMKWINM Ba YHU W3JIaHUNA KyJUTAId OCOH Keda/u.
Maxcyc OaénHoMamap, €3yBmarm mMAPTIM HGOAATATUWIAD Ba TAIKAKOTHH
oconmamrupany. bapua winMmmuii Ky3aTHIIIap HaTMKacH Ky3aTyBUMHHWHT IIaXCHU
KOOMIUsITUrarnHa OOFNMMK OYIMAaciIuIy JI03MM, YyHKH YpraHWaaérraH Januuiap,
yIIapHH HaTWKaJapH KYMIMIMKAA Typianda (Gukp xocwn Oyiwmmra oiand Kelasw.
By ycynusatHUHT Kynait TOMOHM HIYHIAaKH, OMp BaKTHH y3uaa OMp Heda Ky3aTyBUH
Oup O00OEKTHHM Ky3aTHINM Ba HAaTWXKAJapHW CONMIITHpHiIagu. byHnma avpum
anmapamiap ymaxapakaTHUHT Oa)XapWIMIINHA KaWTa TaKpopJyiamm EKU TaJKUKOT
VyigoBura Kapad yHH (OTO, KHHOCpEMKA, BH/IEO, MArHUT TacMacu €3yBH Ba
Oomrkaiap) OpKajdM Ky3aTHII JIO3UM OYJiraH XyjocalapHu Kwiaan. byHnai
Xynocanap 00OeKTHB Oynaan. YHN WXPOCHAATH KaMUYWIMKIAP KU STHTHIMKIAPHA
TaKpopui KYpHUIl MMKOHU Oop. JIeKHH KaTop CropT TypiapH, Xxapakar (aonusTu
BaxapakaT akTHHH Oaxornamyia Oaxciap, MyHO3apanap KWIHIITa TYFPHU KeTaH.
Xynocanap cyOOeKTUB OYINO SIKyHHUH XyJ0ca HATHXKACHTa CAJIONi TabCUP KYJTHII
XOIJIapu Xam ydpaiau.

XO03Upru 3aMOH JKHCMOHHMH TapOWsl Ha3apusACH XapakaTIapHU IKPOCH
OaKapUIUIIMIAry aipuM JaIwiuiap Ba ylap XakuJard Xynocajgapaa HbaHUKIUKTa
Hyn Kyimnmumm MyMKEH. Macanad, Oaanuii THMHACTHKa, akpoOaTHKa, CyBra
cakpail, (pUTypaiu y4dIl Ba OOmKanap gaxapakaTHu udonamanumm O0aéHu pakat
Ky3 Omwinan Oaxomanamu. Katop xakamimapHHHT Xap Kaiicmcu ¥3 (QUKpHHU y3uda
0aH Kwramu, yMyMHH Xyjnoca INyHTa Kapa® dukapwiagu. ByHmail ky3aTwin
YCYIHUATH TAAKUKOTYH EKHM Ky3aTyBUHa YTa KyWIH CAIOXUATHH Tanal Kuiau.

Kenr Tapkanran, aHWK Xx#ucoOra OJMII yCyIUSTIapuAaH  OHpH
Xponomempiauoup. «XpoHO»-BaKT, «METP» YIUOB JNeMakiaup. byHna xapakatHn
Oaxxapwin yayH capQiiaHTaH BaKTra Kapa® HaTika TaXJWI KWiIMHAIW. MacanaH,
800 metpra rorypumga xap omp 100 metp yayH capd OynraH BakT EKM HapCcHH,
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHHWHT OOMmIMJaH OXWpUTada 3WWINKHM  aHUKJIAII
Makcaauga XpOHOMETpJIAIl MAIIFyJOTHWHI acOCHH BAaKTMHHM camapacura 0axo
Oepum yuayH QoiinamaHmiam.

5.3. DxcnepuMeHT WIMHHA TATKHKOT METOAH
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Wnmuit  TeKmmpurHAHT Oy METOAM TEKUIMPYBUMHHMHI Y3 TOMOHHIAH
YIOIITHPWITaH OYIN0, YHUHT Y3MHU aKTUB apallalllyBU OpKaiu o 6opwiaan. by
METO/yIa TEKIIMpanaéIran >kapaéH Maxcyc INapouTAa €KW TaXpuOaHW sHA
KalTaJaH Takpopnall y9yH UMKOHUST sipaTWiagu. YOy TaAKUKOT YCITyOMHUHT
KyJai €Ki KHMMaTJId TOMOHHM XaM aHa IIyH/ia.

Kucmonmit TapOust xapaéuuga onu0 OopwiaérraH TaXpHOaHM Maxcyc
IIaPOMTHH XHCOOra onMail €KW CyHOMH KaWTalaH yIIa [IapOWTHH SpaTHIIIA
Ha30paTAaru Macauara ou OyIMaran MyaMMoJIap XaM lo3ara KeJIuIn MyMKuH. by
WIMHHA TaIKUKOT YCYTUSTHHUHT CaJOW TOMOHHAMP. DKCIIEPUMEHTHH OOBEKTHUB
VTKa3uIl aManuéTuaa mabuuil, MOOYIIU 6d 1abopamopus SKCIIepUMEHTIapH 10
HOMJIAHTaH SKCTIEpUMEHT XWlIapuaaH (oiaananumany.

Tabuuii 39xkcnepumenm Xaétuil mapoutaa oand 6opwiaan. YHAAH Taxpuda
WIOTHPOKYMIap OyTyHnmai Oexabap (camapanurm xXam HIyHAA) Oynwmmm Xam
MYMKHH. MacanaH, OWp MakTaOHMHI WKKH CHHQHIArd >KACMOHHH TapOus
Japciapuzia  JacTyp MaTepHAIMHM  Y3JAIITHPWIMIOM — AaHbAaHABHH  YKUTHIN
ycrymnapu OwmiaH, OoIIKacuaa 3ca Maxcyc TAaHJIAHTaH ycynusriaap OwinaH omu0
OopuinO, HATIKaHW TAaKKOCHAII OpKaJIM Kaiich cuH(pIa camapaJopiurHd I0KOpH
OYNTaHINTVHY AaHWKJIAI MyMKUH OYITam.

Mooynnu Ixcnepumenm METOIUIAH Ky3aTyBUH Xa€Taa yapalanraH oIui
IIApOUTAAH OMp 03 y3rapraH MyXuTAa TaxpuOa yTkaswiamu. MacamaH, MyCKyl
Ky4MHH YCTHPHIIIA CHOPTra SIHTM KenraHngap OwinaH i onud Oopwiaud, ymap
xaTaga yd4 MapTa, aloxuga Trypyxjapra OYnmHHO, OMpPHUHYM TYpyxu €ETraf
IITaHraja MallK KWINI, UKKAHYA TYPYXH 3Ca Y3WHWHT TaHACH OFUPIINTHUAAH
¢oiinanann0d, yanHIM TYpYyXH aKaT TaHTeN KyTapuil OWIaH MaoiiyM OeNruiiaHraH
MyAJaT JaBOMHJA MAIlK Kuiaad. Xap KalCH TYPyXHHHI MOIYJH aJoXunaa
(wrraHra, TaBAAcHM OFMPJMIHM, TaHTEd) Mamkiap Qakar enka Kamap
MYCKYJUITAPUHUHT KYYWHHW OpPTHPHIIra HYHaNTHpWIraH. OKCIIEPUMEHTIAH CYHT
HaTIKajap TaKKOCIAaHWO camapa OepraH MOAYN Ba YHUHT MalIKJIapu, YCIyOusTH
3¢ GEeKTH YBIIOH KUITHHAIH.

IKcnepumenmuoa IIYFYUIAaHYBUMIAp KYHTAIMK XaéTHH I[IapouTia
aManuéTHaa KaM y4IpalInraHxonatia Taxpuoa yTkazaam. MacamaH, >KHCMOHUI
Tali€prapiurun TEHT WKKH TypyX OJMHHO, yiapraH OHPHHUHT MAIIFyIOTH
nmabopaTopusaa, UKKHHIMCUHUKH 3Ca OINUHN TaOWuWil mapouTaa oinmd Oopriaiu.
By TakpubaHMHI KyJaiMru TaXKpHOAHUHT J1TaOOpaTOpHs INAPOWTHAA SIHIMTAAH
TaKpOpJIail OJIMII MYMKHH 3KaHJIUTHAAAND. Y CYIUSATHU CAIONH TOMOHM TaxxpuOa
VTKa3yBUYMHHHT TaKpHOaia aifHaH UIITHPOKH OYIu0, OObEKTUB OYiIMaraH sSKyHUI
XyJocanapra Xxam o0 KeJIUIIN MyMKHH.

5.4. MaTeMaTHK XHcOOIaII WIMHUIH TATKHKOT YCJIyOUSITH

Kefinarn wmmiapga Owomorus Ba menarormka (paHmapuma TaIKUKOTHHHT
MaTeMaTHK XHUCOOJIAII yCYIHUATIApUAAH KeHT (hOHTaIaHIIMOK/IA.

XaMma BOKealapHUHT, aTpo@uMU3HH Ypa® onraH xap KaHZOal
JKapaSHIapHUHT WKKH TOMOHH — cu(]aT Ba MHUKIOp TOMOHH Oynamn. MabiyMKH,
MaTeMaTuKa BOKENAPHWHT a0CTPaKT IIAKIIArd MHKIOP TOMOHHMHH YpraHajiu.
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IysuHr yuyH XaM MaTeMaTHK ycyausmiapAaH (oiAalaHUmIaH BO3 KEUMII
TAJAKAKOTYNHU MAaCaJIaHUHT (akaTruHa OMp TOMOHMHH — cHU]aT TOMOHWHUTHHA
ypranuira, yHu Tyjla ypraHa oiaMaciuka MaxkyM 3Tagu. bynpail apum-éptu
EHIAIMII TAAKUK OJTWIAJUIaH MYaMMOHM AaHUKJIA0 TaJKMKOTHHM OOIIITaHMII
sTanuaa Uyn KyHWIMmu MyMKHH Xojioc. MaMuil TagkMKOT Xajld aHUKJIaHMaraH
TaKAMpJardiHa MYMKUH, JIEKHH oin0 Oopumyia  BOKeaJapHMHT  Oapya
TOMOHJIAPHUHH, XYMJIQJaH MHUKIOP TOMOHJIAPUHU XaM TaJKUK STHII MYaMMOCHU
Typajau.

«®an maremaTHkagaH QoigamaHuIITra Mysiccap OyIrannarnHa TaKOMIINTa
eramm»- geran oHau llomap Jlagapr. Ilydara xypa >KuCMOHHMHA TapOus
Ha3apWsICHHUHT TaJKUKOTIApHAa KeHHMHI'M Hwniapia MaTeMaTHKa (QaHmapuiaH
(olinanaHUIMOK/A, JISKHH XO03UPTH MAalT/Aa aCOCaH MaTeMaTHK CTaTHCTHKA MIMHUI
TaJKAKOT ’kKapa¢HUra MyXUM axaMUsIT KacO 3TMOK/a.

MaremMaTiK CTaTHCTHKAZaH OHMONOrHs MacajlalapuH{ Xajl ATHIIAA y3ura
XOC paBHIIIa KyJIIaHWINO OOMETpHs €KUM BapHAIMOH CTATHCTHKA OPKAJHM aMaJra
OLIUPUIIATIH.

TagKUKOT HaTWXKacHAa OJIMHTaH MAaTepHallap TaAKUKOTHUHT COH Ba
MUKIOp JKHUXaTIapHHU MyKaccamyamrupaad. Paxkammap, KypcaTKH4IapHU
AQHWKJIWTH TAAKUKOTYWTa MaTeMaTHK JKUXAaTHaH TYFpH Ba aHUK (HUKpIap,
Mylnoxaszajap — YMKApHIIra, TaJKAKOT  JkapaéHn  OyiW4a  TakKKoCniarl,
YMYMJIAIITUPHIN, aHUK XyJlocajap YUKapHira épram oepaiy.

Arapna cysyBumnap &xyn OacKeTOONYMIApHHMHI OKCIIEPHMEHTANl Ba
KOHTPOJ TYpPYXJIapHM WWFMO ynapHM Ky4 Tanad KWiaauraH Mamkiap OwiaH
TYFJUTaHHUIIT MAIIFyI0TIAPUHAHT camapaJopiIuru TaJKHUK KWJIMHCA,
LIYFyJUTAaHYBUMIIAPHUHT )KUHCH, €M, CIIOPT MaxopaTy Japakacura Kapad Hazapui
¢UKpIapHN amMangarud XojaTh Xakuga aHWK MablIyMOTiap TalEpiaml MYMKHH.
[ysuHar y4yH MaTemMaTWka (GaHMHUHT MaTeMaTHK CTAaTHCTUKACH >KUCMOHHH
TapOusl HazapusCcH Ba YCYJNMATHXaMZAA KaTop CIOPT (haHIapHHUHI Ha3apHscH Ba
YCyNUATH/IA WIMUIM aMainuii MacajajJapHH WKOOMHA XaJ KNI, YKYB TapOust Ba
CIOPT TPEHUPOBKACH >KapaéHW TAaKOMWJUIAIITHPHINIA MYXUM axaMusT KacO
3TMOKJIA.

Wnvuii TaIKUKOT YCYIHUATIAPH JOUMHN OYIMaid ynap ¥3 YpHUHIapUHA SIHTH
Ba TIPOTPECCHB TAIKUKOT yciyousTiapura Oymatud Oepamu. Bapua dammap
KaTOpU >KUCMOHHUH TapOusi ()aHWHWHI PHUBOXKH KYI XUXATJaH WIMHHA TaJKHUKOT
YCYJMUATIAPUHUHT PUBOKIAHTAHIUTH HATWOKATapura OOFITUKIND.
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6-0B. )KUCMOHHWI TAPBUSI BOCUTAJIAPHA

Kyn #unnmuk  KucMOHMH  TapOMst KapaCHUIA JICUCMOHULL  MAWKAAP,
MAOUAMHUHUHE CONOMIAUMUPYEYU KVUAAPU 60 SUSUEHUK OMULIAPTAH KUCMOHUN
TapOUSHUHT BocuTacH cudatiia GpoiaaaaHmiam.

6.1. ZKucMoHUIT MaIIKJIAP KUCMOHUNA TAPOUSIHUHT
acocuii Bocutacu cudaruga

KncMonunit Mamkap >KUCMOHHIA TapOMSHUHT acocuii BocWTacu Oyino, y
TapuxaH TUMHACTHKA, YWUHIAp, CIOPT Ba TYpU3M Tap3uaa Typyxjapra
axpatwimo, TapOous kapaéHUHUHT BocuTacH cudaTuiaa holaaaanud KemTuHIH.

JKucmonuii. mawx ned, KUCMOHHHA TapOWsi KOHYHHSTIApH Tanabiapura
’)kaBoO  OepyBuUHM, OHITIM paBHIINAa OakapwiamuraH UXTHEPUI  Xapaxat
(aoNuATIApUHUHT TYpIW TYPKYMH TyIIyHWIagu. byHmail xapaxart daonustiapu
TMMHACTHKA, YHWHIAp, CIOPT, TYpH3M MAmKIapu cupaTHaa TapuxaH
TU3UMJIAIITHPWIAN, YCYIUSATH TYTUIAaHIW B TYIAUPUIIH.

JKucmonuii mawknu 8ysicyoea Keauwiy TapuxaH Katop napenuknapaa (AL
HoBuxkos, b.A. Ammvapus Ba 6omkanap, 1966, 1979) Uotunonit xamoa Ty3ymu
JaBpura TYFpH Kemaau 1e0 kypcatwinagd. JKMCMOHMH MAIIKHUHT BYXY.ra
Kenmmiuga OOeKTHMB cabald KuianOd HOTHAOWH OJAMHUHT KOPHH TYHIMPHII
MakcaJuaa 08 KWWK, CyOOeKTHB cabad cudaTtuaa OHTHHWHT IMIAKIUTAHUIIN N1e0
Kapasm.

Notnponii KypolutapHM WIUIATHINHU OWiIMaraH HWOTHAOWH omaMm Y3
VixacuHN (OBHHM)XOJJIAaH TOJIAMPrYHYa KyBiaraH. by OmiaH oBY4M OpraHM3Mu
KaTTa JKUCMOHMI TaWéprapiankka MYXTOXIHK ce3raH. JKucMoHmii Taiéprapiuru
erapiau OynMaraHjJapuHUHT y37mapu oBura em Oynrad. lllyHra xypa BakT yTuimm
OmnaH nOTHIOMI OTaMIIap OBra raja-raua Oy YnKaauraH Oymamiap.

NbTrnonii Kypoiap: ToI, KUppajix TOII OOMIaHraH Hai3a, Xxac-uym OwiaH
HOMHTarMHa OCpKUTHIAMO KyWWwIraH dYoxjapiaH Ba OOIIKaIapJaH OBYHIAp
¢dolimanana OomnmiamraH, KTEMOWM OHT IIakiDIaHa OomnpiaHraH. OBJa WINTHPOK
9TONMal KoJTaH KaOwiaHW Kapusulapd €nuiapra TOIIHM HUIIOHTA OTHIN, YHH
3apOMHM KyJaWTHPHIIHM MallK Kuiaupa Oommiarad Ba Oy OmmaH TapOusira acoc
CONMHTAH mapbousi  Jlcapaénunune  dleMenmaapu — IAKulaHa — Oomuiaras.
KeiltnHuanuk ymoKTupuin, KyBHO €THIN EKM KOYMIN YYyH IOTYPHIL, Cakpamuiap
MalK KWwinHa OomnniaHrad. By 3ca KHCMOHHWI MaIIKJIapHH XaMJa >KHUCMOHHUI
TapOMSHUHT 3JIEMEHDIAPUHHM BYXKYAra KEIWIIM Ba IIAK/UIAHUII AaBpH 11e0
kapanrad. Ily kynra kenm0® Oy Mamkmap XO3WPrd 3aMOHHHMHI €HIHJI aTJIeTHKa,
TMMHACTHKA, CIOPT YHMHIApH, SIKKa KypallIapH, TYpH3M Ba CIHOPTHHHI OOIIKa
Typllapu Tap3uja XUCMOHUU TapOus XapaéHH yJyH acOCHi BOcHTa cudaTthia
oifmamarmmMoraa. JKIUCMOHMI MaIlIKIap XWHIAPUHIHT KYTIAaHUITNra THCOHHUHT
MeXHAT (DaoNMATH XaM TabCHUp KypcaTaw. MabIyMKH, MEXHAT >KHUCMOHUHA Kyd,
YNJAMIIMIINK, TE3KOPJIMK, YAaKKOHJIMKICK HWHCOHHMHT JKHCMH  (Xapakar)
cu(aTIapUHIHT MabIIyM Japa)kaJard Tanéprapiaurd, yHUHT PUBOKIIAHTAHIUTHHA
Tasabd Kwiaan.
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Tapbus amanmérupma, acocaH, MHCOH MeXHAT (GaonusaTHia KyJIaiauran
XapaKkaTIapuHU KYTPOK MallK Kuiaau. JKUCMOHHMI MalIKHWHT PHUBOXKJIAHUIIN/A
JMHUM Mapocumitap, Oaipamiapraru YHuHIap, pakciap,xapbuil daonmsTaary,
CaHOAT/IATH OHIVIM paBHIIJa OakapuilaIuraH UXTHEPUI XapakaTiaap BocuTta OYiauo
XM3MaT KHJIa]H.

Kucmonnit Mamkinap Tabnatiau Tabumii Konyrinap .M. Ceuenos Ba W.I1.
[MaBnoBHUHT wiIMuM nyHEKapanulapuaa oun® Oepmiran. Mxrtuépuit xapaxat
CeueHOBHHMHT (MIKpHYa, OHT Ba akj OwmiraH OOmIKapwiaIu XaMmaa OMpop Makcaira
HyHantupwiran Oymamu. [laBioB 3ca XapakaTiapHH (HU3HOIOTHK MEXaHW3MHUHU
ouno,xapakatiaap OOm MU MYCTIOK KACMHUHMHI TYIDIall XYCYCHSATH OwiaH
OOFNMKITUIMHN OMPHHYM, WKKUHYM CHUTHAJ CHCTEMAacH, IApTIM XaMmja INapTcu3
pedexciapHUHT aKTHB MINTHPOKHIA BYXKYTra KEMUIUIATHHN WIMAH ncOOTIaau.

Kucmonuii  mawknapuune masmynu 6a  waxkau. bapua  xommca Ba
JKapa€Hiapra YXIIanl XUCMOHMH MalIKJIap Y3WHMHT Ma3MyHH Ba INAKJIWTa dra.
Kucmonmit Mamkeu Oaxapuimga coaup OynamuraH MeXaHHK, OHOJIOTHK,
TICUXOJIOTHK JKapaHIapHUHT TYIUIAMH >KHCMOHHH MAIIKJIapHUHT Ma3MyHHHU
BY)KyATa KEITHpaaW, YIapHUHT TabCHUPHIAH XapakaT (aoNusTH YI9yH KOOHWIHSAT
puBoximaHanu. LIyHWHTEK MamK Ma3MyHHra YHWHT OYIakiapHHU TYIUIaMH,
MacajaH, Y3yHJIMKKa Cakpalla TaHara Te3JIMK OCpHIl, NETICHHUII XaBoJja Y4HII,
epra TYMIMOI 3BEHOJApH XamJa MallKHA OaXapuima Xal KWINHAIUTaH
Bazudanap, IIYHHHTIEK MAIIKHU Oa)kaphIlJaH OpraHM3MIa comup OymaauraH
GyHKIMOHAN Yy3rapumuiap Xakuaard Hasapuid OwianmM Ba AMaiui  XapakaT
Manakajapyu Kupaju. by snemMeHTIapHUHT Oapdyacy >KHCMOHUH MAIIKHUHT YMYMUH
Ma3MYHHUHH BYXYATa KEITHPATH. KUCMOHUL MAWKHUHR WAKTU YIAPHUNHE UYKU 64
mawiky — cmpykmypacuhu — MyBOOHUKIWTHAA KypUHAAW. MAaIIKHUHT — WYKH
CTpyKTypacura 11y GaonusTHH OaxapHiia WIOTHPOK STaJuraH CKENeT
MYCKYJUTapH, YITapHUHT KHUCKAPHUIIH, Yy3WINIIN, OypalvIIy Ba X.K., OMOMEXaHHK,
OMOXMMUK OOFJIAHWIIIIApH — 3HEPTUs cap(IaHMIIM, IOPaK-TOMHp, Hadac OJIMIL,
HepB OomKkapyBn Ba OOmIKa OpraHajapjgard skapaHiuap, yJIapHHHT ¥3apo
OOFIMKIUIU-HUHT, ¥3 W4WTa ojajd. BHOIOrWK, MEXaHHK, IICHXOJIOTHK Ba OOIIKa
JKapaSHIapHUHT MaImnK Oaxkapumiga OupwHH OWpw OWJIaH alloKacH, ¥3apo
KeIMIIWITAHJINTH IOTYPUII MamlIkjaapuaa Oomkada Oyica, mTaHra KyTapuinaa
Oomrkaua, sIOHN UuKy cmpyKkmypa Typiaada 0yiIam.

MatkHUHT mawKy wakiu, mawky CmpyKkmypacu 3ca yila MamKHUHT
TaIK¥ KYPHUHUINHN, XapakaTHA Oa)KapuIl MaiTUTa KeTraH BaKT €KW Kyd capdam
MebEPHU Ba XapakaT MHTCHCUBIUTMHY KYPUHHIIHN OMIaH XapakTepiIaHaIH.

JKucmoHMA Mamkiap IMAKId Ba Ma3MyHH y3apo OornmuK Oymmb, Owmp-
OMpHHU Taka30 dTaau. Ma3MyHHUHT Y3TapHIIy MAKITHA Y3TapUIIATa OJIM0 KeaIu.
MasmyH maknra HEUCOaTaH acocuid poiHH YiHaiau. Macanan, xap-Xxmwt Macodana
TE3NMUK CHU(GATUHUHT HAMOEH OYJIMIIM FOTYpHIN TEXHUKACHHHHI XaM Typiinda
Oynummra cababum 6ymamy (KaZaMHUHT KaTTaJIATH, 9YaCTOTACH, TAHAHWHT XOJIaTH
Ba X.k.). lllakn mMasMyHTa Tabcup KypcaTagu. AHUK MabIyM OWp XapakaT YI9yH
HaMOEH OYmaéTraH XUCMOHHN cudaTiap mry >KUCMOHHA MAIKHA Oa)kKapHIIIari
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Manakara tabcup Kwiaad. LIyHWHT ydyH Cy3yBUM Kydu OWJIaH TMMHACTHKadd
Ky4H, IITaHTa4¥ Ky4u Oupu-Oupran dapkianaay. JKUCMOHMI MaIIKHY MIAKIXA Ba
Ma3MYHHHUHT palyioHa] MYBO(QHKINIUIa SPHUILIHII XUCMOHUM TapOust Ha3apusicu
Ba aMIMETHHUHT acOCHMM MyaMMonapupanmup. By MyamMmo KucMmaH Xapakar
Majakacl Ba KYHMKMAacwWra, NIyHHHIJIEK OKHCMOHMH cHdaTiapura Xxam
TaBIYKIAAND.

Kucmonuii mawk mexnuxkacu Xxap Kanoail Xapakam aKmuxapaxkam
daoruamu mapkubuoan ukku Hapcanu:

a) Oakapumaérrad XxapakaT, yHH OaXKapHUIIIaH KeIHO YUKaUTaH MaKca;

6)xapakaT Bazu(acuHN XaJl KWINIITHUHT YCYINHY (hapKiam Kkepak oymamu.

Kymmaua Omp Xmi Xapakar Typin ycylIusTiapia Oakapuiaad, MacajaH,
OanmaHUIMKKa Ccakpallia IDIaHKara TYFpUIaH, 4all, YHI TOMOHJapjAaH IOrypuo
Kenmub Ba IUIAHKara SIKMH €KW yHOAH y30KAaru o€K OWiaH JENCHHHII MYMKHH.
Acnuna 3ca Iy MamiKHM IOKOpPHZIA KAl KWIMHTaHWAaH OONIKadapoK, OCOH, 03
sHeprus cap¢nad, OenrmiaHraH xapakaTHH (BasugaHW) camapaid Xajdl ATHII
YCYAUATH MaBXyd. Xapakam 6a3ugacuu OCOH camapanuxan Kuiuul Y4yH
MAHIAH2aH Xapakam akxmu (QPaoausm)Huy — HCUCMOHUL MAWK mexHuxacu 1ed
aTam KaOysn KUJIMHTaH.

Texnuxa — Tpexda cy3 0ymmb «Oakapa ONMUII CaHbATH» JETaH MabHOHH
Omwnmupanu. JKWCMOHME MamK TEXHHMKacH JOWUM y3rapud Typamud Ba
TakOMWUTaaau. TakOMIUTAIITaH XapakaT TEXHUKAcH FOKOPH HaTIKa KypcaTHI
rapoBH OYnu0 yHra CIOpTYMIAPHUHT THHHMCH3 Tep TYKHIIN OPKAJIN SPUILIIIAIH.
CHOpTYMHUHT KUCMOHHUN TaWEprapIUriHN OPTUIIHN €KW YHUHT TaBJACH TY3WIHIIN
(aHaTommsicu), OomKada alWTraHia >XUCMOHWH DPUBOXIIAHTAHJIMKHU KypcaTyBUH
KYPCAaTKUWIAPHUHT TYPIH-TYMAaHINTH (COH CYSTHHHM KajTalin €KW Y3yHIIUTH, ellKa
CyST YITYaMHUHUHT TYpiAW XWUIMTH Ba X.K.) CHOPT TypH >KUCMOHHMH MamIKaap
OakapHIll TEXHUKACHHN aCOCHHM YHUHT 3BCHOJAPH KU JETAUIApUHN Y3TapHIInTa,
anManumura cabad oYUy MyMKHH.

TexHuKa yHUHE acocu, 36eHonapu Ba demaiapu 1ed KucMiapra Oy IMHTaH.

Texnukanune acocu JIeTaHga XapakaT OpKalW KyHwiran Basu(acHHH
OakapuIl ydyH Kepak OyiaguraH Xapakar (aonusTé TH3UMHUHUHT P3aK KUCMU
TymryHwIagu. Kymianran ycymiap TaHaHUHT KUCMIJIAPHHH Y3apo KEJTUIITaH XA,
XapakaT akTHHUHI KeTMa-KeTJINTY TU3UMHHH Oy3Mail, )KUCMOHMH cudatinapu (Kyd,
TE3KOPJIHNK, YAKKOHJIMK, MYCKYJUIAp 3TayBYAHINTH Ba OYFUHIIAp XapaKaTdaHIIUTH)
HUHI KEpakinda HaMOEH KWIMHMIIMHU TaKa3o 3Tagu. YCyln camapanu Oyica,
aManuérna YHYMIM KYJUIAHUIIM MYMKUH Ba Y30K BaKT VY3UHUHI Xa€Tuid —
aMaNMIIATHHT cakyad Konamu. Macanan, OamaHmnKka cakpamHuHT «Docoepu-
¢mom»  ycynm camapanu Oynca  xaM, Xo3Wprada KYIMYWIAK —CIIOPTUHIIAp
«TepeKuIHON» ycynmumaH ¢olgamaHaamwiap. SHTH YpranyBumiap YIyH 3ca
XO3HUPTH KyHTada «Kajamiad cakpal YTHmn ycynuaaH (HOWTaTaHMIIWII CaKpail
TEeXHUKACHHH Y3JIAIITUPHUINAA Kepakin camapa oepas.

Texunuxanu 36eHocu Iewnnranna, OaxapmiaéeTraH XapaKaTHHHT acOCHA
MEXaHW3MH — CaKpaluiap/a ACTCHHUII, YIOKTHpUIUIApaa GUHAT Kyd capdiIaniHn
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Oaxxapum ydyH E€paam OepaauraH Xapaxar (aoiuiTH TapkuOuaaru Oyiaxiap
TymryHwiagd. Ilegaroruk skapaéHaa MalIKHUHT acoCHil 3BEHOCH MEXaHW3MHUHHU
VY3TamTUPUII YKUTHITHUHT HETU3M 1e0 Kapanaau. TeXHUKaHUHT Y3IIaIlTHPHITHIIN
MAIIK TEXHUKACHHUHT aCOCHHH YPTraHUII JeMaKIHP.

Texnukanune Oemanu Oy, XapakaT TapKHOWra KHWpraH, JIGKHH YHUHT
acocura, 3BeHOJIapUra 3UEH eTKa3Maiiurad KymnMya xapakamiap €Ki Iy Xxapakar
MEXaHM3MH TapKHOWIArM SHr Malaa Oymakiapaup. YHH XapakaT TapkuOura
Oaxxapca xaMm Oaxxapmaca xaMm Oymamu. MacanaH, y3yHJIMKKa Cakpamiga KAMIUP
TaHara TE3JIMK OCPHIIHM KECKHH TE3JIaHUMI OWIaH, KAMIUP TE3JaHMIIHK acTa-
CeKMHNIMK OmyaH Oonutaiiny; Kucka Macogara IorypyBUd XaM TYCHKJIAp OIla, XaM
TYCHUKIIAp CH3 IOTYpHUII HyIKacuaa Te3 XapkariaHa omaau. CTapT yd4yH CTapr
KOJIOZIKACHHM YPHATHII 3Ca MKKayia Macodalaa Typiawda, yiaap KalCHAWp AETaln
Omnan Oupu-oupunan (hapk KAIaay, JJEKHH Oy AeTail MallK TeXHUKACHHU acoc EKU
3BEHOCHTa 3UEH eTKa3Manau.

Payuonan cnopm mexnukacu. ParioHan CHOPT TEXHUKACHHHWHI aCOCHH
KOWIacu IOyHAaH HOOpaTKu (aonuaTHH Oakapuiiia axkTHB Ba IIaCCHB
XapakaTIaHTHPYBYM KywiapJaH TYJakOHIM Ba Makcaara MyBO(HK paBHIia
¢doiinanannd, 1y BaKTHUHT y3WJa YHH TOPMO3JIOBUM  (CyCaWTHPYBUH,
CaMapaJoOpiIMKHU  TAacaTHUPyBYM) KYyWIAPHH  KaMaWTHpPHII  TYIIyHWJIaaW.
HroToOHHMHT y4Ta KOHYHM MEXaHMK Xapakamiapra OarunuiaHrad. JIeKWH WHCOH
XapakaTiapy Xakuja Tral  KeTraHga OJKUCMOHMH MAalIKJIapHUHT — palfoHal
TEXHUKACH XaK{/1a XyJiocara KeJMII yIyH MEXaHWKaHWHT Oy KouJajlapura TassHuO
6ymmaiinun. Humara? Macanas, ¢pu3ika KOHYHHTA Kypa, IMKOHH Oopwda OanaH/ra
Cakpall yJ9yH Ha3apui >KMXaTHaH, CakpallHW O€Kra poca 4yKyp YTUpHII OuiaH
Oakapum JIO3UM. AMMO Taxpuba KYpcaTMOKIAKH, WHCOHHUHT Cakpall
UMKOHMATH 4Yerapacw aWTapid IOKOpH, arap y WiIoXH Oopuda Karta OynMaraH
ApUM YTHUpUII OwWnaH [eNCHHWIN (ACTICHHUII OEFMHMHT TH33a OYFUHWAAH
KHCKarnHa OVKWII) cakpail caMapaJopiiurura XaM IKOOWH, XaM caiOmii doraa
OepuIm MyMKHH.

Xynoca KWICAaK palMoHAl TEXHUKAaHM JSrauranmjga ¢akaT MeXaHWKa
KOHYHJIApHUTa TAasHUII OWJIaH YeKJIIAaHMal, XapaKaTHH MAaTepHSHUHI SHT FOKOPH
HIaKJUIapura, ynapaad Oupu OYIMHII OMOJOTHK KOHYHHSTIApUra XaM TasHHUIITa
TYFpU KENaau.

Kucmonmit  mamkmap OWiaH IIYFYJUIAHWID — JaBOMUAA  Xapakam
KOOpOuHayuscy AETaH TyIIyH4Yara Iyd Kelamu3. By CH(aTHMHT IIakmIaHWIn
MEBEPUHUHT OY3WIIHIIN XapaKaTiIap TaBCUPHHN OMIMACIHK OKHOATHIAHIND.

Xapakamnapnunz maecugpu. XUCMOHHH MalaHUAT —YKUTYBUMIAPH,
MyTaXacCuc TpeHepiap, (QmKyIpTypa ¢aomiapuruHa 5Mac, Oalkd MaBXy[
JKaMHAT ab30JIAPHHT OapyacH ¥3 XapakaTH Ba XapakaT (paonuATIapuHN TaxJIHI
KIWMOTHHA KoJNMal, KacOmommw, TeHrhomw, Qap3aHaum Ba OONIKaJapHUHT
XapaKaTJIaprHU XaM TaxJIMJI 5Ta OJHIIN MajlaKacura 3ra OYamim 3apyp.

Xapaxamnap mananune ¢pazodaeu (6ywnuxdaeu)xonramuea Kapab,xapakam
mpaekmopusacy  (Uyauea); xapakamuuue — UYHAIUWUSA,; XApaKam amMniumyodacu
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(oeuwu)ea  Kapab;  badxcapuw  yuyH — capramean — 8aKMU;XAPAKAMHU
mesnueu; Xapakamuu 0agomMulauey (Y3yHaunuy);, memnu, pummu, Kyuuea kapad
masgcugaranadu.

IOkopuna Kaiij KWIMHIaH XapakaT XOJNATJIapUHU TAaxXJIHI KHia OJICAKTHMHA
XapakaTiapHH TaBcH(JIail OJIUIIMMU3 MyMKHH.

Awmanunérna mananune hazooazu X0AamMuHU,XapaKamiHune mpoexmopuscu
(#ymr)ra kapad TaBcudIaiMus.

Tananune xonamu (mo3acu) — OYFUHIAP, TAHAHUHT KACMIIapH (Oynaxiapn)
HUHT XapakaTd ()a30ja XapakaTHHHT MabiIyM 3JIEMCHTJIAPUHH 03ara KEeITHUPAIH.
laBna kucmitapuau (a3zofa SHKalraH, OykpaiiraH, TaHaHW afpuM ab3ONAPUHU
HUFAIITHPUITAHITAT M, XapakaTiap JaBoMua Oy mosanap Ba TYPUILLIAPHH y3ITYKCH3
y3rapud TypumM Ba X.KJap ¥3 HaBOaTHOa JKUCMOHMH IOKHWHT Xa)KMUHHU
OpPTUIINTA OTHO KeJau.

Tananune eepmuxan xonamu — OCWIHII Ba TasHULUIAP, TOPH30HTAN
XOJaTiap, TOPU30HTAI MyBO3aHAT CaKIanniap, apaiaml OCHINIUIAD, TATHUILIAp Ba
X.KJap. Tauwanu sHeawmupuneas, OYKIaHeaw Xonamiaapu: TasHUO ETUILIAp,
9HKaWraHxonna oEkmap OwiaH onauWHra, opkara, €H TOMOHJIApra «KaTTa
Kajamiapy.

Tananune atipum 6y2uHIAPU XAPAKAmMIApu — WHCOH KUCMHUHHUHT a)XpaTHO
ONIMHTAH KUCMUJIaT MKKH OMOJIOTHK 3BEHOHH (pa3o/a TYpHII KOWHMHM Y3TapuInu
O0ymm6, OykWIn Ba TYFpPHIANINEK cOJa XapakaT Basu(aJapuHH Xajl KWIHIITa
HyHammn Oepumn MyMKuH. WHAWBHL XapakarT (aoiusATHIA YHUHT JKHCMH
OVFUHIApUIAard XapkarTiap OWUp BaKTHHHI Y3WIAard, KeTMa-KeT, KaTop, OXHCTa
OaxxapwimamuraH HaBOaTMa-HaBOAT, €KW JABOMHUIINTH KHCKa, V3yH OynraH
xapakaTiaapra Oupmammmu MyMmkuH. IllyHM Xpcobura XxapakaTiapHH OSHT
CO/LIAacHIaH HT KMilMHHTa4ya OYiaraH xapakaT Bazu(alapHH Xajl KWINII NMKOHH
SApaTHIaH.

Xapaxkam koopouwamaapu — TYFPH 4YH3UK Ba Oypyak YidoBiapuia
AHMKJIAHAJWTAaH TAaHAHWUHT OOIKa KucMura HucOaTaH Qa3oBuil derapacu,
XucoOyam OONUIAHTYHTa4a TaBJAHWHT EKM YHHHT OYJaKkjapuHH HHUCOATaH
KaepIanurd (CTapT YM3HFH, T'MMHACTHKAa JXKHXO3HM, YHH YKH Ba Oomikamap)ra
HUcOAaTaH aHUKJIaHAIA.

Tananune yoramaapu W4Uia MAIIKHA OaKapHIUHM OOLUIALIIAH OJIIMHIH
X0Nar - «dacmiaabku xonamuy Ie0 aTajaJuraH KHCMH, MallK TEXHUKACHHU
V3mamrupum Eku OaXkapHIia MyXuM axaMusT kaco staau. OnanHura y aHaToMo-
(m3moNoruK BaszuaHW Xal STHIIN YBTHOOPra ONMHCA, OOIMIKA TOMOHIAH, Iy
XapakaTHH Oakapruuimura wkobuit €paam Oepamm. JlacTrabku XomaT XapakaTHA
OaxapuITHH OONDIaml y9yH SHT ONTHUMAN XONaT OyiuO Xapakar OoIIIaHTraHAaH
KeHWH OakapuiaguraH XapakaTIapHHHI KeTMa-KeTIWINTUra KyNaiHuK sipaTai.
CopuHTEp Y4yH «IacT CTapT», NapBo3abOH Y4yH «TYIHH KYTHII XOJATH» Ba
x.K.Jap. By XomarmapHm akameMuK YXTOMCKAN onmuman Xonam 1ed atamm.
Kypurummaan nactmabku XoinaT ocoluITa 0yica XaM aciiaa OpraHu3M SHEePTUs
capdmam OmimaH KaTop MYCKyIap TYpyXH MYCKyl WM Oaxapuiira ITyXTa
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Taiiéprapnuk Kypaérran, Hadac OJMII, HEPB, IOPaK-TOMHpP THU3UMH, MOAJA
aJMAIIMHYBHUICK KEHI' (U3MOJIOTHK JkapacH aBxuaa O0ynaau. JlacTiabku XonaTHA
KUCMOHMH MamK OakapuIIJardHa axaMHATH KaTra OynMail Mamk JaBoMHAA
TaHaHU KaHAal Xoiza (XoJaTaa-1mo3ajga) TYpUIIN XaM MyXHM axaMHsTra rajup.
Cropunrep, craiiep, MapaOHYM, 4YaHFHIA, KOHPKHIA IOTYPYBUMJIAPHHHT
raBJlaJlapUHN BEPTUKAJUINTUHHA MabJIyM Tpajycra OLIraH XO0Jia YIUIAIIN MaIIKHU
caMapajopiuIura MabliyM Japaxkana (Y3yHJIMKKa, OalaHIINKKa, CAaKpOBUMHUHT
JISTICUHUIIIAH KeHUHTH XOJIATH) FKOOUH €KN caOuii TabCHp STaIH.

AlipuM cHopT Typiapuaa Ba JKUCMOHMHA MallIKIapAa TaHAHUHT YMyMUUN
XOJNaTH OWlaH YHUHT alpuM Kucmiapu (OYiakiapn)HHHT XOJaTH OHOMEXaHUK
MakcaJra WyHaITHpWiIran OynmuOruHa Koamail (KOHpKHAa (QUrypaid ydyBUHIap,
TEMHacTIIap, akpoOatiap, CyBra CaKpOBYHIIAp Ba Oa it
TUMHACTHKAaJIap)XapakaTiapHd Ky3aTaéTraHnapia €Kd yHH OakapyBUmiIapna
3CTETHK XMC-TYHFYHM IIaK/UIAaHTHpPaaW Ba ynapra 3aBK Oepaiu. XapakaTiaapHUHT
PaBOHJINTH, KETMa-KeTJIWTH, OSPKUHINTH, KUHMHYWINKCH3 Oa)kapuil WHCOH
JKUCMUHUHT ~ KaHZad — XONATHalurura  OOFNMHMKIWTH  JKUCMOHHMH — Malikiap
TEeXHUKACHHU STaJUIAINA, XapaKaTHH YpraTHil jKapaéHHua, XaToJapHH aHUKJIAII
Ba yAapHH Ty3aTHIIJAa MyXUM pOJI YHHANIN.

Xapaxamnune tiyau  (TpaeKTOPHSACH) KUCMOHMH MallK TEXHUKAaCHHHU
V3MamTUpUIia, YHA HAMOWMII KWIMIIA MYyXUM axamusaTra sra. Mamkan
OaxapuInma TaHa XapakKaTH WYNIWHUHT KaHAad I[MaKIIauTd, HYHAJIHIIH Ba
XapakaTHUHT aMIUIMTYZacH KaHAAWINTHHM aHWKIad OJICaK, a)XpaTCaKruHa
TaBJIaHUHT (€KUM YHUHT KUCMJIApH)XapaKaTHHN aHUKJIaHMK3. VIHCOH OpraH3MUHHHT
AHATOMUSICHHH TypJIda 3KaHU OMp XM XapaKaTHH Oa’kapHiiia Xap Oup WHIUBHI
YUyH Typiuda XapakaT HyIMHY TaHIAIIHN TaKa30 KUIaau.

XapKaTHUHT IIAKINTa Kapad yMapHUHT TYFpU 4YM3WK OYHmad Oymwim
MYMKHHJIUTH aHUKJIaHou. KysaTunuiap IIyHH KypcaTaaukd, HWHAWBUIHUHT
XapakaTé Xed Ka4OoH TYFPU YM3WK OYiimabd smac, Oankwm omamid Xapakariap Xam
KaTop MYCKYJUIap TYPYXMHH TypJiida ailllaHMa XapakaTjiapaaH uoopar. YiapHu
OpPraHM3MUHMHT JHEprus capguialid yd9yH caMapaid TOMOHHM KaTTta Oymuo,
TaHAHUHT MabJIyM OYnaxiapiard xapakaTiap OpKajddu KaTTa Kyd capdiall JIO3UM
Oynran xapakaTiaapHd Oakapa OJIMII MMKOHHHWHT SIpaTWIMIINAND. Macamnas,
Ookcum 3apbacW y4yH e€JIKa MYCKYJUIADHHHHT MabiIyM KHCMHIWHA Typiuda
XapakaT Kuicaruaa 0ac, 103uM OYIraH MaKcal amanra OIIai.

Xapakamuune vynanuuwy — MAIKHUHT 3((GEKTUBINIH IIYHAA OPTAAWKH,
OaskapHiTUIIH JIO3UM OYIITaH XapakaT YdyH Kepak OyiraH MyCKyJUIap MaIIKHUHT
TEXHUKACHHN AaHUK, PAaBOH Oaxkapaay KY/UIApHH THPCAaKJaH KYKpak OJAnAa
KamrapHu mactra Km0 OyKraH XOJIa «PHUBOKMIAPHHUHT Oa’KapHiIuIIN KYKpak
MYCKYJIapUHU TapaHTIIaTaau Ba OymaTamu. Arap 11y XapakaTHA THPCAKHH OHp 03
macTra TYIIUPraHxonga Oakapcak, MamIK y3 axaMHUATHHH Hykotamu. backerOoxn
TYNMHMA CaBaTra TYIIUPHUII YYyH TYMHUHT HYHAJWIIMHUA OATH TPaayclaH TYpT
rpajaycraya y3rapTUpHILI TYIHHU CaBaTra TYLIIUIIA UMKOHUSATHHH HYKra YMKapuIIn
MYMKHH.
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Amammérna XapakaTHHHI WYHalWIIM TaHaHWHT caTxura Eku Oupop
MyIDKanmura Kapa® OenrmmaHamu. KymHu onaumHra KyTapuinma OW3 rammara
HUCOaTaH YHHM XojaTura Kapald XapakaT WyHaluIIMHW OenruinaiMus. Snponn
MabIyM OaJaHAJMKra YpHATWITAH «IUIAaHKa» YCTHIaH OUIMPHO MpFUTHIIIA OHM3ra
MYyIDKal OYmub TuTaHKa XU3MaT KITaau.

WHcon TaHacu nacmea-ioKopuea, oa0uH2a-opkaza, YHea-uaned, TOMOH
WyHaIMIia xapakat KUiaaiu.

Xapaxamnu anaumydacu —XapakaTHUHT ofumuaup. Ousukana aMIumryaa
Je0 MAasSTHAKHWHT THHY XOJIaTWTra HUCOATaH YHT Ba Yamra OFMIIN (TpagyciapH)
TyIIyHWIagn. bu3ma 3ca TaHAHMHT afipuM KUCMJIAPWHHWHT OFWII XapakaTH
TylryHunagyd. Tyrpu HyHanWmnarn XapakaTHUHT aMIUINTYOACH KaJaMHUHT
y3yrnuru (75cm) €xu maptim Oenrucura Kapaod, sipuM, TYia YTHPHII Ba OomIKanap
opkanu aHuknaHagy. OgaM TaHACHMHHUHT alpuM KUCMIIADHUHI aMIDIATYAAcH yIia
TaHAHUHT OYFUHIIAPH TACTHKIMIArAa OOFINK Oymaau.

Xapaxamnap axmug 6éa naccué myckyn xuckapuwuna pyi oepamu. Crnopr
TPEHHPOBKACHIa, TYpPMYII IIAPOWTHIA OyinaguraH WIOUIAp XapaKaTHUHT
amIuuTynacura Oorimk. Karra Ky3ramum ydqyH MOCHAIITHPHIMAraH MYCKYJTHH
KaTTa aMIUIUTyAaJa XapakaT KWINIITa MakOyp KWJIMII IIMKACTIaHWIITa OJHO
Kemagy. Arapia XapakaTHUHT aMIUINTyJacy KyHuiarad Basuga Tasadbiapura xaBo0
Oepmaca, y Xapakamiap aHMK xapakarinap cudartmga HaMo€H  Oyia
onMaiian. Xapakamiap aKpalnil BakTiaapura Kypa xam TaBcupianaam.

Xapaxamnune mesnueu 1ed WHCOH XUCMHUHHU €KH yHU alpuM OymaruHu
MabIyM BakKT Oupiaurn wuuga ¢a3oqa YpuUH IMAIIAIIN  TYIIyHHJIaIH.
Bonkauacura — Te3NMK WY y3yHIUTHHY TAHAHWHT €KW YHU MabJIyM KUCMHUHH IIy
HymHM 60cuO yTHIn yuyH capgiaHraH BakTra HucOaTy OmnaH ymdaHaau. Te3nmuKkan
aHMKJIANIA METp CeKyHuIaH (oiiananunany. WYIHMAT XaMMa HyKTajapuua
XapakaT Te3Iuru Omp xwi Oynca, Oy XapakaT MapoOMIId MEKUC Xapakam EKu
HYTHUHT aifipuM HyKTajgapuaa TEe3NHK Xap-xwi Oysca, Oy xapakaT Mapomcu3
Homekuc Xxapakam ne0 tymyHwiagu. Kucka eakm Oasomuda me3nuKHu
owuUpUIUUILU ME3TAHUM 0ed amanaou.

XapakaT wuxcobuii ea canduil xXam OYNIAIIM MyMKHH. XapKaT HOKOpH
Te3NUKAa OONUTaHNO, MapOMH TE3NIAIINO Ba CEKMHIAMO Typca, Oy kabu xapakat
Keckun xapaxkam 1e6 HomiaHaan. Onamzaa TOMMHN TE3HK Ba TE3TMAHWII OWMIaH
Oaxkapunmagurad xapakaTiaap OHAA-COHAA ydpaiiau. ByHpaH Tamkapu, TEXHUKacH
TYFpu OaXkapriraH XUCMOHHN MaITKiIapaa OupaaHura Te3 €Ku cakpanuiap OwiaH
OaxxaprimamuraH Mamkiaap 6yimmaiian. Hotyrpu OakapuiraH Mamikiap TE3JIATH T3
cakpaluiap opKajiu Oakapuiaiy.

AfipuM Xoutapia xapakamuune me3nueu 0e2anod, MAaHAHuH exapaxkam
mesnueu MYWIYHUIMAl, YHUuHe aupum Oynakiapu (KUCMAGpU) me3nueu Xam
mywynuraou. YOKopumarunap, OYFMHIAPHUHT Y3yH—KalTalIWTH, TAIIKd MYXUT
TabCUPH, KAPLIMINTH, XapakaT KOOWIMSATIAPHHUHT TYpiIH-TyMaHJIMTHIACK OOIIKa
(hakTopmapra xaM OOFiIHMK OYnMO TE3NWKHM HAMOEH KIIWIINA CTAKYH YPUHHH
sraymaiign. Crooprumzma xapakaT TE3JIMTH acoCHi cudamiapgaH Oupumup.
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TesnmukHn 1oKOpH OYIHMINM IOKOPH KYpCaTKMY OMWJIMIAHMP. Te3NMMK HaMOEH
KWIMIIAAH Kypa YHH yIUiail oiui (Mycobaka, Mamk 0aXkapHil TaBOMHIA) MyXUM
ponp VyitHalioyu. Te3nMKHU ONIUHIAH PEXaTalITUPUITaH XaJBal Oyiinua ymurai
OJIMII MYHTa3aM MAaIIFyJIOTIap OPKAJIN SPHUIIHIAIIH.

Xapaxamnu oasomutinuey. XapakaTHH y30K JaBOM JTHIIHMIA ACOCHH POJTHH
TAHAHUHT KUCMJIApW Srajutaiiau. Mamkan Oakapuiuil MyIJaTHHU Y3rapTHpHO,
SPHA Oa)KapWiIWII BakTHHHM O3aWTHPHO EKM KyHaWTHpuO, AApCHUHT YMYMHH
Harpy3kacura TabCHp OTHII MyMKHH. JKHCMOHMII Mamkiap TeXHHKAachaa
XapakaTHH alipuM 3BEHONAPUHU Y3YHJIUTH (YJIOKTUPHUII YYyH IOTYPHII, CY3HIIIA
KyJ04d OTHWIN, YaHFW/JA CHPFAaHMII Ba X.K.) KaTTa axamusTra osra O0ymmo,
Oakapumaérrad uiI €KM yHU MYyIJIaTH XaKuaa axoopotiap O0epud Typritay.

Xapaxamnune memnuy NeTaHa XapakaT IUKIHHIHT KaHTapHIIHIT YaCTOTacH
€K MablyM BaKT OMpIWTH Wunaa OakapwiraH Xapakar TymryHwWwiagw. FOpwuim
temnu muHyTATa 120-140 KamammaH, SmKakHU cyBra Ootupurn te3muru 30-40
Maporaba 0ymaan. Temn OnnaH Te3MUKHU (hapKIamMMu3 J03UM. MacaiaH, KyIHA
Oup Temmaa Typiu OanaHIMKKa KYTAapWII Ba TYIIYPHII XapakaTWHH TakpOpJIall
MYMKHH, JEKMH OyHOa KyJn Xapakatd Te3urd Typiudaaup. Orypum
KaJaMJIapHHUHT y3YHIMTH Oup Xun Oynamacana, KajaM 4acToTack OMp mMapomzaa
O¥yI1ca FOTYpHIN TE3JMIH XaM TypJIH Xuijaa Oymanu.

Xapakam  pummu  1eraHAa, aTUB ~ MYCKYlT  3YPUKUIIM  Ba
TapaHTJIAIIAIIMHAHT MabIyM BaKT MYHIa MACCHUB Ba Ky4CH3 XapakaT (aszaiapu
OwraH OOFIMK X0J/1a HAMOEH OYnasuraH XapakTepid TOMOHJIAPHHH TYLIYHAMUS3.
By xycycuar xap kanmail TYIHK Xxapakar aktiuaa MaBxyn 0ynmaman. [lynanait kummo0,
XapakaT PUTMHMHHHT ()a3ola MablIyM BakT IAaBOMHU/AA 3YPUKHIIHUHT XapakaT
TU3UMH TapKuOHIa HuCOAaTaH TYFpU Ba ¥3 YpHHUIA YIOIWITHPWIMIIN OWiIaH
OenrunamyrMnu3 MyMKHH. Xap KaHAal, XaTTo HOTYFpH OakapwiraH xapakaT akTH
TapkuOnuaa XaM (xapakaT OYJIakIapUHUHT Y3yH KHCKAJIMTHra OOFJIMK) MabiIyM
Xapakat putMHu Oop. Jlemak pumm payuouan, myepu, 0Kopu Hamugicazda oaud
Keryguu éKu HOPAYUOHAN, HOMYEPU, HAMUINCA CAMAPACUHY NACATIMUPYEUY OYIULU
MymkuH. PuTMHN MaxOypui ImapTH MaBXyll XapakaT TapKuOWAa KyWwId, yHHU
Oomka Oymaxmapura HucOaTaH ypry OepamuraH, BTHOOpra JIOWHK XapakaT
TapKuOHIaru xofuca (XapakaT)HHHT OOpJIHTH YIAPHUHT YpWH alIMalliHyBUHU
MabJIyM BaKT HHTEPBAJIH/IA TAKPOPIAHUIIUAND.

Pamionan  cmopT = TeXHMKACHMHM  STUIAIIHWHT  SHT  aXaMHATIN
KYpCcaTKUWIapuIaH OUpH KUCMOHUHN MAIIKHU OakapHIaa MyCKYIl 3YPUKAITHHUHT
TYFpU Ba ¥3 BaKTHIA HaBOATIAIIYBUra OSPUIIANITADP. XapaKaTHUHT aKICHT
(apTHOOP) OepamuraH KHCMHTa SHT KYWIH 3YpUKUII TYTUTaHAw. By 3ypukumman
KennO YMKKAH XapaKaT MabIyM BaKT IACCHB JaBOM 3Taid. AKIICHT OepriraH
JABPHUHT WHTCHCHBIINTY KaHYAJIMK KywId Oyica, WII camapacH LIyHYa FOKOpH
Oymamm, XapakaTHHHT TacCHUB (Qa3acumaH TYIaKOHIH (OWTATaHUII MYMKHH.
TpeHupoBkanap TabCUpUIAH 3YPUKUILIHUHI KECKMH Ky4yaluIM Ba MNacaluilu
XaMJia XapaKaTHUHI aKTUB Ba MAaccHB (ha3alapUHUHT JABOMMIIINTH HY3WIUIIN
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MyMKHH. FOKOpM Masiakanu CriopTymwiap/a XapakaT PUTMH CTaHAApT IIapouTnaa
TYpFYyH Xapakrepna 0yau.

Xap Kanjail aHuK xapakaT (aoiausaTH MabJyM IIaxC TOMOHHAAH TEXHUK
KHUXaTAaH IOKOPH MakoM Japakacujaa Oaxapwica NIy MallKHH OaKapuIiard
panyoHan puUTM 3bTHOOpHMHU3ra Tymanau. JIeknH yHM Xap KaHzail putmMra xam
abCTpakT X0NJa KyJUtall MyMKHH OYJiaural «puTM» 10 Kapall HOTYFpHINp. Xap
Oup CHOPTYMHHM WHAMBHIyal XyCYCHSTIApH 3Ba3ura XapakaTHH Oakapuiiia 3
putMu  Oymagu. JlekwH puTMparn Bapuanus OedTHIaHraH derapaga ymoy
(aoNMATHUHT acOCHH parMoOHAN CTPYKTypacHIaH dYHMKMaciuru kepak. Lllynra
K¥pa, pUT™ Xapakat (aolusTH TApKUOUIArH aoXU1a-aJ0X|aa 3JIeMEHTIapHN OUp
OyTyH Km0 OOFmaiay, XapakaTHH TE3NMAIUTHPUII EKM CEKWHJIAIITHPUII OWIaH
YHHMHT YMYMHI PUTMUK AKX y3rapMainu. JKucMoHHI MalIKJIapHUHT PUTMIIApU
WHCOH TOMOHH/AH OHIJIM PAaBHIIJA PALMOHAI TEXHUKAHUHT OOBEKTUB KOHYHJIapH
acocH/a MIaKWIIaHTHPHIa I Ba OOIIKapHIIa Iy,

Tabnum >xapaéHuma OIYFyUIaHYBUM €KM YKyBUMIa XapakaTHHHT aKIECHT
Oepwiirad KHCMIIapUTra BaKTHHHT KHCKA MyIJaTIapuaa KaTTa 3YpUKHIIHE TYTIIa0,
YHU WIIIaTa 0JIca, acOoCaH MIUIAETraH MYCKY/UIapHM OMpramTupu® ymapra iam
Oepumr MMKOHM sipaTwinagu. Hatmxa sca sixmm Oymagu. FOxopm Mamakamm
CHOpTYMIIAp, LUPK apTUCTIApW MaAIlK Oa)KapuINAard ¥y3mapu y4yH Mociad
IIaKJUTAHTUPTraH PUTMIIAP aCOCHIA XapPAaKaTHWHT aKIEHT OepaauraH KMCMHIarnHa
KaTTa 3ypUKHIIIa Oaskapaauiap.

Xapakamnapnune Kyuu WHCOH >KACMH €KM YHHWHT alpuM KHCMIIapu
XapakaTura TabCUp KUJIaJUraH UuKU 64 mawiKy Kydiapra 0yiamus.

Huku Kyuea: a)xapakaT TassHY allapaTHHUHT RACCUE KYyYU — MYCKYJTHUHT
SNACTUKIIMTH Ky4YHM, MYCKYJUIADHM TapaHTJAIINII Ky4d, 4y3Wia OJIIUIMTH Ba
Oomrkaap; 0)xapakar ammapaTHHWHT @KMUE Kyuu — MYCKYTHH TOPTHINA OJUII
Ky4d; B) peakmu¢ Kyuwaiap — TaHa MYCKyJUIapyd 3BEHOJApHHUHT ¥3apo
MyHOca0aTHaa ByXKyZra KeJaJurad I0KOpH TE3JIAHHII XOCHI KHJIauraH Te3TaH I
Xapakatiapy OwIaH HaMOEH Oynmaaurad Kyd.

Tawiku Kyu: - THCOH )KUCMHTa TAIIKAPHUAAH TabCHP KWIAAUTaH Kywiap: a)
TaHAHWHT ¥3 OFUpINTH (Ba3HM)IAaH BYXKYyAra KelaJuraH Kyd; O) TasHHII
peakmusicn Kyw€iapd; B) TallKM TabCHp KapUIWIMTK (CYB,XaBO)HM CHTHII Ba
JKICMaH TallIK| TabCHpra Kapli (SKKa Kypaluiap) Kyd HaMOEH KWIHII, HHEPIHS
KydH Ba Oomrkamap.

XapakaT Kydd ne0 aManuéraa XapakaTAard TaHaHUHT KUCMHHH OHpop
TaIIKK OOBEKTTra XKMUCMOHHUH TabCHPH KaOyn KwinHraH. by aramanan 6ananaiikka
cakpamiia NeTICHHHUINAA Kydd, camM00 Ba KWIMYOO3JIHKIAa PAKUOHWHT KapIH
OocnMu (KHCMOHHWI MaIlIK TUHAMHKACH) TYIIyHWIATH. AMamuéTaa XapKaTHUHT
Omp Heda mapaMeTpUHH KOMIDICKCITH U(POJATOBIN YMYMIIAIITAPYBYH cudaTumaru
XapakaTinapiaH xaMm (QoHmamaHWIaAW: a) myspu  Xapakamiaap, Kaicukd
HYHANWIIW, aMIDIATYJACH TE3JIMTH Ba OomKajmapu OmiaH KyWWiIraH XapakaT
Ba3udacura Moc Kemamu; O) Homyzpu Xapakamnap, S-HH KuCMaH Oyicana,
KyhminraH xapakar Basudacura MyBOQHK OYiIMaraH Xapakatiap; B) medcamiu
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Xapakamaap, Ky3laHTaH Makcaara MHUHAMAaJl Japaxasa Kepak OynraHimapu; T)
mejcamcus xapakamiap, OpTUKYa, Kepak OyiIMaraH MYCKYJ 3YPHKHIIN OpKax
OaxapuiiaquraH Xapakatiap;

1) Hcadanauk OunaH Oaxapuiaagurad XapakaTiap; €) KyuHu AKK0J1 HAMOEH
OYyIMIIMHN Tajxad ATaAuraH XapakaTiap; )K) cycm Xapakatiap cudar KUXaTHIaH
alpuM XapakaTiapHu cy3 OwraH udopanad 6ynmaiay, ymapHia OMpoOp >KOHIN 30T
XapKaTnra Kuéciad TyIryHTHpHIIaIi.

6.1.1. JKucMoHMil MAIIKJIAp KIacCUPUKALUICH

Kncmonuit MamkiapHy KiaaccuuKanys KW YHHA TYPKyMJIAIL, XAJLTAI
nemMakaup. JKnCMOHWET TapOMs TH3MMIIAPMHHMHT TapuXWd TaxJIWIM  [IyHU
KypcaTaauKy, >XaMUSTHHHT DPUBOXJIAHMII OOCKWYIapHIa >XHCMOHHHA MamIkiaap
TaHJAIl Ba TYpKyMJIallJa yIIa >KaMUST YIyH NPOTrpPeccHB Ba TapOus Bazn(pacuHN
OakapHIra MOC KellaIraHIapurarnia THOOp OepriiraH.

Tapuxuif pUBOXKIAHUIIHUHT TYpJId OOCKHWIApWAa TapOWSHUHT Makcaj Ba
Bazu(acu y3rapud Typras, AeMak, )KUCMOHMH TapOHMs TH3UMH XaM y3rapras, Oy
3ca YHUHT OMWJUTAPUHUHT XaM y3rapummra cabad oymnam.

I'peyusioa mapuxuii b6ew Kypaw — TIEHTATIOH, ['yrc-MyTcHHHT TaOumii
xapakatiapy, [lecranonuu Ba [Hnmucauar XVIII acp ydyH TaHmaHraH «31eMeHTap
Xapakatiaapm» Ba Oomkanap. Jemak, maBp y3rapumm OWiIaH >KHUCMOHHM TapOus
TU3UMH, YHUHT Ba3udanapy Ba BOCUTANAPU y3rapiu.

LIgeonapnu nedazocux 2UMHACMUKACUOA XUCMOHUHA MalIKjIap aHATOMHUK
XyCycHsATra Kapad KiaccuuKanus KWIMHAW, YYHKH YJIap TH3UMHHUHT aCOCHH
MakcaJay TaHa TY3WIMIIMHWHT KYpPUHWION SIXOIWIam 31d. By 3ca >KncMoHMiH
TapOusl TH3NMHUHUHT HYHAIUIINHNA TOPPOK OYIHIINTa 0N KEIIH.

Yexnapnune «Cokon eumHacmukacuy >KUCMOHUHA MAIIKIAPHUHT TAIIK{
¢dopmacura Kapad CHIOpPT JKMXO3MAa OaXapuiaaauraH, CIOPT JKUXO3H CH3
OakapamaauraH MamIKmap TypyxjJapu 1e0 TypKymjaaHagu. ByHWHT wxoOui
TOMOHH IIYHJAKW, A0 OYNTaH SHTH KMCMOHHMN MAamkiap Oy TypKyMIIApHUHT
Ooupnna ¥3 ypHuHU TOmap sau. Dpanyyziapuune 0ep cCUCTEMAcHIa >KUCMOHHUN
MallKJIap KWCKa YTWINTAp Ma3MyHHUTa Kapad: IOpHWIN, IOTYpHII, Cakparl,
TUPMAIINO YMKHII, OFUPJIMK KYTapHIl MaIIKJIapH, YIOKTUPHII, CY3HII, XYXKyM Ba
XUMOSI KWJINII MaIIKJIapy J1e0 TypKyMIIaHIH.

Aecmpusa neoazoenapu KnacCU(PUKAIMACH XaM KEHI KAMPOBIIH 3MAC H]IH.

JKucMoHMIT MalIKJIapHUHT OpUTHHAN KIacCH()UKAUMSICHHE PyC aHaTOMH,
Bpauu, negaroru [1.d.Jlecradt nnorad unknd, MakTad émmarmiapaa >KHCMOHUA
TapOMsSHM aMajTra OMIMPUII YIyH MYJDKaIDIaau Ba KydHuaarnda acoCHi TypyxJjiapra
oynmn: 1. Comma mamkmap. 2. Mypakkad mamkiap €Kd FOKIAMaHUHT OPTHIIH
Omnman OaxkapwnaauraH mamkiap. 3. ®Dazomarm xonatura €KW MYCKYJ WITHHAHT
OakapwITHII BaKTHTa Kypa Oaxkaprnaaurad Mamkap. 4. TeXHUK )KuXaTaan KAHH,
TU3UMIIM PaBHIIJa Oa’kapuiaJuraH Mamkiap. MamkIapHHHT TYpKyMJIaHUIIN
kypcatud Typubauku, [1.d. Jlecradt xnaccupuranusacu AMAAKTUK MIPUHIUILIAPTa
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WyHantupwirad. JlekmH Oy XaM JKMCMOHMH TapOHMs TapuXui OMWIJIAPHHU
TYIAKOHJIHM ¥3 TapKUOWTa CUFANPA OJIMaraH. Xo3upraya TYJIMK HIMHN acoCiIaHraH
KUCMOHMH Mamkiaap kinaccudukammscy MaBxya smac. CoOMK COBET KHCMOHHN
TapOus TH3UMHUXaM Oy Ba3U(aH! yIaaIaMaIu.

6.1.2. 7KucMoHMIT MAIIKIAPHU TAPUXHIA K1accupuKanusicu

TapruxaH >XHUCMOHWII MalIKIap — VAuHAGp Tap3UNard, UMHACIMUKA
KYpHUHUIIUATH, CROPM 64 MYpu3M MALIKJIapUTra TypKyMIJIAHTaH H]U.

VitnHnap, TMMHACTHKA, CIIOPT, TYPH3M JKHCMOHMIl TAapOWs TH3UMHHHHT
acocWii oMwulapu cudatuna TaH OMMHMO KEJNMHraH Ba XO3UPIH KyHOAa XaMm
MamKmap KIacCH(PUKANMACH TapKuOWma Y3 axaMHUATHHA WYKOTraHH UYK.
Kymunnuk onumMiapHUHT QUKpHUra KapaMma-KapIid yIapoK, Xap JOUM y3rapHIa.
Tapuxuif KaOyn1 KWIMHTaH XHUCMOHUH MaIlKjIap TYpKyMH IaBp YTHIIHM OWiaH ¥3
VpHUHU ¥3UIaH IporpeccuB Oynrannapra Oymartud OepMokaa €ku yIa Mamkaap
PUBOXKIIAHMOKZA, TaKOMWJUIAIITHPHIMOKAA. JKHCMOHME TapOust >kapaéHuzia
YIIApPHUHT acOCHMH OMIJUIMTH TapOus TH3MMJIApHaa WIMHH acociaHraH. Jlemak,
VIMH, TUMHACTHKA, CIOpPT, TYpH3M TapKHOMra KHpraH >KHCMOHHH Mamikiaap
TypKYMH AeHum Ou3na apuM XoiiapAa HOTYFpH (UKP TYFAMPHIIN MYMKHH.
UyHKH, CIIOPT TYpKYMHIa KHPraH IOTYPHIIN, IOPHII, CaKpaliap >KHCMOHUH Mallk
cudatnga yiuHIapAa, TUMHACTHKA TapKUOWIA, TypU3M MaIIKJIapH Tap3uaa Xam
yupamm MYMKHH. Mamkinap Oup-Oupu Ownman ¥3apo y3Bui OOFIMK Xoinjaa
(dolrimamaHmuIam.

Viinm atamacu xmwiMa-xun daonuataa udonanaiimm. TaGuar Vitumm, Kyd
Vitnan Ba Oomkanap. MamaHusT coxacu Oyimda 3ca, akTép YHWHW, OIMMIHAIA
ViinHnapu €ku cropT YHWHHM, OyJapHMHI XaMMacH XHJIMAa-XWI MabHO Oepaj.
VilnH Tapuxuii TYIIAaHraH IKTHMOME Xozuca chgatiia (QaoiMATHHHT aipum
TypUXMCOOIaHaM. Y3HHMHI XaéTHil aXaMMATH OpKAIMTHHA KAMHATIA Yy3Wra
KW3UKUII YHFOTaIU Ba alfpyM OfaMIIapHH y3Ura TOpTaau.

Viing paomisTiaa ofaM Y3uHE Ypab OnraH MyXUT GMIAH y3raua amoKaia,
Omp Makcanra WyHanTHpwiraH (aonwaTAaa Oyiaaad Ba XaM JKUCMOHHH XaM aKJIHi
KOOWJIMATHHY MaIlK (TPEHUPOBKA) KUaupaad. MexHatnan Ghapkiu ymapok, YHuH
nauTuza MOAIMN HEbMAT SpaTHIIManIu. V3 xaétu y4yH TabWaT MHOOMIIAPHIAH
OeBocuta (ormamaHMai . Vitun MIAPOUTHIA XWIMa-XWJI XApKaTHU TaHJIaIl
UMKOHUATH 00p. By ca YHHOBUMHUHT ¥3 XHUC-XasDKOHWHHU, WKOIWHA KOOWIHSATHHH,
(haoyuMTHHYU XaMAa TamaOb0yCHHN UINTa COIHINTA MaXOyp KHJIaIu.

Xo3upru KyHOa YHWHUWIIAp COHHMra Kapab sKkama-siKka jkamoa Oymuo,
Kymawimk (oMMa OwiaH) yiHalWguraH yiuHmap mapxkyd. By aca memarormka Ba
xaToa xapakaTid YHWHIAp Ba CIOPT YHWWHIApH cU(aTtuga TapOMSIBUA BOCHTA
O0YHO Xu3MaT KUITHO KeIMOKIA.

Xapkamau yriunnap XUCMOHHH TapOus BocHTacH cudathaa >KaMoaiw,
’)KaMoara yroolMay, Y3UWHUHT MabJIiyM CIIOPT MalJOHUIa, CTaHAApT KOMJacura ara
OynmaraH, KUMWH XKUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT adpuUM DIIEMEHTIAPHHU Y3 WUHUTa
ONITaH Xapakariap Tap3ula, ylap acTa-CeKMHIUK OWIaH KUMWHIAIITAPWINO Oup
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LIakiIra KUPru3mimmo, cnopT yiummiapura aiangum. Jlemak, cropT YHHHH Xam
XapakaTu YUUHIUP.

Cnopm yHVHIapH >KUCMOHUM TapOust BocuTacu cudartiia Y3MHUHT KaThbUH
YHMH KoWjanapu Ba TanaGlapura, CIOPT MaillOHH SKHXO3Iapura sra. YHuH
naituna BazudanapHu OMp MHIMBH XaJl KWIMaid, )kaMmoa Xan Kwiaan. by yiinanap
6yiiua MyHTa3aM MycoOaKagap YIOIITHPHIAMM. Y MHUMIApra mapaxa (paspsm)
Ba yHBOHJap Oepmianu. CriopT yinHIApyM MyHTa3aM YCHIJa Ba PUBOXKIIAHUINA
(TeXHMKAacH Ba TAKTUKACHMHH PHBOXJIAHWINN  YHHHT  CaMapaJOopiuTHHU
Kydaiitpanu). Kamoa Oynu0® ViHHalauran Xapakamid YHWHIApD y4 Typra
OynuHamu: a) YHWHYWIApHH >Kamoajlapra axkpaTMai YiHainuraH yinHmap; 0)
’KaMoaly  YHWHTa ainaHu0 KeTaguraH YyHuHimap; B) jkamoanapra Oyiam0
VitHanaauran yitmanap (Oap4a cropTt YHUHIApH KUpaan):

Keitnauanuk sca yiWH YHMHYIWIAPHUHT y3apo (aoiMATH IDAKIUra Kypa
(KoMaH#aNM yHHaMaquraH YHUHIAp ) KyHunaruiapra OyInHaam:

a) yinMH maWThaa pakud KOMaHAa YHWHYWIApW TaHACH, YHUHT KHCMJIApU
Oup-Ompura Termail yiHasaauraH yWuHIap - BOJEHOON, TOpOAKH, OaAMUHTOH,
CTOJI TEHHHCH, IIaXMaT-IAMIKa Ba X.K.

0) paku6 yHuHIMIapy OMp-OMpHra TerWIM OWiaH YHHAJIaIuraH YHUHIAp:
¢byTr007, 6Gackerbo, perdu, XoKKel, Malica yCTUIATH pyc JIanTack Ba Oomkanap.

Tapuxan MaBXyx OJKACMOHMH TapOWsi TH3MMIIADH YHUWHHHUHT NIy
TOMOHJIAPHM XHcOOra onud, >KaMHAT ab30japd Xap TOMOHJAaMa >XHCMOHaH
TapMOHMK TapOMSUIAIIHMHI acOCHH OMWIIapuaaH OupH 1e0 TaH onraHiap Ba
TapOwus >xapaéHnaa yHIaH (olpatanrannap.

Tumnacmuka — yiuHIap, CIOPT, TYPU3M KAaTOpH y XaM >KUCMOHHUH TapOus
BOCHTacHIMp. Acocuii Bazudacu Typiau XaéTiid GaoiusT yIyH yMyMHH >KUCMOHU I
TaU€prapivkHM Wyara Kyium BocuTacuaup. byHmaH Tamkapu, Y3WHUHT
raBJacuHM TyTa OWIMIIM €KW TAaHAHWHT ab30JIapW XapaKaTHHH OOoIIKapa OJHIIH,
TaHaJgard XKUCMOHHWH KaMYWIMKIAPHU TYFpUIAIIAECK Maxcyc BasudazapHu Xxam
Xall Kwia onagu. XO3WPTH KyHJAA >KaXOH XalKIapH T'MMHACTHKACH TH3MMHUHHU
TAaHKUIWH YPTaHWINO, KEPAKCHU3IAPHHH YIOKTHPHO, (oiiann TOMOHMHH Y3uaa
WIMHA My>KacCaMJIAIITHPIITaH XOJ1a >KUCMOHMHM TapOHMs IIapouTHIa WXKOOWI
(hoiimanaHIIMOKIA.

I'mvBacTrKaga KUCMOHUH MAIIKJIAPHUHT Oapyacy KyJUTAaHWIHAIIA MYMKHH.
Acnuna sca KyWnJaru Mallkjiap KypuHUILUAA KYJUIaHAIaad.

a) cagranuw 6a Kauma caraHWIl ~MamKIapn. by wMamkmap
caQUIaHUIIHUHAT palMoOHAN HWYJUlapw, TaBOaHW TYFpH TYTUII, KOMaHJIamapra
OYHCYHUII, KaJau-KOMAaTHA POCTIIAII Ba OOIIKA Ba 3u(aapHA Xaj KIJIaIu;

0) acocuil srcucmonuti mawkiap. By Mamkiap TaHaHUHT Oapya ao30iapura
ymMymMuil EkM  afipuM  aXpaTth® ONHWHTAH ab30JIApPUHN  PUBOKIAHTUPHUIIIA
(olimananmnany, XapakaT MajJaKaJapHHUHT Te3 INaKMWUIAHWIINA YIyH KyJIAHIHIK
sApaTaay;

B) apKkun mawkiap. by Malkiap opkaam MycHMKa ocTHAa OakapwilaauraH
Xapakamiap KOMOWHAIMSCH Tap3uAa Ty3WITaH Mallkjiap TYIIyHWIaad. ODpKUH
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MalkiIap OuiaH WyFyJUIaHyBYMIAPHUHT XapakaTHHH Ky3aTcak, Ou3 XapakaTiapHA
MYCHKA PUTMH, TEMITUra TYIIaéTTaHJUTHHNA KM YHUHT Ha(OCaTiv, Iy3aJUINTUHA
KypuO, MHCOH XapakaTiapH 3aXHpPacHHHMHT XKyna OeTaKpop SKaHJIMTHHU MIOXUIN
Oynamus;

T) 3apyputl Xxaémuil amaiuli MawKigp: TOpHII, IOTYPHIL, CakKparl,
YJIOKTUPUII, THPMAIINO YUKW, 0K KyTapHIl Ba OomiKa KaTop Mamkiap. bymap
JKUCMOHUH cu(aTIapHu PUBOKIIAHTUPHUILIATH aCOCHIT BOCUTAJIAp CaHAJIA N,

)  MAxcyc 2uUMHACTUKA —CHApPA0Aapuoa  6axdcapunaoucan Mawkiap:
nepeKiIafnHaga, Opycpsna, KOHp, Xankala, SKKa dymaa Ba Oomkaiapaa
Oakapunmagural Mamkiaap. Yiap Kyd, YaKKOHJIMK, OYFUHIIAp XapaKaT4aHIIWTH,
MYCKYJUIap 3J1acTHKACH, PyXUi Ba Oomika cudaTiiapHu TapOusiaiiy;

€) akpobamuka Mawkiapy: Kyaaa TypHil, EHOOI TOMOHTa TaHaHU OyKMai
aiimanwm, «paHgat», «¢uar» Ba OomKa Karop sikka Xydrt, Typyx Oymu0
Oakapuaurad MamkiIap KApaiu.

VYaap acocuii 3apypuii Xa€Thii XapakaT Ba KYHHKMaJapHH TapOMsuIaiim.
CroptT MaxopaTHHH OIIMPHIIIA Ba YMYMKHCMOHHH Tal€prapivk ydyH €Takdd
BOCHTAJIND;

K) 6aduuti eumHacmuxa: PaKC Tap3WAard, >KACMCH3, >KUCMIIap OWiaH
Oakapunmagurad Mamknap 0ynmo, ¥3 uuura IOpHI, Cakpall, STATyBYaHINK Tajaad
KWIAJWTaH KaTop MalIKJIapH{ OJaly Ba YJIapHH MYCHKA OWIaH KYmmO Oaskapwin
TYIIYHWIAH Ba Y CHOPTHHUHT JIOXHMA TypU CaHaJa/Iu.

'mMHacTHKa MalIKIapH TH3WMH JIONMO PUBOXIAHMO Ba TapkuOu 00ino
O6opmokna. MnMuil TagKMKOT WIODIapu Ba Ky3aTHWIDIap aipuM MAaIIKIapHUHT
KalTagan TY3WIAETTaHIINTH, STHTMJTaHAETTaHIIUT !, alipuMiapu
MYCTaxKaMJIaHAETTaHJINTH Ba TAKOMHJUIAIIAETTaHIUTHHN KYPCATMOK/IA.

1948  #imm  O6ymmO yrran cobmk UNTTMdOK ruUMHacTHKadMIapu
KOH(pEepeHIMsICHAa THUMHACTHKAHUHT XaéTAa aMmaluid KyJJIaHuImura Kapao
KyWnaary Typiapra axpaTauiap:

Acocuii eumnacmuxa — Bazudacu YMYMKHCOMHHUNA TaW€prapiukHu iynra
KyHuIaup. Acocuil TMMHACTHUKa MALIFyJIOTiIapd Xap TOMOHJaMa >XUCMOHMA
KOOMJIMSITIIADHN  PUBOMKJIAHTUPUO, CIIOPT MAaxOpaTHHH OIIMPHINTa WMKOHHAT
sipaTamu. Acocuii TIMHACTHKara caduIaHWII Ba KaiTa cadiuaHui, yMyM>KHCMOHUH
MaIrKIap, XaéTiid MaIKIap, akpodaTrka, 0auuil TMMHACTHKA Ba OOIIKa MAIITKIap
XamJia aiipM THMHACTHK >KUX03J1apAa 0axapuilaanral Mamkiap KUpay.

Tueuenux SUMHACMUKA Ownan IIyFyJUTaHHIIT OpraHU3MHHUHT
CAJIOMATIMIMHU MYyCTaxXKaMmiaiau. Y Kummaa OapAaMilMK, WOl KOOWIMATHHU
IOKOpH Japaxkana OYIWINWHU TabMUHIAHAW. [ WTHEeHWK THMHACTHKA 3pTaiad,
KYH/y3 KyHH, OKIIOM EKH YHKyJaH CYHT YTKasumamy. Fmm yrranmapaa spranadku
TUMHACTHKA SKKaMa-Kka €K TypyX Oynm0 YTKa3wIumM axaMusTiIn. Yiap
OpPraHM3MHHHT XapakaT amfapaTH, I0pak TOMHpJapHd, Hadac OJMII CHCTEMacH Ba
0oIIKa OpraHIapHUHT WIIMHE HOPMAaJUTAIITHPAIH.

Cnopm uynamuwuoaeu eumuacmuxa. CnopT TAMHACTUKACHHUHT Ba3Hu(acH
FOKOPH JKMCMOHMM Tai€prapiivkka Ba CHOPT MaxOpaTHHHU OILIMPHII MaKCaauaa
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KMHMH XapakaTiap KWIMII caHbaTHHHM Srautamaup. CHopT TrUMHacTHKAacura
SPKMH MallKjIap, NepeKiagiHaary Mamkiap, Opycpsaard, xajakaaap/a, AacTain
KOH (3pKakiap ydyH) OpeBHO Ba Xap XWJ OalaHIUIMKAaru Opycpsimard (Kuziap
YUYyH) Ba Cakparl Mamikjaapy KApau.

baouti eummnacmuxa — akpobaTWka Ba CHOPT TUMHACTUKACHIEK CHOPT
xapaxrepura sra. Basudacu sca y3uHMHT Maxcyc Wymutapu bunan xan sTrmanm.
Acocuii MamkIapu MycHka OwiaH OOFMHKIMp. Y XapakaT KOOpAMHALMSICHHH,
XapakaT IUTACTHKACHHU pHBOXJIAHTHUpaad. Mamkmap pakc XapakTepuaaru
Xapakatiap tap3uaa Oaxapwmriaan. Mamk Ma3MyHura Oapya Malikaap KHpasu.

Tumnacmuxanune Kywumya mypaapura CIIOPT THMHACTHUKAacH, HIUIA0
YUKAPUII THMHACTHKACH, JaBOJIAll THIMHACTUKACH KHPHUTHIITaH.

Cnopm eummnacmukacy IIyFyJUIaHAETTaH CIOPTYMTA Y3W TaHJIATaH CIIOPT
Typuaa ¥3 MaxopatuHd oSramiamra épaam Oepaaun. CropT THMHACTHUKAacH
MaIIKJIapy YMyMHUil Ba Maxcyc Tau€prapiuk skapaéHumpa Kymuranwnamd. Wmoad
YUKAPHUII TUMHACTHKACHHUHI AacOCHH Ba3adacH WIMYMHUHT HWIUIA0 YHMKapWII
KOOMITMSITHHH, MEXHAT YHYMJIOPJIUTHHN OMIMPHIINp. By ruMHACTHKA MIOTYHHUHT
WII PSKAMHTa KAPUTHIAMU. Y XalK XY KaIWTH KOpXOHaJlapuaa, Myaccacaaapuia
¢m3KynpTYpa TaHadGycH Ba WIIAAH aBBaJ TMMHACTHKA Tay3acH TapUKachIa OlIHo
Oopmianu.

Hasonaw eummacmukacu CcaloMaTIMK Ba MEXHAT KOOWIMSATHHHM THKJIAII
BasupacuHn Xan Kuimaau. AcocaH, TaHa TY3WIMIIM KaMYWIMKIApH, Xapakar
anmapaTH HIUIApUHY SXIIW ynra KyWuiga Xu3Mar Kwiagd. JlaMm o yinapu,
CaHaTOpHsIIAp, KacaJxXxOHAJap/Iary JaBoianl KabnHeTIapu1a aMaira OUIHPHIIaIH.

Cnopm c¥3u aBBanura YiWH MabHOCHA TYIIMHUIAP 31H, KeHNHYAINK dca
KYHI'HJI OYMII BOCHTAacH 1e0 Kapaia Oommanrad. YyHKY miyry/uraHyBumiap gaxart
¥3apo Kyd cuHammb MycoOaxamamap sawnap. Xarro XIX acpHuHr oxupu XX
acpHHMHT Oomutapurada mapTajga IOKOPH HaTwKajapra SpUIINII KM Mycolakana
FOIMO YMKWII, KYHTHI OYMIIL, JJaM OJIUII BOCHTAcH €0 KapaimO KenmHIu. Y30K
BaKTTrada TabJIMM TapOHs HUIUIApHAA aXaMHATra sra OyiaMarad xa€T y4yH KepaKkcu3
Hapca ned Oaxo Oepwmmm. (Jlecradr, 1909; D606ep, 1925; Taymroddep Ba
MTpeiixep, 1930). CropT Ky1 Kuppainy MabHOra 3ra 0yiIno, MKTUMONN XaETHUHT
Maxcynmuaup. JKamusraa criopT OWilaH IIyFYJUTAHHUII aXaMUSTH YHUHT >KHCMOHHUH
TapOus xapaéuu ned xkabyn KwmHaau. CHoopT KaMHAT MaJaHUATHHUHT aCOCHH
3JIeMeHTH cudaTuia CIopT MaxOpaTHHU OLIMPHII, XapakaT CaHOATHHH dTaJljarl,
JKUCMOHHN cH(pATIapUHI PUBOKIAHTUPHUII OPKAITK )KUCMOHHUH TapOus xapaéHuaa
BOCHTa Tap3uAa KYJUTAaHWIMOKIA. JKUCMOHWIA TapOusma XapakaT KOOWIHATHHHI
PUBOXKITAHTHPUIIHIHT MMKOHHMATH YEKCH3 SKAHIIUTH XO3UPIW KyHOa CHp 3Mac.
Byara pamun ypHatmwiaérraH pekopaiap, cCmopT HaTwkamapuaup. Crmopt
HATIDKACH SIXIIWJIAII Y9yH OiM0 OOpmiaéTraH M3JaHUILIAP, SHIH YCYIHATIAp,
BOCHTAllAp, CIIOPT TaWEprapiurd Ma3sMyHHHH OOHMTMOKHa. by sca kymmad
CTIOPTYH Ba TPEHEPIAPHUHT )KUCMOHMI TapOWs HasapwscH Ba YCIyOUETHHM SHIH
WIMHAR-aMaInid KOHYHHUATIIAp OnilaH O0MHTaéTraHINT UIaH JajIoaT OepMOKaa.
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Xo3upra KyHIa CropIra KYIIHM KapAoll Mamiakariap Owian ¥3apo
JIYCTIMK Ba XaM)KMXATJIMK YpHATHIIEK, MycoOaKasap MalTHaa YMH MHCOHUHIINK
XHUCIIATIAPUHN YyKYPPOK HAaMOEH ITUIITHY [03ara YHKapuil Ba3upacy I0KIaTHITaH.

Typnu wKTHMOUWI MIapoWTAa CIIOPTHUHT alpUM XyCycHsTIIapu Oup-OupH
Ownan OyTyHiail 3un Kemaau, ne® Kapamanu. byHra coOMK COBET CIIOPTHHHHL
Makcaay Ba Basudacu xamIa OypKya CHOpTHIArd MpogeCCHOHATU3MHHHT
Ma3MyHH MucoJI O¥ia onaan. PUBOXKIaHTaH Mamilakatiap/ia cropT OMiIaH KYTIpoK
VKyBumiIap, Tajgabanap, apMus Ba (QJIOT XM3MaTIWIApH ITyFyJIaHaamwIap. Acocui
cabab crmopt xapOmii Ba XaCrui Taléprapiawkgard MyxuM omwimup. bynman
TAIIKApH ylapAa CHOPTHUHT UKTUCOAWH POJIM aCOCHH YPUHHU Srajaiiu.

CriopTaan yaap JaM OJIMII, 0JJaM OPTaHM3MUHMHT (popmacy, QyHKIUSICHHU
Y3rapTUpHUIN YI9yH 3Mac, SIIall, MOJUIMH HEOMAT SIpaTHII YIyH IIyFyIIaHAAnIap.

CHOpTHUHT TapuXWil PUBOXKIAHWIIN IIyHTa OMHO KEJIAWKH, YHUHT alpuM
TypJIapH XalKapo o0py KO30HIM, Xa8THH-3apypuil axaMHAT KacO 3TIH, KUCMOHHUH
TapOus yd9yH acocWii BOCHWTa chUdarTuia TaH ONWHIAW. bynapra: eHrwI arieTHka,
OFHp aTJeTHKa, KJIAcCHK Kypam, Ookc, cy3um, OackerOox, ¢yrdonm, raHmobou,
TEHHUC, BEJIOCIIOPT, BOIEHO0M, CyBaa TYN YHUHM, CIOPT TMMHIaCTHKACH Ba OOIIKa
Ocné, OBpyna, JKaxon yemnuoHaTiapn OnuMmnuana YHMHIApH JacTypura KUpraH
Ba OOIIKA CHOPT TypJlapy MAaHCYOIUp.

Bynapman Tamkapu Oomika Typiap CHOPTHHHT MWIIMHA Typiapu aeb
aTamn6 (xaérmit-amanuid, xapouili amanuii Ba X.K.) TapOus >KapaéHHHUHT acCOCHH
BOCHTACH Tap3uza (HoimamaHmIMOK/IA.

Typusm — pexa acocwja ONJWHAAH MYJDKaJUIAHTAH caéxaT, JKCKYpCHs,
MOXOJI, TOFTa YMKHII Ba caiipiapaaH nOopaTky, OyHaa OMpop HebMaT spaTUIIMai,
JKHCMOHHMI KOOWJIHST Ba JKUCMOHMH cru(aTiapHi PUBOXIAHTHPHII Ba aKTHB JaM
onuIIra HyHanTUpuiaraH oM aed Kapanamu. ['eonormap, ruaporeorpadapHuHT
caéxaTilapuJaH MabIyMKH, yaap y3 caéXamIapuHM MOJAUN KUIMAT spaTuiira
Makcaauaa pexanamrapaawiap. JKucMoHMH TapOust KapaCHHIa 5ca yHUHT
XYyCYCHH TOMOHJapHIaH (HoiIanaHIIa M.

Typuctuk caéxamrapga TaOMATHUHT MabIyM TYCHKIApWAAaH  YTHII
KAIIWIapAa akKJIuid, KUCMOHHUH, aXJIOKHA — ACTETUK XUCIATIApHHU TapOwsiaiimu.
VYnapra sxamoara MyHoOca0aT, KYpKMAaciWK, Kyd, YHAAMIWIAK CH(ATIapUHA
puBokianTupagy. Caéxatna TOF, JATaHUHT TypMYII Tap3H, YHIA SIIAll, MEXHAT
KWINII IIapOXTra MOCJAIINII MaJakacH Ba KYHHKMaJIapu pUBOXKIAHAIU. Typusm
Oomika >KHCMOHHH TapOms oMwulapura HUcOaTaH XaéTuii-aMaini IIapoWTAa
KYIIJIaHaIUraH >KUCMOHWNA Mamkiapra Ooi. Illyrra xypa, ymap XaéTuimuru Ba
aManuitnuru ouinaH (apkiaHaan.

JKucmonmii TapObms BocuTacH cudartHma TypH3M KyHHWAarm acocui
XyCYCHTSUIapra ora:

1. Xaéruii-aMaTuiiTura XYCYCHSATH. Mycrakmt (haommsr,
Tarmrab0yCKOPIUKHY TapOusutaiiay. Pax0apiuk, OOMKapuI, MYIKaJl OJIHII, HYITHA
TaHJalll Ba YHU TYFpU TONHWLI, XAPUTaHU YKUH OJMIIACK KAaTop MajaKalapHU
MIaKJUIAaHTUPaaN Ba PUBOXKIAHTHUPAIH.
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2. Typusm xucMoHMH cudatiap Ba Xapakariap MalakacuHH OapaBapura
TapOMsIIalian, YyHKM yHAA aXpaTHO ONMHIaH MYTaXacCHCIMKKA Kepak Oynran
XHCIJIATIIAp PUBOXKIIAHMANIH.

3. Cadapra raii€pnannm Ba cadap naBomuza Oapua Qaonmsar, XaéTuid
axamusTra sra OyiraH [OpHII, IOTYPHII, TYCHKJIApJaH OIIMII Ba OOIIKA Xa&THH-
aMaJii MamrKiapaaH GoiaaTaHmIam.

4. TypusM WIyFyJUlaHYBUMra MabiIyM Japaxajard > KUCMOHHH
Taiiéprapnukka sra Oynum Tamabuan Kyhmaiou. Illyamcm Owran y cmoprra
VXIIanay.

5. Typusm maiTuna >XHUCMOHUI MAIIKIAp OPraHU3MIa UKIHM IIapOUTH
(coByK, mncCcHK, maMos KaOM) Ba MapIIpYTHHUHT penpedura Kapad TabCcHp
KypcaTaau Ba yHHHT TabCUPH TypINda OYJINIIN MyMKHH.

6. TypraMaa Kyd CHHAIINIL, MyCOOaKaIAIINII aCOCHH YPHHHY STajIaiIy.

7. Typuctuk caéxaTiap KaTHAIIYWIApW Y3JIapUHUHT WYIapHaaH paxOapHH
caifna® omagmmap. PaxOap 16 €mpmaH rokopuw, Taxkpubara sra OYiaraH KWIIN
Oynmmm maprt. Typusmaa paxOapHUHT ¥3W XaM KaTHaIIYWIapy OWIaH HIITHPOK
3Tagd. Y MablyM KymmM4a BasudamapHu Oakapaau: TYpPUCTHK caéxar
MapHIpYTUHH, KaTHAIIYWIAp TAapKUOWHHM, yaap MIaXCHHH YpraHald, >KUXO03TapHU
KypHO YMKa/aM Ba aMaInii MacaJlapHU XaJl KUJIaIu.

Caéxar kaTHamgwiapu €m caiéxyap Oynca, ymapra 19 émman kwamk
OyMaraH MyTaxacuc HypruKIu 3TnO TaMnHIaHAIM.

8. Typm3m MamFynoTIapUHUHT acocuil ¢opmacu noxeddup. Iloxomma
Typu3M NaWTHaa Ownumimn Kkepak Oynran Oapuya ¢opMa Ba yCynHsATIApJIaH
¢doiinananmnany, Oy Owran XaéTuii  3apypuil  XapakaT — Malakanapu
MIaKJUTAHTUPUIIAIN.

Manrrynorna Cy3ull, THPMAamIMO YHMKWII Ba XOKa3ollap, UIyHWHITIEK,
Tomorpadgus  OWimaH — WOUIA,  TYCHKJIAapAaH  OUIMIIIAPHWHT  XaMMAacH
Y3IaIITHPUIIA .

Typusmra >KHCMOHHMHA TapOHWs BOCHTacH Tap3uaa Kapalnagd TaOuui
TYCHUKJIApAaH YTUII, FOK KYTApWUIIHW >KUCMOHMI MalIkKmap OmnaH Kymub osimd
GopuI TaBCHS ATUIIAMIN.

1960-90 immmapraya xatop myammuduap (A.Jl. Hoeuxos, JL.II. Matsees,
B.A. Ammapun Ba Oomkamap) TapOms xapa€Hua KYJUIAaHWITAaH MAaIIKJIapHA
TapuxaH MIAKIUIAHTaH JXUCMOHHMH TapOusl TH3MMIapuiard Oenrmiapura Kypa
Typkymiaaawiap. JIEKMH TH3UMJIApHUHT SHTWJIAHWINN, TapOus IkapaéHuaa
KyJUTaHWJIaural MallKJapHUHT TaKOMIJUIAIITAHJIAPUHUHT BYXKYJra KEJHWIIH,
SIHTY MAIIKJIAPHUHT TapuxaH KaOysl KWJIMHTaH MallKiap TapkuOura curMmail Kosa
Oonmammnap. UyHKkE XycycusTiaapura kapad ynap TMMHACTHKA, YWWHIApP, CIIOPT
€K TypH3M MaIIKIapHuAaH Jesipiu Gapk Kumap dau.

6.1.3. JKucMoHMii MAIIKJIApPHU XapakaT cupaTjiapuHn
PUBOKJIAHTHPHILHUTA Kapad KiIaccupuKALUsIIAI
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Xo3upru KyHJa >KHCMOHMH MaIIKiIap Xapakar (aonusarnaru Xycycui
Oenmrminapra kKapad, SbHM JKACMOHMH cHATIapHH — KYYHY, ME3NUKHY,
YUOAMAUTUKHY, YAKKOHAUKHY, OYRUHAAD XAPAKAMYAHAUSUHU 64 MYCKVILIAD
JeuUnysyanIucUHY HAMOCH KWIMIINTA Kapad sAweu neoazocux  mypKYyMUHU
aManuéT/a MaKUIaHTHPUO TypyXJapra akpaTta Oomnuraaumap.

By Typkymaaru mamkiap *XUCMOHHMH CU(ATIApHU ajJoXuaa axpaTnd oiand
TapOusuTam €KUM JKMCMOHHMM Talléprapyivukaarn HYKCOHJIApPHH alloXujaa akpaTtuo
onu0 PHUBOXIAHTHUPHII YYyH Kymaiaup. bomka TomMoHmaH sca, y €ku Oy
JKICMOHHMH MAaIIKHH Oa)XKapwIl y9yH KaHaad cudatiap JO3UMIIMTHHU ONIWHAAH
Omym (Kyd, Te3IHK Tayad KWiaaurad Ba Oomka cudaTiapHy TaHJIam ) IMKOHUHA
Oepanu.

JKucMOHMIT  pUBOMIIAHUWIN,  KMUCMOHHMM  Tall€éprapimk,  KHUCMOHHU
cudariapan TapOusIammra Kypa ouium (mMaviymom) depuws BasudatapuHu Xail
STUMI yIyH OaskapuiIaanuTaH JHCUCMOHUU MAWKIap MypKymMu TAKIDTaHIN:

- acocuii (€xku Mycobaka), STbHH YKYB JACTypJiapy acoCHa YpTaHWIIUIIN
no3uM Oynran daonusTiap.

- ynnauma Oepyeuu mMauikaap — SbHA HEPB MYCKYJ 3YPHKHIIM, TAaIIKU
TOMOHZAH YXMIANIINTH, XapakaT TapKHOUIari aiipiuM 3JIeMEHTIAPHUHT SKUHIUTH
OwraH Y3MAIITHPWIMINN JIO3MM OYNTaH XapaKamIapHH Y3JIalITHPWINIINHA
OCOHJIAIITHPYBYH ’KUCMOHHIH MalIKJIapaup.

By Typkymaarm MamIkIapHHHT XapakTepid TOMOHHM INYHAAKH, Xapakat
MaJIaKaCHHU PUBOXJIAHTHPHII Ba >KUCMOHUI CHU(ATIAPHN TaKOMIJUIAIITHPHII
CyHBHH paBHIIIa axpaTunagu. Acianaa Oy xapa¢H Oup-OMpHHHM Takazo 3Tagu Ba
¥3apo y3BuH OOFNMK. Bynap TabIMMHUHT Xap KaliCH 3Tali Y9yH €TaKyM Bazu(paHu
XaJl 3THIIra €épaaM OepaJuraH MallKJIapHA TAHIAIl YIyH IMKOHHUST Oepajii.

JKncMoHMI MaIIKITapHN alnoXyuaa MyCKyl T'ypYXJIapHHU PUBOKIAHTHPHILTA
Kapab KilaccupUKaIMsIIaLI.

Anoxuoa MycKyn 2ypyXaAapunHu  pUGONCIAHMUPUMUZA Kapad XxaMm
JKUCMOHHUN Mawikaap mypkymiana 6owinanou: OYWWH, enxa kamap, Oem, €noom,
XapakaT TasHY anmapatd MYCKY/UIapu Ba OOMIKaJIApHH PHUBOXKIAHTHPYBYU
Mamkiap. by TypkyMmaara >kncMOHHI MaIIKiap Haua )KUCMiap OniaH, KHUCMCH3
OaxxapwiamuraH, WHAWBHAyaN, XypT OYmub, YyTtupran, €rraH Xoiga amanira
OUIMPWIAJUTaH, STWIYBYAHIMK Ba KyYHH PHUBOXKIAHTHPHII MAIIKIApH OYIHIIN
MYMKHH.

Cnopm mypnapu Gyiinua XHUCMOHMI Mawknapuu mypkymaaui. Y3
HaBOaTHAa, Xap OWp croopT TypH Y3  MAlIKJIApUHUHT  WHOWBUAYal
KIaccu(UKaIFsICHTa 3Ta: CIIoPT YuHIapu — Gyroom, 6ackeTOoI Ba X0Ka3omap.

IOxopuaa  kaiim  KWiIWHTaH  OJKACMOHHM  MAIIKJIApHA  JKACMOHHUH
MaIIKJIAPHUHT nedazozuk Kiaccugurkayuacu n1ed xaM aTaii 6omnuiaimap.

buomexanukadoa  —  CTaTuWK, JIMHAMUK, IIMKJTHIK, AIKIINK,
KOMOWHAIMSUTAIITAPWITaH, XapakaTHUHT TY3WIMIIH €KMW Oa’kKapHil XoJaTura
Kapab TypKyMIIaHTaH >KHCMOHHUM Marmkap e rypyxiaHa OOmuiaHIu.
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@Du3zuonozunda — MaKcuMall, cyoMaxcumall, MebEp/Iaru Ba MebEPIaH KaTTa
KyBBaTHH Tayad KWwind OakapmiaauraH Mamkiap 1e0 HOMJIaHTaH TYpKyMHUIaH
KHUCMOHMH TapOus amamuéTnaa GolaanaHmIMOKIA.

6.2. TaOMaTHUHT COFIOMJIAIITHPYBYHN Ky4Iapy Ba THTHEHHK OMHJLIAD

XaBo, Ky€m HypH, CyB JKHCMOHMH TapOwsi jkapaéHuga TaOMaTHHHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM  KyWIapH Tap3uaa >KUCMOHHHA TapOMSHHHT BOCHTACH
cudarnga Qoiinanannmaay. XaéTuil mapouT, MYXUT WHCOHHM TYpNIH IIapOUTHIA
MOJIMI HebMaT SPaTHII, sIamra MaxOyp Kunaau. byHra KyHUKWII, yHTa Tanép
Oynmm MyxuMm axamustra sra. LlyHWHT ydyH TaOMaTHHHT MHOOMH —XaBo, CYB,
Kyéll  Hypd  HMHCOH WOl  KOOWIMSTHHM  OIIMPHIN,  CaJIOMaTIUTHHA
MYCTaXKaMJIAITHUHT aCOCHH BOCUTACHIHP.

Kucmonmii TapOust xapa€HH OYMK XaBoAa, KyE&ml HYypH OCTHIA, CYB Ba
Oomkanapaan (¢oimanaHud SKUCMOMH MamIkiap Oaxapum camapa Oepajm.
Uymmmmm, odrodaa TOONAHWII,XAaBOHUHI HCCHK-COBYFH JKHCMOHHH Marikiap
OMIaH MHCOH OpraHM3MUra TypJIH4a Taocup KypcaTaau. Mamryrnoriap JaBoMuaa
Oy BocuTanapaaH TH3UMIHN (HOWAATaHUITHUHT MYXUM aXxaMHAT KacO 3Taju.

Wiman mwyHmail Tamkwoiam JIO3UMKH, JKOHAXXOH PecrmyOnuKkaMH3HUHT
reorpa¥K, MKJIMMHAN Ba 3KOJOTHK XOJATHHH XHcoOra onu0 Oapya BWIOST Ba
Xyaymnapaa TaOHMAaTHHHT —COFJIOMJIAINTHPYBYM KywiapuaaH (oialaHUIIHUHT
WIMHHA acoCIaHraH TU3WMHHHU WILTA0 YMKHUII MyaMMOCH Xall KWJIMHHIIH JIO3HM.
Macanan, kyém Hypumgan (oimamannmga coatr 10.00 gar 12.00 rawa amoxuaa,
16.00-17.30 raya &€mm, WHCH Ba OOIIKA WHIUBUAYaJ XyCyCHSATIAPHHU XHECOOTa
ONMHMAacHaH ToONaHCa YHHMHT TabCcHUpH Typanda Oymaan. JKucmoHwmit
MAIIKIapHUHT ~ MEBbEPH,  IOKIaMaHWHT  YMYMHH  MHKIOPH,  MAaIIKHHUHT
WHTCHCUBIINTHHE YbTUOOpAAH YeT[a KONIWPHII TaOWaTHU COFIOMIIAIITHPYBYH
KywiapupaH  Qoifmamanuimga — casOmit  HaTwKalmapra om0  KENIWIIHU
YHYTMacCIUTHMU3 JIO3HM.

IyrymianyBunnapra Ky€ll BaHHACH, CyBJa YMHUKHIIHWHT Ha3apuid
Owmmiapun Ba yaapAaH THU3UMIM  (QOWAANaHWII, XAaBOHMHI  Y3TapHIIN
OpPraHM3MHHUHT HCCHK-COBYKKAa, KECKHH ¥y3rapuiniapra Te3 MOCIAIIIIUIIN
WHAMBUIHUHT ELUIMTMAAH Hynra KYWUIIHM camapacd Karra. Xap TOMOHJama
YMHUKTHPHUII TaOMAaT OMIJUIAPHHY TYPIIH >KUCMOHUH MAIIKIapHA OakapuIll Onian
Kymm6 om0 OOpMIIMIIH TAIIKA MYXUTHHHT CAJOMHA TabCHUpIapura OpraHN3MHHHT
KapLIWIMK KypcaTa OJIMII KOOWIMSITHHY SHaa OIINPaIH.

Kucmonmii  TapOust >kapaéHUIA OJPUIIMITAH YHHUKAITHUHT CcaMapacu
“xkyayBuaH”’ Oymamu, SPHH y WHCOHHUHT OomKa ¢aomusata (acocaH, MEXHAT,
xapOmii xm3Mmar)ga HamMo€H Oynaad Ba OJKACMOHHM TapOMSHWHT XalThit
aMamuitnuruan - ommmpany. KonaBepca, pyxuid-UpoJaBUil XUCIATIAPUHU XaM
KydaiiTupamu. AlfHWKca, daiikamuimi, TeOpaHWIN, MEBEPCH3 Harpy3Kara YHIAIl,
Ba3HCH3IIMK XOJIATHIa TE3 MOCIAIIUIIIEK Ba3u(aap OCOH Xal Oymaau.
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6.3. I'uruennk oMuLIap JKUCMOHMIT TapOusa BocuTacu cudaTtuia

Tuzuenuk omunnap maxcuil Ba )xamoar TUTHEHACH TajlaOlapuHy Y3 M4Yura
010, MEXHAT TUTUEHACH, OBKATJIAHMIII, JaM OJIMII Ba TAIIKA MYXUTHHHI 3apapiin
¢axTopiapn Ba OoIIKanap >XHCMOHMH MalIKJIapHU Oaskapuil (xapc, MYyCTaKui
MalllK KWIWII, TPEHHPOBKA) MALIFYJIOTIApHIa TMIMEHHWK Tajad Ba HOpMayapra
pHOST KWIMIIHM TaKa3o JTaAd. Yiap >KUCMOHMI MalIKiap TabCHPYaHJIUIHHH,
CamapaIOpJIUTHHI OIIMPUIIMHN HIMHH, aMallii )KUXaTnaH HcOOTaraH.

I'mrueHnk mWapoWTHH eTapiu Japakala TabMHUHJIAII, XKUCMOHHH TapOus
yuayH Qoiinananuiauran MOAIUNH-TEXHUK 0a3a, CIOpPT aHKOMIJIAPH, JKUXO03J1ap Ba
MaBXXyZ KNHIM-OOLTHUHT X0JaThra OOFIIHK.

Kucmonmit mamkmap, TaOMAaTHWHT COFJIOMJIAINTHPYBYM KyWwIapH Ba
THTHEHUK OMIIJIApHY PALlOHAT KYJIIall HHCOH CAJIOMATIINTHHN MYCTaXKaMIaian
Ba )KUCMOHHUH KOOWIHATIAPHN PUBOKIAHTHPAIH.

Kucmonunit Mamkiap OnnaH OIyFyJUIAaHWII MAIIFyJI0TIapd WHCOH Xa&Thit
(aoNMATHHUHT OpraHUK KUCMHUTra aigaHcariHa KUCMOHHH TapOWsl TH3UMHUHHUHT
COFJIOMJIAIITHPWINIINTA WYHAITHPWITAH NPUHIUIIHA aMalra OIIMPHIIHUHT
nMKOHM Oymamu. bomka ToOMOHIaH, kepak OYNTaH TMIMEHWK HOpMajapra puos
KWIMHCATWHA KUCMOHHUIA MaIIKiap Kepak 0ynran camapacuau 6epaau. XKucmoHui
TapOMSHUHT MaxcyC BOCHTACH XHCOOJaHMaca XaM TMTeHHK OMWIIIAp XMCMOHHH
TapOUSHUHT Ba3u(pacHHM TYITAKOHIM XAl KWIMII YYyH axaMusT KacO 3Taju.
[enaroruk >xapa€H KaHYalMK ITyXTa TAIIKWUIAHMACHH, OBKATJIAHHMII, YHKY KyH
TapTHOWra pHosi KWIMHMAaca, LUIyHWHTAEK, MaIIFyloTiap THOOMET Tamabmapura
’kaBoO OepMaimuraH KoM Ba JKMXo37Map OwnmaH YTkaswica, ymap andarra
camapacu3 Oymaan. MaHa WIYHWHT Y4yH MakTaOiapaard >XKHUCMOHHMH TapOus
JacTypiapura TUTHEHAra OWJ OwinMiiap Ma3MyHWHH HW(ONAIOBYM Ha3apui
MabIyMOTIap Yy4YyH MaB3yllap TaBCHs KWIMHTAH. YJap >XKHCMOHHMH TapOus
JKapa€HuIaH TalIKapuaard WHCOHHMHT XaéTni (aoNMATHHM TAIIKMJUIOBYM Ba
JKHCMOHHI TapOust skapa¢Hu TapKUOUIaTy BOCUTATIAPAND.

6.4. ’KncMoHUI MAaIIKJIAPHUHT TAbCUPUHH 0eJITHJI0BYM OMUJIJIAP

Xap Xui1 KUCMOHMM MAalUKJIApHUHI camMapacu Typiu Xuil EKA Typiu
XUIJAard KUCMOHUN MAIIKJIap OUp XU TapOUSBUI TabCUP KYPCATHIIHN aMauETaa
ncbornanrad. J[lemak, Oy >KHCMOHMU Mamkiap AOUMHN OHUp XWI TabCUP
XYCYCHSTHTA 3Tra SMACIUTHHUHT HCOOTUIHD.

TapOust >kapa€HuIa JHCUCMOHUL MAWKIAPHUHE CAMAPAtu MAabCUPUHU
beneunati onaouearn OMuULIApHY OWIIUIN TIEAATOTUK >KapaéHHH OOIIKAPHITHI
OCOHJIAIITHpaau. by omuinap Kyiaaruua rypyxjiaaHaau:

1. Vkumyeuu sa yxysuunapuune waxcuii magcughu omunu. TabIuM xKapadHu
WKKM TOMOHJIamMa — YKyBUWIAp VKUWAW, YKUTYBUM YKuTaau. LIyHuHr yuyH
JKACMOHMI MAILIKJIAPHUHT TabCHUPU KEHI Japa)kala KUM YKUTAETTaHJIMIUra Ba
KAMJIApHH YKUETTaHINTHTa, aXJIOKUH cHU(aTiapura Ba HKTHAOPH (MHTEIUIEKTH)Ia,
JKUCMOHMI PHUBOJKJIAHTAHJIUTUIAa Ba TaW€prapiuru Japaxacura, LIIyHUHIJEK,
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Oupnamun Oakapa OJMIN MalakacH, KHW3WKWINM, Xapakar (aommmrn xampaa
Oomikanapra OOFITHUK.

2. Mnmui omunnap — >XUCMOHUH TapOUSTHUHT KOHYHHSTIAPUHNA TOMOHUIAH
aHIVIAaHUIIM MEBEPUHM XapakTepiaiau. JKUCMOHMIT MaIlKJIapHWHT TEJarorvk,
TICUXOJIOTHK, (U3HOJIOTHK XYCYCHATIApW KaHYaJWK YyKyp HIUIA0 YHMKWITaH
Oyiica, rmemaroruk BasudaiapH Xaj KWIMII YI9yH yiaapAaH HIyHYaJIuK camapaiy
(olianaHuI MYMKHH.

3. Memooux omunnap — >XUCMOHMH MamIKjaapaaH QoigaTaHdIIaa amai
KWIMHAIUTaH Ky/la KeHT KaMpOBJar tanabnap rypyxXvHH yMyMJIAIITHPAIH.

JKncMoHMT MalIKHM YKUTHUII JaBOMKAA EKH OOIIKA MeJarorvk BazugaHu
Xall KWIAII Y9yH Ky/UlaHaéTraH yCyiausAT (KUCMOHMHM KaOWIMATHH OYCHH,
V3JTalITUPUIIHA ~ OCOHJAINTUPCHH)  MacajlaH,  JKUCMOHMH  KOOWIMSTIApHU
PUBOXKIIAaHTHPHUINAA KyHUIarumap xucoOra OJMHAAW, OMPHHYMAAH >KUCMOHHN
MAaIIKIaH KyTWIAETTaH camapa, sbHA Oy Mamik OwnaH KaHmai Bazudanap (Oummm
Oepumr, TapOwsutam, €KW COFIOMJIAINTHPUIN)HHA Xall KWINIIL, WKKHHIHIAH,
JKICMOHHMH MaIIKH{ TY3WIHIIN, CTATHK €K TUHAMHUK MAIIKMH, KK, AIUKIAK
XapakatMu €kM  OOIIKAaCHMH;, YYMHUHIAH, MYMKHH OYiraH Takpoplarml
yeynustiaapu (Oynaxmapra axpaTnO €Ku MamIkHU Tyna Oaskapuin OWiaH YpraTHil
MakcaJra MyBoQUKMH, TaKpopJjalliap OpajluFua aKTHB JlaM OJHIIHH KyJUIall
KepakMH €KM TIIacCHB JaM OJNMIIHK TabMHHIAH OJaJMH Ba XOKa3oiap).
Kucmonmit mamkmapHuHr OyHAal XapaKTepHCTHKACH KYHWITaH Ielaroruk
Bazu(anapHu Xajd KWIHII yIyH XKUCMOHHUH TapOWsi BOCHTalapy Ba METOMIAPHHHU
TaHJIaIl IMKOHUHHU Oepaau.

JKncMoHMIT MaIIKJIapHUHT caMapacy ONTHMAN FOKJIaMaHW OeNrviiai OJIHII
OpKaJMTMHA OYnMHuIM MyMKHH. Daonuarna IOKJIaMaHUHT JaBOMHUIINTH Xamjaa
YHUHT MHTEHCUBIIMTH, TaKpOpJall YacToTacH (MHTEpBal Ba JaM), TaKpopJaluiap
OpaNuFHIard JaM OJUIIHMHT Xapakrepura Oormmk. HOxmamanum Oomkapumiia
IOKOpHJIa KypcaTwiaéIraH XOJUIApHWHT ¥3apo MyHOcabaTHh XucoOHWra OJMHHUIIN
mapt. MacanaH, MaIIKHUHT Oa)kapWMII JABOMHWINTMHUHT OPTHIIM YHUHT
WHTCHCUBIIUTMHUHT TacaiiuInra oaud KeNnIIy KOHYHHUSTH OMiiaH OelriiIaHraH.

JKncMOHMI MaIKHUHT HATIKacH YHHHT IKpO ycynura 0ornmk. MacanaHs,
apKOHTa y4 yCyn OWIaH THUPMAaMHO YHKHUII SPKUH yCyl OWIaH THPMAIImO
YUKUIIIAH CaMapaJupOKINp, YyHKH Y4 YCYJI KyJUIaHTaHAa OanaHApOKKA YHKHII
UMKOHH O¥maju.

JKucmonnii Mamk OakapraHfaH CYHT OpraHu3MIa Maxcyc (YHKIIHOHA
y3rapuir ByKyAra KeiaaJu Ba y MabJIyM BakIrada OpraHM3MAa M3 KOJNJIUpau,
cakmanu6 Typanau. Byxynra keiraH y3rapum (GoHHIa KEHHHTH MAIIKHUHT TahCHP
camapacu sHajma OomKadapok OYmumm MyMKHH. JlacTmaOku Ba CYHTM MaIlKIa
MALFYJIOT caMapajiopiurd OpPTUILM €KUM Macaluiid MyMKUH. MacanaH, AUKKAT
YYyH Mamikjaap HaBOaTHAAru KUMWH KOOPAWHALMS Tanad KWIyBYHM XapakaTiapHU
Oa)KapuIIHA OCOHJIAIITHPCA, TYyMOANOK OMMII MAIIKIApHOaH CYHI MYyBO3aHAT
caKyIam MaIlKJIapUHH Y3JIAIITHPUIT KHAUHIUIAKIApra cabad OYIumm MyMKHH.
TabcUpHUHT 03 €KW KYWIWINK JapakacH Y3UHUHT YYKYpJIUTH Ba JTABOMUIINTH,
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VKyBUM XOJIATH YHUHT >KMCMOHHWH, aKkiIMi TalHEprapiuryu Ba Xokasosapra OOFJIHK.
Mamgiap TabCHPUHUHT KOMIUIGKCHHHN HIUIA0 YMKWII XapakaT (paoMsaTHHUHT
acocWii TabCHPH caMapacWHHM XHUCOOTra OJMINra MMKOHUST sipataid. JKucMOHHMH
TapOus skapaéHU MaIIKIap TAbCUPH TU3UMHHH Xap Oup &€m rypyxu ydyH unuiad
YUKUIITHYA TaKa30 3TajIu.
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7-60B. JKHCMOHUWM (XAPAKAT) UHU CUDATJIAP
BA YJIAPHU PUBOKIIAHTUPHII

Tapuxan Mapxyn OYiaraH XUCMOHMH TapOusi THU3UMIIApUra WHCOHHHMHT
XKHUCMOHHH (Xapakar) cudamiapuHu TapOwsiiail onuimmra xapad 6axo Oepuiras.
VHCOHHMHT OpraHm3MMIa TYpIHM Japaxkaja IIaKUIaHraH Kyd, TE3KOPIIHK,
YUIAMIIMIINK, YaKKOHJIMK, TaHa OYFUHIApH XapakaTYawINIH Ba MYCKYJUIap
STWIIYBYAHJIMTHHHU JKUCMOHMM cudatinap ned aram KaOyn KwiuHraH. HMucon
OpPraHM3MUHHMHT 0Ty cH(aTIapuHA KaHAall HaMOEH Kwia Oojummnra Kapad
WHIWBUATA KYWIW, YaKKOH, TE3KOp Ba X.K. aAe0 0axo Oepramnap. by cudatmap
VII4OBra 3ra, YHUHT KYpCaTKUWIapH XUCMOHHHN Talléprapink KypcaTKUdiapu 1eo
aTajagy Ba KYpCAaTKUWIAp OpPKAIM MHAWBUIHUHT WKOAWN MEXHATra Ba BaTaH
mynodaacura tan€pnurn anukiaHam. Macanad, wHauBuA 100 KT OFMpIMKIATH
IITaHraHu enkara onud dakar 3 Maporaba yTupud Typa onca, OOIIKACH 1Ty Ba3H
OwraH 5 maporabangaH opTHK YTHpHO Typa omumm MyMmMKuH. Ly MamkHu WKKn
MapTa OpTHK Oa)kKapraHiuru y4yH UKKHHYHM YPTOKHUHT Kyd CH(aTH PUBOXKIAHTAH
ne6 6axonmanaay. by cudar opraHn3MHHUHT CysIK, MyCKYJI Ba OOIIKa ab30JIapUHUHT
TYKUMaJIapH, XyKalpajapy BaxOKa30JapHUHT PHUBOXKIAHTAHJINTUTAarnHa OOFIINK
OymMaii, MmabHaBUH-pyxuil (aszwratnapura xam Oornuk. LlyHuHr ydayH Xapaxat
cudatiapuHn TapOMSIAIl MabHABUH-pyXUHM (asuiaTiapHd TapOMsUIam HIIN
Owmran yam Gapuac OOFIMK Ba TAapOMSHUHT Iy HYHAJIHIIWIa BocHTa OYIHO Xn3MaT
KWIaau.

Xapakat cuaTIapuHd TapOWsUlalra WHTWINII WHCOHHWSTHHHT a3aliii
op3ycu. MexHar Kypoimapu,xapOuii amkoM Ba aciaxa OWiaH Myomana
KWIMIIHAHT CaMapajiopiuTd TabuaT WHCOHTa HMHOOM OJTraH Ba yHH TapOus
Jkapa€Hu/ia PUBOXKIIAHTHPHII MYMKHH OYITaH >KUCMOHHWH (hazmmatiapra OOFINK
TapOWsUTAI JTO3UMIINTH MAacaJIaCHHH KyHIAJIaHT KysIH.

JKucmonan ©Gapkamor, axJOKaH TIOK, OSCTETHK IHIJIH, 3IBTHKOMIH,
Ca/IOKATIIN, TEXHWKA WJIMHMHHHI 3aMOHAaBHMH acOCIApWHM MyXTa drajularaf, Xap
TapadyamMa MabHAaBHH €TyK, JKHCMOHAH TapMOHHK pPHBOXJIAHTaH KHIIMHU
TapOMsUTall XO3UPIH KyHrada NaBpUMHM3HUHI acocHi BasubanapumaH Oupu 1ed
XUCcOOMaHnO KenmmHAn. X03up XaMm Oy macTyp ¥3 axaMUSTHHU HYKOTTaHH WYK. Y
MaMJIaKaTUMM3Jla aMajra OIMpasaéTraH “‘COFJIOM aBJo[ Y4YyH JacTypHHUHT
VY3arvHu TAILKWI Taau.

Xynmoca KuITraHa KUCMOHHUN TapOUSHU, XYCyCaH, )KUCMOHUHN cudaTiapHu
PUBOXKITAHTHPUIIHN MOXMSTHHUHI IOKOPWINTH Ba CAJIMOKIWINTH KYy3Ta SKKOJ
TarannO TypuOmau. IllyHm Kaifq STHII KEepakKH, >XUCMOHHWHA cHdaTIapHU
PUBOXKIIAHTHPUINAA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIWK, YHAAMIIMIIMK Ba
XOKa30JIApHUHT) OapYacHHU ¥3apo y3BUi 00FIIad onnb 6opumtHu TapOus sxapaéHu
Taka3o Kwiagu. JIeKWH CIOPTHHMHI MabiyM OHp Typuaa MyaisH dasmmaTt
KyWIMpOK IIAKJUIaHa/[M, PUBOXKIIAHAIM Ba Yy €TaK4M XapakaT cupaTh Tap3unaa
HOMOEH Oynamu. bomka cmdatmap xam HucOAaTaH PHUBOXKIIAHAIN, JICKHH Yiap
épmamMuu, KyMaKk4d Xapakat cudaTh Tap3uaa HaMOSH OYIuImyM MyMKUH. MacanaH,
cnopT YinHmapumaH 6ackeTd01a aCOCaH YaKKOHINK CU(ATHHU PUBOKIAHTUPAIH
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ne6 xpcoOnaHca, Te3nuKk Eppamun cudaTh Tapukacuaa puUBOXIAHAIH. JIeKHH
OackeTOON YMIAMIMJIMKHM XaM TapOusuiamya acocuii  Bocutamup. Orup
aTIeTHKaYMiIapa Kyd XKHCMOHWIA cudath eTakun ¢aswiar caHaiagu. “Cuitab
KyTapum (PHBOK)”HH KyI MallK KWIHII 3Ca TE3KOPIUKHUA PHUBOXKJIAHTUPAIH.
Amanuéraa Oy MalIkiap OpKaJdH YAAAMIIWIMK Ba OTHIYBYAHIMK XaM KYMaK4yd
JKHCMOHUI cu(ar Tap3uaa PUBOKIAHUIINHE I'YBOXUMHU3. YMyMaH, YaKKOHIMKHU
PUBOXIIAHTHPHUII YYyH KYNPOK YHMHIApAaH: Bosieibon, Oacker0on, ¢yrdom,
TEHHHC, CTOJ TEHHUCH, TaHIOON, XOKKeH, perOu Ba OomkanapnaH (oiinanaHuim
Makcaara MyBoQuKAIUp. Aciupa Oy YAWMHIAD YIyH TE3JIMKHUHI aXaMHATH XaM
UKKHHYU Japa)kaid dMac. YaKKOHJIMKHH PHBOXJIAHTHPHII 3ca Te3 Yy3rapyB4yaH
VIMH [IapoMTHTa MOCTAlla OWININHM, Ky3aTyBUaHJIMKHH, MYIDKanra TYFpU
OJIMIIHH, KUCKA (hypcaT Wuia TypiIu MypaKkad Ba3uATHa aHUK, TyXTaMmra KeJWIl,
VHH XHUC KWIWII Ba ¥3 XapakaTIapUHU LIy Ba3WATIa MOCNA ONMIIAEK Xa&Thii
3apypuil AManuii XxapakaT MaJakalapHH MIAKILTaHTUpamu. Bemocumen, xapakatin
VIHHTap XaM YaKKOHJIMKHH PUBOKIAHTUPATH.

Xap KaHmal xapakaT OWpOp-OMp KOHKpDEKT XapakaT Basudacu [1e0
aTajajurad Basu(aHH Xal KWIMINra Kapartwiagd. MacanaH, WioxkH Ooprya
0ayaHIpPOK CaKpalll, TYITHU HWINO ONUII, paKUOHM annad YTHII, IITAHTaHA KYTaprIl
Ba XOKa30. XapakaT Ba3U(paCHHHHI MypaKkaOJIWTH, OMp BaKTga Ba KeTMa-KeT
OaxapmiamuraH XapakaTIapHUHT YHFYHIMTUra OYiraH Tamabnap, Xapakatiap
KOOPIMHALMSACHHA TapOUsIIaiIn.
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7.1. YaKKOH/IMK Ba YHU TapOUsJIAII YCYJIUATH

Xapakamnapuuue KOOpOUHAUUAGUI MYPAKKAOAUSH YaKKOHJIWKHUHT
OMpUHYM YITUOBUIMP. Arap XapakaTHUHT (a30, BAaKT, Kyd XapaKTepHUCTHUKaJIaph
Xapaxat Bazudacura Moc 0yica, XxapakaT eTapid Aapaxkana aHUK Oyiaju, xapaxkar
Bazudanapu Xapakamununz aHUKAUZW TYNIYHYACUHM KENTHPUO YHMKapasH.
XapaKkaTHUHT aHUKJIMTY YaKKOHJIMKHUHT UKKHHYH YITIOBUAND.

Xaéraa Ba cnopTaa Oyd KEJNWIIM MYMKHH OyiraH Oapda XapakaTiapHU
HKKH TYpyXra akpaTamMmus.

1. HucbaTan crepeoTni Xxapaxkamiap.

2. Hocrepuornm xapakaTiap.

Enrun atneruka iynkacuna, TEKUC >XKOWAA FOTYpHIUIAp, YJIOKTHPHII Ba
cakpalniap, THMHACTHKAa MalIKIapu, OWpPHHYM TypyX Xapakamiapura, CHopT
VinHIapy, SKKaMa-sKKa OJHIIYB, CJIaJoM, KPOCC Ba NIy KaOWIap HKKUHYH IypyXra
kupuTwiagd. CTepeoTHn xapakaTiapAard aHWUKINK, KAMM Oy XapakaTiapHd
OKapUIIHUHT KaHYaJNWK Y30K MallK KWITAHJIWTHIa Ba YHH TEXHUKACHHHU
V3ramTupramimrura 00rmK. Arap UHCOH TYFPUAAH-TYFpH, Taéprapaukcn3 SHrun
XapakaTiapHi Onpaanura 6axxapa Oomnraca, XapakaTHH Y3JIaIITUPUO OJMHIIH YIyH
BaKTHH Typiuda capdranummra kapad yakkomimkka 06axo Oepwramu. LlyruHr
yayH SIHrM XapakaTHH ¥Y3IalITHPUO OJIMIITa KeTraH BakT MIYFy/UIaHYBYMZA
YaKKOHJIMK CH(ATUHUHT KYpCcaTKIWIapuaAaH OUpHIHp.

IOxopuna aiitramnpan xucoOra oiuO, OMPUHYMAAH YAKKOHAUKHU SHou
XapakaTIapHU Te3[a Y3JAITHPHO O KOOWIMATH (Te3 YpraHuml KOOWIHATH),
WKKUHYUJIAH, XapakaT (aonusATHHH TYcaT[aH y3rapaéTraH HIapouT Tajalmapura
MyBO(UK Te3qa Kaiita Mocnamnr Aed TymryHun TyFpu Oynanu. by Tabpudumunzgan
KYpUHNO TYpHOIUKH, YaKKOHAUK — Oy Oaxonaul yuyn Aeona ya4oeza (kpumepuiiea)
9ea OyIMA2aH Mypakka® Komniekciu gasuramoup. Xap OWp MyalisH Xonna,
mapontra kapad y éku Oy kpurepuiiHn TaHnal onaguinap. YakKOHIMK aHYarimHa
xycycuit ¢azunataup. CropT yinHIapuaa 9akkoH 0Ynn0, TMMHACTHKAIA YHUAIUK
YAKKOHJIMK Kypcara OJIMACIUK MYMKUH. YaKKOHJIMKHUHI Xa€TUM MyXHM Xapakat
cudatn Tap3uga HaMOEH OYJIMINM TaBJaHWHT HUcCOAaTaH KaM Xapakaraa OynraHd
Xonaa, Ky/uiap OmiaH MOXMPOHA XapakaT KWIMIIA KyJ YaKKOHIWTMHH HaMOEH
Oymumm (aXpaTyBuH, CIecapivK, YHMaKOpJIHK, AyPaAropiiK, CTAHOKIA HIILIALI,
KOCHOJIMK Ba OOIIKamap/a) Ky3ra TalulaHaan. Xap KaHaal XapakaT KaHqalap sSHTd
OYHO TyrOIMAacHH, JOMMO KOOPAWHAIMSIBHIHA OOFIaHUIILIAP acOCHAa Oaskapriiai.

Cxema Tap3upa xap KaHAal WHIWBHI SHTCUIAH-SHTH XapaKaTiIapHUHT
OapyacWHM  ONAWHIOAH  Y3MAIITHPTaH TaxXpuOamapud  3aXydpacH  acocuiaa
V3lamTupaad Ba MYCTaxKaMJIAHTAaH, FOSAT KYI 3JIEMEHTap KOOpAMHALMSIBUN
OynakJamapHUHT WHFUHWHE Ty3aad. Kummaa xapakamiap KOOpIUHAISIIAPHHUHT
3axXUpacy, XapakaT KyHHUKMalaph 3aMUHA KaHYaIMK Kym Oyica, y SIHTH
XapakaTIapHA IIyHYa Te3 Y37IamTupuO® onagd. YHAA YaKKOHIMK JapakacH
afiTapim 10Kopu Oymann. YaKKOHIMKHWHT HAMOEHIHK Japa)kacH aHalm3aTopiap
(haomusTHTa, KyMIIaJaH, XapakaT aHaTU3aTOPIAPUHUHT (DaomusTUra OOFTHKIHP.
WHmuBUIHWHT —XapakaTdapHH aHUK TaxJWI OTUII KOOWIMSATH  KaHYaJIMK
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puBOXIaHTaH Oynca, SIHrM XapakaTiapHd Te3 OJrawiald, ymapHH KalTa
Y3JIamTUpuI, SIHIWIAN UMKOHUSTIIApU HIYHYAIMK I0KOpH Oynamu. CriopT Ominan
SHIWTMHA WIyFyUlaHa OolularaH KUIIMJIApAW XapakaT TYHFycH (KHHECTEe3Us)
KYpCaTKUWIApH 3aXypacura TastHuO ypraTui (YKUTHII) skapaCHu Wyira KyHuiam.
Bomkaua xunu6 aifTcak, myryiaHaéTramap/a ¥3 XxapakaTiapuHi aHuK CE3HII Ba
UAPOK KWIMII KOOWJIMSATIApH KaHYAIMK SXIIN Oyica, SIHTM XapakaTiapHU yiaap
LIYHYAJIMK Te3 Yy3jiamrupaawiap. YakKOHIMK MapKasuii HEepB CHCTEMAaCHHUHT
IUIACTUKJIMTUATAa XaM OOFIMK Ba YHUHI JapakacH IOy OWJIaH aHUKJIaHAJH.
YaKKOHJIMK, TICHUXOJIOTWSl HYKTaW Ha3zapuaaH, y3 XapakaTJapuHH Ba TeBapak
aTpoumary xapakaTHU FKPO 3THII, MAPOUTHU HIPOK STHII KOOWINATH KaHUAIUK
SKaHJWIHUIA, IIYHUHIZIEK, NIYFy/UIAaHYBUMHHMHT TamabOyckopmurura Oormmk. by
xXapakar cudari Mypakka® XapakaT peakIVsUIApUHUHT TE3JIMTH Ba aHUKJIUTHHA
HaMOEH KWIUILJIA KyJa MyXUM poJib YHHAWIH.

YaKKOUTUKHU  PUBOIICIAHMUPUU  YCYIAUAMU  OUNAH MAHUWMUO YUKCAK.
BupnHunIan YakKOHAUKHU PUBOIICIAHMUPULL KOOPOUHAYUSL ICUXAMOAH MYPAKKAO
Xapakamnapuu 0adcapuuiHy, UKKUHYUOAH Xapakam Qaonusmuny mycamoan
V3eapean wapoum manabaapuea My8oQuUK paguwiod Kauma my3a oauu
Kobunuamuny mapouanrauoan ubopamoup. byHna 4akKOHINK ydyH 3apyp Oynran
¥3 XapakaTiapuHd (a3o Ba BaKTAAa AaHWK WAPOK 3THII, JI03UM OYica, cradbun
Xapakariap Kwia OWIWIN, MyBO3aHAT Cakiaail onwil, ramMma-raj 3yp Oepumr Ba
MYCKyJUIapHH OYIIaTTUpWIIl €KW, aKCHH4Ya, MYCKYJUIApHH TapaHTJIAIITHPHUII
KOOMIMSITH Ba LIYHTa YXIIAm OOMIKa XyCYCHSATIApHH TaHIa0 TaKOMMJUTAIITHPHII
MyXUM axammarra odra. JleMak  “wakkowaux”  Odeeamda,  xapakamiap
KOOPOUHAYUALAPHUHS YMYMUTE MYRAAMU UUSUHOUCU MYULYHULAOU.

YaKKOHJIMKHM PUBOXJIAHTHUPHUII Ba TapOWSUIAIIHUHT acocHi Hynm sSHrU
XWIMa-XWI XapakaT MajlakaJapuHd Ba KYHHKMaJapuHW [IAKUIAHTHPHIN
nemakaup. By aca xapakar maiakaJapuHUHT 3aXypacu opTHO Oopummra cabad
Oymagn Ba XapakaT aHAIN3ATOPIAPUHUHT (YHKIMOHAT HMKOHHATIApUTa
caMapaiW TabCHp KypcaTagu. SIHTM XapakaTiapHH Y3TaIITHPUII y3ITyKCH3
Oynranm saxmm. Arap Y30K BakT opaiuruga SIHIM XapakaTjJapHH YpraHuil
peKaNTAMITHPUITAH OyIca XaM, YKyBUWJIapra BaKTH-BaKTH OwraH Y3mapura
MablIyM OYyiMaraH MamkiapHu OakapwO Typuil TaBcus dTwiamu. UyHku SHTH
xapakaTinap (Mamkiap) Y3mamTHpuO TypuiMaca IIYFyJUIaHYBUMHH XapakaTra
ypraTuim KuiuHIamany. byagaid MalmkIapHu Tya Y3IamTupuO ONHI MapT Mac,
YYHKH y IOYFYJUIAHYBYMJIAPHWHT KaHJaWaup SIHrM XapakaTiapHH XHUC KHIHO
TYypHUIILTApH yIyH 3apyp. by kabu maliga-uyiina XxapakaTiIapHd, oJaTa, akTHB JaM
ONMII Y4yH aXpaTWiraH KyHJapJard TpPeHHPOBKa KapaCHH TapkuOura
KupuTHiagu. YaKKOHINKHY PUBOMIIAHTUPHUINAA SIHIM XapakaTiJapHH Y3IaTHpHO
omum KoOwnuaTH cudatumaxap KaHOal HXTHEpWHA XapakatnaH (oHTaTaHuIT
MYMKHH, JICKAH yinap QakaT MamK TapKHOWAard SHTH S3JIEMEHTIAp OYiIraHu
VUIyHTHHA VYpra#omwiagd. Mamaka aBTMaTiammb OOpraH capu Iry >KHUCMOHHH
MAIIKHUHT YaKKOHJIMKHWHI PHBOXIAHTHPHII BOCHTACH Tap3WAard axaMusTH
KaMmainb Oopamu. Xapakar (HaomusTHHH Te3 Ba MakcaJara MyBO(HK KaiiTa Ty3WII
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KOOWJIMSITH TYcaTHaH Y3rapraH IIapoOWTIard TabCHplapra JapXoi >KaBOOHWHT
OepwInIIM YaKKOHJIMKHU PHBOXJIaHAETraHJIMTuiaH nanoiar Oepaau. bynnma
IOKJIAMHUHT ~ y3rapuiiy  coaup Oynaan, 4YaKKOHJIMKHM — PUBOXJIAHTHUPHILTA
HyHanTUpWInO IOKIaMaHW OIIMPHIN UIYFyJUIAaHYBUMJIApra KOOPIWHALMSBUIN
KAUMHYMIMKIAPHA OMIMpaad. Yiap EHTHIIM JIO3UM OYJraH KOOpAMHAIMSIBUN
KUUMHYMIMKIIAp Y4 TypyXra OyIuHaau:

1.XapakaTaapHUHT aHUKJIMTUTA SPULINAIIIATH KHAMHIWINKIIAP;

2.YnapHUHT §3apo MOCIAlla OIWINMIATY KHHMHIHIUKIAP:

3.bupnanura, KWCKa,  y3rapraH  IIApOWTAA  Oyd  KEJIWHAJHUTaH
KUMHYMITHAKIIAP.

Amammérna Kai KWIMHraH KUAMHYWIMKIApHA OCOH Xall KHWJIWMII YYyH,
acocaH, JLII. MaTBeeBHMHI YaKKOHJIMKHH TapOWsUIall ycIyOMSTHAAH KYHPOK
¢dolimanaHuIau:

1. Fatipumabuuti, 2atipuodouti oacmuadku xoramoan goudaranuwt (3apyp
OynraH TOMOHTa opKa OHMIaH TypHO Y3yHIHMKKA Cakpaluiap Ba X.K).

2. Mawxnu ovunaza Kapab dadxcapuw (INCKaHU Yall Ky OWIaH yIOKTHPHIIT
€K1 OOKCUMHHM Yall TOMOHIaMa Typu6 3apba Oepumin).

3. xyapakamaap mesnucu 6a cypvamuune yzeapmupuw (Macaia,
TE3NAITUPUITAH yCyiia €KUM CeKMHIAIITHPUO MaIIKIap Oakapuin).

4. @Dazoda mawxnap 6badxcapunraémean ueeapanapHu
V3eapmupuw  (MacajlaH, YIOKTHPHWINAA CHAapsAIapHA  KWUYMKIAIITHPWITAH
aiilaHagaH yYNOKTHPHII €KM MaWJOHM CaTXW KWIMKJIAIITHPWITaH CHOPT
Vitmanapunad QoiganaHnIaHUII, YyHKH KEHT MailoH Top MaiimoHra HucOaTaH
YaKKOHJIMKHA HAaMOEH KWIWII YUyH KYJaIUK TyFIUpMaiay; OamaHmiIuKKa Typin
ycyn OwnaH: opKaMadacura, ONid, C€HiamMa, aiinaHuO® rorypud cakpam Ba
XOKazojap).

5. Kywumua xapaxamaap Kupumud MAWKIAPHU MYPAKKAOIAUWMuUpUL
(MacarnaH, epra TyIIMII OJAWAAH KyIIUMYa Oypriuimiap Kymmo, TasHnO caxkpaia
Ba OomIkanap).

6. Tauuw mawkiapru ONOUHOAH PedCATAuImUpMall, Maviym Oyimacau
map3da Kywiub oaxcapuw (MacaiaH, THMHACTHK KOMOWHAIIMSUTAPHHN KYpraH Ba
VKUTTaH 3aX0TH OakapuIl MycoOaKacy Ba IIyHTa YXIIaImiap).

7. XKygpm ea epynna  6yaub  baxcapunaouean — MawKIapoa
WYRVINAHY 8UUNIAPHUNE OUp-OUpUea Kypcamaouzsan KapuuiuKiaputu y32apmupuil
(Macanman, YHWHIApAa Typiad TaKTUK KOMOWHAIMSUIADHW KYJUIIAIll, MalIKJIApHA
OakapwIIia Te3-Te3 MIePUKIAPHU Y3rapTHPHIII).

YakKkOoHIMKHA HHCOAaTaH Xycycudt OymraH cudartinapumgan  Oupu
MYCKVINGpHU — payuoHan  oywawmupa — Ounuwmu — ypeanuur  Ba  yYHU
TAaKOMWUTAIITHPUIIIAP. Xap KaHAal XapakaT MablyM MabHOIA MYCKYJIapHA
KY3falMImyd  Ba  OYIIAIITHPWIMIIUHWHT  HATHKACHIUP. Ky3ranumgex,
OymramrTupu (JIo3UM OYNTraH MYCKYITHH, JO3UM OYITaH MalnTIa) HU OFIIHII Xap
KaHIail XapakaTHH caMmapaind Oaxkapwinma MyXuM poi VitHaiimn. XapakaTHU
KOMMIMaKkoM KUMO Oakapuil yIyH BaKTHHYA OYIIammOd Typurmm Kepak OyiraH
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MYCKyJUIap TYPYXHHUHI TapaHIJIMTH XapakaTHU OakapuIl YdyH JIO3UM OYyiraH
6emanosiK (OYFUKIINK)HH, XapaKaTHH IPKUH OXKapHIIHN HyKKa YMKapai.

XapakaTHH OYfuK, SMHMH-3pDKHH Oakapa oOJMacak pPyXHH Ba MYCKYI
TapaHIJIATHA OpKAJIM comup Oynmaam 1e0 yHM WKKM Typyxra axpatwiami. Pyxui
TapaHIJIMK acoCaH XHUC XaspkoHra cabad OymaauraH ¢akropiap (Kywi pakuOHH
Kypul, MycoOaxajallaJuraH MYXHWT, TOMOLIAOMHIApD Ba X.K.) OPKIN COIUP
Oynmaan Ba YaKKOHJIMKKardHa SMac, OPraHM3MHUHI OOIIKa (YHKIHOHAI Xamza
JKHCMOHHMH cudaTiapura xaMm cajiOuii TabCHp KypcaTagu. by TUKKaTHH TYyrurai
ONIMACIHK, (AONUAT TapKUOWIATH Y3TapTUPHII KWINIIAA KEUHKHII, Xapakariap
KeTMa-KeTIINTHHU Oy3WIuImM Ba OomIkamap Tap3una HamoéH Oymamu. By
HOKyJaiiuKiap OwmaH Kypamum Wymmapn xakuaa “CropT ICHXOJOTHsICH”
(arnaa M03UM OYITaH MabIYMOTIAPHA OJIMII MYMKUH. Pyxuil mapaunziuk andarra
MYCKYI mapaneaueuHy COTUp OYInIny OuiaH Ky3aTHiIa .

MyCKysl TapaHIIIMTH Typiau cababimap opKajlu BYKyJra Kenud KyhHumara
Kali KWIMHTaH yd IIaKiga HamMoEéH Oynmamu: a) MYCKyd TOHYCHHH OPTHIIN
(TUIIEpMOMOTOHUS) OpKAJIM MYCKYJ TapaHIJalIumy; ©0) yra Te3 Oaskapuin
okprbaTnia MYCKYJTHM TapaHMIMKAAH TYIIWIITa, OYIIammimra yiarypMaciurHIaH
comup OynmaauraH TapaHTINK, B) KOOPAWHALIMSBHH, (TaKOMMIJUIAIIMAraH
KOOpAMHAIMSA cababmy MycKyn Oymamumm (a3zacuga OMp 03 Ky3FaTyBYaHINKHU
MaBXyIJIMTH OpKaJIM COUp OYmanuran) TapaHTIIHK.

Kaiin KkwiMHraH 4YaKKOHIMKHM HaMOEH Oynmummra camOuii TabCcup
KypcaTaéTraH MYCKYJ TapaHIJIMIMHH EHTUII YCYJUIapH CHOpPT (PU3HMOIOTHSACH Ba
JKHCMOHHH TapOust HazapusicH (paHnapy OpKain YpraHuiaiu.

YaKKOHJIMKHM PHBOXJIAHTHPYBYM MalIKjaap Te3 4dapyaramd. byHmai
MAaIIKJIapHN OakapHIia MyCKyJjap HUXOAT/a aHHUK Ba IOKOPHY Japakaliard Ce3Tr
Tayabura MyxToxx 0ynm0, yapuant conup 6

ynranga, MamKHU Oakapuin kaMm camapa Oepaau. lllyHra kypa oprannsm
capduiaHraH 3HEPrUsSHA HUCOATaH TYMWK TUKJIAHHUIIN yIyH e€Tapyin OynraHga aam
ONMII  Opanuxiapudoan (unmepsanoan) ¢oinananmnamy. HOkopu mapakana
sHeprus capduiamn  OwiaH OaxapwiaraH MaIIKIapJaH CYHT YaKKOHJIMKHU
TapOMsUTAaiANTaH MaIIKJIapHU Oakapwin O3 KyTMaraH HaTKaHU Oepaid.
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7.2. YnaaMJIMIMKHHA PUBOKJIAHTUPHUII METOAUKACH

Myckyn uwu  aonuamuoa HCUCMOHULL MAWKAAP OUNAH  WY2YINAHUL
0asoMUOa 4apHoOKKA KAPUWIUIUK KYPCAMUW 0apasxcacu Yudamiuiux cugamu oebd
amanaou.

Kucmonnit MmexHat (cnopt GaonusTi)Hu OaskapaéTraH KUK CEKHH acTa ¥3
(haonMATHU AaBOM STTUPHIIN KMUIHIAMAETTaHIUIHHI ce3ai. Tep Kylommo oka
Oonuraiimy, 103WAa KHM3WDUIMK Ky4Yasyid, paHTH —y3rapajad, MyCKyJulapuaa
XOPFUHWINK Ce3aJH, XapakaT KOOPAMHAIMACH, XapakaT TEXHHKACH TapKHOHIaru
SNIEMEHTIApHUHT Oa)kKapuIl KeTMa-KeTIWru Oy3winaau, Hadac OJWIIA pPUTMHU
YyKypJUra y3rapamd. baxkapaérran xapakaTW TapKuOWIa KyIIMM4a Kepakch3
Xapakamiap maimo Oymamy, KymmnmuO Komagu. byHra acocaH, opraHusmzaa
KeyaéTraH (HU3HMOJIOTHK, OMOXMMHABHH Ba OWOMEXaHWK Y3rapumuiap cabab
Oymagn. PaonuATHH JaBOM STTHPHII 3Ca PyXHWH, UpOJaBHH Ba Oomka cudatiap
sBasura Oaxapwnanu. DbyHmali XonmaTHH KomneHcauusanu uapuox asacu
nennmagy.

Arapna mpoza HaMOEH KWIMII Japa’kaCHMHH OPTTaHJINIura Kapamai, uim
WHTEHCHUBIINTH Tlacasi 6opca, KOHneHcayuacu3 yap4ox gasacy OONITaHTAHIUTUHA
Ky3aTaMus.

Yapuok ¥3u HUMA? Mexnam (Mawk Kunuu) 0agomuod u KoOUITUAMUHUHS
sakmunyanux cycauuwy YAPYOK Oeiiunadu. bup xun um GaonusTé JaBOMUAA
YapuoK TypJIH KHUIIWIapa Typanda Oynumm amanuéraa ucoornanrad. UyHkn, xap
OVp MHIVMBUIHWHT YUIAMIIMIINTUHN PUBOXKIIAHTAHINTH TYPINYAIND.

Bbobkanmonnmmus A0y Anm mOH CHHOHMHI WIMHA MEpOCHAAH dapdail
MaB3ycHra Karra ypTuOop Oepwiran. bup mMunrnHuM ¥ E3uman Oonutad, o6up
MUHT WHUTHpPMA TYpPTUHYM HWIM MyKaMMall TapuUXWH WIMHH acapra aillaHraH
«Kurob yn konyH ¢ur Tub”ma cypyHKanmm >KHCMOHUH MamK Oa’kapuIll YapuOKHU
BYXKyATa KENTUPHUILINTa TYXTaIHO YHU TYPT XWIra axxpaTtuo u30x Oepras:

1. Apanu uwapuaw — yHna TepuHUW 1o3upa €KW Taruga spa KaOW Hapca
ce3myIaiu.

2. Komué uapuaw — yH1a KUY TYE TaBIaCHHU I3WITaH KU MaXKarIaHTaH
T'YMOH KWJINO TaHACHA NCCUKJIMK Ba OYIIAIINIIHY Ce3a 1.

3. lMuwinu uapyaw — OyHOA TaHA ONATHATHIAH KU3apraHpOK OYimo,
FOBJIAraHra yXImam XUCCHAT Ce3au.

4. O3u6 wuwapuaw — yHra ydparaH KUIIM TaBIACHHM KypHWTraH Ba
KOBJKHparaHpOK CE3a]IH.

X acpraua Ypra Ocue XaJKiaph KHCMOHHH TapOMACH TApHXHIA TaH
TapOMSCHHUHT WiIMHH-amManuii Gukprapu OupuHIn 0YIu0 FOKOpHAa KalIMInHTaH
acapma wudopmamaHraHmurd 3BTHOOP Oepcak Oy acap YapYOKHHUHT WYKH
MEXaHN3MUHHI MyKamMMall 0aéH STHO YHH OpraHM3M/Ia TUKJIAHUIIN XaKuaa THOOMI
Macriaxaraap OepriraH.

Kucmonnit TapOus amanuéTuna aKaui, MHCUCMOHUIL,
IMOYUOHAT, CEHCOP JaPUOKIapHH (hapKIaIIMU3Ta TYFPU KEIMOKIA.
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UpnpaMiImnyK BOCHTaJIap Ba BOCHTAJAPCH3 YiadaHaW. YWIaMIIMITUKHA
BOCHTJIM YiTYalll Y9yH MabJIyM TE3JMK OMJIaH IOTYPHII TaBCHs KWJIMHAIHM, XaMa
VIlla MHTEHCHBIMKHN OYIIamTHpMail ynulaid ONWII BaKTH (TE3NMKHM Cycalnin
Oonutanrynra  Kazmap) xucobmanaau. LyHuHr  yuyyH — TYFpuUAaH-TY¥pu
YUJAMIMIMKHMA ~ yadam  okyna Hokynail.  Kympox  Bocuracus — ynauamijgaH
¢oiinananmwiagy. Cropt amanmuéruna, y3ok macodara (10.000 m; 20.000 )
IOTYpHII YUyH capdiaHran BakTura kapad unpaMiimiinkra 6axo 6epuiaim.

Kummanar xapakat Qaonusatd Typiaundamup. YapuoKHMHT XapakTepH Ba
MexaHW3Mura kapa® maxcyc Ba ymyMmud ummamwmwink dapxnanamy. Taunad
ONUH2AH (UXMUCOCIUK) cnopm mypu €éxku MmexHam gaonusmu yyyn manad
KUTUHAOULAH YUOAMAUTUKHU MAXCYC YUOAMIUIUK, OOWKA Xaémuil uapoumoacu
Gaonuam yuyn nozum OYNTAH YUOAMAUNUKHU YMYMUN YUOAMAUIUK JEHHTAIH.
BokcynHUHT Maxcyc 9uaaMIIIINTY, (QyTOOMMHUHAT yMYMUH YMIAMIIVIINTH J€TaH
nbopanapaan aMmannéraa GoiaTaHIIMOK/IA.

Orypum, cy3umi, gyanFuga IOpHII, KaHWK Xaijam KaOu CHopT Typiapuia
Jiespii 6apua MycKyJulap XapakaT (aonusaTuia MINTHPOK dTamu. lllyHuHr yayH
YapyoK aipuM MYCKyJUIap TypyXuJa Xamja OpraHH3MHHHI Oapya MyCKyJIapuaa
OyNIMIIM YNAAMITMIIMKHE Maxcyc Ba yMyMUMJIMTHHN KEITHPUO YMKapaa Ba MIAKI
JKUXaTHaH Oup Xuwnm OynraH MaiikiaapHH TYpJIM WHTEHCHBIHMKIA Oaskapuil
WMKOHWHHM sipaTtaiy. byHna unpammink Xam Typnnda Hamo€H Oynamu. Illynunr
YUyH XMCMOHHHA MaIIKIapHH OakaphIlga OpraHM3MHHMHI YapyoKKa HHUCOaTaH
Tanabu Typnuda Oymany.

Uppammmnuk Tana® KWIMHAAWTAH MaIIKJIapHH OaXxapwinjga WHCOHHUHT
(YHKIMOHAI UMKOHUATIApH, OMp TOMOH/IAH, JIO3UM OYNTaH XapakaT Majakanapu
Ba TEXHWKAaHM STAJUIAHTAHJIMTH JAapaxacura OOfiMK Oyica, OomIka TOMOHIAH,
OpPraHM3MHHUHT a3p00 Ba aHa’3poO (KHUCIOPOAIH, KHUCIOPOJCH3) UMKOHMATIAPUTa
6ormuk. Hadac MMOHMATIApUHUHT XyCYCHHIMTH HHCOAaTaH IOKOPH 3Mac, yaap
XapakaTHH Tamkyu (opmacura xaMm aiTapau Oornmuk Oynmaiimu. UlyHuHr yayH
IOTYpHII MamKu EpAaMuia Y3WHH adpo0 HMMKOHMSTIAPHHUHT JapaKaCHHU
OLIMpraH IIyFYJIJIaHyBYM OOIIKA XapakaTidapHH, MacajlaH, SIIKaK JIIUII, IOPHII,
BEJIOCHIIE/Ia FOPHII MAIIKIapHW Oa’kapuIa XaM Y3WHHWHT YHAAMIIWIINTUAAH
wkobnit Had omamu. Mmucon, IOpUII Ba OTYpUINJArd XapakKaTIapHUHT
KOOpAMHAIMABUM TY3yJIWIIM Ba TE3NMK, Kyd XapaKTEPHCTHKACH KYyTXOJIIapiaa
Typinda. TpeHHpPOBKa OPKAIM IOTYPHILIA SPUIIMITAH TE3JTMKHA SXIIMIaHTaHINUT A
IOPYIIHA MaKCHMall TE3JINTUra WKoOWi EKku canOmii TabCHUp KypcaTa OJIMAaiIu.
SpHn “kyunmr” WYK. FOrypuin Te3NWru IOpHIN TE3JIUTMHM Y3TapHUIINTa TabCHUP
KypcatmaraH. JlekuH y3yH Macodanmard IIyFy/UIaHTAaHIAK OHp BaKTHH Y3uaa
OpHII OWJIaH IOTYpHITa OupH-OMpUTa «KYYHIIH» MYMKHHIATH HIMHUH-aMannit
nucoornanran (B.M.3ammopckuit Ba Oomkamap). JlemMak, KOOpAWHAIIUSBUN OMpH-
Ompura sKWH OYITaH XapakatiapHH OakapHWIiga CIIOPTYH OPTraHU3MHUHUHT
BEreTaTHB CHCTEMAacHHM (YHKIHMOHAT HWMKOHHATHHA 3BTHOOpPra  OJIcak
YMYMIIAIITAPWITAH XOJIAT, IIAPTIN aWTIITaHAa, ‘‘BEreTaTWB”’ IIYFyJIaraHINK
YUIAMITHITUKHAAT “Kyaummn’” (YTU)ra Kynaid AIMKOHUAT odmiaay. JIekuna xap Oup
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XolaTaa Kyduil pyi Oepmaciurd OpraHM3MHHUHI SHEPTHSCH WMKOHHSTIIApUTa,
XapakamiapHuHr Oapya cudar XycycusTiapura Tanad KyiMmal, XapakaT
MaJlaKJIAPUHHHT ¥3ap0o MyBO(HKIANIYBH XapaKTepura Xxam OOFInK Oymaau.

YMymuii Ba Maxcyc YMAAMIIMJIMKHUHT aHUK BasugaJaphHU Xajd KUIAII
OFHMp, KYHTWITa TEraJuraH Aapakalarn Oup XWiI Ba 3HI KaTTa XaKMJard OFUp
nimHY Oa)kapuIHM Takazo Kwiaau. Yapyam moaukuwea aiinaHa OolITaHTranaa
XaM MalIKHH TYXTaTMAclIuK Tanad KwimHaiu. by sca pyxmit Tal€prapiuKHUHT
HaMOEH OYJIHMIIM yIyH I0OKOPH Japakasia KaTTa TalaOHu Ky Sm.

UnpaMIMIAKHE ~ PUBOXJIAHTHPHIN ~ MEXHAaT  CEBApIMKHM,  KaTTa
Harpyskajapra, IOIyHHHTAEK, HUXOSTAAa XOPFHUHJIMK Xuccura Oappom Oepuiira
Taii€p TypumHM TapOwsutam OwraH onu® Oopwramu. CriopTdmiap MaIIFyIoTAa
03MH-KYTIMH Yap4OKHH XMC KWICAIAprHHA, yaap/a YUIaMIMINK opTHO Oopaau.
By aca Tamky TOMOHIaH YHIAMIIIUIMKHUHT OpTHO OopHIIMIa HaMoEH Oyiaiw.
MocnamryB y3rapunulapHUHT MHKIOpPH Ba Kall Makcaira KapaTWITaHJINTH,
TPEHHPOBKA Harpy3Kajapy HaTIKachga OpraHM3MJard ->kaBo0 peakumusicu
XapaKTepH Aapa)kacl OWIaH OenrninaHay.

YQuoamaunuknu  mapouanauoa  WKIAGMUHU — Kpumepuacu  6da
KOMnOHeHmaapu MyXUM axaMusaT KacO dTamu. UMaaMmiminmK MalFyjiIoTiaap
JaBOMHJa CIIOPTYMHM OWp 03 Oyncaga dYapyallHM XUC KWIAIIM OpPKaJIn
PUBOXKIIAHUIIMTA BTHOOpP Oepcak IOKIaMaZaH CYHI THUKJIAHWII XKyJa O3 BaKT
nauia cogup Oynca YMAAMIIWIIMKHM PHBOXKIAHMACIMTH MabiayMm Oymaau. Wm
XaKMH KaTTa 0ynmmb 4apdoK XWC KNI OninaH Oakapuica OpraHM3M IOKJIamara
Mocnama Oonaian Ba KAaTOp MAIIFyAOTIapAaH CYHI YHIAMIIMINKHHA OpPTHO
Oopaérramnury Ky3ra TamnulaHagd. MocnalryB  OpraHu3Mard —y3rapuiuiap
JlapakacH, IOKJIamara >aBoO PpEeaKkmWsICH XapakTepH, YHHM KyJaMH HyHaJIHIIHA
OpKasi coamp Oymanu. Xap XWil TUIAArH Harpys3Kajaa 4apuok Oup Xui Oyimai.

[k MamknapHu Oakapuiiga YUIAMIMINK YIyH FOKJIAMaHUHT TYia
TaBCU()MHN KyHuIary Oen1 KOMIIOHEHTJa KYPUIINMA3 MYMKHH;

1) ManIKaM aOCONIOT MHTEHCUBIINTH (XapaKaTIaHWII TE3JIUTH);

2) MaIIKHA JaBOMUINTH (Y3yHIATH);

3) mam ONHII MHTEPBAIMHHUHT KaTTa KHUUKIIUTH;

4) maM ONWIIHUHT XapakTepH (aKTHB EKU TIACCHB);

5) MamKHU TakpopIanuiap (KaiTapuIiap) COHM;

By xommonenTnapHu Oup-Oupu OwinaH y3apo y3BUi 0MMO OOpHII OpKail
OepuiraH IOKIaMa OpPTaHM3MHHUHT (akaT XKaBoO peakIusiacH KyJaMHrardHa 3Mac,
XaTTO VHHHT cHU(pAaTH XYCYCHATHHH XaM Typlin4a Oynummra onud KeIHITu
amanmuérna ucoornmangu. KOKopuia Kaii KWIMHTaH KOMIIOHEHTIIAPHN TabCHPHHU
IUKJIMK MaIIKJIap MACOIUIA KYpHO YMKaMuU3:

1. Mawknu abcontom unmencuenuzu QGaolmMsITHA DSHEprUs OwiaH
TaOMHUHJIALI XapaKTepura TYFPUIAH-TYFPU TabCUp KWIaAu. XapakaTIaHWUIIHUHT
TE3NUTUHA TACTINTHA KaTTa 3Heprus capduanMaiing. CopTInHE OPraHN3MHUHA
KHCIIOPOATa TAJNAOMHUHT KYlIaMH YyHH a’po0 HWMKOHHUSTIApHAaH o03. byHnma
Kucinopoara OYnran xopuit Tanad, arapna, WITHA OONDIaHWMAAA Hadac jkapaéHu
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erapiau Japaxaga Hynara KyWwimO  ynrypMmaraH IaWTHarn  KHCIOpOATa
MYXTOXJIUKHM KYI SMAaciMTMHH XHcCOOra onMacak, capduiaHaéTTaHWHHM YPHUHU
KOIUIaMaiIi Ba WII XaKUKWH TYPFYH XOJIaT[Jard Iapoutaa Oakapwiaau. bynnai
TE3NMUK CcyOKpumuk me3nux 1e6 HommaHaau. CyOKpUTHK TE3JIMK 30HAcHaa
KHCIJIOPOATa MYXTOXKJIMK TAXMHHAH XapaKaTJIaHUII Te3JIUIUra TYFpU IpONopuusia
Oynmaan. Arapia cropTdd TE3pOK XapakamiaHaéTraH OYyiica Kpumuk me3nukka
spumaayu, Oy epaa KHCIopoAra MyXTOXKINK YHH aspo0 UMKOHUSTIapura TeHr. by
XOllla HWIIHUHT OaXapwinmM OWJIaH KHCIOpoJ cap(UIaHWIIMHUHT —KYJIaMu
MakcuMal aapaxazna aed xucodmanaau. Kputuk te3nurn KaH4danap 10KopH Oyica
CHOPTYMHU Ha(ac NMKOHMATH IIyHYa I0KOpH Oyimanu. Te3uri KpUTHK Te3JTUKAAH
IOKOPHJINTH YUYH IOKOPU KPUMUK me3AuK 10 HOMIaHa .

IOxkopn  KpUTHK  TE3NMMK  30HACHJa  DHEpPreTMKa  MEXaHH3MHU
caMapagopiMIMHU O3JUTHAaH KHCIOPOATa MYXTOXIIMK Te3Jamlagy, Xapakar
Te3nurura HUcOaTtaH opTagu. TaxMHUHAH KHCIOPOATra MYXTOMJIMK TE3JIUKHA
KyOura HucOaran mnpomnopiuoHan omamn (Xwmwn A.B.). Macanan, rorypum
Te3MUruHM 6 Ma" 9 M. cek.ra ommpmica (IpHH 1.5 MapTa) KHcIopoara MyXTOXINK
sca TaxmuHaH 3,3-3,4 maprara opraau. By meranu, Te3nuk Oup O3ruHa omMpUIICA
KHCIIOPOATa MYXTOXJIMK axXaMusTIN Japaxana kymasau. by ¥3 nHaBOatmma
aHadpoO MEXaHU3MIIap PONMHNA MYBO(HUK PaBHUIIIA KyTapay.

2. Mawrknu oOasomuiinueu wmacodhaHu OYNaKIApUHUHT Y3YHINTH Ba
Macoda OYimad XapakaTIaHWIN TE3JUTH OWIaH aHWKIAHAIW. JaBOMUHITATHHU
Y3rapTUpUII UKKH XA axaMusAT kacO staau. bupuaunnan, daommsatan Oakapuin
Y4yH OHeprus Kaiich wmaHOa xucoOMmaH OynumumMrura Kkapa® HIIHUHT
MABOMUMIATH OeNTwiaHagn. Arapia WIIHUHT JaBOMEIUINTH 3-5 muu Ta eTMaca
Hadac xapaéHu Kepak OynraH Japaxana Kydaiinb yarypmaiau, sHeprust Owian
TabMUHIIAIIHN aHa’po0 peaknms ¥3 OYiHura onaau. by mryHna 103 6epaguky v
HHCOAaTaH OpPraHW3MHH XOJIATH THHY, KY3FaJHUII XKapa€HH XaM KydaiiMaraH XoJjjaa
6ynca €xm mmraya 6omka Qaonuar Oaxapwiaran 0ynmO, Hadac xapaCHu eTapin
Jlapakasa IOKOpH XOoJaTra KyTapHica, KHCIOPOJAra MYXTOXIIHMK COIUp Oyiawimm
YYyH BaKT Yy3WIMIIA MYMKHH. MAaIIKHM /JaBOM STTUPWIIMINN MEbEPH KaH4da
KUCKapTupwica Hadac >KapaHMHMHT pOJM IOyHYA T[acasgy Ba aBBAJIMTa
2IUKONUMUK YHIAH KeHNH 3ca Kpeomun (hochokunes peakyuanaputm axamusiTi
opTu6 6opaan. [ysausr YUYH  AUKOJUMUK — MEXAHUMIADUHU
TaKOMIJUTAIITAPHII Makcanuga acocaH 20 cex maH 2 mun Tada, GochoKpeoTnH
MexaHm3Miapurada 3 maH 8 cex OynraH roxramanapaaH ¢oimamaHWIaIN.
WKKkuHYMIaH, WIDHUHT JaBOMUIUINTH IOKOPH KPHTHK TE3JIMKAA KHCIOpOAra
MYXTOXJIUKHHUHT KyJIaM{ aHUKJIaHCA, CyOKPUTHK TE3JIMK 3Ca KHCIOPOJHN €TKa3HO
OepyBum, yHH capdioBun (aorusaT TH3UMIIAPUHH Y30KPOK 3YPUKHUIIIA WIIIAIINHA
tanad kwiagun. Opranu3Mm ydyH Oy TH3HMIIApHH Y30K BAaKT JaBOMHIA MYKaMMall
WIUTAIIMHA TABMHUHJIAII aHYa OFUP KEYaIH.

3. JlaM OnMMII uHmMepBANUHUHZ KAMMA-KUYUKIUZH  OPTaHU3MHHU
Harpyskara >kaBo0 peaknusulapyd KyJdaMH Ba YHH XapakTepiH XyCyCHSATIapUHU
aHUKJIANa MyXuM ponb VitHaiinn. Takpopiamurappa opraHu3mra OyiamuraH
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TabCUP peaKLUsiCU Xap OMp Harpys3KaJaH CYHT OMp TOMOHIAH OJJWH Oa’kapwiraH
umra Ba OOmIKa TOMOHJAH yPUHHUIUIAD Opacuaard JaM  OJIUIIHHHT
JTABOMHMIMIINTUTA - KaTTa KHYMKIWIUTUTa OOFIIHK,

Karra nmam onum uWHTEpBamM CYOKPHUTHK Ba KPHUTHK TE3JHK-Japia
MalKiIapan Oaxapumiga (GU3HONOTHK (GyHKOMSHM HHUCOATaH HOPMaJDIAIIMIIN
y4yH eTapnu 0ynub xap Oup ypuHUMII EKM HaBOATAArHCH OMPUHYM YPUHHIIIATH
Xonmatra SIKMH Oynran ¢onma Oonutanagu. by Oommanmmmna sHeprus
aIMaIIMHYBUHUHT (ocho-KpeoTHH MEXaHM3MH KaTopHIa Typca, CYHT OHp-HKKH
MUHYT YTHO TJIMKOJIM3 MaKCHMaira KyTapwiIagd Ba Y4-TYPT MHUHYTIAAH KeHHH
Hadac xapaéHnapu KeHr (aonusATHHU OONUIaian. Y30K JaBOM STMAlaWraH Wi
Oaxxapmiica ymap Jo3uM OYnraH gapakalard Xojarra KeJNWINra yiarypMai Ml
acocaH aHa a’pod mIapowtna Oaxapwriaad. Arapia JAaM ONHII HHTEpBaIA
o3aiitipmica Hadac >kapaHn KMCKA BakT WYM/a OWp o3ra macasay X0J0C, HITHA
JTABOMH OWpIaHWIra KUCJIOPOJA €TKA3WII aKTHBTH3MMH (KOH ANJIaHWIL, TAIIKH
Hadac Ba OomKanap) xucooura Oa>kapuiaim.

ByHman Xxymoca mIyku: CyOKPHTHK, KPHUTHK TE3JIMKIA WHTEPBAJUIM MAIIK
Oakapumia aaM OJWITHWHT WHTEPBAJIWHHU O3aMTHPHIN Harpy3KaHH HUcOaTaH
a’pob kmmagu. Teckapucu, FOKOPH KPUTHK TE3NMKJIApAa XapakaTiJaHUIIl Ba JaM
ONWII WHTEPBAIM KHCIOpOAra MYXTOXIMKHM HYKOTHINTa erapan Oymmaca
KHCJIOPOA ETHUIIMOBYMIMIH TaKpOpJallaH—TaKpopiamra KyIuia Oonnraian.
ysuear yuyH Oy HIapoWTAa aM OJMII WHTEPBAIMHM KHUCKAPTHUPHII aHa’poO
JKapa€Hiap XMCCaCHHU OPTHPAIH Harpy3KaHd HUCOATaH aHa’pOOPOK KUJIaIu.

4. lam onuw xapaxkmepu (aKTUB Ba TTACCUB) XyCyCaH IMay3aJapHH OOIIKa,
KymuM4a (GaonusaT Typiapu (GHTWI-TPYCHOM IOTypHIIl - acochi macoda
OpaNIFUIMP Ba X.K.) OMJIaH TYIAMPHUII OPraHU3MIa acOCHi WII TypH Ba KyIIMMYa
KWIMHTAaHWHY WHTEHCUBIIUTUTA Kapad OpraHM3Mra Typiauda TabCHp KypcaTaju.
Kputykka sIKMH Te3nMKIap OMiIaH MIUTAIIZA MACT MHTEHCUBIIMKIATH KYIIIMMYa W1
Hadac xapaéHIapuHH HICOATaH I0OKOpH Japaka/a yIulalra UIMKOHUAT Oepaan Ba
LIyHTa Kypa THHY XOJIAT/AaH WII X0JaThra, Ml XOJIATHAAH THHY X0JaTra YTHIIIaru
KECKMH V3TapHILIADHUHI OIIM OJMHAIM. Y3rapyBuaH METOIHHHI AacOCHii
XapaKTepiy TOMOHJIapUIaH OMpH XaM acocaH IIyHAaH HOOpaTaup.

5. Mawknu makpopaawnap (KaiTapuiniap) COHA OpraHu3MTIa Harpy3KaHu
TABCUPH KYJIAMUHUHT HWHFUHIUCWHA Oenrmmaian. Adpod Wil IIapouTHIA
TaKpopJIAlUIap COHWHHU OIIMPHII IOPAK-TOMHP Ba Haac TH3MMH OpraHJapyuHU
Y30K BakT JaBOMHJa IOKOpH Aapaxana (aonusaT KycaTHINra MakOyp Kuilalu.
Ana’po® 1maponTna oSca KaWTapumulap COHMHH OMIMPUIN  3PTAMHU-KEUMHU
KHCJIOPO/ICH3 MEXaHW3MJIAPHM TYraTHIHUIINIAa OIHO Kenaiad. YHAa Wil Oakapuin
OyTyHIai TyXTaian €Ki YHI WHTCHCUBIIATH KSCKUH TTACasIH.

YUnpaMmiik HaMOEH KUIHIIA Hadac MyXHUM axaMHATra STIATH MabIyM
O0ynmu. llynra xypa THHY, OMp XWMJI MapOMJard WIUIAPIA acOCaH OypyH OpKail
gyKyp Hadac onmm OWIaH MallK, W OaKapuil TYFPWINTH aMaanéTna
ncbornanrad. Mabmymkn Hadac, KyKpak, KOpuH, (OpromHoON mpecc) Ba apajaml
MYCKyJIap — aunadparMa apanairyBd Opkaian oiuHamd. Kywin 3ypuxum Owmax
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Oaxxapwinaguran (aonuaTia MakCHMal Japakala yIKa BeHTHIILMSICHHH iyira
kyinm yaysn (H.I'. O3omun, B.B. MuxaiinoB) oru3 opkaiu 4ykyp Hadac TaBcus
KWIMHaa. Acocuil 3pTHOOp Hadac YMKapHIIra KapaTWIWIIN, YyHKH YIKajarud
KHCJIOPOAW KaM OYNraH XaBo SHIM XaBO OWIaH apajanind KeTMaclurd KeCKUH Ba
qyKyp Hadac YNKapuIll TABCHS KWIMHAIIM.

IOkopn manakamy criopTymiapAa YMJAMIMIMKHA TapOusuialiga XO3Wpru
3aMOH METOJWKAacH OHpOp MAIIFYIOTHH Y3WAAarMHa 5Mac, TPEHHPOBKA
MAIFyJIOTIAPUHAHT WHJUTMK OUKINAA XaM JKyAa KaTTa XaKMAa Wil OaskapHIITHA
TaBCUsl KWIMOK/IA.

Macanan, mamxyp ¢paHmy3 craii€pu AmieH MuMyH ¥3WHH CIOPT
Kappepacyu WWiutapuia ’XaMu 85 MHHT kv [OpraH. YHH Oaxosamr Makcaauaa ep
mapu ainanacu-okBatopu 40 MUHT KM OKaHJIWTHHH 9bTHOOpra OJICakK,
MaremaHan OMpUYU MapTa yHH aillaHn® YTumm ydayH 3 Hn capduraraliiuruan
K¥3 ONOUMU3Tra KeNITHPUIINMU3 JIo3uM. “CriopT fopyimn” OWiIaH HIyFyJIaHyBUHIap
6utTa TpeHnpoBka MamFyiaoTuaa 100 km.raya Macodanu yTaauiap.

UnpamimmnukHu TapOusiamaa (akaT Macoda y3yHIUTHHHA XUCOOTa OJIHII
HOTYFPH HATIKara ONu0 KEeTWIIMHN yHYTMACIUTUMH3 JIO3UM. UyHKH >KHCMOHHH
Taiiéprapnuru roKopu 6ynran crioptun yayH 800 wm ra rorypumra 1.45.0 gan Te3
BakT cap(aca Oy rorypyBunra Kaia KWIMHTaH Macoda CIpuHT Macodacu 0yamno
XU3MaT Kwiaan. SIHrn ypranyBun ydyH 3ca 3-3,5 mun Im Myagat y30k macoda
PONMHM YHHAIIH MYMKHH.
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7.3. Te3kopJuk cupaTH Ba YHH PUBONKIAHTHPHII YCYJIUATH

Tesxopaux dezanoa, UHOUBUO XapaKkamiapuHure me3nuK
Xapakmepucmukacy, dcocan Xapakam peakyusCuHuHe 6aKmuHu Oeneunoguu
@dyHKYUOHAN  XYCYCUAMAAPHUHE KOMNJIeKCU mywlyHunaou. Te3NNKHH HaMOEH
OYNMUIIMHUHT y4Ta aCOCHH Iakim 6op:

1. SIkka Xapakat Te3JUrd (KHYUK TAIIKWA KapIIINKHA SHIUII OWIaH);

2. XapakaTJiap 4acToTacHu;

3. XapakaTiap peaKkIisICH TE3JUTH (SIINPYH JaTeHT IaBPH).

Te3KOpAMKHUHT 3HT COAJA MIAK/UIAPUHWHT HaMOEH Oynumm Omp-Oupura
ajoKazmop sMac. AWHHKca Oy peakmus BaKTura OOFIHK OYimbd, Kym Xoutapiaa
Xapakar TE3JMI'H KYpCaTKUWIapH OWIaH Kopenayus KWIMHMANmu. Te3niukHuue
HAMOEH ~KUMUHUWUHY KAWL dmunean yuma WAKIUHUHZ —YMYMAGUIMACUOAH
(KYuuamacuoan) anukiau MymKuH.

Macanan, 100 m ra [Orypuil HAaTHXacu CTapTAaH YMKHUII PEaKUUsCH
BaKTHTa, IOXUAA XapaKaTIAPHUHT Oa)XKapHIINIIN TE3JIUTH (IETICHHMIII, COHHHU Te3
THKTa0 ONWIn KajgaMmiap CyphaTH) Ba Oomkamapra OOFIHK. AMania SXJIHT
Xapakariap (ToTypHIl, CY3WII) HHHT TE3JIUTH Tylla XapakaT aKTHHUHT TE3JINTUTa
O6ormuk. bupox Mypakka® KOOpIMHAIIMOH XapakaTiaplard Te3NnuK —Qaxar
TE3KOPJIMK Japa)kacura smac, Oajku Oomka cabaOmapra, mMacaiaH, IOTYpHIIIA
KaJaM Y3YHIWINTHTA, y ¥3 HaBOaThma, OEKHUHT Y3YHJIMJIMNTHIa Ba JETICHHUII
Kyunra xaMm Oorsmkaup. LLIyHUHT yuyH Axiaum xapakam me3nueu VHIUBUATHUHT
TE3KOPJIUTHHNA KHCMaH Hpofataian xomoc. Aciuia TE3KOPIUKHHMHT SHT COJUIA
MIaKJUTAPUHAHT HAMOEH OYI1aéTraHInIMHY TaxXJIWII KWJla OJJaMH3 XOJI0C.

KynmHua Makcuman Te3nuk Omnan OakapuinaéTrad XapakaTiapaa UKKH XU
¢azacu paprIaHMOKIA:

a) TE3NMKHM OMMprO Gopu (Te3naHuIl, onuir) ¢asacy;

0) Te3nMKHUHT HUcOaTaH crabmuTanryBu ¢asacu (cTapTaard Te3JIaHHII).

Te3nmukan ommpn6 Gopum KoOwWmusTH OWimaH MacoaHd KaTTa Te3JIHMKAA
VTUI KOOMIHATH — TE3KOPJIMK HAMOEH KWJIMIIIA OMpPH MKKWMHYIKACHTA OOFIIHMK SMac.
Kyna roxopu napakaga CTapTOaH YHKMII Te3Iurura sra 0ynmb macodana tes
Iorypa onMaciurd €KW YHHWHT akcuda xaMm Oynumm MyMmkuH. CurHamiapra
peakyusa axwu OYIAraHW XoJna, Xapakam uacmomacu 03 OYINIIN XaM
Ky3aTWJIaau.

[Mcnxonodu3nkaBuii MEXaHU3MIIAP TE3JIMK PEAKIMSACHHUHT XapaKTepHHH
Typnnda HaMmo€H Oynummra cababum Oynmaman. Te3nwk HAMOEH OYITUIIUHIHT
OyHImail XapakTepuHM KHCKa Macodara orypumia aHuK KYpUIIMHU3 MYMKHH.
CraptHn (BaKT XapaKTEpUCTHKAcHIa Kypa) T€3 OJMII MYMKHH, JICKHH TE3JIMKHU
Maco(aza y30K yIuiad Typa OJIMAaCIUTHATa TYBOX, OVIIAIIIAMA3 MyMKHH.

Orypum Te3nuru XapakaTHH KypcaTWITaH XapaKTEPHUCTHKAcH OwWiaH
HUCOMIT OOFNWK xoioc. Te3NMKHUHT HAaMOEH OYIWIKAA OTYpYBYH KaJaMHHUHT
V3YHJIMTH, VHHHT OSFM Y3yHJIHWTHra, ¥3 HaBOaTuma, HOTypyBYH OEK
MYCKYJUTADHHUHT epra THUpaHWII Kydura Oormukmup. LIyHuWHr y4ayH Xapakat
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PEaKIMSICHHUHT BaKT JaBOMHa HAaMOEH Oynuinnra xKapad YKyBUMHHUHT CIPHHTAA
V3UHM KaHJai HaMOEH KWIIMIIMHK Oaniopar KWINIINMA3 FOSTAA MYIIKYII.

Teskopnuk cudartuHn Oup MAIIKIAH HWKKHHYA MalKKa “Kpuupuut”
KoMJaJa Ky3aTWiIMaraH. YHHUHI KYYWIIM MamlKjIapHH OWp-Oupura KOOpAMHALMS
HYKTaW Ha3zapuaaH SKUH YyxXimamanurd OyicarnHa HaMo€H OynraH, KojiaBepca
WHIVBUIHMHT MalIKJIaHTaHIurd (WIyFyJUIAHTaHINTH) KaHda loKopu Oyica, Oy
KY4YHMII ITyHYaIuK nacT gqapaxana 6ymaau (H.I'. O3ommn, 1949; B.M. 3anmopckui,
1961). Illyara kypa, Te3KOpNUK cU(ATH XaKWAa TamupraHna, Oy cudarhy,
TapOWsUTall  XakuWaa TanupMad, WHCOH XapakaTWAard aHuK — TE3KOPJIMK
XYCYCHATIIAPUHN PUBOMIIAHTUPHII XaKH/Ia TATIMPHUII JIO3HM.

Axkka xapakam me3Kopauzuhu XapakaT akTHHN OnoMexaHHK Oynaxmapra
(kucmutapra) axpatuO derapajaHraH XoiAa TaBCU(UIAIMMH3 MYMKHH. (MacajaH,
JIETICUHUII TE3JIMTUHM AHWKJIAIm Kepak OynmO KoJsica, IOTYpUINAA COHHH Te3
KyTapnd YMKa OJMII OpKAJIW aHWKJIAHAIM). AWUpPHM CIIOPT MaIIKJIapH TypiapHuia
(MacanmaH: YIOKTHpHIUIApAA)XapakaT TE3IMIH MYCKYJUIap KyYMHHHT HaMOEH
Oynumm Ownman ymymuitmammO (kymmnn0) keramun Ba Oy OWIaH TE3KOPIMKHU
KOMIUIEKCIIN XYCYCUSITHHU — KeCKUH Xapakam (Pe3KOCTp)HU BYXYATa KEATHPAIH.
[IyHuHT y9yH TE3KOpAMK - Kyd Tanad KWiIaJuraH CIOpT TypJiapuaa Xapakar
TE3NMUTUHA PHUBOXJIAHTHPHUIN, aWHWKCA, TAIIKW KAPIIWINTH FOKOpU OynraH
MaIIKIap MyCKYJI KyYHHH PUBOXXIIAHTHPYBYM BOCHTA cudaTuia poi yHHaHIH.

Co, me3 Owicapunaduzan MawKlap 6a3uza  Me3KOPAUKHU
pueodcnanmupuwi  Hcyoa Kuliulw 0yaud, Kyd Tanad KWIaJAWTaH Mamikiap
OpKAJMTHHA MYCKYN KY3FaJIMIIN TE3JIUTHHUHT OMIMINK aMalnéTaa McOOTIaHTaH.
Ky4 UMKOHUMSTIapHHN OMMpHII Bazudach 3ca XKyna copa Xan KwimHaad. Kydan
PUBOXKIIAHTHPHUII Te3 Xapakariap [IAPOMTHAA YTHIIM JIO3MM. ByHWHTr y4dyH
OuHamMuK 3ypuKuw ycayouiaa Gpolnananaauiap: MakcuMal Kyd OWUnaH 3¥pUKHII
XapakaTHH TyJa aMIUTUTYAaZa, JHT OKOPH TE3NMKIA, MIYFYIJIaHYBYM YIyH
MEbEPUIAH 03 Ba3MUHIIMK/IA IOK OMJIaH 103ara KeINTHPUIIaIu.

[Muknuk xapakatnap xapakam uacmomacuhu wndopanaiian. Kymmapan
MaKCHUMaJl XapaKaTH 9acTOTacH OCKIApHUKUIAH IOKOPH, OEK KyJ OYFHHIApUHUHT
XapakaTh 4acTOTacH TaHAaHMHT OOIIKa ab3ojapu Ba OomIKa OymakiapuaaH I0KOpH
napaxkana OYIUI MyMKHUH.

Xapakam uwacmomacunu ynuawi Kouga cudaTHga BAKTHUHT KHCKA
UHTEpBaIM oOpKamu osnmbd Oopunaau. Cropunt torypyBumHmHr 100 merpra
IOTYPHIIIATH XapakaT 4yacToTach OMp cekyHaa OakapaauraH KaaaMiiapd COHHMHU
CaHaIll OPKaJIM aHUKJIaHAIH.

XapakaT 4acroTacd Ba mIy OwiaH Oupra, IMKIM XapakaTiaap TE3JIUTHHA
PUBOXKIAHTHPUII MAaKCHMaJl TE3NMMKAA Oa’kapwiauraH MalIKJIapHU Oaskapuil
OpKaJI aMaJIra OMIMPUIIA/IN.

BIl. @Owumuaauar (1970) wucbornammua, CHOPT TPEHUPOBKACHHIHT
Oomutapupa TOp HYHaIMIIAATW MAIOKIap OWIaH TE3JMWKHH PHBOXKIAHTHPHII
canbomii okubaTimapra onub kemap skaH. by meron Owmwran HaTmka cripuHTAa 1-1,5
CEeKyH/ATMHa AXIIWIaHaad X0J0c. bonulaHnaan yMyMKHCMOHUAN Tal€prapiavukHu
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ommpuO TOp HYHAIMIIAArW TE3MHK CU(PATIAPUHA PUBOMIAHTHPUII IKOOMH
HaTmka 6epazu. FOxopuaarn Kougara prosi KWl OuiiaH 4eKIaHnO KOJMHCa, TOp
HYHaAIMIIATK TE3NMK YyIyH Oepmirad Mamkiap Te3JHK TYCUFHHUHT (CKOPOCTHOH
Gapwep) maiino Oynummra onub Kenmaau. AHa Iy TE3JIMKKa OpraHm3Mzaa peduiekc
BYXKyATa Kelnaay, Oy 5ca me3nuKnune Cmaouinauiygu 1eMaKkup.

XapakaT 4YacTOoTacH Ba XapakaT TE3JIMTMHH PUBOXJIAHTHPHUII YYyH
TaKpopJall, TaKpopuil - omupud OopuIl Ba Y3rapyB4aH MallK KHJIHII
MeTomyapuaan  Qodmananmwiand. bByHmait MeTommapHU KYJUTamiga  FOTYPHII
Macodacu IIyHAad TaHJIAHAJIUKW, YHUHT OXHPUIA Ba FOTYPYBUHHUHHT TaKpOpUH
YPUHHLDIAPHIA XaM TE€3KOPJIUK MacaiiMaciira Kepak.

Maxkcumain MHTEeHCUBIIHK/A OakapuilaJurad Uil aHAIpod MIapouTaa YTaaw,
OIYHUHT YYyH JaM OJWII WHTEPBAJM YpUHWILIAp Opacuaa KHCIOpOATa
MYXTOXJIUKHH KOH/IMpa OJaJUTaH Aapakasa OenrmiIaHumy (YPHATIIUIIN) JTO3HM.
VYIapHUHT OpaJWFWHHU €HI'WJ IOTYPHIN, OCOMHINTA IOpWII Ba OomKamap OwiaH
TYIAUPUII TAaBCHUSI STUIIATIH.

OMOLMOHAIMK Ba  KY3FAIMIIHUHT FOKOPH  Japakacd TE3KOPIHUK
UMKOHMSATJIApUHA HaMOEH OYNMWIIM ydyH [IapouT spataaud. byHaa yimH Ba
Mycobaka MeTomtapyu (Oy MeToaap/aH )KUCMOHUH TapOHss METOATIapH MaB3ycHia
TaHWIIAMHU3) MaKcaara MyBOQUKAUD.

Arapna wmHM Te3 OaxapWll dYapdyall Kysra TalUlaHa OoIuTaraHzia
Oakapuiica, MaKCUMaJl TE3KOPIIMK HMAc, TE3KOPIMK YHIAMIIHINTH PUBOXKIAHAIH.

[yrymranyBYnHUHT €MIM  Ba YNAPHUHT HMHAWBUAYAI XYCYCHSTIApH
TE3IMKHA PUBOKIAHTUPUII UMKOHUATIAPUHY derapanainu. Kusmapaa kymait €m
11-12, yrun Oomamapma 3ca 12-13 €m xwmcobmaHamu. MamikimapHu CTaHIApPT
paBWIZIa TaKpopiavBepuIl ENUTMKIAHOK ‘MmesnukHuHe mycugunu’ BYXYAra
kentupaau. Knumk Makta® €mmiarunap xapakamid YiWHIap, ypra Ba KarTa
MakTab €mmpaa cropT YHWHIApH, TE3KOpNUK OwnaH OaxapaauraH CTaHAAPT
Iorypunuiapaas ¢oinanaau GolaanmpoKIup.

Xapakam peakyusacununz me3nuzu. VIHAVBUIHUHT KaHTAHIUp TaHIAHTaH
CHrHajra, OyHpyKKa, OBO3ra )aBoOaH TE3KOPIMTHHH TYITyHWIAIH.

Xapakam peakuyuacu uKku mypea aycpamunaou: conja (Oxanil) peakius
- Oy KyTWITaH CHT'HaJITa OJIAMHIAH OeNTHIIaHTaH Xapakatiap OpKalu Oepuiaanral
JKaBoo.

Mpypakkab peakyus - TaHma omum  peakuwsacumup. OnauHIaH
OenrunaHraH XapakaTHH Oaykapuil ydyH OuMp Heda CHTHAJI WYW/AH INapTIaHTaHd
TaHna0 oMMHAIM KU OWp CUTHAITA ONIMHMAAH OeNTHiaHraH OWp Heua XapakaTAaH
KEJIUIIHUO OJMHTAHWHU OaKapHI TYIITyHUIIA .

Xapaxkamnanaémean o6vekmea Hucoaman peakyus KynuHYa YHWHIapAa,
acocaH CHOPT YHWHIIApHUIa, CIIOPT SKKa Kypalriaa MacajlaH, YHUHIUHUHT PaKuOn
TOMOHHUJAH €KW MIEPUTH TOMOHHUJAH Y3aTWITaH TYIHH KaOyln KWInO ONuIl ydyH
ynkumy. Mypakka® XapakaT peakIMsICHHWHI JaBOM STHII BAKTH COANACHOAH —
onauii peakuusiaH OMpMyHYa y3YHPOK Oymaam.
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Coooa peakyus “xyuuw” (YTUIO) XyCyCHSATHra d3ra: arapjia WHIUBHZ
(maxc) OWpoH-OMp XonaTfja CUTHAJITa Te3 peakmus Kiica, OOIIKamapura Xam
XyIOM UIyHra YXOIaraH [IapoUTAa Te3 peakiys KWIMmKW MyMKuH. Kuitna
peaknusiap XyCyCHHINra OminaH akpainuO Typaau. Arapaa ofaM HaBOaTw OwiaH
WKKM CHTHAJTa SIXIIM peaknus KWwica, yura Ba yHJIAH OPTHK CHIHAUIapra Xam
IIyHIAH Te3 peaknus KWIaau, JeHHIIMMU3 HOTYFpHU OYaau.

XapakaT TE3JIMI'M PEakIMsSCHHU CeKyHuIap Ba MWum ceKyHIulap OwiaH
Virqanaan. Te3NMKHM PUBOXJIAHTHUPHIN YIyH BOCHTA KWIIMO, OJaT/Aa, Maxcyc
Mamkiaap TaHaaaMaigun. Opaumii XapakaT peaklisCH Te3HK Tajnad KuiaauraH
TYypJIM XapakaTIapHd Oa’kapWil NaBOMHAA pHBOXJIaHaBepaau. byHma xapakaT
peaKmsICHHA  “KY9IuIr W (TE3IMKHUHT KYYWIIN) Ky3aTHIMaWaW, SbHU TE3JIHK
peasiCHHA PUBOKIIAHTUPHII OMIaH XapakaT Te3JUIHHN PHBOXKIAHTHPHII KAHHH.
XapakaT peakIWsICHHH PHUBOKIAHTHPHIIA TYPIH-TYMaH XapakaTid, CIOPT
VAMHIApUHA BOCHTa cHU(ATHIAa KUMMAaTH [OKOpH, aMMO 0acKeTOON ylmapHUHT
WYU/Ia €TaKIUCHIND.

VYHU TapOWsUTaUIHUHT acocuii memoou - maipo OynraH, OYmamuran
CHTHaJIIapra UIMKOHU O0OpHYa Te3 peaKiist Kia OJIHII.

Ananumux éndomuus Memoou, STbHU EHTMILUTAIITHUPWITAH IIAPOUTAA Ba
TE3NIMKIA XapaKaTJIAPHU aJOXUAa aXpaTHO OMMO TE3NMKHH PHUBOXKIAHTHPHII XaM
SIXIIM HaTWXaap oepau.

Cencamomop memoouoanxam dovinananunaan (C.II. T'emnep-mreitn
1958). YHnma wHTEpBan BakTHHU (apkiaail oiuIn KOOWIMSTHHM OMIMPHUII YIyH
CHTHAJIIapra peaknys KWINII TE3JIUTHHN OMIMPHUII MAIIK KHTHHAIH.

Makrabars KUCMOHHH MaJaHUST Japciapu/ia Peaknusl KWINII BaKTHHH
ONIMHJIAH MIAPTIAMIMITaH TYpIU-TyMaH CHTHAJUIApPra peaknusl KWIMIIHU Tanad
KWIyBYM (MacaiaH, TYXTaInIuIap OwiaH OakapunaanraH 3pKUH Orypunniap Eku
VKUTYBYM CUTHalHM, OyHpyFru OWIaH IOTypHII WYHAIWIINHA Y3TapTHPHII)
MAaIIKIapHu EpaamMua puBoxIanTupmiaay. CriopT YHHHIApH peakys Kujia OJIUII
Ba YHH TapOHMSsIIaMUraH 3HT SXIIH BOCHTAAHP.
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7.4. OTWIYBYAHINK BA YHU PUBOXKJIAHTHPHUIN yCYTUATH

Deunysuanaux ~ — kucMoHMH  Qasmimar  Oynmb, XapakaT — TasHY
anmapamapruHUHT Mop(hodyHKIMOHAT XyCyCHsTiIapu eMakaup. by xycycusitinap
LIy anmapaT 3BEHOJAPUHHUHI XapaKaTYaHJIWTH, YHHHT MaKCHUMaj aMIUIUTYIacu
(oFumm, HSrUIMIIYM, OYKJIAHWIIM, Yy3WIMIIK, KAHWIIKOKIWTH, Oypaauiu Ba
XOKa30j1ap) OWinaH yirdanaau.

OTrUIyBUAHIIMK @KMUG, naccug OYIvImm MyMKuH. Myckyn Kyyu seaszuca
Oynaouean 32UNyGUAHAUK AKMUS, MAWKU KAPWUTUKHY UHepYUs EKU OUPUSU
96a3uUea MAWKU MAOCUp Kyyu 6d XOKA304ap XUcoouea HAMOEH KUMUHAOUSAH
SUNYBUAHTIUK NACCUE ISUTYBUANTUK OetiUNaOU.

Omoyuonarnuk KYTapuHKH KaHpuAT Ba OOMKaTap STWITyBYAHINKHUHT
HaMOEH Oynmummra wxoOuit €xkm canOuii TabCcHUp KypcaTHIIM aMaluéraa
ncOOTIaHraH. OTWIYBYAHIMK derapalaHall YHIAA Iy3WIQAWTaH MYCKYJUIAPHUHT
KY3FaTyBUaHINTH MYXUM axamusTra sra. UyHKHn yHWHT TaOwaThia dy3wiaérran
MYCKYJUIAapHH  XUMOSJIaml, cakilalml XyCycHsITH  MaBxyd. Uy3wmaérran
MYCKYJUIADHUHT STWJIYBYAHJIWTH OPTHINM OWIaH YIapHUHT Ky3FaIyBUaHIIHK
XONIaTH OKOpW Japakara KyTapwiagu. byH&ma d9y3nminyBYaH MYyCKYJUTApHUHT
(haonusATH MaBIyM Aapaxasa macasiiu.

OTrWayBYAHINKHA HaMOEH OYJIWMINM TalIKM MYXHUT TEMIIEpaTypacura Xam
6ormuk. TemnepaTypaHUHT OpTHINM OWJIaH STHIYBYaHIMK opTHO Oopaan. Opra
TOHTJaH TyHTada OyiraH BakT, OomIKa >KHCMOHMH cHudatiapra Kaparasnia,
STWITYBYAHJIMKKA KYI Tabcup KWinagd. MacamaH, 3pTasad STWIYBYaHIMK aH4Ya
Kamaiiran Oymaan. MamFynoT BaKTHIa OSTHIYBYAHIMK TYpPJIH IIAPOHTIAp
(xapopat, KyHHHHT BaKTH) TabCUPHAA Y3TapUIINHU YHTHOOPTa OJIHIII JTO3UM.

OruiyBYaHINKHNA EMOHJIANIYBHIa OMMO OopaauraH HOKyJal XOJaTIapHH,
yuran &3um (pa3MHHKA) MamKaapu €paamMuia MYCKYJUITApHH KH3WTHIN OWiiaH
Gaprapad >THII MyMKHH. DTHITYBYAHINK Yapyalnl TAbCUPUIA CE3MIAPIH Y3Trapaju,
AKmMue IZUayeyaHIuK Kypcamkuunapu 3ca optud 6opamu. bomamap kxarramapra
KaparaHja aHda STWIyBYaH Oymanu, nerad Gpukp yHuanap tyrpu smac. by ¢ukpan
Oomkauapok — Ooranmapaa STWIYBYAHIMKHU TapOWsuiam KaTTajgapra HucOaTaH
OCOHpPOK Ky4amu, ne0 TYIIyHCaK TYFPUPOK Oymaan. AKTHB STHITYBUAHIHK
O6eBocnuTa MYCKYN Kyun OwinaH anokanop. JIEeKMH Ky4HH PHBOMKIAHTHPAIWTAH
MalKiIap OwiaH MIyFyIaHWII OYFUHIApAa XapakaTYaHJINKHH CYCaUTHpPHINH,
yerapaJiail MyMKHH.

Jlexnn OyHpaii canOuii TAbCUPHN €HIMII MYMKHH. OTHITYBYaHINK Ba Ky9HU
PUBOXIIAHTHPAAUTAH MaMIKJIADHA MakKcaira MyBOQHK KymuO onwb Oopwin Hymu
OwinaH STUTYBYAHINK XUCMOHHMH CH(ATHHH HOpMasl TapOWSUIAaHWIINTA SPHUILIHII
MYMKHH.

Kucmonmii  TapOmst  kapaCHWAAa OTWIYBYAHIMKHA MYMKHH — Kamap
MEBEPHUIAH OPTUK PUBOXNIAHTHPHIN CAlOWK OKHOaTra ONUO KEIHWITH MYMKHH.
3apypuil XapakaTIapHM HMKOHMAT JapakacHAa OJpKUH  Oa’KapHIHIIHHU
TAbMUHIAWANTAH XONMaTJa pPUBOXKJIAHTHPHIN, YHHHT MEBEPH 3ca XapakaT
OaxapuimamuraH  MakCUMajd — aMIUDIMTyJa-JaH  OPTMACIWIWIa  SPHIIHNII,
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STWITYBYAHJIMK 3aXUpacuHu OoiuTHINra onnd Kenagu. DTHIyBYAHJIMKAAH Kelro
YMKaJUraH TUneprpodus, OYFUHIAPHMHT aHOTOMHMK TY3WIMIINA JOHpacuia
PUBOXKJIAHUII Y3WHHM OKJIAMalW, YyHKH Y PHBOXJIAHUIIHWHI TapMOHHSCHHU
Oy3azu, Ielaroruk Makcayiapra 31/ KeJaurad X0Jra KeluIIi MyMKAH. Y MypTKa
MIOFOHACHHUHI TOC COH Ba efKa OYFUHIAPHHUHI XapaKaTYAHJIUTHHNA TapOus
>Kapa€HuIary axaMusiTu Oexuécaup.

Deunyguannuknu  pueoyciaHmupuui  yIyH — MakCHMal — XapakaT
aMIUTUTYyAAaCUIaTd Yy3WIl, SIIum, OyKiaHa OJWIIHM OMIMPAJUraH >KUCMOHHH
MamkiaapaaH ¢oinanaHmwIagd. Yinap HKKH Typyxra (akTHB Ba IacCHBTa)
OynuHaIN.

AKTHB XapakarTnapia OYFMHIApAaru XapakaTyaHlIuK Iy OYFuHAaH
YTaguraH MYCKY/UIapHWHT KHCKAapuIIM Xucobwra pyi Oepamu, IaccuB
Xapakamiap/a TallKy Ky@iapaaH ¢oiianaHuia .

AKTHB Mamkmap Oa)kapwMml XapakTtepura Kypa Oup-Oupuman dapk
Kwiagn. Yiap oup ¢azanu éa npyscunacumor (KeTMa-KeT, HKKHA-y4 MapoTtabaiad
SHTAIINII) MawKigp. Yiaapra TaHaHWHT MablIyM ab30JapuHH EKH YHUHT OHp
KUCMUHH TeOpaTHI, CHiITaml (Maxjiap)iap, OXHPTH XONAaTHHH ymuiam ((pHukcusi),
KapIIWINKIApHA SHIHIII, OFUPIINKIaH (OHAaTaHUI MAIIKIapH.

Bymapnan Tamkapu maxcuman amnaumyoaoa 6axcapunaouear xapakam
dasomuoa MAHAHU  Kumupiammau —ywiawi  ouian  (cmamux  Xoaamoa)
basicapunaduean Mawikiap xaMm 1ry rypyxra KApajiu.

Iaccus cmamuk mawxnapaa TaBIAHUHT XOJAaTH TAaIIKK Kyw€iap Xxucoowra
caKyiaHagu. by akTWB OSTrMIyBUAHIMKHM PHUBOXKIAHTHPHII YIyH JIHUHAMHK
MallKjgapra Kaparamaa caMapacu3poK, JIEKHH IIaCCHB  STWIIYBYaHJIMKHU
TapOmsIania I0KOpH KypcaTKUWwiapra onud KeMWM MYMKHH. MYCKYIUTapHUHT
YY3WIyBYaHINTH HHUcOaTaH KaM Oymamu. Arap OM Xapakartna YIapHHUHT
Y3YHJIUTUHM OILIPHINTa XapakaT KWIMHCA, YHUHT HaTIDKacH JKyAa macT Oymamu.
Brpox MamkmapHu TakpopiaiBEepHIl MamlK KWINII OpKalIHd YiIap KOJIAWUPTraH
HaTWKantap MuFmimb, aMIUTUTYAaHUHT OPTHILH Xyaa cesupapiu 0ymamu. ynuar
YUyH STHIYBYaHIMKHHU OMIMPHUII MAIIKIapH cepusiap OuiaH, Xap OuMpuHH Oup
HeuyTa Mapra Kaiftapu0 Oakapui OwiiaH pHBOXKIAHTHPWIAIN Ba IIYHIAH KHIHII
Xam 3apyp.

Cepusian cepusira YTraH capy XapakaT aMIUINTYIAacH KaTTaJallTHPHINO
Gopunaan. Xap Oup MamFynoTAa Uy3WIIyBYAHIMK MAIIKJIApUHN OFPUK CE3ryH4Ya
Oaxxapumn TaBcus Strnaad. OFpuK Maimo Oynmumm OWiIaH MallK aMIUTUTYIACH
yerapayiaHagu. Arap MalIKIapHU Xap KyHH CHUcTeMann Oup €ku Oup Heda mMapTa
Oaxxapwica, ymapHHHT Qoimach Kympok Oymamd. Arap STIyBYaHIMKHAHT
SPUIIIITAH Japa)XacHHU CakiIald TypHII Makcal KWIMHCA, KAMPOK MAIIK KHJIMII,
STHHH MALIFYJIOTIAp COHMHM 03aUTHpNO OOpHIl MyMKHH. By Mamkimapan MycTakui
TOIMIMPUK cudaTuia yira Basuda Kummbd Oepurmn camapa Oepamm. [Japcmapna Oy
MaIIKIap acocaH JAPCHUHI acOCHH KHUCMH OXMpHUTa, Yuran €3uil BakTHAAa Ba
acocmii OynmMaraH MamIKIap OpacHIard WHTepBaUlapAa OakKapwil TaBCHS
KWIMHAIA. OTHIYBYAHINK MAIIKITapUHU OaKapUIIIaH OJANH MYCKYIUTapia €HIHII
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Tep maigo OynryHuya uuran E3WIl MalIKIapuHd Oaxkapum 3apyp. by mamkrap
XUCOOWTa DSPUINMITAH XapaKaTYaHJMKHUHT OpPTHIIM HUCOAaTaH Y30K JaBOM
STMaliiM - XoHa Temneparypacuza 10 wmuHyrua caxnaHagu. Mccukmmk
TapKaJIWIIMHA KaMaWTUpUII (MCCHK KMWUM KHHAUWII) OmiiaH, Oy BAaKTHH MablIyM
Jlapakajia OIMPHII MyMKHH.

Bonanuk Ba ycMupnuk €mmaa STWIYBYAHIMKHHM PHUBOXKIAHTHPHUII OCOH
6ynranu cababmm 10-15 émparunapaan 6onuiad Oy cndaTHN PUBOXKIAHTHPHIIHA
peKaAIITHPHII camapa Oepau.

7.5. Ky4 Ba yHU pUBOKJIAHTHPHUIN yCYTHATH

Xap Kalich MHAWBUJA TalIKH TabCHp EKM KapIIWIMKHE EHTUII YI9yH ¥3
JKHCMUZIATH MabIyM CU(AaTHH HaMOEH KWIa . Jawku mavcupea Kapuiu MycKyl
3YPUKULUU OPKATU XapaKam (Qaoausamu - WaxCHuHe Kydu, YHUHe Kyd KOOUnUsmu
0eb amawi Kabyn kurunean. LyFyinnaHyBYM MaIIFylnoT MaTuna ¥3 TaHACH THHY
TypraH XOJIIaH CIOPT CHapsaAnTa (YIOKTHPHIIA), Y3 TAHACHHH XapaKaTIAHTHPUII
Makcaauga (TMMHACTMKa MAIIKIapd Ba OoIIKanap), allIaHTHUPHIL, CHIDKUTHUIL,
KyTapuIra UHTHICA, alipuM XOoJUIap/ia YHUHT TeCKapucH, TAaHAHWHT ¥3U, €KUM YHU
Ownarura Tamky Kyd TabCHP STHIIN OWIAH YHHHT CTaTUTHK XOJAaTHHM Oy3mO ¥3
TaBJIacHHM OJIWHTH (macTinaOku) XONATHHH yOoulad TypWIra ypHUHAIH.
BokcYnHUHT pakuOM MYIITHHUHT 3apOW, KypalmIdMHH PAaKWOW TOMOHHMIAH Kyd
WIUTaTHO yHW TaHAaCHHHW aWpuM OYnmakiapWHU STHITa Jom Oepumid TaHa
XOJIATHHH Y3rapTUPMAciUK OpKaiu pyH Oepaan. ByHna myry/uiaHyBYM Ba YHUHT
paKuOy MabiIyM JapakaJa KapIIMIHKIapHH, OFMPIUKIAPHHI SHTUII Ba KYTapuIIa
MabJIyM Japakaja Kyd CH(paTHHI HaMOEH KUJIAIH.

Wnmuit  TymryHya Tap3uga Kyd HMKOHHATH Oopwda
V3WHMHT aHUK TabpUQHra 3ra OYIuImy Ba (hapKIaHUIIH JTO3UM:

1)xapakaTHHHT MEXaHUK XapaKTepucTHKacH cudaTtuaaru Kyd (“Tanara «my»
Maccacuaaru «F» KyduHUHT TabCHpH...”);

2) WHCOH JKUCMUJIATH )KUCMOHUH cU]AT Tap3ugard Kyd (Macanas, “EirHuHT
yiFaiumy OWiaH KyYHHHT PHUBOMJIAHWINW; CHOPTYM KYYHHH CHOpT OwiaH
IIyFyIDIaHMalAuTaHIapra HucOaTaH Ky Oynumm...” Ba X.K. ).

by cudatHuHr mnCcMXOPM3MK MEXaHM3MH MYCKYJ  3YPUKHIIMHHHT
Oomkapumumy  (peryJsiiUsCH) Ba YIApHUHT WII TapTuOW (pexuMu) OriiaH
aoKa0p. MyYCKYITHHUHI TapaHIJIAIIMIIN WHCOHHUHT KYYWHH HaMOEH OYymummra
0In0 KeTaau.

Pyxwmii o3yka onuimy Ba XapaKaTHH MabliyM TH3UMAA Oa)kKaphIl MapKazwuid
xamJa nepedepruk HepB CHCTEMAcH, XyCycaH, HEPB MapKasjlapuaaH MyCKysuiapra
KenmaéIraH CHTHauIapra Ba MYCKY/UIADHHHT ¥3 XH3MAaTH XoJaThra OOFIHK.
YMymaH, MyCKynd TapaHIJUTd — 3YpUKAIM (Kyd HaMOEH KWwiia OJIHIIN)
KyWnparmriapra Kapad aHUKJIaHa I

1) mapkazgaH MycKymapra KenaérraH Ky3FalulIapHUHT YacTOTACHTa
(wacToTa KaH4ya KaTTa O¥ica, MYyCKyl IIyHYQIMK 3Yp Japaxkana Y3WHIHT
TapaHMIATUHA OIINPAaN) Kypa;
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2) 3ypUKHIITa KYIIWITaH XapakaT OUpJIINTHHUHT COHM OWIIaH;

3) MYCKYNHMHI' KY3FaJIyBUaHJIWTM Ba YHIArd KyBBaTHUHI MaHOau
MUKJIOpHTa Kapao.

MycKyn Kyd HAMOEH KWIJIMIIH Y4 XHJI PSKUMJIA 3YPUKAIN:

a) Y3WHWHT Y3YHJIWIMHU Y3rapThpMai (CTaTHK, HM30METPHK PEKUMIA).
TananuHT Typnnya Xonatiapaa (1o3aixap)aa yuulanl Ba X.K.Jap OuaH;

0) MyCKyNn y3YHJIMIMHM KaMaWummra xucodwra, Oapmom Oepuim Ouian
(MuomeTpuk). 3YpuKuII Oupmai — y3rapmail Typaau, OyHIald pekMM LUKIHK Ba
OayacTUK XapakaTiapJarid MyCcKyJl KHCKapHIIH (a3anapy 3Ba3ura cCoaup Oymaam;

B) MYCKYJIHHU Uy3WII BaKTWAA YHUHT y3aiumm xpcoOwura (€H Oepur, Oyut
Kenuwi-nauomempux) Kyd 103ara Kelajd. YTHpHO TYpHIN, yIOKTHPHIL,
JIETICHHUIIZIA MYCKYJT KHCKapHIIH OPKaJIH [Ty Kyd HaMOEH OYimaiu.

bapoow depuws 6unan, én Oepuw, Oymawimupuwi Ounan Ky4 HAMOEH
KUUWHU OUHAMUK pexcumoazu Kyu 0ed amawi Kadyn kuaunzan. ynnai
Kb OyHAal ImaponTiapAa MakCHMal KydHH KyJIaMH Typinda Kaia KWJIHHTaH
Ky4 HaMOEH KWINIIHUHT aCOCHH XWIIapu Kyd KOOWIMATHHHHT KIacCU(PHUKAIIICH
cudarnaa Kadyi KITHHTaH.

Kyd KOOMMMATIApUHUHT Typiaapud MYCKYJ 3YPUKUIIN TapTHOWHWHT
KOMOHMHaIMSUTAIITHPa OJUII Xapakrepura Kapad dapxnanam. CTaTHK pexuMa Ba
CeKMHIAIITUPWITAH  XapakaTiapAa  HaMOEH  OynmaamraH  waxcuii-Kyy
KoOunuamaapu 6a me3nuk-Kyyu xucoonra coaup 0ynaanurad Kyd (IMHAMUK Kyd),
Te3 OakapwiajuraH XapakaTiapia KyUlaHwiaau. bomkawacura OyHW wiudoam
(moptiant) Kyuu nedxam atanany. byHra KMcKa BakT HYMIa 9HT KYTI Japa)xana Kyd
HaMOEH KWJia ONHII KoOWimATH ne0 Kapamaau. IlopTiam Kydw cakpamnniapia
JIETICHHUII OPKAJIM CAaKpPOBYAHIINK Tap3uia HAaMOEH OYimasu.

Myckyanune yma 3ypukuwiuny  onmuman uyHaiuwiy. MycKya Kydu
Oenrunanrad (GAOJMATHHUHT HYHAJMIINra WIOKH OOpuYa SKUHIAIITHPWINIIY,
MOCIAIITHPWINIIN JIO3UM. MacanaH, Haif3a ymokThpumga 3yp Oepnb TaHara
TE3NMMK OCpHUIIMMU3 MYMKHH, JIEKUH Oy TE31IMK Hal3aHM YJIOKTHPHIIIATH 3apOra
MociiaHMaca, capdiaHraH Kyd caMapacu3 Oymanu, Haii3a MYyIDKaJUlaHTaH
TpaeKTopusia yaMacauru MyMkuH. [lact crapt onumiia TananuHT oFumy 54 Ba 72
rpagycin Oypuak XOCHJI KWITAaH/IaH CYHT CTapTAaH YUKHUITHUHT CaMapacH Typiinda
Oymamu. Xucobnamuiap KypcaTMOKIOAkd, WKkaida ofkmaH 180 ke kyd OmimaH
NETICHHUII 72 TpagycoaH CTapT ONraHna, KYJYHHHT TOPWU3OHTAN WYHAIUIIN
camapazopaura 55,62 maH ommMac 3kaH. Arap crapT 54 rpamycaa Oaxkapwmiica,
nencuanm Kydn Camapanopiu 105,80 ke 6ynumm MyMKHH. Xapakar Te3JIUTHHA
OLIMpHIII, TaBJara TE3JIaHWII OEpUIll YUyH YHra aHYarMHa Ky4 TabCHpP STHIIUIIN
no3uM. Y KaH4YaJIWK Kywin Oyica, TaHaHH (a307a TE3NAHHUIIH IIYHYAINK KHCKa
BaKT WMYWAa Te3 BYXKyAra kemanw. JIekwH Te3nuKk OmpmaHura ommaiau. ByHwHT
YYyH Kyd aHYarrkHa BaKT WUYHMAA TAbCHUP STHO TYpHUIIH 3apyp. MaKcHMal TEe3JIHK
ONUII YYYH 3Ca Y30KPOK Macoda JO3MM Ba KarTa Kyd OWIaH TabCHp STHII
doitmamunup. OEKHUHT TYIITa TETAAUTaH YCTKH KHCMUHH KaHYAINK OpKara Iy3u0
TYII OpanuFuaard Macoda y3auTupminO o€K KaQTHHHHT TYITa TETHII TE3JINTH
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OMIMPWICA, TYNHMHT 3apbu Kydasuy. MYJIHMHr derapajaHWION —TE3THKHH
Ky4alUIIUHA CyCalTUpaIH.

KyunuHT TabCcup 3THII BaKTH KaHYAIMK 03 Oyiica, XapakaT TE3JIMIY OIyH4Ya
1oKopu Oyiamu. ['aBma kus uM3mK OYitnad Te3nmk oiaguran Oyica IIyHYa Kyl
TabCUp Ky4H Kepak Oyrau.

Tyrpu un3uk OYyinal xapakaT TE3MTW Y4yH KU YM3UK OYiiad xapakaT
TE3JIMTUra HUCOATaH TaAbCHP KydH 03 Tanad KWIMHAIM.

Kyu owupunuwmununz ysnykcusnuzu éa Oupun kemunaucu. By Kowpa
HbloTOHHMHT WKKWTa (WMHEpHWs Ba TE3JTaHUII) KOHYHHIAH KEIHO YMKaau. JHT
KaTTa Kyd XapakaTHH Oomnmiaml ydyH, THHY (TYpFyH) WHEpPIMSHH €HIHII YIyH
Kepak 0ymaan.

MacanaH, IITaHTaHU KYKpaKKa OJUIITa XapakaT OOIuTanl ydyH OEKHHUHT Ba
@JIKAaHMHT OpKa MYCKYIUTapHIaH, YIapHUHT KyunaaH doiinananmiagy. UYyHKn yHH
TYXTaTHII €KW THUHY TYpraH >KUCM SHEPIVSACHHH O3TMHA Oyiicana, Y3rapTHPHII
YUyH siHa KyIIIM4Ya 3YpUKHUII Tanad KuauHaau. Acnuaa Oy 3YpUKHIIIAH MAIK
TE3JIMTMHH STHaJIa OIIMPHIIIA caMmapain (oiinanaHca 6ymap sKaH.

Mabono sApO TYPTHINHUHT KaWCHIOWP >KOHHMIAa XapaKaTHUHT O3THHA
CeKMHIAIITUPWININY €KW YIUIAHWIINATA WY1 KYHWica, ONIAWHTH XapaKaTHUHT
¢oitnanm s pexTnaan Maxpym OYIHO KOMUII MyMKHH.

XapakaTIapHUHT Y3JTyKCH3JIMTH Ba JABOMHIUINTH TEXHHUK Tal€prapiuru
IOKOpH OYnraH criopTdmiapia, alHWKca YINOKTHPHIL, CAaKpall, CY3WIIHHHT Oapua
TypJlapua sIKKOJI Ky3ra TallIaHaIi Ba XapakaT caMapachura TabCHp KHJIa .

WHCOHHMHT Kyd HaMmMOE€H KWia OJMIIJard acocuii (akrtop — MyCKymd
3YPUKHUIIN, JEKWH YHUHT TAHACHHMHT MaccacH (Ba3HHM) XaM MabiIyM Japakaaa
ponp yiHaimu. lllynra xypa, adconrom eéa nucoéouin kyu ne6 xam QapKiIaHAIH.
BupnHuncnaa WHCOHHMHI TaHACH Ba3HWHHM XHcoOWTa oyiMail, KaHmaWaup Oup
Xapakataa Kyd HaMOEH KWia OJMINM TYIIyYHWICA, WKKMHYMCHAA, YHUHI TaHa
Ba3HUHUHT Xap OMp KMJIOTpaMMUTa TYFpU KeNaauraH KWIHO HaMOEH KHJIMHAAUTAH
KYYHHHT MEBEPH TYLIYHHUIIAIM.

Kyunu ynuaw. Abconom Ky VHCOH TUHAMOMETPHSCH KypCaTKU4IapH Ba
Oomrkasiapra acociaHuO, KyTapa ONaJuraH IOK Ky4MHH HAaMOEH KHia ONaJuraH
yerapa TymryHWiagn. Hucobuticu 5ca aOCONIOT KyYHHWHT IIaxXCWii Ba3HWra (TaHa
OFUpNHTUra) HucOath OwraH Ymyanamun. BasHm Typiau Xwin, JEKHH OHp XHJ
Japakaja NIyFyJUIaHMAHIMKKa ora Oynranmapaa aOcoiioT Kyd TaHa Ba3sHUHHHT
OIIMIIN OPKAJIK OpTaJ¥, HUCOMH Kyd Kamasnu. byHn mryHaai TynryHUII JTIO3UMKH,
TaHa BAa3HWHM KYWIWIMIIN OWIAH YHHHI OFHMPIMIM MYCKyJd Ky4dWra HHUcOaTaH
opTHO KeTaau.

Karop cnopr Typmapmma (Mmacaial, YIOKTHPHINAA) IOTYK aOCOMIOT Kyd
xpcoburarnaa Kynra kuputwiann. Kalcuky TaHa Ba3HW derapajiaHAIWTaH, BazH
xpcobura ONMHATUTaH Typiapma ¢€KM TaHaHUHT Kym Maportanad ypHu
aTMAITHPIINO TYpWIAIUraH CIIOPT Typiapuaa (MacaixaH, TUIMHACTHKAIA) FOTYK
HUCOMIT Kyd OwnaH Kyiara xkupuTwiaad. KydHWHr HamMo€H OYIMImM XapaKaTHHHT
OMOMEXaHWK IMIAPOUTHTa TYFPUIAH-TYFpHU OOFJIAHTaH: €IKa CYSTUHHWHT Ba OOIIKA
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raBla pUYArMHUHT  Y3YHJIUTH, MYCKY/UIADHUHT  (DU3HOJOTHK-MyFOH  EKn
WHTHYTAINTH, 9y3WIyBYaHJINTH, Yaiinp €Kn MYpTIMTH Ba X.K. Japuia bTHOOpra
OJIMHA/IH.

Kyunu pueoscnanmupuws memoouxacu ea eocumanapu. Kydnu
PUBOXKIIAHTHPHUII YYyH IOKOPH KapUIMIMK OwiaH OakapuiaauraH MallkiapiaH
¢oiinananuaamy. Yiap UKKA TypyXaaH Hoopar:

1. Tawku kapwunuk Owrtan Oaxapwiaaurad Mamkiaap. Kapmmnmk
cudaTtrga xKrucmiIap Ba3HH (THpiap, TOLUIap, MITaHra Ba OOMIKaiap), paKHOMHUHT
KapUIWINTHIAH, y3UTa Y3WHWHT KapIOWIWTH, OOIIKa >XMCMJIAp KApIIMINTHTa
(Ipy’>KHHAIN 3CTIaHAepiap, pe3UHAIN OMHT, Maxcyc MociaMa CTaHOKJIAp) TaIllK{
MYXWT KapIImiurd (Kymiim Hynkana, KajduH KopAa IoTypunl Ba OollKajap)iaH
(dorimananuIam.

2. Hnoueuonunz y3 manacu o2upiucuHu exzuwi OvnaH OaxapuilaJuTaH
MamkiIap (TassHuO €THO KynnapHH THpcakaaH Oykui). Kyd 6mnan 6axaprnaauran
Xap KaHIald MallKjaap Y3WHHUHT WKOOWH Ba canOmii Tomommapura sra. OFupimk
OwraH OakapwiaguraH MaIIKJIapHUHT Kylail TOMOHH IIyHIAKH, ynap &paaMunaa
XaM WHpHUK, XaM Maiila MycKyjulap TypyXura TabCHp ATHII OCOH Ba YJIAapHU
nozanam Kynmad. CanOuil TOMOHM IIYHIAKH, TE3MMK — Kyd Tanad KuiaaauraH
XapakTeplard xapakamiap TapTHOW Te3 Oy3wnamu (alfiHUKca OFMPIAIITHPHO,
Ba3MUHJIMTHHE OPTHPHO, MaJION KEJIHIIM Te3JamlaJural Mamkiapaa), JacTiabku
XOJIaT/ia MYCKYJ TapaHTIUIH OMp XWil (CTATHK XONaT) YIUTAaHAJWTAaH MaIKjiIap/a,
MAIIKHUHT TAIKWIIAHUAIIN KAWWHINTH (Maxcyc >KUXO3HHWHT KEpaKIIUIH, METal
KIXO3HMHT NIOBKMHH Ba OOIIKANap) Ky3ra TalUIaHAZH. Y3-y3ura KapIIMIHK
KypcaTum Ounan 0akapuiaauraH MaIlKIapHUHT KyJaiIury IIyHOaKH, KHCKa BaKT
MYn/a KaTTa J103a/la Harpy3ka OepuIl MyMKHH Ba MaxCyc >KMX03 Ba MHBEHTApHHU
Tanad KUIMalay, JEKWH MYCKyJUIap 3JIaCTHKIMTMHUHT Te31a WYKOIUIINTa OJu0
kenazau. byHnan tamkapu, Oy Mamikiaap IOKOPH HEPB TAapaHIIMTU (3YPUKHIIN)IA
Oakapunany, IIYHWHT YYyH YJIapHH COFJIOM, JXKHUCMOHHMH Taiéprapmuru Tanad
Japakacnaa OynaraH ofamiapra, ¥3-Y3WHM Ha30paT KWINII TH3UMIH OJHO
OOpUITHIIIY TaBCHS STHIIA/N.

Kyunu pusosxcnanmupuws memoonapu. MycKydl KyYWHHHI OpPTHILH,
acocaH YHH PUBOXIIAHTHUPHII METOATIapura OOFIHKIND.

Maxkcuman 3ypukumt memoou, sSbHU MebEpaaru €KU MebEpra SIKUH
oFupnuKIapHu Kytapum (¥3 BazHHHHHT 90-95%), HEpB MyCKylNl amnmapaTHHUHT
MakcuMman cadapOapiurd Ba MYCKyN KyUWHHHT Kym OynmMmacaga OpTHUIIUHHI
TabMUHTIAWIH. AMMO Oy FOKOpPH JapakaJard HEPBICHXHUK 3YPUKUIIN OriaH
60FNuK, alfHUKCa, YKYBUMIAp KYYHHNA PUBOXKIAHTHPHIIA HOKYJIAMINK TYFIUpaIu.
O3 MuK#opAaru KalTapumuiap MoOJJa aJIMAallMHYBH Ba OOIIKA IUIACTHK
JKapa€HilapHM Myira Ky€nmaiinu, HaTwkaJa MyCKyl Maccacu optMaiinu. by meton
MallK TEXHUKACH YCTHIA WIUIAINI YyYyH KUAMHYWINK TYFAUPaad, YyHKH
MEbEPUIAH OPTHK HEPB-MYCKYJI TapaHTWINTH HEPB MapKasuIard Ky3FalullHA
TeHepAIM3AIMSUTANININNTA Ba WINTa OPTUKYA MYCKYJI TYPYXJIApHHHHT KYIIHIHO
KeTHIINTa oMb Kenaau. Ba HUXOAT, MIyHH XECoOTa OJNHII KepakKH, XaTTo eTapin
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Jlapa)kaJlard Taléprapiukka sra OyiaraH CHOPTYMWJIAPHUHT HEPB CHUCTEMACH SIXIIH
pUBOXIIaHMaran Oynca, Mebépura sSKuH OynraH Harpy3kajgapaaH QoiinanaHuIr
METOJM MYCKYJI KydYHMHHHI OPTHIINAA MEbEP OYIMaraH Harpyskajgap OWIaH Malik
Kuiin Metou Oepras ¢oinanu xam oepmaiam.

Mevépea axun Oyamacan (03 3ypuxul maiab KUiuHaoueam) HacpysKd
ounan mawK Kuiuw memoouda Karra Xakmaa um Oaxkapuil MyMKHH. By mMomna
aJMaIIMHYBHIAa MabJIyM y3rapuiuiapra cabad Oynmamu Ba ¥3 HaBOaTHIa, MYCKYI
MacCcaCHHHHI opTHImra onu6 kemamu. Kywim 3ypukunicus 1oxiama Owiad
OaxapriIaJuraH MaIIKIap XapakaT TeXHUKACHHN aHWK Ha30paT KWJIMII UMKOHHHH
Gepaiu, aifHuKca, 6y SHTH YpraHyBuH IIyFY/UIAHYBUWIAp ydyH Kylail. Ypraua
Harpy3ka TpPEHHpPOBKA >KapaéHMHHHI OONUIAaHFMY JTalulapuaa Karra Oynmaran
IOKOpH THKJIAHWIITHYU Ba KyBBaT MaHOAIapUHM KY3T0Taa, KAHCHKH, yIap Xucooura
cuaTtHHr OMp 03 Ycramwnurm Kysra TanulaHaad.  AWHWKCa,  SIHTH
YpraHyBUMWJIADHUHT IIMKaCTIAHWOUIApH oiau onuHagu. LyHuHr yuyH mMenépra
SKMH Ba ypTada Harpy3ka OWiaH Kyd Tana0d KWIaauraH MallkIapHH Oakapwi
KYYHH PUBOXJIAHTUPHITHUHT aCOCHI METOIM XHCOOIaHa IH.

KncMoHMit Tal€prapiuKHUHT OPTUINM OWIaH KYIPOK, MebEpIard Ba
MebEpra SKUH OFMPIUKIapAaH GoiiianaHniaimg.

Menépra ermarad 3YpHUKMIIHHM KYJUTall y3 KaMUIIUKIApra sra. JHEeprus
capduamga MebEplIaH OpTHK — MYCKya OyTyHnmail Oakapa onmmail KonaauraH
Jlapakasia uinrant camapa o6epmaiinu. KydHu puBOXIaHTUPUIN HYyKTaW Ha3apHaaH
alTapiIu axaMusTra ora OyIaJuraHy acocaH OXUPIY YpUHUIIIAp OYIHO, TONMKHUII
XHcoOHra yTa 3¥pHKHII Cycasin, UIIra KYIpoK XapakaT OMpIUrd Kynmiaa Oopaau
Ba KyTapunaéIraH OFHPIMK Mebépura SKUH Oyma Oomumaiimu. JlexkwHn Oy
YPUHHLDIAp SIPUM MIapiap IyCTIOFM (DYHKIMSICHHUHT cycadraHiauru (oHuma
(xomatuma) Oakapwiagn. byHman — Tamkapu, Takpopiiaml  COHMHH Ky
MapoTabalWINIy LIyFyIIaHyBUMIIapAa OedapKImInKHy yitFotaan €ku (aonusatra
MyHOca0aTH canOwifnamany, anxbarra, ynap MallK CaMapacHHUHT TacaiuImra
oub Keraau.

VKyBuMIapHHHT &IIHTa XOC XYCyCHSTNAp Y3TapHINM OWIaH OOFIMK Kyd
MaIIKJIapuaH MaIFylnoTiapaa, alHWKca, napcenapia (olmaraHum MMKOHHUSTH
gerapwuanraH. Kwamk Ba  ypra wMakTab Emmma maxcHd  Ky4YWHHU
PUBOXKIIAHTHPUIIHY ¥Ta OMHMPHO 1000pMacinK JO3uM. Mamknap Te3lMuK KydHHU
PUBOXKJIAHTHPUINTa  HYHANTHpWica  MalIKAard  CTaTUK  KOMIIOHEHTIap
YerapajJaHHUIINHA axXaMUSITH MyXuMIup. JIeknH yHu OyTyHiail dukapu® Tamniad
OynMaiiy, 4YyHKHM CTAaTUK XONATJIAPHA KYIJIall, aiHWKCa, KOMATHHHT
TapOMSUTALIIHUHAT €TaKYM BOCHTAJIAapH XucoOnaHaau Ba yHH Kymiam Camapamuamp.
Em yrmmm Guman 6y Mamkmap KeHrpok Kymulanumnamd. Jlexun am6atra Hadac
OJIMIITHUHT HA30paTh Ky4auTHPWINIIN Kepak. UyHKH HadacHU 3YPUKUII MaidTraa
Y30KpOK YIUIAII, alfHWKCa, KU3JIapia cajlOuid Tabcupra Oau0 KEWIIM, XaTTo
YIApHUHT XYIIaH KeTHO KONMUIIIapHICK X0IaTaap COUP KIIHIIH MyMKHH.

Maxkrabma kyd TaWéprapauruHu om0 Oopumimard  acocuit  Basuda
TaHAHUHT OpKa Ba KOPUHHMHI TOMOHHMHH WHPUK MYCKylajJapu TypyXUHH
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PUBOXKJIAHTHPUINTA WYHAITHPWIMIIN, YYHKH KOMATHHHI MIAKJUIAHWIIN Iy
MyCKyJutlapra OOfmHMK. PuBOXIaHMalmuran MycKya Typyxjiapd — TaHaHWUHT
KMUIIMK MYCKYJUIapH, XapakaT TasHdY annapaTH MYCKYJUIapd, COHHHMHI OpKa
TOMOHM MYCKYJJIapH Ba XOKa30JIapHH PHBOXKIAHTHPHIL —«AJIIOMHUID) Ba
«bapunHoit» TecTn Tanad HopMaapy TAPKUONUTA KUPUTWITAHINTH OSKU3 3Mac.

Kyunn pHBOXIAaHTHPHIIHMHI THIMK BOCHTaNapu: 7-9 &mpma xucmiap
OWaH yMyMHH PHBOXKIAHTHPYBUM MaIIKJIap, KUMIIMK YpHATHUITaH TMMHACTHKA
CKaMeHKayapura THpPMAmmMO YWKHUII, THMHACTHKA JACBOpHIAard Marikiap,
cakpauuiap, yaokthpuumuiapaup; 10-11 é€mpmarmmap ydyH — KaTTa MYyCKYHd
TapaHDIATH  Tanad KWIMHAJWTaH O KUCMIIADHM KyTapuml OwinaH —yMyMui
PUBOXKIAHTHPYBYM MalIKIap (TYIaupMa TYIuiap, THMHACTHKA TaéKIapy Ba X.K.)a,
y4 ycyn OmilaH BepTHKaJI KaHATra TUPMAIINO, eHIWII JKUCMIIAPHH YIOKTHUPHUII Ba
Oomkanap; 14-15 €mpma - TynampMa TymiIap, KarTta OFUpIIMKKA dra Oyimmaran
raHTe/uap, KaHaT (apFaM4d) TOPTHIIAEK Kyd Tajad KWiajuraH Malikiap,
TOPTWIIMIIIApD, KyJAma THK Typumr Ba Oomkamap. Tyrpm  yomupriapaa
OFMPNAINTHPHII MakcHMan BazHra HucOataH 60-70%HM TalIKWIIAamM JO3UM,
OyHIaH TaIIKapy, MAIIKIApHA MYCKYJ Tyla Oaxkapa onMai KONryHrava Oaskapuii
Oy émrnarnnapsia KaThbUsH TAbKUKIaHAIM.

Kmsnapman 13-14 €mman Oomnnrab tamald KuIMHAIWTaH Harpyska Oomamap
YYyH Tanad KWIMHAIWTaH Harpy3kara HucOaTaH ¥3 TaHACHHWT MaKCHMasl Ba3HU
aTpoduna OYIUIIM, KYNPOK JIOKAT XOJIAa MYCKYJ T'ypyXJIapura Kyd MalIKiIapH,
TaIIK{ OFUPIIAIITUPYBYM CHU(ATHIAa THIMHACTHKA TIPEAMETIapy €K1 OFUp OYIMaran
JKUXO0371apaaH (GoiaamaHui TaBCHs STHIAAH.

Kyunn puBOXIaHTHpPHUIIAA MYCKYJ 3YPHUKHIIN KylTaMH (THPHK OPraHU3M
COAMp KWJIaJUraH) UKKH (pakropra OOFIUK: a) OpKa MUSHUHT OJJMHTH HIOXYalapy
MOTOHEHPOHJIApHIaH MYCKyira OopaauraH UMITyJIpcnap; 0) mapTin paBHIIIa —
MYCKYJHH Y3WHHWHT PEAKTHBIHMIH, SHHH MabIyM Ky3FOIHMIUIapAa *kaBoO Oepuir
Kyur. MyCKyJTHA PEaKTUBIIUTH YHU (M3MOJIOTHK KYHIAJIAHTH, TOJIACH HYFOHIINTIH,
YHA Ky3fajla OJWIIM JapaXacH Ba OOmKa TY3WiIMIIMAarn Oup KaHda
XYCYCHATIApUra, MapKa3Wid HEpB CHUCTEeMacura, TPO(WK aJpeHATMHCHMIIATHK
TU3UMH OpKAJIM amalra OMIMPHIaJuraH TabCHPHIa Ba IIy AAKUKAJard MYCKYII
Y3YHJINTH Ba OOIIKa Xoiariap, ¢akropiapra xaMm OOFIHK. MyCKyNl 3¥pUKHIIN
JapakacMHU 3yMIUK OWiaH Y3rapTUpWINIA YHTa KelmaauraH dPQeKTan
UMITYJIpCIIap XapakTepH eTakyl MeXaHU3MIIapJaH Oupy XucoOIaHaIu.

HOk (o2upnuk) KyTapum OWiIaH MAIIKJIAHWII Y3WHWHT YHUBEPCAJUIUTH
Omnan Kymait 6ynu6, ynap épmamMuaa (akaT SHT KHIUK MYCKYJUIap TypyXHTardHa
3Mac, XaTTo HI HUPUK MYCKYyJUIap TYpyXUra XaMm TabCHp 3THII MyMKHH. YJIapHH
no3anant ocoH. JIeknH Oup Katop canOuii XycycHsTiIapu xaMm MaBxyn. OFupiuk
OmiaH WILTAIl MAIIKJIapuaa JAcTiIaOKd XOonaT MyXUM poib YiHaiinu. Y ambarra
IOKHU CTaTHK XOJJa YIDIAIIHA Tanad Kuiaau. Arapaa FOKHA MaccacHu Ofmp Oyica
JactnaOku Xonmatna Typuil KuiuHnamami. by ¥3 HaBOaTmma xapakaTHH Xau
KWwiyBun (asacuia IUKKATHA KOHIEHTPALMsUIAIAa KHAMHYWIMKHE — [03ara
KenTupany. byHnaH Tamkapn axaMusATIN Maccara ra Oynrad cHapsiira OupaaHura
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KaTTa TE3JIMK OepuIll KUIWH, XOXJIAaHCH3MH HYKMM XapaKaTHUHI OMPWUHYH KHCMU
(OonnranumM) cekuH Oaxkapwiaau. XapakaT PUTMH MaXOypuil actaiuk OwiaH
optu6 Gopysum Oynmamu. By ¥3 HaBOaTMaa j103uUM OyiraH MycKyiiap Typyxura
3ypuKkum Oepuiia KHANHIMINKIapra cabad 0yranmy.

Orunub siHa aciy XoylaTra KaWTaJuraH JKHXo3Japiard KapIIWINKIApHU
eHrunl OWiaH MaIIKTaHWIl YJyH XapKaTHA OXupura Oopu0 3YpHKHIIHU
OPTHUPWINIIHN XapaKTEPIIUIUP.

V3 manacu ozupnuzunu enzuwi GUNan GaNcapunaouzan MawKIap onaTia
TaBJaHMHT TasHY amnmapaTiapu épramuia Oakapuinand. byHna TaHaHUHT MYyCKyI
anmapaTé Kyd HaMOEH KWINIIAA I0TKa3aau, STbHU OUp 03 TasHUIN (TIPOKCHMA)IaH
IOKopu OynMaraH Kyd capduaiimum xonoc. OxubaTna KaHTaWaup XapakaTna
TAHAHUHT MIAXCHH Ba3HU €KW YHUHT OFHPIIMTUra TEHI KAPIIMINKHN SHTHUII Kepak
6ynca Oy Kyd HaMOEH KWIMII HYKTaW Ha3apuWIaH aHYa eHrW1 Kedagw. Macanas,
JeBopra CysHHO kadTra TasHHO KynAa TypHIIga KyJlap THpcakaa OyKuO
TYFpUIaHTaHga Y3 Ba3HU Yy4yH capdiaHraH Kyd Iy Ba3HAArd LITAaHTaHA
KyTapuIIIaH SHIWIPOK TYIOJIAIH.

Kucmonmit cudatmap wWHCOHHM Mabiym €mjgaH  HaOaTmarm  €m
KaTeropusicnra yTumu OwnaH TaOumii paBumia ysrapaau. bynpmait y3rapum €m
Ounan GOFIMK GYIIraH pusoscianuwnap éxku yzeapumwinap ned TymyHunamm. B
OmwraH OOFIMK >XUCMOHMH CH(ATIAPHH pPUBOXKIAHWIIN HHUCOATaH CEKWH Ba
HOTEKHC OopaH.

Kucmonnit cudatnapHu PHBOXKIAHTHPUIIHUHT ACOCHA Opra-HA3MHUHT
Wl KOOWIMATHHU OOIUIAaHFWY JAapa)KaCHHM OIIMPHII Makcaauaa OIHMpHO
Oepwiiral rokiamanapra *aBod Oepa ONWIIN XYCYCHSITH YHTa ’KaBoOaH peakIusich
ne6 TymyHunaan. OpraHu3M >KHCMOHHMH IOKra Y3WUAard MaBXyl 3aXypalapuHA
JKaI0 KWIAII OpKanmu >kaBoO Oepamu. Mamk Oakapuil JaBOMHAA SHEPTUS
pecypcnapu capdranaan, acra-CeKHMHJIMK OMJIAaH YapdyoK XHC Kuila OOILTaHau.
Yapdok XOoCWJI OYiraH MAaIFyIOTHAaH CYHT WII KOOWIWATH IacaiiraH Xoija
KOJIa[{, CYHI' y acTa CEeKHMHIMK OwiaH THKIaHa Oomnuiaiau. Mm xKoOMIMATHHA
TUKJIQHWIIA WII OONIIaHTyHrada OYiaraH Xojarra €THO yHH OPTHINM JaBOM
sTaBepaau (0y (GU3MOIOTHK KOHYH), ITYHAAH KUIHO OpraHu3M SHEPTHS PECYpCHHHI
COH JKHXaTHaH cap(uiaHTaHWHW THKJIA0 ynarypamu. ByHnmail 10KOpM THKIaHHUIIIA
W KOOWIMSATHHU OIMTaH ¢a3acu ByKynara kemaaw. by ¢asza Oup 03 BakT mamaa
VIDIaHUO Typaau Ba CYHT macTiadku xonarra nacasau. Lyanait kim0 sKucM oHui
MalKiIap OWiIaH HIyFY/UIAaHWII MAIIFYJIOTIApUAAH CYHI OpraHM3MHH XOJaTHAa
yura ¢a3zaHH Ky3aTHUII MYMKHH: uapuaui, OACmIaOKu Xoaam oapaxcacueavd
MUKIAHUW, U KOOUTUAMUHY OACMAAOKU 0apaxscadaH IKOPUPOK OPMULILL.

Arapra KEWMHTH MAIIFYIOT dYapdyam ¢asacura TYFpH Kenub Kolca
YapYOKHH YCTMA-yCT TYIUIAHWIIH COMUp OYIHO y TONWINTA aliiaHald.

[yrymranum opraHM3MHUHT SHEPTHUS pecypClIapiHN TUKIAHUII (a3acura
TYFpU KeJca M KOOWIMATH alTapi Japakaia OMIMACINIH, WII KOOWIMATHHU
IOKOpH Jlapa)kaJlaiurura TYFpU KeJlca OpraHu3M >KUCMOHHMU IOKra Tal€piiuri,
KaTTa XaXMJa MamK Oa)kapuIIHW y[jmanail onunuinra aManuérna Ba (axnma
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ncbornanras. lllyHra kypa TpeHHpOBKaJIap OpPraHU3MHH I0KOPU UMIYAHIUKKA DT
Oynran Qazamapna yTkaswica [IYFYJUIAHTAHIMK —JapaXacd [OMM  YCHIIN
Ky3aTWwIMOKIa. MacajaH, Ky4 Taja0d KujiaJuraH Mamkjaap OwiaH IIyFyJIaHuIl
MAIIFyJI0TIAPUHUHT yacTroracu KaTop ¢akToprapra, XyCycaH
LIYFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT Taiéprnanraniaurura 6ornuk. Taxpubana ucOoTiaHnmmyga
LIYFYJUIAaHWAIIHK ~ SHAWTMHA OONUIaramnapia MamFyJlIoTiaapHH xadraga yd
Maporaba yTkasum, 1, 2 ékn 5 Maporabanyu MamFynoTiaap XaM OKOpU caMapa
OepraH, I0KOpH MaJlaKaJly CIIOPTYMIIapAa 3ca MAIIFYIOTIIAp YaCTOTACH KYTIPOK.
yrynnadrannuk ¢akar TH3AMIIM MaIIFyJIoOTIapiarvHa OpTaad Ba YHHU
TYXTaTHII OWJIAH IIYFYIUIaHTaHINKHY KECKWH Macaiumy Ky3atuiaan. XKucMoHuH
Tapbusi xapa€Hunma TaHaddycmapra Hym KyimiMmaian. UyHKH MamFyjIoTHH
wxoouit 3ddextn WWykomaau. Horcoouit Ipgpexm ponu (cosicm) MyXHUMIHP.
3apapnu y3rapunuiap taHaQycHUHT 5-7 KyHIapuaaéK KeCKHH HaMOEH Oymaau.
MycKyn Kydu 03asi, XapaKaT Te3JIMIH Cycasiin, YUIaMIIIIAK EMOHIIAIIA M.

Kucmnonumit  TapOust  >kapaHMHMHT —  OKUCMOHHH  cudaTiapHH
PUBOXKITAHTHPUIIHUHT  Y3ITyKCHU3JIUTH OJKMUCMOHUHM KaMmoJIOTTa SPUIIUII  YIyH
ONTHMaJ HIAPOWT sipaTaid. HarpyskaHW WHTCHCHBIWTH Ba XaKMH, JaM OJHUII
OwraH IIyFyJUIAaHWIIHU (Harpy3kaHw) TYFPH HaBOATIANIYBHHH TH3UMIIWIATH
Oy3mmmiy, >Xyhna XaM OKOpH €KM IMacT IOKIaMa TaHJall, MAIIFyIoTIapAaH
KyTWITaH HaTwkara oym0 KenMaciurura ca®a® Oynumm MyMKHH Ba y amainjia
NCOOTIIaHTaH.

8-50B. JKHCMOHUI TAPBUS TABJIMMH, YHUHT
BA3SUDAJIAPU BA XYCYCHUATJIIAPU

VKyBunra GumuM GepHuiia KHUCMOHHMIT TApOUs TAhIHMMH MyXHM YPHHHH
sramtaiian. By xapanma xapakaT ¢GaomusaTHHM EKHM YHUHT MabJiyM OYiIariHu
Oaxkapumra yprartunany, kapaH Mallk KWIAII — TaKpopJall OpKajdh amira
OMpWIagW Ba IIYFY/UIAHYBUMJAA IOy XapakaT XaKuia Ha3apuid OWIMMHUHT
MIaKJUTAHWIINTA, XUCMOHUN cH(aTIapHH PUBOXIAHTHPHII — TapOwsuiamra onuo
kemagu. Jlemak, KUCMOHHH TapOus kapaHHIa TabINM Maxcyc OWIMMIIApHH Ba
XapakaTHH Oa)kapa OJIMIIHM Y3JIAIITHPUII Ba YHH YKYBUWIa, IIyFyJUIAaHYBUWTA
Y3aTHIITHH VIOIITHPHINIINHN HyITa KYHUIIIaH HOOpaTaup.

VKUTHIN TIpaKTHMKAacHia «XapakaT (aoNMATH TabIHMHY», «XapaKatra
ypratumn, «XapakaT Majlakach», «XapakaT KyHUKMacn», «Ha3apui OMINM», «KHIa
Oy, «rapOusiIam», «PUBOKIAHTHPHII» Ba XOKA30[CK aTaManapaf
(olimananmnany xaMaa IOKOpHIAa KAl KWJIMHTAHUICK HCUCMOHUIL MABAYMOM
OepuIeKk Makca HHA amajra OIIHpay.

«Xapakam Qaonuamunu (éKu HCUCMOHUIL MAWIKHU) JpIaHUUL,
HUCOaTaH KWCKa MeJaroruk Basudaaup. «XapakaT (paommsTuHU YpraHumn (EKu
JKUCMOHMI MAIIKHM YKUTHUIN) aTaMach XapakaT (aoiusATH aHuUK OYIuO yHHHT
Ha3apuil OWIMMH XaM OepriraHa KyJUlaHWIaau. XapakaT QaolusITHHN YKATHUIIIA
XapakaT MaJjlakacH IMIaKUIaHaIW, KYHHUKMa BY)KyZIra KeJaau, Oup BaKTHUHT y3uzma
MYBO(UK KHCMOHMH Xapakar cudariapu: Kyd, Te3NUK, YNJaMIIIINK, YaKKOHIHUK,
MYCKyJUIap STWIYBUAHJIWTH Ba OYFMHIAp XapakaTdaHnmurd puBoxiaaHagw. [y
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ca0abiu memaroruk xapaénaa 9bTHOOp aHWK OWp Hapcara, TabJIMMIa — MaJlaKaH!
LIaKJUTAHTUPUIITA €KUM XapakaT cHh(aTiapyHi PHUBOXKIAHTHPHIITa KapaTHIUIINA
JIO3UM.

Xapakam  aonuamunu  yxumumwnune  Xycycuamaapu. XapakaT
¢daomusaTuHN  YKUTHII SkapaéHpupa ¢akatrmHa OwinuM  Oepuin Ba TapOwsuian
Bazu(anapy Kymuod xaja KWIMHMAH, COFIOMIIATHPHII XyCYCHATHIa OUJ Bazudaap
XaM Xl KWIMHaau. Xed KalCH YMyMTabiuM IpeaAMeTHaa OyH4anmap SKKOJ
HaMOEH OYiIMaWaWraH COFIOMJIAIITUPUIN Basudach XapakaT (QaoIHATHHU
VKuTHImaa EpKUH HaMaéH OyIram.

XapakaT (GaoNMATHHH YKUTHINOa OwinuM  Oepuin
BasH(amapy XaM Y3MHH XyCYCHATIApHra sra. YKyB MaTepHalIapHHH STaUIall
>Kapa€HUHMHT €TaK4l KOMITOHEHTH YKYBUMJIADHUHT aKTHB Xapakat (HaoiusTHAND.
VYapHUHT YKyB-MEXHAT (HaoNMsATH XaMMaJaH aBBaJl MTOTEHIHAT >KUCMOHHH Kyd
capbiammEy  Tama® KHMagM. YKYBUHHMHT YKyB (DAOJMATHHMHT  aiiphM
KOHYHUSTIApUHA  OWININ, WHCOHHHMHI  HWII  KOOWJIMSTHHWHT  YMYMHH
KOHYHUSTIApHHU XUCOOTa OJIMII KEePaKIMIMHU TakKa3o 3Tajau. VHAWBUAHUHT WII
KOOMmusITH OMp Heda Qakropiapra OOFIMK: aBIOAWAAH (OTa-OHACHIAH) MEpoC
KoOMnusITIap, Xaéruit sxkapaéHaa TYIUIaHTaH Takpubanap Ba MabiyM OeNTHIaHTaH
mapontaa aHuK (GaonuATHH Oomkapa omum. By ¢akropmap KaHwamap sXmm
pUBOXKITaHTaH OYica, MHCOH IIyHYAIAp KaTTa MITYAHIWK (KOOWJINSATH)HA HaMOEH
KHMJIa OJTa]Id.

Opatmarm  mIapouTAa MHCOH — Y3WHWHT WO  KOOWIMSTHHHHT — Oup
KACMHAaHTHHA (oianana oiaay Xonoc. 3axupacuaaru 1ed xucobmanran Oomka
KrcMH (akaT omMpHuO KyHHWIraH MakcUMal Tanabiapra skaBoO Oepwuinga HamMacH
Oymmmm MymkuH. OpmaTnaruiaH TamIKapy TalKd [IAPOMT MYXHM DPE3EpB HII
KOOMJIMSITHHUHT HaMOEH OYIMINra WMKOHHAT spaTHOrMHA KOJIMai, OJaMHUHT
KOOWJIMATHU MaKCHUMall MOOWJIHM3alus Kuia OWIMITHHA TapOmsuiaiian. Makcuman
MOOMIM3aLHsI KOOMITMSATHHY PUBOXIAHTUPHIL, ¥3 HaBOATHIa, IIAPOUTTa OOFIHK.

XapakaT (aoNMATHHM YKUTHIIHUHT WKKWHYM XYCYCHSTH Xapakam
Manakanapu MuUMUHU wakiasmupuw  xucoonanaou. ®daxar xapaxat
GdaonuATH THU3UMUTHHA YKYBUM JKUCMOHHH TaWEprapiIUTHHAHT XapaKTePHHU
Ocenmrmmaiinn. MaxkTa® YKyBUMIIapu JKHUCMOHHMH TapOWs IacTypHaaru XapakaT
daomusATIapy TH3MMH XaéTWil aMaMHINTH MPUIWIINra amajil KWIMHTaH XoJaa
IyHAal TaHaa0 aXpaTWITaHKW, YIAPHUHT KYMUIWIMTHHM KYHAIAK TypMYII
aManuéraa Kyiaraniaap €Ku ylapHu KEHMHPOK KYJUlalulapd MYMKHH. THU3UMHUHT
aManuéTaa KYJUTAHWINIIN YIYH YHAAH OUp-OUpHHA TaKpopIaiauran ¢Kiu HKKHHIH
mapaxamd Oynran — QaomusaTnap umkapu® —TamutaHtaH. by  xapaéHHHM
OOBEKTHBIAIITHPUII YIYH XO3UPIH KyHIAa MaTEMaTHK XHcCOOJaml (CTaTHCTHKA)
yeryoustiaan —GoipamaHuIMoKAa. Ymap €paammaa  xapakaT (aonusTIapH
TapkuOumarun y3apo OOFmuK Oynran Ba Oup Owmpura yxXmam diIeMeHTIap
MUKIODHHHHT ~XapaKTepH VpPraHWIMOKIA. YXIIAl —3eMEHTIap MHKIOPH
VKyBumnap ¢€mM Ba OKHHCHUA XYCYCHATIAPUHWHT YETapacHHA YBTHOOpPTa
ommHMOKIa. Macaman, 30 werpra iorypum 60 MeTpra IOTypHII OwaH
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CONMINTUPWITAHAA YHH OOIIKa XapakaT ¢aonusmiapu OwiaH Kyn maporada
OOFJIaHMIIApra 3ra SKAHJIWTM Ba LIYHUHT y9yH Yy OOJAaHMHI PHBOMJIAHHIIH
nokomarmsacn  (MLA.  Tomuk, 1966) mapaxacHHUHT  yMyMJIAIITHPWITaH
KypcaTknuu cuaTruia KapaJulii MyMKUH 9KaH. TupMamm0 4uKui Ba MyBO3aHaT
caiJiall MalkiIapu 3ca Oomka xapakamiap Qaonusmiapd TH3UMHra HucOaTaH
Kapam sMac. bomkaua kumb aiitranma, Oy (haonusTIapHUHT TabCUPH HATIDKACH
Oomka QaonusmIapHUKUIaH oKopu €ku nact oynumn mymkuH (K.JI. Bakyneno,
1967).

VYuuHUM XyCycHSTH — TabJIMMHMA HKKH HyHAIMIIIA aMaira OIIHPHIIIA
Xapakam cugamnapunu KomnieKkc pueocianmupuui OviaH aJoKa 0PI H.

a)XxapakaT MaJakacH xapakaT cHU(anIapuHi PUBOXKJIAHUIIN OwiaH
OOFNMKIMpP. DHr aBBAJIO afHAH yIla XapakaT MajJaKacura OHJl Xapakar cudartnapu
PHUBOXKITAHAIH.

0)xapakaT MaJlakacH ydyH Maxcyc XyCyCHsTIa sra Oyiran
Xapakar cu(paTHHA PHUBOXKJIAHTHPHII OWp BaKTHUHT y3uzma OoIIKa cudariapHA
PUBOXKITAHTHPHUILIAH CAMAPAIAPOK KEUaH.

Macanan: Kucka mMacodara IOTYpHIIHH YKATHIA TE3JHK PUBOXKIAHAMIM,
JeKWH  Te3MMK  Ky4YHH, UWAAMIWIMKHA  Ba  OOMmIKaJAapHH  ONTHMAl
PHUBOXKITaHTHPraHAaruHa 3¢ (HEKTINPOK PUBOXKIAHAIH.

Xapakar (haoJMATIAPUHN YKUTHIIHUHT camMapaJopiIird >KUCMOHUH OWMITIM
Ba JKHCMOHHMH PHBOMKJIAHTAHJIHMK JapaykacH KypcaTKHWwiapyd OWIaH aHUKJIAHAIH.
bunmnviap  T3uMm  Ba  XxapakaT  (GaoNMSTIAPHHU  STAJUIAHWIIMHHA  TYFpU
TAIIKWUIAHTaH TeJaroruk oskapaéH andaTra JKUCMOHHM  PHBOXKITAHTAHIIUK
KYpPCAaTKUWIAPHUHT OIIUIIUTa OO Kelaau.

bunmnm  Gepumnr  BazumbamapuHMHT  XaJ  KWIMHUIIKM — TapOusBUil
BaszH(aTapHUHT aMalira OIIUPIIIMIIN OMIaH OpraHuK Oupnuknamup. Tavaumuune
mapouasuil xapakmepu XaKuoazu mywiyHua HCUCMOHUN MapOUuAHuUHZ aAcocuil
KOHyHUamaapuoan 6upu Tap3uia o3ara YUKMOKAa. Maxcyc TamlKuUIaHMara
JkapaéH cudartuaa >KUCMOHHHA MarikiapnaH (oigamaHuIn jkapaéHd Xed KaHman
MeJaroruk KUMMaTra sra 35Mac, YJIapHUHT TapOWSsIBUA TabCHpH TYJIAINUTH4Ya
MENaroTUK JKapaCHHUHT cudaTura OOFIK. V3 nmaBpunaék I1.®. Jlecradr
MYCKYyJUIApHH MAIIKJIaHTHPHINTa WHCOH IICMXMKACHUTa Ba YHWHT WHTEIEKTHra
TabCUP ATYBUM KyWIM BOCUTA JIe0 KaparaH.

Bapua ¢anmapHUHT YKUTYBUIIIApH KATOPH JKUCMOHHH  MaJaHUAT
VKUTYBUHCH XaM TapOus >kapaéHuma TapOWSHUHT Oapda dIIeMEHTIapu
KOMIUIEKCHHHU ¥3 TH3TMHHIA YNUIAd TYpHUINra OAATIAHWIIM JIo3uM. Tapéuanumne
yMymMuil eazudanapu xan KuiuHuwiuza yKye (panu y3 mavCupunu Ymrazmai
KOmMacnuzu Mymaxaccucinapea aéHnuzuza Kapamacoaw, HCucCMOHUil mapous
VUYH Xapakmepiu 0ynzan aupum Xycycuil azuanapru Xam oaounza cypaou:

- HCUCMORUIL MAWKAAP OUNan wiyzyinanuwea ooamiamupuwi. by onar,
alHMKCa, XO3MPTH 3aMOH/IOMINME3 yIyH 3apyp. Kam Xapakar KuiwI, opraHusmra
JKICMOHHMH FOKHHHT KaMJINTH, XapakaT (aOoJUIMTMHUHT CYCTIMTHHH CHIHWII
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MyaMMOCHUHHM XaJl KWIaId, MYCTaKWJ >KACMOHMH MAIIK OWIaH IIyFyJUTaHHII
MAIIFYJIOTH YIyH BaKT TONUILTA YpraTaan;

- JMCUCMOHUN KUUUHYUIUKIGPHU eHZUWHU 64 MAPOOHAEOPIUKHU
mapousanaw. Kymamwimk xapakat (GaoJusITHHA Y3ITaIITHPUII MabIyM JlapakaJaru
XxaB(], TaBaKKaTYMIMKHH, MaKCHUMaJ >KHCMOHHMH Ba IICHXUK 3YPUKWIIHU Tajad
KWIagy, axaMMsATIN JapakaJard Harpy3KaHd OpraHm3M capduarad SHEeprusicu
TUKJIAHUO yarypmarat (oHaa Oaxapa ONuINra YuJaIlrT ypraTaiu;

- 2ucueHuK manaka ea odamaapnu mapouanaw. KUCMOHUI
MAaIIKIapHUHT CaMapaJopJIury acocaH THTHEHNK OMIJUIApAaH TYFpH (hoHmamaHumI
Owran OormuK. Xapakar (paonMMATIApUHN YKUTHIIHUHT XapaCHH WII PEXHMUTA
PHOSI KMJIMIITHY TapOWsuIall, OBKATJIAHWII, YHKY, TaHa Ba OaJaHMHY MTapBapHIIIIALI,
KuitnM-0o1r Ba O0IIKaIapHU ¥3 WUUra ONajau;

- JKysuunap opacuoa y3apo MyHocadbamiapHu myzpu wiakiianmupumza
apumnwe. YyHKn XapakaT (aoNuATIAPHHU Y3MAITHPHUIN, TaKOMHJUIAIITHPHII
KOJUICKTHBYMJIMKKA TassHUO MyHOCAa0aTIapHN TAIIKWIIANI SMOIMOHAUIMK OWIaH
anokanop. UlyrynmaHyBumiiapHUHT, afHUKCa, TYpIH >XMHCAATWIAPHUHT FOKOPH
Jlapakaiary y3apo EpaaMu KM paKuOINK OPKATH ATOKACH, TYCTIINK, YPTOKYHIHK,
VFun Oonmanmap Ba KU3JIap Opacuaard IOKOpH axJIOKHH MyHOcaOaTiIapHHHT
IIaKWDTaHUIINa 6e0axo BOCHTaIUp;

-xapakam @aonuamnapu 0A6OMUOA MYCHMAKUIIUKHU Mapousiaul.
VKyBUMIApHUHT CIIOPT 321K EKM CHIOPT MAiiIOHMIa XapaKaT/IaHUIINIa HUCOATaH
MYCTaKWIIIHK OepuIi, OMp TOMOHMAH, YKYBUMIIAPHHUHT ¥3-Y3IaprHH OOIIKapHIIUra
UMKOH Oepca, MKKMHYM TOMOHHUZAH, ¥3 (paonusaTura >kaBOOTapIMKHA XHUC KHJTHII
YUyH IIapoWT spaTajy, y3 XapakaT aKTHUBJIMTWTA OHIVIM MYHOCA0AaTHM Ba YHH
amMaJra OIUPUII YCYJIMHY yilnamra ypraTaay,

- ymymuii 6éa Xycycuii mapouaeuil eéazuganapuu Xan Kuauui YKUTYBUU
OwraH YKyBYMHM IOKOpH JapakaJard Ba XyCyCHH aiokach (YKUTYBUMHUHT
KOMM YHUKATHBJIMK KOMIOHEHTH) IIAPOUTH/A aMalira OMINpPUIIaan.

TapOust BazudanaprHu TabINM KapaHUAA TYIAKOHIN amalra OIIMPHII
YUyH YHU TH3UMIIM PAaBUILAA OUIuUM Oauwi édazugpanapunu Xan KWIAII OMiIaH
Kymu6 onub Oopwiamaca, KyTHITAH HaTwKara SpHIIa OJMAcIUK amamuérna
NCOOTIIaHTaH.

- coznomnamimupuwt eazugpanapu xapakar (HaoIHMATIAPUHU YKUTHIIIA
JKICMOHHMH TapOMSTHUHT 0apya BOCHTAIAPUHH KOMIUIEKC PABUINAA KYJUIAIl OPKAIN
XaJl STHIa M.

Tapmum xapaéHum THOOMH KYpHK (Ha3opaT) Xyliocajgapura MYBOQHK
TG PepeHINAIAIITAPUIAT Ba JKYEUUNAD ACOCUL, MAlEéPI08 Ba MaAXCyC
muo66ul Typyxyap 1e6 HOMIAHYBYH TypyXJapra axpaTrIau.

VKyB MaTepuati Ma3MyHH Ba YHHHT YKyBUHIApra OepairaH MCUCMOHUiL
K1amacu yTapHUHT €M, )KHHCH Ba XUCMOHUH Taiiéprapmurura xapad KaTowit
ouppepenyuannawmmupunumu no3uM. by TanaGHuHT Oy3mwimimm QpakaTTHHA
VKyB MAaTepHalMHHA Y3NAIITHPMACIUTATATHHA ONMO KelIMal, YKyBUMHIHT
CaJIOMATINIUIA XaM KaTTa MyTyp €TKa3HIIN MyMKHH.
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Vanamrupum  kapaHHHMHI  Y3Mja, XaTTO OHT  KOMJANM  KWiHO
VIOIITHPWITaH TablIUMAA XaM, Mcapoxam oauui xasgu maedxcyd. by tabumii
paBHIIa, YKUTYBYHIAH KUCMOHUH MalIK OWNIaH IIyFYJUIaHUII )KOMWHM KYJIa XaM
myxTa Taiépiani, YKyBuniaap (aoJusATHHU TAIKWUIANAATHA YIOIIKOKIHKKA PUOS
KWIMII Ba YKyBumra &paaM Oepuml €KW YHM XaB()CH3IMTMHM TabMUHJIAIITA
(cTpaxoBka) TAHEPIMKHY, JOUMO XYHIEPIUKHN Tadad KHa .

TapnuMHUHT camapacura mawiku axkmopnap (CrOpT aHXOMIIApH Ba
JKHXO3apHUHT €03 OYIHINM), COFTOMIAIITUPUIN Bazu(aJapiHUHT XaJl KHIAIINA
(MamrFynoT JKOMMHHUHT TO3AJIMTH, XaBO Ba OOIIKANAp) axaMuamiu 0apax;caoa
mavcup KAIaIm.

XapakaT (GaonMATIAPUHA YKUTHIIHWHT IOKOpHJa Kali  KWIMHTaH
XYCYCHATIIapH YKUTYBUHIAH TICHXOJIOTO-(QM3HOJOTHK OMIMMIIApHUTHHA Tasad
Kb KOomMail, FOKOpM Japakajard aHaTOMO(HM3HMOJOTMK Ba  METOIHK
Taéprapiarkka ouj OnnmmIiapra sra OYJIMIIHY TaKa30 3Tajlu.

8.1.XapakatTiapHu yaaajaii oM KOOWINSTH Ba XapaKaT MaJIaKacu

Kucmonmit TapOusira xoc OyiraH Kym Kuppaiu BazudallapHUHT Oapdacu
XapakaTHH Oakapa onumI (KWJIa OJHII) Ba XapaKaT MaJaKaCHHUHT MIAKJUIAHWIINTA
6ormukaup. By xapa€Hra xoc KOHYHHSTIIApHH OWIHII XapakaT (haoimsTiaapuHU
VKUTHUITHUHT Oapua sTarmiapuiard Ma3MyHHH TYFPH Ba paloOHAT OYIIHIINHH,
Xapakar (aoNMATIApUHM OSrajaliard HOTEKHCIWKiIapra Oap xam Oepaau Ba
TQBJIUM BapHalUSACHHM HydAra KyHUID Y4yH KMMKOHUAT spaTaid, jJapciap
TU3UMMHH HHCOaTaH Taynad Japaskacuaa Ty3WII, TaHEPIOB Ba iyninanMa OepyBun
MalKIapIad caMapany GoiianaHnd MalakaHUHT WKOOMH Ba cajOMid KYIHITMHU
TabMUHIAWIU.

Tavaum ncapaénuda xapaxam QaorusmMIAGPUHU  PUGCOICTAHMUPULY.
XapakaT GaonuATIApUHA YKUTHIN ‘Kapa¢HHIa TaHAHUHT y €ku Oy KucMH
(O¥narm)na xapakaTHH OOLIKapUIIHWHT XapaKTepH y3rapajad, HaTHwXala XapakaT
(aonuATHHYN SrajlallHAHT jAapaxacu opramu. b.A. Ammapun Oy >xapaéHHH
Kylnparnda ndopanaras:

8.1.1-orcaosan

| XapaxaT (GaoTUATHHI YKUTHII |

XapakaTHu Xapakat Onuit
Ky1a OMIIMIITHY MaJIaKaCUHU TapTHOaa Xapakat
Maxcyc

Ounmmutapra sra Oyaum
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VkyBun (myrymraHyBuM) Maxcyc OWIMMIAp 0asackia Ba TH3HMIIH
MallKjIap HaTwkacuza xapakaT (aonusaTuau Oakapuin ydyH OelrwiaHraH
UMKOHHMATJIAD dYerapacura erajd, TaKOMWUIAIITUPUII Yy4YyH 3ca derapacus
WMKOHMSTIApra sra Oymanu (onuii TapTHOIa Xapakar Kwia Ownui). Xapaxam
daoruamunu  Ieannquinunz  yu  OocKuuea - OYIUHUWIU  WADMAUOUD.
BockuunapHuHT cTabmil derapanaprHu MaBXyUTUry oM Oepui BazadaiapuHu
Oenruiam Ba yHH Xajl KWIHII YIyH KyJaiaup.

Ocku Taxkpubanap, OwrmMiapra TasHnO Kuia OwiMm (KWia OJIUIN)HHHT
IIaKJUTAHWIIN XapakaT (GaoNusITHHN 3rajulaml )kxapaéHuaaH OolIIaHaIu.

Xapakamnuu 6axcapa onuwi (Kwna Ownum) — Oy XapakaT QaoTusTHHHHT
xap Omp Oynarura YKyBUMHHUHT AUKKAT 3THOOPHHM TYTIIam (KOHIICHTpAIHsIIAL)
IIapTH acoCHIa YpraHwIaérral Xxapakat GaoausiTUIUD.

Xapakmepnu anomamnapu, — Tyna, Oup OyTyH xapakaT (aomusTH
TapKAOWAArW XapakaTiJapHHW OOIIKAPWII aBTOMATJalIMaraH Xoiaaa Oaskapuiiaiu.
Hatmwkana YKyBUMHMHT OHIM XapakKaTHUHT Xap OHp OJIEeMEHTHHHM KaHaal
OaKapuIUIIN CHHTE3W OwinaH yta OaHn OYnuO, WMII IOKOPH Aapakagard SHEPTrUs
cap¢uramxucoonra — NKTUCO] KWIMHMAaH, axaMUsTIIN Japakalard qapyarira oIl
Oepu xpucobura OaxapuiIaim;

-Xapakar Ba3upacuHu OakapuIl yCylu CTaOHiI 3Mac (TakpopJanulapHUHT
MapoMu Typiwda). By Oockuuma XapakaT Ba3U(AaCHHHUHI OCOH, KYII 3HEprus
capduiamaii Xa 3TUII YCyJIH W3JTaHa/Iu.

-XapakaTHH Kwjia OMIHIN, XapakaT (aoidusTHHH OMpUHYM YpraHa&TraHiap
yemyiab yTaguraH xaronapiaH Xxonu OynraH daomust smac. Ty¥pu, Mamakarada
VTUII TaBPUHUHT Y3YHIIWTH, apakac Typiuda Ba y YKyBUM KOOWIHSATH, TaBIUM
YCITyOMHHMHT TAaKOMWUIALITAHINTH, XapakaT (DAOMMATHHHHT Tyjaa TapKHOMHUHT
OCOH €KM KMMHMHJIUTUTA Ba X0Ka30Japra OOFIIHK.

Axamuamu. XapakaTHH Oa’kapa OJIMII acocaH WKOAWN W3IaHUILIAP
OpKaJld, TaKKOCHAlll, COJHIITUPUILIAp, XapakaTHH Oakapull yCyIJIapHHU
Gaxosami, ymapHu Oup OyTyH XapakaT ¢aonusTura OupriamtHpum O0yau6 Ommmm
Oepuil ydyH KaTTa UMKOHUSITIAPHU OYaau. XAPAKamHuu Kuia ounuu xapaxat
(haonMMATHHYN STaJUTAIIHUHT ITyHAAW IapakacHKW, XapakTepura kypa y Oapua
HymranMa OepyBYHM MaIIKiIapra TCHTIAMITHPUIAAW. Arapaa yiaap crabmuiammo
KoJICa, Y3NMamTHpwiaéIraH xapakaT (aoiusITH MajaKaCHHWHT INAKUIaHWIINAA
MyaMMoOJIap BYXyAra Kenummura ca6a® Oymaam. Mabirymkn, Tyna XapakaT
TapKUOMIaH aXpaTWwiraH, W3ONAIMsUIaHTaH OYIaK ypraHWiIaéTraH, Tyiia xapakat
TapKUOUTa KAPraHIa MabIyM Y3rapHIuiapra yapaimm.

Vprauuiran XapakaTHH HUCOATAH JOMMHH MIAPOMTIAA TH3MMIH HAMOGH
KWJIa OJIMIIVHYM acTa CeKMHIMK OWMIaH Majlakara aijaHuImmra oMo Kemaiu.

Xapakam manakacu — Oy (GAOMMSATHHUHT IIYHOAAW  Oa)kapwil,
KOOMJIMSITUKY, YHIA TUKKAT (DAOJIMATHUHT HATIDKACH Ba MIAPOWTHIa WYHAITHPHO,
VHUHT TapKHOWTra KHpaauraH alpuM Xapakamiapza HUcouil r»mudop OwiaH
Oaxapa ONUIIAND.

Manakanunz xapakmepau oenzunapu:

86



1.xapakam ¢paoruamu mapkuduza Kupysuu anioxuoa XapaxKamiapHunz
oaxcapunuwmuza yuuanap Iromudop oOepmaii oOaxcapuwi. byHra XapakaTHu
OakapHIl )kapaéHH aBTOMATJIAIYBUHUHT OONUIAHUII XMCOOHTa SPUILIIIIAIN.

2.xapakamuu AeMOMamiauiean  oapaxcaoa Oaxcapuwi yKumuuwi —
HaTIOKAcH KN XaéTHi Taxxprba aMamiEéTH HaTKACHIMD.

3.xapakatr (GaoIMATHHHHI aBTOMATJIAlIraH XoJjja OaKapuiIMIIuAa OHTHUHT
€TaKyl pOJMHH HMHKOp 3THO Oynmaian. XapakaT Manakacd MIAKUIaHWIINIA
daonuam masmynu asmomamiaauimai aUPUM XAPAKAMIAPHUHZ  UIHCPOCU
Jcapaénu,  aupum  emMeHmaAap  mMy3unuw  (MAcanan:  Hepe-MycKyi
JHCAPAEHNIAPUHY  KOOPOUHAWUA  KUAUWL — MyHOcabamiaapu, Xapaxkam 6a
6ezemamue KOMHOHEHMIIAPHUHZ Y3aPO A10KACU) A8MOMAMIAUIA0.

4. VKyeuunumz omzu acocam j3aKk KOMHOHEHMNApzd, WAPOUMHUHZ
y3eapuwiu Xucobuza 6a Xapakam 6a3u@ACUHUHZ UNCOOUN Xa7l KUIUHUWUZA
uynanmupunaou.

3apypusitra  Kapa®d  YKyBuM, YpraHyBuMm Xap OuWp  XapaKaTHHUHT
OaKapHITUIIMHN HA30paT KWINIIN MYMKWH, IIYHWHTIEK, WXKpOra JIO3MM OyiraH
y3rapTunuiap KUPUTHINN €K Oomka (aonusaTHH Oaxapwinra YTHO KeTHUIIN
MYMKHH (MacasaH: Kynga €ku OomHM epra KyHHO TypuInga MYBO3aHATHH
HyKoTCa, YKyBUM «TPYMNIEPOBKa» (MUFUIITUPHHMII) KWIMO OJIAMHTA «IIepeKaT»
KIIHAIITA MYMKFH).

5.xapakam manaxkacu 10Kopu mypyHIuKKa 32a. by myHn Kypcartaanky,
Oomka maponTaa xapakaT (GaonuATH OaXApWIMIIMHUHT Oy3ynuimmmra o3
UMKOHUAT Oynmaan (Macanas: OOIIKa CIIOPT 3aiI, OOITKa JKUX03J7ap Ba XOKa30Iap),
VKyBUMIIapra ofaTiaHMaraH Ky3aTyBJIapHUHT TaAbCUPH (TOMaIaduHiIap).

6.xapakam manaxacu yuyn Xxapakamaapoazu MaviyM MUUMHUHZ
Maexycyonuzu 6a y3uea xociuzu. by anoxuna axpaTwiraH XapakaTJIapHUHT Oup
OyTyH XapakaT (aonusTHUra OpTUKYa XapakarTiap YIUIAHWIIHHU HyKOTHII OWIaH
OoupnamTrpumaa udonanaHagy. XapakaTIapHUHT aHUKIUTH OPTAIH, YJIapHHHT
PUTMH TaKOMIJUTAIIAAM, Oup OyTyH (aoiusAT KYpCAaTUIIHUHT BaKTH KHCKapaau.

7.XapakaT MajlakacH IIAKJUIAHUIIM aHaIu3aTopyiap (QyHKIMACHHMA KalTa
TakcuMJIall OMIaH Ky3aTWiaan. XapakaT aHaIN3aTOPUHUHT POJTM OpTalH, XapakaT
Ha30paTHIa MYCKYJ XUCCHETH eTaKk4n axaMmusaT kacO staxu. Cy3yBUMHUHT CYBHH,
(hyTOOTUMHMHT TYITHU XUC KIUTUIIN Ba OOIIKaap.

Manakanunz Qusuonozuxk mexanusmu. .M. CeyenoB Ba W.IL
[TaBioBNapHUHT  WIMHM  TaAKMKOTIApH  OpPKIM  JpKHH  XapakaTiIapHU
MIAKJUIAHWIIMHAHT  (PU3UOJIOTUK MEXaHW3MIIAPH AaCOCNaHraH. XapakaT aKTHHU
MyCKyJutap OwaH Ga)xapHIIHN OOIMIKAPHII BAKTJIN ATOKAJApHH BYXKYATA KEJIUIIN
SKaHJIUTHIUP. YIapHUHT acocHa OMPHHYN TapTHOAArH MApTiIH pedieKCIapHuHT,
ONMMIA TapTHOHATH, MAHUIYISAIILUTH pediekcnap Ba OOMKATaApHUHT BYXKYATa
kemumy Eraan. OXupru peduieKCIapHUHT aXxaMUATATa KaTTa 9pTHOOp Oepmiany,
YyHKH yinap Mepoc OYnmu0d HacimmaH-HAacira YTMaraH >KaBoO peakmusuIapu OWiaH
OOFJINK.
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Xapakam manakacuHunz WAKWIAHUWN XKApaCHU MIapTiId paBUIIIA yu
dusuonozuk ¢ghazaza 6ynunany, OyHaa ram xapakaT GaoIuATHHHA KaHTapui Onnan
aiiHaH OOFNMK OynraH (GU3HONIOTHK (a3anap ycTuaa 6opau XoJoc.

1-¢haza mapTiiv pedIieKTOp anoKatapu MapKa3uil HEpB THU3MMH Ky3FaJIUII
JKapaHUHHMHT KEHI' MppajualusicH OwiaH XapakrepiaHamu. Tamkapugan Oy
XapakarT (AaoNMATHHUHI TAaIIKH KYPUHWUINN (CypaTHHWHT) SIPaTWINIIN OWiaH
ndopanannd aHUK OyIMaraH Ba KyNMHYA Keparu HYK Xapakariap XaM KyIIHiano
Oa)xapHIIHIIN OPKaJIK Oopaau.

Il-¢paza 1y OwnaH GapKIaHaUKH, KY3FaJUIIHAHT OPTUKYAIIATH
TOPMO3JIAHHII >KapaéHW PHBOXKIAHUIIM OWIaH derapajgaHuO, MapKa3suil HepB
(daonuATIApUHUHT BakT Ba (a30[a aHUKIUTUra SPUIIMIN OWJIaH Ky3aTHIaIu.
byara xapakar ¢aommaTnHM HHCOAaTaH TYFPUPOK Oakapwil, OpPTHUKYA
XapakaTIapHd MYKOTHII MYBOUK Kemaan. AMMO KY3Fajaull Ba TOPMO3JIaHMII
JKapa€HUHMHT ¥3ap0 TaKOMIJIIAIIMATaH XOJIard YpHH aJIMaIlUIUIAPHHUHT XaJIn
eTapii JapaxkaJa SMACIWIH XapakaTiaplJa OpTHKYa 3YPHKHII, MYCKYJUIap
TapaHIIATHHA OMKpu0 1000puI OMIaH Ky3aTHIaau.

III-paza XapakaTHUHT OUHAMUK cmepuomunu
IIaKJUIAHWIIMHAHT TyTraJUlaHUIIM OWiaH XapakTepiaHaau. by XapakaTiaapHu
HUCOAaTaH TaKOMWIIAIITaH Japaxkajga Oa’kapuiuminra WMKOH Oepamu. Maiaka
IOKOpH/Ia alTIiIran 6apya Oenrunapura sra 6ymub Oopam.

Manakanunz cmaduniauiyéu 6a nACMUKIUZY.

XapakaT Majakacd HIAKJUIAaHUO OYNraHmaH CYHT YHHWHT DPUBOXIIAHMIIN
JITaBOM 3Tajd. Arap palyoHAJI TaKpopJjall JaBOM JTTHPHICA, YHJA MajaKaHHHT
sHa XaM TaKOMIUIAIIYBM COXUp Oynmaau, yHH CTaOWDIAlIyBH JaBOM OTaJH.
Manakaan HUcOaTaH MOCHANIyBYaHPOK KWJIMII YYyH YPHHHII AaBOM 3Tajad Ba
azan Mamaka ne0 KapajgaguraH TypFyHPOK, IOKOPH TEMIIHparypa, IIOBKUH Ba
XOKa30JapHUHT TabCHpHWIa €Tapiid JapaxkaJa MOCIAIIyBUaH, Kepak Oyica,
y3rapyBuaH OIapoMTAA KaiTa IMAKWUIAHTHPHII MYMKIH OYNTraH MaJlakaH! SIpaTHIII
MMKOHH 103ara KeJlajau.

Manaka warKiIaHUHUHZ ACMA-CEKUNAUZU 64 HOMEKUCIUZU.XAPAKaT
MaJIaKacH acTa-CeKWH HUCOaTaH y30KpOK BakKT HUN/AA, KATOP Maii/ia sTHTWIaHUIILIap
OpKaJIM BYXXyZra KeJIaH.

MastakaHUHT HOTEKHC NIAKJUTAaHUIIMHUHT TYPT TYPH MaBXy/:

1. Manakanunz “canbouii meznuk” ounan wakinanuwy. TabIAMHAHT
Oupramuy 3Tanuaa xapaxkar (GAONUATHHM Y3ITAINTHPHUII aH4Ya TE3 amalra OLIaJH,
KeHMHYAINK YHUHT CH(aTHHU SXIITWIAI HUcOaTaH cycT Oopamu. By iycuumaru
MaJlakaHW IaKJUIAHWIIN xXapakar (aonMATH TEXHHKAcH JSrajuiam ydyH
XapaKTepiH. YKyBUMIAPHUHT Xapakat (paoTHsTIApHHE aCOCH OCOH Y3JIalITHPaIH,
YYHKH MakTa0 )KUCMOHHUH TapOust JacTypura OCOH XapakaTiap KHPUTHITAH, YHUHT
JIETAJUTAPUHY Y3ITAIITHPHII 3ca HICOATaH y30K JaBOM 3TaH.

2. Manaxkanu “wxcoouit ea 3yonuk” ounan warkiianuwu. by myHn
noganaiIuKy TABIMMHUHT OMPHHYHN dTAIDIApHIa MAlAKaHUHT CU(QATHHY ¥ CUTITH
axaMuATIn JTapaxana Oynmanan. CYHr y KeckwH Yycamu. ManakaHUHT 0Ty
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KYPUHUIINATH IIAKUIAHAIIN HUcOAaTaH KUHWH XapakaT (aoMMATHHH YKUTHII
Y4yH XapakTepid, MabIyM BakT YTUIOM OWIaH TalIKapuaaH Ce3MIMai
TyIulanaetran cudar y3rapunuiapy TYIDIAMH, Y3WHHHT XapakaT (aolusTHHA
IOKOPH Jlaparka/ia Y3NallTHPIITaHINTY KYPUHHAIINAA HaMaéH KUJIaIu.

3. Manakanunz pugodicnanuwiunu cexkunaawiyeu. Manaka OenrwiIaHran
Maxopar Japakacura eTraHfia, MKKaja KYpHHHUIIArW TE3NIHK OWiaH MaslaKaH{
IIAKJUIAaHWIINA COAMp OYnaummM MyMKHH. Masaka KaHyajap TaKOMMJUIAIIMAaraH
Oynca, ¥3 HaBOaTmaa, yHW SHaJa SXIIWIANI YY9yH IIyHYanap KaTTa Ielaroruk
MaxoparT Ba Kyd Tanad KHiIa.

4. Manaxka pusoycnanuwiunune ywnanuwy («IaTo»). YIUTaHUIT HKKA
ca0ab opKayi ByXKy/Ara KeJIHIIN MyMKHH:

- BaKT YTUIIM OWIaH MaJakaHWHT cU]aT y3rapunuiapura oiaud KelyBUH
OpraHM3MJary cesmwimac rapaxazaa 6opaéTrraH MOCIAIIyB KapaéHUHIHT OOpHILH;

- TaBIMMHHUHT YCYNUSATHHH HOTYFPWINTH EKM XapakaT cu(aTIapHHH
eTapiii Japakaja pUBOKIAHMATAHINTH OPKAJIH KeTuO YnKaaurad cadbadmnap.

Arapna MalakaHU YIDIAHHUIIMHUAHT cababu TYFpH aHWKJIAHCA, YHW E€HTHIN
VIUIAHWIIMHU TE3pOK YTUIMIM y4dyH OupuHUM cabad BakT, HWKKHHYM cababd
VKUTHUITHUHT BOCHTa Ba MeToMiapu Oynub, jo3uMm Oynca ymapHH KECKUH
y3rapTupuin kepax Oyiram.

Manakanune cynumu. XapakaT Majakacd Oapuya MmapmmM pedurekciap
KaTopH, arapja MycTaxkamJIaHuO Typwimaca cyHaau. CYHHII MaJaKaHHHT KeTMa-
KeTJINTUra YXIIall KeTMa-KeTIHKIa €KW YHHHT TECKaphuCH TapTHOWIa COIHp
Oymanm.

Manakann HOMOEH Kwia ONHMII OonutaHWIINAa cudaT Y3rapuiuiapura
JappoB onnbd kenMaiau. by aca YKyBumiapHM ¥3 Kywiaapura MIIOHMAal KyWuInra
cabab OYnumm MyYMKHH, adpuM Xonamiapga Oy ¢aonuaTHH OaxkapHIiiarua
y3ynuuniapra om0 Kenuiy MyMKrH. CYHT XapakaTiapHU aHUK AnugepeHIrauIall
KOOMIMSITH HyKona Oomutaiiny, Xapakamiap OpaJWfHIard KWHWH KOOpAWHAIWOH
anokajmap Oy3wna Oomuraiiiy, ONOWH Kym BakT capdnald SpUINMITaH TEXHUKA
WKPOCHAATH MHANBUAYAUINK iyKonaau. Tamkapunan Oy xapakaT GaoausaTHHUHT
éMomnamyBn OwriaH Ky3aTwiaad. MacanaH: YIOKTHpWIIAa EMOH HAaTHKa,
TMMHACTHKa MAIIKIAPUHUHT WKPOCHIA XaToilap coaump Oymamy Ba Oomrkanmap.
Mark KITHITHIHT TYXTaTHO KYHUnumm Oy XOAWCaHU sSHaJa Ce3WIapiii XojaTaa
HaMOEH Oymumura omud Kemamu. HUXO0AT, MIyFyIaHyBYM aWpuM KUHUH
XapakaTiapHu Oakapa OJNHIN KOOWIMSATHHH HYKOTamu. TH3UMCH3 MaIFyaoTiIap
MaJaKaHUHT HaMOEH OYIMIMMHUHT cudatu (Te3 IOTypyml, OalaHAPOK Cakpaml Ba
Oomkanmap)ra canOWii TabCHp STaAWd Ba IDKPO TEXHHUKACH Te3la EMOHIIAIIA]IH.
JleknH XapakaT MamakacH OyTyHiail Hyk OynMaiinm. YHHHT acocH jXKyJda y30K
CaKJIaHWIIM MYMKHH Ba KaTop TaKpopJIaiBepHIUIapAaH CYHT Te3 THKIaHAIH.
Mamrk KriMai KyHHI OpKaJid oJlaM 3pKUH, KaTTa Kyd capdamail aupoiiiy Ba Te3
Cy3UIll KOOMIMATHHN HYKOTUIIN MYMKHH, JIEKHH y X4 KaUOH ¥3 W KOOWIHATHHU
nykorMaiigu. Maxcyc uznanunuiap opkaau B.B. bennHoBHYHM aHUKJIaHUIINYA,
KOHPKHZA yYUIIACK KHANH KOOpAUHANNA Tanad KumnHaguran Mamkaa 10-12 v
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KOHpKHJa TypMaraH, lopMaratjap OMTTa MalIFyJIOTHHHI Y3MIa€K Y3WHHUHT 3CKH
MaJlaKaCHHH THKJIAIUIapd MyMKHH 9KaH.

XapakaT Majlakacl ~MAIIKHM  Takpopiamail KyiuI  OpKaJMrvHa
éMoHIIamMai, XapakaT cudaTIapuHUHT JapakKaCHHU, OPTaHU3MHHHT (DYHKIIMOHAI
MMKOHUSATJIAPUUHN TIACAWUIIN OpPKaJM XaM COAup Oynuimm MyMKuH. MacanaH,
cTaliepJlapHUHT €I KaTTaJurd cabalii KUCIOPOAHN MaKcuMall cap(ialidiHuHT
EMOHNIAIIyBM XHMcoOWra cropT HaTiKacH mnacasnu. KelWHYaiIMk —cooprau
Ka4dOHJIapAup IOKOpW HaTIKa KypcaTraH XapakaT MajaKaCHMHH Tyjaa HYKOTHII
MYMKHH.

Kapn rumuactinap «max» Onman OakapwiaAuraH TeXHHWK XUXATJaH CHITI
MAaIIKJIapHU JXKy/la OCOHJIMK OWIIaH IepeKiagnHa, Opycosiia Oaxapcanap, Xalkaaa
Ky4 OmaH OakapuiiaJurad MalIKJIapHH yAiaiail onMaiamap.

Manaxkanu kyuuwwu (ymuwu). XucMonnii tapOusHWHT OwimM Oepuir
Bazu(anapunad OMpH OENTHIAHraH XapakaT Majakalapd TH3UMHHHU SPaTHIIIND.
Hatmxana Oup BakTHHHT y3una kv OMpUH KEeTHH OMp Heda xapakaT Majlakalapu
IIaKUIaHuO, Oup-OMpura TabCHp KypcaTHIIM MYMKHH. DH3HOJOTHS HYKTan
Ha3apuaaH MajaKaJapHUHT ¥3apo TabCHPH aJOKajlapu INyHAal XapaCHKH, OUp
BaKTHHHT y3u/a KM OMPUH KETHH KOOPAWHAIMOH CTPYKTypasap Y3rapuIiy 103ara
KemaBepaau. bup BakTHHHr ¥3uma Oup Heda Xapakar (GaonusTura YKUTHILI,
MacajiaH: Jjapcmap cepwicuga €k Outra  (aonmATHM ypraThmiga  Oomka
MaJlaKaJIApHH XaM [aKJUIAHHUIIN 103 OSpUII MyMKHH.

ManakamapHUHT ¥3apo Tabcupu Oup Hewa xwi Oymamu: Manakanu
uxcoduii canbuii Kyuuwin (ymuwu). VDHkoOWi Kyduin MajakajdapHUHT Y3apo
IIyHAal MYHOCA0aTHKH, YHIA OJJIMH XOCHJ OYNraH Majaka KeWHHTH, STHTWCHUHU
makuaHummra épaam oepaan. JKyMminagas, TEHHUC TYIIHHY YJIOKTHPHII MajlaKacu
rpaHaTa YJIOKTHPHII MaJaKaCHHH Y3NAIITHPUIIHNA OCOHJAIITHUPAAN. SIHTH XOCHI
Oymaérran manakanmap Xa€Tuid Takpnba Ba YKWUTHII HaTWKachga Ba aBBall
IIaKJUIaHTaHJIapura TasHaIu. byH&na ONAMHTY [IaK/UIAaHTaHIAPWHUHT TY3WINIIN
JKUXATU/IAH VXAl 3JIeMEHTIIAPH SIHTUCHHH IHaKITaHTHPAIH.

Manaxanu canouii kyyuwu. OIOVH MMAKUIAHTAH Majaka SHTUCHHUHT
WAaK/UIaHALIM SKapaéHulla KUMMHYWIMKIAPHU 03ara Keiatupaad. by Tabiaum
JKapaéHUHUHT — dy3wmmmra cabad  Oymaad, SKUCMOHWHA — CH(aTIapHUHT
PUBOXKIIAaHUIIMHU OpKara cypagd. MacanaH, CyBra CakpoOBYHIaH, TMMHACTIAH
CIPUHTEp Ta€piiaml €KUM KypalldyuAaH TEHHUCUM TaW€pialliek OFUp Xapa€HHU
alTHO YTHIIT MYMKHUH.

Kucmonmit  TapOWst  JACTypiapUHHM  WODIAINIA, VKYB JKapaéHHHU
peXanaliTHpHINga, WyulanmMa OepyBYM  MalIKiIap TU3UMHMHHM — TaHJAIAa
MaJaKJIapHUHT ¥y3apo TabCHPH MyHOca0aTiapyu XapakTepHHH YpraHWII Ba
Xpco0ra ONMII KUCMOHWN MaIlIKJIapHA KiIacCHpUKAIMSIANIA Kyl Keinamud. by
OmmaH wmwxoOMH KyduImHWHT Qormamn >¢hdexTHaaH WIoKH Ooprya caMapain
doifmamaHUIn Ba CcaNOMid KYYWIN OJIEMEHDIAPHIAH OroX OYImuim Manakacu
IIaKJUTAHWIIHN JKapaéHu OCOHJIAIIAIH.
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8.2. XapakaTnu 0a’kapHIIHUHT 01U MaKOMH

[Makmradran xapakaT MajaKaCHHH TaKOMWJIAIITHPHUIIHUHT SHT OXHUPTH
yerapacu XapakaT akTH €KM XapakaTr (aoJusITHHH Oa)KapUIIMHUHT OJINM MaKOMH
Iefimmanu. YHUHT acocnid Basudacw Xap KaHOall IMapouTAa IIyFyJUIAaHYBYU
MaJakaHW oSrajjamra Ba YHH TaKOMWIIAIITHpUINTa (MOUIAd YHMKApHIIIA,
TypMyma, xapouii, ciopT coxacuzaa) ofaTIaHTHPUII Ba ypratumaup. Pakar ury
XOJJaTWHA Majlaka Y3WHWHT aMaJUTii KuMMaTwra sra Oymamm. MoOomo cmopT
3anmaa; (MaloHIA) IIYFYJUIAaHYBYM WINOHY OwWiaH OajaHIMKIaH cakpa® yrta
oJIcalo, JIGKMH yIla MajaKaHH TaOWWH TYCHKIapAaH yTumna aMannéraa (Xaérna)
KyIait onmaca, OyHIail MaJakaHHHT KUMMATH TIacT OyIajii.

Xapakamuu onuii mapmuboa 6baxycapa onuws — Oy Y3MAITHPWITAH,
YpraHwiaral xapakaTiaapHH 03 Kyd cap¢uiad, capduiaHaguraH >HEPTHSHH yTa
UKTHCOJ] KWJINO TypMYII/Ia aHUK KYJTaid OJIHIIIND.

ByHmaif mwkpo Manakac IIAKIUIAHTAH XapakaT MaJlakacH acochaa Ba
HUCOAaTaH IOKOPH Japa)kajard Maxcyc OmImMmiap 5Ba3ura BYXKyAra Kelaau.
Acmuna TaBIUMHUHT (YKUTHIIHMHT) MTHPOBApI MAakcad XaM XapaKaTHH OJHMH
TapTrOAa O6axkapa ONuIITa YPTaTHIIIND.

Xapaxmepnu denzunapu.

1. Onmit TaptmOaa xapakaT KWia OJIMII OHIHUHT XHM3MaT (aosUsTHHH
IOKOPH JIapa’kacy XUCOOW/IaH, XOJIaTHN OOBEKTHB TaxXJIVMIIM KHJIa OJIVII, SHT 3apypy
BaKT MU(UIMTHHU >BTHOOpra ONraH XoJJa MalaKaHH IIyHIad KyIIalaukd, y
anbaTTa SHT FOKOPHU camapara Oji0 KEJHIIIH.

2. Xapakar  (GaonMATHHM  TAIIKWJUIOBYM  XapakaT  aKTIapHHU
aBTOMAaTJalllaH XOJJa, OHIHWHI HAa30paTh OCTHIa, Kepak Oyica KyHUKMaraH
IIAPOMT/AA KOPPEKIMS Tanad KWIMHTaHa XaM OaXaprining.

3. Omuit taptuOmarm xapakaTHH Kwia onum ¢axat Tyna (Oup OyTyH)
Xapakat (oS TIapiHA OaKapHIIIarnHa HAMOEH OYIIHIIN.

Omuit  taptuOmarm  Oakapa  OJMIOHMHT  [NAK/UIAHUIIA  >KHCMOHHH
TapOMSHUHT  aMaJUIMH  axaMusATUHA ~ udopamaiiam, CHopT  MaxOpaTHHU
OLIMPHIIHUHT PE3EPBH XHCOOMaHamW. XapakaT Majlakajapura KyWuaaérran
TaabJapHUHT XapakTep Oakapa OMUIIHUHT OJWH TAPTHOMHMU yd Typra akpaTuil
MMKOHWHU OepaH.

Vprauranmnan, osrallaraHMIaH KWwia ONaJMIaHAaH, aTpod) MYXUTHH
Taxabnapu OmiIaH MyBO(UK, MMapajuied €K TypJIH XU KEeTMa-KeTIUKAA caMapad
¢dolimamanmm ymo3uM  Oymamu. Macanan, FOTypHIl MajaKacHHH — TaOHHid
TYCUKIapAaH OLIMIIAA KYJUIALL.

Bup eaxkmnunz y3una wkkn €k OMp HeYa MMAKIUIAHTAH MaJlakalapIaH
¢olimamaHa oImiI, MacaiaH IOTypu0 KeTaTHO YIIOKTHPHIIL.

Wxkn €kn Omp Heda MIAKIUIAHTaH MallakalapAaH KeTMa-KeT caMapain
¢dolimanana onmm. Macaman, TymMOaloK ONIMILIApAAH CYHT MYBO3aHAT CaKJall
MaIIKJIapuHN Oa)kapa OJIHIIL.

XapakaT MaJJaKaCHHWHT MAKJTAHUIIN Ba TAKOMIUTAIINAIIN KOHYHUATIIAPU
xapakat (paoNuATIApUHY YKUTUIIHUHT Xap Oup XonmaTuaa HaMo€H O6ymamu. JlekuH
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YHUHT IIaKUIaHUIIHN, TAKOMIUTAIINIIN Ba CYHUINIMHUHT JTABOMUMINTH (y3YHIIUTH )
XKyZa XaM Typinda Ba YKYBUMHHUHI KOOMIMSTHTA, aifHUKCA, MaJlaKaHUHT Y3UTa XOC
XYCyCHATNIApUra, YKUTYBUYMHMHI  IIaXCH Ba  TabIMM  METOAMKACHHUHT
TaKOMMWJUTALTyBUTa, OpTHO OopaéTraH xapakar TaxpuOacu Ba X.K.ra OOFIUKIHUP.

9-50B. TABJIMMHHUHI ’KAPAEHUHUHT TY3WINAIIHA

Xap KaHmail xapakaT (QOanMATH XaKuaa TabJINM OEpHIl MabJiyM BaKTHH
Tanad Kuiaagu. TabIMMHHUHT Xap Oup 3Tamy Y3WHUHT XyCYCHH Ba alpUM €Takdd
TymryH4anapu OwraH Tabpuduanagu. Paxar Bazudamap KeTMa-KeT OyicaruHa
VKUTYBUM TabAMM YCYIUATUHM TYFpU Hynara KyWUINW, IIy KaTOpAa TabJIUM
NPUHIUIUIAPUHN, TaHEPIOB Ba Hy/utaHMa OepyBuM MalukiapaaH (oimanaHuIIN,
ycyJutap Ba yCyIHATIApHA Makcajra MyBOGHK KyJulail onumm MyMKuH. TabinM
JKapa€HUHMHT TY3WIMIIA-XYCyCcHid Basudanap, NpHHIOMIUIAD, BOCHTaJap Ba
YCYNUATIAPHUHT YKATHUII OSTaIlllapuiard y3apo HHUCOATH TYPFYH aJllOKaJlapu
OpKaJll BY)Ky[ra Kemamad. Xapakar (GaoNusTHHH YPraTHII >kKapaéHUIA KUCMOHHN
TapOusl TABIMMHUHUHT TY3WIHIIMIa 1e0 Kapanamu. TabauMm skapaéHUHUHT Oapya
aJIeMeHTNapy (Xycycuit Bazudanap, iHyiananma OepyBuM Ba TaHEPIOB MallIKIapH,
ycynuaTiaap Ba Oomkanap) xapakaT (aoSMsSTHHN YPraTHIIHUHT SKYHHH BasudacH
Oman OorymK. Arappa sSIKyHWH Ba3uda XapakaT Majakach €KH oW TapTuOmaru
XapakaT MaJaKaCHHU MIAKIUIAaHTHPHII Ne0 KyHuiica, YHAA TaAbIMMHUHT TY3WINIIN
Xapakar (GaoNMATHHU MAHUWMUpUWL, Y31aumupunl, MyCmAaxKamiaui JeTaH
HIAPTIIN PaBUILIATH Y4Ta IMANIapza axXpaTHiaaIu.

TapMUMHUHT Y4 3Tanra aXpaTWIMIIN [Efarorjiiap aMainéTuna KyIpok
KyImanuoO, xapakaT (haonuATHHE HUCOATaH TAaKOMWIIJIAINTAH Japaka a Srajlalra
HUMKOH fApaTajgy. JIeKUH yMyMuil >)KUCMOHHMI Tal€prapiivkra Ouj aipuM Me1aroruk
Basu(amapuHl XaJd KWIMIIAA XapakaT (aoiauATHHH KyHUKMara aiIaHTHPHII
MakcaZ KWinO KyWHIMalau Ba TaBIAM >KapaéHUHWHT OWPHHYN Ba WKKAHYH
sTaruiapuaaH GpoiganaHuagy Xomoc.

A¥ipuM Xoiutapia TabJIMMHUHT 3TaIlIapyHU XapakaT Majlakacu (azanapu
OwraH amMmamTupu® KyWwnumura ayd kenamus. @aza —xapakaT MaJlakacu
MIAKJUIAHWIIMHAHT  (BY)KYAra KEJWIIMHMHT) IHapTiad paBHIIArd  OMOIOrHK
KOHYHUSTIapUHU udonataian. Imannap TEAATOTHK >KapaCHUHUHT IIAPTIN
Oenrmmapn 6YnuO skapaéHOard TMENaroruKk Ba OHOJOTHK KOHYHHSATIAPHHU aKC
STTHUpajM Ba YyHra TasHagu. TabIMMHUHT Xap OWp Jmanununz y3yHauzu,
oagomuiinucy  xapakaT Manakacu (asajmapuHM = IIAK/UTAHUIIMACK — KaTop
(hakTopmapra:  wiyyNNaHyeUUHUHZ  HCUCMOHUIL  maiiépzapauzu, XapaxKam
daonuamununz Kullunnuzu 6a 60WKANAp2a 6021UK,

TabnuM >kapaéHUHUHT TY3WIMIIMHHA Y3rapmac ned Oymmaiimu. by kapaén
(hakaT STamIap ANEMCHTIAPHUHT THITUK AJOKACH OYINO TabJIMMHUHT YMYMHMA
KOHYHUSITIapuHA udomanmaian Ba aHUK Basupamapra Kapad aJMaIIvHUIIN,
V3rapTunumy  MyMKuH. JIeKWH TabIUMHHHT Oapda STamiapuaa YKUTYBUH
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V3mamrupuiaérran  GaoNMATHH YKyBUWiIap OwiaH Oupra Taxiawl —Kujla,
Gaxonaiiin Ba XaTOJIApHU Ty3aTaIH.

9.1. Xapakar (paoJusiTHHA TAHUINTHPUII 3TANIA BA YHHHT Ma3MyHH

Kucmonuii mapous maviumMuHunz ywioy s3manoazu eazugacu —
LIYFyJUIAaHYBUMJIApAA Y3MaTUPWIAETIaH XapakaT (QaoausaTH Xakuga JIO3HM
O6ynran OupiaMyM TaCaBBYpPHH XOCWJI KWIMII Ba Y3JIAIITHPHUIN >KapaéHUTra OHIJIH
MyHOCa0aTHM MIAKUIAaHTUPHII OwiaH (aoymiK (aKTUBIMK)HA OIIMPHII YKYB
Bazu(acuHM TYNa aHTJANl Ba YHU TYFPH Xajl ITHII KOWAAIAPH Ba yCYIHATIAPU
XaKUIAard TYIIYHYaHH [03ara KeJITHPHIIL.

TacaBBypHN IIAKIUIAHTHPHUII >KapaHW IApTIM pPaBUIA Y3apo Y3BUH
OofIlaHraH y4ra 3BeHora OyinuHau:

a) TabJIMMHUHT BasupasapuHu aHIIIAI;

0) YHHHT XaJI 3TyBYM JOMMXACHHU TY3HII;

B) XapakaT (AONMATHHUHT TyJia, KaHAail Oaxapuinwumm Jio3uMm Oyica
IIyHAAWIMruda €KM YHH aXpaTuO ONMHTaH KUCMHHHU OYJIarMHWTHHA Oakapuiira
YPUHHO KYpuII.

[Memarormk  >kapaéH  IOYFyJUIAHYBYMHMHT  JKUCMOHMH,  Hasapui
Taii€prapiuru qapaxkacura Kapad, xapaxkarT (haoNMATHHUHT HHcCOAaTaH OCOH EKH
KAUMHJINTAHE ~ 9bTHOOpra onu0 yHM  3BEHOJAPHUHT  Y3JAIITHPHUIIHUHT
KEeTMAaKeTJINTH OeNruara HyHaITHprIamy.

VKyBuH TabIMMHHHT Basu(aCHHH, aHWK XapaKaT akTH KM (haoNHATHHH
V3MamTupuI y9yH KyWunraH BasudanapHUHT OapyacuHM, alfHWKCA, aiiHaH LIy
Jlapc ydyH KyWunraH Basudanu (MacaiaH, OaJaHUIMKKa caKkpalia raBaara Te3aiK
Gepuml Ba OONIKAJIAPHM) TYNIYHAO ETHIN MyXHM axaMHATra Ora. YKyBUH
Vy3mamrupunaérral xapakaT (aoNUSTHHUHT TEXHUKACHUHI AaCOCHHH Ba YHUHT
3BEHONAPH TAPKUOWAATH €TAK4YM XapakaTJapHH XaM aHriad oyiraH OYnuImm mapr.
XapakaT TEXHWKACH JACTAJUIApUHU OMJIMII, OHTMIa €TKA3WII TABJIMMHUHT OOIIKA
STaIUIApU/Ia aMara OLIMPHIIATIH.

VKyBUM TOMOHHMJAH TABIMMHHHT Basu(alapyHM Xajl dTHII JIOHHMXACH
Ty3WIagd Ba Y3 HWUMra YKUTYBUMHUHI WYI-UYpUKIApUHU, YKYBYM YUYH
KyWwiaguran BasudalapHM Ba YHH TYIIYHTHpa OWIMII, [IaK/UIaHAIUTaH
OmmuMmIap Ba XapakaT TaxpuOalapJaH HOOpaT IEHaroruK XapaéH Ma3MyHH
KApUTWIAIN. AipuM XoJmapma acocwii joiimxara Mocinal 3axupa BapUaHTHIATH
JmoHuxajap XaMm Ty3wiaau. MacanaH, memoHara €Ki Kyjira TasHuO THK TYpUIIHA
ypratumna YKyBud (aBKYIOTIOa MYyBO3aHATHH HYKOTCa, €KM OpKara WHUKWINO
KeTca HHMa KWINIIM JIO3MMIIMTUHM OJIMHIAH peXaJallTHPWIraH Oyiaim.
JlofimxaHUHT 3aXHpa BapHaHTIIAPHHHN Tali€pialnr XaM acochii Bazudanap TapkuoOura
KUpaad, YyHKH TabBIUM OKapa€HH alpuM XolaTiapia IIyFyJUIaHyBYWHUHT
XaB(CU3INTHHE TABMHUHIANIN HYKTau Ha3apAaH XaM yJIapHH TaK030 3Talu.

XapakaT GaonmsATHHA Oa’KapUITHUHT OMPUHYN YpUHHUILIApHIa OOommIabox
¢olinanaHaéTran ToHuxXa TYIIUPUIDIAPHH, ApUMXOJIapa ca TyIa Ty3aTHIILIAP
(KOppeKTHB  Y3rapTHUpWIDIAp) KUPUTWIAIIMHKA Tajna® KWIMIKA  MYMKHH.
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Vanamrupunaérran xapakaT (aoJMATMHHHT TEXHHKACMHH OCOH-KMHHHIINTH Ba
YHJa MUKacTIaHUII XaBpH Aapaxacura Kapad, XxapakaT ¢aoqusTuHa OakapuIura
ypUHAII €KUM OMpUHYM MapoTaba Oaskapu0 KYpHIl MyXUM axamusTra sra. Marmk
TEXHUKAacH HucOaraH ocoH Oyica, XapakaT (aonusaTH KaHmail Oakapmica
mIyHAalmruda 0axxapu6 ypranuim KyuraHwiaad. by Owran y3nmamrupwiaérran
Xapaxar (haoiIHATH XaKuaa TyJia YMYMHH TacaBBYp XOCHIJI KWJIMII OCOH Keda/ad Ba
TY3WITaH JIONMXAHU TYFPHU, HOTYFPUINTY HAa30paT KWINHAAU. XapaKaTHH YPraHUII
OCOH Keuca TabiMM JKapaCHWra Y3rapTHIl KUPUTWIManau, (aoiausTHH
V3JTamITUPUIIHKA 1Ty METO[ OWIaH amMaira OIIMPHII Makcaara MYBOGHUKIHD.
Mabono xapakaT TeXHUKACH TapKUOWAAru KaHAaWAWp JleTaira aHUKINK KHPHTHII
Kepak Oynu0d Kojca, XapakaTHM yIa OYIaruHu aXpaTnO onud yma KACMUHA
V3uHM yprathm  (YKUTHII) METOJMHH KYJUIAIIHK — caMapacH FOKOPWIIUTH
ncoornanrad. Kwiimn Ba XaB(un MamKIapHM YpraHumjaa, Oyimaximapra
(Kucmimapra) axpaTtud YpraHunn XapakaT Xakuaa TYFpU TacaBBYpP XOCHI KYUIHIITHH
TE3NMAIITUPAaN, YKATHIIHMHT CaMapaJopiHTHHH OIHMpagu. TacaBBYpHH XOCHII
KWIMII KUAMH Kedca yIia MamK TEXHUKAaCHHUHT Y3 WYHUra ONraH HyaiaHma
Oepyéuu MawiKnap TaHIAHAAW Ba ynapaaH (QOHIaTaHWII Makcaara MyBOGHK
Oynanm.

AfipuMm XomnmapAa YKyBuMaa OWpIaMyM TacaBBYp XOCWJI KIWIHMII YIyH
MaIlKHU Oakapuiljia yHTa >KHCMOHAaH &épiam Oepwiaau. Epnam Gepuin anua
camapanu Oynn0O, MaIKHM YKYBYM TOMOHHMIAH YYyKYPpPOK XHC KWJIHIIra OiIH0
Kemaau. AManuérna nryHaail Mammkiap €Ku xapakaT (GaoiausTIapUHH YpraTHIra
TYFpH KeJa i MaIlK 0akapyBulra YKUTYBUM TOMOHHU/IAH Xed KaHaai épmpam 6epud
Oy maii .

TaHMIITHPULI dTANMAA CY30aH olloananuwt 6a Kyp2asmanu Xuc Kuauu
ycynuamaapu Hhucéaman xapakmepauoup. XapakaT (DAONUSATHHH myaa EKA
oynaxknapea axpatu® Ykumuwi ycyausamuoan xaMm (GoHTaTaHWII MYMKHH
(xetimHTH 600Map/Aa ypranammus).

9.2. XapakaT GpaoJMsITHHH Y3JAIITHPHII 3TANHM BAa YHUHT Ma3MyHH

Tavaum xncapaénununz 6y IMANUHUHZ ACOCUI Ga3ughacu —XapaKaTHU
Oaxkapa omuin (YpraHuil), yHM TAaKOMWUIALITUPUII Ba KYHHKMAHHW BYXKYJra
KEJITUPHIINHY ¥3 UUUra OJIajiu.

By sramamHr acocmma xapakat (aonmATH TapKHOWAa akpaTHO OJIMHTaH
alipuM xapakaTIapHA Ba Xapakar (QaoNuATHHU TYylIalnuruda, Kyn wmaporanrad
TaKpOpJIaIll, MalTK KWIHII jkapa¢Hu €raqu. Xap Oup Takpopiall TallKi TOMOHIAH
Oup xwmnmald KypuHCa-ma, Xap cadaprucCHHUHI Ma3MyHH OJIMHTHCHAAH
«TaKpOPJIAII-TAKPOPIAMICU3Y», «MAIIK KIIHII MAIIK KIJIHIICH3)» TaKPOPIaHTaHICK
Oymanu. AifHaH TIyHOArWHA SHTH XapakaT (aoNUATHHHAHT IIAKIUTAHUIITA ME30HH,
TIOMICBOPH SIIHUPUHTAHAND.

Takpopnam >kapaéHMHM MAPTIA HKKA OOCKMYra aXpaTHII MaKcaira
MYBOGUKIHP:

a)XxapakaTHH Oakapa OJMIITHUHT MaJaKaCHHHU BYXKy/ra KEITHPHII;
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0)xapakaTHH Oa’kapa OJIMIITHA TAKOMUJIIAIITHPHUIIL

ManakaHiHr ~ BYXyAra  KeNWIIM  OOCKMYM  MajakaHWHT  acoChit
BapUaHTUHMHI, OWplaM4yM  INAKUIAHUIIHA — TabMHHNAca,  (DAONMATHUHT
OaXapwiIMIIM 3ca XapakaT MalakacH TMaino OYJIMIIMHUHT TEXHUKACHHWHT
O6emrmwnapu Omnan Oorymk. Iy ca®abmm YKUTYBUMHM XapakaT TEXHUKACHHHHT
acOCHHHM Ba €TaKYM XapakaTapHU YpraTuiny, Oakapuija MYCKYJUIapHUHT
OpTHKYa TapaHIJIALIMIIN, KEPAKCH3 XapaKaTIapHWHI Maiijo OYIWIIMHU OJIMHA
OJIVIIN, OTOXJIAHTUPHILH JIO3UM OYIau.

Arapna sHrH Xapakar (aoNMATH OJIUH Y3TAIITHPUITAHJIApra YXIIarl
Oynca, yHH Y3JMAIITHPHIN y9yH OWp €KM WKKHA YPUHHUIIHUHT y3u kugos. YyHKH
CTaOMII, MyXUM KOOPIMHAIMSABAN MEXaHU3MHUHUHT (DOHIN, OOMINTH KaHYa KSHT Ba
Kyn O¥ica, YKyBUMHUHI XapakaT TaKpHOacH IIyHdYa IOKOpPH OYJIaau Ba OCOHJIMK
OmnaH SHIM XapakaT (GaoTHATHHH Y3JIAMITHPHO OJIaau.

XapakaTHA OaKapUITHUHT TaKOMMWJUTAIITaH najjiacuxapakaT
MaJIaKaCHHUHT aCOCHH BapHaHTJIAPWHM IIAKIUIAHWIIN OMJIaH Xapak-TepilaHaau Ba
XapaxaTr MaJaKaCHHUHT allpUM XyCYCUATIapH XucoOura pyit Oepau.

Hucbartan MypakkaOmuk (KMAMHIWINK) Owran  Oaxapwiagm — 1e0
XHUcoONMaHauraH aipuM Xapakatiap, YJIapHUHT (a3oqard aHUKIWrura Kapad Ba
OakapHIl BaKTMHHHI JaBpura kapad omp o3 Oy3wmumy MyMkuH. LIyHuHT yayH
VKUTHITHUHT acOCHH Baszudacu Xapakam MexHUKAcU acOCUHU MYCHMAaXKamaaul
Oyn0, YHUHT udcpo-cuoa cmabuiiukaa 3puiuiioan ubopamoup.

XapakaT GaoNMATHHM  Y3TAIITUPUIN  STamWaa TAaoJIMMHHMHT  Oapdya
METOUIapuAaH KeHT (oinananmmam:

- cy3aaH dolmananum (TYOIyHTHpHIN, Bazuda, KypcatMa Oepuil, OyHpyK
Kabn);

- KYpra3MaH XUC 3TUII (BOCUTAJIH, BOCUTACH3 KYpCaTMaJIN-TIHK);

- amManuii MetoyIap: Oynakiapra axpaTiO EKnxapakaTHa Oup OyTyHIHTHYa
ypratum OnaH MalKIapHu OaxapuIl, YiHHH Ba Myco0aka METOIIapH.

Bymap opacupa amamuii MeToanap acocuil YpuHHU sramnaiad. by sramnma
acocaH XapakaTjaplard XaToJNapHH aHWKIANl Ba YIApHH TY3aTHII MYXHUMIHP.
TaoNMMMHUHT IOTYFH XaM aHa Iy MyaMMOHHXaJl STHIHIINATA OOFIIHK.

Xapakam ¢haonuamunu ynauwimupunui Xamoaapcus 6a XapaxKam-iapoa
xamonapuu naidoo Oynuwu (OOMWIKApPWIAAUTAH TAONUM NPUH-IIUMH, Oakapud
KYpHII Ba XaTOJIap NPUHIIUIN) OPKAJIN aMaJira OINpHIIaan.

VKUTHIIHMHT GOIIKApHIAJMIaH NPHMHIMIE Xap KaHail XaTo TaoiuMmra
MaoJIyM MaoHOJa 3apap KENTHUPUIIMHHU TaCIUKIAHIH, IIYHUHT YI9yH YKUTHITHUHT
Oapua maptnapuau (paorusaT aCOCHHH MYIKalTa 0n0) KaTOUSH JICTaJUIaIITHPHII
Ba periIaMeHTIAIITHPHIN TanabimapHu Kysan. baxapwmb kypum Ba xaTomap
NPUHIUINA 3Ca YHUHT aKCHHH, SHM XapaKaTHUHI ACOCHHH KOPPEeKIMsIall Ba
ONITHMAaJ BApHAHTHHY aXTapUIIHA, AHPHM XaTOJAPHUHT TaOMHI paBIIIa MaKcara
MYBOQUKINTMHE TaH oiagu. by mpuHIUN GaonusaT HaTWKaJIapH, YCY/UIApHU
XI¥OKaMad TYINIYHTUPHWIN, TAOJIMM-HUHT Oapya IWOAKTHK TNPUHOWIUIApUTA Ba
VKUTHII KOWJAJapura pHOS KWIMII JIO3UMIMIHHU HMHKOp O»TMaimu. CyHui
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paBuIIa Xarojapra iyn Kyium mMadono comup Oyica, YKUTYBUM Ba YKyBUMHHUHT
3Yp OcpHIIMHM WYKKa YMKapaauraH Karra 3u€H xaMm 5Mac, 1ned TaoKumiaimu.
Bazndann xan stumga YKyBun xaTtonap opkaiu 6opumm kepak. OOpasim Kuiuo
aitranga, xato ¢oipany OYMWIIM JI03MM. XaTOHMHI acOCHH pOJNN TEXHUKA
WOKPOCHHH WH/IBUAYAT-TAIITUPUIIIAANP. DHI KEHI acocra ara OynaraH, MyInKai
OwraH ypranwia OomnulaHraH XapakaT (aoNusATH XaM XaToJApHH WHKOP
sTMaiu.xap Oup ypuHMII (Tpoda)xam W3NAHMIIAWp. M3JIaHWIIHE 3ca XaTocHu3
TacaBBYyp 3THO OyManan.

TaonmMMHUHT WKKaJa MPUHIWIN XaM MyaMMOHH XaJl KWIHIIJa TypJinda
HymmapHu 3pTHpOQ 3TCajga yinap XapakaT Majakacd Ba KYHHKMAacCHHHHI BYXKy.Tra
KeIUIIUra ojud KenaJuraH MCHXO(HU3HONOTHK MOCTAIIYB MOXMATHHH WHKOP
kmwiomMavimm (E.I1. Wmun, 1970).

XaTocu3 YKUTHINTA WHTWINII, YJIApHUHT TAHT0 OYIWII SXTHUMOJIMHU
KamMaiiTupmaiim. OHr KyJail [IapouTiap SKACMOHMH  TaWEéprapiavKHUHT
IOKOPHWJINTH, XapakaT (QaodMATHHUHT HHcOAaTaH COAJAaNNrd Ba  OomKaiap
XaToJIApHH YMYMaH COAUP OYIUINMHA HyKra YMKapuIl MyMKHUH. TaomuM OupuHYn
dTanuaa Ypratuul Kouoaoa-cuoex 0Oaxcapud Kypuwi ea Xamonap npuHyunu,
UKKHHYNCUIA OOMKAPUIAOU2aH YKUMUW NPUHYUNY KYTTTaHWIau.

Mynnait kw0, TYFpU KYJIJIaHWITAH TAaoOJMMM METO/UIapH  Xapakat
daomusATHHE  Srayam  okapaéHWAA  XaTONAPHUHT — fo3ara YUKHIIATA Wy
Kylimacnury Ba Oy OWIaH TAOJMMHHMHT caMapaJopJIUTHHM NacallTHpMAaciuru
MYMKHH. XaToynap ajbarTa MaBXy[ OYianw, ylapcu3 MyMKHH 3Mac, JeWuIra
MYTNAKO VYpHMH #yK. YKHTYBUM Ba YKyBUMIAPHMHT XaToJapura HHCOAaTaH
Oedapkiauk ymapra [03aKd Kapall, XaTOJapHWHI KaMaWWIInra cajOuii TabCHp
STUIIM, sSIHA SIHTW XaTOJAPHUHT Maino Oynummra onmd KeNMWIIMHA aMauéT
TacauKiIaraH. AMHHMKca XapakaT MalakaCcH INaK/UIAHUIIMHUHT — OONUIaHFHY
STaIUTapyAa MAIIKHN TaKpOpJIalljapy JaBOMHIA XaTojap cCoxup Oymamu.

Manaxanu pusodrcraumupmaiiouzan, yHu KYHUKMaA2Q AUAaGH-Wuod
camapa depmaiiouzan XapaKamiapriu Xamo Xapaxkamiap 0ed Kapaus maeicyo.
AtipuM maifTinapaa Oynap XakWKaTaH XaM XaToxucoOiaHca, OOMIKa MmalTaa XaTo
KaTerOpMsICHIa KEHMHYAJIMK TaKOMMJUIAINTAaH, TaKOMIIIAITHPWINIIKN JIO3UM
Oynran XapakaTiaapxaMmM KHpPHTHIand. YMyMud KaOyn KWIMHT@H — «XaTo
xXapakaTinapy ae0 aTaiMuil KiaccupuKamus XOo3upya TY3WITaHH WYK. Maomym
Jlapa-kajla KeHI TapKajiraH, amainjga Kynpok kKymnaHwiaérran B.B. benenoBuu
TOMOHHJIaH TY3WITaH XaTojap KIacCH(PHUKALMICHAAH XO3UPIH KyHAA KYHpPOK
(olimananmnany. YiapHH axaMHATHTa Kypa XaTo TyHIyHYaJapHH KJIACCH(HUKALIUI
ned xaM artamr Makcanara MyBOQUK OynmMmaii, Ky TiaHraH, TypyxJaHTaH, MIaxCHi
Oenrucura sra OYITaH aTaManap TYIIaMH Jecak XaM OyraBepasi:

1.xapakam ¢aonuamuoazu acocuii (Opycpsima «IOIOEM pa3TH-OOM»HU
Oaxapuinma KYJIHH THUpPCakAaH OyKuO KYHWIN) ea ymymuil acocuili Oynmazan
xamonap (0Opycpamard MalIKIapHH Oaxapumiga KOMATHHHT TYFpPH TyTa
OMIMaciuK).
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AlpuMxoitapAa YKUTYBUWIJIAp JIO3UM OYiraH HaTiDKajlapra OSpHIIHII
Makcaaua OMPHHYH TYPYX XaTOJNApHHU TYFpUIIaiiunap y, yMyMHuid Xapakrepiarua
XaToJapHM Ha3apJaH dYeTAa KOIAWpaguiap. YMYMHH XapakTepAard XaToiap
MaBXyz Oyica, YKyB MaTepHaJMHUHT IIyHJal KUCMH TaKpOPJAHMIIN KEPaKKH,
YHUHT 6a3zacua HaBOATAATMCHUHU YPraTHII MMKOHHUSTH 103ara KeJICHH.

2. Xycycunr 6a KomRmaeKcIu  Xamoaap.XxapakaT — MaJaKaCUHUHT
IIaKJUTaHWIIMHA (a3acuua XycycHii xarojap KaM comaup Oyiamu. Arappa Oy
Xarojap JKyAa XaM Kymos Oyimaca, YKUTHIN »Xapa€HHOa KaTTa TYCHK Oyia
onManau. Opnatna, KOMILIIEKCITU XapakaTiapia — xaroiap KYTIPOK
Ky3aTwiaay.XapakaT (QaoluiaTHHM lo3ara KeITHUpraH Xapakar akTiapu cabald Ba
okuOar OwmnaH y3Bmitnukra sra. llly cababmm xaTonmap y3apo ImapTIaIlraHIeK:
OMPHUHMHT OpKacuaaH MKKWHYHUCHHH KENTHPHO YHMKAPUIIN TAoJIMM >KapaCHAaru
Ky3aTWITaH XOJHca.

3. Aemomamnawzan 6a A6MOMAMAAMMAZAH Xamoaap. ABTOMAaT-
JalIMarad Xarojap KYNMHHYa TAabJIMMHHUHT OOLUIAHFWY OJTaIvlapuaa y4pauim.
VKUTHII METOTMKACHHUAT MyBO(DMKINTH HATHKACHIA YIAPHH TY3ATHII YHUAIHK
KAIUWH 5Mac, YJAapHUHT KYMUWINTH Y3-Y3unaH HyKonmmO KeTWIM amaiuéraa
NCOOTIIAHTaH.

ABTOMaTnamraH XartoJap HOTYFpHM XapakaTiapHH Kyn Maporabanad
TaKpopJIall HaTwKacuaa maino Oynmamu. Bynmait xaromap yra TypryH OYnmoO,
yIIapHH TY3aTHIIJa MAOJIyM MYPaKKaOJIHMKIIap 103ara YUKHIIN MyMKHH.

Afipum  xXommappa  XapakaT — (aonMATHHH  TakpopJsiall  BaKTHHYA
TYXTaTHINIIA JIO3UM Oymamu, Oy ¥3 HaBOaTupaa, SpUM IIapiap MyCTIOFUAATH
BaKDJIM aJOKATAPHUHT OWp 03 cycaiummra onud Kenaau, CYHrpa XapakaT
Basu(pacuHM XaJl KWININTa sSHruda EHIAMMII JI03UM Oyiamu. ABTOMAaTiIAIIraH
XaToJapHH TY3aTHINJA, YKYBUM XapakaTHH TY¥pu Oakapumra ypuHHO Omp 03
HOKyNauk ce3ann. JIeknH OyHIail TOpIHK acTa-CeKUHINK OWIaH YTa,

4. Moxuamau eéa moxuamcu3 (axaMUATIN Ba axaMHUATCH3) XaTolap.
MoxusTian (KyTon) xaTojap ACraHia, MAIIK TeXHUKACH acOCHH HErM3HAa COIUpP
OynazguraH, TEXHUKAaHWHT aCOCHHM Oy3aJWraH Xarojap TYIIHHWIAOW. YJapHU
WIOXH Oopnya Te3 WYKOTHIMIIM JIO3UM, YyHKH yJap TabJIUM KapaéHura caioui
TabCUp KypcaTaauiap.

Moxwustcens (Maiina) xatonap xapakaT GaolusITHIAH alpuM XapakaT JIapura
TAQUTYyKIH OYInO, MaIlK KWIHII JaBOMHIA yiaapra HUcOaTaH 3>bTHOOPCH3POK
Oynum MyMKHH. AXaMHATCH3 XaTora OJAaTIaHHO KOJMII,XApaKaT TEXHUKaCHHU
TaKOMIJUIAIIITAPUII YIYVH KSHIMHYAINK XaM TYCHK OYIIAIIA MyMKUH.

5. Tunuk éa munux o6yamazan xamonap. AipuMm xapaxatiapaa xap Oup
IIYFYIDIAHYBYM WY KysSQUraH XaTolapAaH MaBXyx OYiau0, yiap TUIMHK, OMMaBHI
Tap3aa yupaiaurad xaronap neb atamaan. byHmait xaTomapHUHT coaup OYITUITMHA
ONMHIAH OWIHMIN Kowaara avnmaHraH. Macaman, OomajapHM KHCKa Macodara
IOTYpHIINIa KyWHIard THMUK XaToJap COAMp OYNHIIM KyTHWJIAAW: CTapTaa — TOC
KACMUHHA OanmaHnm KyTtapub fobopurr, macoda OFitmad rorypuiina TaBIaHU
MeOEpUAaH OPTHK OJNIUHTA SHT KAUTHUPHUII Ba OOIIKaIap.

97



Kanpait xaronap comup Oymaérramnurura Kapa® yHH 1o3ara KelaTupaérra
cababiap aHWKJIAHWINN JIO3UM. YMYMHUH KYpHHHUIIA comup Oyiamuran xaToiap
nelaroruka kapaéH NPUHIMIUIADUHMHT, YIApHHM TAIIKWJUIAII KOWIAlIapH Ba
LIaPOMTJIAPUHUHT Oy3winumu cababim ro3ara Kenuiuy aHuKiIaHrad. HucOartan
THUITMK XaToJIap KylHaarunap OYJINIIM MyMKHH.

1) yKyBUM TOMOHHAAH TABJIMMHHUHI Ba3M(aCHHU TYIIYHMACIUK OPKaJH
comup Oymamuras;

2) BasuaHu XaJa ITUII JOWHUXACHHUHI TaKOMWJUIaIIMaraH-JTUTd,XapaKaTi
€ku (PaOTMATHHU MYCKYJ OPKAJIM XUC KWJIA OJIMACIIUK OPKAJIH;

3) KHCMOHMI TaHEPrapiIMKHU €Tapiu Japakala dMAcluTd Ba >KUCMOHHUH
cudaTIapHIHT TAPMOHHUK PUBOXIAHMAaTaHINTH cababim;

4) ¥3 Kyuura TyIa HWIOIOHMAaciHWK, KAaTBHUASTHUHT  ETHUIIMACIHTH
OKHOaTHIaH;

5)xapakaT MaJlakKaCHHHHT callOMi Kyauiy cabadmm;

6) BakTHAAH OJNJWH TOJNUKWII Ba Yapyallra ONu0 KeJaJAuraH IapCHUHT
TAIIKWITAHUIINTA KYHATaqurad Tajaa0JapHUHT OY3HIIHIIH OPKAJIH;

7) MamFynoT YTKa3MII )KOWWHHUHT, CIIOPT YCKYHATAPHHHUHT, )KUXO3JIapHUHT
MeJIaroruk Tajabdiapra »aBod GepMaciIurH.

Xatomap comup OYIWIIMHUHT THNUK cababmapuHy OWIHMIN, YIapHHUHT
BYKyAra KeNuIM OuiaH OOFIMK JKUXATIapUHM aHWKJIAII, XaTOJIAPHH COIHP
OynuImMIaH OrOXJTaHTHPHWIN, TIIEAATOTHK O>KapaCHHMHT Oapya Tanabmapra
TYJamuruga prost KWIUII IeMaKIIHp.

Tunux xamonapuu O0IOUHU OAUWOA Kyuuoacurapea 30mubop 6epuiu
MABAUM HCAPACHUHUHS CUDAMUHU AXWUIATIOU:

1. Mamksauar ymymud Basudacu YKyBUWIApHH TYFpU TYMIMHWIINATA
SPUINHUMI. YJIapHUHT JUKKATUHH Y3MAINTHPUII €KW MycTaXKaMilallfa Maiao
Oynumy MyMKUH OYJraH TYCHKJap, XaTrojapra KaparMai, Mamk Oyinda Hazapaa
TYTHIITaH BasudadapHU Xaj OSTHINTAa KapaTa OJMII, MacajaH, OaJaHIIHKKa
CaKpalllHU YpraTUIa YKYBUMHUHT TUKKATHHU OalaHIIMKHHU 3a0T STHIINTA 3Mac,
MAIlK TEXHUKACHHH YpraHWIITra KapaTa OMINIINMU3 JIO3UM.

2. Vianamrupumaérran xapakaT (AONHMATH TEXHHKACMHH YKyBUHIAp
TOMOHHJIAH TYFPH TYLIYHWIUIINTa SPHILINLLL

3. VYkyBuM Kyumra spama GyIMaraH MaTepHAIHH TaBCHS JTHIN OWIAH
VKUTYBYH MalIKHH Oa)kKapHIla WXTUEPCU3 PaBHINNA XaTollap COAHWp OymuImra
cababum Oynmamu. LyHWHT Yy4YyH V3NMAIITHPWIMINIA MYMKHH OynraH YKyB
MaTepHaIMHATHHA TABCHS KHJIHIIL.

4. Mamk TeXHHKAaCHHH XaTOCH3, MyKamMmal Oakapuil OWIaH YpraHuira
XOXHUIIHHA YWFOTHII. BUpHWHYN YPHHUIIHM KaTTa 30THOOp OWMJIAH aMaira OLIMPHUII
JO3UMHIH IIYFYIUIaHYBYM Ba YKUTYBUMHWHT IWKKATH MapKazpaa Oyumm.
BupnHuM ypHHUITHUHT TYFpU-HOTYFPWIINTH XOTHpaga YyKyp W3 KONIUPHIINHU
BTHOOPTA OJIUIIL

5.XapakaTHHHT TE3JIWIHM Ba YHH TYFpH Oa)kKapWINIIM OpacHIArd
MYBOQUKIMKKAa pHOS KWIMII. MaIKHN aHWK OaKapWiHIINra TE3JIHKHU

98



OyliCyHAMpHILI, aBBaJira MAalIKHM aHUK Oaxapu® Ba CYHIpa YHHM OakapHil
Te3nmurura 3pTHOOp Oepum. Jlekun Oy KompaHW XapakarT Basugacu cudaruaa
Macca UWHEPUMSICH TEIMTMHM Tanad KWwiaauraH Malukiapra HucOaTtaH
Kyiutamaciuk. Ocmmnb TypraH XoJIary Typiinda «Max»iap, CyBra cakpamniapiari
Te3NnuKiIap OyHIaH MycTacHO OyIuO, ylmapHH CEKMHJIAIITHPHO OarkapuIl MyMKHH
IMac.

Makcuman —Te3NnuK OwmnmaH Oaxapwiviid 3apyp Ae0 XucoOiaHraH
MAaIIKIapH OaKapHIra ypraTHIlIa SPUIIIITAH TE3JMKHU Cakjiail oWl ydyH
KeTTaH BakT MOOaifHMIarnHa MamK KWIWII TaBCHS STWIAAW. YHAAH OPTHK BakKT
JaBOMHJAa Iy MAaIIKHM TaKpopjaml Y3JAIITHPHII CaMapagopiurura myTyp
eTkazamu. Arapaa OakapuIIgard aHWKIMK Ba TE3NIMK OMp XWJI axaMusIra sra
Oyyica, MamKHM XapakaT KOOpAWHALMSICH Oy3WIMalguraH Te3JHKIa OakapHil
kepak. CeknH Ba Te3 OaapWIlJa WHEPISHUHT INyHIAH TE3NUKIAPH BYXKYJra
KeNaJWKN, YITapHUHT Kyd9d MYCKyJ KHCKapHIIMTra Kapad maiino OymamuranmmaaH
KywIu OYJIHIIN MYMKHH.

6. ManrynotHn (mapcHH, TPEHHPOBKAHM) MYBO(AKHATCH3 YPUHHIIIAH
cyHr Ttyxtarmaciauk. UyHKHM OyHzma YKyBuUmigapaa GaoiusaT Xakuaa HOTYFpH
TyIIyHYa KOJaad. MalFynoTaaH YKyBUM YPTaHWINIIN JIO3UM OYNraH XapakaTHA
V3mamrupumaa €KM yHA HaTWKacH OYHMdYa MaollyM IOTYKJapra SpHIIIUM JeTaH
¢ukp OwimaH KeTWIIM Kepak. Arapaa ¥ymia Xaro JIOMMHH  paBHIIIa
TaKpopJIaHaBEepCa, YPraTUIIHK JapXoil TYXTaTWII JIO3UM, aKCXOJNJa Y Xaro
«aBTOMAT/IAMMOY KONMIIA MYMKHH. YKUTHIIHHHT CaMapajOpiiHTH YKyBUH Y3
XaTOJIApMHHU OHTJIM PAaBHINJA TYIIYHCATMHA OIIAJM Ba HOTYFPH INAKIJIAHTAH HEPB
MYCYKYJ aJloKaJIapy Oup MyHYa CyCasiIH.

XaTonap KiIacCU(PUKAIMACH Ba YIAPHUHT COAMp Oynuimn cababmapuHn
OwnIn OWIaHTWHA YHH TY3aTHUIIHMHT 3(G(EKTUB YOpalapUHM AHWKJIAIl MYMKHH.
XaTonmap WIOKHK OopHya TE3POK Ba IyXTApPOK Tap3fa TY3aTWIWIIN 3apyp, YyHKH
yllap «aBTOMaTIAIINO» KOIMO TaBJIUM ‘KapaCHWHH CEKMHIAIUTHPHUINN Ba ¥3
HaBOATHIA, MHMKACTIAHMINTA OJIMO KEJUIIM XaM MYMKHH. AcOcaH, XaTOJapHUHT
cababuHM aHWKIAl MYyXUMAWP. XaTOHM aHMKIANl yHYalap KHHWUH 3Mac,
MYpaKkaOW YHUHT coaup Oynuimmra noup cabaOHM aHWKIAald OJMMIIAAIUp. YHUHT
cabaOMHN TYIIYHTHUPHUII XaTOHU TYFpIalira HucOaTaH OKIJIOHA OYiTaH WyImapHU
tormmra om0 kemaau. By, ¥3 HaBOaTmma, comump OymagwraH XaTOHU TAaOCHP
STMaWUraH KWIMUO KyiMall, YHHHT OKWOATIIapHHH OJAMHM OJHINTa WMKOH
sApaTajau.

OmMaBuil YKATHIN aMaJUETHAA XaTOJAPHW AaHUKJIAII YCYJIapH, YJIApHH
Ky3aTHuIl, TaxJui KWIWII Ba Oaxonam OwiaH derapaiaHuiagd. bup BakTHUHT
¥3uma IIyFyJUIAHYBYWJIADHUHT COHMHHM KYIUIMTH  yJapra Xoc XaTOJapHH
AQHMKJIANa KHHUHIWINKIAP TyFIUpaau.

VKUTYBUMHUHT Ky3aTHII 5KONUHHH KylIail TAHIAH ONMIINXaMMAHH Ba Gapda
XapakaTiapiard XaTOJapHH COAWp OYMWINMHM KYpHII HWMKOHMSTHHH Oepas.
Kyzatuman Oumumnn — 5HT aBBajio, KYpraHWHH TaxXJIAIT KWJIa OJIMIII Ba Gaxomamiaup.
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By xapaén xaMm YKWTyBUM,XaM YKyBYM TOMOHHIAH HKKH TOMOHJIaMa OYiIHIIN
mIapr.

VKyBuM ~ KHCMOHHMH  MAImIKHM  OaXapaéTn®  KYNMHYA  Y3MHMHT
myBadpakuaTi Exku MyBadaKUATCU3IUTUHE Kypagu Xamua ¢aonusatn cudartu
€KM YHUHT SIKyHUH HaTwKacura Kypa 6axo 6epanu. JIeknH oObeKTHB TaxJIMICH3 ¥3
IOTYFH Ba KAMUIIIMIH caGabUHy GMIMACIHTH MyMKHMH. YKHTYBUYH YKyBUMHHHT ¥3
IOTYFH Ba XaTOCH Xakuja (PUKp OpHUTa OJHIITa YpraTuind mapt. by ¥3 HaBOaTnaa
Ha3apuil OMIMM Ba aMajnii Manaka JIeMakKIup.

Vi-ysunu maxaun Kuna onuwiHu PUBOXKIAHTHPHMIIHMHT YCYIUTAPHIAH
Oupn — MaIKHU Oaxapumia OWp-OMPUHMHT XaTOCHHHM TOITMIN, TY3aTHIL,
VPTOKIMK ydYpamlyBlapuaa — MycoOakajgapAa XaM KaMJIMK —KPJIMOI, —YHHH
HATIKACHHH XKaMoa OmiaH OMpraivkaa MyxoKaMa KHJIHII, Oaxolaml Bax.KIapaup.

Basicapunzanxapakam gpaonuamunu 6axonaui KpuTepusCH Typiinda Ba y
VKyB >kapaéHUHUHT Bazuganapura 6ormuk. Y Kpure-pusmap:

1. baxonam Konna cudaTuaa YKUTHIIHUHT OONUIAHFHY 3TaIlIapuia, WKpo
TEXHUKACHHUHT CTaHAAPT yCynu O¥yiinda, Ka4OHKH YKYBUMHWHI WMKOHHWSATHHU
HaMyHara yXmaTuiira ypuHHUII derapaJlaHraHaurugad oaud Oopwunamu. Taxpnda
Ba OWJIMMHHHI TYIUIaHMIINTAa Kapa® OeNruiaHraH HaMmyHara TakIu[ KATHIIIAH
OFMII XaTonap OwWiaH sMac, (alflHUKca, HaTWXa IOKOpPH KyTapH-inaérran Oyica),
WH/BUTyQJUTMKHUHT HAMOEH OYNUIIYM OMIIaH 103ara YiKaIu.

2. Bomka yKyBYM TEXHHKACHTa COMMINTHPUIN Hyau OMIaH KOHKYpC Tap3ja
Gaxomamr. By MamkmapHn cucTeManyd MamFylIoT-apra KU3WKWIIHM OIIUPHINra
onu0 KeJicasa, JIEKHH WKPOHUHT cu(aTi HaMyHa KWITYJeK Japaxana oyamMacinru
MYMKHH.

3.xapakaT (GaomuATH HATIDKACHHHM aHHUKJIAIl OpKaiu Oaxonmam KoWuzaa
Oyiin4ya kaTTa IUIAKTHK axaMmusaTra sra. by YKyBUMHM ¥3 MXPO TEXHHKACHHU
SPUINMITAH HATIKa OWIAaH TAaKKOCTAIra, YHHM Xal KWIMIIHUHT HHIUBHAYaJ
yCyJUIapHUHH axTapumra ypraraau. JIekuH myHaai 6axomamn sXmm Taiéprapiauru
OynraH YKyBUMWIap YIyH KyJI Kenaau. Yiap ¥3 GpaonusmiapiHu TaHKUANRK Oaxomai
onajuiIap, XUCMOHMH MallK Oa’kapuill MaiTHuaa WXKpPO TEXHWKACH aXaMHSATHHU
SIXIIH TYIIYHAAUTaH Oymaguiap.

baxo karteropmsicu YKUTYBUMHHMHT TYpiM XWIJAard OTOXJIAHTHPHILIAPH,
MaoKyJ/ulauuiapd €KM YHWHT aKkch Kabu wudopamap, MIYHWHTOCK, TYy3aTHII
Tap3uJard KypcaTManiapy OpKalu XaM HaMo€H Oyiamu. bupok dakat Omp Xwi
OTOXJIAHTHPHUIIUTAp OWIaH dYerapajaHMaid, VYKyBuH (aoNHATH TapKHOMIaru
MaKTOBIa, parOaTIaHTHPHIIra Ca30BOP XapPaKATIAPHM XaM IbTHOOpAAH deTna
KOJIIMPMACIUKHA TapOus kapaéHuaru YpHU Oexuécc.

I'ypyxmapra axpaTu® YKUTHIIAA YIapHUHT (AONUATHHH 0axojaml aHda
KUUMHYAIMK — TyFaupaau. TaxpuOanmapiaH — Ky3aTWIMIIMYA, TypyxJIaruiap
V3MapuHUHT WHIBHAYaJl XaTONAPHH  aHMIAITaHACK, YNApHH TYy3aTHIIra
ypUHAETTaHIECK KUIMO, OOIIKAa TOMOHIAH 3Ca KYI COHJIM MHABHAYaJ XaTOJApHU
TONHMII, TY3aTHUII MAIIFYIOTIapAa («3UU»IMKHH IacaTupud, YKyBumzma
OcapkIWKHM MIAKIIAHTHPWINHM — aManueéTAaH MaonyM. byHmaii  kapama-
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KapUIWIMKHUHT TaONMM OKapa€HHJAa XaTo Ba KaMUWIAKIApHH TYpyXJu
MAIIFyJIo0TiIapJa KHUCKa, aHUK Ba MAOHOIM KWiIMO aWTHII OpKaJIWIMHA Xall
KWIMHHIIY KaTTa camapa OepHIuTuri ncOOTIIaHraH.

VKUTYBUMHHHT 6aX0CH YKyBUMIAp TApOUSACHIA 3 KydHTIa HIIOHY BOCHTACH
Oynumm, mry caba®nM MaTepHANHHHT Y3JIAaIITHPUILAATH WKOOWH Ba canbuit
TOMOHTaruHa 0axo Oepuil OwiaH dYeKIaHMal, uimra MyHocabaTh XxaMm XucoOra
OJIMHUILY JIO3UM. YHHHT IIaXCH, XyJKH, J1aBOMaTH OaxoJall ME30HH Ma3MyHUIaH
yerna Oymummay Tabkunam go3nM (b.A. Ammvapun, 1979).

Xamonapuu my3amuw Koudacu Typau TyMaHaup. ANrtapau Kyno
TapKaJIraHaapy KyHuIarmiapaup:

VKyBuH XaTOCHHH ¥3M TyMMHHIIH KepakK. Takpopuil TYIIHHTHpHII Ba
MAIIKHU KypcaTuil, (GaoiluiTHH Tanmupud OepHIl XaTo XapakaTiapHH aHTJamra
&paam Oepca, YM3Ma TaCBUpIIAI, I0TYK, XaTO Ba KaMUMWIUKIAPHU MAaIIFyIoTIapia
YpTokmapu OWiaH YPTOKJIAIIMINTA, XaTO YCTHAA XapakaT TEXHHKAacH XaKuaa
cyxbatra yopnaiiou neMak, Oy TaomuM >kapaéHUHWHT MyBad(akusaTH JeraH
cy3mup. Amanmii  Qaonmusmiapna sca  HucOataH (olmamm  ycyn Kapama-
KapUIWIMKHA ~ EHTHII  XapakaTiapaup, SbHH  XapakaTHH  MycCC-Kymuiap
TapaHTIAMTHPUII OYIIAIITHPHII, aMIUIUTYAAacH Ba MyHanIWIMra Kapad KOHTpacT
paBumia Oup-Oupura CONMINTHPHO MAaIIK KWIHII CaMapalupokaup. Myckyn
XUCCHETHHU OyHIal CONMMINTHUPHIN ¥3 XAaTOCHHH TYIIYHHUIITA BAa YHW TY3aTHUIIHU
TYFpU Xal KWIMIm #WymuHW Tomummra ¢Epmam  Oepamm. Iy Makcamma
Y3mamrupunaérrad xapakaT GaoqusTHHA OOIIKAa TOMOHTA, Oomka o€k OMiaH, Ky
OwnaH €ku y3rapTHpHIraH mapouTaa daxkapum xam (oiiga 6epanu. bynna xocun
OynraH MYCKYJ XMCCHETH YHH OJaTJark MapouTaa Oa’kapuIlaarura CoNMUIITHPHII
MMKOHWHHU Oepajay Ba XaTOJNapHHW TY3aTUINHUHT 3(dexTmupox iynuHu aitum,
KypcaTui IMKOHHUHHU Oepanau.

XatonapHuHr Oapuyacu OupBapakaiiura smac, HaBOAaTH OWIaH, aXaMHATH
Jlapakacura Kapad Ty3aTHINTa ypHHUII camapacu3 0YInd 4UKHITN MyMKHH.

Opatna, XaToMapHM TY3aTHII YHUHT aXaMHUSTIWIAPUHHA Ty3aTHIITaH
OonuraHaay, YyHKH OOIIKA Maia XaTonmap IOylap OpKaiu coaup Oymaérran
Oymmmm MymkuH. Macaman: ¢uHan Kyd capduanniapuaard xaTtoinap Kouzaa
cudaTrga OXMPru XapakaT TapKUOMIAry 3BCHOJAPHUHT KEITUIIYBUIAH XaM COIHD
Oynumm Ky3aTwinaad. byHIOaH Tamkapw, aHUKJIAHTaH XaTojap Y3JIallTHPHUIaéTraH
XapakaToaH oOJAuH OakapwiraH XapakaT OKMOAaTHAaH XaM COOWp OVIHIINHU
Ha3ap/a TYTMOK JIO3HM.

Axamusmau xamo neranga, Ou3 XapakaT TEXHHKACH acOCHIIAa COIUp OyiraH
XaTOHH TYIIYHAMH3. AXaMUSTIN €KUM acCOCHA XHMCOONAaHTaH XaTOHU TY3aTUIIHU
Ha3zapaa TyTHO OaxkapwiraH MaIiKIap HATIDKACHIa WKKHHYIM Japaxkanu 1ed
CaHaJIraH XaTojap ¥3-y3uJaH HYKONIMIIM TaolUM >Kapa€HU aMaluéTuna Kyn
yupaiinuran xoaucaaup. PakaT HKKUHYN Japakaidd XaTOJApHUHT aBTOMATIAIINO
KETHUIIUTa WY KYHMacIUr 3apyp X0J0c.

Xapakat CTPYKTYpPACUHUHT YMYMHUA CXEMACHHU TYFpU
OaxapmiaéTraHMHUHT JapakacMHM aHUKIA0 Tyjaa XapakaT axkTHOard Maimo
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OynraH XaTOHMHI HHMMara OOFIMKJIMTHMHM, HynjganMa OepyBuM Eku TalEpios
MAIIKUHAHT HOTYFPU TAHJIAHTAHJIWTMHUHT OKHOATWAAQH SMACIHIHHU XHcoOra
OJIMII MaKcaJra MyBoQHK dKaHHHH YHYTMAcHK Kepak. bup BaKTHUHT ¥3ua Malik
OaXapwiuIl  TE3JIWIM  YKYBYM  HMKOHHUSTHTA MOC  KEJIMaclurd  WXpO
TEXHUKACHHUHT OY3WJIMIINTA OJHO KeJla iu.

CraTuk XonaTjapAard XaTojapHH aHHMKJIall Ba YIapHH Oaxonam Kyna
OCOH.

VKUTYBUMHMHT YKyBUM XaTOCHHH aHHKIANI ydyH OepaéIraH KypcaTMacH
VKyBUMHHHT [Ty JaKWKa/Jard IMKOHUATHIa MyBOHK Oynumy kepak. MacanaH, yq
yCyI OWMiIaH KaHATra TUPMAIIHO YUKUIINA «OEK KyduaaH GoraamaHuHr 1ed Tanad
KyWHII YYyH YHHHT KyJd Ba OEKJIApHUHI KOOpAHMHAIMACH (UIy YCyNl YIyH)
OJNITMHJIAH PUBOXJIAHTUPHITAH (MAIlK KWJIIUPHITAaH) €KUM aKCHHYA SKAHIATHHUHT
aXxaMUATH KaTTa.

«yKommm, Ty3aTWIM» JeraH XaToNapiapHHMHT KyTHIMATaHIa KaiTamaH
mano Oynuimm, yaapHM WYKOTHIN y4YyH KYJUIAHWIraH HyimmaaMa OepyBUd
MAIIKIapHUHT BaKTH-BakTH OwWiaH Takpopna® TypumHu Tanad kwmagu. Llynra
VXIIam XaTOJIAPHUHT OWpAaH maigo OYnau0d KONMIIM KYyNMUHYA  SHTH
V3mamTupuiaral GaoidMATHH KUMWHPOK IIapoMTAa OakapaérraHna Ky3aTHIMIIN
MYMKHH.

XapakaTiard XaToJapHM TY3aTHUIIHWHT HylimapunaH sHa Oupu yinapHH
coaup OYMUIIMHWHT cababuHu HyKoTMIaup, Oy 3ca, ¥3 HaBOATHIA, XaTOHWHT
Hykonmumura onmud kemaau. by ycyn Tawnum skapaéHuna uyanauma bepysuu 6a
Maiépaoe MawKIapyuHy KyJnail OpKald aMaira Ol pHIaIy;

- Yrunrad (YpraTuiarad) MaTepruaUlapHU KalTa TakpopIiamn; - (aoJusSITHUHT
TYFpu OaXapWIWIIM YJ9yH CTUMYJ SpaTyBUM (MacajaH, Y3YHJIMKKa Cakpaliia
HOTYFPH IOTYPHI) KaJaMUHN )KOWUHN, Oa’kapyIll INApOUTHHH Y3TapTHPHILL.

XapakaT (aonuATHHU Y3rapTHUpUII >KapaéHWAAa XaTONApHUHT Maimo
OynuIIM Ba yMApHWHT TY3aTHIMIIN aXaMUSTHHH X{MCOOra ONMIN yTa MYXUM
O6ynmnbruHa KonmMmal, Oy MyamMMmo XxapakaT (AaOJMATHHH TaKOMMUIAIITHPHII
sranmyga xaM cudar kuxaTuaaH OomKa Iapakaja MYyXHMIIMTMHH HHKOp 3THO
Oy mmaii .

9.3.Xapakat (aoTHATHHHE TAKOMUJJIAIITHPHII 3TANH
Ba YHHHT Ma3MYHH

Tavnum capaénununz 0y ImanuHu acocuil eazugacu —xapaxat
MaJaKaCHHUHT MIaK/UTAHWIIMHY TAbMHUHIAHUIIN OMiaH OOFIMK OYnud, XapakaTHA
FOKOpHY MaxopaT OmiaH Oakapa OJUII OpPKaIIH:

a) KYHHKMaHH BY)KyATra KeITHPHILL;

0)ommit TapTHOIATH (MaKOM) XapakaT KYHUKMACHHH MAKIUTAHTHPUTIIID.

XapakaT KYHUKMAaCHHM BYXYIra KEJITAaHIUTHHAHT XapakTepiau Oenrncu
OmmuM Ba XapakaT TaxpuOacu OminaH HaMmo€H Oymaam Ba y Oaskapa ONHII
KYHUKMacura aimanazwm. bomnuraHmmmpa kyHUKMa QakaT acocWii BapHaHTIA
MAK/ITAHATH. Y KUTYBUHHHIHT Ba3H(ack: XapaKkaT KYHHKMACHHH acOCHil BAPHAHT/IA
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IIaKJUIAaHTUPUO, YHM MycTaxkamuiab, IOyHWHT acocujaa HucOaTaH —OKOpH
MakoMaaru ¢paonusaTHU Oaxkapa onuira GyHIaMeHT sipaTHIAUp. TabJIMMHUHT Ty
6ocknunaa GaosNusAT WKPOCHHMHT cH(AT apa’kaCHHUHI TaKOMHJUIAINTaHJINTH
LIyHAAl 3apypKH, Ul OMJIaH XUCMOHHUH MAIIKHHU TEXHHKACH MHAWBUIYaJUIAIICHH,
acocuii (AONMATHUHT TYpJW4a WXKPO BapuaHTH y3JIalITHpWiraH OyicuH,
SrajylaHraH KYHHKMa TYypiW BapUaHTAArd SHIH (QaoJMSTIAPHUHT OaskapHIjia
KYIiail onmHauras OYIIcuH.

TamkoMUIAIITHPHII ~ 3TalmuAa TabIMMHHHT  Oapya  MeTomiapunaH
KOMIUTEKCIN (oiianaHmia gy, JeKuH (HaoausiTHH OupH OyTyHINTHYA Y3IamTHPHO,
Myco0aka Ba YHHMH METOUIapuiaH eTakyn ycryo cudartnaa ¢oiinananunamy. bup
BAaKTHHWHT Y3WJaH KYpHII Ba SIIUTUII OPKAIM MYJDKaN ONWIIAaH (olmaTaHuII
XKMAHHMHT 03a{HIIN XUCOONTa XapaKaTHH XUC KNI XUCCUETH OPTaIH.

IOkopuna Kaiin 3THITaHUIECK, TABJIMMHUHT UKKHHYH, YIYHUN STaIulapuia
xapakar GaonusATHHNA (€KM MaIIKHM) KyO Maporabanxald Takpopiaml >kapa&Hu
éramu. by »xapa€Haa TakpopIal MamK KHIHI MyaMMOCHHUHT aJIOXHUIa aXaMUsITH
9bTHOOpra JOWKK OYIM0, MalIK TH3UMIIM paBHIIIA KYI MapoTanad KalTapuinimm
no3uM, OyHAa TaKpopIalIapHUHT YerapacH MaBxKyn Oynm0O, yHH MebépuaaH
OIIIMACIIUTH TAKA30 YTHIIAIIH.

Takpopnam (MamK KWIWII) WKKATa Kapama-Kapiim XollaTia amalra
OIIMPHIIA]IH:

000uii Ba éapuayusda (Typnnia KypHUHUIIIA, MAKIA) TAKPOpPIALI.

000uii maxpopnaw OUp Xwi, y3rapMac MIAPOUTAA XOCWII OYIITaH Xapakar,
MaJIaKaCHHUHT aCOCHH BapHaHTHHH MyCTaxKamJjamra WMKOH Oepaan. Bynmai
TaKpopJlalll — TABJIUMHUHT MOXMSTHTA Kypa HycXa KYYHPHIN, TAKIWJ KUTHII
Owran Oaxapum. MacanaH: YKATYBYM XapaKaTHUHT CTaHJIAPT TEXHWKACHHU
TYIIYHTUpPraHga Ba YHM KypcaTraHia, YKyBUM KypraHura yXIaTuira, V3
XapakaTWHM YIIa XapakaTra sIKMH KO Oakapuiura ypuHaau. Tabaumpaa omaui
Takpopyammad (ONHTAIAHWII 3apypHATH MaBXyHd, JEKHH Yy dYerapajaHraf
JIMIAKTHK MIMKOHUSTIIApra ora.

Bapuamueé maxpopaaw 6omxkada BazudaHu Hazapaa TyTaau: y XapakaT
MaJlakacura MIyHJall MOCIAaHYBYAHJIMK, JTYIYBUAHJIMK OCpPHIIKH, YHAAH TYpIH
mapouTinapnaa horgananmm MyMkuH OyncuH. [y Makcagna xapakat GaoausTHHI
TaKpopJIall TU3MMIIM paBHIA Y3rapyByaH BapHaHTIapJa Ba IIapoUTIapAa
OGaxxapTupwiaay. BapuaTtus TakpopiamigaH OHIIM paBumaa (GoiganaHdIl KaTTa
camapa Oepau:

1) arapga BapuaTHB TakpopJaml YKyBYMIAH ONTHMAN Japakalaru yCyJHH
TONWIITHU Tanad KWiIaJuraH KO Ba3uda KyHHIn OWiaaH amaira Ommpmica, 0y
MyaMMOJTH YKHUTHIITa acoc 0Yinub KoiaBepaan. MabiyMKH, MyaMMOJIH YKUTHIIL,
XapakaT Ba3M(aCHHH Xajd O3THII, MYCTaKWI (HUKp IOPHTHII Ba YHTA WXKOAWN
énnmommmra épmam Oepasy;

2)xapakaT (AONUATHHU Y3rapyB4aH TypiHda BapHaHT Ba MIapoUTIA
TaKpopJIaml, MajakaHu (akaT y3rapyByaH CIIOPT Kypalll IIapOMTHIArMHA 3Mac,
MEXHaT, XapOuii aManuETH Ba TypMYIII IIAPOUTH/IA KYJUIall OJHINTa YpraTaiu;
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3) MamFynoriapAa WKPOHMHT TYpiaM BapHaHTJIapAa OaskapWINIIN
VKYBUWJIADHUHT KH3MKUIIUHM OMUpaaud. MabiyMku, Oomanap OaxapHidIIn
KuiinH Oynran XapakaT (aoiMATHHM, Y3JAIUTHPWII, MYyCTaxKamJjam Ba
TAaKOMWJUTAIITHPHIIIA SIHTUYA Bazuda Kyinod OaxkapTupumiica MalllKHY 3yp MCTaK Ba
WHTWIMIN OWinaH aMainna Takpopiaimwnap, Oy ¥3 HaBOaTHaa, YIapHHHT
UKTHAOPUHH, XapaKaT 3aXUpacH Ba TAXXPHOACHHN OPTTUPAIH, OoinTaIm.

Makcuman NeJaroruk camapara SpHIIAII  YYyH TaKpopJjaluiap COHHU
onTEMai OYymumm Kepak. MaIK HAaTVKaCHHHHT OPTHPUII YHH TaKpopJamuiap
coHHra OOFJIHK, JISKHH YHTa TYFPH IPOIOPIMOHAN 3Mac. Ky corm KalTapuiuiap
Te3JAaruHa MEXaHWK Oakapumra aimaHn® Komnb, MaIFyroTiapiard (aoiuIuk
racasiiu.

Taxpopnamuiap COHH, TABIMMHUHT  Basudacy, (aommATHHHT
MYpPaKKaOJIUrH, YKYBUMHHHI Tai€prapiink Aapa)kacl Ba YKUTHII METOAWKACHHU
TAaKOMIUTAIITAHIIATH (haKTopiapura xaM OorinkK. Makraba >KUCMOHUH TapOus
JACTYypH MaTepHAIMHUHT XXMM Ba MYpPaKKaOIUTH YKyB peKacu derapacuaaH
YUKMaraH XOJJa, Takpopjalulap COHHMHHM €Tapid Tap3aa Oenrmiamra WMKOH
Oepamu. Arap MmAKIJIaHTaH Majaka eTapid Japaxkaza IyXTa, MycTaxkaM Oyiu0
KonmraH Oyica, XapakaT XWUCCHETH SHTM  MaTepHaliHA  Y3JIAIITHPHUIIHA
KUUMHIIAIITHPMAaca, Takpopjalulap COHMHM (akaT IIyHJardHa KUCKapTHPHII
MYMKHH.

Kalitapunap corn xapakar (aonusTHHE OMPHHYM MapoTada TakpopJiall
Y4yH KeparujaH OPTHKPOK COHAa OenrmnaHaad. by opTHkua KaWTapuiuiap
XapakaT MaJlaKaCHHWHT MYCTaXKaMJIMTMHHM  OIIMPHII  XapakaT 3axupacu
(3amacu)H1 OOMMTHIITHY Ha3zapaa TyTHO OenruiaHau.

TakpopnamuiapHd BakTHra Kapad, MabliyM HH30MIa TasHTaH XoJja,
V3MamrapuiaralIapHy 3ClaH YMKapMal, TH3UMITH TaKpOPJIAIIHK TYXTAaTHO KyHMa
BaKTH/IaH OOIUIAIIHH YHYTMACIIHK JIO3HM.

Meroauk HyKTan Ha3apAaH YKUTYBYM MKKH Ba3u(aHW XaJl KHJIaau:

1) y3namrupwiran (GaonusaTHA TakpopiamHu OWp napcia Ba OHp KaTop
Japcnapaa KaHaai KeTMa-KeTJIMK/AA )KOWITAIITHPHIII,

2) TapIMMHMHT TYJa 3TaIUIapuaa MaIIKHA KaHAail dactoTana (Takpopliarl
TE3JIUT1)1a TAKPOPJIAII KEPAKIINTH.

ByauHr yayH YKuTHII >kapaéHumard Oapda (akTopiapHH aHUK paBHIIIA
XpcoOra OJHII Ba TAKPOPIIAITHUHT MKKU YCIyOMHM UYy3U0 MIMHIA acocqa KYyIIarl.
By ycy6map: (y30K MymIaT JaBOMH/IA) TAKPOPIIAIT Ba KOHIICHTPAIMA KIJIUHTAH —
MallK J>KapaéHWHW CHUKWF, WUFHINTHPIITaH €KUM XapaKaT TapKUOWmard aupum
3BEHOTa YbTHOOPHH YYKYPPOK Tap3[ia TaKpopanaH Qoiiraranu kepak oymamm.

JlaM onWmn WHTEpBaNM Ba YHUHT Y3YHJIMTUHHM O€NTHWiamia WKKOBHHUHT
YMYMUH WIFUHIACH TEHT OYJca, y30K BakT JaM ONHO, Harpy3Ka WHTEpBAIA
cuifpak OyJiraHTa KaparaHja, MHTEPBAJIN KACKA JaM OJIHII WHTEPBAIN Kyl OYiraH
MAIFyJI0TIap OPraHM3MHHMHT HII KOOWMHMATHHM sxmunaimu. UlyHuHr yuayH
JKUCMOHHU TapOWs JapCliapiHN MaKTabJa MKKH JapCHU OMPIAIMITHPHO YTHIN Xap
JIOMM XaM IKOOHiA camapa OepMaiiin.
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VKUTHIIHE Te3NAIITHPHII HATHKAara SPMIIMII, YbTHOOpHA aifHaH OHp
Hapcara (KOHLEHTpalys KWiIn0) KapaTnO TakpopJall OpKajdd aMalira OLIMPHIL,
OMMaBMH ¥yprarumia Karra camapa OepmaraH. JIeKMH IOKOpH MaxopaTin
CHOPTYMIIAPHHM TalEpramiga IOKOpHIa Kai KWIMHIaH Te3 HaTKara SPHIINII
YCYJIU TabJIMM METOIUKACHHWHI ACOCHHH TAIIKWI KMJIaIH. XapakaT MaJlakaCUHU
OoLUTaHFMY JTanMAa KaWTapuIIHUHT Oy ycynuaaH ¢olpanann® Oymmaiimu. Y
(aonuAT TEXHUKACHHU TYFPH TYIIMHHII XaMmJa (UKpiamra cajaOuil Tabcup 3THO,
XOCWJI OYNTaH MalaKaHHHT ITyXTaJaIlUIINra TYCUK OYJIWIIN, MyXTaJalldIIHHIHT
YY3WIMIINra OO KeMWITH MYMKHH. MaJakaHWUHT TYFPH HIAKJUIAHWIIN JIO3UM
OynraH )XUCMOHUH cudaTiapuHl MyBO(DUK apakala pUBOXKIAHUAIINTA OOFIHK, Oy
anbarra, Y30K MyAAaT IOaBOMHIA XapakaT (DAaoNMATHHH TaKOMIJUIAIITHPHITHA
TaK030 JTAJH.

TaxkpopnallHUHT MKKH yCIyOura Xoc TyraJl HaTWKaHHW aHWKJIAllia, sibHA
TaKpOpJIAIIAPHAHT SIXIIH-EMOHIATHATA 0axo OepHmIa y30KpoK Ty3u0 TaKpopIiall
KUUMH Y3rmamTupaéTrad  YKyB MaTepHaIWHH Y3JIAIITHPHUINAA —Camapagoppox
XHcOOlaHCa OCOHPOK MaTepHal YUyH KOHIEHTPAaIMSUIAIITHPUO TaKpopiall
Makcaara MyBopukImp.

Hkkana ycmy0Gma XaM TakpoOpJalIHM TaKCHMIIAHHIIMHUHT XapakTepH Oup
XWJI SMaciaurd OwnmaH axpad Typaau: YKUTHIIHUHT OHpHHYM OOcKHYnaa
TakpopJalniap 4acTOTacH MakcuMall Jlapakasia, Oaxapriucu Kejca mko3ar Oepuin
JI03UM, BakT YTUIIN OWiaH Oy KYTapHHKWIMK OMp 03 cycasau. byHn stHTM Manaka
XOCWJ ~ OynWmm  SHTW  HEpPB  AJOKAJAPHHU  f03ara  KeNWIIHM  yJapHA
MYCTaxKaMJIaHUIIN OWJIaH TYIIYHTHPHII MYMKWH. By ajokaJapHUHT MyXTanuru
eTapiii Japaxkara erca, YJIApHHHT cakjall y49yH TakpopJianniapra TajaaOHH
KaMaiino ket OnilaH Ky3aTHII MyMKHH.

OmmaBuil ypratuimn mapoutuna (aoiausAT TEXHUKACHHH ATaJUTAIIHUHT
aManuii dYerapacura eTHIIA JaM OJIMII WHTEPBAJIMHHWHT Y3YHJIWTH Y3UHUHT
INPUHIMIAANT aXaMHUSITUHM WyKoTaau. KyHMKMaHM caknam ydyH, yHTa Kepak
OyNraH KMCMHIA Y3rapTUpHILIAp KUPUTHII Makcaiara MyBohuk. by y3rapumiap
LIYFyJUTAHYBUMHHHT JKHCMOHHMH TaW€prapiurd MabiIyM Japakaja OLITaHINTH
cababmu KwimHagu. Arapaa Oy Takpopiamulap XapakaT MajakacHHH JIOUM
TaKOMIJUTAIITHPHUITHA Basua Kwind Kylimaca, Kepak OyiraH gapaxagaru
Xapakar cru¢aTIapuHN KyJIa0-KyBBaTiIall y4yHTHHA, STajjlaraH MajaKaHHHT
CYHWIIIMHY OJIAWHY OJIMII MaKcaIIa TaKpopJiaHaIi X0JIoC.

lyara kypa, ™MakTad pmactypuaa OepwiraH sHTH —(paonuATIApHA
VY3IaTUpUII TaBOMHJA ACOCHH TaKpOpJallUIapHU YOparujard apaiail THINATa
KUPYBYH Japciap/a YTKa3uIl Makcaara MyBOQHKIHP.
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10-60B. TABJJUMHUHI Y CJ1YBUI ITPUHIUILIIAPA

JKucmonmnit TapOust Hazapusicnia amajd KWIMHAIUTaH —<OKUCMOHHH
TapOUSHUHT MEXHAT Ba XapOuii amanmuér OwiaH OOFIUKIATHY, <(OKICMOHHN
TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITHPHINTa HYHANTUPHITAHIUTHY, “TIIAXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTHPHUID» TPUHLOUIUIAPUIAH TalIKapy TabiInM >KapaCHUHUHT ycayouil
NpUHOMIUIApUAAH XaM MaBxXyna. TapOust skapaéHpmmarm Oapua TaMoWILIap
JKUCMOHHN TapOus ydyH KYJIJaHWINIIN MYMKUH, JIGKWH WHCOH TapOMSICHHUHT Oy
HYHAINIIMHAHT XYCYCHIINTH YKUTHITHUHT MPUHINIIIAPUTa aloxXuaa Ma3MyH Ba
Tanabmap Kysau. VHCOH (aoNusSTHHHHT OHONOTHK, (U3HOJIOTHK, OHOXHUMUK,
OroMeXaHWK KOHYHHSATIApH 3¢a (GUKPUMIZHUHT JAIMITHAAND.

“Onenunux 8a Gaonnunux (axmueaux)”, “Kypeasmanunux”,
“Mynamasamnunux”,  «Kyuuea — apawaiux — 6a  UHOUBUOYALTAUMUPULLY,
“Tanabnapnu acma-cekuHaux Oulan owupuwiA€K yCcIyOWd NpUHIOMITIAp Ba
KOWJajapra TH3WMIIM PHOS KWIMII OPKAJIWTMHA YKUTHIN jKapaéHHOa KyTHITaH
MyBoddakusITIapra 3pHIIHII MyMKHH.

10.1. Tabyium xapaéHHIA OHIVIMIIMK Ba (DA0JLUINIUK

VKuTHmra oHrmm MyHocabaT Ba YHIA IIyFY/UIAHYBYMHHHT (AOJUTHTH Xap
KaHIail TeOaroruk >KapaéHHUHT camapaiopiuruad ommpaan. [L®O. Jlecragt
WITapu CypraH >KHCMOHHHA TapOusi TabIMMHUIArd OHIIMIMK Ba (DaoJUTHITHK
NPUHIUIN XapakaT (aoIuATIapUHA MEXaHWK paBHIIIa TAKIHA KUIHO Oa)kapuin
OpKaJI XapakaTIapHHU Y3JIAITHPUIIHNA KaThUISTH KOpalaiau Ba OMpUHIMIApAaH
06yn6 XapakaTIapHU TaKKOCJIAH OJIMII, YHUHT TaXJIMIMHN KWJIUII OPKAIN Ha3apui
OmnMMITapHM Ba XapakaT (aoNUsTIapWHH Srajulall FOSICHHM Wirapu cypau. Y
“KUCMOHMM ~ MamK  OwraH  myFymiaHumm — (GakaT  KydHH, OKHCMOHHH
PUBOXKITAHTAHINKHN KYpPCATKHWIAPWHNA OMMPagn’, — JEraH KYNon TYLUIyHYaHH
acocHii xaTonapaaH oupu e KypcaTiu.

Tapbust >xapaéHuma Oy TNPUHIMOHM KYJUTalll MAIIFyJIOTHH yMyMHH
BazuGamapura KH3WKWII YHFOTHIN Ba (UKpJAIIHE MAKIUIAHTHPHII OWJIaH
OomwutaHamy. OHr aBBajo, XapakaT (AONUATHHHM XaETHH-aMaHuiINTH  aHUK
MHUCOUIAp €pAaMMia, TabJIMMHHHT MaB3yJTAlITHPUII OpPKAIM amajra OLIMpWIIa
GONLTAHMIIN JI03MM. YKMTHIIHHHT GONUIAHFUY JTAIMIATH TOpP, OHIJIM (DHKpIIAII
JloMpacy, Ma3MyHHU (KOMAaTHHUHT YUPOMIN OYIINIIN, KydIWHHHT OPTHIIH Ba X.KJIap)
MALLIFyJIOTJIapAaru Xa€rui-aManuid XoJjaTiiap OpKaid, >KUCMOHMN MaJaHUST Ba
CIOPT MALIFYIOTIapuJa I[IaXCHU IDKOAWH MexHaTra Ba Bartanm mynodaacura
Taiiépramaexk BasudamapHH Xal KWIMIDI OWIaH acTa-CeKWH MXTHUCOCIHK
Ommumiapra TasHMO amanra ommpuiagn. Maxcyc ommabon amgaduériap,
KYyIDIaHMajap TaBcus KWwiMHAamud. Hazapwii OmiImMMIIapHH OpPTHINNTA JPHUIIATIT
OHITIWIMK TPHHIUINWHUHT y3aK MakcajiapuiaH Ompuaup. by makcaara spwumra
OJIMACIMK KYHJAIUK Oa’kapuiauraH XKUCMOHHN MaIIKiIap OWiIaH IIyFyJUTallHHII
MAIIFyJI0TIapura OJATHUHI INAKUIAHUIIN CycalTupaad, >KUCMOHMH MamiKiaap
OWiIaH IyFYJUTAHUIIHA TYPMYII Tap3WUra ailllaHWIINTa TYCKWHINK Kunaau. bynaan
TaIIKapy, WIyFyJUIAHYBYWIApD SKUCMOHMN MaJaHMAT, CIOPT MaB3yJdapHra OHJ
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MYHTa3aM JIeKLIHsUIap, cyxOaTiap, XuKosuiap SIIUTHIIApH, MakTad (U3KYIbTypa
JIACTYPUHUHT Ha3apuil KICMHUHH YpraHUIUIApH, METOAWK Ba XyXoKaTin (Guiamiap
KYpHUIUIApH, ¥3-Y3UHU THOOMI Ha30paT KWIHII KOWAAIAPUHY OWINIIIApH, “aKTUB,
nmaccuB Jam”, “Oakapa oyum’”’, “XapakaT Majakacw’, “ONui Xapakar TapTuon”,
“MajJakaHUHI  WKOOMH Ba  canmdOmil  Kyuumm”® — aramMajapd  MOXHATHHHU
TYLIYHHIIIIApHTa JIO3UM.

VanamTupunmimy, —MycTaXKaMIAHHIIM, TaKOMHILTAIITHPHIMIIE  JIO3HM
Oynran,xapakar (aoNMATHHH HHMa y49yH alHaH YKUTYyBUMCH EKM MypaOOuit
KypcaTraHueK OaXapull ImapT SKAHJIUTH YKYBUYM OHIMIAa  CTKA3WINIIN
MaXOypuaTH fo3ara Kemaad. Mamikiaanran OapMoKmap — (BOJMCHOOIYNHIKHY)
TypMymiia OapMOKJIapHUHT HO3WMK XapaKaTIapuHH Tajnad KuiaauraH KacOmapHH
sramnamyaa (coarco3, 3aprap Ba OomKajap) KyJi KEIWIIM OHTWUTA €TraH
IIYFYJUIAaHYBYM TabJIMM >KapaéHWIra OHIVIM MYyHOcabaTna OYIMIMIaH TallKapH,
YHUHT (aoJuIUTy OpTaIu.

Mamk,xapakaT TeXHHKAaCHHH STajulail o3 dHeprust capdnalb camapann
XapakaTr KWIHII, YHH Oa)KapyIll OpKaId OpraHu3MIa COAHUp OYIaauraH TYpiIH XUl
Y3rapuinUIapHd TYOIYHWIN, TOMIIMPHKKA HUCOATaH OHIVIWIMK Ba (DaOJIMKHU
OIIMPATIH.

VKUTYBUMTApHUHET — KYTapMHKM — KalusTd, I03umarm  Tabaccym,
KAHMMITADHUHT SIPAlTAHINTH Ba HMXYaMIINTH,XapakaTiapHH XaBac KWJIaJUTraH
Japakaja YUpOITH, PaBOH KeTMa-KeTJIMKAA Oa’kapuIlH, MallKIap TapKUOWHM
VHUHT OakapwiInild pUTMHTa Mocnald, TYpTaWkiap Tap3uaa OapaBapura
alTWIaUral alTHITYBJIAp KUPUTWINIIN TaBJINM JKapaéHUIarn BasudanapHu xai
KIWINIITA 3P KU3UKUIIHN KydalTHpaay Ba (GUKpIANIHN [aK/UIAHTHPAIH.

Kucmonmit TapOust >kapa€Hupa OHIJIM aHAIM3 Ba JKUCMOHWI MAaIIKHU
Gaxkapumina Ha3opaTIaH (oiimananmm TabJIMMHHUHT TIPUHIMATINAT
MeXaHU3MIIapUIaH OUpHINP.

Onrnm paBumya OaxapwiaéTraH “UXTUEPUA XapakaT HUHT MOXHSATHIA
eTnd, YHUHT OaXapwiWIIM TEXHKACHHUHI aCcOCH, 3BEHOJNAPH, JACTaJUIapUHU
Ha30paT KWia OJMIIHMHT aXaMUSTH TabJIUM jkapaéHuaa ¥3 camapachHU OepHIIN
WIMHH-aMaInii HICOOTIIaHTaH.

AGenpcknHUHT  Takpubacw Oyiimua IIyFyJUIYHYBUWJIAPHA — CaKpail
TexHuKacura Yypratum yayH 120-150 ypurnm (mTommTKa) TaBCHUS KWJIMHTAH.
YpuHuniap TyraJulaHTaHJaH CYHT IIyFYJUIaHyBUMJIap OWiIaH OIyXapaKaTHUHT
TY3WIUIIHN, OaXKapuIll TEXHUKACH XaKUJIATH CyXx0aTnap, (IUCKYyCCcHs) HATHKACH YTa
KOHHKapcH3 OYynraH.

HaBGatmarm rypyxra sca MaIlK TEXHHKACH, YHUHT TY3WIHIIN,XaETHIA-
aManuil axaMUATHXaKuJIa eTapid Japakajard Hazapuil TaléprapiiMkIaH CYHT
MAaIIKHA Oa’KapuIll TaBCHsI KWIMHTaH/a, IIYFyUIaHyBImiIap 2-3 ypUHUIIAaH KeHUH
MAIK TEXHUKACHHHU OCOHTHHA Y3JIAIITHPHO OJTAHIUKIAPU Ky3aTWITaH.

Amannéraa [OKOpH MaJlaKaJid CIpPOTYMIAp MAIIKHH CIOPT TEXHHUKACH
aBTOMAaTJIAITaH Japaxkana, SbHU XapaKaTHH ONMA Makomza Oakapa ONHIINHH Y3
ONAWIApUTa MaKcan KWind Kysamwrap. MexaHUK paBHINIAa TYyIIYHMai, Kyp-
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KYypOoHa, TaKJIHI Tap3uaa MallK KWINIIHAHT CaMapacH3JIMrH, CYpYHKalIW MallK
KWINII JKapaéHUIa MEOEpHIaH OPTHK SHEprus capduialira, MyFyJUIaHyBUHIA LTy
XapakaTra HuCOaTaH COBWIN, “TOKATCU3IMKHW HHU MIaKKUTantupaaw. [llyawHr
YUyH OHIJIM TaxJIWII — ¥3 XapakaTWHH Oaxonail ONMmI, YKUTHII >XapaéHUHUHT
43I0 KETUIINHN OJIIMHU OJIAJIH.

OHMIM aHaNIM3/la MalK TEXHUKACHHM TaxX)IWIN OWJIaHTWHA dYerapajaHMan,
yHH  OMOMEXaHWK, MaTeMaTWK  Xucobnam,  OHOpUTMHUS  Ba  CIOpPT
METPOJIOTHSACHHAHT KOHYHUATJIAPUHA Ha3zapia TYTTaH X0J/1a, IIyFYyJIaHyBYMHUHT
aHaTOMUsI, CrHopT ¢u3nonornsicu, OWMOXMMUS coXajJapuaard OwauMiIapra
TasHANAAW. Te3MUKHN Tana® KWIyBYM MalIKjap BaKTHUHT MHKPOMHTEPBAIMHH,
TMMHACTHKa JKUX037Iapuiaru MalkiIap 3caxapakaTHUHT tazonarn
YyerapajapiHu,XapakaTHUHT FOTKa3WIAETTAHINTHHAXAC KWINIIACK TalabiapHu
Kysimi, Oy y3 HaBOaTWaa, MXTHEPUHA XapaKaTIApHUHT Oa’kapWINIIMHMA OHIJIN
Ha30paT KWIMIITa ypraTam.

Mamkan OaxapuIlaH ONOWH YHH TY3WIHIIH, WKPOCH XapaKaTHH
ndomacuan (QUKpaH Ky3 ONAWTA KENTHpa ONUII («HICOMOTOpP TPEHHPOBKA») —
OHTTIMJIMK NMPUHIMIHHUHT aCOCHH BOCUTAIAPHIAH OUPUIHD.

DaomMK MaIIFyI0TIapAa OIyFyUIaHYBUYMIIADHUHT OapYachHu Tyran OaH[
KW, ynap GaolusTHHA “DpoHTaN”, «TypyXJn~, TaIlIKHJUIAII OPKAJIH, aCOCHH
JKUX0371ap €HUra KYIIMMYa CIIOPT amKOMJIapH KyHWII, Kydura sipama OynMaraH
MaIIKJIapHu OMp WKKHM XadTamuk TalHEéprapivk Ba TPEHHUPOBKaZaH CYHT Oakapa
Oonuracanap, MyFy/UIAHYBYMIIADHN MAIIKHHA MYCTakKiI OakapHIlra YpUHUIIN ¥3-
¥3umaH opTHIIN coqup Oymamu.

Tabnmum >kapaéHunma yilmH Ba MycoOaka (“YKncMmonumit TapOMSHHHT
ycryOnmapu” MaB3ycHura KapajCHH) METOUIAPUHMHT KYJUTAHHIIH, CIIOPT MaHIOHH,
MAIFyJA0T YTKa3WIaJuraH >KOWIAPHUHT Oaauuil >KMXO3JTaHWIIHN, THUTHEHUK
OpacTalliry, TabJIUM JXapa¢HHa IIyFyJUIaHyBUYMIIapaa >KOHOO3NMMK (MHHUIIMATHBA)
Kypcatum, Bas3udaHu Xal KWIHII YJyH XKaBOOTapiWK XUCCHHHU ¥3 OYHHHMTa ona
OwnI, MabCYTUATHH XHC OTHII Ba Y3JIAIITHPUIN >KapaéHWra MKOAWH
EHIOIUIITHY TapOusIIaliIn.

10.2. Tabaum kapaéHuIa KYpasMaTWINK MPHHIUNH

Mammkar KypcaTHIl TYIIYHYACH XUCMOHHHA TapOWs TabJIMMHU JKapaéHUIa
VY3UHMHT KeHI' MAOHOCHTa Kypa Nearornka Ha3apusacH paMKacHIaH ajlakadoHIap
9uKHO KeTraH. X03UpTy KyHa Oy TyIIyHYa y3ura XUc KWIHII, 00pa3nu udoranai
OJIMII, TAIIKY MIAKIWHY Noaanad HAMOHHII KUIHIIAEK KeHI MAOHOHH OJIa IH.

Tavnum scapaénuoa oaxcapué Kypcamuuwi 64 KypUWIHUHZ Oup-oupu
ounan y3apo 6oznuxnucu.xapakat (HaoiMsATH XaKAmard OmpramMun (OOIDIAHFHY)
TyIIyHYa MAIOKHUHT HAaTypajd MIakina Oa’KapWIWIINHM KYpraHAaH CYHT XOCHII
Ooymamn. Kyprasmamu Kypoirap, cypaTiap, 9m3Majap, MakeTiap, KHHO CypaTiap
(cexummamTHpNO ONHWHTAHIAPU), KHHO OaIUMIAXYXKATIH, YKyB (QUIMIAPH,
BHEO, MYIbTBHAEO Ba X.K. Tap3WJa KypcaTWJIaaAWd Ba TaKJIWI Tap3uja yIapHA
OakapuI YKyBUHIaH Tadad KUITUHATH.
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Vanamrrupym JKapaCHUHUHT acocui OMUJTH XHUCOOJIaHTaH
KYpra3MaJWJINKHUHT MKKH KYPUHHUIIM aMainéraa MaBxyxn OYiuO, ymap MamkH{
aiiHaH Oakapu0 €xu BocuTayM EpramMu OminaH Kypcatuin 1ed dapKiaHam.

Aunan kU gocumanu KypzazmaiuniuK TAbIAM >KapaéHUIA YKUTYBUHTA
MAaIIKHU HaMyHaJIM jaapaxaja Oaxkapm0 KypcaTwm tanadbuan Kysau. Hamynamm
JlapakaJlard  KypcaTHIl HAaMOWHMII KWIWII COXUp OYNWIIM MYMKHH OYiran
XaTOJApHUHT OJIAMHU OJUIIMHM aMania ucOoTiaHran. Amammérnaa sca
XapaKaTHUHT KaHJIal Oa’kapMIIMIINHN YKYBUHM KypMail TypHO, YHUHT TeXHHKACHHA
Vypratum Oonwta® roOopwnaan Ba Oy ¥3 HaBOaTtmaa IIyFyJUTaHYBUHMIAPHU
xaTonapura cabad Oymamu. YnapHM Ty3aTHII TabiuM >KapaéHUHUHT BAaKTHHA
qy3mIMImIra oaud kemaau. MalkHM HaMyHaIW Tap3fa Kypcara oJMaiauraHiaap
MaIIKJIapHW ONAMHAAH TaHJIaHraH Ba TaliépiaraH NIyFyJUIaHYBYM OpKAJIH
Kypcatuniad GpoiaamaHum J03UM.

XapakaT GaonuaTH Xakuna OmpiaMuu (ZacTIaOKH) TyIIyHYa YKyB KHHO
TacMacH, 4YW3Ma, pacM, MakeT, IDIaKaT, Ba OoOmKalapiAa  MAalIKHA
HIYFyJUTaHYBUMJIApTa KYPCATHII OpKAIM XOCWJ KWIMHA/AW, aifHWKCa, KarTa, ypTa,
MakTab €mmparmnap y4yH Kypra3MaJuMKHA Oy yciyOW ymapHWHT (HKpIamm,
XapakaTHH XWUC KWIMIIM Y9yH Ky KellaJuraH BOCHTAIUp. XHC KHJa OJIWII
KOOMJTMSITH SIXIIMPOK IIAKIUIAaHTaH MIYFYJUIAHYBUMAA Ky3 OJIUTa KEeNTHpa OJIHII,
TaKIAA KWia OWIHII (aBBAIMTa MEXaHMK) Tap3ja OyicaxaM axaMHATH KaTTaIup.
AWHPKCa, TAOJMMHUHT KETMa-KeTJIMIHM Y3JAIITHPHINAA (XapakaTHH Oymaxiapra
axparnd yprarumpa), Hyiamanma OepyBuM MamIkiap (XapakaT TEXHWKACHHUHT
acocura SKMH OynraH Mamkmap)aaH — (oljanaHum,xapakaT TEXHUKACHHU
VY3TaIITUPUIITHA OCOHJIAIITpaaAnTaH (Oa’kapuiIMIy TapKuOWAa alHaH IIy Xapakat
3JIEMEHTNIapy 0Op) MAIIKJIapHM KYJUIall TabiuM >KapaCHHra KyprazMaluink
NPUHLUINNA KYsIUraH acocuil Ttamabmap Oynmb, Oymap, XapakaT Xakuzarua
TyILIyHYaJgap ME30HUHH OLINPATIH.

[

Mamkan Oaxkapumpa “Y3 coscumaH (Qoifmamanumr’, “xapakaT caTXd
gerapacuHu Oenrmiamnr’, «TaKiil KWidm’, “MYymokan oiwmr’, ‘“‘YXmaTwm’,
KYpra3MalmIAKHAHT yCITyOoIapaaHIup.

bynap TabnuMm kapaéHuHM  (BaoTAIITHPAAM, OUpIaMYM MaJlaKaHU
MIAKIJIAHTUPHII Ba XapaKaTHH ONWi TapTHOma Oakapa ONHITa HYM OYyBYH

acoCHi OMHJLIAPIUP.

10.3. Kyynra sipaliaiujiuK Ba HHAMBUAYAJIAIITHPHIIT
yCayOouii mpuHIHIT

WHIUBUIHVHT WMKOHMATH, KOOWIMATH, XYCYCHATH, JKWHCH, &N,
JKUCMOHWW PHUBOXIIAHTAHIIATH, >KUCMOHWHM Taléprapiurun Ba XoKazomap Oy
NPUHIAT Ma3MyHHHHWHT OMMIIDIapu OYnuO, TabiuM >KapaéHUHH OoWUTaIu.
Tapmumra oHrim MyHOcabat, Oy »kapaéHmaru (aOJUTMKHM HAMOEH OYuiIy,
TaHJaHraH (AONMATHUHT WKPOCHAA KYpra3MajJMKHHHI caMapacH, Kyd4Wra
SpallaTiINK Ba WHAWNBHIHUHT XyCyCHATIApH OminaH dambapdyac OOFIHK Ba
KY3JTaHTaH MaKcajra Te3 3pHIINII yIyH BOCUTAIHD.
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Kyunra spamamuivkHuHr Ty0  MabHOCH — OpraHU3MHHUHI  Xa&Tuit
(GaoNMMATHHUHT MabiyM HIIard (QYHKIMOHAT XYCYCHUSTH Ba KOOWIMSTHHH
XpcoOTa OJIUII AeMakIup. by IpHHIINIT KOOMIMSTHUHT YerapacHHU aHUKJIai oI
TanabuHu Kysaau. Jlemak, TabiuM >kapaéHU TYpiIH IIApOWTAA XHIMA-XWJI TALIKH
TABCUPUHU XHMCOOTra OJNMIIHH, NIYFY/UIAHYBYM YYyH MeEBEp TaHiIail OWIMIIHA
Taka3zo 3Taxu. Meb€p OYnuO Typnum Xun EmJardJapHUHT >KUCMOHHM MarIkiap
OwnaH IIYFyJUIAaHWII JacTypiapH, YJIapHUHT >KUCMOHMH cudamiapu ydyH
OenrmiaaHraH HopMaiap xusmar Kwinmu jo3uMm. Cobuk Uttndok >kxucMoHnmit
Tapbus Tm3uMmuAa ‘“‘MexHatra Ba Baran mynodaacura Ttai€p” GU3KyIbTypa
KOMIUIEKCH >KaMUST ab30JapHHUHT, Oapya EmmarmmapHuHr (6 maH 60 émrada)
JKICMOHHMH TapOMSACHHHMHT acTypH Ba >KHCMOHHH Taléprapiuru HOpMaJlapUHU
¥3uma MykaccamyamuTupral Oynub, Kydura sipallaliIvK HNPUHIWNN TajalOmapu
yerapacujaH dYMKMarad. Mammakatumusga d3ca Oy Basudannm PecrmyOnmka
axXOJMCHUHHMHI JKACMOHMM TaW€prapiWruHd aHUKIAWAWraH «AJnoMHII Ba
Bapuunoii» Tectu Tanabdnrapu Ba HopManapu Oakapaiu.

Kucmonmit Mamkmap OWIaH INYFYJUIAHHII MAIIFyIOTIApUAA MEBEPHU
aHWKJIam TapOusun MypaOOmitmap Ba memaroryiap, THOOMH — XOIUMHHHT
OMpranukIard TH3UMIIM M3JIaHWIDIAp OPKAIM amaira OIIUpWIaan. MaIK KuIUI
YYyH OpraHu3Mra Ky4ura sipaiia OyaMaraH Mamk MebEpUra MaIlKHA OpraHU3MHA
3YPUKHUIIN OPKAJIX SHEprusl capdiialira cucTeMaid MaxOyp KHJIHMIIHUHT cayOonit
OKHMOATIIapy XaM XO3UPTH KyH/Ia XaM WIMHH, XaM aMaJiii KuXaTJaH HCOOTIaHTaH.
MasbryMm napaxkasary >KUCMOHHIA Tal€éprapiinkka sra OyiraH CopT Taléprapiuru
00op WIYFy/UIAHHYBUMHUHT OpPTaHM3MH YIyH MEBEP XHMCOONAHTaH XaKMIArd
JKICMOHHMH MaIlIKJIap SHTH, MIYFy/UIAaHWUIIHN SHIUTHHA OOIUIaraniap ydyH Kydura
spaia OYJIUIIN MyMKHH, JIEKUH YHU MEbEP KWINO OJMII HOTYFPH OYIasm.

Kucmonmii Tapbusaa Kydura SIpaIIaIMITIK y3rapyBuaHIup.
[yrymraHUIIHUHAT MabIyM AaBprAa TAHIAHTaH MebEpra uyugam YdyH KarTa
JKICMOHHH, PYXUH 3YpUKHII Tanabnapu Kyiwsica, OMp MyHYa BaKTAAaH CYHT y
Kyuura sipamra 0ynu0, mepépra aimanaan OyHM TapOWsl HATHXXKACHHHWHT HXOOWH
TOMOHTA y3rapumm 1e6 Kapaiam.

MabIyMKH, SIHTH XapakaT BYXKyATa KENraH XapaKaTIApHUHT JCKHIApHHU
Oazacuna maxmwiaHaan. lyHra kypa >KuCcMOHUI TapOus KapaSHUIATH aCOCHH Xal
KWJIYBUM POJTHU MAIIKHU Y3JAIITUPHIL drajuiaiinn. MaTepuanHu myHaai ypratui
JIO3UMKH, YHWHI Ma3MyHH, OpraHM3MIa TAabCHPHHHHI Ky4H, YKHTHIIHUHT
HaBOATIOArM STaly y4yH SHTH IOFOHA PONWHM YWHACcCWH. Amamuérma Oy ¢ukp
“MaBIIyMIaH  HOMABIyMra”,  “y3mamrTupwiMaraHmaH  y3JaIllTHPUITAHTa”,
JKUCMOHHW MaIlKjap OWiIaH MIVFYJUTAHHUINA 3ca “Kydura spaiia SMaciaH Kydura
sipammanukka’ 1ed GopMyITupOBKa KAIHHAIH.

bynman Ttamkapw, BasudamapHM MaIIFyIOTAAH-MAIFyJI0Tra, acTa-
CCeKMHIMK OmiaH KUWWHIAIITHPHUIN XaM TablIMM  JKapaéHHUHT  aCOCHMA
mapTnapugad oupuaup. by 3ca ocoHmaH KHMWWHTANINKHE Taka3o 3Taiu. bymap
anbaTTa TabINM XapaCHUHUHT YCIyOHii XyCyCHSITIapHHH BY)Ky/ra KEITUPAIH.
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Huousudyanrauumupuws  YKUTAIIHAHET MyXAM — OMIJIH. Y KyBUHHHHT
KHMCMOHHMH PUBOJIAHTAHJIMTH KypcaTKUWiIapu — OYiH, TaHACH Ba ab30JIAPUHUHT
y3yH €KM KHCKaJUr¥, MWYFOH €KW WHIMYKAIWINTH, BasHH, OYFHWHIIAp
XapaKaT4aHJINTH, KYKpak KadacHw, OKCKYpCHACH JKHCMOHMHM cudariapy —
KYWIWINTY, TE3KOPJINTH, YaKKOHJIWIH, YHIAMIMINTHMHUHT PHUBOKJIAHTAHJIMIH,
NICUXOJIOTHS HyKTaW Ha3apugaH Kalich Tumnra MaHCyOnurd Ba Oomkaiap
UHOUGUOHUHZ XYCCUAMIAPU XUCOONAHUO, YIap TABIMMHHUHI CaMapaIopiIUrura
KaTTa TabCHp KypcaTajd. YKUTYBUHM KM MypaGOWIHHHT WHIMBHIHH Kaill
KWIMHTaH XyCyCHATIapuAaH Owpopracura HHCOAaTaH JOKaWuIrn TapOus
Kapa€Huza, — MaOIFyloTIap — caMapaJopiIUTHAaH  Ky3JaHraH — MakcajyiaH
y30KJTamTupaad. MacanaH, >KHCMOHMHM PHBOXJIAHTAHIMK KYpCAaTKHWIapUIaH,
OyfMHUHT mapo3nuru (OajaHmauru) — ‘“‘aKmenepar JTUTHAEK XYCYCHATH MacT
Oyitnmu TeHrmomm OwiaH OWp TypyxJa IIyFy/ulaHaéTraHWIa TabJIUM >KapaéHura
canouii €xu mwxobui Tabcup Kypcatumm MyMkuH. Ly xomaTra TasHuO y3yHacura
KyWraH KOHpJAH Cakpaml MallKuAa YKATYBYM Yy4yH MYaMMOHH BYXYy.Ira
KeNTHpaay, SbHA OanaHa OYHWIN ydyH AENCHHHII “MOCT MHH CIIOPT KMXO3WJAH
Y30KpOK KyHWII JIO3uM, OYHM TEHTAOMMAAH MHacT OyNraH YKyBUMHH MallK
TeXHUKAacHHHU 0y3u0 Oarkapuira cabad Oymamu. YyHKH KUX03UIaH Y30K KyWHIITaH
MOCTJaH JENCHHHII OYWM TEHIIONIMJAaH MAcT YKyBUM y4UyH Kydyura sipariajaf
KYNPOK 3YpUKUII Tajad KYHHOTWHA 5Mac, YKUTHINAA MIyFyJUIayBUYHMHHHT
WHIVBHAYall XYCYCHSATHHH 3BTHOOpra OJMAciWKra, OpTHKYa MyaMMOJApHU
BY)KYATa KETHIINTA OJHO KeJTaH.

Kucmonnit 1ok Meb€pum Oup Xmin YKyB TypyxOard YKyBUWIAp YIyH
JKUCMOHMH Tal€piuK KypcaTKWWIapura TypiWda TabCHUpP KypCaTHUINA MYMKHH.
TannanraH MaIIKHW IOYFY/UIAHYBYM KydWra, TE3KOPJWTHra, YHAaMIIMIINTUTa
OOFMKITUTY MHANBUIHUHT XyCYCHI MOPTPETHHUHT TYJIAJIUTWYA YY3UII HMKOHHHHU
Oepanu.

10.4. MyHaTazaMJInJIUK ycayOuii npuHIunuaa

ManFyloTiIapHUHT  TU3UMH, JlaM OJWIN OwiaH >KUCMOHMHM IOKHMHT
aIMAIlyBUHUHT TYFpH HaBOATJIAIIyBH Ba YIAPHUHT KETMa-KeTIHTHHUHT Y3apo
OOFIMKIINIY TabJINM JKapaéHUAa MyHTA3aMIIMIHMK yCIIyOHi TPUHIMIUHUHT aCOCHI
HU3OMHIND.

Mawizynomnaprune MyHmMazamauey 8a HCUCMOHUI 10K (IAMAHUHS OaM O
Ounan payuoHan arMauuHyu.

Mamk KWIMIIHUHT MYHTa3aM 3MAaciWld TabJIUM JKapaéHUIa eTapiu
nmapaxana camapa 6epmaiinn. TaOumii pUBOKIIAHUINI KOHYHHUSTIAPUAAH aMalneTia
Om3 mIyHTa TYBOXMI3KH, MAIIFYIOTIAp Y3ITyKCH3 Ba MyHTa3aMm onubd Oopmiica,
JKICMOHHH MaIlKJIap TabCUPWUAAH OPraHM3MHHUHT (DYHKIMOHAT HWMKOHHUSTH,
JKICMOHHI KOOWIHMATH SIXIIHIaHAIH.

MyHTa3aM MaIFyIoTIapAaH XOCHiI OynaraH peduiekcrnap y3ayKcuziuKHu
Tanad Kwiagu. Y3IyKCH3JIUKHUHT Oy3WIWINN MalakaHH acTa-CeKUHIUK OMiIaH
cyrnmmra onud kemamu. MycTaxkamiIaHHO aBTOMATJAIraH €KW “‘ONHid XapakaT
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MakoMu ’na Oakapuia OomularaH XapakaT TabiuM >kapa¢Huga (aoJUSTHUHT
MyHTa3aM TakKpopjaml OIapTHHM, Kepak Oyica, Tamabuuu Kysmu. YyHKH
OpPraHM3MHUHT (PYHKIMOHAJIXOJIATH SIXIIWIAHKO MYHTa3aM MalllK KWINII Ba
MAIIFyJI0T/Iap HaTWKachga MabJIyM HATKaHM Kypcara Oomnuiaran Oyica
MYHTa3aMJIWJINKHE OWp 03 OY3WIMIIM, XOCWJIAaHM acTa-CeKMH HYKKa YHMKWIIUra
0JMO KEJIHIIH MYMKHH.

OO6paznmu Kwmb Xynoca KWITaHAa, MyHTa3aM TH3UMIIM MalIFyJIoTiIap
KOJIMpraH spUMIIapiiap IMyyTJIOFHIard “n3”AaH IKOOWHM y3rapuuuiap COmup
Oynmaam, SIHTM Y3NMalITHpWIMAraHuHu ypranum ocomnamann. K. Jlamapk
¢uKpHya, «TH3MMJIM Ba MYHTa3aM paBHIJa MallK KWIIUPWITaH OpraH acTa-
CeKMHJIMK OWIaH PHUBOXKJIAHAIW, YCaay, MAallK KWJIIUPHIMAranu ¥3 KOOMIMATHHA
cycalTHpaay Ba XyCyCHSITHHH HYKOTHO Oopaamy.

Hucbaran xarra Oynmaran TtaHaddyc akTHB MYCKynd Xykaipamapu
Ba3HMHMHI KaMaWWIINra, KOMIIOHEHTIApH TY3WINIIMHAHT JIO3UM OYiMaraH
Y3rapHIIIapura,xaTTo MopQoJIOTHACHHUHT pEeTpeccHsichra onud Kenamu. Adpum
perpeccuB y3rapunuiap Xarro 5-7 KyHauk TaHaddycmapaa xam coaup Oymumn
mymkuH (H.B. 3umxun, 1.J1. @epaman, O.M. DaifHmmunT Ba Oomkanap).

JKnucMoHMIT  KaMooTra SpHINMII JKUCMOHUH TapOus KapaCHHHUHT
y3nyken3 onu0 Oopwmimm TaHaddycaapcus, OKJIaHMaraH HyKOTHIIUIAPCHU3,Xap
OMp MamFyaoTIAarM camapa OJNJIMHIM MAIIFYTOTHHHT ‘U3 MXHCOOHMTra KaTjiaM-
KaTyiaM OYnu0 KaauHiIalmica, aBBAITH MAIIFYJIOTIAp KEITHPUO YMKapraH WKOOWH
y3rapuiiap TaKOMIJUTAIITHPHIICA Ba PHUBOMXJIAHTUPHIICATHHA COJTUP OYmasu.

By Tanabuu amanra ommpwin >xncMonid TapOust amanuérnaa xadrama 2, 3,
4, xarTo 5 Maprabany MamFyaoT (IpTanadKu 3apsaka Ba OOIIKA KyIIMMYalapHH
XHcoOra  OJIMaraHxoinja)iap — OpKaIM  Hynr — Kydhwiaaw. Komnasepca,
“IIyFyJIaHramInK’ KaHda I0KOpH Oyiica, MaIIFyiaoTiIap OpacHaard MHTEpBauIap
IIyHYa KHCKapaaW Ba XUCMOHMH TapOHs >kapa¢HW IIyHYanap 3uwiamand. by ¥3
HaBOaTHIAa OPraHM3MHHMHT (YHKIMOHAN WMMKOHUSTHHH IKOOMH TOMOHTra
y3raptupaad. MalnFyJoOTIapHUHT KOHIIGHTPAIMSCH KaHYalMK IOKOpu Oyica,
aKaJIEMHUK MAIIFyJIOTIap Ba CIOPT TPEHHUPOBKACH YUYYH Y3IIYKCH3IMKHUHT
ndoAaNaHUIIN IIyHYaIap XapaKTepian OYIUIIN MyMKHH.

10.5. TakpopuiiJuK Ba BapHaALHsIALI
(IIAKJIMHH Y3rapTHPHO KyJUIall MPUHIIUTIN)

YKucmonuii TapOus xapaCHuna TapOUSHUHT OOINKAa Typlapura HucOaTtaH
TaKpOPUINIHMK — Kaira Oakapum myxuMm axamusrra sra. VL.II. TlasmoB Ba A.H.
KpecToBHMKOB KypcaTraHuIeK, XapakaT MaJIAKaCHHUHT (H3HOJIOTHK acocu
XUCcOONMaHTaH JAWHAMHUK CTCPHOTHUIIHM Ky  MapoTrabama®  Takpopiamicu3
IIaKJUTAaHTHUPHII Ba TAPTHOTa CONUII MYMKHH 3Mac.

Takpopnam, 3HT aBBalO OpraHM3MAArH MOPQOPYHKIMOHAT Y3TapHIITHI
TapTHOTa COJMII Ba KalWTa MOCIAHMIIN Y30K MyJJaT AaBOMHAA TabMHHJIAHWIIN
yayH 3apyp Oyau0, YHUHT Oa3acu/a )KUCMOHHUHA CU(PATIApPHUHT PUBOXKIIAHUIIN PYH
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Oepaay, SpUIIMITAHIApH MyCTaxKaMJIaHaJW, KEHMHTW MIporpecc ydyH MIapouT
spatuiaan. Takpopiauuapcus )KUCMOHUNA TapOHsSHI aMmaira Omupuo Oyamanm.

daxatruHa Xap OMp MaIIFYJIOT TaKpopJlaHMai, MalIFyJIoTIapAaru KeTMa-
KeTJIJIMK XaM, Kalicuaup xoiuiapza aifHaH Iy MaIFyJIoTJIapHH Y3MHH XadTania,
Oli, TaBOMHJIa Ba MAIIFYJIOTJIap BaKTHHUHI MabJIyM AaBpiiapy Wunaa (XadTasuk,
OWNMK Ba X.K. [UK/UIAP) TaKpopiaHaad. TaKpOpUIIMKHUHT — Japakacu
KyJUTaHWIaETraH MAaIIKIapHUHT KaHJald Makcajara KapaTHiIraHWra, >XHCMOHHN
TapOusHUHT y €M Oy OSTanuaarm yMyMHH WyHanIuImura, IIyFyJUlaHyBUHIap
KOHTHHT€HTH Ba XyCyCcsATIapHra >KHCMOHUH IOKHUHT XapaKTepura TabCHp KHITYBUH
Oomka (akropiapura OornmuK. LIyHHHT y9yH TaKpOpHIUIMK TaKWKAacH apum
XOoJJa KYTpoK Ba allpuM XoJulapia o3 OYian0 yHWHT aHWK HATIKACH JKHCMOHHH
MamKiIap OwraH OIYFYUIAHWII — MAlFYIOTIAPHUHT  MYHMA3AMAUIUSUTA
ndoganaHaIH.

Kucmonuit Tapbusi Kapa€HH YdyH TaKpOPUIIMK KaTOpHIa BapHUaTHUBINK
XaM ¥3 axaMHusATATa Kypa MabJIyM ypuHra sra. MamkiapHu OakapHIl IIapouTH
VHUHT KYpUHWIIMHW, Harpy3ka IUHAMHUKACHHM ¥Y3rapTUpUO, YCYIUSATIApHU
TypAMYaCHHH KyJjaam OwIaH MallFylTOTIapHAHT MIAKIW Ba Ma3MyHHHH OWp XM
MAIFyJI0THH €KW YHHUHT MAIIKJIapHHU IIAKIMHU OWp Bapakainra y3rapTUpHUIN
BapuanysuIam ed KaOyn KWIMHTaH.

by ypunga KyWumaru OOBEKTHB KapaMma-KapIIWIIMKIApra IUKKAT
9pTHOOPHHN KapaTuin Jo3uM. K¥ym wmaporabamad KalTapumn >kapaéHunia
XapakaTJIapHUHT JUHAMHK CTEPHOTHIIM Ba OpPraHM3MHU YHTa KYJJIaHWIAETTaH
Harpyskara >kaBo0 peakuusCH siHajJa CTAOWIIaIlyBH Ba CTaHIAPTIALIYBH COIHP
O6ynagu. LlyHWHT ydyH MAaIIKHM XapakaT XOJAaTHHWHI MIAKIM Ba Ma3MyHHMHHU
afTapiy y3rapTHpMai TaKpopJall Ba YHU JTaBOMHIIMTH YerapajaHMmaca, d3pTaMu-
KeuMu, Oapuu OMp, XapakaT MaJaKaCHHUHT HyHAIWIIMAAH YETIaHWIIN COIHD
OynuIy Ba )KUCMOHMH cH(ATIAPHUHT PUBOXIAHUIIMHUHT TYXTaIld pyi Oepuinn
MYMKHH. By Kapama-KapIIminK TaKpOpUIIMK Ba BapUATHBINKHM KYIIHO KyJIIail
OpKAJIMTHHA XaJI 3THIIA/IH.

CrangapT MalIKIapHU OMJIaH IIyFYJUIAaHHUIA BAPHATUBIINK HATPY3KaIApPHU
Takpopyam (GOHWOA YHUHT XaKMH Ba HHTTEHCHBIMIMHU MAIFYJIOTIAPHUHT
TY3WIMIIN Ba Ma3MyHHHH CakJiaraH XOJia Y3rapTupuO Kynjaam OWiaH sHrHIall
OpKaJi TapOus >kapaHUHN I0KOPHY TIOFOHAra KyTapHIlra 3pHIIaMus3.
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Kucmonuii nazpyska ea 0am OTUMWIHUNHZ PAYUOHAT HAGOAMIAULYGU.

JKucmonunit TapOust KapaCHUHMHI MYHMa3aMJIMTH JlaM OJMII OwiaH
Harpyska OEpHIIHMHI JOMMHHA OYJIMIUINIMHU MaH KWIMad, TaXMHHHHA MYJDKan
ONMII OpKAIM amajra omupwiaad. Harpyska miyrymiaHyBUWIIap OpraHM3MHUTa
KMCMOHMH MallKjIap TabCHUPUHM MabiyM Japakajard KaTTajauru Oymud, y
OpraHu3MHH (pyHKIMOHAJ MIMKOHUSITHHY OIIUPHII (akTopuu Xucobiaanaau. bynra
OpPraHM3MHUHT “HII TTOTCHIUAIN HU cap(diaml Ba «4apyamn OpKaJId SPHIIHIAIH,
SHEPrHsSHU THKJIAIl JKapaHW Y4yH CTHEMYA xucoOnaHamu. TwKIaHWIm
JKapa8HUHMHT KOHYHUSTIapH Ky4dnra Kapald Harpy3ka Ba JlaM OJUII OMp BaKTHHHT
¥3uma Harpy3kaHM KyJulalml [HaWTHOard OIapouTH OwiraH xaMm  dambapuac
OOFIMKIINK MaBXy/I.

Ky connm wnMmuii M3MaHMIIAPHUHT KYpCaTHIINYa, WII KOOMIHSTH JaM
ONUII INApOWTHIAa KOHYHHH paBuinma OenrwiaHran ¢asanmap Oyimda y3rapuO
Typamgu. Vm maitmpa, Harpyska karra Oyica, WII KOOMIMATH apakKaCHHUHT
macaiumm comup Oymamy, dYapyam pUBOXIIaHa Oommiaimu. Okmbatma Wi
Oakapuml TYXTaiimy, opraHu3Mra ngaM Oepuml Kepak Oymaan, naM maituna
TUKJIAHWII XKapa€HW OolLTaHaaM, HAaBOATAArW Harpyskara CTUMYIN TaWpraHaiu.
T¥rpu, alipuM malTAa TUKIAHWII XKapaCHH WII BaKTUNAEK OOIDIAHAIN, JICKUH HII
KOOMITMSITHHHUHT TYJa THKJIAHWIIN YYyH JJaM OJIMII IIAPOMTH SPATHIMIIN Kepax.
A¥iTapnu IOKOpH Japakajard KaTTa Harpy3kaja Ba JIO3UM OYJiraH jaaM OJIWII
MHTEPBANN/IA THKJIAHWIIHUT OOpPHUIIM WII KOOWIMATHHUHT WII OONUIaHTyHTada
Oynran napaxkacura ermd Koicama, y Tyla TyraJUIaHMaiay, YyHKA YHHUHT
OopKacumaH “IOKOpH THKIAHWII® (azacu comup OYIaauKd, YHHHT acoCHIa
OpraHW3MHHUHT SHEPTeTHK pecypciapuHUHT CyIep-KOHIICHCAIUSCH
(docdhokpeaTrH, TIAMKOTEH Ba XOKa30JapHUHT TUKIaHumwm) Eramu. HOxopu
TUKJIAHWII (pa3acu aM OJMII JaBOM STTHPHITAH XOJJardHa aJMalliagd Ba WII
KOOWJIHMATH OpraHW3MJa Wil OONUIaHTYH4Ya OYJiraH XoJjarra Kaihrtamu (2 gm3mara
KapaJICHH).

Xynoca KuaMO HIYHW aWTWII MYMKWHKH: OUPUHYUOAH — OPTaHU3MHHHT
(hyHKIIMOHAT WMKOHMSTIApH IWHAMHUKAacH (akaT Harpy3ka OwiaH 3Mac, Wil
KOOMITMSITHHUHT THUKJIAHUIIHN Ba PUBOXIIAHWIIN YUyH 3apyp OynaanraH AaM OJHII
Omnman maptiu Oormuk. Ly cababmm mam omnwmra Harpy3ka KaOW >KHCMOHHMA
TapOus Kapa€HUHUHT €TaKYl KOMIIOHCHTIApUAaH Oupu 1e0 KapaliiMu3 JIO3HM.
[lyara ¥¥pa, *KUCMOHUIN TapOus caHbaTH — Oy MabIyM MabHONA HArpy3Ka OmiiaH
JlaM OJIMIIHU TYFPHU HABOATIAIITHPA (QIMAIITAPA OJIHII) IEMAKIND.

Hkkunuuoan — Harpy3ka OWIaH JaM OJIMIIHM PalMOHAJ AIMAIlTHPHII
MYaMMOCHHHM XaJ JTHIIAA THUKIAHUII >kapaéHu (azanm SKaHIMTHHH XucoOra
ONWIIMMU3, HaBOATHarW Harpy3ka THKIAHUIIHUHT Kaiicn ¢asacura Tyrpu
KenaéTraHIWTMHYA, YYHKA yIIa Harpy3KaHHHT caMapach Kaiichm (asara
Tymramnurura Kapa® Typiawua OYIWIIMHMA —YHYTMAcIHTHMH3 Kepak. Arap
Harpyskajiap opacugard MHTEpBajl 4y3wIn0 KeTca «muknanuusy dasacura Tyrpu
KenMmaca, amaniga (QYHKIIMOHAT WMKOHUATIAD OmMaian. Arap HaBOatmaru
Harpyska KaiTa THKIaHHO ynrypMmaraH (azara TYFpH KeJca, IHpOBapA HaTIKach
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(YHKIMOHAI IMKOHUSTIAPHUHT TIacaiHIIMra XaMaa OX|p-oKHOaT yapyaiira oo
kenaau. JIeknH Harpyska “IOKOpHM THKJIaHMII” (a3acura Moc Keaub Kosca, YHUHT
X2)KMH Ba MHTCHCHUBJIMTHHH OIIMPUII Y4YH UMKOHHAT SPaTHIaad Ba LIy TapuKa
UII KOOMIUATH TouMui optud Oopamu. LllyHra apTHOOp OepHIll KepakKH Harpyska
OnaH jaM OJMIIHHM YPUH aJMAIITHPWIAIIN Xap OMp MaIFyloT JaBOMHIA OJIN0
OOpHIIMACIINTY Kepak JieraH TyIIyHYa Naiao OYIMaciiuri Kepaxk.

Karop MamkmapHu, aWHHMKCA, UYHJAMIIWIIMKHA — PHBOMKIJIAHTHPUINTA
HYHaNTHpWITaHWHA KHUCMaH KaWTa THKIaHWO ynrypmaraH (oHma Oakapumra
pyxcat 3THIay, XaTTO YHH MaKcaara MyBOQUK JEHHUIT XaM TYFpH OYiIaan, YyHKA
WII KOOWIMATHHUHT OIIWMINM dYapdaml OpKaJi amajira ommpwiagd. by ¢ukpan
ajoxuna TYpKyM MAIOFYJIOTIap YJ4yH XaM alTum MyMKuH. Oprasmsm Tyia
THUKJIAHMAraH OIapoUTAa KaTop MaIFyaoTiap YyTka3uo, 6u3 ymapHUHT 3(deKTHHn
Tyutarasaex (MuKkaHzaek) Oynamu3 Ba Oy OwiaH opraHm3Mra HHUcOaTaH KaTTHK
Tanabmap KysMu3, HaBOATAArW JaM OJMII JaBPWAArd KyWIM THKJIAHWII YYyH
eTapny CTHMYJN spaTamu3. JlaM ONWIOIHMHT WHTEpBaIM Oy TypKyMaaru
MAIFyJI0TIap Y4yH, andarra, Wil KOOWIMATHHUHT YMYMHH THKIAHWIIN “10KOpU
muKkaanuwiy” yIyH eTapiu Japakana KaTTa OYIIUIIHN JO3UM.

Kaiita Tnkmana onMarannvk (OHHAA axaMHATIN Aapa)kalard IOKJIamajIaH
HIYFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT MYBO(MHMK PaBUIIAATH JACTIA0KH TaW€prapiuruiaH CyHT
¢oinananmnagn. Typkymsn Kalta THKIaHa OJMaramimkK (poHMAA YTKasWiaraH
MAIFyJIOTIapHUHT 3G (GEeKTH HUFUHANCUra HHUCOATaH SXTHETKOPIMK 3apyp. by
THU3UM/JIATH Harpy3KaJlap acocaH CIOpPT TPEHUPOBKAIAPH YIYH XapaKTepIIAAND.

SlHa OWTTa aHWKIMK KUpHTAimuKk. AManmnéraa HucOataH aOCTpakT Ba
COAANIAIITHPWITAaH THKJIAHWII Ba OWMp XWI THINArW Harpys3ka >XapaSHHUHUHT
rpadurura nyd kemamus. Xa€raa, >KUCMOHHMI TapOWsl HpakTHKacwaa Harpyska
JIOUMO XapakTepura Kypa (Kyd, TE3JIMK, YAAAMIIMIMK Ba X.K.) WHTEHCHUBIWTH
XaKMHra Kypa HaBOaTmamaau. THKIaHWII jkapa€HH Typiaudya OYiraH opraH Ba
cucreManapia OMp Xwija Ba OuMp BaKTHHHT y3uga OOpMaciuryu 3bTHOOpHUMH3/IA
(rerepaxpoH Tap3una) Oymmimm no3uM. ByHnmaH Ttamkapu, xarto OuWp Typnaru
(yHKIIMOHAT ~Ty3yM 4derapacupa xaM Typiun (QYHKIHOHAJI XyCyCHSTIap
TUKJIAHWIIAAA XaM TeTEPOXPOHIMK Ky3aTHJIad, TUTEPOXPOHINK OmiaH OOFINK
OMOXMMUK JKapaSHIapIard THKIAHWII XaM TEHI amaira omMaian. MacaiaH,
MYCKYJIHU 3HEPIrHs MOTCHIIMAIMHUHT THKIaHUIINIa aBBanura ATOHUHT MUKIOpH
HOpMaJIalmagy, cyHrpa KpeoTHH(ochaT Ba HHUXOST, IIMKOTEH y3 HOpMacura
KaiTagy, Oy XapakaT amnmapaTH Wil KOOWIMATH THUKJIAHWIIMHUHT OMp BaKTHUHT
Vy3uga, alHWKca, Typiau XapakTeplardn WIMHH OaxapraHmaH CYHT pyi
OepMacITUrHHA KypcaTau.

ManrFynoTnap KeTMAa-KeTIMTH  Ba  YAAPHUHT  Ma3MyHUHH — TYpiu
TOMOHJIAPWHHHT ¥3ap0 OOFIMKINTH, MAIIFyIOTIAPHUHT ONTHMaJl KETMa-KETIUTH
MyaMMOCH, Ky4YHIa SpAaIIaJiiIdK MyaMMOCH OWJaH y3BHH OOFIMK. XaKHKAaTAaH
XaM OJKACMOHHWH TapOumsa kapaéHuma Owp #WymHEM TaHmam OwmimaH — Ou3
HIYFyJUTaHYBUMJIAPHUHT UMKOHHUSTIIAPY Ba YIAPHUHT PUBOXIIAHHII KOHYHUSTIApH
Bunan xucobmammimra MaxOypMu3, SSTbHU 1Ty 3Tall YIyH HUIMaHU yIaigai oJaMu3
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KyduMHu3ra sipama, KeWHMHIHCHAAa HHMaJaH ubopar OYnWIIM JO3UMIIMTHHU
6emrmnabd onamu3. Illynmail Kwimb, Kyuuea apawianuiuk Kemma-KemaiuKHU
wapm Kuaubd onadu. KeTMa-KeTNWIMK MyaMMOCH Kydura spallaldiInK
MyamMmocura 0opu0® TakaiMmaiinu. YJIapHUHT Kail WycHMHIAa OOpHIM, XMCMOHHMH
TapOMSHUHT KalCH STanuaa KaHAad yn TyTHII JIO3SUMJIMTHHHU aHWKJIANl, HAMa
YUyH Kydura spallajWiIvK TaHJIAQHIM, YITApHH KAHCHHHCHHHM HynumaH Oopuin
Makcajra ocoH onubd 6opamu? Mana 1ry caBoiutapra OepriiaJuraH jkaBod OpKaid
ONTHMAaJ KeTMa-KETIIMINK MyaMMOCH XaJl KHJIHHA/IH.

ABBanm aWTHO VTWITAHACK, MABIUM 64 MAPOUA HCAPAEHU UYTUHU
manaauoa puos KUIUHAOUZaH KOuoauiap — Maviymoan HOMAaoaymed, 0COHOAH
Kuiiunza, 000uiioan mypakkabza 0yaud, 0y kouoanap Kemma-KemauKHUHZ
aupum Wapmcu3 KOMROHEHMIAPY IKAHIUSUHU UPO0anaiiou 6a WYHUHZ YUYH
YH2Q KUPUMUAUWU J103UM OYI2aH KPUUMUAnNap KOHKPemAauimupuauuu
3apypauzu Kypcamuaud ymuazan.

Arap >XKUCMOHHMI TapOus ’kKapaéHM TYlIanuruda Hazapna TyTWICa, yMyMHN
MaTEepHaTHUHT aCTa-CeKHHINTH, OMONOTHK €I PUBOMJIAHWIIM KOHYHUSTIAPH Ba
KeHI YMyMHH JKHCMOHMH MabJyMOTAAH, HHCOATaH YyKypJlIalITHPWITaH,
HXTUCOCIAMITUPHAraH MamFynomiapra yTUIN, KeHHHYAIUK yMYMHUH Taléprapiuk
Omnan Oupranukaa Kymuo onnd GOpHI MaHTHKAH TYFPH XUCOOTaHAIM.

MabryMKH, )KUCMOHMI TapOMSHUHT TYpJIM BOCHTaNapuaaH (oHmaNaHuII
yuyH Oumonoruk QyHIaMeHT OWppaHWTa BYXyAra KenMaianm. XamMmaZaH aBBajl
XapakaT KOOpOMHAIMACH Ba TE3KOPNMKHM OenrmioBun (QyHKumsmmap —xain
KWIMHAH, CYHTpa MakcuMmal Kyd cudaTiapy Ba yHIaH KEHHHPOK YHJIAMITHITHK
HaMOEH KWJIa ONWIIHUHT duerapanapu Byxyara kemagu (B.C. dadenp, H.B.
3umknn, W. Hekkep Ba Gomikanap).

[lyara wmyBOQHK, KUCMOHMH TapOMSHMHI [acTIaOKH STariapuia
KOOpAMHAIMS Tanad KWIyBYM MaIIkiap, Te3KOPJINK KOOWIMSTH YIyH, CYHTpa Kyd
Tasad KWIyBYM MAIIKIAPHUHT MHKIOPH Ba XaXMH OLIMPWIAAA Ba OXHUpPHUIA
YMJaMIIMIINKHN PUBOXIIAHTHPHIITA I0KOPH Taslad KYIOBYM MAaIIKJIapHH Oaskapuiil
Y4yH MaIIKIap TaBcust OTwinamd. Anbartra, OyHmaH KUCMOHWH cudamiap
HaBOaTMa-HaBOAT TapOWsUIaHap 3KaH, JEraH XyJoca YHKAapMaciIHTHMMHU3 Kepak.
JKucmonmit TapOust >kapaéHH Xap ITOMM Xap TOMOHJIaMa OYiwImm 3apyp, Tal
HIYFyJUIAaHYBYM CHIMHUHT PUBOXKJIAHUIIN KOHYHHATIIADUHHM KYy/U1a0, aKICHTHHU
KeTMa-KeT 1Ty )KapaCHHUHT TYpJIM TOMOHJIApHTa KapaTHII Xakuaa 60pMOKaa.

Ymymuit KEHT JKUCMOHUM Onmmuap OepamuraniapaaH
MXTUCOCIAIITUPWITAH MANFyIoTIapra yTum KoHyHuimmp. [lactmad keparmya
acocaH aManuil (aonuAT TYpJIIAPUHHUHT 3JIEMEHTAp aCOCHHH TAIIKMUIOBYH TYpIIH-
TyMaH Xapakamm@ap (3HI COna TMMHACTHKA XapakaTiapH, MallKIapH, acOCHH
Xa€Tuil 3apypuil xapakaTiiap — OpUI, IOTYpHUII, Cakpauuiap, TYCHUKJIapAaH
OIIMIIUIAP, YIOKTHPHUII Ba X.K.Jap) Yysmamrupwriagu. Ly acHoma cmopT €ku
npodeccroran GpaonusaT Typu OyHuda UXTUCOCIUK TaHJIaHAIH.

JKucmonnii TapOus kapaéHUHHUHT TYpIH STaIUIapuaa MaTepHaHH KeTMa-
KeTJIUTH KYNWHYa, KOHKPET IapT-mapoutiapra Oormmk. Hazapma tyrwiraxn
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Xxapakar  ¢aonuATIapu  Typiaapd — opacugard  OOBEKTHB  OOFIMKIMKHUHT
MaBXyIJIMTH, ynapJaH Oupu-OMpura y3aTHialuraH, yTaJuraH SJIEMEHTIAPHHHT
6opiuru Ba MOC KEJIUIIH, V3IaIITHPYITUILH, MyCTaxKamJIal,
TAaKOMWUTALITUPUIIHA ~ OCOHJIAIITHpaAW. Xap KaHAalh KOHKpeT XoJaraa
MaTepHalHN YKUTHII TapTHOM TH3MMHUHM INyHJad TaHJIalml KEpakkd, yiaap
(aoNuATIApHUHT ¥3apo ONTHMAJ aJOKACHHH THKJIAINTA Ba YJIAPHUHT YJIaHHUIINTA
épnam OepcuH. By Omnan amanuérna XxapakaT MajlakaCHHM Ba JKHCMOHHMH
cudarnapuu “kyuumm’”’ 1ed aTarumy KOHYHUSITHIAH ()oiIaTaHAIITHAHT aXaMUASTH
opTaad, KaWCHKM y TabJIMM Ba TapOus >kapaCHuIa XaM IKOOWi, XaMm canomit
OyIrIIM MyMKHH.

Kucmonmit Mamkimap OwiaH HIYFYJUTAHUII MAIIFYIOTIapHUHT TH3UMHHHU
Ty3aéTHO, XapaKaT MajJakacH Ba XMUCMOHHMH cH(aTIApHUHT “YDKOOMI KydnIny HA
MakcHMal Japaxana OYIWIINHM Ba WMKOHMSATH Oopwya, ‘“‘canOuii Kyuwmr HA
TOPMO3JIOBYH TabCUPHHHU WYKOTHII YCTH/IA MIIIAMI JIo3uM. JleMak, canouii ahdexT
OepyBuM “KyuMIIIaH” yMyMaH 103 YTHPHUII KepaK JeraH Xyjgocara KelmMacIurIMHU3
3apyp. JKncMoHnil TapOMSHUHT Ma3MyHHM XaETAaH Kelu0 YMKaau, YHH TYPMYII
Tanabu Oenrmnaiiom, xaérmii amanméraa Sca JKUCMOHHUH cH(aTIapHUHT Typiau
Japaxaja pUBOXKIIAHTAHIMTWTA, YHOAaH XaM Typiauda OynraH — XapakaT
MaJlaKJIapUHA 3rajutaraH OYJIHUIIINTIMU3, ITyJTap KaTOpH, KepakiIn Majakaiapra
KapIIWINK  KypcaTyBUWiapra Xam Odra OYIMOFMMH3  JIO3UM.  Xapakar
MaJlaKaJIAQpUHAHT MYCTaXKaMJIAHWINK, Oup TapTHOra KHUPHIIM HATIXACHIA
JKUCMHUMH3 Ba YHHHT Typid TH3UMIIApuaa ‘‘canbuii addexr” OepyBun
MaJakaJapHH XaM OCOHJMKYa €Hra OJIAWTaH WMKOHHSTIAp fo3ara Kena
Oonuraiinu, Oy ¥3 HaBOaTHMIa, YMYMHH YCHIIHH, PHUBOXJIAHUIIHM OoOIIKadacura
NPOTPECCHUHT  BYXKyAra Keida — OonuraHaéTraHaMruaup. Muconm  ydyH,
YMJAMIIINKHUHT PUBOKIIAHHUIIN BaKTHHYAIMK Kyd Ba TE3KOPIMKHUHT CycalnIIm
Owran Ky3aTwuimn MyMkuH. Keitnnuanuk Oy ¥3 HaBOatnna y éku Oy cuaTHUHT
pUBOXXM ydyH Oa3za spaTamu Oomkada aWTraHga, >XUCMOHMH CH(ATHHUHT
PUBOXKIIAHUINH, TAKOMIUIALIAIIN OPraHM3MHUHT (DYHKIMOHAT WMKOHHATIAPU
OIIUIITUHUHT YMyMUH QoHU comup Oymamu.

IOxopuna kalg KWIWMHTaHWIEK, TOPMO3JIOBYM (DAONMATHUHT ‘‘canOuit
KYYHIIA "HU 9eTapajioBYd Ba YHU WKOOWH (akTopra alTaHTHPHUII MYaMMOCH
xakuia ranupauk. by MyamMMmoHm, SHT aBBano, Oup-Ompura cambuii MyHOcCabaT
KypcaTaéTraH MamIKJIapHH BaKTH-BaKTH OwiaH (YJapHUHT Xa>KMHHH, Ba3HHHU Ba
X.K.JJApHHHU) XaMa MyBO(UK MaIIKJIapHH, YIApHUHT HaBOATIAIIyBHHN )KUCMOHN N
TapOusl JkKapaCHUHHUHT TYpJIM dTarwlapuaa, o3 Oyicana, SKAHIAIITHPHIN, YXIIarl
TOMOHJIAPUHU TONHWIN OWIaH Xan KWwinHaaun. Mamknapaun HaBOatu (OMpHH-
KeTHHJINTH) YJIApHUHT TY3WIHIIM Ba KHUHMHINTHTA MYBOOQHK OelrmiIaHaiy.
Hucbartan mypakka® Oymmaran Ba MypakkaOd MaIlIkIap, KOMAanaruiek HucOaTaH
aHJYa KUAWH Ba OMpMyHYa KHUWWHIIAPH TapKuOwWra KupuO, OYTYHHUHT OYiIaruHu
(KMCMUHM) BYXXyAra KeNTHpWUO KYWWITaH Makcaa Xal KWIMHWIIHA aMaluéTna
MCOOTIIaHTaH.
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Ontuman KeTMa-KeTJMKIard MAaIIFyJoTyiap Ba MAaIIKIapHU xap Oup
MAIIFYJIO0T Yerapac aifHaH Iy MaIIFyloT y9yH TaHJIAll XapakTepura Kypa Typiu
Harpy3KaJApHUHT HATWXKacH (TabCHPH)HH XMCOOTa OJMIIHWHT aXaMUSTH >Kyna
karragup. Taxpubama (C.II. JlerynoB, H.H. SkoBmeB Ba Oomkanap)
NCOOTIIAINTaHKH, TE3KOPJHMK XapaKTepuJarn Harpyska, YHAaMIIMIIMKHH Tajnal
KWIYBYM Harpyskajapra Kydaaid ¢u3nogoruk (OHHM BYXYyAra KeNTHpaIu.
Oxuprucu myHaail ¢GoH Koinaupaauky (andaTTa, Harpy3ka axaMHsTIN Japaxana
6ynran 6yica), Oup Heya coariap AaBOMHU/IA TE3KOPIIMK MALIKIApUHA Oa)kapHIra
canbuii Tabcup KYpCcaTHIIM MYMKHH. AHUKIAHTaHKH, TE3KOPJIMK HArpy3KacH Kyd
Taxal Kuiaaurad ManiKap OMiIaH sIXIy HaBOaTiamay, Oy 3 HaBOaTHaa mKoOHi
Hatmkara onmn6 kemaan  (H.H. SIxosne, B.M. JIrstukoB Ba Oomikanap), mxkoOHi
HaTWKa OJJIMH Kyd Tanad KWiIaguraH MalIKIapJaH, CYHT, TE3KOpJIMK Tajnad
KWJIAJUTaH MallKjIap KeTMa-KeTauruaa oaskapusica coaup OYIuIy ncOoTnaHraH.

IOkopuna TabKWUTAaHTAaHWAEK, HArpy3KIAPHUHT TapTHOW, YIapHUHT
KyWnparn WyHanumura Kapa0: Kyd, Te3KOPIHK-YHAAMIMIIMKKA KM TE3KOPIHK,
Kyd YAAaMIIMIMK J1e0 OeNTHIaHuIId JIO3UM. By amoxuna MamFynoTiaap Waumarua
MAaIIKIap KeTMa-KeTINTH YUIyH XaM, Xa(Taluk MalFyIoTIapHUHT HYHAJIUIINHA
€KM y3yHJIMTWTa Kypa SKUH OynraH HUK/UIapa MaIlKIapH{, MaIFyIOTIApHHHT
TApTHOMHU y3rapTHUPUII YYyH XaM TYFpu Kenamu. byHma, YHIaMITMIAKHA
PUBOXKITAHTHPUINTA HYHANTHPWITAH MAIIFyJIOTIapAaH CYHT aKTHB Ba MACCHB JaM
OJNIMIIHMHT IIyHAAH WHTEPBAIM Ha3apAa TYTWIAJWKW, HABOATAArW TE3KOPIHUK EKH
Kyd Tajad KWIyBYM XapaKTepuJarn Mamlkjaapra yJapHHHT 3apyp OyimMaran
TabCUPIIAPH OYIMACIINTH KEepaxK.

K¥ypcarunran Taptid Kyn Xonnapaa Y3uHM OKJIaraH, JISKHH y andaTTa siroHa
Ba Makcaara MyBOoOHK 3Mac. UyHKH, MaIIFylomap Ba MAaIIKIapHUHT KeTMa-
KeTJIUTd KaTop KOHKPeT INapoWTiapra, IIy KaTopjaa UIyFyJIaHyBUHIIap
KOHTHHT€HTHHHUHT XYCYCHATIAPH Ba XUCMOHHMH TapOMSHUHT y €ku Oy dTammmara
MalFylIOTIAPHUHT yMyMHH HyHaIWIIM, KYJUIAHWIAETTaH Harpy3KaJlapHUHD
KaTTaJIMTH Ba yIAPHUHT IUHAMHUKACH XYCYCHUSTIapH Ba IIy Kabumapra OOFIHKIHD.
ByHpaii mapr-mapouTinapan xucoOra onmd, yiaapHH KyJUlall y9yH Makcajira
MyBOGUK HYJIHM TaHjam anxdaTra, OCOH 3Mac. Xo3upya Oy MyaMMOHH Oapya
JeTayiapy OWiaH Xajd KWIMII aHYa MYIIKY/UIMTHYa KOJIMOKAa. Baktm kenwmoO,
CY3cH3 paBHIA alOXHIa MAIIFYJOTHUHT Y3WHHM €KM MAIIFyJIoT/Iap TH3UMHHHU
TYIaIATHYa TPOrpaMMaIallITHPUIIT UMKOHUTA dra OYmamu3. Anbatra, coxa Oyitmua
KaTTa MIMKOAT OWJIaH IMPOrpaMMATAIITHPUII Ba MOIYJUIAIITUPUIIHWHT aCOCIH
paBHIIIATd KHOEPHETHK YCIyOMATHHM SIpAaTHII Ba KyJUIAll yCTHAA TAIKUKOTIap
omub GOPIIMOKAA.

10.6. TanadéaapHu acTa-CeKMHIUK OMIAH OLIMPHUIL
(mporpeccuBJIAIITUPHIL) NPUHUUIHA
Kucmonmii Tapbus SkapaCHMHWHT YIIOY TPHHIWAIHN MAaIFyIoTIapaa
IIYFYIDIAHYBUMIIApra KyHmmaérraH TanaOJapHUHT yMYyMHH —TEHICHIUSCHHH
ndponanad, SHTH, KANWH Basu(alapHA TaHIAII, KyJUlaml, Oa)KapWIIHU, acTa-
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CeKMHIMK OwrmaH yHra OOFIMK OynraH Harpy3KaJapHUHT XaXMH  Ba
WHTEHCUBIINTVHY OLIMPHIITHN MEbEPHUTa YBTHOOPHH 3 MUMTa OJIaJIH.

Haczpyskanapuunz  OMUpumHuUnZ  yMyMuili — meHOeHyuAcu  Ounau
eazugpanapnu anunau 3apyPUAMUHUHZ OOUUMUILIUZU.

JKucMoHnmii TapOusi >kapaHM, MaIIFyIOTJaH-MalFyJIoTra, OWp STarjaH
Oomka dTanra yJIyKcu3 Yys3rapu0 Oopamu. Xapakrepiu Oenrwiapd: Mamikiap
MYpPaKKaOJIUTHHY, ynap TabCUPUHU Jlapakacu JTABOMHIJINTUHAHT
Y3rapyBUaHIUTHIHD.

Kucmonnit TapOus xapaéHuga XxapakaT (aoiusTIApUHAHT OUp INaKIIaH
WKKAHYY INAKIATa aiTaHuIN alTapiu Japaxana KuinH Oynu0, OupuHYn
HaBOaTIa MawbIyMoT Oepuml BasubalapuHM Xajl KWIMIIACK 3apypusar Oop.
TaOwuifky, MamKHU SHTWIaMail TypuO, XaéT yJyH axaMISITH 3apypHid Xapakar
Malakajapu Ba KYHHUKMaJapWHH fo3ara KeNTHpHII KWHWH. By kelinmHuammk
TAaKOMIUTAIITHPUITHAHT IIApTHTa XaM ailJIJaHuIINM MyMKHH, YyHKH MallK KaH4a
SIHTWJIAHCa, XapakaT Majlakach Ba Oakapa OWJIMII 3aXHWpacH IIyHYa KeHTasaH, Iy
cababnm xapakaT GaoNuATIApUHA SHIH MAKIMHN Y3JIaIITHPHUII, 3TaJUIal, OJIHH
STajIaHraH Majlaka Ba KYHHUKMaJTapHU TaKOMHJUIAIITHPHII OCOHIamagy. SlHa xam
aXaMUSTIINCH, TYPIH XM XapakaT KOOPAWHALMSIIAPHHH Y3JAIITHPHII >KapaéHu
HaTWKacuga  comup  OynmaawraH — KUMMHYWIMKIAPHA — €HIWII  (XapakaT
Basuamapu)Hd Xajdl KWIMIAA, y3-Y3umaH MamKIapHH KOOpAWHALMSIIAII
KOOMITMSITH PUBOXJIAHAAW Ba YIapHW TaKOMHJUIAIITHPHIIHWHT Oeno€H yQKIapu
OYMIIa/IH.

Kucmonmit TapOus sxkapaéHuaa xapakaT (aoNUSTIAPHHUHT INaKIUTapHHU
KAUMHIIAIITHPHUII JKUCMOHMI Harpy3KaHHHT Oapya KOMIIOHEHTJIAPHHHU OILINO
Oopumm OmnaH Kysartwiaau. By ¥3 HaBOaTHna Kylmmarn XUCMOHMH cudatiap:
Kyd, TE3KOPJHMK, UYMIAMIMINKHA pPUBOXJIAaHUIIUra cabad Oymamu. JKucmonwmit
MaIIKIap TabCHPHWAAH OpraHu3MzAa coaup Oyimaérran IpKOOMH y3rapumuiap
Japakac (MabIyM Japaxkaaard GU3HOJIOTHK 4Yerapasia) Harpy3KaJapHHHT XaKMHU
Ba MHTCHCHBJIUTWTa HpornopuuoHanaup. Jlozum Oynran Oapua mapriapra puos
KWINHCA, HAarpy3ka MebEPHUIAH, STHIM TOJMKUII Yerapac OONUIaHaJuraH >KOWaaH
ommpud roOopuiMaca — YHHHT MEbEPH KaHYa FOKOpH Oyica, OpraHm3MIard
aJanTanys 1aBpy LIyHYaJap axaMHUATIN Ba NMUINNK Oynaan; Harpyska KaHYaJIUK
WHTCHCHUB, THUKJIAHWII Ba “TOKOPH THUKIAHUII® >KapaHW IIyHYaIUK OaKyBBaT
O6ynagn. By MycKymmapHMHT SHEpPrust pecypClliapuHH THKJIAHWIIN MHUCOIHA
Taxpubaga ncOOTIaHTaH.

Opranu3MHHUHT XaBoO peakiysicH OMp Xuil Harpyskanapra yrapmac 0yiano
KonaBepMaian. YyHKHM Harpy3kara MOCHAIITaH capd yHAAH OpPraHu3MAa COIHpP
OymamuraH OMOJIOTHK Y3TapHIuiap 3CKUpaad, TAIlKA Wl Oupnurura capdiaHrax
SHEPrusl 03asii¥, YNKa BEHTWIALMACH, IOPAKHUHT MHHYTJIM YPHII YacTOTAacH Ba
KOH 0OCHMU KaMasiTi: KOH TapKHOMAarsn OMOXMMHUK Ba MOPQOJIOTHK Y3TapHIuiap
ce3mnMac mapaxara 6opud xomamu. OU3HONOTHK HYKTaW HazapumaH “‘(QyHKIUSTHU
TeKaMIamTpunr” comup Oymamu. OpraHusMm  (YHKIMOHAT WMKOHHATHHUHT
y3rapMac HWIUIApUTa MOCTANIMIIMHAHT OPTHINM HATWKacWga Iy HIIHA
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Oaxxapumina SHeprust cap(iallHi WKTHCOJ KWIMII, KUCMaH 3YpHUKUIN OwiaH
Oaxapurra onu6 kxenagu. Haepyskanapea 6uonocuk MociaHUWHAHT MabHOCH
aHamynapAan uoopataup. By osrcucmonuit mapéus swcapaénununz emarkuu
KOHYHUAMAAPUOAH oupuoup.

Jlemak, OMOJOTMK MOCJIQHHMII COXMp OyiMaca, OpraHu3MIard y3rapwuil,
SPHM XapakaT cU(aTIapHUHT PUBOXIAHWINM, ycuIl TyxTaiau. By Harpyskanm
TU3UMJIM  Y3rapTUpuO, YHHHI XaKMH Ba HMHTCHCHBIMIMHM OLIMPHO Oopuin
TaaOuHA KYSIIu.

Amammér Oy KOHYHUSTHHUHI JKHUCMOHHM TapOust »apaéHunma pyxuit
cudatiapH XaM TapOWsIaIIra TabIyKId SKAHIUTHHHA Kypcataid. JKucMoHHH
cudaTiiapHi PUBOXKIAHTHPHUINICK PYXui crudatiap, my cudaTHa Tanald KuIyBUd
¢daomuaTnapan Oakapuill OpKalmd pPHBOXJIAHTHpWIATW. Pyxumii cudammapau
HaMOEH KWIHNII Japa’kacH TCHXOJOTHK KHUHMHUYMIMKIAPHHUHT YIIYOBHTa OOFIHK.
[ynra xypa, pyxuil XOIaTWHU TapOWsUIall Maxcyc >KHCMOHHMH IOKiIaMajap Ba
TOIIINPHUKJIAPHH ACTa-CEKUHIIMK OMIaH OMMPHO OOPHIII OpKasM TapOWsIIaHaIH.

Tonwupuknapuu KuiiunIQUWIMUPUW Wapmiapu 6a HAZpy3KaIapHu
omupu WaKapu.

Kyunra spamanmiuk, WHAMBUAYAUIAIITHPUII Ba  CHCTEMAaJIMINK
NpUHIOUIIApUIa OM3 >KUCMOHMI TapOus 'kapaéHuga TajaaONapHH OUIMPUIIHUHT
afipuM IapmIapy yCTHAAa TYXTaaauK. TamabiaapHW OMIMPHIN SHTH Baszudanap Ba
yHra OOFNMK OynraH IOKIaMaJapHUHT MIYFY/UIAaHYBUMJIAD YUyH Ky4WTra spamia
Km0 TaHIAIl, OpraHu3Mra KeparujaH OpTHK Tana® KyHMaciWk, >KHHCH, EIn
XaMmJla HWHIWBUAHUHT OOIIKA XyCyCHSTIapura MOC KeJlcarmHa, IDKOOWH
HaTKajtapra oJuM0 KEeNMWIIM MYMKHHINTHHH TYIIyHHO onguk. SlHa acocui
mapmiapuaan OMpH KeTMa-KeTIWIMK (MAIIKIapHUHT OMpHHH-OMpura Mmociad
ynam, ¥3apo OOFIMKINK), MAIIFyIOTIAPHUHT MYHTAa3aMJIMJIATH Ba Harpy3KaHd
JIaM OJIMII OFJIaH ONTHMAIT HaBOATIAIITHPHIN OMITUIT XHCOOTaHa M.

[y ¥ypuHAa NyXTaIWIMKHUHT aXxaMHATHHH XaM OJbTHOOpOaH dYeTaa
KOJIIMPMAcIUIMMU3 Kepak. byHza ram »ucMoHMH cU(aTIapHi PUBOXKIAHTUPHII
acocuia €TyBUM OrajjlaHTaH Majlaka Ba KYHUKMaJapHUHT IyXTaJWTH Ba
OpPraHM3MHHUHT MOCTANIyBH (aJalTalMsCH)HM MyXTAIWTH ycTuaa Oopaau.
Hucbartan sHrH, w™ypakkad Ba OFMp MalIKjIapra YT INAKUIAHTaH
MaJaKJIapHUHT MYCTaXKaMJIAHWIIM Japakac Ba HarpysKajapra MOCIAIIyBH
opkanmu  Oopuimy  JIo3MM.  MycTaxkamjaHMaraH Majaka  Harpy3KaHWHT
KaTTAJINTHAAH Te3 Oy3WIHMIIM MYMKHH (IIyHUHIZIEK, HHTep(QEpEeHINs TabCUPUAAaH
xaMm). UyHKH SHTH MalIKiapra YTUI MaidTuaa XaMm IIyxoyra Ayd KEJIHUII MYMKHH.
By, ¥3 HaBOaTHIa, SHTM MallaKaJapHHUHT IIAK/UIAHUIINTA TYCHK OYynamu, cababu
Manakayap ofKKa TYpUII YYyH €Tapid JapakaJard TasHYHH TOMa OJIManamiap.
Iy Owmman Ouwp KaTtopma, HArpy3ka JAWHAMHUKAcH Ba MOpP(OPYHKIMOHAT
y3rapunniap opacuaa XaB(im MyBOQHUKINK BYKyATa KEIMUIIA MyMKHH.

Y &km Oy Harpy3kara OpraHu3M OWpIaHWra €K O3TMHa BakKT WYHIA
(Mabay™M nmakukamapaa) mocnammaiam. yFylTaHTaHTUKHUHT STHTH, HHUCOaTaH
IOKOpH Jlapakacura KyTapWIWIINra HMKOH OepyBUM afanTanus AaBpH YIyH
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MabJIyM BakKT YTHO yATYpHIIM Kepak. Typim ¢yHKIMOHaN Ba CTPYKTypajaru
y3rapunuiap y4ayH, KypcaTuO YTuwiaraHaek, Oup Xmin BakT (Myazar) Tanad
KWJIMHMAaNIH.

M. Iepum cxemacu Oyinda >Hr aBBajo MyCKyJuiap Ba Oesnap Tapkudunaa
(GMBUK-XMMHUK ~ y3rapunuiap, HOIyHHHTJIEK, HEpPB CHCTEMACHHHUHI OOMIKapHIl
GyHKIMACHIA XaM MabiIyM y3rapunuiap conup Oynamu. HepB MycKysl TH3UMHUHUHT
aKTHB XyXalpamapuia (YHKIMOHAT Ba CTPYKTYPaBHHM y3rapuuuiapu ydyH
HHUCcOaTaH y30KpOK (kamuaa Oup xadra) BakT 3HT KYIIH 3ca, OMp OH, TasHd OOFIOB
anmapatd XyXaWpajgapuaard ys3rapuiuiapra MOCTAHMII YYyH Kepak Oymaan.
MocnamyBHIHT Oy Kabm MyanaTiaapu anbaTra Harpy3KaJapHHHT XaKMHTa XaM
OOFTTUKAMP.

Xynoca KuauO aWTraHga, Harpy3kaizap AWHAMHAKACH TypJiMda MIaKuIap
TaBCHs KWIQJW: acTa CEeKHH TYFpU 4M3uK OYinal, MOFOHACHMOH, TYJIKWHCHMOH
IIaKJI/1a OMIMPIIIHIIN TabJINM >KapaéH! aMaTHETHIa KUPUTHIITaH.

Tyrpu umsuk Oyinad ommpwin ¥3 wMuura HarpyskaHu xadragaH-xadrara
MyTaHOCHO paBHIIa, MOCIad acTa-CeKWH OUIMPHIN, MAIIFYyIoTIap OpacHIaru
WHTEpBA axXaMHATIAM Japaxkaja KaTTa OYIMaciurd 3bTHOOpra OJNHWHHIITa
alTUIagu.

Harpy3ka pamHaMuKacHMHH TIOFOHaAMa-TIOFOHA  OMIMPHII  KaTOpacura
YTKa3wiaran OMp Heua MalFylioTIapaa HucbaraH ctaOWuTantyB coqup OynraHuaan
CYHT HaBOaTIary MoroHara yTUI TynryHwiaamu. HaBOatmarm moronara “cakpanr”’
nmatuga TYFpH YM3MK OYyinald ommpumra HucOaTaH Harpy3ka JIUHAMHKACH
alTapiIM KeCKWH OLIMPHIIAJIH; JIEKHH OyHa OpraHn3MAard Harpy3kara MOCTaHHII
JKapa€HIapUHUHT OOpHIIMHYU CHIWJUIAIITHPYBYM CTAOWIIIAIIYB XOJIATH HHUCOATaH
cesupapin udonanaHagy. HarpyskaHuHr aHa ImyHAadl Imakigard JUHAMHKAcH
HHCOaTaH axaMuATIN OYIraH Aapakaaard IOKIaMaJIapHU Y3IalITHPUII HMKOHHHU
OCOHJIAIITHPAIH.

IOknamanu acta-ceKWH OUIMPHIIHUHT TYJIKAHCUMOH JUHAMHMKACH LIyHIAH
XapaKkTepiaHaAuKH, aBBAJINTa alTapiI 1acT, OMpMyHYa CEKHH, JISKHH Oup TeKnucaa
acra-cekMH Oepn0 OopwiaérraH Harpyskaja OWpIaHWTa KECKMH KyTapHII
KWIMHAI Ba acTa-CeKMH MacalTUpWINO SHT ONIMHTH, AacTiaaOku OolIIaHraH
Harpyskara Kaiitwiaan. YyHkn, GyHKIMOHAI MOCITANIYB OpKaJa KOJWIIN MYMKHH.
Mocnamrys Oenrmimapu Ky3aTwirad, Harpyska sHaja KaTta “TYnkuH’ OwiaH
ommpwinagd. bynna acra-ceknmmkHE Oy3unmacauru Mmyxumanp. Hlynnai xumm6
Harpy3ka XaXXM{d Ba MHTCHCHBIIMTHHH SHI KaTTa TYJIKWHra OMHO YHKHO IOKIaMa
MUKIOPHHH OIIUPHIIT MYMKHH.

YmymaH, y30K Myagar (Oup Heua Wuiutap) 1aBOM 3TraH MalIFyIoTIapAa
Harpy3KaHUHI JUHAMUKAacH XaKUKATAaH XaM TYJIKUHCUMOH €EKM YHra yxmamt
maxira (popmara) KUpaIu.

Bomka cy3 Owman aiftrannma, >KUCMOHHWH TapOus >kapaéHUHUHT HHCOATaH
Y30K JTaBOM 3TMaraH AaBpiiapuza, arap y KaHdajap KWucKa Oyica, Harpy3KaHWHT
TYFpHU YM3WK OYiad Ba IMOFOHACWIMOH Tap3/a OMIMPWUIIHWHT YMYMHH Japakacu
Xa)KMH Ba HHTEHCUBIIUTHY IIyHYA FOKOPU OYTHINN MyMKHH.
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By commp Oymaguran xarop tabumii ¢usnonoruk >xapaéunap cababiapu
Ownan OeirminaHagd Ba Yiap MOXMAT JKUXaTHAAH €Takdd poib YHHaWIu:
OMpUHYMIAH, OPraHu3M (DU3UOJIONK >KapaéHIAPUHUHT TaOWMMH PUTMHHM HoIa
STYBUM XW3MaT XOJATHHHHI JIaBpUH TeOpaHMIIM Ba XaETHUHI YMYMHH PEXUMH,
(daonuATH; MKKUHYMOAH, MOCIAIIYB >KapaSHJIApUHUHT KOHYHUSTH; YYMHYWIAH,
Harpyska Xa>KMH Ba HHTCHCUBIIUTHHY OLIMPHIIIArH KapaMa-KapIIIHKIapanp.

Keiinarn nkkm xonatra aHUKIMK Kuputamus. Oprannsm makm (popmacn)
Ba Bazu(acu ((PyHKIWMACH)HUHT CTAOMJUTUTH y3Wra Xoc Kydra sra OyimO, Typnn
opraH Ba CHCTeMajapJard MOCIANIyB >kapaéHu OWp BakTHUHT y3upa Oymmaii,
KaliTa KypHIIra MOCIAIIMII AWHAMHKACH, Harpy3ka JWHAMHUKacuaaH ‘‘opkana’
KOJNTaH/eK Oyiajau: aBBalnIa Harpy3kaigap OLIMPWIAIH, CYHIpa SHIY OMIUPWITAH
Tanabaap opKaJn Kelnud YMKApWiIraH MOCAIIyB jKapaéHu iynra Kyiwiaan. Arap
MAIIFYJI0TAaH MAIIFyJI0Tra €KUM OeNTHiIaHraH MALIFYJIOTIAPHUHT ONp CepUsCHAaH
Oomka cepusicura Harpy3ka OpTHpaBepwiIca HArpy3KaHWHI YMYMHHA Xa)KMUHA
IOKOPHJIMTHTa Kypa, 3pTaMHu-KedMH 0apuOup OpraHM3MHUHI MMKOHHATH Ba yHTra
KyWmnaérran tanabiap opacuaa y3yiuil coamp Oymamau. Bydra iynm xyiimacmuk
Y4yH Harpy3KaHd yYMYMHH X@KMHHHHT TYJIKHHCHMOH  «KyTapumr’’ — Ba
“macaftupunr mapHu Kynmma® HucOaTaH KEYpOK MOCTAIlyBYHM OpraHU3MAArud
VXIIam X0JaTHU BYXKYATa KENTHPHIINMHA3 JTO3UM.

IOknamMaHUHT X2)KMH Ba MHTCHCHBIINTH, OOIIKAYacura, >KUCMOHUH NITHUHT
MUKIOpHH WWUFUHIUCH Ba YHHWHT 3YPHUKMII OWiaH Oakapwidiy Iapaxacu
opacuiaru 3uAIMAT OMpBapakaiura MablyM dYerapara, KAppara STajiurd OwiaH
ndoaanaHaIu.

XaKMHUHT KeHWHYAINK OUIMPWIMIIN MAIIKHUHT EKM MAIIFyJTOTHUHT
WHTEHCHUBIINTH, CTA0WIIANIYB, CYHIPa YHUHT Macaliiy OmiaH OOFIINK EKM yHUHT
aKcH OynuIm MyMKHH: 3apyp Oynran napakala WHTEHCHUBJIMKHH OIIMPHUII YIyH
Kalicnaup JTam  JaBoMHa  CTaOWUTIAIITHPHIN Ba  HArpyska XaKMHHH
OLIMPMACIINKKA TYFPU KeNaIu.

Bupok, >xucMoHMI TapOus KapaéHHIa XaXM XamIa HWHTCHCHBIUKHH
YMYMHH TEHICHIMACHHNA OIIMPHO OopwIn OMp 03 YIUIAaHWIINIa TYFPU KENaiH,
6ynmaca, KUCMOHMH cu(aTIapHUHT JOUMHUI Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIAHUIINHU
TapMUHIA0 OYnmaiinn. By Kapama-KapImuink Harpy3ka AWHAMHUKAcH EpraMu
OmnaH Xan KWwinHaau. Xap Oup TYIKWH BakTH OwiaH Oup-Owprra TymIMalauTaH
XaXM JMHAMHKACH Ba WHTCHCHUBIMK JIUHAMHKACH aXXpalraHIeK Oyiaan.
Bouannmmyaa arap BakTHHHT KaTTa OyJakimapu Xycycwia ranmpwirasaa (xapra
Ekn Ol HazapAa TYTWIAIN) HAarpy3KaJTapHUHT XaXXMH HHCOATaH KYMalTHPUITATIHN
coaup O6ynaan; OyHIa WHTEHCHBIMKHUHT TEMIN YHUAJIMK ommpuiaMaian. CyHrpa
MabJIyM Aapa)kaJard CTa0WIIIANIyBJaH CYHI XaKM KUCKapTHPHWINO, MHTCHCUBIIUK
oIy 3Tal Y4yH 3HI IOKOpM JAapaxazaa Kytapwiaau. “TYJIKUHIAQpPHUHI XaXM Ba
WHTCHCUBIIUTH TACAWWIIN~ — CHIWIUIAINTAaH SKYHJIOBYM JaKHKa XHUCOOIaHaau.
CyHrH TYNKMHIAp XyIOu OIy Ty3widinga Oymamw. JIeKWH Harpys3ka YCHIIMHUHT
YMYMHI TEHACHLUSACH IOKOPH Japaxkaaa yTaau.
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By TenpeHmMs kyn WMIINK MALIFYI0TIAp AABOMHJA CaKIaHAIU, MabIyM
BaKT YTWIIN OWJIaH y YMYMHH TeHIEHIus Oyyia onMail komamu ((pyHKIMOHAI,
afanTanysi MMKOHUATIIAPH KyWIH NMACalUIIMHUHT KyYalWIIMHUHT XpcoOura) Ba
HWIYK MalIFylOTIAPHUHT alipuM dTaIulapd pamkacuna Kymnanwinaad. lynnai
Km0 1y KyHrada Harpy3KaHHHI YMYMHH JUHAMHKAcH KyI HWIUIMK acIeKTH
“TYIKUHCUMOH’ Tap3/Ja KyJUIAHWINIIY aMaTHETAA KYIPOK Ky3aTHIMOK/A.

Harpy3zanapHuHr TYIKWMHCUMOH ONIIMPWIMIIN-XaTaINK, OMIMK, HHIIHK
¢oH acocuma OynmmO, yHra xXam TYFpH UHM3HKIH, XaM ITOFOHACHMOH IIAKJIJard
Harpy3KaJapHUHT (GoHHAaH (QoiTaTaHuIl JKUCMOHMM TapOWSHUHT  TypIiu
STaIUIApUAATd KOHKPET BazU(aJapHUHT Xaji KWJIMHHUIIN IapOUTH OWIaH OOFIHK.
Harpyskaan TyFpu umswk Oyitnma® ommpwiina, yMyMmMud Aapakacd HHucOaTaH
IOKOpH OyJIMaraH Harpyskajiap Ba alfHHKCa, acTa-CeKWHIIMK OWJIaH WINTa TOPTHIIA
Kymranuinany. [loroHamMa-IoroHa AWHAMUKA FOKOPHAATMHUHT aKCH, Oa’kapwiraH
nnurap 0a3acujaa IIyFyJUIAHTAHJIMKHUHT OMIMIIMHK CTUMYJUIAIITHPHIN Baszudacu
XaJl KUJIaIu.

10.7. YcayOuii NpMHIMIIADHUHT §3ap0 aJ10KACH

KucMoHmit TapOHMs MPUHIMIUIAPH XyCycHIa aWTnd YTunraH (UKpIapHU
MUKKAT OWaH TaxJIWI KWICaK, YAapHUHT Ma3MyHH Oup-Oupu OwnmaH mryHmai
TyTamraH Oupu-Oupura cHHru0 KeTraH Ba XaTTO ¥3apo MOCHAIINO KeTraHINTHHA
KypummMn3 MyMKuH. ByHra axxabraamaca xam Oyiany, 9yHKH yJTapHUHT Oapyacu
Oup >kapaHHM alipyM a’kKpaTHraH TOMOHJIAPH Ba KOHYHUSTIApUHU ndoamain,
MOXMATHTA Kypa yinap ajoXujaa, JEeKWH IapmId paBUINAa ajJoxXuaa AacIeKTIaru
NpUHIUILIapAEK Hdorananaiy.

OHrmMK Ba (paoUTHITNK NPHHITUIN XUCMOHHNA TapOUSHUHT Oomika 6apya
NPUHLIUIUIAPUHUHT aMajira OMMPWININN YMYMHH IIapTjiapH Tap3uaa KaOyn
KWIMHAIIA MYMKHH. UyHKH, OIyFy/UIaHYBUMJIAPHWHI WINTAa OHIVIM Ba AaKTHUB
MyHOca0aTH YKyB MaTepHaMHM Ky4Wra sipallaJIiINTura, SrajulaHraH OWiiM,
Majaka Ba KYHHUKMaHHHT IIyXTaJWTH, aBBITHJIAPHHUHI KEHHHTHIapura
OormaHmmM Ba XOKasoysap OwimaH — xapakTepiaaHaad. bomka TOMOHZaH,
HIYFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT aKTHB (DAOJMATH OpKAIM ONTMIaHTaH Makcaara oo
Oopumy, KyprasMaIWINK, Kydura SIpallajiiivK, HHAWBUIYAJUIAIITHPHIIL,
CHCTEMAIMIIMK, TalabJapHH acTa-CEeKMHJIMK OWIaH OMIMPHUII MPUHIMIUIAPUAAH
KeJTnO YrKca, XaKUKaTAaH XaM OHIIIH Ae0 KaOyn KuInHaIu.

Kyura sipamanuimk Ba MHAMBHIYIIAIITHPUII TPUHLIMUITIAPUHA XHUCOOTa
OJIMacaK, MAIIFyJOTIAPHUHT KETMa-KETJIWTH Ba HArpy3KaHWHT OLIMPHIIHUHT
pauMoHAn IYIUIAPDMHE TaHIAH ONMaiiMu3. Y3 HaB6ATHIA, Kyudra spallajiInK
YerapacHHW OeNrmiam CHCTEMAINK Ba TalnaOJapHW OMIMPHUII PHHIUIA
acocWIa aMaira omupwiagd OyHZaH Kenmnd YWKaIWKH, KypcaTWITaH
MPYHIUIUIAPHAAT Xed OWpH OOIMIKATapWHN WHKOP KWIWII OWIaH TYIanurmda
aManuérra TanOWK KWIMHMAHmu. YIapHUHT ¥3apo OWpIHTH acocuja Xap
OMPHHUHT TaBCHP AOUpPAcH TapOus jkapa€HHWTa KyTWITaH caMapaHd Oepurid
MYMKHH.
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11-BOB. JKHCMOHMI TAPBUA TABJIAMHHAHT
YCYJIOUSATJIAPHA

KucMonnit TapOUSHUHT YKUTHUII MTpeMETH cudaTuaary Maxcyc OmimM Ba
xapakar (aonuaTIapn YKUTYBUMAAH YKUTHINTa XOC MAabiIyM YCyljgap Ba
YCYNUATIapHA OWMIIHY Tanad stamu. TabauM (YKUTHII)HUHT yCYNMHATIApH Kyl
Oynummra Kapamail ymapHMHT Xed OMpH  yHHBepcasl 3Mac. TabiuMm
YCYNUATIAPUHUHAT TaBCcU(UHK Omni Oy ycmyOiap TapkuOuAaH KylaiinHu TaHaa0
ONMIIra, YKUTHII Basu(aJapiHN Xall KWINII YJ9yH HHCOATaH camMapaawIapuH{
aXpaTnd OJIMIITa NMKOH Oepai.

VKUTMII ~ XApaéHMHMHI  TypiM  IIAPOMTAA,  TypdH  XIJLIArd
LIyFyJUTaHYBUIIap OMJIaH KEHT JOMpalard BazubalapHH Xall STHII UMKOHUATHHU
Oepazauran Ba TapOwstum €ku MypaOOMil KymimaianraH (aoNusITHH yCynusT aed
atam KaOyn KwinHraH Oymaam. MacamaH: Kypra3mManwink OwiaH Xapaxat
(aonusTapyu OWIIaH TAHUIITHPHII, YIApHH TYPJIX €MIary YKyBImiIap, KaTrajgapaa
TAaKOMIUTAIITHPHUIIICK TYPIH XWIAArH TAbJINM BasH(ataprHA OCOH XaJl KU
(olianaHuI MyMKHH.

Ycyn — Oy mNemarorHuHr MIyHAad Tabcup (AONUSATHKH, YKUTHITHUHT
KaH/JaiIup MabiIyM Oup IMIApOWTHIA TABJIUMHUHT XyCyCHH Basubamapuan (Exku
Via BazudantapHu OMPOp KUCMUHK) OCOH XaJl 3THII YIYH KyJulaHuiIa i, MacanaH:
MAIIKHH YKyBUMra €HiamMacura y3u €H TOMOHH OWJIaH TypHO KYpcaTHIIN YKyBUHTa
TYFpU TypHO KypcaTTraHAaH SXIIUPOK camapa 6epaan. TynryHdua ocoH Xan 0ynaan.

Xap OMp METOTHHHT TYPJIH XWJI METOUK YCYJUTapH OYIINIIN MyMKUH. Y 1ap
COH-CaHOKCH3 Jlapakaaa Kym Oynu0, MabiiyM BakT MoOaWHWIA alpuMIapH HyK
O6ynn6 ketca, alpUMIIAPUHMHT KYPHUHHILIAPH Y3Trapaid, YKUTYBUMHUHT KON
n3MaHumY, (aoNuATH HATIDKACHAa SHTHIApH XaM BYXyAra KemmO, amanaa
Kymmanmnany. Kynmuadga YKuTumn gapaxkacura XoC METOIMK yCyJulap XaKMHHH
VKUTYBYH, MypaOOHMIHN KYTIPOK OWJIMIIM ynapHHUHT (aonusTura 6axo Oepumiia
MYyXHM pOJb YIHANUIH.

Taxxpubacu3 yxuTyBUMIapaa 6ab3aH yCYIUSIT — METOAMK YCYIHUHT TaIlIK{
aJOMaTiapyuHu y3uJa My)KaccamJlaraHJeK KYpUHUIIM MYMKUH. MacanaH: ailpum
MalIKJIapHU Oynakmapra axpaTuO YpraTuil yIapHUHT TH3HUMUHH —sSparta
ONMACITUKKa ONMUO KenaaW, HaTwkalap KyTwirangad Oynmaiimu. By ycynm kynm
X0J/la METONWK ycyira Vyxmam Oymaanm. Aciuma y SHIH — XapakaTHU
V3IaTUPUILIA KYJJIAHWIAIUTaH aCOCUHN yCYTUATIAUP.

Tavaumnune ycynuamaapuza Kyuuiean ymymuil manaoaap. Xap Kanjnau
KOHKpET Xonaraa y €k Oy yCynuMsATHH Makcajara MyBO(GUK XoiJa KyJulam KaTop
Tayabiaapra prost KWINIITHHE TaKa30 3Taju:

1. Yeynuam anoéamma unmuii acocnawzan Oynmumura (oMU HEpB
(haomusITH) MYBO(DUKIITH.

2. Kyiiunean sazugpaza yKumuminune ycyaiuamuny My6oQuxiuzu.

Bazudanapausr OJITMHIAH aHWK OenrrIaHMaciIura TabINM
YCYNUATIAPUHN TYFPU TaHJIAIl UMKOHUHE Oepmaiimu. Mucomn, napcaa “xo3én’” maH
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o€KIapHH Kepub TassHUO cakpalmHu Yypratum (YKATHII) Basudacu KyWwiran
OyIica, yCynUsTHH TaHJIAl MyMKUH Oynmai Konmaau (Oynakiapra axpaTuil Ouian
Ba XapakaTHH Tyjla Oakapuil OwaH YKATHII METO/UIapura TasHWII MYMKHH
xonoc). Hucbaran anuk Baszuda, MacanaH, “Ko3&n”1aH OEKJIapHU KepHO cakparia
KyJutap OWiaH “IelCHHUIN HYU YpraTHIl Kyinica, MalIKHU Oyiakiapra aXpaTull
OniaH YpraTum yCyTUSITUHY KyJUTalira MMKOHUSAT Mo Oy maau.

3. Tavaum  ycyauamunu  yKumuuwi  yHcapaéuuoa — mapousnau
Xapakmepunu wakiiaumupuwy. Xap OWp TaHTaHTaH YCYIHAT aiHaH Iy
xXapakar (GaoNMATHHA YKUTHIIHUHT (akaT >(G¢GEeKTHHH TabMHUHIANl HyKTan
Ha3zapuIaHTHHA O0axollaHMaii, TapOus Ba3uQanapu MO3UIUACH Tanabura Kapad xam
0axoNaHUIIHN 3apyp.

4.  Yceynuamnapuune Kyaaauuwiu  mavaum  musumuoazu  oapua
NPUHUUNAAGPHUHZ MY6OPUKIUSH 64 aManoa KyIAHUAUWIUZA MAAHUWUSA
A03umaucy. YCYIWSITHH ajoXpAa OJMHIaH NpHIMN OWaH aloKacuHH Owup
TOMOHJIaMa HM30XJalll Ba YHM TYIIyHTHpHIIra iynm Kyino Oynmaiiam. MacamaH:
arap YKUTYBUM KypcaTHII YCYIMATHHH KyJlaraH Oyica, YHH Kypra3MalwInK
TIPUHIUINATA TYJIa pHOs KWIAETHP JeTaH XyJlIocaMu3 HOTYFpH Oymaan. MabiayMKy,
Oy NPHHLKII KATOp yCYIUATIAp TH3HMH OPKAJIM KYIUIaHAJIA/IH.

5. VKye mamepuanununz XycycusmuaapuHunz MyeoQukiuzu. YKuTHII
METO/UIapy MabJIyM Aapaxkajaa Oyicaaa UCMOHHWI MalIKJIapHH Typilapura OOFIIHK
6ynn6, aiipum xommapra Qakat cy3 OwiaH HMpOmANAIIHUHT ¥3U Knudos Kuica,
HUcOaTaH KuiiMH BasudanmapHM Xal KWIHIIJA 3ca KYpCcaTHII YCYIHATHHH XaM
Ky/u1ab Typumra TYFpH Kenmaau. YHHalaauraH Mamkiap, THMHACTHKA, CHOPT Ba
TYpU3M Tap3uJard MallKJIapHA YKUTHII Y3WHWHT XYCYCHH YCyMuSTIapura sra
smac. JKucMoHmii TapOoust ycynuaTIapy KUCMOHMH MAIIKIapHUHT Oapya Typiapu
yuyH Omp xwnamp. Ly Omnman Oupra Oy TypiapHUHT Xap KalcCHCH KaHIauaup
Japaxana Oymcama, OWp Xuia yCyIHATHHHT ycyiulapmaH — (odgamanumra
HyHanTupuiran 6ynub OomkamapuaaH HHUcOaTaH 03poK ¢oinananunany. byngai
KapaMIIWIIMK KaH4yajgap KaMm Oyica YKUTHII HATHKACH IIyHda SXIIN OYmamu.

6. Yiysuunap unousuou ea zypyxuu maiépzapiuzunu MyeopuKiuzu.
Macanan, alipuM xapakaT GaoNHATIIAPHHN Y3ITAIITHPHIIA SXKIIH TalEprapirKKa
sra YKyBUWJIAp YIyH KHUCMIIApra akpaTud YpraTHIN METOIWHH KyJUIall MaKcaara
MyBOOHUK 5Mac, HucOaTaH Taléprapiuru Mapxyd OyiraHmapu ydyH d3ca Oy
xapakaT (GaoNMATHH JTAJUIANIHU WyUlaHMa OepyBUM Mammkiap OwmiaH Oommramt
nozum  Oymagm. Cy3  Owmman wudomamam  ycynusatuaaH — QoimgamaHumaa
VKYBUMIIADHUHT YMYMHHA OWINMIIApH Japakach OHp MyH4Ya IOKopu Oymca
ypranum kapaHH OCOH Kewamu. MacamaH: “Bupax” Oyitna0d IOTYpHIIHA
TYIOTYHTHPHUIIIA YIApHUA (PH3UKA COXAcH OyHndYa OWMIMMUTa TasHUIINME3TA TYFPH
KeJIaJy Ba X.K.

7. VKumyeuununz uHOUGUOYan Xycycuamaapu 6a UMKOHUAMAAPUHU
Myeopurnuzu. Anbatra, Xap OWp Temaror TABIMMHHUHT 0apda YCYIHATIAPHHA
TyIa XaXMJa dSrajularaH Oymumuy, 0ab3u YKUTYBUWIAD alpuM yCYIHSATIApHU
XN, apUMIIAPUHE dca sXImu OmnMmaimmiap. JKucMoHWi TapOus xapa&Huma
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VKUTYBUMHUHT OyHOal XyCyCHSTJIApDHH XHcoOra ojuimra TYFpH Kedamu. Arap
MabIyM XOJIaT[a MKKW XWJ YCYNUSATOaH OWUp XWJI HaTiKa YMKUIIN aHuK OYnn0
KoJica, andaTTa, YKUTYBYH Y3H MyXTa OWiIraH yCyaHATHH KYJUIAIld JIO3UM.

8. Mawizynomnap wapoumununz myeogurnuzu. Macanan, MakradIaru
Japcnapia TUpMammO 4ukumra ypratum (akat Oup €K MKKM apKOH OwiaH
amajra OUIMpWICAa, XapakaTHH Oup OyTyHiIMru4a Tyiaa ypraTuil yCyausITUAaH
¢oiinananumn camapa OepMaiM YyHKH MALIFyJTOTHHHI 3UWINTHra MyTyp €Taju.
Cy3man ¢oimamaHumr MeToauaa YKUTYBYM 3aJHUHT aKyCTUKaCHMHH Ba CIOPT
MalIOHMHUHT CAaTXMHM XHcoOra onMaca ¥3M Y4yH KyIIUM4Ya HOKepak
MyamMoIapra ayd Keja.

9. Ycyruamnapnunz mypau xunnapuoan poiidananum  manaou.
YeymusTnapHUHT Xed KalWcucH OWMpH TereMoH, eTakyd €K yHHBepcaal Oyia
onManan. YnapHUHT Oapya TypiapuaaH (olgamaHuII, TABIMMHHAHT CaMapacuHA
ommpand. Xap OHWp YCYNMSTHHHT ¥3Ura XOC SIXIIM TOMOHJIApU OYIWINMHU
bTHOOPJIaH COKUT Kunub Oynmaiiau. YinapaaH caBozicu3znapra (oialaHAIIHAHT
oknOaty sixmm O6ynmaiinu. Camapa 6epaérran ycyausTiap OoIIKa maitaa yMymaHn
SIPOKCH3, XaTTO 3apapiu Xam O0ynm0 xomuimu MymkuH. lIIyHMHT yd9yH negarornka
JKapa€Hu TabJIMMHHUHT YCYIUSTIApHIaH MaKcaara MyBOGHUKHHI TaHIAH OWIMIIHA
Tako3o atagu. Kypcamuw mywynmupuw ounan, mywyynmupuwinu Kypcamuu
ounan ugooanaw, mysamuwinap Kypcammanap éa XoKazonap Ounan Kyuuo
016 Hopunzan YKyB-TapOMs >kapaéHn aMannéraa ¥3 caMapachHu Te3 KypcaTaau.
yrymmanyBummapHuHr  OapyacH y49yH sipaiiiurad, TabiuM HIAPOWTHHUHT
OapuacH IapoWTHTa MOC KeNaJuraH yCyausTiIap yMyMaH WYK Jecak XaTo
KwiMaral OymamMu3. Amanuérna KaWcu OWp yCYIMATHH YHHBEPCAT METO.
cudatuga roKopu Oaxomacak, yHHM Oapya YKUTYBUM Kyiai Oonuaiiom, Oy ¥3
HaBOATHIA, YKWUTYBUM WKOAKOPIWUTHHM derapanad Kysau, YKyBUMHHMHT Oapua
UMKOHMATIIApuAaH (olnananum nMKoHMHN Oepmaiimu. by dukp I1.D. Jlecradr
TOMOHHJIaH 00pa3iu Tap3ja UQonpanaHraH: “alTHII MYMKHHKH: “Ycyn-0y meH”.
Ycyn mryHaaH noopatky, OMAMMIIM, TYNIYHAJUT'aH YKUTYBUH ¥3 WIIMHHA Y3W OJIUO
Gopasepaan’.

Tavaum ycynuamnapunu mascugu. YKyBUMIAPHAHT —OHIHMMIAPHHH
OLIMPHII, Majaka Ba KyHWKMaJapHH Srajulalll Y4yH TabJIMM METOIUIapu yd
rypyxra axpatwiaad. Xap Oup rypyx Oup Heda XWiI METOMJIapHH ¥3 WYnjaa
My)KaccaMmJIalTupran. MyKaccaMalTHPWITaH yCYIUATIApHI )KUCMOHUH TapOus
TABIAMU KapaCHUOArd YpHHUTa Kypa cy3gaH QoimamaHuI, KyprasMaad XHC
KWINII Ba aMaJIui ycynusaIap Aed rypyxJjiaHaIy Ba yiapJaH NeJaroruk xxapacHia
KeHT (hoiamaHmIIa .

Yumuwinunz ycynuamnapu

Cy3man Kyprazmanu
(oifmamaxuI XHC KHJTHIIT AManuii ycynuaTIIapu
YCYIHSATIAPH YCYIHSATIAPH
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Xukost K¥ypcaruw, Karousn Ba i
Udonama | Hamonum 3THUII, | KHCMaH WH Ba
I TUTaKaTIIap, perilaMeHT/IAII THPHIIT Mycobaka
Tymryntn | Kunorpammanap, Ba  XapakaTHH  Owp
puir Jockara 0yp Ownman | OyTyHnIHrH4a Tyna
Cyxobat YH3UILL, ypraTamt
MyxokaM | YKyBUWJIApHH ¥3U
a YHM3TaHH,
Tommmpu | makeriap,
K MOJICIIIap, paHr Ba
K¥ypcatma | ToBym curHamnap
Baxomamr
byiipyx

YCynuATIapHUHT MaBXyA Y9 TYPYXH OpKaIW Y3JIalITHPWIraH (aoausTH
OnmaH OpPraHM3MHUHI TYPJIHM aHAJIM3ATOPIMPH TH3UMH EpAaMuia TaHWUIITHPHII
TAbMUHJIAHAAN: YKYBUM SUINTAIH, YKAIW, Y3U Xapakar >KapaCHHHU XHC KHIIAIH.
WMimra wkkama CHrHalI CHCTEMacH >KaI0 KWwiMHamu. Xapakar (aolusTHHA
VKUTHIIA aMaluid  yCynmusTiap MyXHM axaMusaT KkacO dtamu. bupuHumcn
WKKUHYUCUTA TIOWAEBOp Kyiica, yHH KypuO OWTHpPHII — SBHH XapakaT
(GaoNMMATHHUHT IDKpOCH VHMH €KkM  Mycolaka yCyIHSITH OpKaJd —amaira
OLIUPUIIAIH.

11.1. C¥3nan doiigasanum ycyJIusiTa

VkuryBur §3 QaonmatHHE acocaH cy3 éprammua (KOHCTPYKTHBIIHK,
TAIIKWIOTYWINK, W3JIAHYBYAHJIMK OpKAJIHM) amaira OIIMpajgd, MNIYHUHIZIEK
VKyBumiap OWiIaH ¥3apo MyilnoKaT Ba MyHocabar ¥ypHatagu. C¥3 Tabium
Kapa€HuHM ~ (QaoUlamTHpand, aWTapim  TyJa Ba  AHWK ~ TacaBBYPHHUHT
IIaKJUTAaHTUPaaW, TABJIMMHUHT Ba3u(acuHU YyKyppOK XMC KWIHII Ba (ukpiamra
épnam Oepamn. Cy3 €pmammuna YKUTYBUM YKYB MaTepHaluaaH QoHganaHam,
YHUHT Y3JAIITHPWINIIN HATWOKACHHHU Oaxoiaiay Ba TaxJIuia Kuwiaau, Oy Ownax
VKyBUMHH ¥3-y31HH Oaxonmamra ypraraad. Ba HuUXodT, cy3 6ynmaranna, YKUTyBUIN
TAaBJMMHHUHT Oapya jkapaHWra XOC XOJATIapHH, YKYBUMHHHT XYJKH FOPHII-
TYpHIIHN Ba OOIIKA NIy yXIIam skapaéHiapHu OoMIKapa oamaras 0yiap sau.

Mynnait kuanb, YKUTYBUM CY3HMHT WKKH (GyHKOmsicmaa ¢oiinanaHum
UMKOHWIa 0Jra: OWPHHYHCH - CY3HUHZ MABHOCU OpKATW YKUTHIAETraH
MaTepHaJHUHT Ma3MyHWHH H(OJaNall; WKKAHIUCUAAH IMOUUOHAIUK —
VKYBUMHHHT XUCCHETHTa TabCUP 3THIIH (DYHKIHSUIAPH.

CYy3HMHT MabHOCH XapakaT Basu(pacHHM Xall KWININAA YKyBUAIAp yIyH
YHA Ma3MyHHMHH TyOIyHapiu udopanaiinuran 0yncuH. b.A. Ammapun Kylnparu
yciryOuii TaBCHSITApHN TAKIU( STaaN.

1. Cy3 mavnocunumnz mazmyHu YKyBUMIAp XYCYCHSITIApH Ba TablInM
Ba3udanmapura MyBopHUKIammTaH Oymmmm;, SIHTM  XapakaT  (aomuATHHU
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V3JamTUpUIIIAaH aBBAI JAcTIa0KM TYIIYHTHpUIITaH ¢oiinananum, Oy Owian
Xapaxatr (GaoiMATH aCOCHHH aHIJIAII Ba CYHI XapakaT TEXHUKACHHHU JleTaNIapUHN
0aéH KWINII Ba YHTa TYIIYHUO €THIII.

2. Cy3man ¢oliganaHraH XONAa J3IAuIMUPUIAOU2AH  XaApaxKam
daonuamunu  oiidacunu mywynmupuwi. MacanaH, Oonamap THpPMAIIHO
YUKUIOHWHT OPKWH YCYJIMHH OHp 03 Owiranjaukiapy cababmy, KynmuH4Ya
KOOpAMHAIMSA Tajad KwiaauraH yd ycyil OwiaH TUpMAmMO YMKWIIHHM YpTraHWIl
XOXUIIN Tacaiumy 103 6epamu. TymryHapin Tap3fa Oy yCyNMHHHT ad3auTdKIapy
TYLIYHapIH cy31ab Oepuiica, Y3IamTprITra canonii MyHocabaTHH HyKKa YHKAPUII
MYMKHH.

3. Cy3HHHT Xapakam aonuamudazu anoxuaa XapaKaTIAPHUHT Y3apo
OOFNIMKIWIMHY ~ aHWKJIANIArd  3apypaurd. AWHUKca, WyulaHMa OepyBun
MalKIapHn Oaxapumina OyHM €IaH YMKapMaciuK JIo3MM. byHnmail Mamkmiap
afTapay SMOIMOHAI OyiMail, ylnapHH Y3MamTHPWIAETTaH acoCHi Xapakar
(aomusaTnapyu OmnaH OOFTUKINTUHN aHTJIAII KePaKINTH Taiad KWIHHAIM.

4. VKUTYBUMHMHT MAIIK TEXHHKACH ACOCHHH TYIIYHTHPHIIJATH HYTKHIa
KaTTa axaMusAT OepwWIl, acocHil 3YpWKHII Tanad KWIMHAJAWTAH JaKUKaJIapHHU
scnatnm. Onataa Oy Makcaaga KypcaTMa alTHII Tap3ugard ugdoma Ba nbopanap
(“xkymmapan”, “Oomnun”, “aneon”. Ba X.x.J1ap)naH ¢oiinananunamm.

5. Cy3 obpasmun Oymumm kepaknurd. OOpa3 BocuTacupa wndomaan
MAIIKWH KYPrasMalWINTHHA OIIMpaad Ba YKyBuwiapra (aonuaTHA aH4da
TYIIyHapH KHMAIH. YKyBUMIap OHIMMIIAPH Ba XapaKaT TaKpHOACHHH XHcoOra
ONraH XO0J/1a, YKUTYBUM KyHuirad BazudanapHu Oakapuin OmiaH OOFIMK OynraH
KepaKiIy AeTajuiapra YKyBYM JUKKATHHN KapaTaJd MyMKHH.

6. VkyBuniapra xanu aBTOMATIAIIMATAH XOJIa 6akapaéTraH XapaKaTiapu
Xakuga (Ty3aTuINra TYFpH KennO KOoNraH NalTiapAaricd OyHAaH MYCTAacHO)
TralupyIl Makcaara MyBOGHK dMAc. YKHUTYBUHM YKYBUHMHHHI aBTOMAT/IAIITAH
XapakaTiapy Xakuga Tamupca, YKyBUM FKpPO BaKTHIA XapakaTHH yma ¢asaiapu
ycrtuna yimaian, HaTwkKaZa aBTOMATIAINTaH XapakaTiap TapKuOuaa y3wIumuiap
comup Oymasm.

CY3HUHT IMOYUOHANIUK XU3MATH YKYB Ba TapOWsBHI BasuamapHU Xaj
STUIIZA MYXUM axaMHITra sra. DOMONMOHAJN JKMXATAAH PAHTOPAHIIIMK CY3HWUHT
TabCUP KyYMHH OMIMPAAN BA MAbHOCHHH TYLIYHAPIHN KUIaau. Y YKATYBUMHUHT ¥3
¢danura, YKyBuMra OYynraH MyHOCaOaTHHHA OWITupany, YKyBYH KH3UKHUIIITHH
OLIMpPAJH, Y3UHUHT IOTYFUIa HIIOHTHPAIN KUAMHIMINKIAPHU €HTUII YIYH WIIOHY
TYFIUPAIN.

YMymuit memarormka kapaéHupa cy3maH gouMo  (oiimamaHuIad.
Kucmonuit TapOus xapa€Huma YHH KYIDall y3ura XOoC Ma3MyHH Ba yCIyOwit
XyCyCHATIApH OWMIaH aXXpaaud Typaau.

Aiimué 6epuw (xuxos) YKyBun (BAONHATHHH YilHH Tap3uia TANIKHIUIALI
V9yH KyIFHYa YKATYBYA TOMOHHUIAH alTHO OepUIl KyITaHWIIa M.

Cy3 6unan ugpodanam — 06y xapaxar (GaomuATH XaKuAa TacaBBYP XOCHI
KIWIAI yCyau 6Yn0, GaoNmuITHAHT XapaKTepan OeNTiapy Cy3 OpKall caHaJa Iy,
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HUMa KWJIWII JIO3UMJIMTH TYIIYHTHPWIAIH, HUMa cababaan aliHaH IIyHAal KUJTHII
3apypiIMIy Tanupuiagd. YHAAQH YKYBUMHUHI XapakaT TaKpuOacw Ba OHIMMHUTA
acocnaHn® nmacTabku - OMpiIamMud TYINIyHYa XOCWJI KHJIMII EKM SHT Cojia
XapakaTIapHH y3namTupuiiaa Qoigananumany.

Tywynmupuws -xapaxkaT (GaonusTIapura OHITIM MYHOCAOAaTHHHT MYXUM
yeyiutapuaas oupu 0ynuo, y “HuMa ydayH?” aeraH acocHii caBoira xaBo0 Oepaniu.

Cyxbam — Oup ToMOHAaH, (AOIIMKHH OMIMpaad, y3 (UKPHUHU aNTHII
MaJakaCMHH  INIAKWUIAHTHpagW, OOmKa  TOMOHIOAaH,  YKWUTYBUMra 3
VKyBUMJIIAPUHUHT OWIHII, Oa’kapwiraH HWIIHKA Oaxonam ydyH &EpaaMm Oepai.
Cyx0ar (akaT YKUTYBUMHUHT YKyBUMiapra OepraH caBo/UlapH Ba yiapra
VKyBUMIIAPHUHT jkaBoOnMapu €ku y3 JlyHEKapanuiapuHu 3pKUH Tranupu® Oepwm,
¥prara Tanuiam Tap3uaa amaira OmMpIIaIH.

Mpyxokama — Oupop BasudaHN aHUK Xal KWIHO OYIMHraHWIaH CYHT
VTkasuumy OwraH cyxOatgaH ¢apk Kwiaad. Myxokama YKATYBYM TOMOHHIAH
VTKa3mica, OWp TOMOHJIAMa YKyBUWIAD HINTUPOKH OWIIAH YTKA3WJICA WKKA
TOMOHIIaMa OYIam ne0 alTHIIT MyMKUH.

Tonwupur, — napc onmunad Basuda KyHwum €Ki 1apc TaBOMHIA XYCYCHIMA
Basu(a KKiAMIm Tap3upa Oepunand. BasudanuHr OMpHHUM MIakmu Iy OwiaH
XapaKTeplaHaAuKH, YKUTyBUM OuppanHura BazupaHu OakapuUITHWHT OMp Heda
YCYJUTApUHH TONIIMPUK Tap3uia TYIIYHTHpAIH. YKyBUMIapra 3ca (akaT Tanab
KWIMHTaHIapHu Oakapuin Basudacu Kolaaud Xoioc. TONMMPHKHN WKKHHYA
AKX YKyBUMIAp yIyH HUCOaTaH KHHMHPOK OYn0, ynap YKUTyBUMIaH Ba3upaHu
¢axar ndoaa Tap3uga oJgaguIap, YHH XaJl KWINII, €YUITHA MYCTAaKWI KHAUPHIITa
MaXxOyp Oymamunap.

baxonaw  xapakar  QaoiIMATHHUHT O XAPWIMIIMHUHT  TaXJIHIA
HATWKACHIHD.

Kypcamma — xuckanmuryn OwiaH axpaau0 Typagu Ba CY3CH3 Oa’kKapHIIHA
tanad xwiagu. by yKyBum nukkatuHM (akaT BasudaHu Oajkapuill JO3UMIIMTH Ba
OWMp BaKTHHMHI ¥y3WJa YHH Oakapuil MYMKHHJIMTUTA KapaTagd Ba YKyBUMHUHT
WIIOHYMHM OIIMPHII yUyH Xu3Mar Kwiaau. Kypcatma opkanm yKyBum Baszudanu
XaJl STHLIHUHT aHUK MYJDKAJIMHM, OIyHWHTIEK, Xed OMp acoCnialich3 XaToJapHH
TY3aTHII YCYJUTAPUHH OJIa M.

Komanoa — >xucMoHWI TapOus >KapaSHUIArd XyCyCHH Ba OHT KyI
Tapkairal cy3ma" QodpanaHum ycyauaTd. Y (aoiuMATHH Cy3cu3 Oaxxapwui,
XapakaTHH TYTaTHII €KW TEMIHHU y3rapTUpUIIHUHT Oyiipyrn maxmumup. Cadaarn
KoMaHgamap (apMusma, Aapcna, TPEHHPOBKa Ba OOIIKa MAaIIFyIOTIapIar),
XaKaMJIMKJard Maxcyc peruivka (Cy3 Tampiamniap, cTapT OJHII KOMaHZIajdapu Ba
Oomkamap Tap3uma yupaianm. Makrabrada €mpard Oonamapma KoMaHAajap
KymnaamMaian. Knank makrab €mpmaru Oomamapia 3ca KOMaHIanap YeKJIaHTaH
Oymann. KomanmamapHUHT caMapaJopiurura Cy3HH 3apyp ypry OmnaH tanaddys
9Ta OWnum, HYTK Ba YKyBUMJIAp XapakaTH PUTMHUHM XHC KWIa OJMII Ba
PUBOXKIIAHTHPUIL, OBO3HWHI OXAHTW Ba Ky4d, YHH TypiWda Y3rapTHpa OJIUII
KOOMITMSITH, KaJ/Ii KOMATH, KYJUIApUHUHT N(OAAIN XapaKaTIaHTHPA OJHIIN XaM/Ia
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VKyBUWJIIADHUHT ~ WHTU30MHIa  [OKOpM  Japakaflard  TabCHp  ATaaWraH
BOCHTaIapaHIHp.

Canok — xepax Oyiran xapakat TeMIIMHHE Hyira KyHumaa ¢oiganiaHuiam.
VY Oup Hewa ycymrap OpKalld amaira OIMIMpHiIaad; 0Bo3 OwiraH xwcoOumam (“Omp,
WKKH, Y4, TYpT!”), Oup OYFuHmm cy3nap Kymmo6 canam (“Oup-ukku Hadac onuHr!”)
Ba HUXOST, TYPJIM XWIIary KYyIMo caHamniap, Kapcak, pUTMHHE OBO3 OepHIll BaX.K.

11.2.XapakaTHH KypcaTHII OPKAJIH XHC KWIAUPUII yCYIUATIAPH

By rypyxmarm ycynmusTiap OIyFyJUlaHYBUWIIApra XapakaTr (aonusiTHHU
Oa)XapHIIHIIHN KYPHIII Ba SMIATHII OpKAIN TabMHUHIaiau. Kypum, Oaxxapunaérran
manTIary SIUTHII XaM [IyFy/UTaHyBUMJIAp/Aa XapakaT (aolusITH Xakuna xap
TOMOHJIaMa KEHI' TacaBBYp XOCHJ KwWiaay, Oy HaBOaTmAarm Takpopiaml YIyH
TaXMWHUH acOCHM KeHTaWTupanw. KyprasmManm xuc KWIIUpWIl HHUCOAaTaH
YYKyppOK, TE€3pOK Ba MyXTapoK Y3JMAIITHpHIIra HWMKOHHAT  Oepajiw,
V3mamrTupuiaaural xapakar (paoimsATHTa KU3WKWIOHM OpTTHpagu. bomamapHu
VKUTHIIA KyprasMald XUC KWIIUPUIINA MyXUM pPOJIb YHHAWAW, YyHKH ylapiaa
TaKIW/ KWIHII, THPUK MHCOIapra OeBOCHTa MXKPOHM KYpPHINTa MHTHIHMII XKyZa
KyWIN pUBOXKJIAHTaH.

K¥ypcatn® xpc >TTHpHIN HIyHJAarvHa KyJ KeNaJuKd, KAa4OHKH, MAIIKHU
WOKPOCHHM KYPHII OPKaIW KaOynl KWIMHAETTaH XapakaT (aoiusiTH CTPYKTypacu
TYIIYHApJIM Ba YKyBUM OHI'MTIa €TraH Oyica, yjaap TabJiInM kapaéHumaru ¢aon Ba
camapanu (aonusaTra TYpTKH Oynamy. Arapna, HIyFYJJIaHWII XKapa€HU >KOHCH3,
daomusATap HOMMTarmHa OaXapwiWIIM MYMKWH, OyHZa YKyBUMJIap MacCHB
WKpouura ainanaau. Hatwkana ypranyBun Y3WHUHT Xapakatr (aolusSTHHN TaXJIHI
KWINIITa XapakaT KUIMal, AWKKAT bTHOOPHHM XapaKaTHUHT TalIKW TOMOHHIa
KYpUHUIIUra KapaTtaad Xojoc, Oy ¥3 HaBOaTHIa, NCHXMK >KapaéHIapHUHT
AKTHBIMTMHU NacaiiTupaan, (UKUPIAIIHKMHT OWp TOMOHJIAaMa OYiuImura oiauo
KeJazy.

XapakaT (QaoNUATHHUHT YKATYBUM (EKM VYKYBYM) TOMOHHIAH HAMOWHII
KWIHHIIH XUCMOHHUN TapOus TabJIMMH/A 3apYPHI KEHI TapKaJITaH YCyJIUsTIapaaH
XHUCOOIaHaIN.

VKyBUMHMHI OHTM yHra Kypra3MajM CHHIJMPWITAHMIA TAKIHI KHIHO
VpraHumn TaxJimwi Kuia OJHII KoOwimmsaTura OOFMHK. Arap YKyBYM KypraHWHHU
TaXJIWia KWia OjJca Ba y Taxjiwira ypratwirad Oyica, yHOa TaKiIna KWIWII
VKYBUMHHHT OWIUMH, Y3JIAIITAPHUIN KOOWIMSATHHH YCHINM YIyH CaMapaid
yCyJuIapaH Gupura aiinaHa;f. Y KMTYBUHHHHT CY3HCH3 TAKIM KWIMII “KYpPrUHY
Oaxxap” TPUHIWIIM AacoCHIa YKUTHINK, KypraH MAaIlKWHU OaXKapUIAIINHI
TyImIyHMal, (uKpiIaMail MaHTHKCH3 TaKpoplamra ainmaHamu. HaTmwkama YKyBum
VKUTYBUHCH KypcaTTaHWHH Kyp-KypoHa OakapaauraH, XapakaT (aonusTIapHHIHT
acoCWil KOHYHHATIAPHHUHT aHTIIAMalWTaH WKPOYMIIApUra aillaHuO KOJMIINTa
WY KYHMaCIHK JIO3UM.

Kypranura Taknug KWIMII acocaH YKYBUMHMHI €M Ba >KHUCMOHMIA
Taii€prapnuru napaxacura OOrmuK. Kuamk makTab €mmpmarm Oomamapia TakIHIT
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KWININTa WHTWINII, CHHYKOBJIWIHM, KHU3WKYBUAHJIMIH OpKaJW comup Oymaan
(acocan, KaTTajapra yxmamra ypuHHII), KaTTa Maktal® €mmparn Oonmamapma sca
Xapaxat (GaoJusTUra OHIIIM MyHOoca0aT, XapakaT TeXHUKACHHH TYIIYHHO, OCOHPOK
Ba TE3POK Arajulallira MHTHIIHII aCOCHAA COAUp Oymaau.

K¥ypranura taxmm KAWIHITHAHT caMapaiopiiurd TYpT ¢akTopura OOFIHK:

1) YKyBUMIIAPHUHT TaKJIUA KWIMIITa TAHEPINTH, YIApHUHT Tal€prapiuru
Jlapa)kKaCHHUHT TAKIWA KWIMHAJUTAH OOBEKTHUHT YPTaHWIIATH KUHMHYWIATUTA
MYBOQUKINTH, LIyHTa Kypa, >XUCMOHMH MAIlK WXPOCH KHUHWHINTH IIyHIAN
Japakaja OYJICHMHKH, YHU dSrajulall y9yH YKyBUMIaH (akaT MaKCHMal 3YpHKHII
Tanad KAINHCHH;

2) YKyBUMIapHUHT TaKJIHJ OOBEKTH XaKUIard TacaBBypIapHHHU TYIAINTH;

3) YKyBUMAa KM3UKHINTA cabad OyimamuraH TaKIMIHUHT TahIAMIa XOC TYO
MOTHBH yIyH UMKOH SIPATHI, YHU MOXUSTHU Japa)kackHu (apkiaii Omamn;

4) YKyBUMHH TaKJIUIra XOXHUIIHW, Ky3aTaéTraHWHHU akTHUB Takpopiam (B.B.
BbenmnuoBuy, 1958).

Kucmonuit mawmknu Kypcamuwi yuyn Kyuunaduzan memooux manaonap:

a) ypraHunaérran xapakaT (GaoJIMATHHHU WKOAWN TaKpopiamra HMKOHUST
OYHII MaKcau/ia KypCaTHIIHI KOMEHTapusl KWJIHII OMiIaH oud Gopui;

0) KypcaTWm maiuTHIA YKYBUYWIAPHUHT YKATYBUWHHHT SMOIMOHAI
XONIaTHTa TaKJIWJ KWIMIIHHA 3BTHOOPAAH YeTJa KOJAMPMACIHK OPKaJM TabINM
’kapa€Hura MyHoca0aTHH [IAK/UTAHTUPHUII MYXHM aXaMHAT KacO 3Taju.

Kypcamuwinunz  masmynunu  yxumuw  easuganapu - mMazmyHu2a
Myeournuzu:

a) KYpWIIM OpKaJW TYyJa TacaBByp XOCHJ KWINO, MAaIIKHM TakpopJiait
OwnI, Kypca-1o XapakaTHHN Oakapa oJiMaca TabJIMM/a camMapa OyMaiiam;

0)xapakaT (aoNMATHHM Srajviall, YpraHWIIHKA KypcaTHII Tajal 3THica,
MAIK TEXHUKACHHHUHT MXKPOCH KYpcaTyBAa MIIANBUIYALIAIITHPWIINILN Ba CHOPT
MaxopaTHHH I0KOpH Japaxazna udonanaiiurad OYIuIIN J03UM;

B) YKyBUM NUKKATHHM QJOXHUJa XapakaTjapra Ba aKICHTIAITHPUITAH
3YpUKUIUIApra KapaTuil Jo3uM OYaub Kojca, KypcaThilaa MallKHUHT aifHaH ya
JKOMIapu Takpopuid, ypry Oepn0, CEKMHIAIITHPWINO HAMOEH KWJIMHAIW, AHUK
OynMaraHs, mananapTUII KypcaTHIIIApra Wy KYHHIMACIUTH, IXKPO ca YKyBUMIAp
TOMOHH/IaH HaMyHa cudaThIa KaOyll KWIMHUIIN Kepak Oymamu.

Kucmonuit mawknu yKysuu momonoan Kypcamuuica Kyuuoazu
Xoanapoa pyxcam oepunuiiu MymKuH:

a) YKATYBYM CaJOMATIIMTH EMOHIHMTH TyQailn XapakarT (aomusITHHU
Kypcara oimaca;

0) KypcaTumia YKUTYBYM WMKOHH OYIMail HOKyJNald XOIaTia KOJaTuraH
xoJataa TypuO KomamuraH Oyica (Macamal, Oomm epra kapad €ku YKyBumimapra
opKacu OunaH Typub Kouca);

B) VKUTYBUM VKYBUMAA XapakaTHH OyTyHIail OakapuO
OYnmaiimn neraH (UKp TYlla OHTWTa CHHTHO KOJNTaHWHU Ce3raH TaKAUpAA YHH
WYKOTHII YUYH;
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r) VKyBUH MUCOJIH /A MalK VDKPOCUHHA
WHIVBHyaJUTallTaH TEXHUKACHHM HaMONMIIKOpOHa Oakapuil Kepak OYymau0
KOJITaH TaKANupAA.

Kypcatumpa yKuTyBUM IIyHIAH HU30MIa PHOS KWIUIIN
Kepakkd, y Oapya yKyBuUMiapra pax0apivK Kwia OJCHH (IOKOPHPOKHA TYpHO
OyTyH OaKapWINIIMHKA KYPWIIHM TYpJIM TOMOHJAAH Ky3aTHII MMKOHHSITHTA 3ra
OyncuH, cuH(HN Ha3zopaTAa TYTHII), YKYBUMIAp MAaIIKHU (hakaT OMp TOMOHIAH
smac (Macamad, ¢H mpodmima Oo€KIapHM OYKWIN E3WIIHWHT KYPUHWINHW KaHAal
Oy1aan Ba X.K.) Kypcara OJICHH.

«byHnaii 6a)xapHIn Kepak SMaCIUTHHN KYpCaTHIT HU YKATYBYH TOMOHHIAH
HaMOMHIN KWJIMIITa pyxcaT OepriiauraH XonaTiap: YKyBUM Oa’kapuiiraH MaliKra
TAaHKUIWH KapallHu Owiica; Y3IapUHUHT XapaKaTJIapuHA TaKKOCIAII COTUIITHPHII
Majakacura odra Oyjca; MaImIKHM TaxJIWil KWwia OJaguraH OyiraHmapuia;
KYpCAaTUIIHA WIIOHTHpaaWraH TYyINIyHTUpUIDIap Owman onmb Oopa orica Ba
VKYBUMHH TaHKHI, Macxapa KWIHII Makcamuna Oymmaca. “OifHama” akCHHU
Kypragmek KypcaTyBmap ¢akaT comja Xapakamiap, acocaH, YMYMHH
PUBOXKIIAHTHPYBUM MAIIKIAPHA KYpCaTHINJa KY/UIAHWIWIIA TaBCHS OTWIAIM.
Kuitnn xapakammapau Oy ycynma KypcaTHWII KoWjgara Kypa WKPOHHHT
TaOMMIINTAHY, CHTWIUIMTMHA — HYKONMIINra OJMO0  KeNMWIIM  aMayuéraa
NCOOTIIaHTaH.

Kypeaszmanu Kyponnapuu namoiuw Kunuwi. XapakarT (GaoNHATHHH
NpeaMETIAN TACBUPMHU XWC KWIMII YYyH Ky/ulaHwiand. Hamoium Kumuim
KypcaTHIIIaH Kypa KyJaiIukra sra Ba Kepak Oyica AMKKATHH CTaTHK XOJIaTiapra,
(azamapHUHT AJIMAIIMHUIINTA KapaTHUIl UMKOHHUATH MaBxyn Oymamu. Hamoitwm
nearoruk Basuda OunaH KaHyajgap aHUK OOFIMK Oyica, YHH TUIAKTUK aXaMUSTH
LIyHYajgap opraau. Y KymuM4a ycya Oynub KyumaHwiaérran y €ku Oy METOIHU
TYIOUPHIN y4yH XHM3MaT Kunaau. Kyprasmamy Kypon Y3WHHUHT YI4OBH, LIAKIH,
paHrH, y¥3 3JEMEHTNIapW SKOMIAIINIIMHUHT 3WWINTH OWIaH YKyBYH TOMOHHIAH
JKaIBTHH KaOyl KuJla OJIMIN NPUHIMIUIAPUHN N(OaTachH, Typiuda KyprazMain
KYPOJUIADHUHT Xap OMPHHM HAMOWHMII KWIMHHIINAA PHOS KWIMHHUIIN JIO3UM
OynraH aipuM yCyIHsIT KoHuxanapra OyiicyHCHH.

ITnaxkamnap xapakaT XOIAaTHHHU KypcaTUIia Oaxapuia ypry Oepaguran
KUMMH SKOMJIApHU Y3UJa akC OHTTUPHILM, YKYBUM JUKKATUHU YaJFUTAJUTaH
JNIEMEHTNIApJaH XOMH OYImumuM 3apyp. AMHHKca, Ma3MyHWUTa Kypa QaonusT
TapKUOWAarn Xapakariap KeTMa-KeTJIHTHHU OWp BaKTHHHI y3UAa akc ITTUPTraH
IUTAaKaTIApPHUHT KHMMaTH I0KOpH Oymaau.

Hamoiiuw Kunuw — YKyBUAIap TOMOHHIAH MaTEPHAITHU KaOyJN KHIWIITA
IIApONT SIPATUINN 3apyp: OupuHUMIaH, Oonamapaa Ky3aTWIAJWTaH TpeaMeTra
KU3UKHUIIHA [aKUIaHTAPHIIN; UKKUHYHIAH, YIAPHUHT TUKKATH TABIMMHUHT aHUK
Bazu(amapura Xan KWIaJuraH €TaKdd 3JIEeMEHTIapra HyHaaTUpWITaH OyIniu
3apyp. TymyHTHpWII Ba HaMOWHMII KWIWII BAaKTH Ba XaKMHHH TabJIUMHHUHT
Basudacura OYHCYHIUpHIN Kepak Oymaam. Xap KaHOai Xonma XaM KyprasMaid
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XMC KWIMII YKATYBYM CaBOJUIApW Ba YKyBUMHUHT >KaBOOJApUHU HATHXaJIapHU
AHMKJIAI YIyH aXaMHATH KaTTaaup.

[TrakaTmapHu HaMOWHMIN KWJIMII TEXHUKACHHUHI Oap4a ydyH Oup Xui
Tanabiapy MaBXyja dMac. Yiap AapciaH, MAIIFYJIOTIaH OJAWH WM KyWmiaan
€k fmapc JaBoMMAa xapakar (aoNMATMHHHI 3apyp Oynran ¢asamapw,
SJIEMEHTJIApUHN YKYBUWJIAD IMKKATHHUHT aHWK BasudalapHH Xall KWJIUIITa
fyHanTHPU6 HAMOMMIN KIIMIN YdyH aMaluéTaa KyIUIaHamW. Y KyBUIMIIAPHH
YaJFUTMACIIUK YIyH HAMOHWIITAH CYHT yioap Te3NMWK OwiaH HWHFUIITHPHO
OJIMHUIIY KU >KOn3 O¥IIca, KOIIUPIINIIN XaM MYMKHH.

Jockara Oyp OwnaH uusmanap uuzuwi YKATYBUM €TApiadl Japaxkana
YUpOIIM uW3a ONMII KOoOWnmsTHra osra OyncarmHa pyxcaT osTunaad. by
IUTaKaTIapAaH oup 03 ad3auinkra ra OYIUIIN MYMKHH, JICKUH YJIAPHUHT YPHUHA
Tyna Ooca ommaiinu. bupuHumnan, xapakar (GaoIMATHHH acTa-CEeKWHIMK OWIaH
ym3aéTnO, xapakar (QaszajapuHH HaBOaT OWIAaH  aJMAlIMHUIIN, MAIlK
TEeXHUKACHHUHT aCOCH, YHUHT JIeTAUIAPH XaKHUIa dc/a KOJapiu TaCaBBYPHH XOCHII
KWINII OCOH Oymanm. VKKMHYIMIAH, pacM Kyaa XaM COAa, Maima dyimanapaaH
XOJW OYNUIIN MYMKHH, Y ¥3 HaBOATHIA, YKyBUMIApHH YaJFUTMaiu. Y YMHIN/IAH,
JIOCKa/IaT¥ pacM — HaMOWHII KWIMIIHUHT 3HT ONEpaTUB METOAM, JTApCHUHT Xap
KaHIail MaKuKachaa KyImmM4Ya BakT capdiiamail, YKUTYBUM yHIAH (oiaaraHUIIN
MYMKHH.

VKyBUMIapHUHT y3MapuHM XapakaT (aoiHATH XaKMIATH 4H3MAapH, ¥3
¢ukpnapuan rpaduk Tap3ga udonanam, Oaxkapa OJHIIHK 00pa3iv KWINIITHU
Vinaura yprataay.

Kucmnu Kynnanmanap nucObatad derapajaHrad AWAATHK UMKOHUSTIApra
sra. Tyna xypuHuImM, EHOOIINAH, HIAPHUPIM MOJEIIAPH XapaKaTHUHT alpuMm
3BEHONAPH, TABJAHUHT TYJIa XapaKaTH TPAeKTOPHSCH, aMIUIUTYJACHHH HaMOWHII
KWINII IMKOHUHH OepaH.

Kunogunpm, Oapya TeXHMK KHHMHYWIMKIApra Kapamai, IeJaroruk
kapa€HIa JKy#da KaTTa AWAAKTUK WMKOHHMATIapra sra. Kunodmibm xapakat
(haonMATH MKPOCHHUHT 3HT IOKOPH CHOPT MaxopaTH Japa)kacuia, KolaBepca, YHU
KaTTAJTaITUPUO CEKWMHIAITHPUO, TYpIHM IUIOCKOCTPAA, TYJIANWUTH4Ya, alpuMm
JIeTaJulaprra aKIeHTHH KapaTiO Kym Maporabanad Takpopiall IMKOHUHU Oepaiu.
Kyprasmamn xuc Kwmimga xapakaT XOJaTHHHWHT TE3JAIUTHPWITAH YacToTazia
KAHOTa OJNMII JKy[Aa KaTTa axaMHsATra 5ra, YyHKH YHJIA OAJUH KHHOTa
ONUIIIAaTHTa HACOATaH XKy[a CeKUHIAIITHPUITAH cypatiap xocwn o6ynamu. By, ¥3
HaBOATH/A, XapaKaTHUHT Oapya JeTaJUTapHHU KYPHUIIl IMKOHIHHN Oepaiu.

0603 6a panznu cuznannap xepaxk O0YaraH TOBYIIUIM Ba PAHTIIHN MYJDKaIap
-XapakaTHH Oomumamr €ku Tyrawmam (EKM ajloXuga XapakaTiap) yIyH IJIO3UM
Oynran TeMmm, pPUTM, aMIUTUTya Ba XOKa30JapHU Oepuiiga Kya Kemaad. by
METPOHOMHH “‘YpHIIH~ -XapaKaTra Kepakiid TeMIT OepHIl YIyH, epaard Oenruiap,
Gaipoxkyasiap, yIOKTHpHII Ba X.K. KeHr Tapkama OomutaraH 3J1€KTPOH OBO3JIH
€TaK4WIap, aBTOMATIAMTHPIITAH MYyJDKaap (MHUIICHPIAp), 3YUIHK OriiaH
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ax0opor OepyBuM Maxcyc KypwiMajiap TabinM >KapaHUHUHI caMapa/iopiurura
TabCHP KYPCATMOK/IA.

11.3. AmManuii ycynusitiiap

By ycymusatnap yKyBUWIApHUHT Y3JIapUHU aKTHB Xapakar (aonusTiapura
acocnanrad. lllapmin paBuIga ylnapHU UKKU 2ypyXea KpaTaMu3: Kamuiawn éa
Kucman peznamenmiaawmupunzan Mamk ycynustiaapu (b.A. Ammapun). Yiap
opacumarn ¢apk HucOmid. Jlapakacm Ba XapakTepw Typiauda Oyicana,
pernaMeHT/Iall JaKUKach Xap OMp yCyausTAa XaM MaBXyX. MabiyM MIapoHTAa
Typauda KHYMK Typyxjgapaard (MOATpYINamard) HMKKH — XWI  YCYIUST
OuMpnamTHPWINIIN MYMKUH. KucMaH perimaMeHTIaTHpIiral MalK yCyIusiTH Ba
Myco0aKa yCynuATH OpKali OMp XHiIXapakaT (aoiusIT YKATaBEPWINIINH MyMKHH.

Kamouiian  peznamenmnawimupunzan MawiK, ycyiuAmu  Xapakar
IIaKJIMHYU, Harpy3Ka KaTTaJIWTWHW, YHUHT OPTUINMHM, JaM ONUII OWiaH TYFpu
HaBOATIAIIYBUHM Ba XOKAa30JApHM pETIAMEHTJIAIITHPHUII OpKald Xapakar
¢daomusaTuHE Kynm Maporabama® Oaxkapum OWiaH XapakrepyiaHagd. byHuHT
HaTIKacHIa ajloXH/a XapakaTiapHu TaHiad onu0, acTa-CeKMHINK OMIIaH yaapAaH
3apyp OynraH xapakat (aoJMATHHHU TY3HIITa UIMKOHUST SIpaTHIIaIH.

XapakaT (QaomUATHHM  Y3NMAITHpHINgard Oynakmapra — (Kucmuiapra)
QXPATUIIHA TYNa YPraTHIl YCYNusTH OwinaH Oup OMPHHM TYIAMPUINN Ba TYpIH
IaponTra MYBOHK, YKyB BaszudalapuHH aHHUK Oenrmnad YKyBUMIAPHUHT
TYPYXJH Ba WHAWBUIYaJ XapaKTEPHUCTUKACHTa, TabidM JTaIylapH, YKyB
MaTepHaIMHUHT XapaKTepy Ba Ma3MyHH, YKYB BOCHTAJAPHHUHI COHU (KHUXO037ap,
cHapsuTap Ba OomIKanap)ra Kapad KyJIIaHWINIIM Kepak. AcocaH, Oy yCynusTAaH
JKUCMOHHMH cu(aTIapHU PUBOXIAHTHUPUII Makcazuna Qoiimananmmaaym. Mark
OenrmnmaHraH BakT WYMAA TaHJAHTAH XapakaT cypbath (TEMIHN), PHTMH,
aMIUTUTYyIacH XapakaT (as3ajapuHi Y3rapuuicu3 OepuiraH KeTMa-KeTJIHKIA
OJIIMHJIAH TY3WITaH acTyp acocuaa OakapHIIHU TaKa30 KUIaIu.

Kucmmapra (OGymakmapra) axpaTHIl OWIaH Y3NAIITHPHIN  yCYIHATH
OonuraHuMaa Xapakat (GaoNUATHHH anoxuaa Oynaknapra axpaTud, yIapHH acTa-
CeKMH 3apyp OYnraH yMyMUHIMKKAa OWPIAIITHPUIIHK Hazapaa Tyragh. by
YCYAUSATHH TYJIAKOHJIM amalira OMIMPHII KYN XOiAa XapakaT (aodusTHHUHT
anoxuna OYnmakiapuHM KUCMJIapra akpaTa ONHMII Ba YHHM aXpaTHII JIO3UM
SMACIWIMHA OWIHMIIHKM XaMJa aMaijga YHM Oaskapa OJMIIHH yIUianail onaauMu
Hykmu 1ryHra Oornmk. [lemarormka aManwéTHIArW KaToOp WIMHA Ba aMalldit
W3NAHAIUIAP Xap KaHgail Xapakat (paolusTHHU TapKuO TOIAMPTaH Oyiakmapra -
KHCMJIapra a>KpaTHIl MyMKHHJIMTHHE ucOomiaan. Kucmiapra axpatum derapacu
Ba YHUMHT XapakTepH TabIMMHHUHT Basudamapura MyBOQHK XONAa, MAIIKHA
Oymaxiaif ONMUIIHN OWIMITHM TaKa3o d3Tamu. bup OyTyH TapkuOarud anoxuaa
JJEMEHTNIAp opacuia OeNTWIaHTaH MyHocalatnap YpHartwiagn. bup OyTyH
OYnumTHA aHUKJIAII (paKaT yHH KECMITapra a)KpaTHIMTHA aHTyan, oup OyTyH OYumm
KOHYHUSITIAPHHHU OMIIHII OPKAJIX amajra OIIMPHIa .
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Bynakmapra Oynmum KucMitapra axpatu® YpraTuim - yCyNHSTHHUHT
XapakTepiau Oeirucu XxucoOmraHamu. Y OyryH Oup XapakaT (aonusTHHU
SraJIalllHA  CHIJUIAIITHPYBYM OONIUIAHFMY OWp dTam Xosoc, SKyHH OYyiau0
XapakaTHH Tyla YpraHum TyIIyHWIaad. SKyHMOa YKyBUMIap XapakaT
¢daomusaTHHE OONUIAHWIINIAH OXHpHradya Oup OyTyH ned Kalyn KWinIIIapw
703uM. By KYIIMIMIIHUHT MXPOCHIAa acOCH Ba MKKMHYM Aapakajlkl dJIEMEHTIIap
OYMUIIM MYMKHH 3Mac, YJIapHUHI XamMMacu Myxumaup. bapuacu y &ku Oy
Japakaza y3uaa yMyMHd I0TyKra IoiaeBop Kypaau.

XapakaT (aonuATHHE KUCMIIapra aXpaTHII YCYIUIApH TypiaH TyMaH
Oymazaw, JEKWH YAapHUHT Xap OWpH OXHpHOa aHWK HyIIanMa OepyBud
MANIKJIAPHUHT BYKyAra KeIHIIMIa ONHO Keladd. Y3WHHHT Basudacura Kypa
xXamza Tabuatura Kypa Tyna Oup OyTYH XapakaTHUHT ‘“‘Oyiakiapu-3jieMeHTIapu’
OwraH mpuHOMIHAN GapKra sra OyiMaiiny Ba Makcaara MyBopUK HYHANTHPHITAH
Oymakiapra OynumI )kapaéHUHUHT HATHXKacH XUCOOIaHaIu.

Hynnanuma Gepysuu mawknapoan Tyna XapakaT aKTHHH Y3JIaIITHPHIIHA
OCOHJIAIITHPHUII y4YyH OJNAWHAAH, OHMp KaTop XycycWid OmmmumuiapHu Oepuin
Bazudanapau xan stumga (ornananmnaan. lyanar yayn Oup OyTyH Xapakat
(GaoNMATHHUHT HEPB-MYCKYJI 3YPHUKMION 53JeMEHTIAPHHUHT TY3WIHIIN Ba
XapakTepura Mociad, ynapra yxmam HyuiaHMa OepyBYM MAaIIKIapHU TOIHII
MYXHM aXaMusTra ra. MynnanMa GepyBun Mamkiap MapKasHii HepB TH3HMHIATH
3¢ deKTm H3HUHT TYIUIaHWIINra IMKOH Oepajii, OKMOaTaa yiap 3HT COAa BaKTIIN
ajyoKajap MabJIyM YXIIANDIMK Ba KOOPAWHAIMOH YMYMHUIUTHKIIAD OPKAIN acOCHH
MAIIKHH Y3MAITHPHUIIHN SHTMILTAIITHPAIH.

Hynnauma Gepysuu mawiknap musumu YKUTHII Y9yH MYIDKAIUIAHTAH
(aonuAT TaXJIMIM HATWKACHAa YHM TapKuOMH KucMmiapra Oynum Ba ymapra
HUcOaTaH >kaBoO OepaawraH jpapaxajgard SJeMEHTIap, YyiAapHH axpaTuo,
YKUTHIA KyIUIAIIHE TaKas3o JTaud. Mynmanma GepyBunm Mamkmap 6up OyTyH
IIaka Ba YKyBUWIAp Kydyura spama OynIumm Kepak. XapakaT (aolusTHHA
Oynaknapra OYJNWIIHMHT XapakTepH, HyimmanMa OepyBUM MaIIKJIapHWHT COHH,
YJIApHUHT HABOATH - YKUTHIIHUHT WHIUBHIyall HIAPOUTHIa Kapad KY/ulanl ydyH
VKUTYBYH TOMOHJIAH TaHJIaHAIU. Xap Oup iyimmanma OepHIl MAIIKWHU KYIJIAII,
YHUHT IaBOMUWINTH (Y3YHIIMTH), MOXHATH, KHHMHIIUTY Ba aXaMUSTHHN 3bTHOOpra
oMLz, YKyBUMIIAp TaU€prapiiurura Kapajiaiaq.

Mynnanva GepyBurM MaIIKIapHM IIAPTIH PABMINA MKKH XM KYPHHHMIIIA
TacaBBYpP KHJIMII MYMKHH:

1) Oup OyTyH XapakaTnaH akpaTwiral KucMiap 6ku OyTyH XapakaT, JICKHH
ylnapaH AeTalUIapHH aKpaTHO ONWHTaHW OWiaH, (GAONMSTHUHT KHCMHU Xed KaHaal
Kymmmaacu3 co) Xomaa, Kucmiuapra 0yauo y3mamTupuiaéTrald xapakaTt (GaoiusaTi
TEXHUKACHUHN aKpaTHTaH XOJIAArd KYPHUHHUIIH Tap3uaa;

2) #ynnmaama OepyBUYM MAIIKHWHT KYPHHUIIHA  Y3JIAIITHPHIAETTAH
(haoMATHUHT OENTHIAHTaH CTPYKTYPAaCHHHU TY3WII YUIyH KYJUIAHWIWIIA MYMKHH
OynraH maKIMIaTy KYPUHAIIIA.
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Kucmmapra Oymmu0 y3mamrupum XapakaT (GaolUsITHHH — Y3JIaIITHPHII
KApaGHMHM CHIWIUIAINTHPAIM Ba NEIATOTMK  ad3alIMKka dra.  YKyBYH
MYJDKaJIJIaHTaH MaKcaJra acra-CeKMHJIMK OWiIaH, IIaxcuil TaXpuOallapHH TYIUIAII
OpKaJI KeJlaau Ba yaapAaH 3apyp Oynran xapakat ¢aonusty makmuiaHagn. byryn
XapakaT aKTUAAru Xap Kalcy JETaJHUHT POJMHH TYIIYHI'aH XOJIAa JUKKAT Oup
JKOHMra TyruiaHamy, Xap Oup Jakuka dcia Kojaau — OyJapHHHI XaMMach aupuM
OynakmapHn myxTa Yys3nmamrupumra caba® Oymamu, (QaonuaTHH Tyia srajail
€HTWJI IIApOUTAA YTaju, TABJIUMHUHI — YKUTHLIHUHT BaKTH KHUCKapagu. AWpuUM
XOJUlapia YCYJAMATHHHT CaMapaJopiiurd, SHI aBBAJIO, MAIIKHUHT cudarura
OoFnmK Oynazw, Ba XapakaT MaJaHUSATHHUHT OUIMIIM OWIaH Ky3ra TalUlaHAIH.
Mynnanva GepyBur MaIIKIapHUHT KYIUTHTHHE JapclapHi HUCOATaH TypIH TyMaH
Oynum, TabIUM JKapaCHu KM3UKAPIIH YTUIINra cadbad Ooymay.

XapakaT MajakaJapuHH KUCMJIapra aXpaTHIl OpKaJIMd TYIUIaHraH Ooi
Xapakat 3axupacy Baznudanapuan MyBaddakusTian xan Kwmmra épram oepaau Ba
LIYFyJUIAaHYBUMIAp XapakaT TAXKPUOACHHY STHA/IA OLINPAIH.

bynaknapza axcpamud YKATHIN METOAM MYKOTWITaH ManaKalapHU Te31a
TUKJIAHUIIATA TabCUp KypcaTamu. KoopauHanumsacura kypa yTa KUAMH MalIKJIapHU
V3mamrupumpaa Oy ycymusat 6ebaxommp. Jlosum Oynca Oynaxiapra akpaTHIT
aiipuM OYFHHIIAp, aXXaPTUO ONMHTaH MYCKYJ TypyXJIapura ajoxujia TabCHUp STHUII
UMKOHHM Oy yCynusTAa yTa I0KOpH Oymamu.

JleknH MamK TeXHWKACHHM OWiIMail KuCMIIapra axpartuiml, (aBKylIomia
TaHJaHTaH HyJutaHMa OepyBUYM MalIKIap, yJlapAaH HOTYFpH (oialaHNII XapakaT
MaJIaKaCHHUHT MIAKJJIaHMII KapaéHnura cajaOuid TabCHp KypcaTaau.

XapkaTHH TYna Y3MaIITHPUII YCYJIMATH XapakaT (paoinuaTH TabJIUMHUHT
SKyHHH Basuach HHMagaH wuOopaT Oyica, MIyHra SKWH KYpPHHHIIIA
V3TalITUPUIIHKA Ha3zapAaa Tyraaud. by ycymmaT Xap KaHmad XapakaT aKTHHH
VKUTHITHUHT SKYHHUH 3Tanuaa Oynmakmapra akpaTHO YKUTHIN yCyIHATHIAH CYHT
KYJUIaHWIAIH.

JKucMoHMiT MamIK TEXHUKACHHNM TAaKOMWUIAIITHPHIN YHH Tyiaa Oakapuin
OpKalMl amaira OIIMpWiIaxd. Xapakar (aonuaTHHH Oup  OyTyHJIMTHra
V3IMamTHpuII XapakaT GaorusaTrHN Oaxapud Kypwuil, cuHam (onmpoOupoBaHKe)Ia
9HT KyJail yCynaup. AKCapusT Xapakar (aonusTiaapy NIyHIalap COANAKH, YIapHU
Oymaxmapra a)kpaTu® YKUTHIN BaKTHH Oexyma capgiaml IeMakaup, IIyHHHT YIyH
XapakaT XOJaTHMHHU Tyjla YpraTUIl aManuérna KYNnpokK Ky/ulanuiaaau. ANpum
xapakaT QaomuaTnapuH OW3 XamMm WIMHE paBuma Oymakmapra axkparta
onmMaiiMu3, OIYHWHTNCK, Y3WHM TyJNa OKJIAaraH HyulaHMa OepyBUM Marmkiap
TU3UMHUHH XaM X03Upya UILIai OJraHuMu34a HykK.

Kucman peznamenmnawmmupunzan mawk ycyauamu. Ky3ga Tyrunran
Ba3u(aHu Oaxkapuil ydyH YKyBumiapra (GaoiausaTHH HUCOATaH SPKWH TaHJAIITA
uyn kysmu. By ycymmatmaH, Komma Oyiinda TaKOMIJUIAIITHPHIN —STarja
(oiinananmnaay, OyHoa YKYBYM €Tapid Japakajard OWianuM Ba Oaxkapa OJNHINTA
Majakacura sra OYIraHiaura xucoOra onmuHamu. by rypyxdara KupyBum ViWH Ba
Mycobaka METOUIapH TypiH OenTwmiapra sra Oynummmra Kapamai, yaapHU STOHA
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YMYMHHIUTH MaBXy[: YJIapHH KyJUlalija YKyBUMJap OpacHaa JOMMO pakodatr
(6up-OMpHHN MaFIy0 KUIMII)XUCCUETH YCTYH Oynaau, YKyBumIapaa y3 KydnHH, y
€ku Oy GaonmaTHHU Oa)xkapyilga YCTYHJIMTHHHM HCOOTIAIl Y4yH WHTHIIMII Xap
JTIOUM IOKOpH Oy maiu.

Vilun ycynusamu SKUCMOHMI TapOUAIard YHHHIADHUHT —KYTYHIHK
OenruiaapuHu y3uaa Myxaccamnanrad. JlapeiukHuHT “OKUCMOHMIA MalIKIapHUHT
MeIaroTuK Kiaccuukanusacy” OymuMuaa YHWH )KUCMOHUA MaIlK XapaKTepUIarh
THU3UM Tap3Wza, STbHHU KUCMOHHH TapOWsl BOCUTAcH KypUHUIINAA OepuiraH. Jlekun
JKICMOHUH TapOWsga YHWHIAp TabiuM Ba TapOMSHUHT CaMapaid YCYIUSTH
cupatrma xam MaBkyn Oymumm MymkuH. lly cababmu yHHH METOTUHUHT
TabnaTHHY YHUH MOXUSTHHHI OYHII OPKAINTHHA TYIIYHUII MyMKHH XOJIOC.

Viiunnunz  moxusmunu — ypeauuwinunz — HUCOAMAN — NEPECNEKMUE
UyHanuwu ycyauamaaumupuuws Hasapusacu xucobnanaou. lllyara myBoduk,
ViMHIAp MHCOHHMHT OJNJWHAAH OeNTWIaHraH XaéTuil MapouTaa UIulad YnKaprad
V3UHMHT IOpHII-TYpUIIH, XYIKH 4erapacHIaH 4YMKMaWIuraH y3ura Xoc
snemenTiapuuar Mopemmmup (H.M. Tlomamapes). Viimmma maprin pasumia
Oyryn Oup xaérmii curyamus Y3 WQPOZACHHM TONHWIIM MYMKHH (Macayas,
VinHIapaa TakIu KWIAII), WHCOH XapakaT (JaoJIMTHHUHT alpuMIIapy TYpMYII,
MexHaT, Myaodaa (aonuATH XapakTepHaard xapakariap 0yim0, ymapaa acocaH
oJIaMIIap OPACHIATH ¥3apo MYHOCA6AT MONETHHMHI MABKy/UIHIHTH ETau. Y inH
TapuxaH BYXYyAra KelraH >KaMHUAT Xojwcacw OynuO, omaMiapHUHT XapOuii Ba
MexHaT (aonmATH acocunaa maino OynATaH Ba y MHCOH — XAETWHHMHT MOJUIMH Ba
WKTHMOMH IIAPOWTIApH OWIAH GelrMIaHagM. YHHH XaTHil PEaIMKHH aKc
STTHpaaW Ba OMp BaKTHUHT Y3HUJa Y3UHUHT co¢ MapTIN KOHyHJIapura 0yicyHamu.
Y Om3HM ypab onraH OOpNMKHM Y3TapTUPWINHK Ha3apia TYyTMaWad, JEKHH
WHCOHHM WDKO/MHM MEXHaTra Tar€piaoBum mapT cudartnia WHCOH MaJaHUATHHUHT
MyxuM MaHOam pomuHmM YiHaWau. lllyara Oornmmk Xonma VilmH Ky#uaaru
XM3MAaTJIapHHU 0askapaau: maiiépnog (MHCOHHU JKUCMOHHUM Ba PyXH KyWIapHHU
TAaKOMIJUTAIITHPHIN, COIMal (aoUIMK Ba WKOIKOPIMKH TapOWsUIaiin) 6a KyHeul
oUW, MYHOCAOAMAAPUHU, WYHUHEOeK, YIapHu ypab onean myxum opacudacu
MyHOocabamaapuu waxkiianmupaou. by kabm acocwit Xu3MmaTiap YAWHIAPHUHT
HyHaMUI¥ Ba Ma3MyHWHU OCITHIIANIH.

YKucmonnii Tapbusinaru Gapya YHMHIAPHUHT acOCHI Ma3MYHHHH HHCOHHHU
JKHCMOHHMH KaMOJIOTIra 3pUINTUPHUINTAa UMKOHHAT SPAaTyBUM XapakaT (GaoinusTiapu
TAaIIKWI STafd. YHHHIAp XaMja TMMHACTHKA, CHOPT, TypH3MIArd (apKHH KyII
XOJIa MWapTIu A0 TaH OJIMIIMMU3 JIO3UM, Oy ImapTiap TypJapHUHT PUBOXKIAHUII
MebEpHTa KYpa AHAJa SKKOJ KYpHHAIM. YilHHIa KOHKpET Xapakar (aoiusTIapH
TH3UMU Ae0 Kapail 3apyp, yrap OelriiIaHrad Kouaaisap paMKacuaa Oaskapriiaan
Ba MeToA crdaTraa )KUCMOHMI MAIIK XapaKTepura Kapaman, Typiida Mearoriuk
Bazu(amapH Xaa STUIIH MyMKHH.

Vitmamap ycymuar Tapsmma (akaT yMymuii KaGyn KMJIMHTaHTapHIeK
aManra OUIMpHIMAiiIH. YiHH YCyIHATH BOCHTAaNapH Ba YIAPHMHT IIAKIHTa Kypa
pacmuii YimHNIapra HucOATaH AESpiIH KEHT TYIIyHYa caHalaad. MacanaH, YinH
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YCYJUATH acoCHIa JAPCHUHT XaMMa KUCMIIAPUHM YHHHIIApCH3 YTKa3WIl MYMKHH
(Tokka caéxar YimHM). MyBO3aHAT cakianl MallKMHE OakapaéTuO TycHKIapiaH
omMmM €KW YYKypJIMKIAp yCTHAAH YTHII Tap3ugard YHuHmapaH (olmanaHum
MYMKHH.

Kyiuoazunapnu yiiun ycynuamnunz xapakmepau denzunapu 0ebd kKapawi
MYMKUH:

1. Vitun Xonathma paKubauk 6a IMOUUOHANIUK SIEMEHTIAPHHH AHHK
udomanam. YiMH yCyTHATH HHCOHIAp OpacHIArd SHI KHMHMH MyHOCAGaTIapHH
103ara YMKapuIIl UMKOHWHHM Oepaiy. XaTTO IOTYypHII MycoOakacu IIapoOMTHIA
KaTHAITyBUMJIAp Opacujia HIyH4agap Kyl KHppalIu XoJjariap BYXKYyAra KelaIuKH,
JIEKWH y UKKW YHUHYM YpTacuaard maifo OyiraH XoiaTiaapAaH aHda o3 Oymasm.
[y 6nman OOFIMK X0J/1a YHUH yCYIHATH YHUHUMIAP Opachiaru MyHocabaTIapHu
KaTOWSH PeriaMeHTIAIITHPUIIHA Tajnad Kumam.

2.xapaxar baomusTHHA Oaxxapuin JTAaBOMHIIA WapoumHuHz
y3eapyéuannueu. bByHWHT  HaTmKacwma — YHWMHYWIAD —Taigo  OymamuraH
Basu(amapHu Xl KWIMIIHUHT TYpiIW-TYMaH yCyjjapura sra Oyiuimm, yiaapnaa
IIaKJUIAaHTaH  Majakajap y3rapyBuaH IIApOWTIA  MOCIAHYBYAHJIWTH  Ba
STWITYBYAHJINTH OWJIAH XKpaJIMO TYpPHIIN JIO3UM.

3.xapakar QaonuATHAATH uHcOOUii mauiadycnapza IOKOpH Tanadiap
Kyinm. VilMH XONaTHHMHI Y3rapyBUaHINTH KMCMOHMH MAIIKIAPHMHI HATHAKA
OepaguraHiapuHi TaHJAIIHA Ba MYCTAKWUIMKHH (DAOJIpOK HAMOEH KHJIMII
TaaOuHA KYSIIH.

4.xapakat ¢daommsaTn Ba Harpyska XapakTepuaa Kamouil
peznamenmiaumupumnunz  WYIOTATH.  YKyBUMITAp Maxcyc GKH  IIapTIHd
(commanamTupuiaral, MypakkaONTalTHPWITAaH) KOWJagap dYerapacuaa maino
Oynran xapakaT ¢aonusTH BasupaNapUHM Xall KWIMII YI9yH Y3JIapH caMapainu
xpucobnmaran xapakaT daonusmiapuaaH (olpanaHUNUIApH MYyMKHH. byHnma
VKyBUMTa TymIaéTraH Harpyska TyJIalurdda YHUHT VHWHOa Oakapaérra
¢yHkmscH, ¢aonpok Oaxkapa OJIMIIM Ba OJAMHIAH OCNTHIaHTaH INApOUTH
(Yiimaman QoiinanaHWIl YCYyNUSAT)HUHT JABOMHUIINTUTA, VAWHYHIAD COHU, YHIH
Ma3MyHH Ba Oomikaiapra 60FMK. SIHMM XapakaT (GaoiMATIApUHA YPTaHWII YIyH
VitnH ycymustuaan ¢oinaiaHuica, perIaMeHTIAIITHPUIIHAHT 1apaXKacH OIIajH.
Macanan, ynH MeToqu OWIAaH KaHATra yd ycyjd OWIaH THPMAIIAO YHKHUIITHUHT
Ompop-Omp dyeMEHTHHH YpraHa€rraH Oyncak, OCHIHMO Typranma OEKIapHU
TH33aaH OykuO onguHra WuFrum (KYTapuil)HA YpPraTHIIHH, VHWH Tap3uaa
YyKYpIHK YCTHIAH OCHINO TypraH KaHAaTAa y49uO YTHIN YHMHWHE KYJUIall OriiaH
Ypratuil MyMKUH.

5. Vitun aonusatn Basudanapu GuiaH MyBOQHK XapakaT GaonusATIapy Ba
cu(aTIapUHUHT KOMIUIEKC HaMO€H KwinHUIIH. JKUCMOHMI TapOusma YiuHIap
KaHIAWIup Maxcyc XapakaTiap HUFMHIuUCHIaH mOopatr smac. Kommamaru kadu
ymapna ¥3 INAKIMHAT TAOWMWINTH  OWiaH aXpamud TypamuraH XapakaT
(haomusTiapu yapaiian (FIOTYpHII, CaKpaIl BaX.K.). ARTapiIu KYyIUWINK YHUHIapaa
ViuHIIIap Fanadara SpuImInI yayH Oup Heda xapakatr (GpaoiusTHIAH, KOJlaBepca,
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TypJiM4a apanaiml makijgara gaonusmiapaan ¢oipananaaunap. byrapunr 6apuacu
VHMHYMIAp OpraHn3MuUra KOMIUIEKCIIM TabCUPHH TabMUHIIANWIN.

6. YinHUMIapHAHT Y3ap0 MyHOCA6ATaPHHI GHPOP TIPEIMET (MacalIaH, TVII,
Galipokyap Ba OOIIKaiap) OpPKAIHM aMaJira OMINPHIIL.

Ma3smyHn Ba TacHUGUHUHI OoMnMrura kKypa YHWH YCyJNMSTH XapakaT
MaJakaJapyd Ba XapakaT cu(aTIapyiHU KOMIUIEKCIN PHUBOMJIAHTHUPUIL, XapakaT
KOOpAMHALMACHHN TaKOMWUIAIITHPHII y4YyH, Oupaanura, Hym-itynakail maiino
6ynran BasudatapHU e4a OJIHII, KUCKa (hypcaT/aa JIO3UM OYITraH HII TEMITUra KHpa
OJIMII MMKOHUSTIAPHHY BYXXYATa KEITHPa OJHIIMHY aXaMUsTH KarTa. by ycymmst
OpKaJM TAabJIMMHUHI CaMapajopiUTHHM aHWKJIAIl Ba YMYMHHA JKHCMOHHH
Taiiéprapivk napakacMHU OUIMPHII y4yH BocuTa cudatnga (olmanaHUm Xam
MYMKHH. YiHHIaH TYFpy (OiaaHuII acoCHIa KOUIEKTHBH3M PyXH, (aoJuIiK,
Tamab0yCKOPINK, KypKMaciIHK (OOTHPINK), KATBUISTIMINK Ba OHIJIM HHTH30MHHU
TapOMsUTall MyXTajdWK OWIAaH aMalra OIIMPHJIaNd Ba YHWHI HATIKACH TabIMM
apadHHJIa SKKOJ HAMOSH OYIIMIIN aMaTuéTIa HCOOTIAHTaH. Y IHHH yCy U THHHHT
canouii TOMOHN XaM MaBXyn. TabiauM >kapaCHUIa YHIAH SIHTH, aifHUKCa, KUIHH
XapakaT TEXHHUKacura sra OynraH QaonusaT MajaKacHHH [IaKJUTAaHTHUPHUINAA
(oliaaHUIITHIHT camMapalopIIUrH MacTPOK OyIrasm.

Mpycobaka ycynuamu MycoOaKamallldlI, Kyd CHHANIMITHUHT XapaKTepiH
OenrunapuHM, Y3WUa aKC ATTUPraH )KUCMOHUH Mamkiap OMiIaH OIyFyJUIaHAITHUHT
VKyBUMIIapra cTUMyi OepyBuM aloxuia makmuiapuaad oupuaup. LlyHuHr yayH
Xap KaHTal XKUCMOHMH MallKHM Myco0aka NpeaMeTH KWiInO, MalFyiloTiapiaa
KeHr (QoimamaHum MyMKHH. MacamnaH: O KHCMOHMM  TapOusi  JapCHHHU
OonutaHUIIMAATH YKYBUWIAPHN cadiIaHWIINAAH TOPTHO TO YKyBUWIAp 3aJAaH
YUKMO KeTryHIapu4a, MycoOaka YCYIMATHHH KyJlall Ba YHAaH (hOHmamaHuil
JKCMOHHI TapOust TAbJIMMH aMaTHETHAA KYTI yIpanu.
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Mycobaka memooununz xapakmepau denzunapu:

1. V éku Oy xapakat aomustnaa ¢aonusTHu Baszudara OYHCyHIMPUII
OJIMHJIaH OeTMIaHTaHINTH, YPHATWITaH Kouaayiap Owian MyBodukury. bynnai
Baszu(anap YKyBUWIap WKOANN aKTUBIIUTUHN CTUMYIUIOBYHN (akTopiapaaH 6ymuo,
YJIApHUHT TaW€prapiuruHu 0axoiaml Ba TAKKOCTAIIHUHT yidosuamp. 2. FOxopu
CHOPT HATIKACH YUyH >KUCMOHHI Ba INCHXOJIOTMK KYBBaTHH MAaKCHMall HaMOEH
K.  MycoOakanammim — yCyJusTH OpKaldd OpPraHM3MHHUHT  (DyHKIMOHAI
VMKOHHST/IAPUHH Tya OYHMII yYyH IIAPOUTHH SPATHIMIIA. 3. YKyBUMIAPHHHT
ydyH  OenrwiaHraH  Harpy3KajJapuHd  OOHNIKApWII  HWMKOHHUSTIAPHHUHT
YyerpajlaHrawnury. by ycynusr yKyBumiapgan xapakaT (aonusITHHH Oaskapuil
JTaBOMHJA BY)KyAra KeiaraH BaszndanapHu Oa’kapuiia, Xajl KWIHIIIA, Y3ura Xoc
MYCTaKWIHKHH Taxa0 KUIau.

ysuHTIEK, Myco0aka YCYIHUATH XapakaT ¢baonusaTHHA
TAaKOMIUTAIITHPHUIIA HHUCOATaH caMapajMpoKAWp, JIeKWH yiap OupnaMun
Y3mamrTupumaa KyTHWIraH caMapand OepMaciurd MyMKuH. Myco0aka ycymausiTu
Xapakar cudamIapuHH Jedpid IOKOpU Japakala pPHUBOXJIAHTAHINTHHH Tasad
KWIaad, aifHUKCa yJapHH KOMIUIEKCIM HaMOEH KWIHIIA Oy yCYNHATHTa 3XTHEXK
yT1a 1okopuanp. Mycobaka yCynusTH HeAaroruka HyKTau Ha3apuaaH YKyBUHIIap
ramabacy Ba MaFJIyOHMSITHTa TYpFyH MCHXOJOTMK Tal€éprapivkHH TapOusamra
HYHaNTHPWININY, IIyHAATWHA TAoJIWM S>KapaHWaa y Y3WHM OKJaiau, Oorka
TOMOHAH 3Ca TYPJH IApOUTIa Xap TOMOHIaMa )XKHCMOHAH Tal€prapiuruHu TYiIa
HaMOMHMII KWJINII MMKOHUHH Oepaly XaMa yHH Aapa’kaCHHH OLIMPHII BOCHUTACH
O6yn6 XM3MaT KAINIIN MyMKHH.
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12-BOB. MAKTABI'AUA EIIIJIATH BOJIAJIAP
JKUCMOHMM TAPBHASCH

WHconxaéTHUHT OMpHHYM eTTH Hriuuruga 0ojanap COFUFU-HUHT aCOCHTa
3aMUH  Tal€pnaHamu,xaéTil  3apypuilxapakaT Maja-Kajlapu IIaKUIaHa/u,
TAaKOMWUTAIIAJW, KEHMHYAIMK >XMCMOHMH DPHBOXIAHWII YYyH JIO3MM OYyiran
HIapT-IIapOUTIIap ro3ara KelaiH.

Pycwuii 32001 ommvutapumus lenoBanosa, Axcapuitnoit, Copouex, YBapos,
BukoBnapHM TaAKMKOTIAPWHM HATIDKAJApW IIyHH KypcaTaauku OoJaHWUHT
JKICMOHAH YHMHHUKKaH, YaKKOH, Kywin OynmO ycumm ydyH ¥3 BaKTHIA TYFpH
peXaNalITHPWITaH JKUCMOHMK TapOust >kapaéHM MyXHM poip yHHaiw.
JKucMoHnit TapOMSHHHT axaMusS-THHM HOTYFpH Oaxoyamr 0oia OpraHM3MUHA
PUBOXKIIAHTHPUIIHN CYCAaHTHPHUOTMHA KOJMal, YHH aKIud PHBOXKIAHHIIHIAXaM
canouii TaOCHpH KYPCATHIINHY KUCMOHHUNA TapOust aManéT ncoornad 6epam.

Bomannar  oprammsumm  Te3  puBOXJIaHa  Oonwmtadmm.  JlekuH
OpPraHM3MHHUHTXUMOSI peIeKcH CYCT pHBOXKIAHTaH Oyiamu, HucOa-TaH Kacaira
te3 yanuHaay. lllynra kypa Oy €mparunap scucmonuii mapousacunune easugdacu
— YIapHUHT COFJIMTMHY CaKJalll Ba MyCTaX-KamJlall, YMHUKTHPHIIL,Xap TOMOHIaMa
JKACMOHMM pUBOMJIAH-TUPHII, TaBJaHW TYFPH TYTHII, yMyMHHA Ba IIaXxCHI
THTHeHara 30THOOp OepaJuraH KHiInO Bosira eTKa3uILIIup.

OHr axaMUSITIINCH  yJapAaxaéT ydyH 3apypuid OSHr  oxaMixapakar
MaJaKaJapuHA — OpHII, OTYPHIN, CaKpall, YJIOKTHPHIN, THPMAIINO YHKHII,
BEJIOCHUIE 1A, POIUKIN YaHFU/1a, KOHPKH/A FOPUIIL, IOTYPHIIL, Cy3HII Ba CAMOKAT Ba
BEJIOCHIIe/Ia IOPUIUIAPHN PUBOXKIAHTHPHIIIUD. byxapakarmapaun Oomamap Tte3
y3mamrrupanu. bydra ca6a0 ynmapHUHT HEPB CHCTEMAaCHHH 3JIACTHUKINTHHN IOKOPH-
murugup. Opauixapakar Malgakacl KeMMHYAIMK KaTTapok €Ira Y3IallTHPHUINTa
épaam Oepam.

by émparunapna scucmonuii cugpamnapoan UaKKOHIUK, ME3KOPUK.
Yuoamaunuk 6a 32uny6uaHauKHy PUBOXKIAHTAPUIITa IMKOHUSTIAP KaTTa.

JleBn T'opuHEBcKasHM TEKIMPHUINWIAa KaparaHaa Makrabrada é&mparu
Gonayapaa KMCMOHMH TapOMSHUHI TYFpu Hynra KyWHIIga KUWUHPOK OYnaraH
YMYMKACMOHH Mamikiap, l-cua] mactypura skuH OynraH, yHraTai€piaiinuraxn
MalKjIap TaHIa0 OMUHAAN.

12.1. MakTadraya émiaruJiapHUHT KHCM OHHIT
(xapakaT) cudaTiapuHi TapOUsLIALI

Kucmonmii MamkmapHu Oakapuin Tporeccuga Oy Empmarm Oonamapnaa
YaKKOHJIMK, TE3NHMK, Kyd4, YHIAMIWINK Ba OSTWIYBYAHIMK  cUdamiapu
TapOWsUTaHamy. YJIapHH aHaTOMO-(PH3MOJOTMK XYCYCHAT-TapHHH 30THOOpra
ONTaHWMU3/1a YaKKOHJIMK Ba TE3NHK CH(]aTIa-pHHE TapOWSIAIIHUHT WMKOHHSTH
ymapna Oomka cudatimapra HucOaTaH Kympok Oymaaw, akcWHYa Kyd Ba
YHIAMITIUTIKXapakat cudaTiapuHy TapOvsuIamra 3ca SXTHETKOPIINK 3apyp. Jleknn
Oy cudatinapHi pUBOXIAHTHPHUII YMYMaH TYXTaTHO KyWIMaiinn, YyHKH Kyd Ba
YUIAMITIIIUK SJeMEHTIapuxap OmpxapakaT (aonmusatd ydyH 3apyp, Oy cudatiap
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TapOMSYMHE XOXHMIICH3XaM OoIIKaxapakaT (aonuaTiapu JaBoMHIa HaMOEH
Oynaan. IOpWII, Ccakpall, YIOKTHpHIJIEKXapakamiap Tapkuouaa Oy cudatiap
6apubup HamMoEH OYmamy.

By é&mpmarmimapHuHr HEpB THU3MMHHH  OTWIYBYAHJIMIH, KHCMOHHH
cudaTiiapHi TEHT PHBOXJIAHTHPHINTA SIXIIM HWMKOHUAT spaTagu. UyHKH HepB
cUCTeMacHIard Ky3faJMil Ba TOPMO3JAHMII OWpH HWKKWHYMCH OWiaH Te3
aJIMaIIMHAI KOOWmATH OmiaH OOFIMK. ANHMKcaxapakaTiu YHWHIIAp JaBOMHIA
ONIMHJAH peXKaJallTUpWI-MaraH, VyiuH QaomuaTH ydyH 3apyp Oynarax
(aBKyIoTAarnxapakariapHa Oa)xxapuIira TYFpH Kelaay Ba yIap KHCKa BaKT HUUIa
Oup-Ompura ¥3 YpHMHM Te3 aJIMAIIMHUIIM OwraH HamMoéH Oymamu. By oca
YaKKOHJIMK CU(ATHHN OCOH PUBOKIAHTHUPUINTA [IAPOUTHH SIpATaIH.

HepB mpomeccm kaTra TE3NMUKIArd TE3NMUK JKUCMOHMH cHpaTHHU
PUBOXKITAaHUIIMHY Te3namTupaan. Kucka BakT MoOaiiHn1a MIHAMAI TE3HUK OMJIaH
IOTYpHII, BEJOCHIE] Ba OOIIKAa MallKiap TE3MKHH PHUBOMJIAHWIINTA OMHII
6ymagn. by mamknapaa anbarra Meo€p TYFpU TaHJIAHWIIHN Ba YIApHU ¥3apo YpHUH
AJMAIIMHUIIN MyXUM aXaMHsTra 3raaup.

By émparu 6onanapna OYHHH, KOPHH, OpKa, 0e1 MyCKyJutapu Kydcus 0ymuo
yrnapAa Komar sXimu puBoxuiaHMmaian. llyHra kypa mry rypyx MYyCKyUIapUHA
PUBOXKIIAHTHPHUIN yIyH (IOpHII, IOTYpHII, TaHAHW OYKHO TyFpmiad GaskapaauraH)
MAIIKIapHU TAaHIa0 OJMIN, YJIApHH FOPHII TE3NHIINHA OPTTHPHII, OOIIKaxapakar
cudatmapura HECOaTaH IOKOPM KypcaTrudura SpHIIMINM MYMKHHIMTHHH HQoaa-
nmamyaH  ubopar Oymaam. Oymapcn3 Ooma  KyHOAMUKXaéTnaa ydpai-quraf
JKUCMOHMH MAIIKIapHH Oakapuinaa, >KACMOHMM MeXHaTga KHHMHYMWINKKA
yuparaH 0ymap 371u.

Makrabrava &€mpmaru Oonanmapra Mamk OepHIIZaH ONIWH, yiapra yima
MAIIKHUHT aXaMUATHHH, Oa)KapHIll TEXHWKACHHH, O3TMHA OYyiicaxamMxapakaTin
ViMH KOWIamapuHW, YMYyMHH Ba INAXCHA TWUTMEHA KOWJAJIapH, TaHAHH
TapOMSUTALIHUHT alpuM  3JEMEHTIAPHHH ypratuinubd Oopwmumu jo3uM. by
émparmiapra >KHCMOHMM MAaIIKHHM Y3M MAacTyKHJI Ba T'ypyxXu OwiaH Oakapuimra
ypraTum KyHUKMamapu Oepu® Gopuamy. Y3uIaH KMUHK TypyXjiapia KHCMOHHi
MalIKJIapHU OaskapwIlra YpraTulll, Y3UHU CIOPT Pa3psSauHu ycaéTraHWra Ba KaTTa
CIIOPTUMJIAD HATIKalapura KU3M-KUILITa, OYCTIUK, y3apo €paaM, YHHHYOKIapra
HUCOaTaH MyHOca0aT MacallaCH, aXJIOK HOpPMaJlapWHHU PUBOKIAHHIINTA Y0THOOP
Oepmazy. yaapaa )KUCMOHHUN TapOUSHU IIyHIAH WYnTa KYHUII Kepakkd, Yia Emm
yVayH 3apyp OYnraH >KHCMOHHH cudatiap, akinid, axJOKHA Ba ICTETHK IHIHU
TapOusutamn OmmaH KymuO onnd OOpWICHH. DCTeTH-KaJaH TaHUHUHT TY3WIIHIIH,
KOMAaTHHHU THUK TYTHO IOPHII,XapakaT-TapHHU MaiMHXaMAa YUpOWIMIINTY, KUHAM
OOmMHN KaHJal TYTHII Ba OOIIKaNap TYFPHUCHIA TYIIyHYa OCpHIN Kepak Oyimau.
YKucmonmii TapOust xapaéHu naBpuma MakTad €émmrada Oyiran Oonamapna aximid
KOOMIIMSITIIApUHE PUBOKIAHTHPUINTA, AWKKAT KaOysl KWIWII, TYIOIyH-4ara osra
Oymmm, Qukpmam, Ky3 oimura KENTHPHUNI, OWIMMUHN Ba OOIIKA XHUCIATIapHH
MacTaxKaMJIall TapOus KapaCHUHUHT aCOCUH Ma3MyHUTa ailaHTHPHIAIH.
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12.2. VKuTHII Ba TAPGHSHUHT ACOCHIl yCTyOHATAAPH

Xapakatra ypraTum SHI' KMYHMK EmptaH OomutaHanu. by scaxaér yuyn
KEpaKiIM Majlaka Ba KYHUKMaJIAPHU OCOHJAH KUIWH TWIAKTHK IPUHIMITN acOCH/Ia,
KEeTMa-KeTIMK/a, acTa-CeKMHIMK OwraH omm0d Oopwinaad Ba  KHUCMOHHN
TapOMsAXakuaa SHT cojyia OWiaMMIiap, HIaXCHH, YMyYMHH THIHeHa KOWAAJIaph
Tanabnapura OYHCyHHUIITA YpraTHIa .

Makrab €mmrada Oynran Ooja >KUCMOHMH TapOHMSCH yMyMHH YKUTHII
ycayOusTiapu acocuaa onud Oopwiaan Ba YKUTHUIIHWHT KyHHJard — OHTIVIMJIUK
Ba (AaoIUK, KYPraaMajink, Ky4ura sipaliajink Ba MHIMBHIYAIAIITHPHUIL,
CHCTEMAIMIINK, TATA0aJIAPUHH OIIMPUII NPHHIMILIAPUTA TassHAIH.

Bomanu xapakatra ypraruiiia:

a) KyprasMaiawink ycayomatHaa OakapmwiMiin Kepak OyiaraHxapakart,
Kypra3smaiay Kyposl OpKaJld KypcaTHiaIy, TaKIuA KWIMHAIU Ba Hapcalap TypraH
TOMOHITapra Kapab Oakapuil yayH MyIDKai Oepuiiaiu.

0) cy3 Epmammma KypcaTHO TyIIyHTHpanu, OyHpyk EpmaMupaH, aiTuO
Oepu, cyparnr Ba Oomka ycruyousTiapaan GpoinanaHniaimg.

B) MallK KWIMII  ycoyOMATH —XapakaTHH Oakapuil  INapTHHU
y3rapTupmacaH Ba y3rapTupuo OakapuingaH oigananniaim.

1) ¥¥nuH Ba Mycobaka yCIyOusITH. ..

Kyprazmanuimk ycayousituxamMma €miard rypyxjiapnaa €IIHWHT KaTTa-
KMYMKJIATUTA,XapakaT Majlakacl 3aXUpPAacHMHUHT Kyn EKM o3nurura Kapad
KYJUTAITHAHT ME30HH OemTHiIaHaIH.

OHr KM4MK €mgaruiapaaxapakar MajJakacd 3axyupacu kaMm 0ymmoO, ymaapaa
MalKJIapXakyaa TacaBBYpXOCHJI KWININ KyAa KWHMH Oymaan. Mamkra ypraTuin
Y4yH Kypra3mMamumk ycnyomsrtunan Kynpok ormamanmntaan.  JKucmoHmi
MAaIIKJIapHN KYpCaTHIIaH TAIIKApH KyprasMain Kypoi, pacMiap, goropacmiap,
Yu3Manap, MakeTiaapAaH (OHJANaHWII MAIFYyIoT MaWTHAa MAallK TEeXHWKACHHU
STAJJIAIIHNA OCOHJIAIUTHPAIN.XapaKaTra YpraTUIIAa TaKIn KWINII MallKIiapu
IOKOpH camapa Oepaau.xapakaTHH OaxapHIia yIiaxapakaTHUXaWBOHIAp, KyLuiap
Ba OOIIKA >KOHMBOpJIapXapakaTH MHUCONMHUIA YKUTHII Oonaiapga obpasura Kupuo
OGakapHIra KU3UKUIIHY MIAKIUIAaHTHPAIN Ba TAOJIMM JKapaéHUHM (aoutaiTHpaIu.

By ycnyOHm Oonmamap kKaH4a KHYUK &miga Oyiica MIYHYAINK KH3HKHO
Oaxxapamunap. by €mmarmmapra Kypum Ba JKUCMIapra Kapad MYIDKan OJHII,
KOOWJIMATHHY YCTUPUIITHA aXaMUITH KaTTa. Y V3 HaBOaTHIa OaskapriIuIId KUHIH
JKUCMOHHMI MaIIKIapHU Oa’ka-pUIIHU OCOHIAIITHpaaw. MacamaH: OamaHm ocuO
KYHHJITaH )KUCMIaH OMHMPHO yIOKTUPHUII, OYHAA TaHa opKara OyKuiaau, TAHAHIMHT
OFUPJIMTH OpKaJa TypraH o€KKa IOKIIaHaaW, Eku cakpad, ocud xyvmnran! byroMra
eTwm, YHWHYOKIap, OOIIKa >KMCMIIAp WIMO KYHHO Oa)XKapTHPHINIHN caMapach
FOKOpH OYmau.

Bonanapau MallIKJIapUHU KYpKMaii Oaxxapwumira ypratui
MYXHM/IUP.XapaKaT MaJlakKaCHHH MAKJUTAHTHPUIIAA PUTM, TEMITHUXHC KHJIIUPHILI,
KYTIMK, alTHITYB OWJIaH YifHATaIUTaH YHHHIapra MyCHKa TaBCHS KIUTHHATH.

143



Cy3oan ¢pouoananuw ycnyouamu. bonana ;xucMOHUNA MallIKXaKuJIa TYFpU
TAcaBBYPXOCHJI KWIHWII YHH Ky3 ojjaura kentupu® ¢ukpnammra épram Oepanau.
Kyprasmammnumk Ba cy3 €paaMuaa TYHNIYHTHUPWII YCIyOMSTH HKKajacu Oupra
Kymub onmub Oopwmiica, KeWMHYAIMK Oosianap >KUCMOHMM MAalIKJIapUHA HOMHHU
SIIUTUINY OWiaH €KW E3WITalIapuHH KYPWIIW, SIIUTUINN OWIaH MallKJIapHU
KuiiHanMaciaH  Oakapa  ONMIN — Majakacura ora  Oyina  Oonnradammap.
Tymrynapaupok 6ynran cy3 nbopanapu Owian: KyéHra yxmab cakpaiMu3, Kaprara
yxmao...

Bonanap xanwyanmkxapakaT MajakacH TakpuOacura Ooi Oyica, ymapra
JKICMOHHMM —~ MalllK ~ ypraTumaa cy3 OwimaH  TYHNIYHTHPUII — yCITyOWSTHAAH
¢oiinananumn ocoHpok Oymamu. Cy3HH XapakTepu YpraHWIIHHXAp XWJI STaruna
TypiMua  OYIMIIM  JTO3MM.  YPraTMIIHH  OOUUIAHMIIMIAXAPAKAT — TYIIHK
TYINIYHTUPWIIAAW, KeWWHYAINK 3Ca TYIIYHTHPUIN, KHUCKa KypcaTMa OepuIuIapu
Owran anmammHamu. Kypcatmanap €paamunaxapakaTiard XaTONapHU TYFHpPIIAIl
Ba OTOXJIAHTHPHII Ba yIapHH Oaxonmam MyMKuH. Byipykiap Ba Kyp-caTManap
MakTabrava émrarmiapra >KUCMOHHHA MAaIIKIapHU TEHT OOIUIaml, Tyrajlam, YHA
CypOaTHHM aHWKNIAII, PUTMUHH,XapaKaTra WyHaJIUI OepHIl Y4yH KYJUTaHWIIAIH.
I'mvuactukaga KaOyn KWIWMH-TAaH SHT oxauMid OyHpyKmap, MaIlk MYCHKACH3
Oaxkapuna OomaHca, acocaH KarTa €miard TypyxjapAa yHOaH (oWmamaHuin
MyMKHH. KypcaTMmanapman acocaH KMYMK EMIJard rypyxjapia Kymnpok Qoima-
maHmwiaad. Kymumiawk KUCMOHMH MaIIKiIap, amylanap, [Ieopiap Ma3sMyHH
alTWIauraH BOKeajap BaxapakaTHH KaHIal Oakapminm KepakInTHXaKuaa
€3WIIraH MaTHHY YKHUIT OMJIaH KYIIHO MXPO 3THIIaIH.

Baxapunum nadWtuna Oonamapra caBon Oepwil, ymapHM (UKpIamira
ypraTuim, ya KUCMOHMN MaIlKXaKuia TYJIHK OYJIHMra,XapaKaTHUXHUC KIUTHIITa
MMKOHUSATHH KyTIaWTHpaIH.

Cyx0aTxam Oa’kapuiajuraH >XMUCMOHHH MAaIIKXaKuAa KYTPOK MaoIyMOT
¢ukpra sra OYaumI Ba >XUCMOHMH MAIIKIAPHU Oa’KapU-THIINXAKUAA JIO3UM
Oynran manakamapra MaHOaa Oyiaan.xamia KHUCMOHMH TapOWs Ba CIIOPTra OHI
KATOONap YKWII, pacMiap KYpWII, CTaIMOHIapra 3KCKypcHsuiap Ba caiimpiap
KWIUIL OpKaJluXam Hyira KyHWIAII MyMKUH.

Mawk  ycaiyouamu  Kyma ~— XwiMa-xwigmp.  Makrtab  €mmraya
Oonmamapraxapakariap Ba OJKHCMOHMM Mamkiap OHpBapakainraxamma ydyH
YMYMUIXO0NAa KYpcaTWII Ba Oa)KapWIl KYNPOK OJNHWHATH >KACMOHHUHM Marmkiap
0OTaHMHT aHATOMUK-(QH3HOIOTHK KOOWIUSA-TUTa MOC KencwH. By émma kympox
MUHAMAK XapaKTepJard Mamkiap Taunad omuHumm, Oup iyma xymiad acocuit
MYCKyJl TypyXjapura, OpraHu3Mura (U3HOJIOTMK TAoCHp YTKa3a OJaJuraH,
YaKKOHJIUKHH,XapaKaT KOOpANHALIMSCHHI PHBOXKITAHTHPHUIITA IIAPOUT
sipaTaguraH-napaad Qoimananum no3uM. by Tamabnapra XKECMOHHN MaIIKIapHA
BEJIOCUIIEIa  IOpHILI,  Cy3UULXapakaTid  YHUHIAp, CHOPT  YHHMHIApH
JJIeMEHTIapUAaH OJIMHTaH MaIIKIap XKaBoo Oepain.

MaxTab €mmrawya Oynran Oonanapra cmamuk XapakTepAard >KHCMOHUH
MaIKiIap Oepuil TaBcUs STUIMaiau. by Mamkiap HepB TH3UMH Ba MYCKY/UTAapHU
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TONIMpaay, KOH aimaHum Ba Hadac ONMIIMHKA Oy3aad, TYIUK MYCKYI
KUCKApMIIMHU Tanal KWwiaJuraH Kyd MallKjiapyd MYCKyd Ba HEpB OYFHUHIApHHHU
WuUIapuHu  cycaiftu-pagu. Emm  ynoraliran  capu  KMCMOHME — MalIKIapXam
y3raptupwiaan Ba KulnHinamTupwiagd. bomamap scnucn Ba  Oordanapuia
Oepwina-auran  Mamkmap «Makrabraya Empgarwnap OKHCMOHME — TapOHscH
nactypm»ia (1994) 6epunran.

Bup éweaua oynzan 6onanapoa xartranap €piaMHia NacCUBXapakariap,
aKTHBXapakaT JJIEMEHTJIapH YMYMKHCMOHHHM Marikiaap (KUXO03JIH Ba YXKUXO3CH3,
JankaH4da €Tum OwmiaH, YMOanoK ommin OwiaH, OOIIHMXAp TOMOHTa OypHIuIap)
SMaKanuap, [OTYpUIITa TaHEpIIOBYM MamIkiap, OalaH/UIMKKAa YUKWII Ba OSHT
comma yitmanapaan ¢oinananwiany. by €mparnmap mactypuaa acocWit YpuHHH
yKayam (Macaxx) srayutaiig. Ykamamra ong Marepuai «Cectpa BOCIMTATEIFHHALA
JIETCKUX SICTIeH M MIIaIIel TpyIn siciei cafoBy Jeran kurobuana oepunrad (1963
i.).

bup émmanm 3 éEmrawa Oynran Oonamapaa cail KUMMHPOK OynraH
YMYMXHCMOHHH MaIIKJIap, J>KACMIM Ba JKHCMCH3 (TN, &Fo4, THMHACTHKA
VpuHIUFK), acocuiixapakaTiap (FOpHII, FOTYPHUI, MyBO3aHAT CakKjall MaIIKJIapH,
YYKypJIMKKa cakpair), cadIaHWII-HUHT 3HT OAMMH Mamkmapu (ainana OYiinad
fopuml, OWp KoloHa, ImepeHra OYnmO caduaHUNUIAp), BEIOCHIEIA IOPHII,
CY3WIIIHM YpraHumra Tai€piaoB mamkmapu Oepwiaan. [actypma Oy €mmarumap
YUyH KepakiInxapakamin VHWHIAp Ba pakCc MaIIKJIapura KEHIPOK >KOH
axparwirad. OnuHrad yimamap Oy €mparunap y4yH KOHJACHHHM COJJIAJIUTH
FOMOHY aHWKJIAIIHA OCOHJIMIH OwnaH (apkiaHaIu Ba acocaH TypiH oOpasnap
TUMCOJH/A, TAKJIU Tap3uaa YiHamaay (KyniapxaiiBoHap Bax.K.).

3 émpman 7 €mrava OynraH Oonanapiard MamFyIoTIapra ypraTuwiajw,
amanzia 3ca yHu Oonanmap (aoiMATHHM TAIIKHUIAIIHUHT «(POHTAI» yCIyOUsTH
ne6 adtmmaan. MacanaH, OakapwinIOM Kepak OyiraH MailkHU —aipuM
3JIEMEHTIIapuTa KYTPOK 30THOOp Oepmiann. Y30KKa YIOKTHPHIIHH KypcaTaéTho
OJIIMH AacTIa0KNX0JIaTra, CYHT KOJITaH 3JIeMEHTIapra 30THOop Oeprmaim.

Oonamapia KaTTanapra HHCOAaTaH Te3 Ba CHIWI IIAPTIM ajoKa BYXYATa
KeNaaW, JIEKWH yJIapHH Te3-Te3 Kairtapud TypwiMaca, Oy IIapTid ajoka
MycTaxkaM OynMaiinm.xapakaT MaJlaKaCHHH MYCTax-KaMylalll YdyH YHH KyII
TaKpopJIaliBEepHI, TOJIHWIIMHKU BYXyara kentupamd. LIyHWHr ydyH KaWTapHIIHN
XHJIMa-XWI BapHaHTIap/a TAaKpOpJaml JIO3UM. MaIIKHH Takpopuid Oaxapuiuiap
takat  y3mam-TUpmmaérraH  MaTepHal  TEXHUKACHMXAKUAA  IIYFYUIaHYBUH
MyKaMMall TacaBBypra dra OyiaraniaH CYHTMHAa amajira OLIMPWIAIH.Xapakat
MaJlaKJIApUHA MyCTaxKaMJIalIxap XWi MapouTia — YHHH, Myco-0aKa, TypJIu-Xuil
TOINIIUPHUKJIAPHA OakaphIl MIakiauga amanra ommpwiaan. «Kmm nry mamken
saxmm O6axkapa onaamy, «Kum Oafipokdara Te3 orypud 60pub KaiTnb Kema ojamm,
«TymHE KUM y30KpOKra ora omamm» Eku «MYIDKamHu ypa oiamm» KaOwmiap.
JKrcMoHMIA MAaIIKJIapHA YPTaTHIINATH Y3WTaXOCIWK YKUTHIN YCIIyOUSTIapUHI
¥3apo MyHOcabaTiIapia HaMOEH OYmau.
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Makrab €mmrava Oynran OonamapHM YKUTHIIA TaKIWA KWIAII, KYpHO
TypraH Hapcara, ¢ku ymia Hapcara €KW OLIKACWIa, YHM TECKapHCura, Iacira,
OajaHara, opkara Bax.K. Je0 MyIDKajra OJIMII, YHWH yCyIIapMHH KHPHTHILI,
VKUTUIITHA SMOIMOHAUTUTMHY OLLIMPAJIH.

Maxcyc Omnumitapan Oy Empmarwiap nuaduipmiapiad, KWHO, MAamlKHA
TyHIyHTHpaéraHga  JIIUTaETHO,XapakaT  TEXHUKACHHM,XapakaTiu  yHUHIIap
KoWJallapuHy ypranuma Qoiigananaannap Ba Iy Omwian Oup Katopa maxcuid Ba
YMYMH# THTHEHUK TyIIyHYauapra sra 0yam6 6opaanmap.

12.3. MakTadraya éiaruJIapHUHT ;KUCMOHUI TapOusi BOCHTAJIapH

Maktab ¢&mmrava Oomamap OKHCMOHMH — TapOwschua TaOWaTHHHT
COFJIOMJIAIITHPHII KywWIapd, TUTHEHUK OMWJIIap Ba >KUCMOHHUH MallKjap KaTTa
axamusatra  ora.  IOkopupmarmmapHu — TaoCHpWIAH — TamIKapd  OOJaHWHT
KyHJIMKXapakaT (GaoausaTy (Xap KyHJIMKXapakaTH, pacM OJHILXap XWJ YHUHIAp,
MYCHKQ, XHCMOHHH MEXHAT) IIyHAall peXalallTUPHICHHKH, OyIapHUHIXaMMacH
YHUHT PUBOKJIAHWIINTA UMKOHMAT SpaTcHH. TaHma0d Kepakku, ymap MyCKyJuiap
KYYWHU SIXITHIACHH.

Makrabrava éEnrarn OonanmappaxamMma OpraH Ba CHCTEMa-JIapHH Ba
JKapa€HJIapHU HIIra COJMO, YNAAMIIMIIMK CU(ATHHNW PHUBOKIAHTHPUII MaKCcara
myBoukaup. FOpymi, forypum, cy3um Ba BENOCHIIEANA IOPYIIIEK MAaIIKIapHU
MeoépuHn Oapobapra optupwica Oy cudpar puBoxiaHagu. by ¥3 HaBOatmma
HIYFyJUTAaHYBYH EMIMHUXHCOOTA OJMIITHA YHYTMACIHK JIO3UMIIMTHHH TaKa30 3Ta/Iu.

By émpma TasHUXapakaT anmapaTH STHIyBYaH OYiamu. yHU KOOWIHSTHHU
CyCalTHPMAaciINK Y9yH KHCMOHMH MAIIKIapHU E€IIura TYFpH KeJaJuraHIapHHU
Gapuacuaa sxmm GoHgaIaHNII TapKop.

12.4. MakTa0raya émaarujiap ;KMCMOHMIi TAPOUSICHHUHT IIAKJLIApH

MamnakatuMuszga MakTtabrava Emparn Oonanmap J>KHCMOHMM TapOwsich
JlaBJIaT Ba )kKaMoaT Myaccacanapuia onubd oopunanu. Jaenam myaccacanapuoa —
scnunap, Oonmanap OoFdanapu; oscamoam Myaccacanapudoa — Maxkamaiap,
KOpXOHA/ap, MIAXCHH MyJUIM SICIM Ba OOF4ajmap Tap3uga Makrabrau é&mparu
Oomamap Myaccacanmapu cudaThia YIOIITHPWIMOKAA. JKUCMOHMIA TapOus acocaH
JIaBJIaT My accacajlapHia aMaira OUIHPHIaIH.

Hasnam myaccacanapuoa oscucmonuti mapbus. bonamap Ooruacu Ba
SICTMIATH KUCMOHHUIA TapOus skapa¢HuTa MyIHp paxOapiuk Kumaiw. JKuCMOHHH
TapOus WIIMHU TapOwscu onuO Oopamd. TapOMsIYM MAaNFyIOTIAPHA MYCHKAYH,
mmpokop OmmaH pexanam-tupamd. [udokop TapOusuwra >KUCMOHUA
MalIKJIApHU TaHJIAIITa, YHA MEOEPUHY aHUKIIaITa Epaam Oepain.

Slcnm Ba GoFyanapna KXKUCMOHHHN TapOwus KapaéHIHN aMalra OMIAPUIT YIYH
VKyB TUIMAArH MALIFYIOTIap pTanabku r’MMHACTHKA, (GU3KYIPTYypa JTaKuKajIapH,
YUHUKTUPYBUM MYyOJaXallap,XapakaTid YWUHIAp 3KCKypcusuiap, caéxatiap,
Gailipamiiap, SKKamMa-fKKa Ba MYCTaKWJI MAIIFYJIOTIap Tap3uAa YIOMITHPWIAAM.
Bynmapman  Tamkapm =~ MycHMKa — JapcnapuiaxaM  OKHCMOHHMH  TapOWSIHU
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Bazu(amapuHUXajd KWIAJAWraH S>KUCMOHMHM MalIKiIap, ViHmap Ba pakciapiaH
BOCHTa Tap3uza GoiganaHniaig.

VKyB THIMIAry KECMOHHI MaIIKIap OMIAH IIYFYUIAHMII MANFyIOTIAPH
OonayiapHUXapakarra ypraTulnaa acocuid pop yiHaiau. by mamrynoTnap sciu Ba
OoFJaTapuHUHTXaMMa Typyxjapuaa yTkazwiaad. | €mrada Oonmamaprnaxap Oup
6orna OuiaH aiipyM >KMCMOHHMI MaIIKIap yKaianl OuiaH Kymuo oand Oopumam.

1-3 &mrava Oynran OonamapmaH €mu KaTra Oynran rypyxjapna (6-
12)xadrana 3 maporabanan, 3-7 émravya Oynrammapmaxadrama 1 Mapra BaxamMma
rypyxjap 6unan Gupra yTkazunagu. Emm kaTta 6¥iraH capu MamiryioTIapHUHT
nmaomuiimmru  10-45 makwkaraua omupmimO OoprutaBepamu. Marmrynotnap 4
KUCMIaH - TaIlKWINHA, TaHEpIIOB, acOCHi, SKYHIIOK, KACMIIapura OYymnd ommb
Oopunaan Ba ymapHMHTXap OMpHIa Y3IapHHUHT aHWK Basudaiapuxall KWIHHAIA.
KucMoHMIT Mamkmap OCOHNAIITHPWINO, «YpPMOHTa caéxaT»,Xapa-KaTih Ba
croxerin («YpMoHra caéxar» Ba GOIMIKA) MAKILIApAA OMHG GOPHIAIM. TapOUsdH
ONIMH >KACMOHMH MalIKJapHH TaHmad, CYHrpa ciokeT Tamitaian. IFOpwm,
IOTYpHII, TYCHUKJIApJaH OIIMII, CY3WII Ba OYMKXaBOAa OYJIMIIM Kepak OynraH
BaKTXHCOOMTa YTKa3UIa M.

Opmanadku zumnacmuka sicnv Ba Oordanapa dpTanadky OBKATJIaHHIIIAH
onmuH, Oonamap yinapuaa 3ca yHKyZaH TypuOna yTkaswnamu. Scnunmapna 2
émravya Oynraniapaa 3pTanaOKu TMMHAcC-TMKa HMHIWBHUIyan ¢ku 5-10 kummra
OymmuraH rypyxjiapnaa, €mmM KarTajgapaa d3ca OomanmapHuHr Oapuacu OwinaH
Ouprammkna yMyMud YTKaswnaau. Opranadkd TMMHACTHKA XWIMA-XWJI FOPHII,
IOTYpHUII Ba TYpJIW XWJI MAamIKiap OakapuiIxamjia cakpaml OWiaH TyrajulaHalm.
AfipuMxonapia MamiK CIOXKETHIa, pUTMUTa MOCIAIITHPIITAH KYIMKIap OwinaH
YTKa3uIau.

Ty3uMan yTKa3uiraH >KUCMOHMM MallKiIap acocaH OoJajapHH Ky4WHH,
SNACTUKIMTUHA MYCTaxKamiiaiiny, Hadac ONWII, KOH aiJIaHWII Ba IOPaK TOMHP
TU3UMH WIUIAPUHH, OpraHiapiard MOAAa ajJMalIMHYyBH >KapalHWHH SXIIVIAWIHN.
ByHman Tamkapu 3pTanaOKu IMMHACTHKA YIOIITaHXOoJIa SAXIN Kaiigusar OwraH
OomuraHca,Xap KyHI'H OaXapwiaraH S>KUCMOHHM MAIIKIAPHUHT TAaOCHp KydH
KOMaTHA TYTHII Ba J>KACMOHMHM MAIIKIAPHUHT COFJIMKKA (holmacuxakumara
JacmIaOKK 3JIeMEHTap OMIMMITApHH NIAKIUTAHWIINTa OO Kelaau.

Kuuuk €mpgarunapia *UCMOHUI MamIkiap Kumiiapra €KUM HUMalaprajaup
TaKJIM KWIMI BaxaéTaa ydpailuraH CIOKETIapHU Y3 HWYMra OJIMIIM KEpak.
Mamkmap 3 maH 6 rada, €mm ynrairad capu 8 Tarada Oup KoMmIniekc dupxadrara
MYymKamad Ty3uwnaau Ba 3-4 KyHOAH CYHT KUHMHIAIITHpHIamd, 7-12 makuka
AaBOMHAZA YTKazu-nagn. 6-7 €mparunapra 3ca MakTad TacTypu MaTepHaliura SSKHH
OynraH >KHCMOHHHM MaIIKiap TaBCHs KWiWHAIW. KHUCMOHWH MAaIIK-JIap T03aCHHHU
VHH Oa’KapwiIvill OFMpIUTUTa Kapad Oenrmianamu. Enka Ba OYHHH MycKyIutapu
Mamkmapu 6-12 mapra, KOopmH Ba Oenm MycKylDlapu Mamkiapu 4-8 mapra
TaKpOpJIaHa M.

Yunukmupyeuu myoaaxcanap sciv Ba O0rdangapiard KyHJaJINK BaxaéThi
YMHKUTHPHUIIIAH TAlIKapy Oosanap OMIaH MaxCycxaBo Ba Ky€ll BaHHAIAPH, CYB/a
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YYMUITAPUII OpKaJIM YMHUKTHPHLUIAP KUPUTWIAOW. OynapliaH Tallkapy sHa
alipuM Tporexypaitap OOpKH yiap >KUCMOHMH Mamkiap OwiaH Kymmo onud
6opunrannaruaa dgdexr 6epanu (Jlesu I'opunesckas Ba AWM. bukoBanunr «bona
OpPraHM3MUHH YHHUKTUPUID) 196211.).

Kucmonuii mapbua Oaxuxanapu pacM MALFyIOTIAPUAA IIIACTUINH
OnIaH WA ManTHAAXUCO0, HYTKHM PHBOXKIIAHTHPHII MAIIFYJI0TIIApU TaBOMHU/IA
VTkasunamu. by mamrymor yuyH 2-3 Ta JKMCMOHMH MalIK TaHJIAaHUO, yiap
YPHU@H TypraH, YTHPraHxona OaxapHiai.

Viiunnap prana6 coar 10"-12" napma Ba Tynumkman cyHr yTkasmamm.
VYHu wMmakcaam Oonamapaa Owmsra MaonyMm OynaraH KHCMOHMM cudaTiapuHu
PHUBOXKITAHTHPHUIIIND. XapaKkaTid YHUH-TapHN TaHIamga OoJaJapHUHT )KUCMOHUHN
Taii€prapnuru, MalJoH Ba YHOAark MmapouTra 30TnOop Oepmiamu. TapOwsaum
ViMHEN TaHiad OJTaHIaH CYHT YHM KYJJIall YCYJMATHHHM IyXTa YHmad, cyHrpa
VTka3zagu. bonma ydyH HOTaHWIN VAWHIApHU YWHATHIN aHYa KUAWH-YUIMKIApra
ca0ab Oymamum. KaTTa €mimarmuapra 3ca MycTakwi Basudanap Oepunaau. YinHIap
7-15 naxukarada maBoM dTanu Ba 5-7 Mapotaba kaditapunamu. Caéxarxadrama 1-2
Maporaba, 2 é€mrava Oynranmapma sca, 1-2 maporaba yomTupuiaan. YH7AQ
ONIUHJAH OOpajWraH KO, MAIIFyJIOT CIEHAPHHCH TY3WJIMO IIaponTHXHcoOTra
ONMHMINM Ba JIO3MM OYJiraH skuxosnap Taiiépmananu. Emmra kapab caéxar
myngati 20 munytaa 1,5 coatraya JaBoM 3TKa3UI MyMKHH.

Kucmonuit madanuam oaiipamnapu Gaitpam xKyrnapu (saru i, Haspys,
Mycrakmwimk, KoHctuTymms kyHnapu)ra Oarmnmia® €km OordyagaH MakTadra
Ky3aTuill, ONTHPYB KeJacH Ba OOIIKajap Tap3ujaa YTKA3WIaaAW.Xap Xl YHUHIap,
pakcnap, MycuKa OwiaH OakapuiaauraH XHCMOHHMH MamIkiaap Oadpam nacTypu
CIIeHapHi-CHTra KUPUTWIINIINA MYMKHH.

JKucMmoHMit Mamkiap OWiIaH UHOUGUOYAN WLYYINAHUW MAWYIOMAapU
Bpau ¢&pmamuna Oonanmap OKMCMOHHMH —TaW€prapiurdHUXMCOOra  ONraHxosna
VTkasunamy. By MamFynornappa TaHa Ty3W-MHINMAA HYKCOHM Ooprap €ku
CypyHKaJMXam/a, Iopak TOMHp CHCTEMacHia Kacajn Oopiap LIyFYJUIaHWIIN YIyH
KyJaili MMKOHUST-Iap Oop. YHHM AaBOM 3THII MyIJaTH KacaJUIapHU >KUCMOHHH
Tai€prapnuru  Japaxxacura OOFMMK. MamFynomiap JaBoMuga Iugo-Kop
MacjaaxaTy aCOoCHil poJiHU YHHANUAN.

Kucmonuit mamkmap OWIaH Mycmakul uwiy2yaiaHuul Malry-JIoTIapu
Oomamapra y3mapu SXIIH KypraH >KUCMOHHN MAaIIKjaap OWIIAaH MAIFyl OYiwIm
UMKOHMATHHHU Oepanu. ByHUHT yuyH TapOusum ynmapra jKnxo3/aHraH THMHACTHKA
maxapyacn €K Maxcyc Oomajmap MaWZOHYACHIECK, CY3HMIIXaB3aCH, CHOPT
JKUXO03JIapy Ba aHKOMJIApUHE Taiéprad KyHTaH.

Mamrrynor maiitmaa TapOmsauu Oojamapra pOJUIAPHH aXpaTHO KyHHIITH
J03UM OYTraH caMapaHu OepaH.

Scmm Ba Oomamap OoFdyacuma ymymuil uwi pexcacu TY3WIHO YyHOA
JKUCMOHMK TapOusi Tambupmapm Oenmrwianamun. by Oymumma  KuCMOHHUI
TapOMSHUHT acocWii Makcaau EpUTWIAgW Ba YHH Oa)KapWwiIHIIN YYyH aHHUK
Basudanap OemrmmaHamu. Basudamapxap xwn OYnmumm MyYMKUH: Cy3HIITHH
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ypraTuii, BEIOCUIIE], CAMOKAT, POJMKINK KOHPKHAA IOPUIIHU YpraTUIl Ba
Oomkanap. ByHuWHr y4yH onmumHIaH TapOMAYMIap OJIMHJIAH MaciaxaTIammo,
OacceiiH TynauprIaay EKN IXMaJlaka OTHII >KOWM KWinHa u. TapOusun nacTypHU
KBapTaj, oiap BaxadTamapra OyimO pexa Ty3aau Ba yIIa pexa acocunua
JKUCMOHMH TapOusi >xkapaéHuHM OopummHu Oomka-paau. Pexemamrupumina
OonasapHUHI JKUCMOHMI Taiéprapiuru sXTuOopra OJMHMIIM mIapT. Slcim Ba
6oruana finmra 3-4 Mapra >KUCMOHUH TaWEprapauruHu YHUIMHE TH3UMITIXHCO0-
KuTOO Muntapu om0 Oopwiiaan Ba JKUCMOHMH cH(ATIapHHU PUBOXKIIA-HUIIHHU
Ha30paTH Wynra Kyiuiamu. AHa yiianra acocinanuO TapOusuy MakTabra Hynmanda
onraH 0oaxakuaaxucoooT E3amu.

Owmnana )XKUCMOHMH TapOMsAXakuaa... (IIaK/UIapy, BOCUTAJIApH, METOUIAPH,
Bb.A. AmramapuH TaXpupH OCTHAA YKYB KyJJIAHMAacHaa).
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13-606. YMYMHUI TABJIUM MAKTABM YKYBUNJIAPHUHT
JKUCMOHMMI TAPBHASICH

«Makmab éwuoazu 6Oonanapoa HCUCMOHUN mapodus dcapaénu oOu3
neoazo2napoan makmaooa uwIAUWL YYyH IHCUCMOHUIL MAPOUAHUHZ aAcOoCU
HUMANAPOan ubopamauzu, YHUHZ MA3MyHU, MAWKUI KUAUHUWUNY, 00]1a71apHY
xXapakamea ypeamuui MemoOuKacuHu OUAUWHU Manad Kuiaouy.

Maktab €mmnaru Oonanapaa HcucMoHul mapousa >xapaHUHUHT MaKCaIu
acTa-CeKMHIMK OWIaH yJIapHH >XUCMOHHMH KaMoOJIOTra SpHIIMIINA Ba Iy acHOMA
xaéTra, WKoauii MexHaTra Ba Batan mynocdaacura Taiiépramay Ha3apaa TyTauu.

VKyBuMmap KMCMOHMII TapOWsACH SKapaSHMIA yMymuii 6a Xycycuii
éazughanap xan KUIAHAIH.

Ymymuini  6asugpanap — Owmim Oepurn, S>KUCMaH TapOWsUtam — Ba
COFJIOMJIAIITHpHIIIAaH uOopar OYnub, Xycycwimapu 3ca >KUCMOHHWI TapOusiaH
JlaBnaT TabiIMM CTaHOApTH MAAacTypHOard Maxcyc Basudamap Tap3uaa Xajl
KWJIMHAH.

Xycycuii sazugpanapea Kyiivnarunap Kupajim:

1) yKyBUIap OPraHU3MHUHHHT COFJIMTHHH MYyCTaxXKaMJIaIll, PUBOXJIAHTHPHIIT
Ba YMHUKTHPHIL;

2) TypadM XWIAArH MEXHaT (aoiusTura Tai€p Oynawim ydyH mry émmra Xoc
OynraH >KMCMOHUH cudaTIapHI PUBOXKIAHTHPHII

3) xaér ydYyH KepakiM XapakaT Majlakajapd Ba KyHHKMaJapHHU
PUBOXKITAHTHPHUIN Ba KEHNHYAIMK Kepak Oyiaauraniapy OuiaH KypoJUTaHTHPHII,

4) yKyBumMnapra ,KICMOHHH MaJaHUSTIA OWJI SIHT'M OMIMMIIApHU OepHIL;

5) YKyBUMIApHM >KUCMOHMM Malkjiap OwiaH MyHTa3aM IIyFyJUIAHHIIATA
KM3UKTHPHIII BA YHTa OATHU IAKJUTAHTHPHIIL;

6) YKyBUMIIApHU KUCMOHHHA MaJaHUAT (aosuiapu KUInO TapOusiam Ba Oy
OwraH ynapra TaIKWIOTYMIMK KOOWIMATHHM TapOMsiamaek BasuasapHH Xai
KWIaau.

By Basudanap MarHaBuil TApOMSIHUHT AIIEMEHTIapH XUCOOJIaHTaH axJIOKUI
pyXuil 3CTETHMK Ba MeXHAT TapOWsUITapuHHMHT Basudanapu OWIaH OWpraaukna
VKyBUWIIapHU CIIUHY YIAFAWWIIM, JKACMaH Taiéprapmurura kKapad YKATHIITHIHT
alpuM dTaruIapuia aHUKJIMKIAP KAPUTHIAIH.

Maxkrab €mmanar (10) 11 énummapna (4 cuHdrap) opraHmmu TaOWUH
pUBOXIAHUIIUAA Oymamu. bBu3 yHM TapMOHHK pPHUBOXIIAHWIIMHHU — ifyira
KyinmmMu3 kepak Oynmaan. Mapka3uii HepB TH3UMHIATH OOMIKapUI ()YHKIHACH,
Xapakart TasH4 anmnapaty (paoausTH UIIWHU, FOpaK, TOMHUP, Hadac OJIUII OpraHiIapy
WIIMHE SHAJla PHBOXIAHTHPHINTA IBTHOOP Oepwianu, OymapHaH TamIkapu
KOMAaTHH TYFpU TyTa OWIWINTa YpraTtwiagu. by »xapaéHra miaxcuii TUTHEHA
Koumanxapura ouja OwmmMiap KymmO Oepumn OwnmaH TapOus »xapaéHu iynra
KyHuIaau.

1. XucMmoHnil TapOUSHUHT MCUCMOHUIL Ounumnap oGepuwt easughacu
xaérma ydpalouraH XapakaT MajlakaJapuHH paluoHal TEXHUKacH OwiaH
TAQHWINTHPHUII (TMMHACTHKA, €HTWI AaTeTHKa, CIOpT YHWHIAapH, BEIOCHIENA
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FOPUII Ba CIIOPT TAKTHKACH)TA OUJ 03 O¥Iica XxaM Ha3apuil TyliryH4da oepurimup. by
nIaBpaa OomamapHu «AJoMunD Ba «bapanHOin Maxcyc TeCTHHHHT Taixadiapu Ba
HOpMaJlapyHU TOMNIIMpHUINTa Taii€pnam kynra kyinnaau. JKUCMOHMI Malnkmap
OWIaH IIyFyJUIAaHWIN HATIDKACHIA CIOPT MAaXOpaTWHU  OMAETraHINTUHH,
JKUCMOHMIA MaJJaHUSITHU XKaMUSTAArU POJIM Ba aXaMUSITUHU TYLIYHTHUPHIL KapaéHU
Wynra kyimiagm. Acra CEKMHJIIMK OWIaH TAlIKIWIOTYWINK — KOOMIHUSATH
TaKOMIJUTAIITAPIIIAAN, MYCO0aKa KOUJAIAPH Y3IaIITUPIIIAIN, XAKAMIHK KHJTHIII
Majakajapyd pHBOXIAHTHPWIAAA Ba YHHUKTHPHUII MaKcaauda TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYHM KydIapuaaH (poimaniaHuinTra YpraTumr J03uM OYmam.
Kucmonuit mapoua eocumanapu. (10)11 émmarn Gomanmap KUCMOHUH
TapOMsICH y4YyH acocHii BOCHTa KWJIMO acOCH THMHACTHKA, CHTWII aTJCTHKA,
XapakaTiu YHWHIAp, SKCKypcHs Ba caéxar XaMaa Tabmar KyWHuma VitHamaauraH
ViUHIIap Ba XUCMOHHMN MAaIlKjap OJMHTaH. by émparunapaa cy3uil, TEHHHUC
Oyiimua MyHTa3aM MAIIFyIOTIap YIOMTHPUIT MyMKuH. CoFnmuru EMOHNIAITaH

Oomamapra Maxcyc MAIIFyIOTIap — JJaBOJIAII THMHACTHKACH Tap3uWmaru EKu
Maxcyc THOOUII Typyxra aKpaTwirad Oonanap yIyH ajloX¥Ia MalFylIoTiap Wyira
KyHunaau.

VKyB niumapyu — YKyBYM KUCMOHMI TapOMSCHHMN TAIIKWIIAIIHUHT acOCHi
makam Oynub, MakTad >KUCMOHMHM TapOusa Tap3uma yromrupwiamd. Japc —
HCUCMOHUTL MApOus MAWYI10MAAPUHUNZS MUUMAY WAKIU 0Vaud, oup Xuia
éwoazu, dup xXua KoHmuzenmoazu donanapza feauiaHan 6aKm uiuda 0acmyp
MAG3YNAPUHY VKUMUWL HCADAEHU MYULYHUAAOU.

Kucmonmnit  Tapbust kapaéum Oup HWwuMK 5Mac. MasmMyHH Ba
TAIIKWITAHUIIMHA TYpJIA TYMaHJIWTH OWJIaH XapakTepiIaHaJWuraH MallFyloTiap,
Jlapenap TYpKyMH OpKaJIMTHHA TapOWsTHUHT Oy WYHaIMIINAa MabliyM HaTKajgapra
SPUIIHUIIHA MaKcaa KWIMO KyHUIn MyMKHH. Xap Oup nmapcna ajgoxuna Bazudanap
xan kwmmHam. OnguH VKuTwirad (YpraTWiraH)HH Ba KEHWH YKUTWIAIWTaH
MaB3ynapu Oup OupH OwiaH XapakaTHHHT alpuM Eku Oynmaxyiapu OwmnaH anbaTra
OOFJIAaHWINY Ba TY3WIMIIN OWiaH dapKIaHaay Xamaa OeNrHiIaHral TH3UM acocua
onu6 Gopuam.

JKncmonuit TapOust TapciapuHUHT XapaKTeplid TOMOHH IIYHAAKH, Y Maxcyc
Taiiéprapnukka  sra  OyNraH =~ MyTaxacCHC — TOMOHH[aH, JKUCMOHHH
PUBOXKJIAHTAHJINTH Ba TaWEprapiurd TaXMHUHaH Oup-Oupura SKWH KOHTHI'€HT
OwraH OMp Hewa ¥Mmira MYIDKaUIaHTaH JACTyp acocHIa XaMaa MabiIyM TH3HUMTa
COJIMHTAH aJBaJl acoCH/a TalKIuIaHa v, Jlapcnap yMyMuii >KHCMOHHI Tapous,
KacO-XyHap >KHCMOHHHM TaW€prapiurd Ba CIOPT HMXTUCOCIWTHHH Hynra KyHHIl
MakcaauIa YTKa3wiIaJuraH MaIIFyJIoTIApHUHT TH3UMIIM Ba HUCOATaH TEXaMIIH,
caMapaiy MaKIHanp.

Kucmonmit Mamkmap OWiaH OIyFYIUIAHWII MAIIFYJOTIAPHUHT OOIIKa
TUMUK (opMayapu Y3WHUHT J@BPUIINTH, TH3MMIIM OMaciurd, (akar Oup
MapoTabalwInIy, WHAMBHAYAJUIMTH OwiaH JapciapiaH Tyonman dapkiaHaim.
KynnHua MamfynoTnapHUHT FOKOpHAA Kall KWIMHTaH INaKUIapH JapcHU
TYAMpaad Ba YHH XyCyCHH Ba yMyMuil BasuanapvHH TYJIIUPHIINA KYIIHMYa
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poun yitHaiinu. Jlekun ymap axonuHu QU3KY/IbTypa Oyiinda MabilyMm Japakajaru
TanabJapHy TYJIa KOHIUPHO MYCTaKHMII axaMusT Kach 3Taju.

13.3.1. 7KucmoHnmii TapOus fapcHHUHT Basudaiapu
Ba yHra Kyiiuiras tajadJjap

Kucmonmit TapOusga Iefaroruk >kapaCHHUHT HATIDKaJapu JKUCMOHHI
Tapbusi mapciapuga onnd OoOpwiIaguraH YKyB-TapOWSBHI HIUIAPHUHT cudatnra
6ormuk. bynra xap Oup napc 3amupuaard Katop BasudanapHH Xau 3THIOI OniaH
SPUILIIIIAIH.

Kucmonuit Tapbust mapcrmapu TabiauM Oepuin (YKUTHIN), TapOwsuiam Ba
COFJIOMJIAIITHPHIIICK XKUCMOHHN TapOus »apaCHUHUHT ymMymuu éasuganapudan
ke unmkub, Xap Oup napc ydyH aHMK «TaEMIITHpHID, «Y3IamITHpHII,
«Mycraxkamuam», «TakOMWIIAIITHPUIICK Ma3MyHra sra OynraH xycycui
sazuanapHy KyAnIl Ba yHUXaJ KWIHIITHA Ha3ap/a TyTalH.

Tabnmum Oepuin Basudanapn OomanmapHu XUCMOHMH TapOusl macTypia
TaBCWsA  KWIMHTAaH  MaIIKJIapHH  Oakapuiira, ypraHwiraH  MalKJIapHH
MYyCTaxKamJjall Ba TAaKOMHJUIAIITHPHINTA, ITYHUHI/IEK, Majlaka Ba KYHUKMaJlapHA
PUBOXKIIAHTHPHINTA XaMAa YPraHWIraH MalIKJIapHH TypiH MIAPOHTAA aMalnéTaa
KyJutamra yprartumra HyHantupuiaaad. TaonuMm BasudamapuHE M3YMI PaBHUINIA
OarkapHI )KUCMOHUM TapOust nacTypunari OyTyH YKyB MaTepHalIapuHN U34MIT Ba
MYCTaxKaM YpTraHHIITra OJu0 Keaau.

TabnuMHMHT alipuM BazuanapuHU XaJl 3THII YIyH HHUCOATaH Y30K BakT
€K1 KaTop KeTMaKeT Japciap 3apyp Basudangap OOMIKa XMWUIAPHHA Xal 3TUII YIyH
sca OWp napcHUHr ¥3u Knudod Kuimaaum. MacanaH, apKoOHra MabiIyM ycyijaa
TUpMAIINO YMKUII Ba YHH Oakapuinga Xapakamiap KeTMaKeTIWTHMHU Oup
JIAPCHUHT Y3WJa TEXHHK JKUXATAAH MyKaMMall YpraHuO OJWII MYMKHH 3Mac. by
yMyMui Basuda, OyHHMXand KWIMII y9yH TYpKyM napciap jo3uMm. Komaepca,
LIYFyJUIAaHYBUMHHA ~ XapakaT  KOOpPIMHAIMACH, OKHCMOHMH  Taiiéprapmnwrwy,
V3mamrupum  KOOWHATH — (KaOysl  KWIMINHM),  Y3JaTHpIIaéTraHxapakaTra
yXIIanxapaxar 3aXUpacuraxaM OOFIIHK,.

ApxoHHU OEKTapy OMIaH ynuiad THPMAIIHO YUKUIITa OMp Japcua YpraTuil
MyMKuH. By kmumk Xycycmii Bazupa OYnmuO, YHM Ma3Kyp HNApCHHUHT aHHK
Basudanmapumad Oupu cudaThma Xan KWIMHAAA. TabIMMHUHT Basudanapw,
IOKOpHIaTWIIapaH TalIKapy YKYBUWIAPHHU KHCMOHHUH TapOus Ba CHOPT, COFIIMKHA
CakJIaIll, YMHHUKHII, KUCMOHUNA MAaIIKJIapHU TYFPH Oakapuil XaKUOard Ha3apuid
OMIMMIITApUHU OIIMPHUIDIApH OWiaH XaM Xall KuwinHamu. JKUCMOHHE TapOws
nmapcrapuna  ¢akaT TapIMM TapOuWs 3Mac, OamKd WHCOHMH (asmwrmamiap —
9bTHOOPNWINK,  JWKKATHHA  OOIIKapa  OJNMINM,  WHTU30MH,  HPOJACH,
CapamKOMJIMIINTH, MaKcaara MHTWINIIM, MYCTAaKWUIMTH Ba KUMMHUMIAWKIAPHU
SHTUIIIATH KATOMMATH Ba OOIIKATapHY KYIINO TapOwsam Tanad KWInHaIH.

Coznomnammupuwt easuganapu xam Tapous Basudanapu kabu xap o6up
Japcaa Xall STHIUIH J103uM. JKUCMOHUI TapOus JapclapuHU TYFPH YIOIITHPHII
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Ba YTKa3WII TErMIUIM KuinM Oom OWiaH IIyFyJUIAaHWIIHU, MALIFYJIOTIAPHHHT
XKoMnapuga 3apypuil CaHWTapHs THTHEHA XOJATHHHM Cakjiall Ba PHOSl KHJIHII,
JlapciapHy OYMK XaBOJAA YTKA3WIMIIH, COFJIOMIAIITHPHIN BazudalapyuHU Xall
STUII UMKOHHUSTHHH SIpaTaiu.

Kucmonuit TapOust JapcHHHMHI caMapacH KYIUHYa YKUTYBUMHHWHI TY3TaH
peKacuHM XaETHUIINTH, UIYFYJUIaHyBUMJIAp (QAaoNUsITHHM TalIKWUIAl —YYyH
TaHJIATaH YCYIUSATH Ba YCIyOimapu MamBXyad JKHXO03JIap Ba CIIOPT amXKOMJIApH/IaH,
TEXHWK BOCHTAJaplaH, CIOpT HWHIIoaTnapuaaH sddexmin ¢oiimanana oiwil,
TeMIiepaTypa, HKINM IIapoWTH, YKyBUWIAPHUHT TaW€prapiird, yJTapHUHT &I,
WHIVBHIYaNl XYCYCHUSTIapuHU Xucobra omub s¢dekim doiinanana onum Onmax
OOFIIHK,

JlapCHUHT YIOIITHPWIAIIMHIHT TEOMHHIAHHUIIN KyHHIariIapHu:

1) THOOWII Ba THTMeHa MIAPOWTHHH SPATHII Ba yHTa PUOS KWIWIIHH; 2)
MOJUIMI-TEXHUK JKAXATAAH TabMUHIAIIHHM, 3) Aapcaa YKyBuwiiap (GaolusaTHHU
TAIIKWDIAOl YCYMUSTIAPUHU TYFPU TaHJAIl OpKaJdM Kydwiran BasupaHu
s deKTm Xar KWINIIHA Ha3ap/a TyTaH.

Hapcnu ymxazuwinunz mubou-2ucuenuK wapoumuny Apamuut 1erasaa
JKUCMOHMI ~ Malmkjaap OwiaH WIyFyJUTaHWII >Kapa€HWIa fo3ara KellaJuras,
coromyamtupun  dddextunan  kenmud uYuKaauraH Oup OyTyH KOMIUIEKC
TaaOMpIapHU TYIIYHUJIAIH.

[ynra xypa MaIIFyJIoTIAPHU YTKA3WII >KOWMHWHI KaTHUHAH OenTuiaHraH
THOOMI-TUTHEHNK HOpManapra MyBoQuKIUTHra >pummil. CropT 3aiM yIyHXaBo
Temneparypacu (3HT MabKymn) 14-16°C na yuumammmm. Tamaddycmapna oumk
MaiiloHnapra CyB CeNMWIMIIH, CIOPT 3aJUlapd 3ca OHHAJapH  OYMIHO
IIaMOJUTATHINIIN. AHUKJIAHWIINYA, HHCOH YTIKACHIa y THHY TYPraH XOJIJa XaBo
BEHTWJIIIMSACH aJIMaIlMIIM MUHYTHra 4 naH 6 .1 aTpodua, IOKOpH HHTCHCHBIIHK/IA
Oaxkapmnmaérran Mamkmapaa (IOTypulll, CIIOPT YHHHJIApW) OPraHW3MHH XaBO
fotrn 10 Ba yHIaH OPTHK AapakaiaH OMMIIN MyMKHH. [IIlyHUHT yayH MalFynor
JKOMJTApUHN TO3aXaBO OMJIaH TAbMUHJIAIIHUHT aXaMUSITH MYXUM.

AWiHnKCca, 3aijard SKMXo37ap, amKoMiap, Mariap (TWiamuiap) IIOJHA
TO3aJIMTH JIOMMHH JUKKAT Ba 30THOOpHM Tanad Kuinaau. Xap OuWp mapcaaH cyHT
3aJ1 MOJIMHM XYJUIAaHTaH MOJI JIaTTa OMiIaH HaMJIaHTaH JlaTTa OmilaH 3ca JKUXo3Jap,
MaTJIapHH apTud YMKHUII 3apypHATH MaBXKy[. MamFynoTiap TyraraniaH CYHT 3ca
IIYFyJUIAaHWITaH >KOH TO3aJI0OBHM Tana® Kwiamu. YyHKHM To3ajaHMaraH 3ail
LIYFyJUIAaHYBYM COFJIMTMIAa KaTTa MyTp €TKa3aad, TaHaHH, CHOpT (opMalapuHu
KHApIIaHUIIIra cabab Oymasm.

Hapchu mMo00uii mexHuk mavmMunaaui JE€TaHNA, JAPCHUHT OITUMAa
3WWINTHHU TAOMHHIIAIITa UMKOH OepaauraH, KYyHHITaH KOMIUIEKC Basu(aIapHU
TYTaKOHJIMXal KWIWII YYyH TapaHTus Oepagurad, €Tapid Japakaiard
VKyBTapOust KX 037TapH, aHKOMJIApH Ba MAIIFYJIOT >KOWM Ha3ap/a TYTWITaH.

Oxupru Hwmmapaa KYyMIWIMK — MakraOmapma  JKHCMOHHM — TapOust
VKUTYBUIJIApUHUHT Tama0Oycn OWIIaH CIOPT 3ajulapy Ba CIOPT MailloHIaph
OmpmaHuTa KYIMUWINK VYKYBYM INYFYJUIAHWUIIA MYMKAH OYIraH HOCTaHAAPT
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KHUXO037ap, amKOMJIap Ba TpeHaxepiap OwiaH KHX03NMaHMOKxa. bynmai
XKHUX03mapaaH (oHjanaHUIl Japc 3WWINTHHE axaMUsTIN Japaxana IoKOpU
spdexmm Tamkuani GOpMACHHN BYXKy/ra KeJHIIH, OXHP OKHOAT MAIFyI0TiIap
HaTWKaJapHHH OLIMIINTA OJHO KEIMOKIA.
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13.3.3. ZKucmoHmii TapOus JapCHUHT Ma3MYHH

JKucmonmit TapOust JapcHHUHT Ma3MyHH JIapC MallFyIOTIapiHU CU(aTHHU
OeNTHIIOBYM TYpTTa AaCOCHH KOMIIOHEHTHHHTI yMyMmuinmuruaa udonananaad. by
aJIEMEHNIap y3apo y3BUH OOFJIaHTaH Ba JAPCHUHT XapaKTepiIH KOMHOHEeHmAapu
ne6 aranaau, yiap:

a) OdapcHuHe mapkubuea KUpUmMuiean dNCUCMonuu mawkiap. JapcHuHT
Ma3MYHWHUHT 5HT HHUPHK XapaKTepsid KOMIOHEHTHUIUp. Jlekun OyHpmail TymryHua
Oup TOMOHIamMa OYnmMO, TapOMANamI, COFJIOMJIALITHUPHII, OWinmM Oepuin
BazuamapuHy XaJl KWINIIA IIyFy/UTaHyBYAIAp YIyH (GaosusaT npenMetu 0ynuo
XM3MaT KWwiagd. Malkimap AapCHUHT YMYMJIAIITHPWITAH —TPEIMETHHUHT
Ma3MyHH, OOIIKa MabHOJA JapC Ma3MyHHHUHT OHp KHPPACH XOJIOC.

0) TaBcHs KWIMHTaH MaIIKJIApPHUHT Oaxxapuin OwnaH Oornuk OyiaraH
VKyguunaprune oapcoazu @aoausmu 0apc MasMyHUHUHZ Hasbamoazu UUPUK
Komnonewmaapuoar 6upy. by KOMIIOHEHT IIYFyIUIaHyBYMHH TYPIIM KYPHUHHIIIATH,
MHTEIUIEKTyaJl Ba >KHUCMOHHMHA (aonmsTnan wmbopar Oynub, ymap: mHeqarorau
SIIUTHUIN, KYpcaTHaaéTraH MAlIKHNA 3bTHOOP OWJIaH Ky3aTHII, Xapakar (aoiusTh
OpKaJIl XOCHJ OyNraH TacaBBYpHH ycTHIa (DPUKP IOPHUTHIL, OaXKapIITUIIH JIO3UM
Oynran QaonuATHM JOWMXAacWHM (GUKpaH TY3WII, YHH Oaxapum, V3
XapakaTJapyiHU Ha3opaT KWIMII Ba Oaxoiaml, BYXyZATra KeiaraH MyaMMOJapHH
negaror OWiaH OWprajvkna MyXoKama KWIHII, Y3 XUCCHETHHHM Ba KaH(puATHHH
Ha3opaT Kwia OJMII, BYXKYyJAra KeJraH OMOIMOHAUIMKHM OOIIKapuil Ba
x.K.Japaup. HlyrynmnanyBunnapuan aapc Ba3uacwHU Xall KWK Oyinda Gapua
(aomusTIapy qapc Ma3MyHH aCOCHHH TAIIKWIT KA.

B) nedacozHume aonusmu 0apc MA3MyHUHUHE HABDAMOA2U KOMNOHEHMU
0yau6, Kyiinmgarmda xonaTiaapaa Hamo€H Oymanu. Yiira Basuda Oepuir Ba yHH
TYHIYHTUPHIL, AAPCHUHT aHWK BazudacuHu OaCH Kwia OWIMII Ba YHH Xal
KWINIITHA TalIKWJUTALI, IIYFy/UIaHYBUYMJIAPHE JOMMMI Ha3zopaTia yInlall, ylIapHd
(haoMATHHY TaxXJMI KWINII, ITYHUHTZCK IIyFYJUIaHyBUMJIAPHUHT (aoausaTHHU
no3uM Oynran Wynra Oypwiu, yaap opacugard MyHOcabaTJIapHH Y3WHHUHT JAUKKAT
Mapkazpaa ynoram Ba  (QaonMATIApUHM MyHanTHUpWII, OOMIKapHII, Ha30par
KIWIAIIICK TabIUM-TapOus jkapaSHUIA MKOOWNA pon YWHAWIWTaH MyXHM acOCHMA
XOJIATJIAPHH ¥3 HINUTa OJAIIH.

T) UOIyFy/JUIAaHYBUWJIAp OpPraHM3MHAA Japc TapKUOWJarun MaIKIapHA
Oaxxapuiia comup OYIamuraH Qu3uonocuK, NCUXOTIOSUK, OUOMEXAHUK 8a OOUIKA
Y3eapuwiiap  Iapc  Ma3MyHMHHHI — HaBOaTmarn — HHpUK — XapakTepiu
KOMITOHEHTJIapuAaH Oupn XxucoOnaHagu. ManakalapHu MIaKJUTAHUIIA OpPKaJIA
peXanaliTHPWITaH, YIAPHUHT HATIKACHAATH Y3Tapuluiap, NIaK/UIaHraH Ha3aphi
Ba amManui OmiamMuIap, yJianamnl, XapakaT Majlakacd Ba YHHHT aBTOMATJIAIIyBH
opkaimu comup Oymaawran sAmupuH (JIATEHT) AaBp IOApCHUHT Ma3MyHHHHHT
TYPTHHYM KOMIIOHEHTH Xucobura commp Oymamu. ByHna yxuryBum daommstu Ba
VKyBumnap (GaoNMATHHHHT CaMapacH SIMUpWHTaH Oymamm. Pexamamrupuiraxn
VKyB TapOWSBUI WIDIApHU COXHP OYIMOKZaMU EKM HYKIWUTH XOpHH Ha3zopaT
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KWIMHAO, menaroruk (aoiusAT KEHWHYANMK KaHAald [1aBOM OSTTUPWINIIN
JIO3UMJINTHY Y4yH HYpUKHOMAaap TaépaaHaIu.

13.3.4. 7KucMoHmii TapONs JAPCHHUHT TY3HJIUIIN

Kucmonmit Tapbust napciuapu Ownan OOFIMK MacalaJapHUHT SHT MYXUMHU
YHHM KaHgail Ty3umn macaiacuaup. JapcHM TY3WIMII KOHYHMATIApH XaKuAarud
TalMpHIIaH aBBaJl YHH KaHAAW CTPYKTYPaBUH OMPIUKIIApJaH TAIIKWI TONUIIMHA
Oenrmial ONMIN Ba aHWKJIAMI Kepak Oyiajau. aBBAIMIH JapcxXakuaa HUKp Onmmaupa
eTnd yHM TapKHOWTa KHPUTWITaH XUCMOHHUN MaIIKIap, YJIapHA KeTMa-KeTJINTH Ba
JABOMHMIATHTa Kapad «mapc cxemMacw» aTtaMacd KyJUIaHWwiIa OOIUIaHIH.
KewnifHuanuk napcra Kyiwiran Bazugaiap Ba ylapHHXaJ KWIHII YIyH TaHJIaHTaH
JKUCMOHHMH MallKiIap yIapHHHT Meo€pH (mo3acm)ra Kapad «mapc pexacw» JeraH
aTaManap KyJUIaHWIAW. «JlapcHu cTpyKTypacw» jaeraH arama OMpuHYM Maporada
B.B. benunoBny Tomonuman (1939) xymmaHmiou Ba YpUHIM paBUINAA TapCHU
TY3WINIIN A0 TYFpU HOMJIaHAW. BeNMHOBHY TY3WIINIIN JapCHUHT Ba3udaiapH Ba
JKICMOHMH TapOWsSHM Ma3MyHMra Kapa® OemrwimanumuHd yxkrupagd. H.H.
Edpemon (1959) OupnHum Maporaba «IapCHUHT TY3WIHIIN» JIETaH TYyNIyHYara
Taopu¢ OepuInra YpHUHIM Ba Japc CTPYKTYPAcH JeraH[a MAaIIFYJIOTHH TapKUOWH
(kvpw, Tal€pioB, acocWii Ba SKYHJIOB) KHCMJIADHHM ¥3apo SKOMJIAIIMIIN Ba
MyHocabatnHu Hazapga Tyrau xomoc. KA. KysmuHanunar ¢uxpuya (1960) sca
0apCHUHZ My3unuwiu — 0y yHU KUCMAGPUHUHZ COHU, YIGPHUHZ AXAMUAMU 64
MA3MyHU, Kemma-Kemauzu 6a OapcHu Xap oup KucmMuHu oasomuiinuzu 1ebd
Taopu¢ Oepau. [lapcHu Ty3WwiIMIIMTa OWJA MaxcyC WIMHH-ycmyOmid nabuérmapna
Typanda GUKpiap MaBxya. JIeKHHX03Upru KyHaa Oy Oaxciapra yek KyWHiaraH Ba
JIApCHY TY3WIMIIMHY Y4 KUCMJIM TapkuOra sra 10 KaOyil KMIMHTaH.

Jlapc  TY3WIMIIMHMHT  JIOWMXacH  aloXuja, JapcliapHd  TY3HIIa
¢olinananmIaguran fapc KOHCIIEKTH OpKaiu udonanaHagd. JlapcHu Ty3wivmm
VKUTYBYMHHM Japciapra MallKJIapHA OKWIOHA TaHJaIlra, MaTepHalUIapHU TYFpH
JKOMMAIITHPHII Ba Japciard IOKJIaMaHH MEOEpWMHM aHWK Oenrmmamra &paam
Oepanu.

JlapCHUHT TY3WIMIIM [acTyp MaTepuajulapuHu OenTwianraH Basuda
acocua W34YMJ YpraHuIIHM iynra kysad. Jlapc ydyH pexanaluTHUpWIraH
Bazu(anapHu XaJl KWIMIIJA Ky/UITAaHWIaJUuraH TahJIUMHUHT yCYIHATHTa aHUKIHK
KUPUTAaOW Ba YHHM KyJUIalll y9yH JAAQPCHUHT KHACMIIApU EKM YIapHWHT adpuM
Oymaxmapuaad KaHAai GoWaamaHuII JTO3UMIUTHHN OCTUIIai/Iu.

JKucmonuit TapOust nmapcupa Xap KaHOall TeJaroruk BasudalapHA Xall
STHII KyNUHYA [IYFY/UIAaHYBUYWIApD OpPTaHM3MUAAH MabiIyM Japakalaru
3YPUKUIIMHA BY)KYAra KEATHPAAW, HIYHWHT yYyH Oy HWIITa OpraHW3M TETHIILIN
JIapakana Taiép OYIHImm Kepak.

Bytok pyc ommmm W.II. [laBnoB opraHm3MHN KHHWH BasupamapHUXaT
STHUINTA TaW€p OYIWIIM 3apypIUTHHA YKTHPUO, MAIIKHU acTa-CeKHHINK OWIIaH
TaKpopJIall MabJIyM (U3HOIOTMK KOHMJANapra acOoCIHAHHUIIHHM TaKa3o 3Tagu 1ed
ykTupad. by kypcatMa YKUTyBUM 3MMMAacura LIyFyJUlaHYBUWIapJaH Karra Ky4
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Tanad KWiaJuraH Iearoruk BasudarapHu XaJl KWIMII JapCHUHT OoInaa sMac
MaoJIyM TaW€prapiukiaH CYHT, MAaIIFyJOTJIapHH, [apcilapHH OXHpHIa Xal
KWIMHAIIA ~ JIO3UMJIMTMHM, 0OIy  MamFylIoTHard  acocuii  Basudamapra
LIYFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT OPraHM3MHMHH YIOLITHPUIN, 3apyp KaidusatHu Byxynra
KeJITHPHII Ba Oenruianran BasudanapHu Oa’kapHIlra, MalIKHY YpraHUIIra Oynran
WINTHEKHY MAKUIAaHUIIMHA MAIIFyJIoTIap JaBoMuaa Tanal rapakacura KyTapuil
JIO3UMIIUTUTA TYX TN,

VKyBumnap TOMOHMIAH acocwii BasudaNapHH Xan KHIHII KyTIHHYA
LIYFyJUIaHYBUM 3yp OepaérraH spHM yHM (AOJUIMTMHH OINTAaH IaBpHra TYFpU
KeNIUINTHHN aMajnid axaMusITH KaTTa. YJApHUHT OpraHM3MHM HHCOAaTaH KaTTa
3YPUKHUII Ba KyWIH 3MOIMMOHAT XOJIAaTAaH Ba3MUH X0JIaTra OupaaH yTa olManin.
[ynra kypa JapcHU TY3WIIAA XOTHp)KaM XojaTra YTHII Ba MAalIFyJIOTIApHA
YIOITHPWITaH PaBUILA Tyrajulall Makcaara MyBohuK Oymaau.

Xap Oup mapc yd KUCMIIM TapKHOTa 3ra SKaHJIWTH XaKuaa I0KOpHaa QUKD
OWIIMPINK Ba yap maiiépnos, acoculi a AKyH106 KUCMU 1e0 HOMITaHAIH.

1. ’Kucmonmit Tapbusi TApCHHUHT mMaAiépnog Kucmu yayH §-12 MUH BakT
capduanamu. bommanrna cuadmapna aca 20 MuHyTrada Owmum MyMkuH. VKimnm
IIapONTH COBYK, HCCHK Ba X.Kjlapra Kapad cap¢maHaérran BakT Oupo3
KYIaUTUPWINIIM MYMKHH. Tal€plnoB KUCMHM acocaH JAPCHUHT acOCUM KHCMHIA
OepwraguraH SKUCMOHMHM IOKKAa YKyBUM €KHM IIYFYJUIAHYBYM OpPTaHU3MHHHU
¢GyHKIMOHAN XonmaTWHU Taiépnaiiau. OpraHusMHHUHT (YHKIMOHAI XOJNATHHHU
JTAPCHUHT ACOCHH KMCMHIa TaW€piurd YKyBUMHM XapakaT KOOpAWHAIMSICHHUHT
SXIIMJIaHTAHINTH, TIeNIOHa a SHIWI Tepiam I03WAa KU3WLIMKHU Haiao Oynumun
VKyBUMHHMHT XapakaT (DAaoJUTMTHMHH OPTHUINH, Hadac ONMII PUTMUHHMHT OHpPO3
TE3NAIIyBH, SMOIHMOHAT XOJATWHW KYTAPUHKWIMIMHU KYy3aTWIMIIA OpPKAJIN
AQHWKJIaHAAW. YHU TY3WINIIN Japc/a edriajurad Mejaroruk Basudanapura Kypa
TAIIKUIAA TakukKay Ae0 OomuiaHaauraH KUCM OmiaH OomutaHu®, YKyBUMITapHU
cadram, yJapHM COHMHHM aHUKNAmI, HaBOaTunnan (4-cuHdnan Oomutad) pamopt
KaOyn KWIMII CaJOMJAIIMIIHK y3 WYMra ojaad Ba yHra 1-1,5 MHMHYT Bakr
capdmanamu. Tamkwimid HaKWKamaH CYHT JIO3UM O¥iica JNUKKAT yIyH MaImkiap,
JapcHU BaszugacH €KW MaB3yCHMHM D0J0H KWIMII, KaAJUKOMAaT YJyH Marlkiap,
Hadac OJMII PUTMH, IOpaK YpUII YacTOTACH, KOH AWIAHWIIMHH TE3JIaIITHPHII,
TaHa OYFUHIIApH, MYCKYJUIApH yIyHXapakaTia, YKyBUMIAPHH TYXTATHO, TYPJIH XUJI
Mamkmap Oaxaptupmiaan. JapcHUHT Tai€pioB KHCMH acocHil KHCMHUZAA
OaXkapHITUIHY JTO3MM OYNTaH Xapakar (aolHATH YIVH «TaléplioB» Ba «HyIIaHMA
OepyBum» MamIKIap OIaH TyrajulaHaIH.

2. ZKucmonuit mapous oapcununz acocuit Kucmu yyyn 25-30 MuHyTrada
(40 muHyTIN mapcrapaa) BakT capdriaHagy Ba YKATYBYH TOMOHHIAH TY3WITaH
Japc cCHeHapuscH €KW YHUHT pPEXKa-KOHCIIEKTHIa KHPUTWITAH IKUCMOHHH
TapbusmaH. JlaBmar TaHZApTH JAcTypuAard OIy CHH(}p y4UyH peXaaallTHPWITaH
SIHTH MAIIKJIap YKTUPWIAaIu, KA aBBATH CHH(IApAa Y3IAIITHPUITAH KUCMOHUI
MalkiIap,  xapakar  (aonuATIapu  TAHWINTHPWIALW,  Y3JIAIITHPHIIAIH,
MYCTaXKaMJIaHNO TaKOMIUTAIITUPHIaAW. JJapCHUHT acoCWii KUCMHHH TY3WIHIIN
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YU4yH STOHAa «CTaHAApPT CXEMa» MaBXyd OSMac. JapCHUHT Oy KHUCMH YHHHT
Ma3MyHHATa KUPUTWITaH acOCHH XMCMOHHWH MalIKiap, YJIapHH Oakapuil y4yH
TAaHJIAHTaH YCyJd Ba YCYIusATiaap, ynapaaH (oHJaJaHUIIHA — TaIlKHJLIAII
IIaKJUTApUHY TaHJIAII Ba Ty3HIIJEK TAapKUOWii KucMIlapHH ¥3 maura onaau. bynnan
TAIIKApW >KUCMOHMI TapOwsgaH. JlaBinaT TabIUM CTaHAAPTH JACTYPHHUHT
Oynumiapu (TMMHACTHKa, €HIHMJ aTJIeTHKa, CY3WIN, Kypall, CHOpT YHWHIIapH,
Xapakamii YHWHIAp)HA YKyB MaTepHaJMHH YKATHIN Y3WHUHT  yCIyOWi
XyCycHATIIapy OMJIaH JApCHUHT aCOCHH KHCMHHHM Typipda TAIIKWIIANI TaJaOuHA
Kysan. JlapcHUHT acocWit KHUCMHUHHWHT TajdaOmapHW Xal KWIHAII YKyBUHIap
GdaonmuATHHE TYpyXJH, WHAMBUAYAT, (poHTAN, Y3ITyKcu3-ynabd, aimanu® ropud
Oakapui, KpeHCTPUHT YCYNUSATIAPH OPKAJIM MakTad Emmuard YKyBUMIAPHUHT
JKUCMOHMH ~ TapOMs JKUCMOHMM  PHUBOXJIAHTAHIWTH, TaHEpIaHTaHINTH  Ba
OpPTraHM3MUHHMHT aHAaTOMO-()M3MOJOTUK XYCYCHATIAPHHH bTHOOpra OJMIIHA
TaKa30 3TafH.

Japcauar Oy KucMHa YKUTYBUMJIADHUHT EpAaMymiIapu (QHU3KYIbTypa
(aoTapUHUHT axaMHATHHH 3BTHPOd 3TMall WIOKHMHU3 WYK. Yiap YKUTYBUH
TOMOHHJAH Xa(TaHUHT OONUIAHWINKAA WHCTPYKTUB MAIFyJIOTIap Y4yH
TYIIaHaguIap Ba yhoapra IOapCHUHT acoCHMM KHCMHJa ajoxXuzaa Typyxjiapnaa
HYpuK4uM BaznudacuHu 6a)XapHIll yCYIUITH YKATYBYH TOMOHHUIAH YPraTWIau.

3. Kucmonuii mapéus oapcununz AKyHI068 KUCMU JTAPC YIYH aXpaTHITaH
YMyMHH BakTHHUHT 3-5 MuHyTH capdiaHaau. YHAa >KUCMOHHN cubaTIapHA
PUBOXKIAHTHPHII YYyH TYpIHM XWJI XapakaTid YiWHIap Ba scraderamap Ba
JKUCMOHHI MatKapaad Qoinananmaay. JJapcHUHT acocuii KUCMEIA KYTapruiraH
SMOIMOHAJI XOJaTHU TAcCaWTHPYBUM Ba cad Mamkmap OakapTHpWIagw, Aapc
AKyHJIaHaau (YKyBUminap parOaTiaHTHpHIANy, JIO3MM OyiraHnapura TaHOexjiap
Oepunagy, 5-6 Hadapuraxkopu 0axo KyHuiaaaw), yira Basuda ydyH Mamikaap
TYHIYHTUPWIIAAW Ba Japc YTKa3WiIraH XOH (CIIOPT MalIoHM, CIOPT 3ajd Ba
Oomka)qaH YIOITaH XOoJJa KHMMHHUII XOHAcHra Ky3aTHII TaIlKWIIaHAIH.
Boummanrry cuHdnappa YTKazwiraH ManFyJIomIapAaH CYHT YKyBUMJIApHHH,
VKUTYBYMHUHT Y31 KUAHUHUII XOHACHUTA Ky3aTHO KYsIH.

Typmu xun €mmard YKyBumiap OwiaH YTKa3wWiTaH >KACMOHHUHN TapOws
JApCIapUHUHT  Tah€pioB, acoCMii Ba SAKYHJIOB KUCMJIAPUHM  TaKKOCJALI
HATWKAJTapu TaxJIWIM OWPWHYWAAH, KOHYHHMH paBHIIIa yJapHH Oup-Oupnman
(hapkIaHMIIMEN KypcaTau. VIKKMHYMAAH, XKUCMOHUN TapOWs AapciapHHUHT OHp
XW émjaruiap 4erapacuaa YTKa3wiraH acoCcuid KHCMJIapU JApCHUHI Typura
OOFMMK. YUYMHYWIAH, NapCHUHT TaWEpioB, acCOCHH, SAKYHIOB KUCMIIAPUHU
JTABOMUMIINTHHY Y3TapuIlld YKyBUWIApHH Emmra OofmK. bonutarrud cuadmapna
JMAPCHUHT acOCWH KHCMJIapH HHCOAaTaH OWp XWida, siOHH TaW€pioB Ba SKYHIIOB
KUCMJIADUHUHT JAaBOMHUMJIMIM acoCHMil KHCMHHMHI JaBOMHUWIMIUAAH O3TMHA
(hapxmanagu xonoc. bonmanrmy cuHdapaa Oonamap ICHXOJIOTHUSICH Ba YIAPHUHT
(PM3HONOTHK XyCyCHSTIIapH, XUCMOHMH KYYMHHWHI O3JWTH JAPCHUHT aCOCHH
KHCMHZa yITapHH OPTraHW3MHUHM Ba IUKKATHHM OJIMHIA TypraH KUIHMH XapakaT
(haomusTIapuHE Oa)kapuITa TaWEpIIaI yayH Kyl BaKT cap(uanau Tanad KuiiaIu.
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ByHnan Tamkapy Tal€piioB MamKJIApUHMA TYIIYHTHPHII Ba KypcaTHII KaTTa
émparmwiapra HAcOaTaH CEKWH ONMMO OOPWIMINK AApCHU KUCMIIAPHAA YKUTYBUH
TOMOHHUJIAH KyT BakT capdiammy Takazo stamu. Knumk €mparmnapna sKyHIOB
KMCMHHHM acocuil KMCM XMCOOWAaH y3yHpPOK OYNWIIMHMHT, cababu HaBOaTmaru
Japcra yTUmra OJIWHAAH TaHEpiIaHMII JO3MMIIMTHIAH KeMUO YMKaau Ba LIy
OWIaH acocnaHaId. YpTa Ba IOKOPH CHH(ra yTraH capy JapCHHHT TAlEpIoB Ba
SIKYHJIOB KUCMJIApH Y4yH capQJiaHraH BaKT KOHYHHH paBHIIJa KamaiuO Oopas.
UyHKH YKyBUMIapAa TYpiIHW XWigard cad Ba Tal€piaoB MamIKJIapUHNA aHHUK
OaxapHIl MajakacH IOKOpH Oymamu. TyNIyHTHpHII Ba KYpCaTHII YIyH KaM BakT
cap¢uranamy, acocMid KUCMHU/IA YKyBUMJIap TOMOHHJAH KaTTa XaKMJArdu [OKjIaMa
OmaH XKUCMOHHMH MAIIKIapHNA Oa’kapuill ydyH Tana® BYXydra Kenaad, LIyHTa
Kypa TalépiioB acoCHi SKYHJIOB KHUCMIIAPHHHUHT TYPIHM XM EMIard YKyBUHIIAp
OWyaH YTKA3WINIIN TYpJIMYa Ba Y3IapUHHUHT XyCyCHSTIapH OWiIaH (GapKIaHaIm.

13.3..5. ’Kucmonuii TapOus qapcuaa xaroJjap Ba yJIapHU aHUKJIALI
Ba OapTapad 3TUII yCYJIMATH

JKucmonmit TapOumst kapa€HUIArn MaIIFyIomIap OKyMmiIaJaH, MakTad
Japcnapuia YKyBUMIIap TOMOHHIAH XaTojap coaup Oynmmm Ky3atwnaau. bynnai
Xarojap acocuil 6a acocuu Oyimazam xamoaap Ne0 TypyxjaHagu. Acocui
xamoaap Oezanda YpraHWnaérraH xapakaT (aoiusaTH €KM KUCMOHHMH MAIIKHUHT
TEeXHUKACH acOCHJIa KyHWIraH XaTonap, acocuti OynMaraH xartoiap 3ca XapakaT
aKTH TEXHUKACHHWHI 3BEHONApu €KW JeTajulapuaa coaup OynraH xaTomap
TYIIYHWIAH.

VYnapau codup Oyauwunume cababaapu TYpIUdYa: MAIIK TEXHUKACHHU
TYHIYHTUPHIIATH 3bTHOOPCH3NNK; MAIlK TEXHUKACHHUHT aCOCH XaKHuaa TyJa
TacaBBypra 3ra OYJIMacIuK; MalIKHA EKM YHW TEXHHKACHHM TacaBBYpHTra 3ra Oyia
Typu6 yHM Oaxapum  y9yH OKACMOHMH  Tal€prapiurdHi  Baxapakar
KOOpAMHAIMACH  3aXUPACHHU  KaMJIMTH; YKATYBYM  TaHJaHTaH  YKUTHII
YCITyOUSTHHY TAOIHM >KapaéHu YIyH MOC SMACJIHMIH Ba X.K.JIap...

Tapnum kapaéHuga coamp OYNraH XaTONApHM AaHUKIANI Ba YIapHH
TYFUpIam MyxXuM axamusaT kacO ostagm. lllyHra k¥ypa SHr aBBamo xapakat
TEXHUKACH TAapKUOWIATH AacOCHi XaTollap CYHI, acocuii OyiMaraH Xaroiap
aHUKJAHAAW Ba yjlap UOIy KETMa-KeTJIUKAA TyFpjaHagu. TabiauMm xapaéHu
aManuETH IIyHAAaH TYBOXJIMK bepaluku acocuil XaTojllapHU TYFPIIAHMUILM aCOCHM
ned xpcobmaHMaraH XaTONApHH Y3-Y3WAaH TYFPIaHHO KETUIHATa ONHO Kelasu.
Jemak, aBBajm acocuil xaTojap aHUKIAHAAW Ba Ty3aTWIadd, CYHrpa WKKUHYU
Jlapakalii IbHU XapakaT (haonsATH TeXHUKACHHUHT 3BEHOJIApH Ba JeTaulapuiaru
XaToja Ty3aTHIIa .

13.3.6. JKucmonmii Tapous gapciapuaa yKyBUmiap GaoausiTHHA
TAKWIIAL YCYJTUATH
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YMymu#i TabiuM  MakTaOnapuia  YTKasWiIamuraH OSKHCMOHHMH —TapOws
Jlapciapuia )KUCMOHUH MalIKiap OMiIaH IyFy/UIaHHII MAIIFyJI0TIIapyuaa HIITHPOK
9TaéTraf YKyBUMIApHUHT (aoiusaTH OOIIKapHIIaan.

Viyeuunap aonuamunu 6GowKapuwi Oezanda MAIIFYIOT JaBOMHIA
VKUTYBYM pexXacura MyBOOUK >KHCMOHHHA MAaIIKIapHU Oa’kapWIIHW TalIKHJUIAII
YCITYOUSITHHY TYIIYHAMU3.

Tabnum-tapOust kapaéHua KUCMOHHUN TapOusl YKUTYBUMIAPH, VKYGUULAD
Gaonusmunu  olcucmonuli mapdbus oapcaapuoa bupsapa-kaiiuea (Qponman),
V3AYKCU3-YAa0, 2ypyxyanapea axcpamud, AKKamMa-akKka 6d auianud opub mauk
basxcapuw ycayousmaapu opKaiud mauKuLiauouiap.

1. VKyBuH (a0 HATHHA TAIKHIAIIHUAT GPOHTAJ YCYJIHSATH [eraHa
rypyxjaru 6apuya yKyBUMIApHH OupBapakaira YKUTYBUM OwiaH Oupraiukna Oup
XWI Ba3u(aHU XaJ KWIHMII YIyH MaIlKHH Enmacura Oakapuiiy TynryHwiamu. by
YCIyOUATHUHT a3aJUINTH MaIIKHU Oakapuil ydyH Oapuya YKyBUMJIApHH TEHT
KaMpad ONMHWIINAWMD Ba YyNapHU OWpBapakaiinra OaHx Kwinmu OYmmO, mapc
(MamFymoT)ia IOKOpHM 3MWIMKKA OJpHUINIIANM Xamjaa IOKIaMaHH Cypoartw,
WHTEHCUBIINTA Ba MebEpPH Oapua yuyH Oup Oynunuirnmaaup. by ycmybusarnan
acocaH JIApCHUHT TaWEpioB Ba SKYHJIOB KHCMJIApWAQ, SIHTH MaTepHaHU
Y3ManITUpuI, TAKOMIILTAIITHPHII Jacpiiapuaa, KYMpoK KHYHK EMIard YKyBUMiIap
Oman MamFynomiapia Qolgananmiagy.

2. VKkyBuHM GAOIHATHHH Y3IYKCH3-yIa® TANIKWLIAI YCYJHSITH.
Mamkan Oakapuil HaBOATHHM TYNIYHTUPHIUIAPCH3, YCIyOMi KypcaTMmajaapHA
XapakaTHH Oakapuil pUTMHTa MOcial, XaToNapHH TY3aTHII Y4yH TYPyXHH
TYXTaTMal, IOKOpW 3MWINKKA JSPHUIIMII MaKCaaAnAa XapakaT (GaoluaTHHU Tyia
Oaxkapum Tap3uga HamMo€H Oymamu. By ycmyOMATHHMHr ad3amiurd rokiama
MEOEPHHHN, YHM XaKMHUHHM, HWHTCHCHBIMIMHH TypyXZgard Oapya YKyBUM Y4YyH
(KUCMOHMI ~TaW€prapiuruiaH KaToWd Hazap) Oup Xwiga OynumuMrura
spummnp. by Ownman cuHG, Typyx VYKyBUWIapH yMyMHH KHCMOHHH
Taii€prapnmuruan  Gaxonami, — aiHMKCa,  YKYBUWJIAPHHUHT  y3/1apu  y4yH
TEHIIOUUIapura HUcOaTaH Yy3XapakaT MMKOHUSTIApW Japa’kaCHHHM TaKKOCIaIll,
CONMINTHPHUII WMKOHHATH SIpaTWiIagd. AcOCaH IapCHUHT TaHEPIIOB, SKyHJIOB
KUCMJIapH XaMJa SIH'M MaTepUaliH{ Y3JIaIITHPUIN OOLUIAHTaH JApCHUHT acOCHH
KHCMUJIA KYTIPOK, (hoimamaHuIIa .

3. VkyB rypyxu (cuH()HM TypyxJgapra askpaTHIIl YCyIHATHHHHT
Ma3MyHU JKUCMOHMHA PHUBOXKJIAHTAHJIMIM, >KUCMOHMM Tal€prapiur, napcia
KyWmiran BasudanmapHu TypIUTyMaHJIWTH, YHU Xajd KWIKII y9yH JIO3UM OynraH
JKUXO3IIapHA XUCcOOTa ONWIN OWiiaH, KYI COHIM YKYBUMJIAp TYpyXWHH Maina,
KMYMK Typyxjapra aXpaTtumaup. Y ycryOmsTaaH acocaH IapCHHUHT acOCHH
KiCMHIA (BoiTanaHuIamy. YKyBUH (AONHATHHH TAIKMIUIAIIL, TypyXdamapra
QXpaTuIl yCIyOWsITH TabiuM >KapafHuaa SKUCMOHHH  PUBOXJIAHTaHJINIH,
JKICMOHHI TaHEprapInIuH XucoOra oaud IIyFyIaHNAII HMKOHUSTHHHA Spa-TaH.
By ¥3 maBOaTmma YKUTHIN XapaéHWHN KydWra spaiia, XUCMOHHHA MMKOHUSATHHU
XHcoOra ONMHIIIEK ad3aUTMKIApHA BY)XKYAra KEATHPAIX Ba TAbJINM XapaCHH yIyH
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cap¢uiaHaéTral BakTHH TeXaWau. Xap OMp TypyX YKUTYBUM TONIIMPHUFH OWIaH
MYCTaKWI, ajoxuza BasupaHWxand KWiumra Wynantupwiagn. By ycmyoust xap
Oup TypyX Y4yH pax0apnuk BazudacuHu Oakapa OJaJuraH, OJJUHAAH
Taiiépranran, MaB3yHH TEXHHKacHIaH xabapaop, rypyxra ¢aoimHu TaiépiamHn
VKUTYBUYM 3MMMACUTa OKITANIH.

4. VKyBuH (AOIHATHHH SIKKAMA-SIKKA TAIKWIIAII YCITyOUATHIAH
acocaH YKyB HWIMHHMHI, YKyB YOparuHuUHr, JlaBiaT CTaHAApTU JacTypUAaru
OYyMUMIApHUHT YKUTHO OYyNMHraH MaB3ylapuHH Takpopiaml Japciapuia
doiimanamunamy.  YKyBummap — (GAONMATHHM  SKKAMA-AKKA  TAIIKMJLIAII
VKyBUMIIapaH TEXHUK JKMXATAaH MabiIyM Hazapuil Ba amMannii OuiamMiapra sra
OynuIHY, ¥3-Y3WHM Ba TYPYXAOIIMHMA XaBQUCH3JIMTHHU TAabMHUHIAN Onnwmi,
MalIKHH KypcaTa OJMII Ba HT aCOCUICH Y3IaIlTHPUIAETTaH, TAHUIITHPUIAETTaH,
MyCTaxKajJaHa&éITaH Ba TaKOMIJUIAIITHPHIAETTaH YKyB MaTEepHaIH, YKyBUHIAp
YYyH ONJWHAAH YpraTHiraH MaIlK TEXHWKAacH TAHUII MaTepHal OYIWIIN MIapT.
Konasepca aiipum napcmapaa xap Oup YKyBUM ydyH YKyB HWIHMIa Y3IAIITHPHO
yarypMarad Mas3ynap €Kd MalkiapugaH Basudanap Oepunamu. by ycymustaan
acocaH ypTa Ba KaTTa MakTad €mard YKyBumiap OWiaH YTKazwirad Japciapaa
(olinanaHuI TaBCUs KMITHHATH.

5. VkyBun (aoausTHHH ailIaHuGé 0pH6 MAIK GaKapHIl YCYTHATH
OpKaJIM TaIIKMJUTAII acocaH OKOpW cuH(] YKyBumiapu OwiiaH, pexaaaliTHPHITaH
VKyB MaTepHanu YpraHuO ynrypraHuaaH CyYHI, MAaIIKAaH-MallKra YTHII,
VKUTYBYMHUHT OyHpYFH (CHTHANM), CUTHAJIMCU3 MAIIKHU Oa’kapraHaaH CYHT YpHUH
IMAIITHPHUII Makcaanuaa OONIKa JXMX03ra YTHII Tap3uaa TalIKWUIAHAIH. by
YCYJMUATHUHT CaMapaJIWINTH IIYHJaKW, BaKT TEXaNald, YKyBUMIApHUHT Oapyacu
OupBapakaiinra OaHm OYmamy, ymapaa MYCTakwi1 IIyFYJJIAaHWINTAa 3XTUEX Ba
MHCTPYKTOPJIMK Mallakanapu maxiuaHani. by ycymustauar «Kpeiicrpunry ae0
aTajagurad TYPT XWI KYPUHHUIIA MaBxKyl.

13.3.7. "KucmoHuii Tapousi 1apcuaa MyCTaKuI
MaJIaKAJIAPHHH IAKJIAHTHPULI

?KquHnapHH MYCTaKWJI WIUIAMA MAIFYJIOTIApHN  TaIIKWJUTAITHUHT
ajoxpaa maki cudartuaa xaMm, OelrHIaHTaH Basu(padapHA Xal KWINII YIyH
VKyBUM (aONMSTHHU TAIIKWIIIAII YCYCIUATH Tap3uAa XaM Ky3ra KYpHUHHIITH
MyMKUH. MycTakuia HWIUIAUIHM YPraTUIIHUHT acoOCHid Ba XYCyCHHA Makcaau
MAaIIFyIOTIapa YKYBUWIAPHA MyCTaKWI IIYFY/UTAHTUPYITHITIHA TapOwsIIaIl.

S}KYB‘II/IHI/IHI‘ (haomuATHIATH MYCTAKWJI HIUIAII MAaJTaKaCHHUHT NacTIaOKH
Oenrwirapy, TamkapugaH €paamMcu3 €KM aXaMHATCH3 Japaxamard épram OwmiiaH
WIDIAIN OpPKaJI HaMOEH Oymaam.

S}KYB‘II/IHI/IHI‘ MYCTaKWUIUTHHUHT [apakKacl YHHW EMmWra XOoC aHTJIamln
UMKOHUATIIAPH Ba YKYB MaTepPHUATMHIUHT Ma3MyHHUTa OOFIIHK.

Kmank wmaktab €mmpmarn Oomamapaa MYCTaKWUIMK OHMpHWHYHM HaBOaTma
TaKJIU/I KWW Ba YHU KaWTapwIl Tap3uaa HaMOEH Oyau. S'pra Ba KaTTa MakTad
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émmma MyCTaKwI WIN Kydumarmda onm0b Oopwiamu: 1) OWIMMHHHT TYpIH XU
MaHOasapu — >KHUCMOHMH TapOWSHMHI JapClMKIapd, YKyB Ba Kyprasmaiu
KypoiutapunaH Qoigananum OwraH; 2) amManuii YKyB Martepuaian—Bazudaiap
KypcaTwiran YKyB KapToukajapd, OylOpTMa KWIMHTaH MAIIKIap, YpraHWIIHA
Ha30paTH, KapToUyKaJapH, JaCTYpHHU YpraTyBud aJropuTMIIap MPHUHIUIHN acocHa
Ty3WJIraH Bazudalap acocujia Ba Oomxkanap.

VKyBUMIapHU YKYB Ba Kypeasmanu Kypouiaphu ypeanuut OpKaii MyCTaKuII
WIUTapH ylap TOMOHMAAH TEKCT MAaTHHWHH, Kypra3Maid Kypoiaa udojalaHraH
Ma3MyHHH YpraHTaHJaH CYHT YKUTYBUMHM OWIMMIap Ha30paTH AacTypHUIarda
TaHga0 ONMHraH caBoJUIapra Ba YHUHT TYpJIM BapHaHTJIapura Oepra »aBoOiapw
Tap3uaa HaMOEH OYIasm.

Vkye  easupa  kapmouxacuoa  (ONOMH ~ Y3MAIITHPWITAH — XapakaT
(aonuATIAPUHN MyCTaxKamJIalll, YMyMUi )KHUCMOHHUNA Tal€prapiuk yayH), Xap Oup
LIYFyJUIAaHYBUMHH OnTTa mapc (€K OMp Heda Japc) IaBOMHAA HKUCMOHHHN
Mamkiaap caHaiaran 0ynaau. Kaproukanap 6yinda myBaddakustian nuuram ¢axat
VKUTYBYM OWJIaH YKyBUWIApPHH OHp-OMpIapuHM Tya TYNIYHWIDIAPH Ba SIXIIN
MOJIMI TEXHHWK Oa3aHW MaBXyj OWIMIILINTH OPKaIXd amalra OMIMpPHIIaAN XOJIOC.
By yKyBummapra Omp-Ompura xamakuT Oepmail, y3uHM HaBOaTHHH y €k Oy
CHapsiIa KyTMai O6akapuIl IMKOHWHH Oepay.

Byropmma mapzudaeu mawknap — Mamk OyIOpPTMaHHHT MabHOCH IIyHJaH
nbopatkn, NIYFyJIJIaHyBUMIApra Xap TOMOHJIAMAIWINK, MabiIyM JIapakaJaru
XYWEPNNK, Y3Ura UIIOHWUIICK XUCIATIAPHA HAMOEH KWIMII TalaOWHN KysSAuTaH
Xapakatiap (MamIKIap) TaBcus KITHHAIH.

Hasopam xunub mavaum 6epaducan monwupuxiap OpPKAIH KypcaTMma,
Bazupa Oepubd mapcHUHr BaszudacuHM xXucoOra onuml OwmraH YKyBUWIAPHH
MYCTaKWI WKomui (aonmsaTra WyHantupuinaau. bynnmail tommmpukmap xap Oup
cuH(, napc, TAaBIMM OJTaNM YyIyH HWODIA0 YuKWiIamu. Kucmonuu mapous
dapcrapuoa  Kyuuoasu — HA30pam  MAbIUM — MONUUPUKIAPUHUHS — XULIAPU
KYAlaHUIaOu. a) XapakaT MaJlakalapd Ba KYHUKMAaJapHHU NIAKJUIAHTHUPUII
Oyiinua; ©) ymMymMuil Ba Maxcyc >XMCMOHHMH TaHEprapiMKHM amalra OIIUPHII
Oyiinua; B) xapakaT (aONHATHHUHT TAIIKWLIIAIIHN PAllMOHAN IAKIUIAPUHY aHTIIa0
onuml YHWHIAp Ba MycoOakalapia HHIMBHIAyal Ba Typyxjgap Owman
OakapunmaguraH MamlkjgapAa TakTHK YCYJUIApHM Makcalara MyBO(HK KyJuiail
OpKaJIH.

TonmupUKHUHT OMPUHYN KUCMH TAaOJINM HYHAIUIINTa 3ra (MacajiaH, Yura
€3MII Y4YyH TaBCHsSl KWJIMHIAH MOWMA-NON, Yaja MalIKJIapAaH YJIapHU KeTMa-
KeTJUTUra puosi KWINO KOCIUIEKC TY3HII), MKKWHYM KHCMH Ha30paT HyHAIWIIN
(Macanas, Ty3UITaH KOMIDICKC Oyiinda cuH] OraH guran E3uI YTKA3HUII).

ANTOpPUTM THUNHAATW TAolIMM MPOrpaMMacH acTa-CEeKWHJIWK OwmiaH
KAAWHINTY OIMUpWIANNTaH, Oup-Oupn OmimaH y3apo OOFIMK KOMIUIEKCIApHHU Ba
CEKMH-aCTalIUK OWIaH XapakaT MalakaJapuHu MyBad(akusTIA Y3IIalITHPHINTA
HyHanTUpwirad YKyB Bazubanapuad ¥y3 wuura onaau. Komrutekc 5-6 cepusmaH
nbopat YKyB BasudanmapumaH nbopaT. bupuHun cepusma Y3MAMITHPWIININA Kepak
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Oynran Xapakar (aoJMSTHHY dTrajanl yIyH YKyBUMIap KUCMOHUHN Tal€prapiuru
Jlapa)kaCHHY OLIMPHIITa HYHAITHPUITaH MAIIKIApHU Y3 MUura onaau. VKknHarcn
ypranunaérran  xapakaT (QaonuaTHaard gacmiabku  xomatHH (€KW acocumid
9JIEMEHTHH) Y3JIAIITHPHII YIyH MallK Oepriaa. YUnHYH Y3IaTHPHINIIN JIO3UM
OynraH XapakaTHH Oa)XapWINIINHA TAOMHUHIIOBYM MaIlK OepHiiaiy Ba YHU EplamMu
Owran ¢aomuaT y3mamrTupuiaaaud. TYpTHHYM Ba OCMIMHYM CepUsl Xapakar
(daonmuATH TEXHUKaWHU aWpuM KHUCMIIapH (dJIEMEHTIApH)HM Y3IaIITHPWIUIIN
OmnaH OOFNIMK MAaNIKJIapHHW, ONTHHYMA CEPHs TEXHWKAHH TaKOMHJUIAIITHPHILNTA
NYHAITUPUITAH MAIIKIAPHY Y3 HUUTa OJNaIH.

VKyBUMIapHH MyCTAaKHI MINra Taiépiama GaKapiIMIIN JTO3HM OyiraH
MYCTaKWI (AONUSATHUHT XaXMHM, YHAAH KeInO YMKaAWTaH Makcal HUMaJaH
ndopaTIMIura aHUKINK KUPUTHIAAW, ITYHUHTIEK, MAIIK TEXHUKACHHH Oa’kKapuil
(arap TexHWKa yjmapra TaHUII OyiMaca) SIOHM YKyBUWJIApHH OaKapHIIH JIO3UM
Oynran Bazuda Xakuna TYIUK KypcaTrMmaiap, TyNIYHTHPHILIAP KIIHHHUIIN JTO3UM
Oynmanm.

KncMoHMit MamiapHd MyCTakwn OaxapriaaéTraHMHHHT acOCHH Ha3pat
BOCHTACH, YKYBUWJIApHH XapakaT (aoNusITH Ba YIapHHUHT >KaBOOJIApUIHD,
IIYHUHTIEK YJIApHUHT >KaBOOJIAPMHU TYFPWINTH, XaTOJNAPUHUHI COHM Ba
XapaKkTepH XaKuIard YKUTYBUMHUHT aHAIUTHK (QaonusTUAND.

Japcna YKyBUMIapHH MYCTakwi (aonusaTd Oyiudya menaroruk  3yp
OCpHIIHMHT MAaHTHKWH SKyHH, YJTapHUHT IOTYK Ba KaMYWIMKIAPWHHU aHHUKJIAIl
XaKuaa YTKaswiaguraH Myxokamalaup. YHOa 1apc, YKyBUH, YKUTYBUH (aosUsTH
MyKamMMall TaxJuil KWIMHaAd Ba YKyB (AONHMATIAPUHHUHT XapakTepud Ba
TYFpUIMTHIa  6aX0  OepumaqM.  YKYBUMIADHHHT  MYCTAKWI  HIIHHH
caMapaJOpJIMTMHY OIIMPHII YIYH YKYyB *KapaCHUHUHT TAIIKW TOMOHH OmiiaH Oupra
KaTopfa WYKM TOMOHHMHHHI TECKapu aJlOKACMHU Hynra KyWWINIIM SOHH
VKyBUMHMHT ¥3M MYCTaKWI WIIM HaTWKalapura Kypa OJraH, oJrajularas,
¥31amTupran OMIMMIIapH XaKula MaoOJyMOTHHHHT aXaMUSsTH KaTTa.

MycTaku Wil TalTHAa WYKA alOKa Ba YHHM TECKapHCHHU Io3ara
KEITUPHIIHUHT UMKOHMATH ¥3-Y3UHM HA30paT Ba Y3WHU-Y3HM TEKIIUPUII OPKAIH
Hynra Kyinica HaTKa KyTWITaHACK Oymamu.

V3-§3uHE HA30paT KWIMII MajaKaCHHM PMBOXIIAHTAHINTH J1apaKacHHHUHT
KYpCcaTruad )KUCMOHHUH MaIIKITapHu Oa’kapHIlia Ba eJaror TOMOHUIAH KYHUITaH
BazH(aHUHT HATWKACHHN YKYBYM TOMOHHUJIAaH MYCTAaKWI MYBO(UKIAIITHPA OJIUIIN
KOOWIMATH OPKAIM HAMOSH KWIAJH. YKyBUMHHHT Y3MHH, Y3 (aonuatd Gyiimua
KaMYWIMKIApH Ba IOTYKJIapy XamJa Y3WHUHT IKOOMH TOMOHJIApH XaKWAAru
(UKPUHUHT MaBXYIIH, IIyJIap Xakuaa cyxoar, 6axc, MyHO3apara MaxTaJUTUTHHA
TapOus JkapaHUIaTy MOXHSTH OeKuécamp.

V3 haomusra Ty3aTHILIAD KHPHTA ONMIIH, YHH TYFPH EKH HOTYFPHIMIT
xakpuma Yy3wra Oaxo Oepa oONImM >KUCMOHHMK TapOusi mapcuaa €K SKUCMOHUI
MaIKiIap OwiaH MIyFyJUTaHUII MAIIFyI0TAapHIa YKUTYBUMHUHT ¥3 YKyBUMIapUra
MYCTaKWJI MLl MaJlaKaCHHH OepraHIuruiad fanronatanp. by Mamakanu Oepum
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OyTyH Japc JnaBOMHIa 3Mac, yHH Oup Oymarnm €xu KuCMHIOaxaM JlaBOM
STTUPHIUIIN TapOus >kapaéHUHUHT cCaMapachra Tar 3aMuH (o 1e-Bop)aup.

Kucmonuit mapous oapcuza Kyiiuoazu manadanap Kyuuiaou:

- )KUCMOHHUH TapOusl Aapciapu MyaisiH yMyMui Ba Xycycuil Basudanapra
sra Oymumm; ymymuil Basudanap 6apua mapc €k gapciaap TYpKyMH >KapaéHuna,
Xycycuil Basuanap 3ca aJloxuaa oJMHraH OMp rapc MoOaiHuIa Xajl KWIMHHUILIY;
Jlapc ycyiaWd TOMOHAAH Ba TapOWSBUI JKMUXATHaH TYFPU TAIIKWI KWIMHHIIN;
OJIIMHTY YKUTHJITAaH MaTepuaUIapHd MAIIFyJIo0TIapAa M3YWiI JaBOM STTHPHII Ba
allHM TalTaa ynap SIXJIMT TyrajulaHTaH, MyalsH Aapakajga OYJIFycH JapCHUHT
Bazu(acu Ba Ma3MyHH OWiIaH OOFIAHWIIM, YKYBUMJIAPHWHI TapKUOMW, YIapHHHT
€my, JKWHCH, >XHCMOHHMH pPHBOXJIAHUIIM Ba >KUCMOHMHM TaWEprapiuru xap
TOMOHJIaMa >KUCMOHHUH PUBOJIIAHWII, COFTMKHNA MYCTaXKamJyaml, KaIi KOMaTHA
IIaKJUTAaHTUPUIIEK TapOwsutam yayH éppam OepyBuM MamlIKiaap Ba YHHHIApHU
TYFpU TaHJANl, AAapCHH YKyBUWIAp YYyH KH3HWKAPJIWINTH YIApHH Xapakat
(aonuATra raoBaT STTUINM; KUCMOHMHM TapOWs Adapcu YKyB KyHH TapKHOMIaru
Oomka mapcenap OunaH MyBOGUK, Y3BUI 0110 OOpHIMIIMICK Tanabiap KUCMOHUN
TapOusl JAPCUHUHT acOCHH Tajabmapuamp.

Kucmonmii TapOus JapCHHUHT NeAaroruk sasuganapura Kypa
KJIaccu(pUKaAUACH

JKucmonmit TapOMst napciapy yHM TaIIKWIUIAIl —XapakTepura Kypa,
Japenary TapOoust €KW TAIMMHUHT My HATUIINTa Kypa, Japera KyHUiaraH Imeaaroruk
Basubamapura Kypa KilaccHpUKanWsUIaHATWM. bH3  JapCHUHT  IEIaroruK
Bazu(amapura Kypa KIacCHQUKAIMACHTa TYXTAJWIIHA JIO3UM TOIAMK. Yiap:
«Kuprmy, «SIHru marepuanHu y3mamTupunn, «Apanamy, «MycTaxkamuam Ba
TAaKOMIJUTAIITUPHUI, « IKyHUH gapciaapy 1ed XUIaHaau.

1. Kupuw oapcnapu YKyB HWIMHWHT, YKyB UYOpaKJIapHHUHI OWPHHYH,
LIYHUHT/IEK, YKYB HOparu y4yH peXaJallTUPWITaH JaCTYpHUHT SHIH OYauMu EKu
MaB3yJlapyHU OONUIAaHWIIMAATH Japciap. byHnmail mapcenap Y3WHMHT Ma3MyHH Ba
TY3WINMIINTA Kypa, aHbaHABUM JapciaapiaH Oupo3 dapknaHagy. Ymap Mabpysa,
cyxbar, ¥3apo MyIOKAT Tap3Wia TANKWUIAHAIIN MyMKHH. YKHTYBUH
VKyBUmIIapra YKyB WWiIH, YKyB YOpakiapd y9yH JKACMOHHH TapOmsimaH JlaBmat
CTaHIAPTH ACTypHu OYmuMiIapu OyHndaxan KWIMHAAUTaH yMyMUi Baszudanap, xap
OMp YKYBUMHHMHI MHIMBHIYall XyCYCHATIAPHHHU XHCOOra OJITaH Xojaa Bazudanap
Ba YJapHMHT Ma3MyHH OwiaH YKyBUWIApHH TaHUIITHPAIN, JIO3UM OYiraH
Tanabmapan Kysam. Kupum mapcmapu sSHTH YKYB MaTepUaTWHU TAHHUIITHPHIIL
Bazn(acuHN XaMXaJl KWJIUIIH MyMKHH.

Kupum papcnapu y3uHM Ty3wIMIIMra Kypa XWUIAHALIMAAH TallKapu
KYHUAAry 3JIEMEHTJIAPHU Y3 UUUTa OJIaJIu:

1. VKyBumIap QMKKATHHN HIFHIIL

2. Wmn ydyH VYKyB MIUTapuHM Basuanapd Ba Ma3MyHH OWIaH
TaHWUIITHPHIIIL.

3. Cua® GM3KyTpTYpa TAIIKWIOTINCHHY caiian.
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4. Viira Bazuda.

Kupnm mapcrmapuHUHT Kai KWIMHTAH JIEMEHTIIApHA TYPJIH XMW Emgart
VKyBUmIap OMIaH TypJinda TallKWIUIaHa M.

2. Anzu mamepuannu yiiawmupuws Oapciapu Ma3MyHaH JapCHUHT
XWIMHY aTaJHIIATa MOC TyIHO, (akaT JaCTypHHUHT SHTM MaB3yJIapHHUTHA y3una
My)KaccaMJIalITUpraH Oyiaau, Y3uaaH ONJUHTH TYPKYM Japciiapyu HUXOsICH OWiaH
OofylaHa M Ba Y3MHUHI KyWHJArn acocHil 3JeMeHTIapuaaH Tapkub tomaaum: 1.
VkyBumnapuy mukkatiEE fpFum. 2. OpraHM3MHM Taifépram (YMyMHE 9mrai
&um). 3. Kowmpmamap,xapakaT TEXHHKacH Ba TAaKTUKaCHHHU Y3JamTupui. 4.
Oxnamun ozaditupu. 5. JlapcHu sIkyHam Ba yiira Basuda.

Kalin KuiauHTaHIapAaH Tallkapyd OOIIKa 3JIEMEHTIapXaM MamBXyl JIEKUH
yllap Y3JIalTHPULI JAPCIAPUHAHT THIHUK TY3WINIINTA alTapiy Japa)kaga TaoCHp
KypcaTMauau.

JlapcHuHr ymOy XWIMHH acOCHH XyCyCHATH (akaT SHTHM MaTepHATHU
VKuTHIMmmuaAa 6ynud, YKUTYBUM Ba YKyBUWIIAp YUyH OENTWIIAHTaH TanadiapHA
Kysimu. By Tanabmap mapcHm amanui axaMHATH, YHUHT Xa&THil 3apypHi Xapaxat
Manakajapu OwnaH OoWnuru Ba ymap OWiaH OOFMHKINTH, YKyBUMIAp YYyH
KN3UKApJIWIIATH, YIapHH (DAOJUTUTHHH OIIUpa OJIMIUIATY Tap3uga HaMOEH OYmau.

3. Apanaw oapcnap — mienaroruk Basudacura Kypa Aapc XWIUIAPUHUHT
Oomrka TyprapuaaH GapKIn YIapoK KHCMOHMN TapOusl YKUTYBUMIIAPH TOMOHUIAH
amManga Kynmpok (oiimamammiamd. Y3 MasMyHMra Kypa Oy Japciap TaoaHM
JKapa€HUHYUHT TAHUIITUPHII, Y3IAMTHPHUIL, MyCTaXKamJIall Ba TAKOMIIIAIITHPHUII
STAIUIAPUHUHT Ma3MyHUHH ¥3 W4YMra oJaiy Baxap Oup mapc (€K MamFyrnor)na
XaM SIHTH Y3JalmTUpWiIMara, €Kd OJIMH Y3MAIITHPWITaH, MyCTaXKaMJIAHTaH,
TAaKOMIUTAIITHPIITAH MaTepHANHN YKUTaau. byHnmail mapcnapaa stHTrM maTepual
OwraH Ba YpraHWIraHJapHM Oa’kapuill, TAaKOMWUIALITHPWIN Bazudanapu Oupra
amaira ommpuiIagd. JJapcHUHT acocHi KHCMHIA MAIIKIApHUHT OWp Typura xoc
SHTM MaTepuaJiHi OepHuil Ba yHTa YKUTHII Yy4yH HHCOAaTaH KYNPOK BakKT
QKPaTWINILIH JIO3UM.

Apanam mapcnap Y3WHMHT KyHWZard TapKUOWH 3IIEMEHTIApUAaH TaIIKHI
Tomamu: 1. YKyBUMIAPHMHT TMKKATMHH yrOmTupHm. 2. OpraHu3MHH Taiiépiar
(ymymuit Ba Maxcy uwmran &3um). 3.SHrm MaTepwamHH  Y3TAIITHPWILI.
4 Vpramwiran — xapakaT (AONMATHHH  TAKpopjiaml  (MycTaxkamIam) — Ba
takoMmwutamrupum. 5. FOxknamann macadtupum. 6. JlapcHM sSKyHnam Ba yira
Bazuda.

Bonwranrny cua(Iapaa JapcHUHT AIEMEHTIApUHA Y3apo MyHOCca0aTu ypTa
énrmarmnap, alHUKca KartTa MakTad Smmparmiapiarura HucOaTan Oup mMapompa.
UyHKH «JIMKKATHH HUFUID, «IOKIAMAHM NacaTUpHIL», «IApCHU SIKYHU Ba yiira
Ba3muda Oepunn KMIUK MakTad Emmmarmiapia KynpoK BakTHH onaan. Komaepca
Oy émmarmrap cadaa Ba OomIKa >XKUX037ap OMIaH MAaIIKIapHA Oa’KapwIl yIyH Ky
BakT capdmaiimunap. lllyAra kypa mapcHUHT Oy XWIMHU aCOCHA KUCMUAA alpuMm
xomnapaa 7-10 gakwka atpoduma BakT capdaHWIIM MYMKHWH. bemmHun
cur(pmapra 0opub gapc AMEMEHT-TapHHUHT MyHOCa0aTH HUCOAaTaH TEHIIamaaHn, 7-
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Ba alHHMKca 9-cumH(pmapma aapc dSJeMEHTIApH YYyH aKpaTHiraH BaKTHUHT
MyHOca0aTH KecKHH (apKiIaHaau. AHpUM 3JIeMEeHTIIapra *y/aa KUCKa BaKT KeTca
alipumiapura sca altapnu Kym BakT capdranaau. JlapcHuHr xwimra kapad Oup-
Oupu OmnaH y3apo OOFIAaHTaH TypIM XWJIIATH 1apc 3JIeMEHTIapuIan (oiiaiaHuIT
MYMKHH.

4. Mymaxxamnaw 6a mMaKOMUIIQUWIMUPUWL 0apciaapu — KUAPHIL, SHTU
MaTepUaHU Y3MAlITUPHII JapclapyufiaH CYHI acocaHXapakaT TEXHUKACHHHWHT
acocH Y3JamTHpHO OYIMHTaHZaH CYHT, YpraHWiIraH MamIKJIapHH MyKaMMal
OakapuIl Makcaauaa TAIKWIIaHAAW. TaKOMWUIAIITHPHII Japciapd ¥3 WIura
MeJarormk  Basumdacura  Kypa — MycTaxkamylall — Ba  Y3JAIITHPWITaHHA
TAaKOMIJUTAIITHPHUII  1apC  XWUIAPHHUHT Ma3MYHWHH —MyKaccamJIaIITHPaIH.
TakoMHUTAIITHPHUIT AapciIapruaa acocui YpTHOOP MamIKIapHH OaKapHIll OpKaJIH
Xocwn OynraH XapakaT MajlakaJlapiHH KyHUKMara aWiaHTHPUIN, MAamIKHA
Oakapuml TAaOMWIMHH TONHWIN, WHIMBHI yYyH XapakaT TEXHHKACHHU
MOCITAIITHPHIIHY, )KUCMOHHUH crdaTIapHi PUBOXIAHTHPHUILIHA ¥3 OJIUTa MaKcall
Km0 Kysau. JlapcaapHUHT HeAaroruk Baszudacura Kypa Kaia KWIMHTaH XWIN
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIapH Tap3uia yromrTupuwiagd. [lapcHuHr Oy xwiwm y3uma
KyHHJard THIIMK 3JEMEHTIApHH MYXKACCaMIAIITUPHIIM MyMKHH: 1. YKyBumiap
JUKKaTHHM Talkwuranl. 2. OpraHm3MHHM Taépnam (Maxcyc uuran &3umm). 3.
XapakaT TEXHHKACH Ba TAaKTUKAaCHHHM MYCTaxKamJjall Ba TaKOMIJUTAIITHPHIIL. 4.
IOxnamanm nacaifrupum. 5. JlapcHn sIKyHIam Ba yira Basuda oepui.

5. Axynnaw oapcnapu — Y3 Ma3MyHWTa Ba TEaTOTHK Ba3u(acw HYKTau
Ha3apuiaH XWUIaHAETTaH fapenapaan OyryHnail apkiaHaiy.

By nmapcmap naBoMupa yKyB HWiM, YKyB 4Opard, JacTyp MaTepHAIUHU
Y3MamITupuI y9yH YTKa3WITaH TypKyM Japciapra sSKyH scalajiu.

SIKyH YKyBUMIApHHWHT OWINMIIApH, dSrajjiaraH XapakaT MaJakaJapu Ba
KYHHKMaJlapuHu Oaxoriaml Tap3uga amaira omumpwiaad. bynmait mapcmap yKyB
YOpaKIApUHUHT OXUPrH €KUM JacTyp MAaTEpUaJHUHT OYIMMIIApUHM SKYHH,
VKkuTmaérran  MaTtepuan  yd9yH  (QoimamaHwiaraH  papeiap  TYpKYMHUHH
TYyraJUlaHWIINAAH CYHT XaMJa YKyB HWIMHUHT OXHpru Japciapu cudaruaa
TAIIKWITaHaAu. SIKyHIOB mapcenapu ONIMHIAH pexatamrupwiaan. by mapcmapra
VKyBUMJIAD  V3JIAPUHUHI  KUCMOHUM  pPUBOXJIAHMIIM  Ba  YKUCMOHHUH
TaREPrapIIUTHHUHT KYPCATKUWIAPUHN SKYHHH XHCOOOTH OWIIaH KaTHAIIAIwiap.
Xo03upru KyH/Aa JApCHUHT Oy XWIMHM OTa-OHajap MINTHPOKHIA YTKA3WII OAaTra
attmartupunann. JlapcHuar Oy xwnu Qakat YKyB TapOus skapaéHU YIyH SKYH
OynmmO KonMal, SHT aBBAll0 YKHUTYBYH, YKYBUH Ba OTa-OHANIAp YyIyH XaMm
SKyHUAIUp. JapcHuHT Oy XWMITH XaM FOKOpHIa Kaiil KIIMHTaH Y3WHUHT TaITKUIAH
TY3WIMacHHHHI KUCMJIADHIAH TallKapd Xap Oup KHUCMHHUHT TapKuOWH
3JIEMEHTIapHra 3ra.

JKucmonmii TapOus mapclapuHH FOKOpHIA KAl KWIMHTAH IIearOrHK
Bazu(anapura Kypa XwuUIaliad TAIIKapy YIapHA TaIIKWIUIAII XapakTepura Kapad
XaM XwmaHagu. Ymap: 1. Axnentnu (yprynau) gapciaap. 2. Apanam gaperiap. 3.
Kommnekenu napenap.
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1. Akyenmnau Oapcnap y3 Ma3MyHUTa Kypa YKyB NacCTypHHUHI aloXujaa
axparwiral OyiauMu Oyiinya (rMMHACTHKA, SHI'HII aTJIeTHKa, BoeiOo, backeTooI
Ba X.K.JIapJeK Japciap Tap3nuaa) yomrupwiaan. Japcena YxuTumn skapaéau daxat
mry OYynuM MaTepHalMHU Y3JMAIUTHPHUII, MyCTaxKamJyaml, TaKOMHJUIAIITHPHINTa
HyHantupwiagy. Jlapc KUCMJIApUHUHT TapKUOWM SJIEMEHTIapd XaM M1y Oyinm
MaTepHanuaaH noopaT OyIInIIM mapT.

2. Apanaw dapcnap Y3VMHUHT Ma3MyHHA YKYB JaCTYPUHHUHT TapKHOMIArH
Oup Hewa OYnMMM MaTepHAIMHHM YKUTHUINHUXAM SHTH Y3JIaIITHPWIMAraH,xam
VY31amTupuinG, TaKOMWIIAIITHPWIAANTAH MaTePHAIHN YKUTHUINTA apajianl Iapc
neiimnamm.  VkyBumnap Oump Hewa Typyxjuapra axpami, Japc JaBOMEJA
V31amTupud ynrypuiMaraH MaB3yliap yCTHIa WITaianiap.

3. Komnnexcnu papclnapHUHT Ma3MyHH YKyB IACTYPUHHMHT TYpJIM XHII
Oynmnmitapu Oyitmda y €xu Oy >KMCMOHME cudaTHH TapOusuiam €KW IIearoruK
Bazuamapura Kypa TaHWIITUPHILI, Y37amTupunI, MyCTaxKamJarl,
TAaKOMIUTAIITHPUIIHA Makcal Kwimb, OMp mapcHUMHr y3uma Oup Heya MaB3y
(BoneiOoI, eHI' My aTIIeTHKA, CY3UII, THMHACTHKA Ba X.K.J1ap) YKUTHIAIN.

13.3.11. ZKucmonuii TapOus JapCMHU TaXJIWJIU

Xap kaiich YKUTYBYM Y3WHUHT Ba KacCOMOIIMHUHT JAPCHHH TaXJIMJI KWia
OJIMII MaJIaKacH Ba KYHWKMAacwra sra Oymuinu 3apyp. TYFpH TamIKuia KWIMHTaH
MearoruK Ky3aTHII Ba JApCHUHT TaXJIMIM JKUCMOHHI TapOWs MyTaxaCCHCHHHU
¢ukpnam  GAaoNMATHHM Ba YKATYBYWIMK MAaxOpaTHHM UIIAKJUIAHWIIN  Ba
JOKCAJIMIIINTa 3aMUH SPATHIIN amaiga NCOOTIaHTaH.

Taxnun uxkuea: ymymuil Ba maxcyc Oynamu. JaCPHUHT YMYMHUH TaxXJIHIA
JIeTaHaa: Japc 3UWINTH, Japcia >KUCMOHMH IOKHM Oa)XapH-JIMIIM Ba JAPCHUHT
VKyB TapOHMABHMH WYHAIMIIUIATH KOMIIOHEHTIAPH YMYMJIAIITUPUII OpPKAIN
SKYHHH 0axXOJaHHUIIN TYIIyHWIa H.

Opatna mMakTab® Imeparoruka KOJUICKTHBH BaKWIM, MaKTa0d WIMHUA OYmum
Myaupu €KM MakTad IUPEKTOPH NApCHHU ajoXWJa KOMIIOHEHTHHH (YKWUTYBYH,
VKUTYBUM (AOJHMATHHH, Japcla Y3IAITHPHWINN Ba MIyHTa YXIIANUIAPHU...)
axpatn6 oand napcHU alpuM KHCMaH TaX M KNI MyMKHH.

Taxmumuauar Oy MmMAKIM Japc YIyH Tyida 0axo OepuIl UMKOHUHHU
Oepmaiinm.

1. Jlapcrune maxaunuoan makcao:

- MakTa® VKUTYBUMCHHHHT WII (AoNWATH OWiaH TaHUIIMII Ba YHU
yprauuu,

- MakTabna JKUCMOHMHM MamaHMAT (aHWHM YKUTHUIIHUHTXOJATHHH Ba
VKyBUM Hazapuil OmiImMIIapy, amaiauiixapakaT, Majdaka Ba KYHHKMallapHU KaHaal
Jlapakala T iHA YPTaHMIIL,

- MaKkTabaa oMMaBUH (PU3KYITBTYpa COFJIOMIIAIITHPHII Ba CIIOPT MIUIAPUHH
YHU OOpHIIMHY TaxXJIAIIIaNI;

- WJIFOP WII TaXpUOACHHM YPTaHMIL, YMYMJIAIITHPHII Ba TAPKATHIIIHP.
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Taxnmn ydyH NapcHM Ky3aTHII Ba TaxXJIMJ HaTIDKaJapuHH KAl KHIIMII
OCOH Xapa€H sMac. AMaijna Aapc TaxJIWIM yIyH ONJUHAAH caBouiap &3wiraH
aHKeTaJapJaH, Ynm3ManapiaH, rpadukiapaan, Kaproukaiapaad (oigananayk, 0y
TAXJIWJIHU IO3aKWIMTHra Wyn KyAMalam, AapcHH TyO0 Ma3MyHHH, KyWWIraH
Baszu(arapHy XaJl KWINHAIINHN TYFpu 0axoJamra mapouT spaTaiy.

2. JKucmoHutl Madanusam OapCuHu maxauiuod épumuiuul io3um 0yiean
macananap:

- YKUTyBYHIIap Ba YKyBUMJIAPHHUHT Aapcra TaHéprapimry,

- JApCHUHT Ma3MYHHTA, TAIIKWI KWIMHAIIH, YTKa3WIAIINTA TYIa AApCHH
KUPUTHII (Ta#EPIIOB) acoCHii Ba SIKYHJIOB KUCMIIapH Oyitnda 6axo Oepw;

- YKUTYBYMHY Ba YKyBUMHU (AONUSITHHN OaX0Jall;

- JIApCHUHT TAIIKWINA JaKWKAacUra YyHAa KYyJUIaHWIaguraH uOopaiap,
aTomJiap, HyTK, MyoMaja, MaJaHusTura 6axo oepwuu;

- TApCHUHT TaXJIMJIMHY SKYHUI MaTHTa, YKUTYBUMra Macnaxar JO3uM Oyica
TaBCHs Ba KypcaTMaiap.

3. Taxnunuunu oapc bouinaneynua 6axcapaouear UuuLiapu.

Taxymn yg9yH JapcHM Ky3aTWIMIIMHU OONUIAHTyHYa TaXJIMI4d CHH(HWHT
TIeJaroruK XapaKTepPUCTHKACH, VKyBUMIIApHUHT émy, JKHCMOHHUH
PHUBOXKITAHTAHIIUTH, JKUCMOHUHA TalEprapiinTy KYypcaTKHUIapu, COFIUTUHH XO0JIaTH,
Y3MAIITHPHUIL, HATWKANAPMHM YpraHaid. YKUTYBUMHMHI yMyMHH Ba KacOu
Oyiinya WIm CcTaXW, Xakuaa yMyMHH Oyicama maomymor osmaad. JlapcHuHr
VTKa3uI KoM, MyAJaTH, JapcHH MaB3ylapu, peka rpaduru Oyiimda TapTHO
HOMeEpH, pyixar Oyiimya cuH( YKyBUMIApHHHUHT (KW371ap, Oonanap) COHWHH,
JAPCHUHT KaJaBaJl Oyiinya HOMEpH, NapcHH OONUIAHWINNM Ba TYyrajUIaHWIIN
MyAJATIAApHHN KW DIapT.

4. Viysuunapnu oapc 0asomuoazu uHmu3omu, XyaKu, Yaputu mymuii 6y
VAAPHUHZ AOTUATMUHY MAWKUL KUTUWHY Y3MAUMUPHU MAXTUTU.

- DJKUCMOHMM MamIKjgapHH Oakapumra YKyBUWIApHH MYyHOca-0artw,
MaTepranra KH3UKUIINHE YHFOTA OJIMII MacajajapH;

- Japc MHTU30MUHH Oy3uinm cababnapu;

- lapcra YKUTYBYMHH MyHOca0aTH;

- YKATYBYMHUHT KypcaTMa Ba OyHpyKJIapuHH HIIIOPACH;

- OHIVIIJIUK (PAaOJUTHK JTapaXkacH;

- VKyBUWJIApHH MaIlK OaxapuluiapuHU Oaxomam (pUTM, CypaT, TEMIL,
WHTCHCUBIIUK MEBED);

- mapcra yJIapHUHT XaKaJliK, HaBOATYIDINK Ba TPYMIanapra OO OyIummaex
MaXOypUSTIapUHA OaXkapHIlra MyHOcabaTIap.

5. Hapcoa yKumyeuunune paxoapauxk poau, V3uHu mymuiu 6a Gaoiusmunu
MAaxaAunU,

Paxbapaux ponu: y3ura UIIOHUII, KATOUST, TAPUIIKOKINTH, TaTaO4aHINTH,
VKyBumiap opacuma oOpyiu, yiaap OwimaH MYIOKOTH Ba yaapra MyHocabatw,
cuH(HA KyIaa TyTHIIH.
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V3uuu Tyrumu: Gapaamumra (3MOLMOHAJ XONATH), CYCTKAIUIMIH, §3HMHH
TapOusitant, 6onanapra HICOATaH 3UHPAKIIMTH, CE3TUPIINTH, NITYAHINK (asuiIaTH.

Hyxgmu: oBo3u, OyropyKJIapyHH, KypcaTMallapiHH, TYFPWINTH, MyoMaia Ba
HYTK MaJIaHUSTH.

Vumyeuunune mawku  Kuégacu: xuitum  Gom  (cop  dopmacn),
XHUIMYAHJIUTH, SITIHIUTUTH, KOMATH.

Vkumysuunune yKyeuu 6unan AKKAMA-AKKA My1OKamu: AKTHBIMIH,
TIACCUBIUTH (CYCTIINIH), HIIOHYH, TaJNIUIATH, KATOWSH, YJITypHIIIH.

6. Quskyapmypa oapcuoa mMapOussul UWHU aAMAed  OWUPUTULU:
JUKKATHU TapTHONAHWIIHM Ba MAaIKHM Oa)kapWIWINNra KH3WKWII YHFOTHII,
WHTU30M, KaTTHK TYTHII, YPTOKJIHK, KOJUIEKTHBH3M Ba OoIIKa cudatiap. AXIOKHHA
TapOMSHHT XWJIMa-XWiI yCIyOnaHWIIKAaH ¢olpanaHa onunl (TYHMIYHTHpa OJIMII,
WIIOHTHPA OJUII, MAOJyM axJIOK HOpMajlapura pros KWIHIITAa YpraTd OJIHIIH,
parbaTyIaHTHUPHUIN Ba OOIIKaIap) yIapHUHT Makcajara MyBOQHKINTH, YHYMIIUTH.

VKyB npeaMers 6yitnua JyHEKApAlIMHN MAKLUTAHTHPHIIL XAPAKAT MATAKACH
Ba KYHWKMAacHMHH MIAKUIAHTHPHIIWTa OOFmK OynraH Owmmmimap OnmaH
TapMuHIamy. Jlapc skapaéHm naBomuga (DU3KYIBTypa AKTHBMHHM TaW&prari,
VKUTYBYMHN MALIFyJIOTIapUAaH 030/ KWIMHTaH YKyBUMIap OMiIaH MIUIAIIH.

7. Taxnunuunu caguacunu maxauauny cugpamuea maocupu: JlapcHu
Ky3aTWIl Ba YHHHI TaXIWIMHH KYI KWppanu dkapaéH Oynub, YKyB TapOus
¢aomusTiHE Gapya TOMOHJIAPUHU KY3 YHTHAA TYTHII YUyH, MabCyll Japakalaru
OmMM Ba KYHMKMalapra sra OYJuin TajgaOuHH Ky sITH.

Kysarwiranku, Oup BakTHH ¥3uma MOXHMATHIa €THO Ba Oaxonmamn MaBxKyn
Ba3MAT (XONIaT) y4yH MakKcajara MoC KeJlaJuraH KapopHH Hazapnaa TyTHO, (GUKp
aiiTa onuIm gapce yTkazaéraH YKUTYBUM GUKPHHU YKU onuml (Y HIMA KAJIMOKYH),
TaBCUSHOMA OenTmiiaml, XYXXKaTIapHH Ky3aTHII MPOTOKOJJIApHIaH, pexanap
CYPOK, Bapakajapy Ba OOIIKAJIapHU TYFPH Ty3aTa ONUII Ba yHIaH (oigamaHui.
Japcra Oepunanurad TaBCHUSHOMAaIard MaciaxaTIapHH, MATHUHHU TYIIyHapJIAINTH
Macajajapyd TaxJWiIMHU cudatura Taocup 3taau. bus Kyitumarn oiipananumra
TaBcHs KWIAETTaH Iapc IMEAaroruk TaxXJIMIHUHT Taiép cxemacu (GU3KYyITbTypa
METOJMCIIApH, METOJ OMpiammanap OONIIMKIapH, BHWIOST, HOXMS, IIaxap, Xajk
TAOJMMH Ha30paTIMIapH, YMYMTAbINM MaKTaONApUHUHT >KUCMOHUI MaJaHHAT
(haHM YKUTYBUMIIapH Ba OJNWHTOXJIADHHUHT JKUCMOHUH TapOWsa KyUTHETH
Tanabamapu OwraH amMamuérna OWp Heda WM JaBOMHIA KYPUHAM Ba WII
JKapa€HuIa KyIIam MyMKHH A€TaH Xynocara KeIuH/IH.

KucMoHuii MAaJaHUAT JAPCMHMHT NEJATOTUK
TAXJIMJIMHUHT TAXMHAHHH MATHH

JlapcHUHT OOIIIaHUII BaKTH:
JapcHuHr  OONUTAHWMIIMHM  YIOIITHPWIMIIN Ba y3  BAaKTHUIQJINTH:
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Japc Basu(pacHMHUHT AaHWKJIWTH Ba TYIIYHAPIWIMTA OIy OYryHTH MaB3y
yuyH Bazuda:

1L Japcnunz kupuw maiiépnoe KucCMuHune maxauiu

1. VKuTYBUMHHUHT X0l TAHIAl OJHIIM, IIYFyIUIAHYBYMIAPHUAT JAKKATHHI
TYTUTail onumy (CUHGHM ¥3 U3MUra ojla OMIIHIIN):

2. MamkHad HaMOWHMII KWIMHUIM (XapaKaTIapHUHT PaBOHJIMINIH,
HadocaTH, AHUKIWTH, OPKUHJIWTH, KETMa-KeTIMTMHU  y3  YPHHUIAIUTH)

3. XKXucMoHMI MAaIIKIApHUHT TYFPU HOMIIAHUINY, TYIIYHTUPHIMIIHHWHT
VKyBUMJIapHMHT  €nurapra MyHOCHONWTM — Oakapuin  Mypath, Mebepriap
KaWTapulliap COHH: 4. Mamk OaxapuiIHIIH
JTaBOMHUTA OrOXJIaHTHPHII, KypcaTMaJlapHUHT ¥3 BaKTUIAIWIUTU:

5. KomatHu maxmiaHTupuin Hadac OJNUIN, OpaK YPHUII YacTOTACHHH
OMMPHII MAaMKJIApH, YMYMHHA pPaBOHJIAHTHPYBYM Ba MaxcyCc MaIIKIapHA
TaHJIAHWIIY, YPUHIMINTH CaMapacH:

6. XXucMoHMI IOKHHHT MUKIOPH, YFWIUIap Ba KW3JIap Y4yH MEBEPUHH
OenrunaHnIIm:

7. JKucmoHnil MamIKimapHM Oa’kapuil JaBOMHIA Hadac ONWIn Ba YHHUHT
Ha30paTu:

8. TaiiépnoB Ba itfynmanma OepyBun Mammkiap (Mocnury, Qoiina 6epaaumn):

9. JlapcHMHT acocWii KUCMHHHMHI IDKOOWH Ba canbuii TOMOHJIapHra
XapaKTEPUCTHKACH:

1I. lapcnunz acocuit Kucmu

1. Kyprazmanu HamoMIl METOAWHUHI KYJUIAHUIIM Ba YHHUHI CaMapacu:

2. VKuTyBUMHHT ¥3 GUKpUHA HOaaNali ONMIIN TYIIYHTHPHIIN CH(ATH Ba
(aHgarm Maxcyc aTaManapHU KyJUIai ONUIIY, MHTSIUISKTH:

3. TyoIyHTHPHUITHUHT XYCYCHIIUTH, YXIIATHII, OOPAaBIMINTH YKyBUMIAP
émmra MyHOCHOITMIATH:

DoiitanaHuiran VKUATHUIIT METOIAPUHUHT XyCyCHUSITIIapH Ba
camMapaZopiIIUrd  (XapakaT XONATHHHWHT Tyla, Oymakmapra OYymum OwitaH
Y3MamTupui Ba KOMOWHAIMSUIAIITHPHIITaH MeTouIap):

5. Mamk Meronu, TpPEHUPOBKA Ba  YJIAPHUHI  camapaJOpJIUru:

6. Viiun, Myco6aKka METOTAPMHM KYJUIAII YCTyOHSTH Japciaa yKyBUmIap
OwraH WHAMBHINAH MYCTaKWJI  HMOUTall  (OpMAJapUHUHT  KYyJUIAHWIIH:
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7. Japcma yKyBumiapra Hazapuii Ba aManuii OWiaMM OepHIHIIMHUHT
camapagopiauru (xaéruii aMaJUAIUTMHA TaJIKUHN):

8. XaromapHM aHMKIAaml Ba yNApHU  TY3aTHIL:

9. YKyBUMWJIapHHUHT ¥3 XOJIATIAPUHN Ba XaTOJAPUHN AHWKJIAI, Ty3aTHIIHIIH
TAXJIWIATA JKATO0 KWIMHUIOUHA CHH(} YKYBUWIAPUHHWHT (AOJUIMTUHH OIIMPHII
ycyJulapy, — yIapHM ~— aloxXyja  rypyxjgapaardn  (GaonMATHHH  Ky3aTHII:

10. YMymuil *KHCMOHUI HIHU MEBEPHU, YPUHHUILUIAPD COHU, TOMMKHUIITHHHLD
ajoMamiapu (MUKW, TAIIKW) Ba JAPCHUHT COFJIOMJIAIITHPHIN BazudalaphHU Xall
KWINHUIIIN:

11. Viinauy §Tka3a OIMII MaXopaTH (TYIIYHTHPHIIH, KYPCATHIIHN, XaKaMIH
Basu(acuHn Oakapa ONWINYM, HATWKAJIAPWHHU aHUKIANI, YHWHHUHT TapOWsBHA
axaMHUiATH  Ba  YHHHT  JlapC  Ma3MyHHra  OOFNIMKIMTUHA  TAJKUHM):

12. VKkyBummapEM OWIMMJIAPMHH AHMKIAII, 0axolaml Ba KyHIH
Y3IaITUPUITHA OO GOPMITHIIIN:

13. Mapcaa yit Bazudanapuau KyJUlaHAIIN:
14. Acocuit KUCMU SIKYHH, TaKImQ Ba MyJI0Xasajap:

1I1. /lapcuune akynnoe Kucmu
1. Mamkmapau  JapcHUHT  SKYHJIOB ~ KHCMUTAa  MYHOCHOIIWTH:

2. JapcHuHT SKyHTaHWUIM (KYHIUK Y3JIAIITHPUIIHU parOaTIaHTHPHII Ba
0axoram, KYIJIAHWITaH >KACMOHUM MAaIIKIapHU Xa&THH aMalHiInIH XaKuda
TymryH4a Oepwrn, yira Basua Ba YKyBUMIAPHHUHT VIOIITaH XOJJa MAIIFYIOT
VTKa3wiaran >KOMHM TapK OSTHUIIMHMA TalIKWI KWIMHAIM): 3. JlapcHuHT
SKYHJIaHUIIMHAHT Y3  BakTUAQTWINTH  (YKYBUMIAPHUHT  YIDIAHWIAIIMHA
cababmapm):

4. VxuryBunHHHT (AoNHsATH caBHsCH (CHMHOHM W37aif ONMIIM, Y3UHH
TYTHIIH HYTK MaJaHWUATH, Tamku Kuédacw, kaiidusaru, TapOus Ba TabiuM
Oepumm):

IV. Taxnun Kununzan dapcuunz myxoxkamacu maxcucununz BAEHH

HUHT

(YKUTYBYHMHUHT UCMHU Ba (paMH.)

« » 200
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VKyB HWJIMHUHT cuHbUIa YTKa3wiaraH (GU3KyIbpTypa JapcH
TaXJIWJIMHUHT MyXOKaMacu1a KaTHaIIyBUMIap:

(KaTHALIYBYHIAPHUHT UCMH Ba (haMITHACH)

HUHT
(YKUTYBYHMHUHT (haMUITISICH)
GU3KyNpTYpa JapcH TaxJImiIn
1. Vprox (mapc yTra" YKUTyBUH
V3-Y3UHN Tax)IT XaKuna GUKpIapuHA KAl KIIaam).
2. SJ’pTOK (mapcHUHT TIEIaroTuK
TaxXJIUJIN Oyiinaa ranupaau
3. VYprox (JdapcHuHT 3UWINMTH
Oyitnua rarmmpann)
4. Vprok (Japcoa JKACMOHHH
Harpyska, IOK Ba YHUHT OOIIKAapWIMIIN Oyiinda KyHWOarwiapHu auTau
5. SJ’pToK
(Japcma xaTtHamran Oomika YKUTYBUMIJIAPHU
(buKpIapuHI Kang KWJTaJH). o 6. Vprok

(HOXMA, maxap, MeToi Ouplammacu
OONUTMFUHUHT SIKYHUI HYTKU Kala KWJIMHAHN).
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KYIIIaI pUHITATIH )

10.6. TamabmapHu acTa-CeKMHJIMK OWJIaH  OMIMPUII
(IpOTrpeCCCUBIATITHPHIN ) TTPHHITITIH

10.7. YcmyOuit MpuHIMIUIAPHUHT ¥3apo aloKacH

11-600. XKucmonnit Tapoust TabIUMUHHUHT YCYTUSATIAPA

11.1. Cy3man doiigananum yCyausTiH

11.2. XapakaTH = KypcaTHUII OpPKATH XHUC  KHJIAHPHII
YCYIHUATIApH

11.3. Amanmii ycynustiap

12-600. Makrabraya émrmaru Oonamap KIUCMOHHUH TapOusIcH

12.1. Maxkrabraua EmmarujapHUHT >KUCMOHHU (Xapakar)
cudatmapuHu TapOHsIIaII

12.2. Vurumn Ba TapOUSHUHT acOCHil yCTyOUATIapH

12.3. Maxkrabrava €marwiapHUHT JKUCMOHHN TapOus

175

67

69
70
75
82
86
89

99

103
110
112

113

115

124
129
129
132

133
135

137

144
150
151
155

158
163
171

172
173



BOCHTaJIapH

12.4. Maxkrabraya €mgaruiap >XUCMOHMH TapOWsICHHUHT
LIaKJuIapu
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Ba MaLIFyJIOT opManapu
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>Kapa€HIapHHUHT TPUHIUILIAPH
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13.3.11. Kucmonwmii TapOust JApCHHU TaXJIAIA

Bocumra pyxcat stimau 07.11.05. Koro3 omanmu 6084 1/16. Xaxwmu 15,5
¢u3. 6. T. 27-05 pakamu maptHoma. Axgaam 200 Hycxa. - COH OyropTMa.

V36ekucTon JlaBnar )UCMOHMI TapOus HECTUTYTHHUHT HAIIPHET MaT6aa
6ymmmu, 700052, TomkenTt, OKKYpFoH KydacH, 2-yi.

(baH Ba TeXHONOTHSUIAp MapKa3u 6ocMaxoHacH, TomkeHT, OnMazop
Kyyacu, - yi.
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14-bOB. CIIOPT TPEHUPOBKACHUHUHI" ACOCJIAPH

14.1. YMymuii XapaKTepuCTHKACH

Criopr  TpeHHpPOBKAacH TNEJarormk xofuca OynmmuO, MamK KWIHII
yCyNUATIapy TU3UMH Eppamuga OeBOCHTa IOKOPH  CIOPT — HaTWKajlapura
SPUINNIITa KapaTWiIraH Ba )KUCMOHUH TapOWSHUHT MXTUCOCTAIITAH >KapaéHuaup.
[y TapKuUIall MyXUMKH, CHOPT IEJaroruka HyKTaW HazapuaaH OupaaH-Oup
Makcal OyiaMacnaH, TapOHsyam, COFJIOMJIAINITHPUIN Ba Xaérra TalépianrHuHT
BOCHTaCHIUP.

Cropr ManFyJIOTHHHHT Basudagapu: COFIMKHH MYyCTaxkamJjaml Ba
MaoHaBMH  TapOust  Tamabmapw, IIAaXCHM Xap TOMOHJIAaMa  T'apMOHHK
PHUBOXJIAHTHPHIN; CHOPT TEXHUKACH Ba TAKTUKACHUHH SraJUlalll; TAHJIAHTAH CIOPT
TypHTa Xoc )KUCMOHHUH, pyxHuil Ba UpoJaBuii cudaTIapHi PUBOXKIAHTHPHII, CIIOPT
TWUTMEHACH Ba Y3-Y3MHM Ha30paT KWIKAII cOXacwJa aMmalauid Ba Ha3apuil
OmmMiTapHn srayianyiad noopar. CriopT MaIIFyaoTH AaBoMuzaa (hakaT FOKOpH
MaxOpaTMHHMIMHA JrajlamaciaH, COFIMIMHA MYCTaXKaMJIalll, > KMCMOHHI
cudaTiapuHi pUBOXKIIAHTHPHIL, CEPYHYM MeXHAT Ba BaTan xumosicn yayH 3apyp
Oynran XaéTuii 3apypuii MalakaJapHH 3TTanall Basudanapy Xall KWITHHAIM.

14.2. CiopT TpeHHPOBKACH BOCHTAJIAPH

IOkopn HaTwkamapra SpUIIMII YYyH JKUCMOHHM TapOusSHHMHT Oapua
BOCHTAJIApH JKHCMOHMH MamKJIap, THIHEHWK OMIJUIAD Ba  TaOMAaTHWUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM  KyWlIapH,  I[IYHWHTJEK,  MaIOFyJoTiap  JaBOMHUAA
BOCHTAIAPHUHT KEHT WILIA0 YWKWITaH TH3UMH Kymaanmwiamud. JIL.II. MarBeeB
CHOPTYMJIAPHUHT IOTYKJIapura Kapa® CHOPT TypiapHHH TPEHHPOBKA BOCHUTACH
cudaruna 5 rypyxra axxpaTtamu.

1. Slkka Kypal, eHTHI Ba OFMp aTJIETHKA, CIIOPT YHUHIApH, THMHACTHKA Ba
Oorrka CropT TypIIapH.

2. MaTommki1, aBTOMOOWIp, caMajéT, KaHUK KaOW TEXHHUK BOCHTAJIApH.

3. MunTtuk, KaMOH KaOW HHIIIOHTA OJIWII CIOPT TypJiapH.

4. Aswomojennap, aBTOMOAGIIAP CHHTAPH KOHCTPYKTOPIHK CIOPT
TypJapH.

5. IIlaxmart, wamika, SsHrM MabHAaBUN CHOPT TypJapHu.

Bapua Bocuramap MmycoOakamam Ba Tal€piioB MalIKJIapura OYIMHAIM,
Tal€piIoB MamkiIapu ¥y3 HaBOaTHIa Maxcyc TaHEpioB Ba yMyM TalEpiioB
MAIIKIAPHHY Y3 HUUTA OJAIIH.

Mpycobakanawumw mawkiapu — 0y CopT Typura Xoc OYITaH Ba TYJIHK
MyalisH CIIOPT TYPHHUHT Tajabiapura OWHOaH OaKapriiaguraH sSIXIUT XapakaT
aomusatuamp. Kymruaa mycobakananryB MamikiIapyd XapakaT Ty3WIHITH OyHnda
YeKIaHTaH Ba KUCKA HyHanmwmwra »dra Oymagm; Oylap MOHOCTPYKTYpaid
MamkiIapaup. byHra Te3kopauK KyduHH Tayad KWIaJurad MalKIapy (cakpamnmiap,
YJIOKTHPHII, OFUPIAWKHN KYTapuill, CIPHHT) Ba YMJAMIIMIINKHN Tana® KWiaauraH
cyOMakcmMal, KaTTa Ba Yyprada 3YpUKUII OmiaH OakapuiaguraH IIHKIAK
(rorypwui, cy3unI Ba OOIIKa) XapakaTiaap KUPaIH.



MycobakananryB MalIKIapUHUHI KOMIUIEKCH — JIOMMHHA Ma3MyHra osra
OyJIraH MKKM Kypall Ba KyN Kypalniapaad noopar. bup typrarn kynkypammapra
KOHPKH/Ia IOTYPHII TYPT Kypallld, TOF YaHFUCH YUKYpallH KUPCa, TYpJIapy Kyl KyTI
Kypaunuiapra €Hruj aTJieThKa YH Kypalld, 3aMOHaBHH OCIIKypail, YaHFd WKKA
Kypal, «AnnomMuin Ba «bapurHOI» Ky Kypanuiapy KHpaIu.

TpennpoBkasa MycobaKalaIIvI MAIIKIIAPU aCOCHHA YPUHHH TyTaau, YyHKH
ymap €poaMuaa cHnopT knaccupukanuscu OwiaH  OeNrwiIaHTaH — Maxcyc
TaMabJapHUHT MaXMyHu spatwnaad. bupok, Oy KOMIUIEKC MamFyiaoTIapaa
HUCOaTaH KaM KyJUlaHwiaad. UyHKH yrmap OpraHW3MHH Te3 dapyaTaad, Xap JOUM
XaM camapayii OyIMaraH CTepeOTHINIApHH MyCTaXKaMJIaHMIIHTa cabab Oyiaan Ba
X.K.

Mycobakarammin MalkIapy MaIFylIoTiaapAa KaTTa BapUaTHUBINTH OwiaH
SDKpanud Typumm 3apyp. Maxcyc Tadéprapimk Marikiaapd MycoOaKaTallHI
XapakaTJIaphHU OIaKIU Ba XapaKTepHUra YXIamn XapakaTIapHH Y3 HUHUTra OJIaIH.

Macanan, eHrw1 amIeTHKadmwiapia MyaisH MacoQaHHHT aXpaTHITaH
KHCMIIapH Oyinda OrypHIIH, MycoOaKaIalnil KOMOMHAIMSICHHUHT JIEMEHTIIapH
Ba OynmaxkiapuHy €K UIMMHUTALMS MAIIKIApHN Oa)kapuIIy [TyJiap *KyMIacHIaHIup.
Mamkmap TaHnaad oONWMHTaH MycoOakadallMIl —MalIKK OWiaH —KaHmaimup
SXJIUTAVKKA 0Jra OynaraH TakaupAarkHa Maxcyc TaH€prapiuk Marikiaapu
Japaxacuaa Oymumm  MyMmkuH. CHOpPT MAamFYJIOTHHHHT KaWl —KWIMHTaH
BOocHTaNapu (akaTruHa S>KACMOHMM BocuTaymap OynuOruHa KomMmail, Oanku
CHOPTYMHHU TEXHHUK, TAKTHK Ba MPOAABUII Tal€pial BOCUTACH XaMIND.

14.3. CiopT TpeHHPOBKACH YCYJIUATIAPH

FOKkopu criopT MaxopaTura SpUIININTra KapaTuirad 6apya BocHTaIap CropT
MAIIFYJIOTH YCYIHUATIApUTa KHpaau. XapakaT (aoiusTura ypraTim yCynusTIapua
JKICMOHHMH TapOHs Ha3apwsicl Ba METOIMKACHHUHI YMYMHH acociapHuIaH CH3Ta
MabIymaup. By epaa ynapHu ciopT MamFynomiapura HucOaTaH aHUKTAIITHPHUINTA
TYFpu Kenmaau. YCYIMSTIApHHUHT acoCHH Makcald XapakaT MaJlaKaJIapuHA
TAaKOMHJUTAIITHPHIN Ba )KUCMOHUH cuaTiapHu TapOusuiamra Kapatuirad. Criopt
MaIIFyJI0THIA GenruiaHran Bazu(anapura Kypa, Kamoui
peznameHmaauimupunzan MawK YCYIUSTIAPUHAHT TYPJIM XWI BapHaHTIap/AaH
¢oitnananmnany. TpeHHpOBKa MAIIFYIOTIApUIard XapakaT —MaljlaKaJapuHU
TAaKOMWUTALITUPHUII JKapaéHUAA CMAHOApm Ba AAMAWMUPUO MAWEK KUIUL
YCYJHUATH KSHT KYJUTAaHHIIA M.

Xapakat cuatiapuan Ba OpraHW3MHHUHT (byHKIMsUIIapUHH
TAaKOMWUTAIITUPHUIIIA MaKcaara MyBOQHWK TaHJIAHIaH MAIIKJIap KOMIUICKCH,
UHmMEPEan MauiK, Kuauuwi YCYyIUATHHN (HaBOAaTAarm Harpyskajiap opacuiaa
OenrmnaHraH BaKTAA JaM ONHWIN), Y3IYKCU3 MawlK Kuauwd (1aM OJMHMAacIaH
MaIIKIap KOMIUIEKCH Y3ITyKch3 Oa)kapuiaai) Ba IOKOPWAA Kai KWIWHTaH TypIIH
XU yCyAUATIAp KYUIAaHWIaTu. BUp yCyTMATHWHI ¥3W KeHT BasubalapHH Xal
KIWIAII Ba CIOPTYMHU Ta€pnamga acoc OYnuO XW3Mar KWIWIIH MYMKHH,
MacajaH, OTYPHIZA J32apyeuan Mmawk Kuauuwi YCynuath ¢&ppamuna Oup
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BaKTHUHI  y3uja  YMAAMIWIMKHE  TapOWsiaml,  OTYpHII  TEXHWKACHHU
TAaKOMWUTAIITHPHUII,  Macoda  Oyitmad KydHM  TaKCHMJIAIIHWHT — TAaKTHK
BapHaHTIAPUHM MallK KWIWII MYMKHH Ba XOKa30, SIOHM OWp YCYJ OpKaiu
CHOPTYMHUHT XMCMOHHH, TEXHWK Ba TAaKTHK TaléprapiMruHU aMaira OIIMpPHII
MYMKHH.

Karomifi  pernmaMeHTiIamTHpWiIraH  YCyNUSTOaH  TalmIKapud  CIOPT
MALLFYJIOTUIA Mycodaxkanawiuwi 6a YiuuH ycyausamu, UIYHUHIJACK, IOUPABUN
MAIIK KWJIAII METOIU KeHT KYJUTaHHIIa IH.

Mycobakarammin yCyTusITHHUHT acOCHHH (akaT pakud OwiIaH Kyd cHHAIl
aMac, OaJKH ¥3-¥3u OMIaH XaM MycOOaKaIaIlInIl MAIIKIapH XaM TAIIKIT KHJIa .
[ysuaT OMan OMpra MamFyJIOTra KUPUTHITAH YHUH ycyutapu EpaamMuaa I0KOpu
pyXuil KyTapuHKWINKKA SPUINIIaaM, (QUKpiam KOOMIHMSTH, KYHWITaH Makcaara
SPUILNII, UPOJACH Ba KATOMUATH PUBOXKIIAHAIH.

Houpaeuii mawx Kuauw >XUCMOHUNA MAILIKJIApHA KYJUIAITHUHT TAILIKWIUH
YCYNUATHHAHT MIAKAH cudaThia >KUCMOHUHM CH]aTIapHUHT KOMIDIEKC HaMOEH
KWINIITHA TAKOMIJUIAIITHPHINTA KapaTHIITaH.

Manrrysnor skapaéHiaapy MyalsH CIIOPT TypHAa MaKCHMyM HaTIDKajgapra
SpuIMIIra Kapatuirad. FOKopu cropT KaMoJIOTHTa SPHUILIHIN KYTKHPPAIK Ba XKy/a
Mypakka0 xapaCHamp. Y CIOPTYMHHHI Y3WHHM Xap TOMOHJIaMa (YHKIHOHAJ,
JKICMOHHH, TEXHUK Ba TAKTHK Tai€piam OpKaJuruHa 3Mac, YHHHT HATH)KACHHUHT
yeummra TabCHp KWIyBUM OOIIKa OMIJUIAD TaOCHpHJAa KaM amalra OIIMPHIAJIH.
By ommmurapra OupuHYM YpHWHAA TPEHEPHUHIXap TOMOHJIAMa TaW€prapiuriuHU
(yHUHT Hazapuii OWIMMH, amManuid TaxXpuOacu, TAMIKWIOTIYMINK KOOWIHATH,
LIYHUHT/IEK, WIMAN TaJKUKOT Ba METOMUK (haoiusATra MHTWIMIIHHUHT OeBOCHTa
TAlIKK MYXWUTHH, MOIIMH-TEXHWKA, XyKaJIMK Ba MEIUIMHA TabMHUHOTH Ba
Oomkanapuu) kuputam Jo3uM. UlyHnmaid kummb, cnopTdm pekopn YpHAaTHIINIA
yHra 1o3nab kummiap épramiamand, yjaap YHH IIaxc Ba CIOPTYM cudartuna
HIaKJUTaHTUPHIIATH.

14.4. CnopTYMHUHI YMYMMIi Ba Maxcyc Taiiéprapjuru oupJiuru

X03Upry 1aBpAa CIopT MAIIFYJIOTH CIIOPTYMHUHT )KHUCMOHHN Ba MabHaBUH
cudaTiapuHM  PUBOXKIAHTHPUINTA, YHWHT OWIMM JapakaCHHH TYXTOBCH3
KEHTralTHpHUINTa KapaTWwiraH XOJlJa Xap TOMOHJaMa TapOWsutam >KapaCHHHU
TAIIKWI KWITaHAAaTvHA TYJIMK MeJaroruk HaTiKara 3pHIIIAIHN.

Cropt TpPEHHWPOBKAaCHHHMHI [IIyHJall WYHaIWMIIM JKUCMOHHMH TapOus
TU3UMHMHHUHT YMYMHUH TpHHIOUIUIApUra Moc Kemaau. CIopT Kaix STHITaHWICK,
ATOHA Makca] OyiIMacniaH maxc KOOMJIMATHN Xap TOMOHJIaMa PHBOXJIAHTHPYBYH,
WOKOIUH Ba OHTIH (DaoNmusATUTa TalEPIIOBUM BOCUTATIApAAaH OUPHIHP.

Cropt MamFyiaoTH WKKH HYHAIWIIHHU;, YMYMUL 64 MAXCYC HCUCMOHUI
mauépzapaux (MKT) scapaénunu TapknOan OMpIIAIITHPATIIL

Ymymuit  srcucmonuii  maiépzapnux  (YKT) >xapaénuna oprasuap,
cucteManap Ba (QYHKOMSUITADHH YMYMHH PHBOXKIAHTHPHII aCOCHAA CIIOPT
MXTHCOCIIMTHTAa MaBXYy/l MAPTIIAPOUTIIAPHH SIpaTaay, KeHIaUTUpaan, ITyHUHT/IEK,
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YHUHT TYpJIM XWI XapakaT, KyYHHMKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT MyHOcabaTiIapuHA
OoiuTaay.

Maxcyc maniépzapauk 3ca, MyaiisiH CIIOpT TYpH Y4yH — Xoc Oynran cudar
Ba KOOWIMATIAPHM PHBOXKIAHTHPUIIHM TAOMHHJIAWAM, NIYHUHIZIEK, yHTa XOC
TEXHHMK Ba TAKTUK OMJIMM Ba Majakaiap OWiaH KypOJUIaHTHPa/Iu.

YMymuil Tal€prapaukHud XaMm, Maxcyc TaW€prapivKHH XaM, MallFyjlIoT
kapa€HuiaH oiau0 Tanua®d €km OMpPMHM MKKMHYMCH OMJIaH —ajJMamTupuo
O6ynmaiinu. UyHKH yMyMuii Ba Maxcyc TaW€prapiMKHUHI Opacuia y3apo Y3BHUI
OOFJIMKJIMK MaBXy[l. YJIapHUHT YPTAaCHIaH Yerapa YTKa3uIl MyMKHH sMac. AHpum
MyTaxacCHciap IIyHra TasHHO, CHOPT TPEHHUPOBKACHHHMHI Oy JKUXATIapUHU
aXpaTMaciIvKHU Takau Kwiaguiap. busHuHT (ukpumm3dya sca ymMymui Ba
Maxcyc TaléprapiivK Y3WHHHT XyCyCHH (YHKIWSUIApH, BOCHTAIAPH, YCYJUIapH Ba
LIYHUHT/IEK, MALIFYIIOT JkapaéHuapy Omnan OupmyHda (Gapk Kuiaim.

Maxcyc sorcucmonuii maiiépeapaux CIOPT UXTUCOCHHUHT MYXHM OMHIUAND,
YMYMUll HCUCMOHUTI MAépeapiuK 3ca CIOPTIN PHBOX-TAHWIIMHUHT y EKH Oy
TOMOHJIAPH OPACHUAArH TYpJIU XWI alOKalap OpKald MXTUCOCHAIIUII KapaéHUra
OMIBOCHTA TAOCHP KHMITYBUH OMUIIIIHP.

CHOpTYNHUHT YyMyMHUH TaW€prapiurd MXTHCOCIUTH XYCYCHSTIAPUHH XaM
aKC STTHPHIIM J03uM. UyHKH, ajoxunia >KHCMOHHMN MalIKiap JaBOMHIA MXKOOWH
Ba IIyHUHIZEK, cAIOWi Taocupiap ydpad, yMyMHH Tal€prapink xap Xl CHOpT
Typnapuia Oup Xus OYIHIMHE 9eki1al Typa.

Kyprannmmusnek, yMmyMuil Ta€prapiuk xap Xwl CIOpT Typilapuaa Typiauda
Oymazan, aMMO YHH Maxcyc Tal€prapivk OWinaH apanamTpud OyimMaimy.

YMyMuil Ba Maxcyc Tal€prapivk CHOpT TPEHHPOBKACHIA Xap AOMM, KYTI
HWutap JaBOMHIa aMalira OUIMPHWIAJUTaH Y3IyKCH3 JKapa€H: Katop Myaumduap
CHOPTYMHUHT MaxopaTtd OopTHO OOpWINK OWiIaH yMyMHH KHUCMOHHMH Taléprapiux
MAIFy/UIAPUHAHT COHM Ba yHTa aKpaTHJIaJuraH BaKTHH KaMaWTHPHII Kepak aed
nmoHTHpuira ypuHaguwiaap. Y)KTHHHr XakMH yHTa aXpaTWiIaJuraH BaKTHU
KaMaliTupum xucobura smac, OalKy Maxcyc JKHUCMOHHMH Taiéprapyiuk ycTuua
KYTIPOK MIILTANI XHcOoOMTa KUCKApTWININN Kepak. MamrynoT typkyminapuaa YKT
Ba MXTHuHr ¥3apo MyHOcabaTwra Kelcak, y KyHumaruda wudQomagaHaIi:
Tal€prapiivK 1aBpUHUHT

I Gockmumna aitHmMKca moiineBop Mesormmkauaa YKT yCTYHIMK Kuiaaw,
KEWMHYaIMK acTa-CeKUH y KaMalTupuiaau, TauéprapiuKHUHT

II 6ockuumma Ba mycobakamammim gaBpuna MKT opramu, 6y maBpma VKT
aKTHB J1aM OJIMIII IIAKJIU1a MapKa3uid YpuH srajuiaijiy.

14.5. TpenupoBKa :KapaéHUHUHT Y3JTYKCH3JIUTH,
HArpy3Kka Ba JaM OJIMIIHU HaBOaT/IalIyBU

Tpenuposka ncapaénunune y3ayKcusiueu Kyiunara acocUidi MOMEHTIIAp
OmaH xapakTepiIaHai:

1) Tammanran cmnoptr Typu  OyiiM4a  MamFymoT  Kapa&Hu
TaKOMIJUTAIITHPUITHA MOXUSTHHH CaKjIaraHuda Oup Ba KaTop HWiiap JaBoMHAA
VYTKa3WiIau;
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2) HaBOaTaru xap OMp MalK OJAWHTH YTTaH MAIIKHUHT W3ura (Cosicura)
KoMmamTupwind, MycTaxKaMJIaHAIU Ba YyKypPJIalITHPHIAIH.

3) MamFyrmomiap opacuaard JaM OJIMII HMHTEPBAJM THKJIAHWII Ba WII
KOOMJIMSITHHUHT YCUIIM YMYMHUH TEHICHLMATa TYFPH KEJAQAWTaH Japakaaa
OYnuIIN Kepak.

BuprHuM KongaHUHT MYXUMITUTHXEY KaHIal 1yoxa KoJIAupManan.

WxkpHun Ba yduHUM Macajamap Oaxcnu xucobnanaau. HaOarmarm
MAIIFyJOTHUHT OJIIMHTH MAIIFYIOT M3Wra KOWIAIITHPHII caMapacH TYFpHCHIa
ran OopraHia, «u3» MaoOHOCHIAa OpPraHU3MA COMUp OyimamuraH WKOOMH Y3rapHil
(pmznonornk, OMOXMMHUK, MOP(OJIOTHMK UHMHK)IAp TYOIYHWIAAW, Yyilap WII
KOOMNMSTHHUHT  yoewmw,  cudamiapHuHr, OWIMM  Ba  MajaKaJapHUHT
SXIIIaHAIA HdoaanaHaim.

XadTana yTrkazmnaanrad 6apya MaIlFyIoTIapHUHT (XadTaauk conu 15-18
Tara eTajan) OpraHu3Mra TabCUpH OWp Xt Oynmaiiau. bup Xum Harpyskanap TYIHK
TUKJIQHWIIJaH KEeHWH OOIIKajdapu yTa TUKJIAHWII €KW THKJIAHMACIUK JaBpHAA
Oepunamu. by Hapcara xap Xwi (QYHKIMOHaJl CHCTEMajap Ba OpraHiap Typiu
BaKT/JaH KEWWH — TETepOXpPOHWK TUKIAHTAHINTH Y9IyH Spummnagd. Macaias,
1opak KoH Tomup Tsumiapu — FOKU — koH Oocnmu, 10pak KHCKAPHIIMHHHT
MEXaHWK Ky4d, Hadac ONWII THU3UMIAPUHUHT QYHKOWACH HHcOAaTaH Te3
TUKJIAHA M, OMPOK KOH XOCHJI KWJIMII, YAKAPUII TH3UMIIAPUHUHT THKITAHUIIN YIyH
Y30KpOK BakT Tanad KumuHaau. LIyHWHT ydyH THKIaHWII BOCHTAlIapH KaHYAIHK
TYFpH TaHJIAHCA, MAIIFYJIOT Harpy3Kacy IyHJaJIMK MyBaddakusaTau 0ymam.

Ham onuwi yuyn naccug oam oauut IMAac, OAIKU MUKIAHUWHUNKZ dapya
wakn ea gocumanapu MAIFynor xkapaéHunaxap 30-40 MuHYT WIIaH KeiwH,
LIYHUHTACK, MALIFYJIOTIap ypTacuaa xaM (4y3um, OYIaTHIl Mamkiapy, ayToreH
YUKUIN, TAIIK{ OajaHa XapopaT IIApOMTHAA ayTOTeH MAIIK KWJIHII THIIOTEPMHUK
maysajmap Ba XOKa3o) NIYHHHT/EK, TYK TYTYBYM TaoM (IIOKOJal, Cy3Ma,
mapOatnap, oiaManap, KyK 4o, MopdoHUMWIap y4yH HHUEBAjIap BaxoKa30)iap
Oepunagy. Bupok, MaIIFYJIOTHHHT Xap XWI JaBp Ba OOCKHWIApHIA XONATIAPUHH
JITaBOM 3THII TypJInda, YyHKH apuM OOCKHWIapAa UIIXKMUHHM, OOIIKajIapuaa sca
MIMANATHHN OLIMPUIN 3apypIUTHHNA XUCOOra oJraH XoJ1a Oelruianaiy.

Haczpy3ka éa 0am onumnunz Hagdamaauiyeunu Kypuod 9nkud 6u3 MaBXyMm
Harpy3ka Tyrpucuma GUKp OPUTOUK. bBHpPOK, aManmid  MalFyaoTna
Harpy3kaxakmM, I[HJaTH TYXTOBCH3  HaBOamiamagW, UIYHUHT  y49yH
HaBOATIAIIYBHHUHT peall TH3MMHU TYPIHTyMaH OynuImyd MyMKuH. MacanaH, arap
OyryH A Harpy3ka KyJUIaHWICa, anbaTTa, IIy HArpy3KaJaH KeHHWH TYIHK
TUKJIQHWIIHU KYTHII 3apyp 5Mac, Oajku OOIIKa ayulakadyoH THKJIAHraH b
Harpy3KaHH OEpHIl MYMKHH Ba 1Ty OryiaH OMp BakTAa A Harpy3Ka y9yH aKTHB JIaM
OJIVII HyKTa f03ara KeJaH.

Mawizynom nazpy3KacuHu acma-ceKul MaKCuman 0apaycaza Ouiupuul.
Cropt MamFynoTu xapaéHuga IOKOPH HaTIDKara SPHUINNIN YIyH, Harpy3KaHd
TUHAMAKACH (Xa)XKMHU Ba INUANATH OYyinda) MaKCHMymrada OIIMPHII 3apyp.
«Maxkcuman — Harpyska» —TYOIYHYacCHHH KYyIUIap  OpPraHu3M  (pyHKIMOHAI
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WHKOHMSATHHUHT ~ HHUXOSICHAAa  TypraH «yTa  OFMp  Harpyska»  OwiaH
YanKamTapagiap. MakcuMan Harpyska opraHM3Mra Makcumall Tanad Kysau Ba
¢byHKIMsIIap GaoTMATHHIHT OPTHIINTA EpAaMIIaIiaiq.

Harpy3kanuHr acta-cekMH Ba MakcUMasl OLIMPWIIMIIN Oup-Oupura 3uz Xam
Oynumy MyMKuH. HarpyskaHu MakcHMai OIIMPHIIIAH OJAMH OpPraHW3MHH acTa-
CeKHMH OyHIail Harpyskara KyHUKTHPHII JI03uM. OpraHu3MHU KYHUKTUPHII Y9yH
3ca, MAIFYJIOTHUHT Xap Oup OOCKMYM/Ia MalIK KWIAIIHUHT MakcHMall camapacura
SPUINUII Kepak, (pakaT MIyHJarnHa MOCHAIIYB MEXaHM3MJIapH STWIIyBYaH Ba
XapaxardaH Oymau.

ManrFynor Harpy3KacMHM — OIIMPHUII  JaBOMHAA  «CHOPT  TYPHHHHT
MOXMATHTa Kapa® YHHHT XaKM Ba IIMJUIATH y3rapaau. Harpy3ska XxakMu KaHYaInuK
KaTTa OyIca, IIyHJaIMK U39 Y3rapTUPUIILIAP KUPUTIWINIIN JIO3HM.

UnpaMiInnukHE Tana® KWIyBYM CIOPT Typllapuaa Harpys3ka acTa-CeKWH
ommb Oopca, TE3KOp Kyd Tanad KWIyBYH Typiapaa (¥yTa cTpecciau HarpysKajiap
OyHIaH MYCTAaCHO) TYJIKHHCHMOH XapaKaT XapaKTepIuanp.

Hazpyskanune mynKuncumon yzeapuwiy. CHOPT MALIFYIOTH Y4yH
TYIKUHCUMOH AWHAMHKA XOCAUD.

Ky¥innarn macmrabaaru «TYIKHE»IIap MaBXKyI:

1) KMYMK TYNKMHIAp Maiga Typkymupard (2-7 KyH) Harpy3KaJapHUHT
JIMHAMHUKACHHHU H(oIamaiim;

2) ypraua TynkuHmap — Oy Oup Hewa (3-0) KMYMK TYIKWHJIAPHUHT
MOXMATHHU KypcaTaJy Ba y3uda ypTa TYpKyMHH Hoaanaiim;

3) Karra TYJAKWHJIAp KaTTa TYpKYMJIADHH TAIIKWJI KWIYBYM MAIIFyIoT
OGockuuIapy Ba AaBpiapHaard ypTa TypKYMIIAPHUHT TYJIKHHCHMOH Y3TapHIIMHU
ndoganaiam.

Harpy3ka (xaXXM Ba INDWIIATH)HUHT TYJIKWMHCHMOH Y3rapummuu JLIL.
MartBeea «KEUMKYBUHM TpaHCHOpMAIMA»XoAnucacu ne0 TYIIyHTUPAad, SIOHH
Harpy3KaHHHT COH, cH(}aT Ba BaKTHH U(OIATOBUN TOMOHIAPHATA KAHTa MOCIAIIIIII
6up BakTHa comup Oynmaiinu. bynna tabumii OnopuT™, TaOHU MyXUT, Mycobaka
KaJeHIapy Ba OomKamapHH XucoOra onum 3apyp. UyHOHYH, ypTa Ba aiHHKca
KaTTa «TYJIKUH»JIApHUHT OONITaHWIINAA XXM KypcaTkuwiapu (xadra Ba O
WYU/la MAaLFyJIo0T MIUIAPUHAHT YMYMHHA COHM) IOKOPH KypcaTKHWiapra eTajH,
KelH XxaMm Oapkapopiamany Ba kamain® Oopamu. lllyruHT acocmma 3ca, Typiu
MUANAT KypcaTKuwiapy (MamFyJIOTHHHI MOTOPH 3HWINIH,XapaKaTIapHUHT
TE3JIMK, Kyd TOMOHIIApH Ba OOIIKajlap) KAaTTa axaMusATra 3ra Oynaau. KUYUK
(TYIKUHIApAA» KyMMHYA XaXKM Ba IIWIIATHUHT Kapama-Kapid MyHocabaTiapu
Ky3aTWIaJW: MUKPOLMKIHMHI OWpHHYM SpMHUAa WKKWHYM SpMUra HucOaTaH
MAIIFyJI0TIap KaTTa MHIAaTIa, JICKHH KHIUKXaXMaa onuo oopwianu. by ymymuit
MyHOca0aTiap MAIIFyIoT >kapaéHmpga y ¢Eku Oy MAaIIKIapHUHT YpHA Ba
axaMuATHTa Kapad Typiuda HaMOoEH Oymamu.

14.6. TpennpoBKa :KapaéHNIa TEXHUK MAXOPATHU OLIMPHII
Ba QYHKUHMOHAJ Taléprapimnk
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Texnux maxopam — CHOPT Kypall MIapOMTHIA MAaKCHMajl HaTWXKara
SpUINMINTa KapaTWiraH CIOPT MANIKJIApPUHAHT JHI palMoOHaT — Xapakar
CTPYKTYPACHHH ITyXTa Y3NaIlITHPHLIIaH HOOpaT.

XapakaTiapHH Y3JIaITHPHII, MyCTaxKaMJiIall Ba TAKOMJUTAIITHPHIIIA OHT
KyZa KaTTa axaMusITra ara, yHra XaTTOKH aBTOMATJIaIITHPWITaH XapakaTiaap Xam
ToOe Oynmanu. YHAAH Tamkapy Xap Kanaai Makcajra MyBO(HK XapakaT MapKa3ui
HepB cucteMacura agd(epeHT HepBiIaplaH Kakra ajoka INakiInaa KellaauraH
MabJIyMOTJIap acOCH/Ia TYXTOBCHU3 KOPPEKIIVS KIJTHUII JKapadHu1a MaKIIaHaIu.

[y Oowcman TpeHep XapakaT MAIAKaCHHUHI TaKOMMUIAIIHIIHHH
OomKapuI OOpHUIIIAaH TAIKAPH CHOPTYNHHHT NICHXUKACUTa TAbCHP KHJIa OMITHIIH
Kepax.

AManga mexuux mMaxopamuu MmaKOMUIIAUWMUPUHUNHE UKKU ACOCUL XUTU
yupauou: 1) TEXHUKa acocaH XapaKaTHWHI 3aMOHABHH palMoHall CTPYKTypacura
TYFpU KeNaJy Ba UIYHWHT OMiaH OWpra CHOpTYM XKUCMOHUHM TaW€prapiurHHUHT
IIaXCUi XyCycHsTIapura MoC Kelaau; 2) CHOPTYM XapaKaTHHWHT TEXHUKACH
YHUHT (DYHKIMOHA MMKOHHATHTA TYJIMK MOC KeIMaiau Ba 3aMOHAaBHH TEXHHKA
MOJIETINTa HICOATaH 03MHU KYIIMH KaMYMITUKJIApU MaBXy/ Oyimau.

[IysuHr y9yH XapakaT MaJlakaJJapiHH TaKOMIJUTAIITHPHII >KapaéHura
Typauda EHIOMMWII 3apyp. bupmHUM Xonma y TYFpH XapakaTJapHWHT COH
JKUXAT[aH SHaJa PUBOXIIAHUINUra OOFINK; TE3JIMK Ba aMIUIMTYAAHUHI OpPTHILIH,
Kyd UMIYJAPCIAPUHUHT KYNalWIIN, KOOPAWHAIMSHHUHT OOmI 3JIeMEHTIApHHU
aHWKJAIl Ba YNAPHU SXJIUT XapakaT (aoNMATHHUHT pPUTMH OWiaH ¥3apo
MyHOca0aTH Ba HIYHHHI acoCH/Ia MabiIyM XapakaT (GaoNusATHHH HIAKJUIAHTHUPUII.
WxkuHYM X012 XapakaT TEXHUKACHHN TaKOMMJI-JIAIITHPHII XapaKkaT MallaKaCHHA
aHYa YpraTuil BaxapakaT CTPYKTYpacHHMHTI KaM caMapaid KHCMIIApUHA
caMapaJMpoFy KHCMJIapra alIMaIITUPHUII OniiaH OOFIHK Oyaau.

W Ttaxxpubach Ba MaxcyCc TaIKUKOTIAp IIYHW KYpCaTOWKH, Xapakar
TEXHUKACH KaMYMJIMKJIAPUHUHT acocuii cababiapy TpeHep Ba CHOPTYMIIAP TEXHHUK
MaxopaTr JapakaCHHH aHUKJIAIIHWHT OOBEKMB  KypCaTKHWIApWIa, YHUHT
TAaKOMIJUTAIINO OOPHINMHYM Ky3aTHII YI4oBJIapura sra OYIMaciuKiIapuaa Ba
UIYHUHTACK, IKPO OTUII TEXHUKACHHUHT MyKaMMall MOJEIMHUHT aHUK
OMACIUTUAATND.

[IysuHr y4yH TpeHEp XaM, CHOPTYM XaM XapakaTIapHH MYyHTa3am
TYyFpwad OOpHUII Ba YIAPHUHT MKPO STHIWIIMHU Ky3aTHO OOpUII YIyH TEXHHK
BOcHTaNap EpaamMuza Te3 MabIyMOT OJMII METOAJIapHUra 3ra OYIunuIapy mapr.

Texnux makoOMunIAQUMUPUUHUHR YCYINAPYU

1. Kucmaapea — axcpamuwi — ycyauamu — XapakaT — TY3WINIIUHH
CO[UTaNAIITHPHUINAAH nOopaT OYau0, aHriabd oiwmmr >kapaHUHU OCOHJIAINTHPAIH,
OyTyH KoopAWHamWsna Xap OWp SIEMEHTHHHT TY3WIMIIUHA Owimb oiumra
épramianiaay.

bynma Kyiimmarm BocuTamap TaBCHS KWIMHAIN: XapakaT LIaKIMHU
VY3TamITUPUII YIyH MMMHTAIMS MAIIKIapH; Y3IalITHPIWITAH XapakaT MaK/UIapuHA
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OakapHIlra KapaTWIraH Maxcyc MawKiapHy 3apyp OYnraH Te3nnukaa, MabiyM 3¥p
Oepur Ba MebEpia Oaxkapul.

1I. Mawxnu myaux basxcapuw ycyciu Myco0aka IIapoOMTHIAa HEPB MYCKYI
(aoNMATHHHUHT [IAPTUTA Ba PEXHMMHUTAa MYBOQHK SIXJIUT XapakaT MaJlAKaCHHHHT
HIaKkuIaHummra épam oepau.

By ycymma Kyimpmarmimap TaBcHs  KWIMHAIM:  SIXJINT — XapaKaTHH
OCOHJIAIITHPWITAH  IIApOWTHA Oaapwil, SXJIUT  XapakaT — Ty3WIMLINHA
COUTANTAIITHPHII, YMYMHH OaKapHIll TE3IUTHHNA KaMaWTHPHII (IpHM Kyd OHJIaH Ba
X.K.) MYCKyJI 3¥p OEpHUIIMHHM CHTWIUIAIITHPHUII, EHTHWIIAIITHPWITAH CHapsT
KyJUTanL,XxapakaT —aMIUINTYJacHHM KHCKAapTHPHII, YaMmajaml Ba YeKJIOBYH
HapcamapzaH  QolpanmaHuim, — SXJWT ~ MamK =~ [IAPOUTHHH  acTa-CeKHWH
MYpakkaOmamTupuO (TE3NMTUHM, KapIIMWIAK KYJHHH OIIMPHO, MYXUTHUHT
y3rapyBuaH OIapoMTHAA Ba X.K.) Oakapwil, MycoOakalaruaeKk IOKOPH HeEpB
KY3FaJIMII IApOUTHAA TEXHUK MaXOpaTHH TAaKOMWUIAIITHPHII (Y3WHH ka0 Kuma
O, Makcuman 3Yp OepUIIHHM PUBOXJIAHTHPHII Ba YHM TaKCHMIIAH ONMII Ba
X.K.).

TexHHK MaxopaTHM TaKOMWJUIAIITHPHINAA HICOMOTOp MAIIK KHJIHIITa
aXaMuAT OEpHII JIO3MM. YPraHMIIA XapakaTjIapHH Xaémuil WKpO STHII Iy
XapakaT TYFPUCHIArW TacaBBYp OOpa3vHM sSXIIWIaiau. V1eoMoToOpHN XyCyCHITH
TPEHHPOBKA KWIAMpHII OynuOXapakaTiapHH KaiTa Y3rapTHpHIN, XaTOJapHH
Ty3aTHUII Ba MaJlaKaJIJapHA TAKOMUJIAIITAPHIITA Epaam Oepasu.

Texnuk manépaawnunz 6ocKuvnapu:

1. I bockuu — 3amun mauépraw eéa macassyp xocun Kunoupuwi. byHna
Ypranunajurad XapakaT TYFPUCH/IA TYIIYHYA XOCHI KWJIMHAH, CIIOPT Kypalld Ba
XapakaTHUHI YMYMHH CXEMacHHH Y3JIAIITHPUII KOWAA Ba MakKcajjlapH OwiaH
TaHWIITHPUII Bazudacu Kyhwmnamu. by Oocknuga XapakaT coaanaluTHPHIAIN,
MallK Y4yH IMIAPOMT XOCHWI KWiaupwiagu (OamaHUIMK MacalTUpWIIaf, CHapsI
OFMpPIUTM Ba MamK Oakapull [MUAJATH  KaMaWTHpWwiagw, Macoda,
MaiIOHYaJIApHUHT YIT9aMH KUCKapTHPWIAIH, KOUIA COANATAITHPHIAAN Ba X.K.).

2. Il 6ockuu — snemenm MEXHUKACUHU YYKyp Ysiawimupuws OWp Heda
xadTanaH Oup Heda oiraya gaBoM daad. by O0CKWYHHMHT Baszmudacu COpT MamIku
TEXHUKACHUHU TYFPU IKPO ATHUII Aapa)kacurayda y3naliTHPHIIIaH Hoopar.

3. Il  bockuu  —xapakam  MeXHUKACUHU  MAKOMULIAUMUPULL
IIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT ¥3 WHTWIMIDIAPH TYraryira Kaaap IaBOM JTaju.
BockuunuHT Bazudacu — CropT KypalldHUHT TYPIIH IIapOUTIapHIa MaKCHMaI 3Yp
Oepranga XaM TEXHUKaHM TYFpU cakiga® TypHIl YYyH CIOPT MalIKJIapyUHU
TAaKOMWUTALITUPHINTA 3pUIIHAIIIND. ByHia 10Kopu MyCcKyIT ce3rucu (CyB, My3, BakT
Ba XOKa30 Ce3Twiapu)ra sra Oymum 3apyp Oy OockmumaxapakaT Manakalapu
MyHTa3aM omand, (YHKIHOHAT Taréprapiuk ycud Oopanw, TaKTUK (UKpIarm
TaKOMHUJUTAIIAIH.

Texnuk maxopamnunz maopughu. TeXHUK MaxopaT yd Xl Kypcatkmd: 1)
XakM; 2) Xap TOMOHJIaMaJWK; 3) CIOPTYH Y3NMAIITHPraH TEXHUKAHWHT caMapacu
Omnan ndomanaHaad.
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TexHUKaHMHT XXMM  CrOpTYM  Oakapa  ONaauraH  XapakaTiap
TEXHUKaCHHUHT YMYMHUH COHHM OpKaJIM OeNrumiaHaay Ba aMmajja WKpO STHIHIINA
Ownan OaxomaHagu. KynmHYa TEXHHUKaHWHT XaXMH Ba YHUHT >KUCMOHHUI
Taiiéprapanuru opacuaarid OOFIHUKINK Ky3aTHiIau (MacanaH, Kypalurduiap aloxuia
MYCKYJl TYPYXJIapHHHHT SXIIM pPUBOXIAHTAHIATHXUCOOWTa aWpuM TEXHHK
YCYJUIApHU SIXIIM FKPO ITHIIAAM & aKCHHYA, SIXIIM KypraH NpUEMIIapHH SIXIIN
Oaxxaprannapu cabadiam 6ab3u MyCKyJI TPYIIANapH ynapjaa KywInpokK 0yiaam).

Takmuxk manépzapnux.

Taxmuka — Oy cnopT Kypalmay o0 Oopumr caHoatuaup. byHna 10Tykka
SPUIIHII YIyH CHOPTYM Kyd Ba Oapua MMKOHHSTIApHIAH MakKcaara MyBOMHKPOK
¢oinanannmm 3apyp. OnnuHgaH OenTriIaHTaH pexa OyiHnda Ba TE3NMMK OMIaHXal
KWIMHAIIN IapKop Basudaapra Kypa TallKd MyXUTHHHT JOUMUI Ba y3rapyBUaH
mapontuaa  (oigamaHaguraH TEeXHMKAa TAKTUKAaHWHT  acoCHH  BOCHTacH
XHUCOOIaHa M.

Taktnk Maxopar Oapda CHOPT TypJapu YYyH 3apypiaup, aiHHUKca,
IIaPOUTHH OMpHaHWTa aHriaald OJIMOK, PaKHOMHH JKy[a SIXIIN XUC KHWJIWII Ba OOH
TaXpuOaman Te3 (GoimanaHWIIHKM Tanad d3TajuraH CHopT  YiuHIapuaa
axamMusTIIanp. MabiayMm peka Ba KypallHUHT Xap Oup JaKkUKacHHM aHTIa0 OJIHII
acocHJa TypJin ycyJuiap, puémiiap Ba XapakaTiapHU KyJUTaliga ClopTYHIAPHUHT
pyXuif, ’KCMOHMH Ba TEXHHMK KOOWIMATIApWAAH CaMapaInpok (oiaaraHumia
TaKTHKa 3apyp Oymamu. YMyMaH TaKTHKa — Maxopar, OeNTHIaHTaH peKaHn amaira
OIMPHIIHM TAaOMUHJAMIWraH sXmM OwinM, KyHHKMa Ba MaJakajiapra
acocna"aan. Cnopm makmukacu y4 warkioa Hamoén 6yaaou.

1) waxcuu Kypaw: a) pakuOHUHT OEBOCHTA KapIIWIUTH OwmnaH (Hymakdacu
OenrmmaHMaraH >KOWIapaa [OTYpPHIN, BEJIOCHUIIE MOWTracH, CIopTYa IOpHUIN, YaHFU
Ba X.K.) Ba pakHONAapHUHT HHCOMI Tabcupu OwiaH (Hynakmapna) [orypui,
TMMHACTHKA, Cy3UIL, KaliMK Xaial, Gpurypaiy yqum Ba X.K.);

2) uKkKu KuliuHuHe Kypawu: a) pakKMOHMHT OEBOCHTA KApIIWINTH OwiaH
(boke, KUmMUO03MHUK, 11310-710, Kypaml); 0) pakuOIapHUHI OMIBOCHTa TAaOCHPHIA
(TeHHWC, CTON TCHHUCH, 0aJIMUHTOH, IIIAXMAT Ba X.K.);

3) orcamoanu mycobakanapu: a) paKuOHHHT OEBOCHTA KAPIIWIWTH OWIIaH
(6ackerbon, ¢yrdonm, Kym TymH, XOKKEH Ba X.K.) Ba 0) pakKMOHHHT OWIBOCHUTA
Taocupu OwnaH (Boneitbon, scraderanu rorypuil, Oaauuii THMHACTHKA Oyitmda
KOMaH[a Mycobakaiapy Ba X.K.)

CropT KypamiHy TalKuI KWIAII Ba 0710 OOpHII XapaKaTIapHUHT TaKTHK
MYaMMOCH CIIOPT TAKTUK MYaMMOCH CIIOPT MyCOOaKaJapHHH YIOIITHPHUII Ba OJIUO
Oopuima Hamo€H Oymamu. CropT MycoOakacCHHU TAKTHKACH NIETaHAa DHT SIXIIH
HATIDKara SPHIININ YIyH Myco0aka OlIMHAaH Ba OeBocMTa Myco0aka BaKTHOA
amara OIIMPIIAIATaH YopaTaOupIIapHH TYIIyHAMU3.

TakTUK (aonuAT TAaKTHK MAaIFyI0TiIap, TEXHUK Malaka, >KHCMOHHUH
KOOWJIMSATHUHT pPUBOXIAHHIIM Japa)kacH, HpomaBHil (dasunatmiap, peakmus
TE3JUT'H Ba OOMIKaapra acoclanaan. TaKmux Xapakamuune yu ghpazacu magicyo:

a) Myco0aka CHUTYaTIUSCHHA aHTJIAII Ba TaXJIHI KIUTHIIL,
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0) Maxcyc TakTHK Ba3u(aHH XaénaHxajl KNI,

B) TaKTHK Ba3n(aHN aMaJIMi Xaj1 KUJIUILI.

Wnpox xwmmm cudaTh KYpUII XakKMH, KypUII JOHpacH, KypHII
OpKaJIMXapakaTHH Oaxojall, TEXHWK MaJjaKaJapHUHT PUBOXKJIAHHUII JapakacH,
¢ukpan xapaéHUHUHT cudaTh, OrmM Ba TaxxpuOanapra OOFINK OYraam.

TakTrk Bazuga aBBajo xaénaH, KeHUH dca amanuiixain KuuHaau. CrnopTau
HUMa KWIMIIN KepaKIMTMHH XKyAa Te3 Oenrwiami, y3 OWIMMHHM Majaka Ba
KOOMnusiTHHM ~ Oaxonmail  omumm  Kepak. AWpuM  cropTymiap —Mycobaka
CUTYaIllSICHHA HAPOK Ba TaxX)IW1 KWIMIIIA OWINM Ba TaXpHOAHWHT KaMIIUTH
cababmn MaHTHKMI ¢uKpnamra OOpiUK OYyiraH TakTHK BasudalapHH Xal
KNI KNAWHIUINKKA Tyd KeTaauiap.

14.7. CnopTYMHMHT (PYHKIHMOHAJ MabHABHIA,
IICHXOJIOTHK Tailéprapauru

Dynkyuonan maiépzapauKHuUne MOXUAMU MypaKkkad MyXWTIa Ba KaTTa
JKICMOHHUH HarpyskaJlap OpKalWd OPTraHW3MHHMHT (DYHKIIMOHAT CHCTEMaJlapUHA
MakcaJra MyBOMHK, PUBOKJIAHTHUPHUIIAAH, SIOHM KaTTa MYCKyNn (DyHKIMOHall Ba
TICHXHMK 3¥p Oepunuiapra 6apiomn 6epHIra SpUIIUIIAH HOopar.

OYHKIMOHANT TaHEPTPIIMKKAa MaxCyc TaW€prapivk Mallkjaapy KHUPHTHINO
ynap KyHuaaruiapra TabCup KypcaTaiu:

1. Hepe musumunune @ynxkyusicuny makomuriawmupuwi. Mapkasuii HepB
CHCTEeMaCHHHU IIyHAAH Tal€pnaml 3apypusT, y KaTTa >KHCMOHHHM Ba TICUXHK 3¥p
Oepumnapra Oapmomr Oepuil ydyH HEpB KapaCHHHHMHI MablIyM Kydura o5ra
Oynumm Kepax.

2. bapuya ¢yHKOMANapHU, OMPHHYM YpHWHAA Oowl MUus MOMUPAAPUHU
gecemamug MaoMuHiIawed, OPaK KOH MOMUp 64 HApaAc Ooauw Cucmemairapunu
maxkomMuaIaumupuwiea, IyHAHTIEK, YMKAPHII OpraHiapura TabCHp KypcaTaH.

3. Auauzamopaap  QYHKYUOHANAPUHUME — DUBOJNCIAHMUPUWL  BA
TAaKOMUJUTAIITUPHIIHN TTPOTPaMMaTaIli THPHIIL.

4. JKucmonuii cupamaapnu mapousnaus yIyH CysiKk MyCKYJl CHCTEMAaCHHHHT
PHUBOXKITAHUIINTA TAOCHD KypcaTajau.

Qyuxkyuonan mauépeapaux warxinapy. 1. OyHKUUOHAN TaHEPrapIUKHUHT
alipiM KHCMJIApHHU Oapya MaIFyIoTIapra KUPUTHILL.

2. SIXnuT ManFyIoTIIapHd (HPYHKIIMOHAT TaREpiam Makcaanuaa YTKa3UIIL.

3. ManFynaoT NOHKIUIapUra COFJIOMIAIITHPHIN TaaOupiapu (dpTanadKu
TMMHACTHKa, Caiipiap, TYPU3M)HH KHPUTHIIL

DyHKIMOHAN TaM€prapivkHU amaira OIIMPHUII YYyH KyWHaarujaapraa
(dolimanaHuII Kepak:

a) TaHJIaIl BocuTanapu (TYMUIIHII, OYIIamt, X0IaTCH3IaHuUII);

0) MusIa KOH alTaHUIITNHA OOIIKAPYBYH MAIITKIap;
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B) IOKOPY MYCKYJI CE3THCH, BECTHOYIISIp Ba XapakaT aHaJIu3aTropiiapy, Hadac
ONMII Ba IOpPaK KOHTOMHP CHCTEMalapd Ba XOKa30JapHU PHBOXIAHTHPYBH
MaIIKJIapH.

Crnopmuunu Maonasuii 6a NCUX0A02UK maiépnau

CriopT4rHM MaoHaBMH Tal€priaml Y3UHUHT TEIArOTHK MOXMATH Oyiinda
crnopt (aonuATH [IAPOWTHAA KYJIAHWIMIINra Kapa0d amaira OUIMpWIAWUTraH
axXJIOKWI Ba MPOABUH TapOMsUIaIl kapaéHu XUCOOIaHaIH.

Cnopm — Kyunu WpojaHd Tajald KWIaguraH MallaKKaTId Ba Mypakkad
(baomusTIHIp.

Kywmn mpona, makcagn capy mHTWIHML. Tamad0ycKOpIuK Ba CaOOTIMIHK
¢dasunaTnapuHd  TapOWsUIall CHOPTYMHM TaWEpIIAIIHUHT aXpaaMmac KHCMUHHU
TAIIKWI KAJIAIH.

CroprunHN ~ TapOmsmamr — xapaéHuna — Kyimpgarm — (aswiaTiIapuHd
PHBOXKIIAHTHPHII 3apyp:

- XaJIK WIINTa CaJloKaT, KTUMOWH Ba JaBNaT WIIWHM Y3 IIaXCHH MIIHIaH
IOKOpH KYWHIITa WHTWININI, MEXHAT Ba BaTaHHM XMMOS KWIMII Makcaauna ¥y3
COFJINTH TYFPUCH/Ia MYHTa3aM FaMXYPJIUK KHJIAIIL

- IOKTUMOMH MYJIKKa T€XKaMJIH Oy v,

- )KaMOAHMHI aManuii GaonmsATHIa aKTHB KATHAIIWII, CIOPT MaXOpaTHHH
OUIMPHIN, TYpPMYII IIAPOMTHAATH XaTTH-XapakaTH yIyH jkamoa OJauza
’KaBOOTapJIMKHU XMC KWIWII, IIaxXCHapacTivK, jkaMoa WIIMra OemapBo Kapaiira
YN KyMacnuk;

MamnakaTHUHT Oapua Xajkimapu OwiaH JIycT Oynmm, OomKa Mamiakar
XaJIKIapyu OWjaH MyHOca0aTH MyCTaxXKaMilall, XaJlKapo ydpalryBiap jkapaéHuaa
UpKUI aXpaTumuiapra Ba MWUIMH Xypodormapra Oerapa3 OyiuI, THHWINK
JIEMOKpATHS Ba TAPaKKUET TyIMIMAHIApUTa KapIiy KypaIHil.

CropT4nnapyHUHT OKOPH  axjaokuti ¢hazunamiapu MEXHATAa, Typiau
(aonusaTaa, XaTTUXapakamapuaa, KAIWIAp MyoMalacHa MakulaHaJu Ba CHOPT
STUKacWHM Oenrmnampa manOa Oynu0 xmsmat kumamu. Cnopm smuxacu — Oy
CIOPTYMHUHT y3ura xoc (aonuaTaa (MaIIFyJIoOT, Myco0aka, KyprazMmann
YUKAIUIAPIa Ba X.K. J1a) CHOPTYM YIyH MakOypuil OyiraH XaTTuxapakariap
HOPMAacH Ba KOMJAIAPUHHUHT HuFuHIucHAnp. CHopT 3THKACHHHUHT acocH — Y30eK
CHOPTYHCHTA KYHITAAUTaH aXJIOKUHA Tamadmapamp.

Ynap wMmycobakamapHuUHI Tanabnapuia, HH30M Ba IpPOrpaMMaapuia
KOHYHJIAIITHPWITAH: MycobaKagap/ia CIopTIriIap yayH OUp XWil IapouT sIpaTwIl,
FOHMONIapHY aHUKJIAMIAA 000CKTHB OYInmI, pakud Ba cyapsra HucOaTaH XypMmaTia
Oymmmm, Mycobakanapaa XaB(CH3IIMKHI TAbMUHIIAII, MAPOCUMIIAPTa PHOS KHJIAII,
cropt MycobakaTapuHHA TAPFUOOT TAITBHUKOT KITUIIIHP.

By rtanbamap cnoprummapuMm3ia IOKOPH OHIVIM HHTH30MHH, >KHCMOHHI
KaMOJIOTTa SPHIINII, COFIMKHU MYCTaXKaMJIall Ba MXOIUH y30K yMp KYpHUII yIyH
Kypalza CIIOpPT MeXHATCEBAapJIMIMHH TapOusulammra &paaM  Oepamd.  Y30ex
CIOPTYMIIApPH FOKOPH CIIOPT IOTYKJIApH Ba JKaXOH PEKOPIAPHHH YPHATHUIIA
VY3TMapuHUHT jkamoa 0Y1i0 Ba aKTHB KypallUILIaApy OpKaiy BaTaHHN Ba CIOPTHHU
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YIyFIalUIapH, Xankapo MHKECHA Y30eKHCTOH CIIOPTHHHMHI OaiipOFHMHH GanaHn
TYTHIUIAPH, IIAaxXC MapacTMK OJIAMAA TAao3UM KWIMACIHK, KaMYMIMKJIapra
Mypocacu3 Oynuuniapy, €nuiapra CropT OwiaH SHIOM INyFyJJIaHyBUHMJIapra 3
CHOPT TAXXpHOATAPUHN YPHATHILIAPH KEPAK.

Cnopmuunu j3ununz mapéuscucus macageyp Kuiub oyamaiiou. Ys-
V3uHM TapOWsUIaIira MHTHIINLI, CIIOPTYMHUHT €TYKJIM HMIIOHYTa 3ra OYIraHiury,
upojacu Ba XapakrepuaaH fganonat oepamau. axcuii TapOust KyHunarumapHu y3
WYura ONaju:

1) ¥3-y3uHM TyTa OWIUII, MKOOMH Ba canOWii TOMOHJIAPHH a)KpaTta OwIIumI,
V3 XaTTH-XapakaTWHW TAHKUOWA Oaxomam, 3Y3u TYFpuchaa OOIIKaJapHUHT
¢ukpura Kymoxk conuml; 2) ¥3 (aonuATH Ba XaTTH-XAapaKaTIApUHHU TaXJIHII
KWIAIITAH HOopar.

Maxcuit TapOust ¥3-y3uHM parOaTHaHTHPHINra, y3 OJIUra MakOypusT
Kyiimmra épnam Gepamy. Y3-Y3MHM €HIHMIN §3 MMKOHHSTJIAPUTA HINOHY XOCHII
KIINpAMN. Y3-Y3MHM TapOMsUlall IIAXCHI XyCYCHATIAPHIA, MAJaHHSTHTA,
xaétuii TaxxprOacu Ba Oomkanapra O0FInK Oymanu.

Ilcuxonozux mainépzapauk. )XuCMOHMHA, TEXHHK, TAKTHK Ba (YHKIMOHAI
Taii€prnam >kapaCHUHU OOMmKapWIl ydyH OWIMM, Majaka Ba Taxpuba 3apyp
6ynaan. CIOPTYMHUHT PyXHil XOJIATHHU OOMIKAPHII SHT Mypakkald XpucoOiaHa Iy,

JKncMoHMit Ba TEXHUK TaWéprapiaukiapy Oup Xui 6ynran criopTauiap oup-
OupraaH QuKpam, ce3uil, Ky3aTHIl XUCIaTiapy Omnan ¢apK KUIHIIaH, IIyHTa
Kypa TCHUXOJOTHK Tal€éprapivk aHYa ONJWHPOK OOMIIaHaau. DHI aBBAIO YHHU
aXaMUTH aHUKTaHA M.

Mycobaka OonnTaHWIIMAA OfaM XasDKOHNIaHaau. By «crtapT ommxomam»
O6ynmmb, NMCHXWK XONaT y3rapaad Ba OpPTaHM3MJIa BETeTaTHB Y3TapHIUIap COIHUpP
O6ymaan (Imynpc, KOH OOCHMHU OpTaH, SHEpPIUs ajiMallyBU Kydasiid, W9aK-KOPUH
(aomusTi y3rapany, yHKy Oy3wiaand Ba X.K.). CTapT OJIM XOJATH CIOPTYWHHHT
MaJakacwura, ¥3 Kydura WIIOHUII Japakacura, CHOPTYMHH MYCOOaKamaaH
a)XpaTaJiuraH BakIra, YHUHT HEpB (AONMATHHHUHI XyCYCHATHra, TaW€prapiurura,
YHUHT KOMaHJaCHHHHT YIOIIKOKJINTHY Ba ¥3ap0 MOCIANTYBUra OOFIINK OYmam.

Tpenep criopTynra ¥3 MPOAACHHH Kypallra a0 KWIHIINTa EplamiIairyBu
3apyp.

Mycobakara sSXIm Tai€pIaHuII YIyH UKKA XO0aT OWJIaH Kypalluil 3apyp:
1) O6ymaxak mycobakara CIOPTYMHHHT Oedapk MyHOcabaTth Ba 2) MycobOakara
KaTTa axamusT OepuO, YHUHT OyIa)kak TaKIMPHWHU Xad KIIaJWTaHICK Kapalira
nyn kyiimacnuk. bynna coptudra KaHgail HaTHKara SpULIMILIAH KaTOMM Hazap
¥3 UIMKOHUSTHAAH TYIHK (poHaamaHuI MyXUM SKaHINTUIa UIIOHTHPHUII JIO3UM.

[lcuxonoruk Ttaii€prnamaa CHOPTYMHHUHT Y3 Kydura OpTHKYa HIIOHUIIN
canowii oKuOaTIapra ONMuO KEIHIIT MYMKHH.

[Ncuxomoruk Taliépnam KaToud WHAUBUAYAJUIAIITHPWITAH OYIIUIIH Kepak.
Te3kop Kyun Tasad KWIMHAIUTAH CIIOPT Typilapuaa yTa OFUp, JIEKUH KHUCKAa BAKT
JaBOM JTagurad 3yp OepHmuiapra, YMAAMIWINK Tanad >STWIaguraH CropT
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Typiapuza 3ca, y30K BaKT MpOJaBHid 3yp Oepuin Ba yapuamra Gapmom Oepuinra
Taiiépnam 3apyp O6yianm.

CriopTuvHUXaAaH TalIKapyu pyxud 3yp OepunuiappaH cakianl Ba yHra
YyKyp Ba OWMp Tekuc Hadac ONWIIHU, MY3MKaHH THHIVIA0 Ba IKPO ITUIIHH, ¥3
nup/ia KYIMUK aWTHIIM, OHIVIM PaBHINJAa MYCKYJUIApHHM OYIIAaITHUpPUIN, ayTOreH
YYKAI YCYJUIAPUHU KYJIAIHK, MHMHKAa MYCKYJUIAPUHMHT 3YPUKHUIIMHU HYK
KWIMIIHY (KY3JapHA I0MUO KyIui, OeT KHCMITApUHY YKAJIaIIH{) YpraTHI 3apyp.

Tai€prapmmk Kypuinga Mypakkad KuCMIIapura IWKKATHH JKaj0 3THmiia
HICOMOTOP MAIIK, KWJINII SIXIIN sipAaM Oepai.

daxaTruHa Ky3aTyB4aH, OWIHINTA HHTHITaH, Ky€WId pojara sra OynraH, 3
SMOIMSUIAPHHA OOIIKAapa OJIAAWTAH CIIOPTYMTHHA FOKCAK CIIOPT HaTIKallapura
SpHIIATH.
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14-BOB. YKYB UIILJIAPUHU PEXAJIAIITUPHII

VKyB MILTapUHA caMapaIopIUTy YHU YKYB HITH JaBOMIIA PEXKaH aMajra
OIIMPHIIHN TAKA30 ITAJH.

Pexxamamrupuin TEXHOJIOTUSICHHU TYFpU niad YUKHIHIIH
caMapaJOpIMKHUHT MYXUM OMWIIapuaaH Oupu OynmO OenrmmaHraH Makcazx Ba
Basu(arapHy aHUK Ba IyXTa Oa)KapuIl y4yH JIO3UM OYJITaH MMKOHHSTIAPHU
sIpaTaju.

AMammii W madTHaa peXaJalTHPUINTa 30THOOp CyCalWIIM TaolIuM
Tapbus skapaéHnma MyBaQQakuATCH3NIMK MaHOaWra aigaHaan, YKUTYBYM Ba
VKyBUMJIApHUHT 103aKH MyHocaOaTnmapura cabab® Oymaan. Pexxamamrupum yKyB
JIACTYpHUHH Ba XaMKacOJIapyu TOMOHHIaH OOIIKa MakTadjap ydyH Ty3WIraH Tauép
VKyB pexacuHH yilnmamail KydupuO onumigaH uoopaT OynraH MEXaHWK Tap3/Jarud
KAHIIENAPHS UM SMAC. Y KUTYBUH ¥3 MII (paONUATHHH Ba TYILIATAH TaXPHOACHHH
TaxJ M1 KWINO, YHU STHTH Ha3apuil Ba aManuii MaTepuaap Omian 60inTuo, Tyrpu
Mylnoxaszajap KWINIIAAH, SHIW YKyB HWIWIa BYXKyAra Keiurad OIapT-
HIaponmIapaaH Kenu0 4uKuO, JTO3UM OynraH y3rapTHpUIuIap OuimaH YKATHITHUHT
VKyB UMM y9yH SHTH JJOWMXACHHM TY3UIIIaH HOOpaT OynraH GaoiusTanp.

Pexanamrupuin yuayH YKUTYBUM OJIJMHAAH KaTTa Tal€prapiuk Kypaau Ba
KepakiH 3apyp axOopoTiapHM TyIuiaian. by mMabiaymoTnap YKyB MaTepualnHA
TapTHOJIM YKUTHIN, HIIHUHT (hopMacu Ba BOCHTAJIAPUHM TYFPH aHUKIAIITA Epaam
Oepanu.

Peoicanawmupuwoan ondun  mynianaouean MaviyMOmMAAp MAXMUHAH
Kytiudazuya oy MyMKUH:

1.Katicu curdrapna nm onnb 6opunaauran 6yica, nry CHHGIAPHUHT YKYB
JIACTYpPUHH 4yKyp YpraHuO 4uKuIl Kepak Oymamu. YUyHKH alipuM MallKJIapHUHT
TEXHUKACHHN YKUTHII OWp Hewa cuH(]Iapra TakKCHMIIAHTaH OYJIMINN MYMKHH.
IysuHr yYyH peXalallTHpUI xap Oup cuHG YyIyH >KUCMOHMH MamK
TEXHUKACHHUHT aHUK OYJIarWHM YpraHWIIHM Ba3uda KWIHMO KYyWWIIN Kepak.
ByHpan Tamkapu gacTypHH OMIMIN YKyB MaTepUasMHN CHH(MIaH-cHH(ra OMpHH-
KETHH TaKCUMJIallJJa XaTora Hya KyiMacauK UMKOHUSTHHU SpaTaiu.

2. MamrynoT WIITHPOKYMIAPHUHT TAPKUOW, YIAPHUHT COFIIMFH, Ha3apui
OmmuMiapu,  JKHCMOHHMH  Ba  TEXHWK  TaHCprapiukiIapuHA  YpTaHHIIT
peXaNAIITHPHIIHN PEAJUINTUHN OLIMPYBYM MabIyMOTAHWp. by MabiymoTmapHu
ONMII YYyH PEXaJAMTUPYBUMIAH WITapn TauEpiaHraH XyxioKaTaapHH, THOOMH
KYpUK BapaKaJapwHU, YOPAKIH, WHIDIHNK XACOOOTIApHU YPraHWII JIO3UM OYiaiu.
Komasepca yxyBumnap 6unas cyxOaTiap XaM KyTWIraH HaTIHKaHU Oepajii.

3. MakTaOHUHT XHCMOHHH TapOWs Ba CIOPT Oyim4a CHOPT WHIIOOTIAPH,
AKOMJIApH Ba ynaapaaH (OHIaNaHWII YIyH MaBXyl IIapT-IIApOWTHH XHcoOTra
ONWII PEXANAMTHPHUII WIIMHU CaMapaJopiUrdHA  OLIMpagd Ba MAaBXKy.
MyaMMOJIAPHH XaJI KWJINII YOpaTaa0HpIIapuHA KYPHIITa HMKOHHSAT SIPaTaH.

4. MakTtab TupeKIusIcH Ba MeIaroruka »)XaMOaCHHUHT )KHCMO-HIH TapOusira
MaHocabaTMHH OWIHII y4yH MaKTAaOHWHT JKUCMOHUHM TapOWsmaH cuHpIaH
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TAIIKApW WIDIAPHUHT HWUIMK peXxacu Ba MakTad AWPEKTOPHHHMHT YMYMHH HII
pekacy OmilaH TaHWIINIIL

5. BusnosT Ba TYMaHHUHT MKJIMMH, 00-XaBOCHHH YpraHUIIL.

6. BuosT Ba TymMaH cnopT MycoOakaJapuHHUHI KaJleHAAap pekacu OuiaH
TAHWIIMII Ba Iy acCHOAA MAaKTAaOHMHI OMMAaBHH CHOPT Ba COFJIOMJIAIITHUPUIN
WIUTAPUHY PEXACUHU TY3HIIL.

7. XKrcMoHMIA MaIIKITapHU BUJIOSAT Ba TYMaH/Ard €TakdM CIIOPT TypiapuHH
aHMKJIAIl Ba MaBXXyJl WII INAKIWHA JKOHJAIITHPUII YYyH YKUTYBYH TOMOHHAAH
MakTaOHHMHT Ba HIyXYZyZ aXOJWCHHUHI MWUIMH CHOPT aHbaHAIAPWHH YPTaHWII
peKanamTHPHIIA KyHHIraH MaKCaJlHH OCOH XaJl KWINII Y9yH aCOCHHA MabIIyMOT
pONMHYU YHHAWIN.

Pesccanammupuwica maviaym mexHono2uk manadaap xyiunadu. Yiap
KyWnaarmiapiad noopar.

1. Pexxanap PecnyOnuka xank Taonmumu Basumpnurm Ba Oomka Gomkapys
OpraHJIapUHUHT Kapopyiapy, MeEbEpUl XyXKXKamiapu Ba KypcaTMaJIApUHHUHT
Ma3MyHHATa MOC TYIIHIIH XaM/a YHH Y3U1a akc STTHPHIIN JIO3UM. J[aBiaT nactypu
MaTepHalapd acocuja JKUCMOHMH TapOus TH3UMHMHHHI Oapuya 3BEHONIapuia
KUCMOHHH TapOWs >kapa€HW pexalallTHpwiIagu. bapua Ty3wiraH pexanap
MamJIaKaTUMH3/la aMaira OIIUPHIAéTraH >KUCMOHMH TapOWSIHMHT yMyMHH
MaKcaJu Ba Basu(arapura MoC TYIIMIIN IIApT Ba Y36€BKHCTOH XaNK TAOTHMH
BasupnuruauHr yeryOnii kypcatmanapura acocuna OyIuImm Kepax.

2. Pexamamrupuimga OKUCMOHMH — TapOus yMyMuil Ba  yciyOuid
NPUHLOUIUIApra amajil KWIMIIM Ba YAapcHu3 peXalallTUPUII KapaéHUbAaH
Ky37aHraH Makcaiara Jpummm KuiduH Oymamm. [llaxcHm xap ToOMOHIaMa
PUBOXKIIAHTHPUIL, >KACMOHMI TapOMSHM MeXHAaT Ba xapOui amamuérn OwnaH
Oofmamr Ba YHH COFJIOMJIAINTHPHINTa HYHANTHPWIMIIN PEKANAITHPUITHUHT
KuMMaTtuHA ommpany. HIyHuHT ydyH AapcHM BOCHTANapHHM TaHJAIIAA COFIIHK
yayH ¢oipanm, IIyFyJUIaHYBYWJIADHHA Xap TOMOHJIaMa pPHBOMKIAHTUPAIUTAH
JKUCMOHMH ~ TapOWst ~ BOCHTAJApMHM ~ aJIOXWAa J0THOOp OWiaH  TaHiao,
MAIIFyBJIOTIIAPDHN WIOKH OOpHyYa OYMK XaBoja, TabWmil mapontna, Kyem
HYPH,XaBO Ba CyBIaH TaOMAaTHHW COFJIOMJIAIITHPYBYM KywWIApH Tap3ujaa caMmapain
(hoHmamaHUITHA PEKANAIITHPHIITHA aXaMHUATH OCKHEC.

3. Makcaara WyHanTHPWITAH Ba UCTUKOOJIN HYHANHINTA dra OYIraH pexa
TY3UII PEKATAMITUPUIITHUHT acOCHi TanabmapumaH Oupu 1e0 caHAIWIIHA Kepak.
Mabrym Myamatra (gapcimapra,  4opak, HWWUIMK) — TY3WIraH — pexkanap
ONIMHTMJIApUra TasHWIIM Ba YJIApHU JABOMUWIMIMHU Y3WOAa AKC OSTTUPUILH,
OYnakak WIUTapra Tak€piamy PeXANAIITUPUITHUHT acOCHi TallablapuaaHinp.
lyrgaruHa Tacomudwmii, SMU30IUK Aapciapra YeK KyHWIaiaw, pexana Wirapu
CYpWJITaH TH3UMHHHT UCTHKOOJH Capy Ia vl OAUMIIaHAIH.

4. Pexxann aHWK amMaJira OUIMPUII MMKOHHATHrA 3ra OYIIMINM, YHH amalra
OMMPYBYMHH KydyHWra SIpallalIATH, MakTaOmarn MapT-IIaponT XucoOra
OJIMHTAHJIUT Y, MOJUIMH TEXHUK 0a3a Ba OOIIKa MMKOHHMATIIAPHU XaKUKUI Xpcodra
ONMHTaH OYNHIM, YKUTYBUYMHH Y3 HMKOHHUATIApHUTa peas 6axo Oepa OWITaHINTH,
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VKyB JacTypuia Kail KWIMHraH MaTepHaUIapHd YKUTHIA OSPUIIWITAH
CHDKUIIHM KYpa OMIIMIN Ba YHH PeXaJalITUPHUIN TajgaOnura pyuosi KNI,

5.  PexanamTUpUIIHA  KOHKPETJIWTH, pEAUINTH  YKUTHIIHK  aHHK
O6ockuuapra OYNMHTAHINTH, OCNTHWIAHTAH TONIIMPHKIAD Ba YHH XaJl KHJIMII
TAaHJIAHTAaH BOCHTAJapAa HaMOEH OYIUIUIMTH, Ky COHJIM MalIKIapaaH
KEepPaKJIMIMHU TaHiad pexXajalThpa OJHMII OpKAIM MaKCUMYM II€IarOTHK
HaTW)Kara Spummin. MamkimapHn KeTMa-KeT Oakapuia «KywId TabCHUpIN
MAIIKJIap»HH COMIAa MAIIKIapIaH OJJUH YPraHMaciuK.

6. PexamamTupumiHn amManuéTna jkaaBaj, 4i3Ma IIAKIHAA KyprazMain
udonananex Tamadiap MaBxKyI.

Pesxicanammupuwinunz mexnonozuscu Oup Heda OUPUH-KETHH aManra
OMMPWIAJUIaH oOleparysuiap cudartuia TacaBBYp KWIMII MYMKHH OynraH
VKUTYBUYMHUHT VOKOIUM HYHalIWIIIapy FOSICHHM Taiimo Oymumm, ycmyOomid
CaBOJUTAPMHHU €YMMUra NPHUHIMINAT EHAOMMIIIAH OonuiaHagu. by amomatmap
Oymaxkak MyTaxaccucra Tajgabara TanabaluK 1aBpuIaéK CHHTANPUIIAIN.

14.1. KucMoHuii TapOusaH peXaJAITHPUII XYKKATIAPUHHHT
HIIAIT TEXHOJIOTUSICH

Texnonozus — nutad YMKAPUII METOIAPH Ba KapaCHIAPHHUHT MaXMYH
ne6 tappudaanagy (C.M.Oxeros, H.FO.11IBenoBa, 1994).

Ileoazocuxk mexnonozus — YKyB-TapOWSABUHM >Kapa€HWHH OJNJUHIAH
JONMXanamTupIMO amManuéTra TH3UMIIN Ba acTa-CeKMHJIMK OWnaH Kymam ed
TYIIYHUIAH.

Xap KaHmad YKyB TapOusBHil skapaéHHM HQomamam aipuM IeAaroruk
TU3UMHN Hdofanam Tap3u aed TacaBByp KwimHamu. LllyHra kypa, TaOumiiky,
MeIarorMK TEXHOJIOTHSI MOZEIN HMIAKIMAArk aMalnnéTra KyJIJaHWIaIuraH MelaroriuK
TU3UMHHU MabJIyM OHp JIOHMXacuaup.

[lemarormk  TEXHONOTMSHMHT  KalTa  WMIUIAHWII  MMKOHHSATH  Ba
peXanaliTHPWITaH caMapaopIUKHIHT OMp OyTyHINTH, YHU TH3UMIIWIINTH Ba YHH
Ty3WwIMmmra OOFMMK. YHAa OwinMm Oepuil >KapaéHHHUHT camapaJopiIurHHA
OUIMPHILI, YKyBUMJIApIra pPEeKATAMTHPWITAH OWIMMIAPHM OEpHIl HaTWKalapu
TapaHTHACH MakcaJ KWwinO KYWWITaH Ba yHra SpPUINUII aMaira OLIMPWIAIM.
Iledazozux MexHon02us cmpykmypacuea HCUCMOHULL mapbusoan
PEACANAUIMUPUHUNE ACOCUL XYAHCHCAMAAPUHYU UAAWL KUPAOU, YIap:

1) xucMOHMH TapOWsAmaH YMyMHH WD pexacw;,; 2) VKyB-TapOus
JKapaCHUHUHT WIWUTAK peka J>KaaBaimd; 3) Xap Oup mapc Y4dyH MaB3ylapHHU
TaKCHMJIAI peXa XKaaBand (xap Oup gapc yayH €ku MaB3ynap Oyirda) 4opakiap
€k macTypHHHT Oynmumuiapu Oyinda; 4) MapCHUHT KOHCIEKT pekacu. Kaiin
KIWIMHTaH peXxalap MaHTHKaH Ba Ma3MyHaH y3apo Oup-Ompu OwmaH OOFIHK. Xap
Ompn ©HaBOaTm OwminaH HHcOAaTaH XyCyCHH XapaKTepAard Xyxokat Oymwmo,
onmuHTHCcHra MyBodukimamrupwiaad. Illyara kapamaii xap Oup Xy#oKaTHH
PeKATAMTHPHUII TU3UMHUIA Y3UHU aXaMUSATIN YpUH OYIn0, amoxuna (QyHKIUSIHA
Oaxxapas.
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Xygoca  KWITaHMMHU3[a,  OeNTwiaHraH  KOHTUTEHTra  MyJDKajuiad
PeKaNAIITHPUIITHAHT aCOCHH XY}XOKTalIapu YKyB-TapOus >kapaCHUHM TaIIKWJIaLNI,
YHra BOCHTajlap Ba YKUTHII METOMMKACHHM ONTHMAal BapHUAaHTIAPWHH TAHJAIITa
XHM3MaT KWJIMIIN Kepax.

YKucmoHmit TapOus coxacu Oyiimya VKUTYBYM TOMOHHIAH WIUIAHAJUTAH
PeKANAIITHPHI XY}XOKAaTIIapd Maxcyc, JaBjaT TabJIUM Myaccacaltapd TOMOHHMIAH
TaBCHS KWJIMHTaH.

Xyorcorcamnap — HaMyHaBUH YKyB PEXacH Ba JaBJaT TAabJIUM CTAaHIAPTH
acoCHIa TY3MIMIIK Oenrmial KyHmiam. YKyB pexacn MabiyM SILIarmiap yayH
KalicH YKyB (aHIapy YKUTHIUIINHA KAl Kuica, JaBiaT TablIuM CTaHIapTHAA Iy
¢dannmap Oyiindya YKyBUMra YKUTHWIMINN JIO3UM OYnraH YKyB MaTepualdl TaBCUS
KWIMHAIA Ba KaTWiisH OenrmmaHaan. JKucMmonmid TapOus ¢anm acocuit ¢aH
Tap3uga TabIMM TU3UMHHUHT 0apua YKyB Myaccacajapuaa MaxOypaH
VKUTWIAAUTaH YKyB (haHn XucoOmaHaIu.

JKncmonmit TapOust Ha3apHsACH Ba METOANKACH KyPCHHH YpraHa&THO, eHTUI
aTieTuKa, THWMHACTHKA, CHOpPT VYHHHIApH Ba YKyB JacTypujgard Oolmka
OyIMMIIApHUHT  XyCyCHM METOJWKACH XaMJa YKATYBUWJIADHUHT — aMaJlii
(aonusATHHE amManuET manTHIa Ky3aTno, Tanada y3mamTupud onaérran OMINUM Ba
aManMii Majlaka Ba KYHHKMaJapuHH Y3MHUHT YI49OBHra COiIMO Oymaxkax
¢daomusaTHia KaHgad QoigamaHMII JIO3UMIIMTHHHM TacaBBYp KWIMO KypaaW Ba
VY3UHHUHT MyCTaKiI GUKpHra 3ra Oymam.

VKuTyBUMIa KeNrycH YKyB MHIM WMILIApH FOSICH ¥3 IIAXCHH TakpuOacH,
0oIIKa YKWUTYBUWJIADHUHT TMENAarorvuk (paodWTHHM Ky3aTHIN, ¥3 yCTHAA HIUIAIl
’kapa€Huia TaKWI Tona . by mapontaa ¥3 MyraxacCHCIUIHra TYFPH KelaJurad
¢dan yruTyBUMmIAp Taxkpubacura TasHHO KoiMacaaH, Oomka (GaH YKATYBUMIApH
TaxpubacumaH xaMm Qoimranum Makcaara MyBopuk Oymamm. CYHr Oy Fos
WIIHWHT aHUK MIAPOMTIIApH, YKUTYBUWIAPHUHT Tar€prapiuk mapakach OwiaH
TaKKoCJIaHagM Ba OyHma Oup Hewa Y3rapunuiap, KUCKapTHpHLIIAp EKu
TYAAMpUIUIAD 103 OEpUII MYMKUH. AHA ITYHAAH CYHTHWHA, UITHAHT aHUK MaKCaan
BYXKyAra Kenaau, OyH[a YKyBUMJIApHHM XaM Ha3apuid, XaM XHUCMOHHMH Ba TEXHHK
Taiiéprapiuk Xomamiapd Japakacm xucoOra onumHagu. Vcranran HaTtwkara
SPHUIIHII YIyH OUp KaTop aHWK Bazuanap OeNrmiaHaauk, OyHAA JIO3UM OYiTaH
Hazapwii OwimMmiapra sra OynuHamuM, Maktad [macTypuaa Ky3aa TYTHITaH
JKUCMOHMM MAIKJIap OpKaimu TapOus kapaéHu #ynra xyhwramu. Jlemak
peXaNaIITHPUIIHIHT TEXHOJOTUK OINEepalysicH 1e0 YKUTHII Ba TapOMsUIAIIHUHT
aHWK Ba3udarapuHu HaBOaTMa-HaBOAT Kyl OWJIHIN TYITYHUIAIH.

A¥ipuM  TONIIUMPHKIApHA OaXapuil Y49yH YKHTYBYHM VKyBUMIIApra
MEAArorvK TabCUP YTKA3ZHILI TU3UMUHU aHUKJIaiau. MeToap Ba I IIapOUTH L1y
BOCHTaNap TapkuOmra Kupaau. by omepammstiap Xam — miraprucumai
VKyBUMIIAPHUHT aKTUB MIITHPOKHIA XaM OakKapiInIy MyMKrH. byHna sucMoHui
TapOus XKapa€HUHUHT TYFPHU TAIIKWI KWJIMHHIIATA XAIAKAT OepaJuraH HOKyJai
¢axTopiapHu xpcoOra oiuIn 3apypaTd MaBXyZd. LIyHWHr ydyH memaroruk
JKapaéHHUHT TYpH Ba YHH KaHAall OOpaTraHMIHMHHU TEKIMPUO OOpHIIl YIyH
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ajoxua aXxpaTnO OJMHraH JKCIpecc Tecwiap €pAaMuzia dTarMa-3Tanm Ha3opar
KWIMII TH3UMHU TaIIKWI KWIMHAAW. Arap xap d9Tan Oyiindya onmHraH xuco0
HATIOKACH peXallallTHpraHnura SIKUH €KUM TYFpU Kesica Oapda omepanysuiap TYFpu
peXanamTHpwiran aed Xyjaoca YMKApUII MyMKHH. Arap Ha30paT HaTWKajlapH
peKaNAIITHPWIraHgal aHda (apK Kwica, PpEeKaJallTHPUII TEeXHOJIOTHICHIA
XaTojap MamBXyMJIUTH Ba YNApHU ydTa 3BEHOJAH KWIWPHII TaBCHS KWIMHAIM.
BupnHunnan OGapua HOKynmail ¢akTtopmap XxucoOra OJMHraH OJMHMAraHJINIH,
WKKUHYUJIAH MEaroruK TabCHUp TH3MMH Ha30paTH KaHJAWIWTH YpraHuiaamd, Oy
epaa XaMm XaToyap TONWIMaca, IIeJaroruK Ba3U(aJapHUHT XAKKOHUIINTH
OaxoyaHaIu.

Arap xarojap OMpHHYN 3BEHOJA SKAHJINTH aHUKJIAHCA Ba YKUTYBYM aifHaH
Iy XaToJlap HaTWKaJIapyuHM [o3ara YMKMaraHaurura cabadum ne6 wmronca, OyHna
Kepakin Taabupnap KaOyn KWwinHHO, OOmKa 3BEHONAP TEKIIUPHIMAHIH.
VKuTyBUM (aomusSTHHEAT GUPUHYM HILIApHIa, 6apya €I YKUTYBUMIAPHHHT HIII
¢daonuaTIapuaa aifHaH 1Ty Xomap 103 OepauKé peXaJallTHPHII TEXHOJIOTHICH
oneparysIapuaa  9bTHOOPCU3INK, Xaronap coaup Oymamu. Anbarra Oymap
Oapwyacn wWm HaTwkamapura € wkoOmii € canmduit Tabcup 3TMal KOIMaimu.
ysuHT yuyH 6apda émr YKuTyBUMIap ¥3 GaonusmiapuHi TH3UMIIA TaxX T KHITHO
Oopunutapy, y3mapura HucOaTaH KAaTTHK KyJIXakaM OYnwIIapu Kepak Oyiasim.
Bynap ¥3 HaBOaTHa KenrycH I0TYKIapra 3aMuHIHP.

PexxanalmITHpUIIHUHT  IMAK/UIapd  Maxcyc WIMHH, YKyB Ba yCIyoui
angabuérnapaa Typnuda. XO3WMPTH KyHAAa pycuid 3aboH ommmuap b.A.Ammapus,
JLI1.MatBeea Ba  OOWKATapHMHT  YKyB  WIUIAPHHA  PEXKaJAITHPUII
TEXHOJOTHSICHAAH aMTMETAA KYTIPOK (hoHaanaHumaay.

14.2.7KucMoHuii TapOusiiaH yMYMHUI HII peska

Kucmonmit TapOusimaH yMyMHH HII pekacH YKyB MYacCaCaCHHMHT HII
pexacuHM TapKHOWil KHMCMH xucoOiaHazu. YHH MakTtabd  (U3KyabTypa
VKUTYBYHMCH, MAaKTad JUPEKTOPUHUHT ypuHOOCapiapy, MakTadb BpayM, TaIIKHIHHA
umiap O0yinva Mabcyn YKUTYBUMIAp WINTHPOKWAA TY3WIHMO, IEarorvk KEHrail
MyXOKaMacuJaH yTkazunaau. Pexa y3una KyHugarwiapHu MyXacCaMIaIITHPHII
mo3uM: 1) Tamkwnmid wnorap; 2) YKyB wunuiapw; 3) YKyB-KYHH TapKAOHWIAru
GM3KYIpTYpa COFOMIIAIITUPHIN HIUTAapH; 4)1apcaaH TAalIKapy BaKTAard OMMaBHi
GU3KyTBTYpa Ba CIIOPT WIODIAPH; 5) TapFUOOT-TAIIBUKOT HWIDIApH; 6) THOOMI
Ha30paT Ba TUOOWIi-CAaHUTAPUS TCKIIHPYBH;

7) X¥>KaNuK WILTApH.

YMyMul U peXXacuHUHT TaaOupiIapy NIyHJad TY3WINIIN JIO3UMKH, yaap
MaKTaOHUHT €KUM XyAyAmard coxa Oyimua tanOupnap OwraH Oup BakTra Tymuo
KOJIMACJINTH, IIYHWHT YIyH Y aIMHUHCTPALs MyXOKaMachAaH YTKa3WIHIIH MapT
kO Kyiwmrad. TamObupmap Omp mapoTtabamu OymMmail aHbaHABUHM, TH3UMIIA
Oynmumm coxa Oyiinda OeNTHIaHTAaH caMapaHW OCpUINN aManuéTna WCOOTIaHTaH.
TaBcust KWIMHTAH peXka TaXMHUHUH, YHE Xap Omp MakTad €Ki YKyB Myaccacacw ¥3
MIAPOUTHIAH KeIUO YNKHO TY3UIIH TaBCHS KHJIHHAIH.

MaxkTab eI Kexr.
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MyXOKaMa KHJIHHTaH
200 aBrycrl-6aénnoma
Ymymuii - mavaum maxmadoununz 200200 yKkye ununu  yuyu
HCUCMOHUTI MAPOUAOAH MAXMUHULL YMYMULL UL PeIHcacu
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i VYr1ka3zumn Basxapuu yuyH
Baskapunaguran uiutap Ma3myHu
MyJajaaTu MabCyJl
1. Tamknuit uiutap
JKucmonuit TapOus MILUIAPUHUHT XyXOKATIAPHHU DusKyIpTypa
TY3MLI B YHH TaCAUKIATUIL: YKUTYBYUCH
a)HMIUIHK peka-xKaaBauap aBrycr
6)xap Oup 1apc yuyH HIIYM pexanap
T-aopak
1I-4opax aBrycr
1II-4opak OKTSI0p
IV-uopax zexabp
MapT
Ilenaroruka KkeHrammia paapcrada THMHACHKA aBrycTt AjMuHHCTpauUst
¢u3kyIBbTYpa JaKukanapu Ba yoomtupuirad taHaddycrapHu ¢duskynbTypa
YTKa3uLI TApTHOMHY MyXOKaMAacCH. YKUTYBYUCH
Bouutanrud cund YKuTYBUMWIApH YUYH YKYB KyHH aBrycr DusKyIpTypa
TapTHOHAa (QU3KYIBTYpa COFIOMJIALITHPHIN TaJOUPIapHHA YKUTYBYMIApH, JUPEKTOP
TAUIKIWLIALI, CHH(IAH TAIIKApH HIUIAPHH KHYUK MakTad ypunbocapu, OouuTaHFIY
émmparniap OMIaH YTKA3UII Macalalapyura Ouj CeMUHApIap cusbap yuyH JUPEKTOpU
TAlIKWJIall. MYOBUHH
Xap Oup cund yuyH napcraya IMMHACTHKA Ba aBrycr DusKyIpTypa
Tanaddycaaru YiHHIAPHH YTKA3ULIra KON QXKPATUIIL YKUTYBYUCH
Cundmapna YKyBYMHM KyH PEXHMH, jgapcrada 10 Cun paxbapnapu
ruMHacTuka, TaHaddycaarn YiMHIApHU YTKA3ulml TapTHOM ceHTsIOpraya
Oyiinua cyx6aTnap TalKHILIALL
CeKIMSUIapHUHT  MALIFYJIOTIApU  JKaJBAIHHU 10 centsidp Duskynprypa
TY3MII Ba TACAUKJIAIL. YKUTYBYUCH
1I YkyB unuapu
Du3KyIPTYpa AapCIapUHH Y TKA3UIL JHapc Duskynprypa
JKaBau Oyinda YKUTYBYUCH
I VkyB xynn pexumuga (uskyaprypa-
COFJIOMJIALITHPHIL TaI0UpIapu
Jlapcradya ruMHACTHKA MAIIFYJIOTUHH YTKA3UIIL Xap kyHH JKamoaruu
Y pUK4nIap
Xapakatiu yinnmap Ba karra taHadgycrapaara Xap KkyHH JKamoaruu
JKUCMOHMIT MaIIKiap OMWIaH IIyFyJUIAHUIN MAIUFyJIOTIApHHA HypUKHOMA
YTKa3unL.
Maxrabuunr [-X1 cunpmapunarn ymyMm Taomum Xap kyHH VkuryBumnap,
anmapu napeaapuaa GU3KyIpTypa JAKUKTAPHHA YTKA3HIIL. JKaMoaT4u (haosurap
Kynn  ysaiitupwiran  rypyxmap  (cundmnap)na Xap kynu Tap6ustun
JKACMOHMIT MAIIKiap OWIaH IIyFyJUIAHUII MAIUFyJIOTIapHHA
YTKa3unL
IV. OmmaBul-¢puskyapTypa Ba CHOPT HILIAPUHU
Japc/iad TALKAPY BaKT/1a TallKUJUIALL.
VYKyB HwiMHHHT OOuUTaHMIIUra OaFdIUIaHraH Cenrsabp AJIMUHCTpauus Ba
¢uskynpTypa GaiipaMuHH yTKa3UMIL. (u3KyIpTYpa YKUTYBYNIAp
Cropt CeKLUsIapy Ba KpY’KOKJIapaa Wun VkuryBumnap,
MAIIFYJIOTIAP YTKA3UII JIaBOMHIA Uy pUK4MIap.
Maxral CopT TaKTHUKACHHH Y TKA3UIIL. Wun AnmuHcTpaims, cund
JaBOMHA pax6apiapu, duskynprypa
YKUTYBYMIAPH.
Anoxuna cnopt Typiapu Oyiiuua maxap, TyMaH Wnn AnMuHCTpanms,
YKyBUmIapu Mycobakagapiaa KaTHALIHIIL. JIaBOMHIA (U3KyIpTYpa YKUTYBYIIAPH.
«Ammomum» Ba «bapunHoi» Tectn Tamab Ba Pexa Duskynprypa
HOpMaapu 6yiinua Maktad MycobaKamapu. Oyitnua YKuTyBUMIapH, cuH( paxoaprapu
V. Tapru6oT Ba TABUKOT ULLIAPH
Duskyaprypa Oypuaruuu, JICBOPHHH, Centsi0p, Duskynprypa
Myko(hOTIap, MacTOB KOFO3JApH, JHIUIOMJIAp Owian Gesarn OKTI0p YKUTYBYMIApH
TyYHIL
Maxral pekopasapy HOCKACH, JHI SIXIIM MaKTad Wun Duskynprypa
CIIOPTYIIAPH AIPOOMUHH FOPUTHIL. JaBoMua YKUTYBYMIApH
MaxTaGHUHT MOXHP CIOPTYIIAPH Okts6p Duskynprypa
YKUTYBYMIApH
Cnopr  Kewanmapd, CHOPT  BUKTOPUHANAPH, Wun Duskynprypa
KyBHOKJIAp Ba 3yKKOJIAP Y4YPAIIyBJIAPUHH YTKA3HUIL JaBOMMJA YKUATYBYMIApH
VI. Tubbuit Hazopar Ba THOOMIA-caHHTapHs
TEKIIMPYBU
TubGOuil TEKUIMPYB YTKA3UII Ba YKyBUMWIAPHH ceHT0p Bpau, agmuncTpanms
THOOMIL rypyXJ1apra apaTuiL.
Maxcyc  TuOOmii  rypyxmaru  yKyBYHIApHH Xap oitna Bpau
HA30paTH.
VYKyBumnapHu — SIKyHHIl — THOOMH — KypuKIaH Mait Bpau, agmuncTpanms
YTKazuuL 197
VII xyxanuk uuuiapu
CropT KHX03/1apUHH, CHAPsOIapHH PEMOHTH Nun Duskyaprypa
JaBoMuIa YiuTyBUHCH
DuskyIpTypanas Kyprazmanm KypoJuiap, Wnn Duskynprypa
JaBoMuIa YiuTyBUHCH

HOCTaHJApT KMXO3Jap, SAHMM CIOPT MaiioHIapH, KypHul,
JKMX03JIapIil, TAOMHPJIALI BAXO0KA30JIE




14.3. Kucmonmii TapOusigaH VKyB 3sKapa¢HMHUHI HHJUIMK pexKa-
JKaBaH

Pexa sxagBayHUHT acocuia YKyB MaT€pHAIMHU YKYB HHIMHHUHT YOpaKiIapu
YUyH MaKcajIi TaKCHuMIIall ETaiu.

Vnimk pexa skaJBal Ty3HINIA, NABJIAT TAabIHM CTAHIAPTH TAPKHOMIArH
KHUCMOHMH TapOus nactypuaad Qoiinananminany. YHIa MakTtad EmuiarmiapHuHT
WHIMBHIYaJl XyCyCUSTIapH XUcoOra OJMHTaH XOJ/la MHCOH JKUCMHU MaJaHUsITUTa
oM YKYB MaTepHaTd MYKaCCAMJIAIITHPWITAH. YKyB JKApPASHHHMHT SKHCMOHHIL
TapOMAary pexka skaJBal OpKalld YMYMTAbJIUM MakTaOuma mactyp Oymumiapu
MaTepHalMHA YKUTHUIIHWHT KeTMa-KeTIWId, xadrama-xadra, oima-od, YKyB
HUMHUHT Qaciuiapy, WKIMMH IIApOUTHHU XHcoOra onud YKyB dYopakiapura
TaKCUMJIaHaAW. AybaTTa MakTaOHHMHI MOJIMH-CIIOPT 0a3acH, CIIOpPT aHKOMJIApH
Ba JKUXO3JIAPUHUHT COHH, CU(ATH XPCoOTa OJIMHAIIN MIapT.

V36eKucToH mapouTua Hut (aciIapy MAPOUTH XHCOOTa ONMMHUG YKUTHII
JKapa€Hu KyHHAary dTamiapra axpaTiiaim:

1) xy3ru (Igopak), 2) xysru-kumku (II gopak), 3) xumxu (III gopak), 4)
6axopru-&3ru (IVyopax).

Xap Owmp odTamma yMyMHE OKACMOHMH TaW€prapiuKHUHT MablyM
Bazu(anapu Xal KWIMHAIN Ba MyBOQHK BocUTanapaan Qoigananmmagym. XycycaHn
¢dacnmap opamuruga (MKKHHYM JTam)ra Japciapia TMMHACTHKA MaTepUalIHU
(acocuii BocuTa cudaruma Ba yHuHmap (KymmMmuya BocHTa cudaTHaa) YKATHII
peKanalTHPHIT aMaIuETIa KYTPOK yIpa .

ManFyIoTiIapHIHT Ma3MyHH Xap OWp 3Tamja OJIMHTH 3Tall Japciaph Ba
V¥3umaH KeHWHTW STaHUHT Aapciapy OWiIaH OpraHuk Oup OYmumm, OOfiaHWIIN
no3uM. IlyHuHT yd9yH Matepuanu OWp HpenMeTnaH mOopaT OynraH mapciapiaH
¢olinananun OuaH YeKIaHMal, WIOXKK OOpHYa KOMIUIEKCIH yCyi, OMp OapcHU
€KM BaKTHU Y3WIa >KUCMOHWH TaHEprapiWkHH OWp HEYa XWJ BOCHTANApHUAAH
(olianaHUIIHN aMaliii aXaMUATH KaTTa. AnbaTTa, acOCHH BaKTHH LIy 3Tall YIyH
«Oommxucobmanran  (MallKHM) MaTepHaliHd  YTHII y4yH capduianl JIO3WM.
ManFynor  MasMyHJIAQpPUHUHT 3HT MYXMMH, YKYBUMJIAPHWHT  KUCMOHHH
cuaTiapuH y3JIyKCH3 PHUBOMJIAHTHUPAAW Ba IOTYPHIN, CAaKpall, YIOKTHPHUII Ba
Oomrka KaTop Tabumii XapakamIapHH TaKOMHJUIAIITHPAIH.

VKkyB  HOpMamapueum  KabGynl — KWIMOI ~ OTAalllapHM  OXMpIIApHTa
pexanamTHpiIagy, (GakaT TaKpOpHil TOMIIMPHUIN YYyH 3aXMpa BAaKT KOJAWUPHII
03UM Oy Tasu.

Mk YKyB peska SKaaBald HKKH KYPUHHIIZA OY/IHIIN MYMKHH:
JKUCMOHHN TapOWsi NacCTypWHHU acoCHil OYIMMIapWHU ¥3 WYHWTra OITaH WHPHUK
TapKuOIM ONoKIap Tap3uga €KUM JacTyp MaTepUalvHU YKYB WIIMHU Aapcllapura
aHUK TakcuMiIa® coumO F00OpHWIN Tap3uaa Ty3wiaau. MaTepuanHu Y3mamTupuo
OJIHIITa AKPATWITAH BaKT UKKH XM YCYJI/Ia PEKaNAIITHPHIIAIH.

MamknapHau O6a)kapulll YIyH aHWUK BakKT KypcaTwinO €3mmami K BaKTHU
VpHUTa cCUMBOJIHKa (Oeiru Eku OOmIKa ajomat) Ormnan Oenrminad Kynumam.
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Kucmonuit TapOust AacTypu MaTepHAIMHM HIWUIMK YKYB pexa KaIBajlH{
BapHaHTIapHAaH OupH pacmaa udoranaHras.

VKyB MILTApMHAHT HHIUTHK peka skaJBaiM 6 YCTYHra apaTHiIraH 6yiuo,
yan O6upunun ycryauaa JATC maru kxncMoHuit TapOusi HacTYpHHUHT OYIMMIIapH,
WKKUHYH YCTYHHUJIA JacTyp Oynnmitapu Oyiinda TalKuulaHaIUraH Aapciapyi COHH,
3-4-5-6 ycrynnapuna WMk 68 Ta KHCMOHHUK TapOusl TapCIapyHUHT YOpaKiIapra
TAKCHUMJIAHUIIN KA KWIMHAAH.

HapOatmarn #iun ydyH WWUIMK peka JKaJABUIMHM HIUIAIl YIyH, >KOPHH
Hunmarn #yn KYWWiaraH XaTOJNApHH, pexaja Oa’kapuiMmad KOJWHTaH HIDIApHU
XpcoOra oy YKyB-TapOus XKapacH! caMapaopiIuIura aifHaH TabCHp KA IH.

14.4.MagB3y1apHu YKUTHII PeiKa KAABAIH

By pexa YKyB >kapaHUHMHT HWUINK peka *aJBaJld acocuia Xap oup yKys
qyoparu €k YKyB NACTYpHHHHT Xap Oup OYiIMMu ydyH anoxuna Ty3wiaau. YH7a
HIWUINK YKYB peka >XaJIBaJMJard AAacTypH MaTepHauiapyd KeHrahTupwiagu. by
peka KaaBaJl y3uma TapTUO HOMEpH, JacTyp Oynumilapuaard YKyB METHpPAIN
(MaB3ynapu) ndonananras rpada, MaB3ylapHi KaUTapHIIIapy COHU KypcaTHITaH
Ba ymoy gactyp OYITMMUHUHT MaTepHaIH YKUTHIIUIIN JO3UM OYiraH qapciapHuHT
TapTHO HOMEpJIapH KA KWIHHTaH Tpadanapyu Oymam.

Pexxa xanBasn MakTad wiMui OYnuM Myaupu €KW JUPEKTOPH TOMOHHIAH
aBrycT €KM CeHTS0p OHMHHHT YYMHYM KyHHWTrada TAacAWKIAH YTUINU TaBCUS
kwmHagu. Onataa Oy pexa JacTypHHUHT ajoxXuaa OyIuMu ydyH €KH Xap Oup YKyB
YOparnHMHT aJOXHUa TypKyMJIaHTaH Japciapy yIyH XaM Ty3WIUIIN MyMKuH. bu3
KEHWHIW Bapakga yMYMTabJIUM MaKTaOMHMHT 6 cuHGIApH YYyH >KHCMOHHH
TapOMsAAaH NacTyp MaTepHAIMHU TAKCUMIIAIIHWHT TaXMHHHH peXa >KaIBajHA
TaBCHS KWIAMK. YJap Typiuda IIakiaa, Ma3MyH/Ia OyIuimmra KapamacaaH, aCOCHH
MakcaJl JacTyp MaTepHaIMHH Y3JIAIITHPWIMIIMHU OCOHJAIITHPHIIHM Hazapna
TyTajau.

Mags3synap udogananran OyIuMuUIa JaCTypHUHT Xap OMp MaB3ycH alloXuaa
nynra &wumamm. by rpadama maB3ymapHu TaHma0d TaKCHMIIAII peka >KaIBalld
MACTYPUHUHT Kalcu OYIMMHU y9yH TY3WIraH Oyica mry OYmuM y49yH «Ha3apuit
MaTepua», aMalldi MaIlKIap yIyH «KYHHKMa Ba Mayakay OYINMH, YKyBUHIIAp
V9yH KydHwiraH Tamabmap, yira OepwramuraH Basudamap aHUK KWIAO
KypcaTiiaad Ba y JAcTyp OYIMMH yYyH aXkpaTwiraH Tajabiap, yira Basuga
cudaTtraa TaBcHs KHIMHAAM.

Pexxa xamBanmHWHT YKyBUmiap y4yH TanaOmap Ba yira Basuda Oymumu
MaTepHaly Japc y49yH TaHJaHraH MaB3yjlapra mocial, yma MaB3yHH YKHTHO
OYynmHTaHmaH CYHT, Yyiira Ba3uda [apcuna TAKCUMJIAHWIIA Ba  YHH
O KapHIUIIMHUHT HAa30paTH YKUTYBYM Ba YKYBUMHHHT OTa-OHACH TOMOHHWIAH
omub GopmmIy mapT. bepunran KUCMOHNH TONIMIUPUK Ba YHU OaKapHITHIIN OTa-
OHAap MaXIUCH, CHH} MaXIUCH, CHH} paxOapum TOMOHHIAH Ha30paTra
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ONMHUIIMHUHT aXaMUATH KarTagup. Pexana BasudaHMHT OEpWIMIIN WKKH
KypuHHUIIAA ndoaanaHam:

a)  yrwaran ~— MaB3y  (MalIK = TEXHUKACH)HM  «Y3JIAIITHUPUID),
«MycTaxkKamyaln, «TaKOMIJUIAIITUPUIDY 1e0 aifHaH MaB3yra ouja Basuda
Tap3uaa;

0) nmapcoard MaB3yHM aiHaH Y3MHM yHaa Takpopiall MMKOHUSTH HYK
6ynran Bazuda 6yica, Bazuda gacpaard MamkiIapHu Oa)kapHilia HINTHPOK ITraH
MYCKyJUIap TYpyXHM YIyH acocmil Mamkra OyTyHIail yXmamaiauran Mamikiap
Tap3ua AIMAITHPWIAO TaBCHs KIIMHHIIA MyMKHH.

Mag3ymapHu Japciapra TaHiaad TaKCHMIIAIl peXka KaJBald y3 Ma3MyHHTra
KyWnAarniapHy OJIau.

1. JlapcHMHT TY3WIMIIMHH 3bTHOOpra onu0 OenrwiaHraH Iapc y4yH
yJIapHH KeTMa-KeTJIUTMHM XHucoOra OJIMIN, MaB3y TaHjam. ABBaiura cad
MalIKJIapy, YMYMHH pPHBOXIIAHTHPYBUM MaIIKIap, Kepak Oyica XapakaTid
ViMHIAp OpraHM3MHHM KaTTa [OKJIaMmara Taiépiam Makcaauga, CYHI JapCHHUHT
acocMii  KHUCMH  ydyH MaTepuan, SKYyHJIOB KHCMH Y4yH  Marepuan
peKanamTHPHIAIH.

2. JlapcHUHI acocHi KHCMHAA YKUTHIAQJUraH MaTepual JacTypUHHHT
alfHaH 01y cMH(Y YIyH KYHHKMa Ba Majakaiap Je0 aTainraH YKyB MaTepuasuiaH
TaHJaHWAIM Jo3uM. UyHKH acocuil Kucmpaa YKyBuminap Oup Heda YKyB
rypyxjapura OynuHaan €Ki YKyBImiIap (GaosMsITHHH TAIIKWUIANI METO/UIapuIaH
KalicnHucn €kn OMp Hewacupa OMp Bapakaiiwra (oHTaNaHWIIHM Ha3zapia TyTCak
acocuit KucMua 3 naH 6 Tarada MaB3yHHM YKUTHINra TYrpu kenamu. Llydra xypa
TaHJAHTaH MaTephaj YKyBUMHH Oup Hedya >KHCMOHMH €KM XapakaT cupaTuHd
PUBOXKITAHTHPHUIIHY Ha3apa TYyTaaxd Ba MaB3yJap COHH KYTI OYJINIIN MyMKHH.

3. Mag3ynapau Taunab rapcnapra TaKCHMIIAII pexka >KaJIBATHHUHT aCOCHH
ycryOuii  XyCyCHWATH INYHAAKH, Jacpa MaB3yra KyWWrIaéTraH II€Aaroruk
Basudamap OKUCMOHMH TapOWs TABIMMHUHUHT JTalulapd  (TaHWUIITHPHIL,
Y3TamITUpUII, MycTaxXKaMJlall Ba TAKOMWIIAINTUPHUIN)HU Y3 WYWTa OJUIIH IHapT.
Ilyrnarnaa, VKkuTHIaérraH XapakaT (QaoNusATHHH YKyBUuma Oaxkapa OJHIIN
(ymmamamm), yHE Majakara, CYHT KyHAKMara aiJaHWIINTa 3aMAH spataau. [Jemaxk,
JKICMOHHMIA TapOusi napcu MaB3ycH MaB3yJapHH YKUTHII peka jKaiBaauaa Oup
Heua JapcAa KeTMa-KeT (XapakaT TEeXHWKACHHH OCOH KHWWHIHTHra Kapad)
TaKpOPJIAHHUIIN MYMKHH.

JKucmonuit TapOust mapcu Ba yHAA VKUTIWIMIIU JIO3UM OYITaH MaB3yiap
COHM, YHH YKHUTHII YMYM TabJIAM MAaKTaOHIa YKUTHIAAWTAH OOIIKa (aHIapaaH
V3UHUHT Xycycuil ToMoHH OmnaH dapimanagn. by dapk daH yayH axkpaTwirax
Japciap COHM Ba yHAA YKUTWIMINN YYyH PEXaNAIITHPWITAH MaB3ynap OwiaH
OOFJIHK.

Macanan, ¢u3uka, mMaTeMaTHka, TaOMMET QaHmapuna YKyB HHIH YIyH
aXpaTWITaH coariap (mapcmap COHM) OWiIaH yHAA YKUTHIAAWTaH MaB3yJIapHHUHT
corn Oup xwir. JKucmonnit TapOusga dca yHAal smac. YyHKH KUCMOHHUN TapOus
(harm Oyiimda Hazapuii OwnmMm Oepuin OWiIaH YHAA >KUCMOHHH TapOHs KIUTHII
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XKapa€HU >KUCMOHHMI cudaTiapiaH Kyd, UAAaMIWINK, YaKKOHJIHK, TE3KOPIHK,
MYCKyJUIap 3JacTHKINTH Ba OYFMHIIApD XapaKaTYAHJIUTHHA PHUBOXKIAHTHPHII EKU
XapakaT TEXHUKACUHU Y3JAIITUpUII Ha3apaa TyTwiagu. llyHra xypa sxucMoHHI
TapOus (aHm yuyH WWDIMK YKyB pexana axpartwiran 68 ta mapcra 80-90 Ta
MaB3y, aiipuM cuH(apaa sca Mas3ynap conu 150 Taraya GOpUIIN MyMKHH.

ysuHar yuyH papcra MaB3y TakCHMJall Ba YHUXap OwWp Japc ydyH
TAQHJIAIMHAHT aXaMusATH MyXuM. [IIyHUHT ydyH MaB3yllapHH TaHJIAIl Ba Japcriapra
TaKCUMJIAII peXka >KaJBAMHM TYy3WII TajnaOm Tabmmii. Katop YKyB KymraHMma Ba
Japcnapaa Kal KWIHHTaH pexa «Jlactyp OynnMiiapuHUHT MaB3yJapyHN YKUTHII
pexxa skanBammy, «KeHralTupuiraH Map3ynap pexa skaaBainm», «Mas3ymapHu
YOopakiIapra TAaKCHMIIAII PeXa >KaaBaIm) 1ed Typianda HOMJIAHA .

14.5.KucMonuii TApONAIAH JAPCHUHT MIIYH PeKACH

Nmum pexxa MaB3ylmapHH Aapciapra TaKCHMIIAII peka JKaJBalHu acocHia
TYy3WIMO, YHAAH YKYyB YOpaKiIapuia YKUTWIAJUTaH YKyB MaTepUaIMHUXap Oup
JTAPCHUHT TalH€pIIOB aCOCHH Ba SKYHJIOB KUCMIIApHIA HUMAHU YKUTHUII KEPAKIATU

peKanamTHPHIAIH.
«TACIUKJIAUMAH»
Wnmwuii 6ynum myampn
K.Oprames
« »
Kucmonuit mapous 6-cundgh oapcnapununz uinu pexcacu
apCHI/IHI[ TaliépnoB  KUCMH Acocnii  KucMu SxynnoB
Ne Ma3MyHH Ma3MyHH KHCMH Ma3MyHH
1 2 3 4
Cadumann,  yKyBum AxpobaTuka: Kaiira
COHMHH aHHKJIAIl, paropT | a) cadura,
Kaoyn KHJIMLI, 0) SMOLMOHAIIXONATH
4| camommamyumr B) U nacaTupaguraH
0 VKyBUMIIapHA Japcra Ocwi.TastH: Malkiap, Jgapcra
Tal€prapiIuruHu a) SIKyH sicall, Yyira
aHMKJIaMI, cad MallKIapH, 0) Bazuda,
BMPM, rtaii€épnoB Ba B) YIOLITaHXO0J1Aa
HynnanMa OepyBun MyBo3aHat MAlILFyJIOT
MaIIKJap. CaKJIall a) JKOHHMJaH KeTHIIL.
6)
B)
4 BAaXO0Ka30
1
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Wmran  pexxaxap Oup YKyB doparm ydyH €EKM JKHCMOHHMHA TapOus
JIACTYpUHHUHTXap Oup OYIMMHU y4yH ajloXuja TY3WIMIIN MyMKHH. Makrabaaruxap
Oup MapCHUHT WINYM PEXacH MKKM KHCMra sra: pekara TYIIYHTHPHII XaTh Ba
PEeKaHUHT Ma3MyHH.

TymynTupum Xxatuga OIy 4Yopak Y4YyH mapamien cuH(iIap YKyBUmiap
OnnaHxan KWIMHAJUIaH aHuK Baszudanap TyIIyHapii KWin0 udopanaHamy, sHIA
V3JTamTUpUIIainTaH acoCHi MaTepHaIHUXAXXMHU OelruiaHaan, KymnuM4a Tap3uaa
TAaKOMIUTAIITHPWIAAUral  EKM  MyCTaXKaMJIaluraH TaKpoOpui  Marepual
KypcaTwiagy. YKyB UOPATHHHHI MAIIFYJIOTIAPHHH TAUIKMJUIAIIHHHT XYCYCHit
TOMOHJIAPH OYMJIAJM; YOpaK YIyH Ha30paT HOpMasapy Ba Tanabiap Oenrmianaay.

WNuram pexanma pacTypiard Y3namiTHpWiIaJuraH acoCHd Ma3yiap Ba
yIIapHH Y3NMAIITHPHIIIard MYBO(UKINK, KETMAa-KETJIWK, acTa-CeKMHIMK OwiaH
KuiinmHmamrpa Oopum (mapcaaH Japcra) 30THOOpra OMMHHAO IyHTa pHOS
KWJIMHATH.

JKucMoHMit  1OKHM (X@)KMH Ba HMHTCHCHBIWIHM) XaM MalIFyJOTAaH
MAIIFyJI0Tra acTe-CeKNHIINK OMIaH OIINpPHIIATIH.

IOkopunarmnapgan Tamkapuxap Oup napcia XUCMOHHMH —TapOWSHHUHT
Ha3apuil MaTepUAITMHN YKUTHUII YIyH BaKT aXKpaTHIIaIH.

A¥iHaH mry mapcaa OmimM acociapu KaH4a YKUTHIIWIIHN JIO3UMIIMTH aMaTni
MaTepuanra Kapad pexamamTupwiagd. MacanaH,xapakaT (haoinusTHra ypraTuin
peXanamTHpIIrad 0yica, yHIa Y3namTupuaaéTrad MallKHA TEXHUKACcH XaKnuaara

Owiumiap, 10y — OKHCMOHHM  MAIKHM ~ OpPraHM3Mra  TabCHPU,  YHHU
OaxkapuIIaruxaBhCU3IMKHU TAOMUHIIAIITA OUJl MAOJyMOTIAp OSPHIHUIIM JTO03UM
Oynanm.

Wimam pekann wnmampga KyHHIard METOJAWK TaBCHUSHOMAaslapra pHOS
KWINIITA TYFPH KEJIaau.

1) MamKHMA TY3WIMIOM HYKTaW Ha3apulaH KUAMHINTHHUXECOOTa ommo
VKYBUWIIAPHU YHU Y3IIAIITUPUINTa Talépan,

2) aHWK XapakaT (AaoJMATHHUHI TEXHUKACHHH YKUTHIIHH OWp EKu Omp
Heya apajanl MalFylomiapaa y3inykcn3, TaHaddycmapcn3 YKUTHII AWKKATHA
(hakar 11y xapaxkaTra KapaTHIL,

3) ¥KyB Xapa€HWHN IIyHAAW TY3WII JIO3UMKH, YHIA MaJaKkaHH KOO
yrumm (kyanmm) dhdexTrunan MakcuMai (HoianaHuITra UMKOH sIpajICHH.

Tama® pmapakacumarm WIMHA acocla WIUIAHTAaH HWIMYH peka YKYB
JKapaéHUHA yCYIIM TAOMUHIAIIICK (YHKIMSTHA TYIa OajkapChH.

Wmram pesxanmap kafpan €Ki MaTH makimaa ty3unaam. ['paduka tap3umaru
peka coqIaalITHPUITaH XapakTepra sra 0ynaau. YHaa axpatwiagn: «bymummap
Ba MAIIFYJIOTHUHT Ma3MyHW» (Oymumiap OYimua mamkimap &3mmamam); «bymmm
MaTepUaIMHH ~ YTHII ~ ydyH  coamiap COHM» Ba  «YKyBXaranapura
VY3MamTUpUIaANTaH MaTepHATHN Takcumiam («+» €ku gapc BaszubalapuHA
Gomrxapdmapu «T», «Y», «My, «Tk» 61Ian GelruiaHam).

MatH Tap3umarum pexka MakylIpoK, YyHKH yHAa (axkaT Ma3MyH
ndoparanman, MaIIFyIoTaap TU3UMHUIATH YKUTHII METO/IapH,
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PeXaTAMTHPUITAH TPSHUPOBKA IOKIIAMACH Ba YHU acTa-CEKUHJIMK OWIIaH OIIMPHUII
oun® Oepmmamu. MaTH Tap3ujgard KYIpoOK TapKairaH WITYA pexa ¥3 Haura
KyHHIaTWIapHA ONIaIU: apC HOMEPH, JAPCHUHT acOCHil Basu(alapuHU MaoIyM
¢dopmana udomanam, YKATUII Ba TPCHUPOBKA Ma3MYHH XaKWa, YHH FOKITAMACHHU
XaKMH Ba WHTCHCHUBIWTHHH KypcaTHIN OwiaH »Jpkakiap Ba aémiapra
muddepennmsIad KucKada E3yBap.

Mucon cudatuna W PEKACHHUHT KATOp BapUHTIAPUHH TaBCHS
KIJITaHMHU3.

BupnHYE dYOopakHWHT WIYM peXacura MYBOQHK TAOJIMMHH Xap OHp
JTAPCHUHT TAOJIMMU Ba3U(paCHHU KYpHO IUKaMU3.

Bupunuu uopaxknunz 18 ma oapcu yuyuxap Oup 0apCHUHZ MaxXMUHUIL
eazughanapu:

1-0apc. 1. Dpranabku rurneHuk ruMHactuka (OIT) xommekcn OwiaH
tagumuprm. 2 CropT MaWgoHWAard gapciana (IOTypuIl, cakpaml, YIOKTHPHILI,
TYCUKJIApIaH OIIMII) TEXHHKACHXaB(QCH3IWIMXaKuaa cyxoOar yTkasum. 3. bup
KyJIra TassHuO CTapT OJMIIHM MYTaKHi Ba MAaCT CTAPTHU YPraTHIN (XOMaTuHH). 4. 2
MUHYTIH IOTYPUII OpPKIN YMAAMIIWIIMKHE PHBOXJIAHTHPHUIN. 5. Y4 Kypamm
Oyinua Ha3opar.

2-0apc. 1.bup Kynra TasHUO CTApT ONMII TEXHUKACWHU KadTapumi. 2.Ilact
CTapT TEXHUKACHHH Y3JAMITHPHIIHK  J1aBOM OTTHpUIN  (MyCTaxkamJall).
3. Te3nukxapakatu Tanéprapiaura JapaxacHHUHr HazopaTH (30M.ra IOKOpH cTapT
om0 forypunn)Hu yTkasumi. 4. 3 muHyTaM forypum numga 100 mra KeckwH
IOTYpHIIL.

3-0apc. 1.Jlact crapt TexHUKacMHM TakomwtamTupum. 2. Koiwugan
Y3YHIMKIa Cakpaml XapakaTh TauEprapiurd JapaXacMHH —TEeKIIUpHUMI. 3.
«Oéxyapan  OykuI» yCynmu OWJaH Y3yHIMKKAa CaKpallHM TaHWIITHPHUII Ba
y3mamrrupum. 4. Typt muayTin torypumpa 50-60M.ra mkkn Mmaporabamad Te3
IOTYPHUILTHH TaKpOpJIaml.

4-0apc. 1. banann crapt Owian 30 M. IOTYPHIIHHU Y3IalITHPWITAHINTHHA
HAa30paTHHU YTKA3WII. 2. Y3YHIMKra Cakpall TeXHHKACHHH MYyCTaxKamJiall
(Tanara teznmuk Oepurn Ba aernicwHuIn). 3.TeHnnc TymmHA 4-5 Kamamiuald FOTYpHIT
OmyaH yYIOKTHPWINHHM TaHWINTHpWIN Ba Yinamrupum. 4. Wkxwura 50-60 m.m
KECKHH I0TypHII OMIaH 5 MUHYTJIN IOTYPHIIL

5-0apc. 1.Ilact craptaan 60 M.Ta IOTYPUIIHA Y3JIAIITHPUITHA TEKIIAPHIIL.
2. IOrypub y3yHIMKra cakpaml TEXHMKaCHHH TakoMuutamrupum. 3.TeHHuc
TYIIUHU YJIOKTHPHIIJIA IOTYPHII TEXHUKACHHN TaKOMWUIAIITUPHUII. 4. 5 MUHYTIN
IOTYpHUII TapkuOuaa 60 M.JIM UKKUTA KECKIH IOTYPUIITHA OaXKapuIilL.

6-0apc. 1. HOrypum OWnaH y3yHJIMKra CakKpallHH Y3IalITHPWIAIIHHA
tekmupum. 2. Orypum OwiaH TEHHHC TYNHHH YIOKTHPHII TEXHUKACHHU
TaKOMWJUTAIITAPHII. 3. 7MHUHYT JOaBOMHUAa IOrypuimHH opanuruga 50-60 m.ra
MKKH-Y4 MapTa KECKUH IOTYPHIII.
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7-0apc. 1. XapakaT KOOPIWHAIMSACH Ba YaKKOHJIMKHH PUBOXXIAHTHPHIII
Makcamuaa 4-5 ta TycukHy omm6O yrumr. 2. KOrypu0 TYIHHM y30KKa YAOKTHPHIIHA
Y3IamTUPUITAHIMTHHA XUCOOMHN oMU, 3.8 MUHYTJIM FOTYPHIIHH TaIIKHJUIALI.

8-0apc. 1. Typmu xun TycuxmapaaH omum (YTUII) TEXHUKaCHHH
TAKOMMJUIAIITHPHIIHY JaBOM STTHPHUIL. 2. YKyBUMIAPHHM HKKHra OYIu6 (Ku3iap
Ba Oomanap) 1500 Ba 1000 m.ra BakTra rorypumnu ytkasum. 3. IOrypumnan 6y
rypyxja « MUHHBOJICHOO» YTKA3HIIL.

9-0apc. 1. Acocnii MyCKyN TypyXJIapiHH MyCTaxKaMJlalll yayH KyQPT-Ky)T
0ym6, Kapama-KapIIWINK KYPCaTHII MAIKIapHHI Oa)KapHILL.

2. backerbomgarn TYIHM WIMO OJIMII Ba Y3aTHII MAamIKJIapyd TEXHUKACHHHU
Takpopnaml. 3. TynHM Te3 y3aTHII TEXHMKACHHU >KOWAA TypraHXOJa, KOHNMHN
y3raptupn6, yd4 kumupaH Oynu0 TypuO Taxommuramrupum. 4. TymaM om0
IOpHIII Ba y3aTUII OWIaH YANH YTKa3wII.

10-0apc. OnanH yTKa3wirad 9-qapcHu MasMyHHHH TaKpopJiall, YKUTWITaH
MaTepuran O¥yiinda TaHIOB OMiIaH aipuM YKyBUMIIApHHU OaxoJar.

11-0apc. 1.I'mvHacTuka aprumuoru OwinaH OakapwiaguraH MamIKaap
komrutekcuan yprauwi, FOKUcn Ba Hadac yactotacuun texmupu. 2.backer6on
TYTI OWJIaH WTapy YpraHraH MallKJIaprHU TaKOMHJUTAIITHPHII, Y3JIAIITHPHITaH
MaTepuan Oyiinda Oup Heda KMIIMHM Oaxonaml. 3. TYmHE 0auO IOpHII Ba y3aTHII
3JIEMEHTIIapH OuiaH scradera YKa3uIl.

12-0apc. 1. T'mvuacTMka apramMyucy OWIaH YpraHWITaH MAaIIKIapHU
mycraxkamiam. 2. FOpn® Ba rorypmb Oup Kynm OwiaaH TYmHH onuO IOpUII
TeXHUKacHHN Takpopiam. 3. KopsuHara TynmHN 0nn6 10pn0 TalUIANIHM YpraTHIl.
4. Ty onuO ropHII Ba KOP3WHATA TAIlUIAI 3JIeMEHTIapy Ownan yitnH. 5.Hazopar
mamku (HM)-xolinaan y3yHIMKra cakpar.

13-0apc. 1.12-japc Ma3MyHHHH TaKpoplaml. 2.Y3IalTHpWIraH MaTepHal
6yinua XXb.nam (6up HewacuHn).

14-0apc. 1.bup, WKKM Kr.JOM TYJIOUpMa TYoiap OwiaH —Mamikiap
KOMIUICKCHHH ypratummn. 2.Mamk TexHuKacuHH Oaxkapumn (12-mapcHuUKH)HU
takommutamtupum.  3.Conpanamtupwirad Koupa OmmaH 3x3  Oynubd Xumos
Baxy)XyM BasudalapuHu KyHuo yiHHa.

15-0apc. 1. Tynmupma tymnap Ounan OakapuiaJuraH MamK KOMITIEKCHHH
OakapuInl TEMIM Ba TaKpopjall COHMHWT OMMPHUII OwWiaH Oa)Kapwil.
2.Conpanamrupwirad Kouzaa omnan 3x3 6YnuHUO YHHAIIHN TaKpOpJIaLL.

16-0apc. 1. Tynmupma Ttymmap OwraH wMamk Oaxapum — Oyitrda
OmmMmapuHu  MycTaxkamiam. 2. TypHuUKAa TOpTHIUIN Oyiinda TpPEHUPOBKA
Vyrrasum. 3.3x3 €éxu 4x4 OYynubd commanmamITHpWITaH YHUH KOMIAcH OWiIaH YHUH
Vrrazumr. 4. nu6 omum €xu y3aTum Oyiinmaa HM (HazopaT Mamku).

17-0apc. 1.Dpramabky THUMHACTHKA THIUAATH MAaMK KOMIUIGKCHHU
yprammm. 2. Toptwmm Oyiimua TpeHnpoBKa YyTkaszuml. 3.»>OTumny YHAWHUHN
ViHamI.

18-0apc. 1. Toprwmmm Oyimya XUCMOHHMI Hazopar. 2. | dopak yuyH
OaxomapHU 0JI0H KWIUIIL. 3XapaKaTiix YHuH.
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(U.H. JJorxncuxos. 1997)

3-eapuanm

VI cunghnap yuyn yKye iiunununz

1 yopazu yuyn uwuu pesica

Vkys matepuanm

Buaum acocrapu

Tycurapian OLIMII
(¥Tuin) naxaBpeusimk KOHJlallapH.
Opranabku rumuactuka (OTT)HuHr sHru
KOMIUICKCH Ma3MyHH

Cagp
IV cundpa Yruirannapau
TAaKpopIALI

Ca kajnamu

yPMm
Orypum  Gunan  maxcyc
MauKap

Caxkpauuiap GuiaH maxcyc
50m.m iynakna Gaapuiiajturas
scraderanap

Tycukiapun ommG  Jrumn
(4-5 Ta 1ycuK)

Kapuumnmk Kypearuin
Gwian  kypT  OY1MG  rEMHacTHKa
Kypcarui Gunau Ky 65116

TuMHacTHKA apramMuuiIapu
Guan

Tymaupma 11 (ranresn)iap
Guiau 3apsijika THIHArd

Enzun amnemuxa
Bup kyura rtasuub crapr

oI (TAKPOPIIALL) T1acT CTapT

Mact crapraan 60 M.ra
JorypH

IOrypu6 Y3YHJIHKTa
cakpan

Typr-Gewr kanam  Kwimb
TeHHuc TYunu (150rp) ynoxrupui

Virapmac temn  Guian
1orypu

Backembon
Tynuu KaOyn KuiMm Ba
y3aTuu

Vu kumm 6yiub  Typras
JKOHMHHM §3rapTupub TV y3aThin

10pu6 Ba 1orypud
(ryrpura) Y1 y3aTHI

Tynuu o6 10pud
KOp3HMHAra TaluIans

2x3, 4x4 6ym6
COJ1analITHPHIra Kona Guan yinam
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Vitunnap

Tycukiap owa
scraderanap

Kucmnap Ouian
scraderanap

BackerGosn  anemeHTIapH

Gutan scraderanap

Bup-Gupura oty

Xapaxam
maiépzapauzunu nazopamu

Okopu crapraan  30m.ra
1orypu

V3yHnukra Typrau
Koiu1aH cakpan

Tlepekiauuaa TOPTHIMIL

Texwupuw mawrnapu

IOrypum-60m.ra

Tyn  ynokrupuur  (150rp.

10rypud)

V3ywiukra 1orypu6 Typut
cakpan

TOrypuu-1500mra

Tleper TopTMI

Vruwn  Gosnanap  Gasamj
TYPHHKJIA

Kusz Gonanap nact
TYPHHKJIA

Haprnum Genrumnap:

(+) 6enrucu MaTepuangaH aapcaa GoiganaHnIl KepakInTiHA OWITIUpaIn.

Y —xapakat ¢QaonuaTHHE OeBocHMTa YKUTYBYM HA30paTH OCTHIA
Y3IaIITUPUILL

M —xapakaT (HaoNuATHHA MyCTaXKaMJIaIlL

Tk —xapakaT GaonuATHHN TAKOMIJUIAIITHPHILL.

H — yxyB nmacrypumaru Omnmmiiap, Majiaka Ba KYHHKMajiap, TecT Oyinda
Ha30paT KypcaTruaiapuHuxucoora omuil. «KucMoHMH ManaHusAT» TpEeIMETHHA

YKUTHUIIUIIN

V cungpnune Il wopazu yuyn uw pescacu

- 8 8
= S S = £
s o = < < <
5 = S 5 g 5 g ©
& Z |5 B | B |g| E
S @ =i o 5 = % g
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Wurym peXxaHUHT TYIIYHTHPHII XaTH

«Kucmonnit mapanuaT» npeameruan V cuabnapauHr 11 yoparuma yxurum
WIIYM peXacH YMYMHH TaolMM MakTabiapy Y4yH MabiIyM JacTyp acocuia
Tyswirad. Il dYopakparn WImMM pekaja >KUCMOHUM TapOWSIHMHT KyWumaru
Baszu(arapuHUXal KWINII Ha3ap/a TyTHIaH:

1) V cun¢ yKyBUMIapHHU COFJIMTMHY SHA/la MyCTaXKaMJIall Ba >KUCMOHHUH
Taiiéprapnuruan  ommpum. JKMCMOHMI MaIIKJIapHUHTXap TOMOHJIaMa TaoCHPH
OpKaJIK yJlap OpraHN3MHUHN MYXUM ()YHKIMOHAT TU3UMIIAPUHN PUBOXKIIAHTHPHIITA
TAOCHP 3THIII, A0CCUH KUCMOHUH cudaTIapuHN TapOHsIIan;

2) macTypHHHT «AKpoOaTHka acociapy OWIaH TMMHACTHKa» OYITMMUHUHT
6azacu OynraH Majakanapra YKUTWml Ba «backer®om» criopT yHnMHHM TeXHHKACH
OwraH OmpiTaMyYy TAaHUIITHPHI.

Niran pexxama kypcarmirad Basudanap omnan myBoduk Il gopakHMHTXap
Oup mapcura YKyB MaTepHAIMHUHT KyHHIaTWiIapy TaBCUsI KWJIMHTaH:

1)ymby dopakra pexamallTUPWITaH aMaluid TYpPJapHUHT  acochit
Ommmnapu;

2)cad MamkiIapw;

3)yMyMUii pUBOXIIAHTUPYBYHX )KUCMOHHUH MallKiap;

4)ruMHacTHKaIard TasHUO cakpaluiap;

5)akpoOaTHKaHUHT acoCIapH;

6)OpeBHOAArN MYBO3aHAT CaKJIall MAIIKIapy (KU3J1ap);

7)Typnn Xu 6anaHIMKIArd Opycpsiaru Mamkiap (Kusiap);

8)mact Opycpsiapiaru Marksiap;

9)rypHuKaa Mamkaap (Yrun 6onanap);

10)>kucMonmid cHUdaTIapH PUBOXIAHTHPHII YIyH YHHHIAp Ba Maxcyc
MaIIkJap.

Acnuiaxo3upru KyH HII TaXpuOacu IIyHHM KypcaTMokmaku Il wopakmarm
JIApCIIAPHA KOMILIEKCIIM TAIIKHILIAIT MaKcara MyBobuK. Uyrku Y 36eKncTORHIHET
nKmM mapoutnaa Il dopak acocaH cHopT 3ajiMIaH TallKapuaa YTKa3WIaJuraH
Japcnap, ynapaa acocaH CHTHWJI aTiIeTHKa, CIopT yiuHmapu, 6atda Ba yHTa
Taii€prapnuk Oyiinya MaTepHaiap peKaJallTHPWIUINA MakKcaiara MYBO(UK.
I'mMHacTHKa MaTepHaIvHU YOPAKHUHT OXMPTU MKKU Xadracura pexxanamiTHpuica
(KyrnnraH EFMHTApYMIMK, COBYK) Xy/Ulac Ked Ky3 Kalpusjiapu comup Oyca,
MAIIFyJI0TJIap CIOPT 3ajulapura Ky4upuiagd Ba peka Oy3wiMaiian, TabauMaa
KY3JIaHTaH MakcaJira OCOH SpHIIWIaIu. AcocaH IOTypull, XapakaTid YWuHiap,
scraperamap, OackerOON VHWHWHUHT SIEMEHTIAPUHH PEXKAJNAIITHPUII TaBCHSI
STUIIAJH.

Bapua mapcmapHuHT umran é3umm (HapcHUHT Tal€piioB KHCMH) MAIIKJIapu
Ma3sMyHHATa JaBOM OSTHII MYJJaTH y30K OyiIMaraH forypuiniap, OyHIOa acocHi
50THOOpP FOTYPHII TEXHHUKACHTAa KapaTWwiagd. YHIa KaMUMIMKIap aHUKIaHca
VKHYBYM TOMOHHIAH JIO3MM OydraH Ty3aTUOLIAp KWIMHAAW. YMYMHH
YNJAMIIMJINKHN TapOusulaml ydyH TpPEHHPOBKA BOCHTAJIAPWHH HYHAITUPWITAH
KeTMa-KeTIMKAAa KyJUlam Makcamuna | dYopak (€HTWa aTieTHka FOTYpHII
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tokaamacu) Ba Il wopakna (KMIIKM IOTypHILIap)ra Katop Japciapia JapCHUHT
acocMii KHCMMHH OXWMpra IOrypuinl Oyiu4a, TpeHHUpOBKajap (ZaBOMIIH
IOrypHIap), LIYHUHT/IEK Xapakariau — yWuHIap Ba scraderanap
peKanamTHPHIA .

bu3 TaBcus KwiraH TaxMHMHHH WII peXajapuia TUMHACTHKIAH KaTop
TMMHACTHKa KOMOMHAIMsIapHH Oakapuil OWiaH >KOpHH 3aderyiap TONIIHPHIN
Hazap/Ja TYTWIraH: OpeBHOJAarn Mamkiap (Ku3jaap ydyH), akpoOaTHKa Maikiapy
(bomamap Ba Ku3yap), Ko3enaa TasHUO YTUpMO NENCHHUIN OWIaH cakpaluiap,
STWINII OWIaH COCKOK (3rmimb cakpad Tymmnuiap) Oaxkapunuiap (Oomamap Ba
KW3Jap), KaHaTra UWKKA ycydl Kymiad TuUpMammd YHKWAODIAp Maxcyc
peKanamTHPHIAIH.

bu3z 286 Gerna 2-yopakHUHT 22-TapCHHN TaXMHWHHUKA Ma3MyHHWHH EPUTIUK.
[y #ycuagarn gapc Ma3MyHHM BaKTAaH MyKamMMan (hOoHmaTaHUITHIHT UMKOHUHHU
Oepau Ba xap Oup mapc ydyH €3miIai.

IT yopak yuyH Japc/IapHMHT Ma3MYyHHU

22 /lapc.

1.Cyx0ar «['mMHacTHKa papciapuia Y3WHM TYTHII KOWJalapu Ba
TMMHACTHKA CHApAIIapu/a MaIIK Oa)KapyIl MaiTuIard XaB(hCHs3IIMK Yopagapmy»;

2.butragan 6ynu0 KomoHara caduraHUIN, MUCTAHIMS TYIIyHYacH OMiIaH
TaHUILHIIL

3.Ca¢ KamaMyHM BaxapakaT/aa OYpHIHIIIapHA YPraHuII,

4.9pranaOky rTIMHACHKA MAIIKITAPUHA KOMIUIEKCHHH YpPTraHHIII;

5.I'mMHacTHKa KYNpUrHIa CakpalllapHW, TH33ara TasHAO KOJNWII YIyH
(xo3enra) cakparl.

6.TassHuO YTHpraH X0NaAaH THUINO «COCKOK»HH aHMK JKOWTa TYIIUII OMiIaH
Gakapui.

7.0npuHTa TYyMOATOK OMIMIILIAD.

8.0pkara «mepexar»aapHu Oa’kapuI.

9.'mMHacTHKa XOmacw: IOpHII, OEKHM KyTapraHgaH CYHT YHH OCTHIa
Kapcak ypHIL, STUIHO «COCKOKY» KUJIHILL

10.Kuunk Opycpsira TassHUOXapaKaTIaHHUIIL

11.0ékHm enka KeHrIMruga Kuwimb Opycpsiia ropu3oHTan ETHO KyIUTapHH
OYKHII Ba TYFPIIIALL.

12.30 cex maBoMuIa «cKakajgkay OWIaH caKkpamuiap.

13. «bprowmHoii mpecc» Ba OpKa MYIIAKIAP Y4yH TMMHACTHKA THIIAMJIApH
yCTHIa MalIKJIap.

2 /Mapc... éa xoxa3zo.

Kaiin xunmwHTaH gapc MasMyHWra Yxmatud YkyB vmmmHUHT I Ba KonraH
YopakJapuaard KOJiraH Japciapd Y9yH WIOYM JacTyp Ba HII PEKallapd TY3HII
VKyB xapaénu Ba JATCharn xucMoHH TapOHs AACTypH MaTepHANMHH YKUTHINTA
AHUKIIUK KAPUTAIH.
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11 yopak uww pesxrcacunu mamynu

J)KapacHu
o YiyB pac Yopaknaru Tabnum Ba TapOus
Oy MTUMIIApUHUHT N
KalTapui jJap conu | Basucanapu
Ma3MyHH
2 3 4

14.6.Pexa-KOHCIIEKTH BAa YHH MATHUHHU TY3MII YCYJIHATH

Pexxa KoHCHEKT Xap OMp KUCMOHHI TapOWsl TapCHHU PEXXaJAIITHPUIITHIHT
JIeTANTAIITUPWITAHXYAOKaTH ~ O0ynub, YKyB TapOusi >kapa€HMHH OIlepaTHB
OOIMIKApHII YIyH XU3MaT KHJIAIH.

Xap Oup JapcHUHT caMapacH peka KOHCIeKTa ndojiaianrad MaB3y Ba YHU
Ba3U(aCHHU aHWK KYHUIUIIN OriaH 9ambapyac OOFIIK.

Basngann Oenrnnamga xap Oup AapCHUHT WIITYM peXacHIard Ma3MyHIaH
Kenu®  YMKWII, OJIUHTH  JAapCHUHT  HATIDKACHHH, SIHTM  MaTepHaHU
V3TalITUPUIIHUHT OCOH €KW KWHWHIWTMHY, IIyHUHT/ICK LIYFyJUIaHyBUHIIap
TapKUOW, YNApHUHT TaW&prapiurd, MalIFyJOTHH YTKAa3WII >KOWHHU IIApPOUTHHU
X#coOra ONUIIIO3NM OYITa Tu.

Benrunanran BasuansapHUHT COHM yIIa TaBpAa amajra OMIMPHII MyYMKHH
€ékn Wykmuru OwnaH OofnmuK. JlapCHMHT peka KOHCIIEKTHIA YHHWHI acOCHH
KACMHAAxal KWIMHAIUraH acocuii Ba Xycycuil Basmbamap wudogamaHagm.
Xycycud Bazuamap JapcHUHT Xap OMp KUCMHUIArd Mamkiap OyWuda amoxuaa
ndopanannd, pexka KOHCIEKTHUHT aJIOXUa ycTyHHura €3u0 Kyinmamm. [lemarorux
Bazudamap WIOKH Oopnya aHWK H(POJATAHWIIN 3apypUsATH MaBXyx OYauo,
ynapHu Oup €ku OMp Heda Japciap paMKacHaa Xad KWINII WMKOHH OyivImm
XHCOOTa OJIMHUIIN JIO3HM.

JKucmonmit TapOust TapCHHUHT Ma3MyHHM JaBJlaT JacTypu Ba YOpak ydyH,
MabIyM Japciap MaKMyHd YYyH MWIDIaHTaH MAaB3ylIapHH TaKCHMIIAII peka
JKaBaMia €KM YOpAaKIApHUHT WII pekanapuaa Oenrmiabd Kyiuiran 0ymam.

JKucmonmii TapOust TapCHHIHT MAa3MyHHUHU SIPATHIIAA:

1) mapcuuHTr Xap Oup Basu(aCHHU Xaj KWIKII YIyH YHHHT BOCHTAJIApH Ba
YCYNUATIAPHHH OJIANHAAH Oenrmiiald oJvI;

2) mapc ydyH 3apypHil )KUXO03JIapHHA XHMCOOTa OJIHIII;

3) xap Oup BasuaHUXAT KWINII YIyH YKyBUMIap (HaoTHATHHY TaIlKHLIALT
YCYCIMATHHUHT YCTHIA WIILTALLT;

4) nmapcna yKyBumiap (QaomMATHHM Oaxonam KpUTEpHsSCHHM Oenrunad
OJTUIII 3apyp OYmasu.

Bonmannmmra fapcHUHT peXa KOHCHEKTHHH TY3WINAA JAPCHUHT acOCHI
KHCMHHH Ma3MyHH, CYHTpa MyBO(UK X0j/1a TaHEPIOB KUCMH Ba OXHUPUIA SKYHIIOB
KUCMHHHUHT Ma3MyHJIapH WIII1a0 YUKHUIa M.

Amammérna peka KOHCIIEKTHHHU TY3WIIHHU TYpJIM4a BapHaHTIAPH MAaBXKy..
Mucon cudarnaa ynapaad OUpHHA S0THOOPHHTA3raXaBolia KIaMu3.

TaBcust KWIMHAETTaH KEHTAUTHPWITAH KOHIIEKT MAaTHUXHUCOOJIAHAIN.
Taxpubara Oolf memarorukiap Ba Y3 KacOMHW SXIIM OWIMMIOHIAPHA TYPIIH
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XWIJard KOHCHeKTiaapaaH Qoinananammiap. bu3 TaBcus KwiraH KOHIIEKTIap
MaTHH IIyJapAaH Oupumup.
-Oerapna TapCHUHT TAXMUHHAHN peska yaJ(Bajuiapy OepuiraH.

Kucmonuini mapoéusoan CuHg) yKysuunapu yuyn oapchune
pesrca-Koncnekm
JlapcHuHT MaB3ycH Ba Bazudamapu:

1.
2.
3.
Vrrazuu xoitn VYTKa3uIlll MyJ1aTu
X
Hap | yeycnit Hapc Oxnam | . TaIHKI/IJ'II/IU
¢ KucMiIapu | Basudan HHHE a MebépH 1 yemyonii
ap Ma3MyHH KypcaTMa
1
MUH
2
MUH
3
MUH

Kepakiu sxuxo3nap
VY TKa3WIHII BaKTH Ba KOHH

H3o0x: 1.KoncnektHuHr «Japcuu xucmaapu» ycmynuda paxkaM OwuiaH
JapcHuHr Kucmiapu (1-taiiépnos; 2-acocuif; 3-sKyHJIOB) Ba yJNapHH JAaBOM SHUII
BaKTHHUHI MUHYTJIapH KypcaTHIaau.

2.Xycycuil sazughanrap ycmynuoa 3ca Y3MalITHPWITAHXApaKaT (HaoIuATHHU
VY3TamTUpUII Ba TAKOMWUTAIITHPHUII OYiinua Basudanap €3mnajay, NIyHUHTIEK
Ma3MyHHTa Kypa KaTTa OyIMaran acocwii MaTepHaira KymmrMda Basudamap Xui
KWJTMHATH.

Xycycuil sasughanapea muconnap:JJapCHAHT TaEPIOB KUCMU: a)IapCHUHT
Bazu(acuHN H0JOH KWIHNII, O)amoxpuaa cadiaHWIl YIyH YCYJUIApUHH YpTaTHILI;
B)KaOOM-KOMaTHH TYFpH IMIAKIUIAHWIINTa TahCUP KWINII Ba OomKanap. JapcHuHr
acocWii KHCMHM: a)IIyFYyJUIaHYyBUWIApJAA Y3JAIITHPHIAIUraH (haonmsaTxakuna
TAacaBBYPXOCWJI KWIHMII; O)Xapakar (aoNusATHHH aloXHia JJIEMEHTJIApUHA
ypratum (MacasaH, TasHHO CakKpallga-loTypHIIl Ba «KYTPHK»IaH ACTICHHHUII);
B)TassHMO cakpamiga IOMIIOK Ba TypFyH epra TYIIHII, T)Xapakamid (CIopT)
VAMHIApUHIHT acochil Kouaanapy OMIaH TaHUIIHII Ba OOmIKamap.

3. Jdapcrune mazmynu ycmyHuoa JapcHUHTXap Oup KUCMuIa YTKa3uiIaaural
JKUCMOHMH ~ Mamikmap y3  HaBOaTthma  KeTMa-KeT — €3mwmagd.  YMYMHH
PUBOXKIIAHTHPYBUM  MAIIKJIApHU  E3WIIa YHHUHT  JacTaOKuxonath  Ba
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KaHYaxucoOqa Oakapwiniu BaxXap OMpXHCOOMa HUMa KWIMHWINN E3WIa i,
Arappa acocuii KMCMZA TYPYXJIM YCYCIHAT KyJUlaHca KOHIIEKTIAxap Oup rypyx
YUyH MamlKjgap ajoxuzaa E3Wilagd Ba MAIIKJIapHW KalCH TOMOHra Kapal YpuH
anMammImmrada kKypcarwiagy. Kusmap Ba Oonanmap ydyH MaTepwai ajoxuzaa
Oepwiran Oynca, ynap axxpatno E3mnam.

4. «fOxmama Meo€pw» yCTyHHZIA MAIIKIAPHW KaHTapuILIap COHH, YHHU
Oaxxapuml y4ayH capduraHagurad BakT (MUHyDIap Owran), Oocn® Yrwiaauran
Macoda Ba OomKanap E3unam.

5. «Tamkunuii-ycmyouii ypcatmanapy ycTyHHIa YKYBUMIApHH TaIIKHIUIAL
yCyJulapy, MallKIapHH OakKapHIl yCyNusATIapW, yIapHH Oakapuira KyHWJraH
Tanabnmap, HIyHWHTZIEK KyHHIard TUIIA — «XaTojlap Xakuga cy3inald Fepuim,
«XaB(CU3IMKHU TAabMHHIAID, «YHWH KOWJACHHH 3Cra COJHMIMICK OoImka
é3yBnapxam ¢3ub Kynnma.
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15-6OBb. CITIOPT TPEHUPOBKACHUHUHI" ACOCJIAPHA
15.1. YMymuii XapaKTepuCTHKACH

Criopr  TpeHMpPOBKAacH TNEJarormK xofuca Oynmnu0, MamK KWIHII
yCyNUATIapy TU3UMH Eppamuga OeBOCHTa OKOPH  CIIOPT — HaTWKajlapura
SPUILNNIITa KapaTWiIraH Ba )KUCMOHUH TapOWSHUHT MXTUCOCTAIITAH >KapaéHuaup.
[y TaokuIam MyXUMKH, CIIOPT NeJaroruka HyKTau HasapuaaH OupaaH-OHp
Makca] OyiaMacnaH, TapOHsam, COFJIOMJIAIITHPUIN Ba Xaérra TalépiantHuHT
BOCHTaCHIUP.

Cropr MaIFyJIOTHHHHT Basudajgapu: COFIMKHH MYyCTaxkamJjaml Ba
MaoHaBMH  TapOust  Tamabmapw, IIAaXCHM Xap TOMOHJIAMa  T'apMOHHK
PUBOXKIIAHTHPHI; CHOPT TEXHUKACH Ba TAKTHMKACHHU STajllall; TAHIAHTAH CIOPT
TypHTa Xoc )KUCMOHHUH, pyxHuil Ba UpoJaBuii cudaTIapHi pUBOXKIAHTHPHII, CIIOPT
TWTMEHACH Ba Y3-Y3MHM Ha30paT KWIKAII cOXacHja aMmalauid Ba Ha3apuil
OmmMTapHn srayianyiad noopar. CriopT MaIIFyaoTH AaBoMuzaa (hakaT FOKOpH
MaxOpaTMHWTWHA JrajjlaMaciaH, COFIMTUHH  MYCTaxKamJjaml,  KHMCMOHHH
cudaTiapuHy pUBOXIIAHTHPHIL, CEPYHYM MeXHAT Ba BaTan xumosicn yayH 3apyp
Oynran XaéTuii 3apypuii MaakaJapHH 3TTaiall Basudanapy Xall KHITHHAIH.

15.2. CiopT TpeHHPOBKACH BOCHTAJIAPH

IOkopn HaTwkamapra OSpUIIMII YY9yH JKUCMOHHM TapOuMsSHHMHT Oapua
BOCHTAJapH JKHCMOHMH MamKJIap, THIHEHWK OMIJUIAD Ba  TaOMaTHHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM  KyWIapH,  I[IYHWHTJEK,  MaOFyJoTiap  JaBOMHUAA
BOCHTAIAPHUHT KEHT WILIA0 YWKWITaH TH3uMH Kymianmwiamud. JL.II. MarseeB
CHOPTYMJIAPHUHT IOTYKJIapura Kapa® CHOpT TypiapHHH TPEHHPOBKA BOCHTACH
cudaruga 5 rypyxra axxpaTtauu.

1. Slkka Kypami, eHTHI Ba OFMp aTJIETHKA, CIIOPT YHUHIApH, TMMHACTHKA Ba
Oomrka CropT TypIIapH.

2. MaTommki1, aBTOMOOWIp, caMajéT, KaHUK KaOW TEXHUK BOCHTAJIApH.

3. MunTHk, KaMOH KaOW HHIIIOHTA OJIMLI CIOPT TypJiapH.

4. Asuomojennap, aBTOMOAGIIAP CHHIAPH KOHCTPYKTOPIHK CIOPT
TypJapH.

5. Illaxmart, wamika, SHrd MAaOHaBUM CHOPT TypJapHu.

Bapua Bocuramap mycoOakamam Ba Tal€piioB MalIKJIapura OYIMHAIM,
Tal€piIoB MamkiIapu ¥3 HaBOaTHAa Maxcyc TaHEpiIoB Ba yMyMTal€piioB
MAIIKIAPHHY Y3 HYUTA OJAIIH.

Mycobakanamum mawrnapu — 6y CopT Typura Xoc OYITaH Ba TYJIHK
MyalisTH CIIOPT TYpHHHUHT Tajnabimapura OWHOaH Oa)kapwia-IUTaH SXJIUTXapakaT
aomusatuanp. KynruHa MycoOakanamyB MamIKiIapuxapakaT TY3WINIIN Oyinda
YeKIaHTaH Ba KUCKA HyHanmwmmwra »dra Oymaam; Oylap MOHOCTPYKTYpaid
MamkiIapaup. byHra Te3skopauk KyduHH Taiad KWIaJurad MalKIapy (cakpamnmiap,
YIOKTHPHII, OFUPIAWKHN KYTapuill, CIPHHT) Ba YMJAMIIMIINKHN Tana® KuiaauraH
cyOMakcmMan, KaTTa Ba Yyprada 3YpUKUII OmiaH OakapuiaguraH ITHKIAK
(rorypwui, cy3uI Ba OOIIKa)XapakaTiiap KHpaIu.
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MycobakananryB MalIKIapUHUHI KOMIUIEKCH — JIOMMHHA Ma3MyHra osra
OyJIraH MKKH Kypall Ba KyNKypamnuiapiad uoopat. bup Typaarm kynkypamniapra
KOHPKH/JIa IOTYPHUII TYPTKYpaIld, TOF YaHFHCH YUKypalln KUpca, TypiaapH Ky Kyl
Kypalnuiapra eHr'Ww1I aTjieTHKa YHKypalld, 3aMOHaBHH OelIKypall, YaHFH WKKA
KypauH, «AnnomMunn Ba «bapunHOD KyTIKypanuiapy KHpaIy.

TpennpoBkasa MycobaKalaIIvI MAIIKJIAPU aCOCHHA YPUHHH TyTa I, YyHKH
ymap €époaMuaa cHnopT knaccupukanuscu OwinaH  OeNrWiIaHTaH — Maxcyc
TaTaOJapHUHT MaXMyHH spatwiaad. bupok, Oy KOMIUIEKC MaIlIFyiaoTiaapaa
HUcOaTaH KaM KyJUlaHwiamd. UyHKH yiaap OpraHM3MHHM Te3 dYapyaTaad, Xap
JIOMMXaM caMapaJd OyiMaraH CTEpeOTHIUIApHM MYyCTaxKaMJIaHWIIUra cabad
OYmanu Bax.K.

Mycobakaranmin MamkIapy MallFyJIoTIapaa KaTTa BapuaTUB-JINTH OniaH
SDKpannd TypuIIM 3apyp. Maxcyc TaWéprapiiik MamiK-JapH MycoOaKaIaIinii
XapakaTJIaphHU OIaKIU Ba XapaKTepHUra YXIam XapakaTIapHy ¥3 HUHUTra OJIaIH.

Macanan, eHrmw1 amIeTHKadwiapia MyaisH MacoQaHHHT aXpaTHITaH
KHCMIIapH Oyinda OrypHIIH, MycoOaKaIanil KOMOMHAIMSICHHUHT JIEMEHTIIapU
Ba OynmaxkiapuHy €K UIMMHUTALMS MAIIKIApHN Oa)kapyIly [TyJiap *KyMJIacHIaHIup.
Mamkmap TaHnad oONMHTAaH MycoOakamallMIl MamIKk OWiaH —KaHmaimup
SXJIUTAVKKA 0Jra OynaraH TakaupAarkHa Maxcyc TaW€prapiuk Malikiaapu
Japaxkacuga Oymumm  MyMmkuH. CrHOpPT MAamFYJTOTHHHHT KaWl —KWIHMHTaH
BOcHTaNapu (akaTruHa S>KUCMOHMM BocuTaymap OynuOruHa KomMmail, Oanku
CHOPTYMHHU TEXHUK, TAKTHK Ba MPOAABUIl TalEpIall BOCUTACH XaMIND.

15.3. CniopT TpeHHpPOBKACH YCYJIUATIAPH

FOKkopu criopT MaxopaTura SpUIININTra KapaTiirad 6apya BocuTaiap CropT
MAIIFYJIOTH YCYIHATIApUTa KHpaau. XapakaT (aoiusTura ypraTim yCylnusTiapu
JKUCMOHHMH TapOHs Ha3apwsicl Ba METOIMKACHHUHI YMYMHH acociapuIaH CH3Ta
Mapiaymaup. by epaa ynapau criopT MamFynoTiapura HucOaTaH aHUKTAIITHPHUINTA
TYFpU KeMagu. YCYIUSTIAPHUHT acOCHH Makcagu XapakaT MallaKaJlapuHU
TAaKOMHIJUTAIITHPHIN Ba )KUCMOHUH cuaTiapHu TapOmsuiamra Kapatuirad. Criopt
MaIIFyJI0THAA GenruaHran Bazu(anapura Kypa, Kamouit
PpeznameHmaaquimupunzan MawK YCYIUSTIAPUHAHT TYPIM XWI BapHaHTIap/AaH
¢oinananmnamy. TpeHHpOBKa MAIIFYIOTIApUIard XapakaT —MallaKaJapuHU
TAaKOMWUTALITHPHUI JKapaéHUAA CMAHOApm Ba AAMAWMUPUO MAWEK KUIULL
YCYJHUATH KSHT KYyJUTAaHHIIAIH.

Xapakat cudatiapuan Ba OpraHW3MHHUHT (GyHKIMsUIIapUHH
TAaKOMWUTAIITHPHUIIIA MaKcaara MyBOQHWK TaHJIAHTAH MAIIKJIap KOMIUIEKCH,
UHmMeEPEan MawiK Kuauuwi YCyTWATHHN (HaBOAaTAarm Harpyskajiap opacuiaa
OenrmnaHraH BaKTAA JaM ONWIN), Y3IYKCU3 MawiK Kuauwd (1aM OJMHMAacIaH
MaIIKIap KOMIUIEKCH Y3IyKch3 Oa)kapuiaay) Ba IOKOPWAA Kai KWIMHTaH TypIIU
XWI YCYIHATIAp KYJUIaHWIaAd. Bup yCymusSTHHHT ¥3u KeHT Basu(arapHUXa
KIWIAII Ba CIHOPTYMHU Taiépnammga acoc OYnmuO XW3MarT KHIWIIN MYMKHH,
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MacajlaH, OTYPHUIZIA J3zapyeuan mawik Kuauwl ycynuata Eppamuna Oup
BaKTHHHI  y3uja  YMAAMIWIMKHE — TapOWsiaml,  IOTypHIIl  TEXHWKACHHU
TAaKOMWUTAIITUPHUII, Macoda  Oyitma®d KydHM  TaKCHMJIAIIHWHT  TaKTHK
BapHaHTIAPUHU MallK KWIMII MYMKHH Ba XOKa30, SbHH OWUp YCYJI OpKalIu
CHOPTYMHUHT XMCMOHHH, TEXHWK Ba TAaKTHK TalEéprapiIMruHU aMaira OIIMPHII
MYMKHH.

Karomit  permaMeHTiIamTUpWITaH  YCyNUSTOAaH  TalmIKapud  CIOPT
MAaLIFYJIOTHIA MycodaKanawiuwi 6a YuuH ycyauamu, UIYHUHTACK, AOUPABUN
MAIIK KWJIUII METOIM KeHT KYJUTaHHIIa IH.

Mycobakaranmin yCyTUITHHHHT acOCHHH (akaT pakud OwiraH Kyd cHHAII
aMac, OaJKH ¥3-¥3u OMIaH XaM MycOOaKaIalnI MAIIKIapH XaM TAIIKI KHJIaH.
[ysuar OMan Oupra MamIFyJIOTra KUPUTHITAH YHUH ycymutapu EépaamMuaa I0KOpu
pyXuil KyTapUHKWINKKA SPUINIIaaM, (GUKpiam KOOWIHMSTH, KYyHWITaH Makcaara
SPHIINNI, UPOAACH Ba KATOUUATH PUBOXKIIAHAIN.

Houpasuii mawx, Kuauw >XUCMOHUNA MAILLIKJIApHA KYJUIAITHUHT TAILIKWIUH
YCYNUATHHHAHT MIAKIH cudaThia >KUCMOHUNA CH(aTIapHUHT KOMIDIEKC HaMOEH
KWINIITHA TAKOMIJUTAIITHPHINTA KapaTHIITaH.

Manrrynor skapaéHiaapy MyalsH CIIOPT TypHAa MaKCHMyM HaTIDKajgapra
SpuIIMIIra KapaTuiarad. FOKopu cropT KaMoJIOTHTa SpHUILIHIN KYTKHPPAIK Ba XKy/a
Mypakka® xapa¢Haup. Y CIOPTYMHHHT Y3WHHM Xap TOMOHJIaMa (QYHKIHOHAJ,
JKCMOHHH, TEXHUK Ba TAKTHK Tai€piam OpKaJuruHa 3Mac, YHUHT HATH)KACHHUHT
yeummra TabCHUp KWIYBUM OOIIKa OMIJUIAD TAOCHpHJA KaM amalra OIIMPHIIAJIH.
By ommmmapra OuprHUYM YpHHAA TPEHEPHHWHT Xap TOMOHJAMa Tal€prapiuruHd
(yHUHr Hazapuil OWIMMH, amManuid TaXXpuOacu, TAMIKWIOTIYMINK KOOWIHATH,
LIYHUHT/IEK, WIMAH TaJKUKOT Ba METOMUK (haoiusATra MHTWIMIIHHUHT OeBOCHTa
TAIIKA MYXWUTHH, MOIIMH-TEXHWKA, XYKaJUK Ba MEIUIMHA TabMHUHOTH Ba
Oomkanapuu) kuputHm Jo3uMm. UlyHnmai xkummb, cnopTdm pekopx YpHATHIIMIA
yHra 1o3nad kummwiap épaamiamand, yjaap YHH IIaxc Ba CIOPTYM cudartuna
IIaKJUTaHTUPHILIATH.

15.4. CnopTYMHHHI YMYMMIi Ba Maxcyc Taiiéprapjuru oupJuru

X03Upry 1aBpAa CHopT MAIIFYJIOTH CIIOPTYMHUHT )KUCMOHWN Ba MabHaBUH
cudaTiapuHM  PUBOXKIAHTHPUINTA, YHWHT OWIMM JlapakKacHHH TYXTOBCH3
KEHTralTHpHUINTa KapaTWwiraH XOJlJa Xap TOMOHJIaMa TapOWsutam >KapaCHHUHU
TAIIKWI KWITaHAATMHA TYJIMK MeJaroruk HaTiKara 3pHIIIaIHN.

Cropt TpPEHHMPOBKAaCHHHMHI IIyHJall WYHaIWIIM JKUCMOHHMH TapOus
TU3UMHMHHUHT YMyMHUH TpHHIOUIUIApHra Moc Kemaau. CIopT Kaix 3THITaHWICK,
ATOHA Makcaj OyiIMacniaH maxc KOOMIMATHN Xap TOMOHJIaMa PHBOMJIAHTHPYBYH,
OKOIWH Ba OHTIH (DaoNuATUTa TalEPIIOBUM BOCUTATIApAAH OUPHIHP.

Cropt MamFyiaoTH WKKH HYHAIWIIHH, YMYMUL 64 MAXCYC HCUCMOHUI
mauépzapnux (MKT) yncapaénunu TapknOan OUpIIAII-THPAIA.

Ymymuii  srcucmonuii  maiiépeapaux  (Y2KT) xapaéauna opras-iap,
cucteManap Ba (QYHKOMSUITAPHH YMYMHH PHBOXKIAHTHPHII aCOCHAA CIIOPT
UXTHCOCIWIHIAa  MaBXyZl  [IapT-IIAPOWTIApHH  sipaTaid,  KEHTalTupanaw,
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LUIYHUHIIEK, YHHHT TYypiIM XWIXapakaT, KyHAKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT
MyHocaOaTIapiHu OoHuTaIH.

Maxcyc maniépzapauk 3ca, MyaiisiH CIIOpT TYpH Y4yH — Xoc Oyiran cudar
Ba KOOWIMATIAPHM PHBOXKIAHTHPUIIHM TAOMHHJIAWAM, NIYHUHIZIEK, yHTa XOC
TEXHHMK Ba TAKTUK OMJIMM Ba Majakaiap OWiaH KypOJUIaHTHPa/Iu.

YMymuil Tal€prapaukHud XaMm, Maxcyc TaW€prapivKHH XaM, MallFyjlIoT
kapa€HuiaH oiau0 Tanua®d €km OMpPMHM MKKMHYMCH OMJIaH —ajJMamTupuo
O6ynmaiinu. UyHKH yMyMuii Ba Maxcyc TaW€prapiMKHUHI Opacuia y3apo Y3BHUI
OOFJIMKJIMK MaBXy[l. YJIapHUHT YPTAaCHIaH Yerapa YTKa3uIl MyMKHH sMac. AHpum
MyTaxacCHciap IIyHra TasHHO, CHOPT TPEHHUPOBKACHHHMHI Oy JKUXATIapUHU
aXpaTMaciIvKHU Takau Kwiaguiap. busHuHT (ukpumm3dya sca ymMymui Ba
Maxcyc Tau€prapiiK Y3WHHHT XyCycuil (QyHKIMSIIapH, BOCHTA-TIapH, yCylapy Ba
LIYHUHT/IEK, MAIIFYIIOT JkapaéHiuapy Omnan OupmyHda Gapk Kuiaim.

Maxcyc sorcucmonuii maiiépeapaux CIOPT UXTUCOCHHUHT MYXHM OMHIUAND,
YMYMUll JCUCMOHUU Matiépeapauk 3ca CHOPTYH PUBOXKIAHUIINHUHT y €K Oy
TOMOHJIAPH OPACHUAArH TYpJIU XWI aOKadap OpKaJd MXTUCOCHAINUII KapaéHUra
OMIBOCHTA TAOCHP KHWITYBUH OMUJIIIHP.

CHOpTYMHUHT YMyMHUH TaW€prapiurd MXTUCOCIUTH XYCYCHSTIAPUHH XaM
aKC STTHPHIIM J03uM. UyHKH, ajoxunia >KHCMOHHMN MalIKiap JaBOMHJA MKOOWUH
Ba IIyHUHIZIEK, cAIOWi TaocWpiap ydpad, yMyMHH Tal€prapink xap Xl CHOpT
Typiapuia Oup Xui OYIHIMHYE 9eK1al Typa.

Kyprannmmusnek, ymymuil Ta€prapukxap Xuwi CIOpT Typiapuaa Typiauda
Oymazan, aMMO YHH Maxcyc Tal€prapivk OWinaH apanamTupud OyimMaimm.

VYMyMuil Ba Maxcyc Tal€prapimk CIOpT TPEHHUpPOBKacHaaxap IOUM, Kyl
HHutap JaBOMHIa aMalira OUIMPWIAJUTaH Y3IyKCU3 JKapaéH: Katop Myaumduap
CHOPTYMHUHT MaxopaTtu opTHO OGOopuInM OWilaH yMyMHH KHUCMOHHH TaW€prapiuk
MAIFy/UITAPUHAHT COHM Ba yHTa aKpaTHJIaJuraH BaKTHH KaMaWTHPHII Kepak aed
nmoHTHpuira ypuHaguwiaap. YJKTHHHr XakMH yHra aXpaTWiIaJuraH BaKTHH
Kamaiitupumixucobura smac, OajlKW Maxcyc >XHCMOHHMH TaWEprapimk ycTuia
KYTIPOK MIIIAIIXUCOOMTa KUCKAPTWINIIN Kepak. Mamrynor Typkymiapuga YKT
Ba MXTHuHr ¥3apo MyHOcabaTwra Kelcak, y KyHumaruda wudQomagaHau:
Taii€prapnuk maBpuHUHT | OockMuMga aiHWKca moimeBop Mesomukiamma Y KT
YCTYHJIMK KMJIaJH, KEMMHYaIUK acTa-CeKUH Y KaMaTUpuiagu, TauéprapiauKHUHT
IT 6ockmuamma Ba mycobakanammin naBpuna MKT opranu, 6y naBpaa YKT aktus
JlaM OJIMII IaKIUJ1a MapKa3uid YpuH srajuiaiam.

15.5. TpeHnpoBKa KapaéHUHUHT y3J1YKCU3JIUTH,
HArpy3Ka Ba 1aM OJIMIIHU HaBOAT/IalIyBHU

Tpenuposka ncapaénunune y3ayKcu3iueu Kyiunara acocUii MOMEHTIIAp
OmaH xapakTepiIaHaIi:
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1) Tannanran CIIOPT Typu oyinua MalFyJI0T-)KapacHu
TAaKOMWUTALITHPUITHA MOXMSITHHY CakjlaraHnda OWp Ba KaTop HWJUIap JaBOMHIA
YTKa3uIaau;

2) HaBOaTmarmxap OWp MaIlK OJIUHIH YTraH MAaIIKHUHT W3UTra (COscuTra)
XKOMmamTupwinG, MycTaxKaMJIaHAIH Ba YyKyPJIaIITHPHIAAM.

3)MamFynomiap opacHiard JAaM OJIMII MHTEpBAJIM THKJIAHWII Ba HII
KOOMIMSITHHUHT YCUIIM YMYMHUH TEHICHLMATA TYFPH KEJAAWTaH Japakaaa
OYIUIIN Kepak.

BuprHuM KonJaHUHT MYXHMIIMTH X€4 KaHAal n1y0xa KoJamxupMaim.

Wxkpaum Ba yuuHYM Macajiamap OaxcimxucoOnmanagu. HaOatmarn
MAIIFYJOTHUHT OJIIMHTH MAIIFYIOT M3WTra KOWIAIITHPHII caMapacH TYFpHCHIA
ran OopraHia, «u3» MaoOHOCHIA OpPraHU3Ma COMUp OYimamuraH WKOOMH Y3rapHil
(pmznonornk, OMOXMMHUK, MOP(MOJIOTHMK HUHM3HMK)IAp TYNIYHWIAAW, Yyilap MII
KOOMNMSTHHUHT  yoewmw,  cudamiapHuHr, OWIMM  Ba  MajaKaJapHUHT
SXIIIaHAIA HdoaanaHaiy.

XadTana yTrkazmnaaurad 6apya MalFyIoTIapHUHT (XadTanuk conu 15-18
Tara eTajan) OpraHu3Mra TabCUpH OWp Xmi Oynmaiiau. bup Xum Harpyskanap TYIHK
TUKJIQHWIIJaH KEeHWH OOIIKajdapu yTa TUKJIAHWII €KW THKJIAHMACIHUK JaBpHAa
Oepwramu. Oy Hapcaraxap XwiI (DyHKIMOHAJ CHCTEMasap Ba OpraHjiap TypJid
BaKT/JaH KEWWH — TETepOXpPOHHK TUKIAHTAHINTH Y9IyH spummnagd. Macanas,
opak KoH Tomup Tsumiapu — FOKU — Ko Oocumu, 10pak KHCKAPHIIMHHHT
MEXaHWK Ky4d, Hadac ONMII THU3UMIAPUHUHT QYHKOMACH HHcOAaTaH Te3
TUKJIAHAH, ONPOK KOH XOCHJI KWJIMII, YUKAPUII TH3UMIIAPUHUHT THKITAHUIIN YIyH
Y30KpOK BakT Tanad KunuHaau. LIyHWHT ydyH THKIaHWII BOCHTAlIapH KaHYAIHK
TYFpH TaHJIAHCA, MAIIFYJIOT HArpy3KacH IyHJaJIuK MyBaddakusaTau 6ymam.

Ham onuw yuyn naccus oam onuwt Imac, 0anKu muKkiaHUWHUNZ dapyua
wakn ea eocumanapu MamryiaoT xapaéuuna xap 30-40 MMHYT WIIAH KEHuH,
LIYHUHTACK, MALIFYJIOTIAp ypTacuaa xaM (4y3um, OYIaTHIl Mamkiapy, ayToreH
YUKUIN, TAIKW OalaHIxapopar LIapoWTHIa ayTOTeH MAIIK KWIHII THIIOTEPMHUK
nmaysajsap Ba XOKa3o) NIYHHHT/EK, TYK TYTYBYM TaoM (IIOKOJaX, Cy3Ma,
map0Oatiap, onManap, KyK 4od, MOpQOHUWIAp yIyH MHEBalap Ba XOKa3o)iap
Oepunagy. Bupok, MaIIFYIOTHHHT Xap XWI JaBp Ba OOCKHWIApHIa XONATIAPUHH
JIAaBOM J3THII TYpJIM4YA, YyHKH aiipuM OOCKMWIapia WII Xa)KMHHH, OOIIKaIapuaa
3ca MIMAAATHHN OIIUPHIN 3apYPIIMTHHA XUCOOTa OJIraH X0J1/1a Oelruianaim.

Haczpy3ka éa 0am onumHuHnz Hagdamaauiyeunu Kypuod 9nkud Ou3 MaBXym
Harpy3ka Tyrpucuaa (ukp fopuTAuK. BHpOK, amanuii MamFynaoTAa Harpyska
XaKMHM, IIUIIATH TYXTOBCH3 HaBOaTiamlagy, NIyHUHT YYyH HaBOATIAIIyBHHUHT
pean TU3UMH TYpIH-TyMaH Oynuimu MyMKuH. Macanas, arap OyTyH A Harpyska
KyImaHwica, anbaTra, Iy Harpy3KaJaH KeWHH TYIWK TUKIAHWUIIHA KYTHII 3apyp
sMac, Oanku OOIIKa aIaKadoH THUKIAHTaH b Harpy3kaHu Oepwil MYMKHH Ba IIy
OmaH OMp BakT/Aa A Harpy3Ka ydyH aKTHB JIaM OJIUII HyKTa F03ara Kenas.

Mawizynom nazpy3KacuHu acma-ceKul MaKCumMan 0apaycaza Ouiupuul.
Cropt MamFynoTu xapaéHuga IOKOPH HaTIDKara SPUINNIN YJyH, Harpy3KaHd
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JUHAMHUKAcH (XakKMH Ba MAANATH Oyin4a) MakcUMyMmrada OLIMPHII 3apyp.
«Maxkcuman — Harpyska» — TYOIYHYaCHHM KYyIUIap  OpraHu3M  (yHKLIHMOHAJ
WHKOHMSATHHUHI  HHUXOSICHAA  TypraH «yTa  OFMp  Harpyska»  OwiaH
YanKamTapagiap. MakcuMan Harpyska opraHM3Mra Makcumall Tanad Kysuu Ba
¢byHKIMsIap GaoTMATHHIHT OPTHIINTA EpAaMIIaIiaiq.

Harpy3kanuHr acra-ceKMH Ba MaKCHMaJl OLIMPWIMIIN OMp-OupHra 3uaxam
Oynumy MyMKuH. Harpy3skaHu MakcHMail OIIMPHIIIAH OJAMH OpPraHW3MHH acTa-
CeKHMH OyHIail Harpyskara KyHUKTHPHII J1o3uM. OpraHu3MHU KYHUKTUPHII yYIyH
3ca, MAIIFYIOTHUHT Xap Oup OOCKMYM/Ia MalIK KWIAIIHAHT MakCHMall camapacura
SPUINUII Kepak, (akaT MIyHAAaTMHa MOCJANIYB MEXaHW3MJIaph STWIyBYaH
BaxapakardaH Oymaau.

ManrFynor Harpy3KacMHM  OIIMPHUII  JaBOMHAA «CHOPT  TYPHHHHT
MOXMATHTA Kapad YHHHTXaXM Ba MIAAATH y3rapaau. Harpyska XaXMn KaHYaInk
KaTTa OyIca, IIyHYaINK U39 Y3rapTUPUILIAP KUPUTHINIIN JIO3HM.

UnpaMinnukHE Tana® KWIyBYM CIOPT Typllapuaa Harpy3ka acTa-CeKWH
ommb Oopca, TE3KOp Kyd Tanad KWIyBYHM Typiapaa (¥Ta cTpecciau Harpyskajiap
OyHIaH MYCTAaCHO) TYJIKHHCHMOH XapaKaT XapaKTepIruanp.

Haczpyskanune mynKuncumon yzeapuwiy. CHOPT MALIFYIOTH Y4yH
TYIKUHCUMOH ANHAMHKA XOCAUD.

Ky¥innarn macmrabnaru «TYIKHE»IIap MaBXKyI:

1) KuMYMK TYNKMHIAp Maiga Typkymuaard (2-7 KyH) Harpy3KaJapHHUHT
JIMHAMHKACHHU H(o1amaiim;

2) ypraua TynkuHmap — Oy Oup Hewa (3-0) KMYMK TYNKWHJIAPHUHT
MOXMATHHU KypcaTaJy Ba y3uda ypTa TYpKyMHH Hoaanaiim;

3) Karra TYJAKWHJIAp KaTTa TYpKYMJIADHH TAIIKWJI KWIYBYH MAIIFyIoT
OGockuuapy Ba AaBpiapHaard ypTa TypKYMIIAPHUHT TYJIKHHCHMOH Y3TapHIIMHU
ndoganaiam.

Harpy3ka (xaXXM Ba INUINATH)HWHT TYJIKWMHCHMOH Y3rapummau JLIL.
MartBeea «KEUMKYBUHM TpaHCHOpMAIMA»Xoanucacu ne0 TYIIyHTUPAad, SIOHH
Harpy3KaHHHT COH, cH(}aT Ba BaKTHH U(OITOBUN TOMOHIAPHATA KAHTa MOCIAILIIII
Omp BakTma commp OynMaran. bynma Tabumii OnopuT™, TaOUMA MYXHUT, MycoOaKa
KaJleHOapu Ba OOIIKaTapHW XucoOra omuir 3apyp. UyHoHYm, Ypra Ba aifHWKCca
KaTTa «TYJIKUH»JIAPHUHT OOIITaHMIINAA XXM KypcaTknwiapu (xadra Ba O
MYU/la MAalFyJIo0T MIUIAPUHAHT YMYMHHA COHHM) IOKOPH KypcaTKHWiapra eTajH,
KelimHxaM Oapkapopiamand Ba KamaimO Oopamu. LlyHmHT acocmma 3ca, Typiau
MUANAT KypcaTKUwiapy (MaIIFyJOTHHHT MOTOPH 3WWIMIH, XapakaTIapHUHT
TE3JMK, Kyd TOMOHIIApH Ba OOIIKajmap) KaTTa axaMusATra 3ra Oynaad. KUIUK
(TYTKUHIApAa» KYyNMMHYA XaXKM Ba INMUIIATHUHT Kapama-KapIid MyHocabaTiapu
Ky3aTWIaAW: MUKPOIWMKIHUHT OWpHMHYM SpMHUIAa WKKWHYM SpMUra HucOaTaH
MAIFyJIoTIap KaTTa INUAAATHA, JIEKHH KHYMK Xaxuaa om0 Oopwmamu. by
YMYMHUI MyHOca0aTiap MAaIIFyioT KapaéHuna y éku Oy MaIIKIapHUHT YpHH Ba
axaMuATHTa Kapad Typinda HaMOE€H Oymamm.
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15.6. TpennpoBka kapa¢HuJa TEXHMK MAaXO0PATHU OLIMPHUII Ba
¢yHkunuonas ranéprapiank

Texnux maxopam — CHOPT Kypall MIapOMTHIA MAaKCHMajl HaTWXKara
SpUINMINra  KapaTWiraH CIIOPT  MAIIKIAPUHUHT  JHT  palMOHAIXapaxar
CTPYKTYPACHHH ITyXTa Y3JIAIITHPHIIIaH HOOpaT.

XapakaTiapHH Y3JIalITHPHII, MyCTaxKaMJiIall Ba TAKOMIJUTAIITHPHIIIA OHT
JKyZJa KaTTa axaMusTra 3ra, yHra XaTTOKH aBTOMATJIAIITHPWITaH Xapakamap Xam
ToOe OYnmamu. YHAAH Tamkapy Xap Kanaail Makcaara MyBO(HK XapakaT MapKa3ui
HepB cucteMacura ad(epeHT HepBiIaplaH KakTa ajoka INakiInaa KelaauraH
MaoJIyMOTIIap aCOCHIA TYXTOBCH3 KOPPEKINS KIUTHII XKapa¢Hu/a IIaK/TaHa .

Iy Oomcman TpeHepXapakaT MAaJIAKaCHHUHT  TaKOMIJLIAIIHIIHHH
OomKapum OOpWIIIAH TallKapH CIIOPTYMHUHT TICHXMKACHIa TabOCHp KHia
OMINIIY Kepax.

AManna mexuux mMaxopamuu MmaKOMUIIAUMUPUHUNE UKKU ACOCULL XUTU
yupauou: 1)TeXHWKa acocaH XapaKaTHWHI 3aMOHAaBHH DPAIMOHAN CTPYKTypacura
TYFpU KeNaJy Ba LUIYHUHT OMiaH OWpra CHOpTYM XKUCMOHUHM TaW€prapiaurHHUHT
IIaXCHUM XyCycHsTIapura MoOC Kelaau; 2) CHOPTYM XapaKaTHHWHT TEXHHKACH
YHUHT (QYHKIMOHA MMKOHHATHTA TYJIMK MOC KeIMaiau Ba 3aMOHAaBHH TEXHHKA
MOJIETINTa HICOATaH 03MHU-KYIIMH KaMUMIIHKIapH MaBxyz Oy aiu.

[IysuHr y9yH XapakaT MaJlakaJlapiHH TaKOMIJUTAIITHPHII >KapaéHura
Typauda EHIOMMWIN 3apyp. bupmHUM Xonma y TYFpH XapakaTJapHUHT COH
JKUXAT[aH SHaJa PUBOXIIAHUINUra OOFINK; TE3JIMK Ba aMIUIMTYAAHUHI OpPTHILIH,
Kyd HUMIIYJAPCIAPUHUHT KYNalWIINM, KOOPAWHAIMSHHUHT OONI 3JIeMEHTIApHHU
AHWKJIAIl Ba YNAPHU SAXJIUT XapakaT (aoNMATHHUHT pUTMH OWimaH ¥3apo
MyHOca0aTH Ba HIYHHHI acoCH/Ia MabiIyM XapakaT (haoNusATHHM MIaKJUIAHTHUPUII.
WxkuH4YM X072 XapakaT TeXHUKACHHN TaKOMWIIAIITHPHUII XapakaT MajlaKaCHHU
aHYa YpraTuil BaxapakaT CTPYKTYpacHHMHI KaM caMapaid KHCMIIApUHA
caMapaJMpoFy KHCMJIapra aIMaIITUPHUII OnilaH OOFIHK Oyiaau.

W Ttaxxpubac Ba MaxcyCc TaIKUKOTIAp IIYHW KYpCaTOWKH, Xapakat
TEXHUKACH KaMYMJINKJIAPUHUHT acocuii cababiapy TpeHep Ba CHOPTYMIIAP TEXHUK
MaxopaT [apakaCHHH AaHUKJIAIIHUHT OOBEKTHB KYpCAaTKHWIApWIa, YHUHT
TaKOMIJUIAIMO OOpHITMHM KY3aTWII YIYOBIapura dra OYIMaciuKiIapuia Ba
LIYHUHTACK, IDKPO OTUII TEXHUKACHHUHT MYyKaMMall MOJEIMHHUHT aHUK
OMACIUTUAATND.

[ysuHr y4yH TpeHEp XaM, CIHOPTYM XaM XapakaTIapHH MYHTa3am
TYyFpmiad OOpHUII Ba YIAPHUHT MKPO STIIWIIMHU Ky3aTHO OOpHUII YIyH TEXHHK
BOcHTaNap EpaamMuia Te3 MaoiyMOT OJIMII METOJIapHra 3ra OYIunuIapy mapr.

Texnux makoOMunIAQUMUPUUHUHR YCYINAPYU

1. Kucmaapea — axcpamuwi — ycyauamu — XapakaT — TY3WINIIUHH
co[TaNaIITHPUIIAaH nOopaT OYau0, aHriiabd oimmr >kapaHUHU OCOHJIAIITHPAH,
OyTyH KoopAuHamWsna Xap OWp SIEMEHTHHHT TY3WIMIIUHA Owimb oiumra
épramianiaay.
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Bynna Kyiimpmarm BocuTanmap TaBCHA — KWIMHAIM:XapakaT —MIAKIMHH
VY3TamTUPUII YIYH HMMHTANNS MAaIIKJIApH; Y3IalTHPIIITaH XapakaT [MaKUIapuHA
OakapHIlra KapaTWIraH Maxcyc MawkiapHy 3apyp OYnraH Te3nnkaa, MabiyM 3¥p
Oepuir Ba Meoépaa 6axapuIl.

1. Mawknu mynux oascapuw ycycau Mycobaka IMapoUTHIa HEPB-MYCKYI
(aoNMATHHUHT [IAPTUTA Ba PEXHMMUTAa MYBOQHK SIXJIUT XapakaT MaJlaKaCHHHHT
HIaKkJuIaHummra épam oepau.

By ycymma Kylmmarmimap —TaBcHs KWIMHAIM:  SIXJINT — XapaKaTHH
OCOHJIAIITHPIITAH  HIAPOUTAAa  OaXapwil,  SAXJIUTXApakaT  TY3WINIINHA
COUTANTAIITHPHII, YMYMHUH OaKapHIll TE3IUTHHNA KaMaWTHPHII (IpUM Kyd OHJIaH Ba
X.K.) MYCKYJI 3¥p OEpHIIMHHM CHTWUIAIITHPHUII, EHTWIIAIITHPWITaH CHapsI
KyJutam, XapakaT aMIUINTYJacHHH KHCKapTHPHII, dYamajall Ba YeKJIOBYH
HapcamapzaH  QolganmaHuin, — SXJUT ~ MamK =~ [IAPOUTHHH  acTa-CeKHWH
MYpaKkaOmamTupuO (TE3NMTMHM, KapUIMWIAK KYJHHH OIIMPHO, MYXUTHUHT
y3rapyBuaH OIapoWTHAA Ba X.K.) Oakapwil, MycoOakalaruaek IOKOPH HEpB
KY3FaJIMII IApOUTHAA TEXHUK MaXOpaTHH TAaKOMHWJUIAIITHPHII (Y3WHM ka0 Kuia
O, Makcuman 3y¥p OepUIIHM PUBOXIIAHTHPHII Ba YHM TaKCHMIIAH ONMII Ba
X.K.).

TexHHK MaxopaTHM TAaKOMWJUIAIITHPHINAA HICOMOTOp MAINK KHJIHIITa
aXaMUAT GEPHIN J103MM. Y praHuIaxapakaTIapHi Xaémmil HKpPO STHII IIyXapaKaT
TYFpUCH/ATH TacaBByp OOpasWHM sXmunaigun. MIeoMOTOpHH —XyCyCHATH
TPEHHPOBKA KWIAMpHII OynuOXapakaTiapHH KaiTa Y3rapTHpHIN, XaTOJNapHH
Ty3aTHII Ba MaJlaKaJIJapHU TAKOMUJIAIITAPHIITA Epaam Oepasu.

Texnuk manépaawnunz 6ocKudnapu:

1. I bockuu — 3amun mauépraw 8a macaggypxocun Kuioupuw. byHna
YpraHunajuranxapakar TYFpPUCHAA TYHIYHYaXOCHJ KWJIMHAIH, CIOPT Kypalln
BaxXapaKaTHUHI YMYMHUH CXEMAaCHHHU Y3JIANI-THPHII KOMJa Ba MakcaJylapu OwiaH
TaHWIITHPUII Bazupacu Kyhwnamu. by Oockuymaxapakar CoIlasIallTHPHIIANH,
MallK y9yH IIapOUTXOCHJI KWwigupuiaaau (OasaHUMK MacaWTHpUIAag, CHapsI
OFMpPIUTM Ba MamK Oakapuml  [MUAJaTH  KaMaWTHpWwiagw, Macoda,
MalIOHYaJIAapHUHT YII9aMi KUCKapTHPWIA M, KOWUAA COAATAMITHPIIAAN BaxX.K. ).

2. Il bockuu — oreMeHm MeXHUKACUHU YyKyp Y3nawmupuuws Oup
Heuaxadragan Omp Hewya oirada maBoM daad. by OOCKHMYHHMHT Ba3udacu CHopT
MAIIK{ TEXHUKACHHU TYFPH FKPO 3THUII Jlapaka-curava y3JIalITHpHIaH noopar.

3. Il bockuu  —xapakam  MeXHUKACUHU  MAKOMULIAUMUPULL
LIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT ¥3 WHTWIMIDIAPH TYraryira Kaaap IaBOM JTaju.
BockprunuHT Bazudacu — CopT KypalMHUHT TYPIIH IapOUTIapHIa MaKCHMaI 3Yp
Oepranga XaM TEXHUKaHM TYFpU cakigad TypHID YYyH CIOPT MAalIKJIapHHA
TAaKOMWUTAIITHPHINTA 3PUIIHAIIIND. ByHia 10Kopu MyCcKyIT ce3rucu (CyB, My3, BaKT
Ba XOKa3z0 ce3rmiapu)ra sra Oymum 3apyp Oy Oockmuma XapakaT Majakailapu
MyHTa3aM omand, (YHKIHOHANT Taréprapiuk ycud Oopanm, TaKTUK (UKpIarm
TaKOMHJUTAIIAIH.
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Texnuxk maxopamnunz maopugu. TeXHUK MaxopaT y4 Xl KypcaTkud: 1)
XaXM; 2) Xap TOMOHJaMaJiK; 3) CIIOPTYM Y3NaIITUPraH TEXHUKAHWHT camapacu
OwitaH ndoganaHaIN.

TexHUKaHMHT XXMM  CrOpTYM  Oakapa  OlaauraH  XapakaTiap
TEXHUKACUHUHT YMYMHUH COHHM OpKaJIM OeNrmiaHaay Ba aMajja WKpO STHIHIINA
Owran Oaxomanagu. KynmHYa TEXHHUKaHMHT XaXMH Ba YHHHT >KHCMOHHUI
Taiiéprapauru opacuaaryd OOFIHMKINK Ky3aTHiIau (MacanaH, Kypalurduiap aloxuia
MYCKYJl TYPYXJapUHUHT SXIIM PUBOXJIAHTAHIWIH XHCOOMra alpuM TEXHHUK
YCYJUIApHU SIXIIM FKPO ITHIIAAM & aKCHHYA, SIXIIM KypraH NpUEMIIapHH SXIIN
Gaxxaprannapu cabadiam 6203 MycKyJl TpyHIIaIapy yiapaa Ky@IHpOK Oymaam).

Taxmuk maitépzapnux.

Takmuxa — Oy criopT KypammHH om0 OopwuIl caHoatnaup. byHna 10Tykka
SPUIIHII YIyH CHOPTYM Kyd Ba Oapua MMKOHHSTIApHIAH Makcaara MyBOMHKPOK
¢oinanananm 3apyp. OnanHnan OenrwiaHran pexxa Oyiinda Ba Te3NHMK OMIaH xai
KWIMHAIIN IapKop Basudaapra Kypa TallKid MyXUTHHHT JOUMUI Ba y3rapyBuaH
mapontuna  (oigaTaHaAuraH TeXHWKAa TAKTUKAaHWHT  acoOCHA  BOCHTacH
XHUCOOIaHa M.

TakTnk MaxopaT Oapda CHOPT TypJiapu YYyH 3apypaup, aiHHUKca,
IIapONTHH OMpAaHura aHriaad ONMOK, paKMOWHM KyJa SXIIMXWUC KWIHII Ba OOH
TaXpubaman Te3 (GoijamaHWIIHKM Taynad dJTajuraH CHopT  YiuHmapuaa
axaMusTIHAnp. Maonym peka Ba KypallHWHTXap OMp JaKUKACWHH AHIJIa0 OJHIN
acocHa TypJin ycyJuiap, puémiiap Ba XapakaTiapHU KyJUTaliga ClopTYHIAPHUHT
pyxuif, *KCMOHMH Ba TEXHMK KOOWIMATIApWAAH CaMapaInpok (olgaraHumia
TaKTHKa 3apyp Oymamu. YMyMaH TakTHKa — Maxopar, OeNTHIaHTaH peKaHd amaira
ONMPHIIHM TabMHUHJIAHIUraH SAXIIM OWIMM, KyHMKMa Ba Majakajapra
acocna"aan. Cnopm makmukacu y4 warkioa Hamoén 6yaaou.

1) waxcuu kKypaw: a) pakuOHUHT OEBOCHTA KapIIWIWTK OwnaH (Hymakdacu
OenrmmaHMaraH >KOWIapaa [OTYpPHIN, BEJIOCHIIEHA MOWTacH, CIopTYa IOPHUIN, YaHFU
Ba X.K.) Ba pakuONapHUHI HHUCOWMI Taocupm OwiaH (¥ynakiapna) IOTYpuIL,
TMMHACTHKA, Cy3UIL, KalMK Xaiaam, Gpurypaiy yqum Ba X.K.);

2) uKkKY KuiuHuHe Kypawiy: a) paKuOHHMHT OCBOCHTa KapIIWUIUTH OWIIaH
(6oxc, KITMUO03THK, I3F0-10, Kypaml); 0) paKuOIapHUHT OMIBOCHUTA TAaOCHpPHIA
(TeHHWHC, CTON TCHHUCH, 0aJIMAHTOH, IIIAXMAT Ba X.K.);

3) orcamoanu mycobakanapu: a) paKuOHHHT OEBOCHTA KAPIIWIWTH OWIIaH
(6ackerbomn, ¢GyrOom, Kym TYIM,XOKKeH Ba X.K.) Ba 0) pakMOHMHT OHWIIBOCHTA
Taocupu OwnaH (Bomeiibon, scraderanu rorypuil, Oaauuii THMHACTHKA Oyitmda
KOMaHJa Mycobakaiapy Ba X.K.)

Cnopt KypallMHM TaIIKHI KWIMII Ba OnuO Oopum. XapakaTaapHUHT
TaKTUK MYaMMOCH CIIOPT TaKTHK MYaMMOCH CIIOPT MYCOOAKaJIapUHH YEOLITHPHLI
Ba om0 Oopwurma HaMo€H Oymamu. CropT MycoOaKacCHHH TaKTHKACH JIeTaH/Aa SHT
SXIIA HATWKara JSPUINNII yIyH MycoOaka ONAWHIAH Ba OeBocHTa MycoOaka
BaKTH/Ia aMajira OLIMPIIaJUraH YopaTa OupiIapHy TYLIYHAMHES.
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TakTrk GaonusIT TAaKTUK MAIFyJI0TNIap, TEXHUK Majaka, >XHUCMOHHMH
KOOMJIMSITHUHT PHBOXJIAHWIIM Jlapa)kacH, HWpOJaBHi (asmiamiap, peakiys
TE3JIMI'H Ba OOIIKaIapra acociuaHann. Takmuk xapakamuune yu hazacu mMagicyo:

a) Myco0aka CHTYaTIMSICHHH aHIJIAl BA TaXJIMJ KAWL

0) Maxcyc TakTHK Ba3u(aHu XaénaH Xail KWJIUII;

B) TaKTHK Ba3n(haHN aMaJIMi Xal KU,

Wnpok xunmuin cudaTh KYpUIIXaXXMH, KYpHII IOMpach, KYpHII OpKaJll
XapakaTHH Oaxoamni, TEXHUK MaJlaKaJapHUHT PHBOXJIAHWII Japa’kacH, (UKpIIall
>Kapa€HUHUHT crudaTy, OWINM Ba TakprOanapra OOFIHK Oyram.

TaxTrk Basuda aBBao xaénaH, KeHUH dca amanuid Xai KwmHaa. CroopTau
HUMa KWIMIIN KepaKIMTHHH XKyAa Te3 Oenrwiamy, y3 OWIMMHHH Majaka Ba
KOOMnMusITHHM ~ Oaxonmail omumm  Kepak. AWpuM  cropTymiap Mycobaka
CUTYallSICHHA HAPOK Ba TaxX)IW1 KWIMIIIA OWINM Ba TaXpUOAHWHT KaMIIUTH
cababmn MaHTHKMI ¢uKpnamra OOpiUK OYiraH TakTHK BasudalapHH Xail
KWINIIAA KNAWHYUIAKKA Tyd KeTaaumap.

15.7. CnopTYMHUHT ()YHKIHOHAT MAOHABMIA,
TCUXO0JIOTHK Tailéprapjauru

Dynkyuonan maiépzapauKHUne MOXUAMU MypaKkkad MyXWTIa Ba KaTTa
JKICMOHHMH HarpyskaJlap OpKald OPTraHW3MHHMHT (DYHKIMOHAT CHCTEMaJlapUHA
MakcajJra MyBO(MHUK, PUBOKIAHTUPHUIIAAH, SIOHM KaTTa MYCKyNl (DYHKIMOHall Ba
TICHXHMK 3¥p Oepunuiapra 6apiomn 6epuira SpUIIUIIaH Hoopar.

OYHKIMOHANT TaHEPTPIIMKKAa MaxCyc TaW€prapivk Mallkaapy KHPHTHINO
yiap Kydugaruiapra TabCHp KypcaTaau:

1. Hepe musumunune @ynkyusicuny makomuriawmupuwi. Mapkasuii HepB
CHCTEeMacCHHH IIyHAal Talépnam 3apypusiT, y KaTTa XNCMOHHH Ba ITICHUXHUK 3¥p
Oepumnapra Oapmomr Oepuil ydyH HEpB KapaCHHHHMHI MablIyM Kydura o5ra
Oynuimm Kepax.

2. bapuya ¢yHKuMsnIapHU, OMPHHYM YpHWHAA Oowt Mus MOMUPAAPUHU
gecemamug mavMuHiawied, OPaK KOH MOMUpP 64 HApAC OIUW CUCTNEMANAPUHU
MaxkoMuaIauimupuwiead, IyHAHTIEK, YMKAPUII OpTraHapura Taocup KypcaTau.

3. Aunuzamopnap  @QYHKYUOHANAPUHUME — DUBOJICIAHMUPUWL  BA
TAaKOMWUTAIITHPHIIHN TTPOTPaMMaTaIl THPHIIL.

4. JKucmonuii cugpamaapnu mapousnaus yIyH CysIK MyCKYJl CHCTEMaCHHHHT
PHUBOXKITAHHUIINTA TAOCHD KypcaTajau.

Qyukyuonan matiépeapiux waxiiapy. 1. OyHKIIMOHAT TaHEprapIUKHUHT
alipuM KUCMJIApUHM Oapya MalIFyJoTiapra KUPUTHIL. 2. SIXIAT MamFyloTIapHi
(GyHKOIMOHAN TaWéprmam Makcaauaa YTkaswm. 3. MamFyinoT UUKUIapura
COFJIOMJIAIITUPHII TanOupnapu (IpTamabKu TUMHACTHKA, caipiap, TypHU3M)HU
KAPUTHIIL

OyHKIMOHAN TaM€prapivkHU amaira OLIMPUII YYyH KyWHaaruiaapraa
(olimanaHuII Kepak:

a) TaHJIaIl BocuTanapu (TYMUIIHII, OYIIant, X0IaTCH3IaHuUII);

0) MusIa KOH alTaHUIINHA OOIIKAPYBYH MAIITKIap;
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B) IOKOPY MYCKYJI CE3THCH, BECTHOYIISIp Ba XapakaT aHaJIu3aTropiiapy, Hadac
ONMII Ba IOpPaK KOH TOMHP CHCTEMaJlapd Ba XOKa30JapHH PHUBOXIAHTHPYBU
MaIIKJIapH.

Cnopmuunu MavHAGuUIl 6a NCUXON0ZUK maitépnau

CriopT4vHM MabHaBUIl Talépiaml Y3WHWHT TEIArOruK MOXMATH Oyiinda
cnopt (aonuATH [IAPOWTHAA KYJIAHWIMIINra Kapad amaira OUIMpWIAIWUTaH
axXJIOKWI Ba MPOABUH TapOMsUIaLl skapaéHu XUCOOIaHa M.

Cnopm — Kyunu WpojaHd Tajald KWIaguraH MallaKKaTId Ba Mypakkad
(baommsTIHIp.

Kywmn npona, makcagn capy uHTWIHIIL Tamad0ycKOpIuK Ba CaOOTIMITHK
¢dasumaTnapuHN  TapOWsUIall CHOPTYMHM TaWEpIIAIIHUHT aXpaaMmac KHCMUHHU
TAIIKWI KAJIAIH.

CroprumHu  TapOmsmamr — kapaéHuna — Kyimpgarnm — (asmiaTIapuHA
PHUBOXKIIAHTHPHII 3apyp:

- XaJIK WIINTa CaJl0KaT, MKTUMOWK Ba aBlaT WIIWHM Y3 IaXCUH MIIHJaH
IOKOpH KYWHIITa WHTWINLI, MEXHAT Ba BaTaHHM XMMOS KWIMII Makcaauna ¥y3
COFJINTH TYFPUCH/IAa MYHTa3aM FaAMXYPIUK KHIJIAIIL;

- WOKTEMOMWH MYJIKKa TEXaMJIH OYInII;

- )KaMOAHMHI aManuii GaoNmsITHIa aKTHB KATHAIIWII, CIOPT MaXOpaTHHH
OUIMPHIN, TYpPMYII HIAPOUTHAATH XaTTH-XapakaTd YyIyH jkamoa OJaAuza
’KaBOOTapJIMKHU XMC KWJIWII, IIaxXCIapacTivK, jkamoa WIIMra OemapBo Kapaiira
Y1 KyMaciuk;

MawmmnakaTHUHT Oapua XaJkimapu OwiaH IycT Oynmmi, OomKa Mamiakar
XaJIKIapyu OWjaH MyHOca0aTH MyCTaxKaMJlall, XaJKapo ydpalryBiap jkapaéHuaa
UpKWI aXpaTumuiapra Ba MWUIMH Xypodormapra Oerapa3 OYivI, THHWINK
JIEMOKpATHS Ba TApPaKKUET TyIMIMAHIApUTa KapIiy KypariHil.

CropT4nnapyHUHT OKOPH  axjaokuti ¢hazunamiapu MEXHATAa, Typiau
(daonusaTaa, XaTTH-XapaKaTiapuaa, KUIIHIap MyoMalacuia MIak/uIaHa i Ba CIIOPT
STUKacWHM Oenrmnampa manOa Oynu0 xmsmat kumagu. Cnopm smuxacu — Oy
CIOPTYMHUHT y3ura xoc (QaonuaTaa (MAIIFyJIoOT, Myco0aka, KyprasMmann
YUKUIDIapa Ba X.K. Ja) CIOPTYM yIyH MaxOypuil OynraH xaTTH-Xapakariap
HOpPMacH Ba KOMJAIAPUHHUHT HuFuHIcHAnp. CHopT 3TUKACHMHUHT acocH — Y30eK
CHOPTYHCHTA KYHITAAUTaH aXJIOKUHA Tamadmapamp.

Ynap wmycobakamapHuUHI Tanabnapuia, HH30M Ba IpOrpaMMaiapuia
KOHYHJIAIITHPWITAH: MycobaKaaap/ia CIopTIriap yayH OUp XWil IIapouT sIpaTwIl,
FONHMONIapHA aHWKJIAIIIa 000CKTHB OYmwII, pakud Ba cympsra HucOaTaHXypMaTIa
Oymmmm, Mycobakanapaa XaB(CH3IIMKHA TAbMUHIIAII, MAPOCUMIIAPTa PHOS KU,
CHOpPT MycoOaKalapuHN TApFUOOT Ba TAIIBUKOT KMJTHIIIHP.

by rtanbamap cnoprummapuMm3ia IOKOPHM OHIVIM HMHTH30MHH, >KHCMOHHUI
KaMOJIOTTa SPHIINII, COFTMKHU MYCTaXKaMJIall Ba MXOIUH y30K yMp KYpHUII yIyH
Kypallza CIIOPT MeXHATCEBAapJIMIMHH TapOusulammra &paaM  Oepamd.  Y30ex
CIOPTYMIIAPH FOKOPH CIIOPT IOTYKJIApH Ba JKaXOH PEKOPIAPHHH YPHATHIIIA
VY3TMapuHUHT jkaMoa 0Y1i0 Ba aKTHB KypaIlUILIapH OpKaiy BaTaHHM Ba CIOPTHHU
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YIyFIalUIapH, Xankapo MHKECHA Y30eKHCTOH CIIOPTHHHMHI OaiipOFHMHH GanaHn
TYTHIUIAPH, IIaXClapachInK OJAWAA TAO3WM KWIMAaCIUK, KaMYWIHKIapra
Mypocacu3 Oynuuniapy, €nuiapra CHopT OwiaH SHIOM INyFyJIaHyBUMJIapra y3
CHOPT TAXXpHOATAPUHN YPHATHILIIAPH KEPAK.

Cnopmuunu j3ununz mapéuscucus macageyp Kuiub oyamaiiou. Ys-
V3uHM TapOWsUIalira MHTHIIHMI, CIIOPTYMHUHT €TYKJIM HMIIOHYTa 3ra OYIraHiury,
upojacu Ba XapakrepuaaH nanonat oepamau. laxcuii TapOust KyHunarumapHu y3
WYura ONaju:

1) ¥3-y3uHM TyTa OWmUII, MKOOHMH Ba canOuii TOMOHJIAPHH a)KpaTa OWIIumI,
V3 XaTTH-XapakaTWHW TAHKUOWA Oaxomam, 3Y3u TYFpuchaa OOIIKaJapHUHT
¢ukpura Kymoxk conum; 2) ¥3 (aonuMATH Ba XaTTH-XapaKaTIapUHU TaxJIHI
KWIAIITAH HOopar.

Maxcuit TapOust ¥3-y3uHM parOaTIaHTHPHINra, y3 OJIUra MakOypusT
Kyiimmra épaam Gepamd. Y3-Y3MHM €HIHMIN §3 MMKOHHSTJIAPUTA HINOHY XOCHII
KIINpAM. Y3-Y3MHM TapOMsUlall IIAXCHI XyCYCHATIApHIa, MaJaHHSTHTA,
xaétuii Taxkprbacu Ba Oomrkanapra O0FInK Oymanu.

Ilcuxonozux mainépzapauk. )XucMOHMHA, TEXHHK, TAKTHK Ba (YHKIMOHAI
Taii€prnam >kapaCHUHU OOMmKAapWIl ydyH OWiIMM, Majaka Ba TaxpuOa 3apyp
6ynaan. CIOPTYMHUHT PyXUil XOJIATHHU OOIIKAPHII SHT Mypakkald XpucoOiaHaIu.

JKncMoHmit Ba TEXHUK TaWéprapiaukiapy Oup Xuil 6ynraH criopTauiap oup-
OupraaH QuKpam, ce3uil, Ky3aTHIl XUCIaTiapy Omnan ¢apK KUIHIIaH, IIyHTa
KYpamcuxoJoruk Tahéprapivk aHda OJAMHPOK OonulaHagu. DHr aBBajo YHH
aXaMUSTH aHUKIaHA M.

Mycobaka OoNUTaHWIIMAA OfaM XasHKOHIAHAAW. bBy-«crapT onmxonarm)
O0ynmmb, MCUXWK XOjaT y3rapaad Ba OpPTaHM3MJIa BETeTaTHB Y3rapHIuIap COIHUpP
Oymamm (mynpc, KOH OOCHMHU OpTaJH, SHEpPIus ajaMallyBU Kydasad, W9aK-KOPUH
taomusTi y3rapany, yHKy Oy3wiaan Ba X.K.). CTapT OJIM XOJATH CIOPTYWHHHT
MaJakacura, ¥3 Kyddra WIIOHUII Japakacura, CIHOPTYMHH MYCOOaKaIaaH
a)XpaTaJiuraH BakITa, YHUHT HEPB (AONMATHHHUHI XyCYCHATHra, TaWéprapiurura,
YHUHT KOMaHJACHHHHT YIOIIKOKJINTHY Ba ¥3ap0 MOCIANTyBUra OOFIINK OYIan.

Tpenep criopTynra ¥3 MPOAACHHH Kypallra ajl0 KWIHIINTa EplamiIairyBu
3apyp.

Mycobakara XM Tal€piIaHUII YIyH UKKAXOJAT OWIaH Kypalnil 3apyp:
1) 6ymaxkak Mmycobakara ClopTIMHIHT Oedapk MyHOCa0aTH Ba

2) Mmycobakara KaTTa axaMmusAT OepuO, YHUHT OyiIakak TaKOUPUHHA Xall
KWJIaJUraifek Kapamra iyn kyhmacnuk. byHna crnopruura kaHpgall HaTwkara
SPUINMIIIAH KATOMA Ha3ap ¥3 HWMKOHUATHAAH TYIUK (HOWJAaHUIT MYXUM
SKaHJIITUra UIIOHTHPHII JIO3HM.

[lcuxonoruk Ttaii€pramaa CHOPTYMHHUHT Y3 Kydura OpTHKYa HILOHUIIN
caomii oKuOaTIapra ONMruO KEIHIITH MYMKHUH.

[Ncuxomoruk Talépnam KaToWi WHAUBUAYAJUIAIITHPWITAH OYIIUIIN Kepak.
Te3kop Kyun Tanad KWIMHAIUTAH CIIOPT Typllapuaa yTa OFUp, JIEKUH KHUCKAa BAKT
JaBOM OJTagurad 3yp OepHuuiapra, YHAAMIWINK Tanad STWIaguraH CropT
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Typiapuza 3ca, y30K BaKT MpOJaBHid 3yp Oepuin Ba yapuamra Gapmom Oepuinra
Taiiépnam 3apyp O6yianm.

CriopTyvHM Xa/JJaH TallKapu pyxui 3yp OepumuiapjaH cakjiaml Ba yHra
YyKyp Ba OWMp Tekuc Hadac ONWIIHU, MY3MKaHH THHIVIA0 Ba IKPO ITUIIHH, ¥3
nup/ia KYIMUK aWTHIIM, OHIVIM PaBHINJAa MYCKYJUIApHHM OYIIAaITHUpPUIN, ayTOreH
YYKAI YCYJUIAPUHU KYJIAIHK, MHMHKAa MYCKYJUIAPUHMHT 3YPUKHUIIMHU HYK
KWIMIIHY (KY3JapHA I0MUO KyIui, OeT KHCMITApUHY YKAJIaIIH{) YpraTHI 3apyp.

Tai€prapmmk Kypuinga Mypakkad KuCMIIapura IWKKATHH JKaj0 3THmiia
HICOMOTOP MAIIK, KWJINII SIXIIN sipAaM Oepai.

daxaTruHa Ky3aTyB4aH, OWIHINTA HHTHITaH, Ky€WId pojara sra OynraH, 3
SMOIMSUIAPHHA OOIIKAapa OJIAAWTAH CIIOPTYMTHHA FOKCAK CIIOPT HaTIKallapura
SpHIIATH.
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