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KIRISH

Jamiyatda yashaydigan har bir inson mustagil shaxs bo‘lib,
ularning har biri o‘ziga xos xarakter, gobiliyvat, kayfiyat va ichki hissiy
kechinmalariga ega. Ma’lumki, har ganday individ shaxs bo'lib
shakllanishi uchun eng avvalo o'z menligini anglashi kerak bo'ladi,
ya'ni uning jismi emas, balki, ruhiy olami va tafakkuri o‘zgarishi,
shakllanishi zarur. “Barchamizga ma'lumki, inson o*zligini anglagani,
nasl-nasabini chugqurrog bilgani sari yuragida Vatanga muhabbat
tuyg'usi ildiz otib, ulg‘aya boradi. Bu ildiz qancha teran bo‘lsa,
tugilib o‘sgan yurtga muhabbat ham shu qadar yuksak bo‘ladi'”.
Ya'nmi inson o‘zining kimligini anglashga intilishidan, o*z ruhiy
dunyosini va o‘zgalar ruhiyatini bilish istagi paydo bo'lishdan, tabiat
va jamivat hodisalarini tushunishga ehtivoj sezishdan, o‘tmish, hozirgi
zamon, kelajak hagida mulohaza yuritishdan e’tiboran psixologiva fan
sifatida rivojlana boshladi.

Hozirgi kunda jamivatda psixologik bilimlar bilan qurollangan
mutaxassislarga nisbatan ijtimoiy buyurtmaning ko'payishi bo*lg*usi
mutaxassislarni hozirgi zamon talabiga javob beradigan darajada
tayyorlashni ‘faqozo qilmogda. Istiglol sharofati tufayli ilmiy
yondashuvlarga, oldingi uslubiy muammolarga xolisona munosabatda
bo‘lish imkoniyati wvujudga keldi. Mamlakatimizning Birinchi
Prezidenti Islom Karimov asarlarida, O‘zbekiston Respublikasining
«Ta’lim to'g'risidagi qonun» hamda «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturinda, «Milliy g'oya va milliy istiglol mafkurasi» hujjatlarida
mutaxassislar oldiga ulkan talablar va mas’ul vazifalar yuklamogda.
Ana shu vazifalarni amaliyotda o'z ifodasini toptirishda psixologiva
fani muhim rol o*ynaydi.

Hech bir jismoniy mashglar, jismoniy xatti-harakatlarni
psixikaning psixomotor, agliy intellektual, kognitiv, hissiy-irodaviy
sohalarining ishtirokisiz amalga oshirib bo‘lmaydi. Shuning uchun
psixologiya fani ham sportchilar faoliyati samaradorligini oshirishda
bevosita va bavosita o‘rganadigan fanlar sirasiga kiradi. O°zbekiston
davlat jismomiy tarbiya institutida tahsil olayotgan talaballarga
“Psixologiya va sport psixologiyasi” fani umumkasbiy fanlar gatorida
o‘qitiladi.

Mazkur o*quv go‘llanma ham psixologivaning boshlang‘ich va
asosiy tarmog'i bo'lgan Umumiy psixologiva va sport psixologiyasi

' LA Karimov. Yuksak ma'naviyat —yengilmas kuch . - T., 2003, - %0 b,
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fanining namunaviy va ishchi o‘quv dasturlari asosida tayyorlangan.
Unda jismoniy tarbiya institutida tahsil olayotgan uchinchi bosgich
talabalarining “Psixologiya wva sport psixologiyasi” fani  bilan
tanishtirish, ularga sport faoliyatida zarur bo‘ladigan psixologiya sport
psixologiyasiga oid ilmiy bilimlarni berish, kerakli ko‘nikma va
malakalarni shakllantirish nazarda tutilgan.

O'quv qo'llanma ikki bo‘limdan iborat bo‘lib, birinchi bo*lim
“Psixologiya” deb nomlanib, u o'z tarkibiga beshta gismni oladi.
Birinchi gismda psixologiyaning umumiy masalalari, ikkinchi qismda
shaxs psixologiyasi, uchinchi gismda bilishning psixik Jjarayonlari,
to'rtinchi qismda shaxsning hissiy — irodaviy holatlari, beshinchi
qismda  shaxsning  individual xususiyatlarining  psixologik
qonuniyatlarini ilmiy-nazariy asoslari yoritilgan.

Ikkinchi bolim “Jismoniy tarbiya va sport psixologiyasi® kursini
o'qitishga asoslangan. Ushbu bo‘lim ikki gismdan iborat. Birinchi
qismda sport psixologiyasining ilmiy-nazariy manbalari, ikkinchi
gismda sportchilarni  musobagalarga tayyorlashning psixologik
Jihatlari yoritilgan. Har bir gism o‘zining mazmun mohiyatidan kelib
chigib alohida boblarga ajratilgan.

Ushbu o‘quv qo‘llanma mamlakatimiz va rossiyalik psixolog
olimlar E.G*.G'oziyev, V.M.Karimova, B.R.Qodirov, P.LIvanov,
P.A.Rudik, G.D.Garbunov, A.V.Radionov, A.S.Puni, Z.G. Gapparov-
larning “Psixologiya™ va “Sport psixologiyasi” faniga oid darslik va
qo'llanmalaridan hamda O‘zbekiston davlat Jismoniy tarbiya instituti
“Pedagogika va psixologiyasi” kafedrasi professor — o*qgituvchilari
pedagogika fanlari nomzodi, professor Z.G.Gapparov, biologiya
fanlari nomzodi, dosent M.A. Tursunova va katta o‘gituvchi Z.T.
Sayitmetovalarning ko‘p yillik to‘plagan (ilmiy tadqigot ishlari
asosida) boy ilmiy merosidan keng foydalanilgan holda tayyorlandi.

Qo'llanmadagi mavzular O‘zbekston davlat Jjismoniy tarbiya
mstitutida tayyorlanadigan 5610500 — Sport faoliyati (faolivat turlari
bo‘yicha) 5111000 — Kasb ta’limi Sport faoliyati (faoliyat turlari
bo'yicha) bakalavriat ta’lim yo'nalishi bo'yicha ishlab chigilgan
davlat ta’lim standartlariga asoslangan holda tuzib chigilgan.

BIRINCHI BOLIM. PSIXOLOGIYAGA KIRISH

I - QISM. PSIXOLOGIYANING UMUMIY MASALALARI

1 BOB. PSIXOLOGIYA FANINING PREDMETI, MAQSAD,
VAZIFASI VA USULLARI

1.1. Psixologiva fanining predmeti

Psixologiya fan sifatida uzog o‘tmishga va qisqa tarixga ega.
Ilmiy adabiyotlarda psixologiya tarixi ikkita davrga ajratiladi va ular
o'z navbatida, kichikroq davrlarga bo'linish prinsipiga asosan
o‘rganiladi.

Birinchi davr. Psixologiya fanining falsafa tarkibida rivojlangan
davri. Bu davrda er.av. VI asrdan (Aristotelning “Jon” haqidagi asarini
dunyoga kelishi bilan bog'liq davr) XIX asr o‘rtasigacha 2,5 ming vyil
davom etgan davrdir.

Ikkinchi davr. Psixologiya fanining mustaqil fan sifatida rivojlan-
gan davri. Bu davr XIX asr o'rtalaridan (Vilgelm Vundt (1832-1920
y.) 1879 yili Germaniyaning Leypsigda birinchi eksperimental psixo-
logiya laboratoriyasini tashkil etishi bilan psixologiyaning mustagil
fan sifatida falsafadan ajralib chigishiga turtki bo‘ldi)) hozirgi
kungacha bo‘lgan davr.

Psixologiva — psixologik gonunivatlar va psixik hodisalarni
o‘rganuvchi fandir (1- rasmni o*rganib tahlil giling). «Psixologiya» gr.
— «psycher — jon, ruh va «loegoss — ta'limot, ilm ya’ni, inson ruhiyati
hagidagi ta'limotdir. Bu fan insonning ichki ruhiy dunyosining
gonuniyatlarini va ishlash mexanizmlarini o‘rgatadi. Shuningdek,
psixologiya fanining predmeti har birimizning tashgi olamni va o'z-
o‘zimizni bilishimizning asosida yotgan jarayonlar, hodisalar, holatlar
va shakllangan xislatlarni tashkil etadi. Psixologik adabiyotlarda bu
fanning predmeti psixika va uning gonuniyatlarini o‘rganishdan
iboratligi yoritilgan.

Psixika — bu inson ruhiyatining shunday holatiki, u tashgi olamni
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(ichki ruhiy olamni ham) ongli (ba’zan ongsiz) tarzda aks ettirishimizni,
ya'ni bilishimiz, his qilishimiz, tasavvur qilib, anglashimizni
ta’minlaydi.

1.2. Psixik taraqqiyot qonuniyatiari

Kompensasiya qonuniyati - nisbatan sust rivojlangan psixik
funksiyalar vazifasining qisman boshga funksiyalar tomonidan
bajarilishi;

Geteroxronlik qonuniyati - psixik rivojlanish davomida turli
psixik funksiyalar taraggiyotining notekis kechishi;

Integrasiya qonuniyati - psixik_ funksiyalaming o‘zaro
alogadorlikda taraqqiy etishi;

Senzitivlik qonuniyati - psixik rivojlanishning muayyan davri
ma’lum psixik funksiyalar rivojlanishi uchun qulay davr bo‘lishi:

Kumulyativlik qonuniyati - psixik rivojlanish davomida psixik
funksiyalar va xususiyatlardagi o‘zgarishlarning to*planib borishi,

Obyektiv  olamning in'ikosi bo'lmish psixikaning fagat
odamgagina xos bo‘lgan va ijtimoiy munosabatlar, jamoa mehnati
Jarayonida rivojlanuvchi psixikaning oliy shakliga ong deb ataladi.

Inson psixikasi va uning ruhiy olamiga alogador gonuniyatlar,
hodisalar va jarayonlar shu gadar murakkab va xilma-xilki, uni
o‘rganish har birimizdan jiddiy yondashuvni talab etadi.

Shuning uchun ham odamlarning bilimdonligi nafagat tashqi
olamda ro‘y berayolgan ob'yektiv hodisalar mohiyatiga alogador
bilimlar majmuiga ega bo‘lish bilan, balki hayotda munosib o'rin
egallash, o'z ichki imkoniyatlari va salohiyatidan samarali foydalan-
gan holda faoliyatini ogilona tashkil etishning barcha sirlaridan
boxabar bo'lish, o'ziga va o‘zgalarga ta’sir ko‘rsatishning usullarini
bilish va ulardan o'z o*rnida unumli foydalanishni nazarda tutadi.

Psixologiya fanining magsadi insonning xulg-atvori, shaxslararo

munosabatlari va reaksiyalarini kuzatish, xulg - atvoriga sabab’

bo*luvehi motivlarni hisobga olgan holda ta’sir o*tkazishdan iboratdir.,
6

Psixologiyva fanining ‘predmeti psixologik dalillar, psixik
rivojlanish gonuniyatlar va faoliyat mexanizmlarini organadi.
Psixologiya fanining vazifalarini psixik jarayonlar, psixik holatlar va
shaxsning individual psixologik xususiyatlarini namoyon bo‘lishi,
shakllanishi inson hayotidagi‘ahamiyatini o‘rgatadi.

Psixologiya fanining bugungi kundagi wvazifalari zamon va
insoniyat taraqqgiyoti bilan Ham o'zgarib bormoqda. Inson ongi va
galbi uchun kurash muammosi butun dunyo migiyosida dolzarb
masala sifatida garalmoqda. Jamiyatimizning har bir a’zosi, mustagil
yurt fugarolari ongining milliy-madaniy, umuminsoniy qadriyatlar
asosida, qalbida iymon va ongida sog‘lom dunyoqarash, tafakkurida
mustaqil fikrlashning shakllanishi mexanizmlarini o‘rganish va
ulardan hayotda omilkorlik bilan foydalanish fanning muhim predmeti
hisoblanadi.

Mamlakatimizning Birinchi Prezidenti Islom Karimov «Inson,
uning huquq va erkinliklari hamda manfaatlari — eng oliy gadriyats
nomli asarida psixologiva fafiining o'mi va ahamiyatiga quyidagicha
tarif berib o‘tgan. «Psixologiya fani biz uchun eng zarur schalardan
biri, desak, to*g‘ri bo*ladi. Psixologiyani o‘rganish hayotni, insonni
o‘rganish degani. Kerak bo‘lsa, rahbarlik gilmogchi ekansiz, yetakchi
bo'lib odamlarga ko‘rsatma bermoqchi ekansiz, oldin ulaming
psixologiyasini har tomonlama o‘rganish kerak. Buning tagida juda
katta ma'no bor'» deb ta'kidlaydi. Demak, bugungi psixologiya fani
va uning tarmoglarining predmetini belgilashda yoshlar ongida to*g'ri
dunyogarashni, milliy istiglol g*oyalari va uning asosiy tushunchalari
va tamoyillari asosida shakllantirish masalalari nuqtai nazaridan
yondashish katta amaliy ahamiyat kasb etadi.

' Karimov LA. Inson, uning huqug va erkinliklari hamda manfaatlari — eng oliv gadriyvat,
T.14. - T., 2006, 121-b.
-
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1.3. Psixologivaning fanlar tizimida tutgan o‘rni

Inson faoliyatini amalga oshiruvchi barcha sohalarda psixologiya
fani asosiy ustqurma fan sifatida ishtirok etadi. Psixologiyaning
alohida tarmoqlarini differensiasiyalanishi ishlab chiqarishda
kechadigan sohalar va ularning vazifalaridan kelib chigadi. Inson
shaxsi uning psixik gonuniyatlari ishtirok etmaydigan sohani o‘zi
mavjud emas.

Psixologiya ta'lim-tarbiya, sanoat ishlab chiqarishi, qishlog
ho'jaligi, kibernetika, axborotlar texnologiyalari kabi gqator xalg
xo'jaligi sohalari bilan alogador fan tarmog‘i hisoblanadi. 2-rasmda
psixologiyaning boshga fanlar bilan o'zaro alogasi zamonaviy ketma-
ketligi tartib bilan yoritilgan. Fan sifatida psixologiya avvalo,
“ijtimoiy gumanitar”, so*ngra “tabiiy, aniq va texnika™ va eng oxirida
“igtisodiyot™ blokidan o‘rin elgan bir qator fanlar bilan uzviy bog'liq
bo‘lib, bu tom ma’noda uning jamiyatda amaliy ahamiyati ortib
borayotganligidan darak beradi.

Psixologiyaning 300 'dan ortiq tarmoglari fan sifatida
rivojlanayotganligi hozirgi kunda uning fanlar tizimida yanada
mustahkamlamayotganligidan dalolat beradi.
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Hozirgi zamon psixologiyasi quyidagicha tasnif va tuzilishga ega:

1. Aniq faoliyatning psixologik tomoni.

II. Taraggivotning psixologik tomoni.

IL. Insomming jamivatga bo'lgan munosabatining psixologik
tomoni.

I. Psixologiyaning aniq turdagi inson faoliyati psixik
muammolarni o‘rganuvcehi bir gator sohalarni o‘z ichiga oladi.

1. Mehnat psixologiyasi (mehnat faoliyatining psixologik
xususiyatlarini, uni ilmiy tashkil gilishning psixologik tomonini
o‘rganadi),

2. Muhandislik psixologivasi (mashina bilan inson o'rasidagi
vazifalami tagsimlash, muvofiglashtirish, avtomatlashtirish jarayonini
o‘rganadi).

3. Pedagogik psixologiva (ta’lim, tarbiva, o‘gituvchi
psixologiyasi muammolarini o*rganadi).

4. Tibbiyot (medisina) psixologiyasi (bemorning xulg-atvori va
shifokorning faolivatini o*rganadi).

Shuningdek, psixik hodisalar  bilan miyadagi  fiziologik
tuzilmalarni o‘rganadigan neyropsixologiya, psixik faoliyatga ta’sir
qiluvchi dorivor moddalarni o‘rganadigan psixoformakologiya,
davolashga ta’sir etuvchi voditalarni o‘rganuvchi psixoterapiya, inson
sog'lig'ini ta'minlash uchiin turli tadbirlami 1shlab chiquvchi
psixoprofilaktika psixologiyasi ham shular jumlasidandir.

5. Yuridik psixologiya: sud ishi psixologiyasi (jinoyatni ochish),
kriminal psixologiya (jinoyat motivlarini aniglash), penitensiar yoki
axlog tuzatish mehnati psixologivasi kabilar kiradi.

6. Harbiy psixologiya (jangovor harakatlami o‘rganuvchi
psixologiya).

7. Sport psixologiyasi (sportchilar shaxsini o rganadi).

8. Savdo psixologivasi (sotuvchi va xaridorlarning o'zaro
munosabatlari psixikasini o‘rganadi).

9. llmiy ijodning psixologiyasi (ijod qiluvchi shaxsning
faolivatini o‘rganadi). Inson faolivati turli-tumandir. Hozirgi kunda
har bir faoliyatning psixologiyasini o*rganish magsadga muvofigdir.



Il. Shaxs taraqgiyotining psixologik qonuniyatlari. Shaxs
taraqqiyotining psixologik xususiyatlariga asoslanib, soha olimlari
tomonidan uning quyidagi turlari ajratilgan. Bular:

1. Bolalar psixologiyasi.

2. O‘smirlar psixologiyasi.

3, O‘spirinlik davri psixologiyasi.

4. Yoshlik davri psixologiyasi.

5. Katta yoshli kishilar psixologiyasi.

6. Geranto psixologiva (gariyalar psixologiyasi).

7. Maxsus (anomal taragqiyot) psixologiya.

Shuningdek, bunga patopsixologiya (psixik taragqiyoti normadan®

ortgan) oligofreno (miyaning tug'ma kamchiliklari bilan bog'ligligini
o*rganadi), Surdopsixologiya (karlar), tiflopsixologiya (ko'r yoki xira
ko*radigan kishilar psixologiyasi) kabilar kiradi.

8: Qiyosiy (psixik hayotning nasliy shakllarini tekshiradi)
psixologiya. Bunga zoopsixologiya (tur, jins, oilaga mansub hayvonlar
psixikasini o‘rganadigan fan), etologiya (hayvonlar xatti-harakatining
fug*ma mexanizmini o‘rganadigan fan) kabilar kiradi.

ITl. Insonni jamiyatga bo‘lgan munosabatining psixoelogik
tomoniga mansub bo‘lgan psixologiyalar faoliyat va taraqqgiyotda
yuz beruvchi psixik hodisalarni o‘z ichiga oladi. Bunga:

I, Jamoada odamlami o‘zaro munosabatlarini va unda yuzaga
keladigan psixik hodisalami o'rganadigan ijtimoiy psixologiya, din
psixologiyasi ham (diniy tasavvurlar, hissiyotlaming kelib chigishi,
diniy jazava (zikr)larni o*rganish bu psixologiyaning ajralmas qismidir.

2. Inson shaxsining individual psixologik yoki differensial (farq)
xususiyatlarini o*rganadigan shaxs (yoki differensial) psixologiyasi.

3. Shaxsning kasbga bog'liq qobiliyatlarini, kasbga yarogli
ckanini aniqlovchi xarakterologiya, individual psixologik ayirmalar
tipologiyasi, professiografiva.

4. Umumiy psixologiya. Bu psixologiya psixik taragqiyotning
umumiy gonunivatlarini, tadgigot usullarini, psixologiya fani asoslab
bergan tamoyillarni, psixologiya faniga kirib kelgan asosiy ilmiy
tushunchalarni xarakterlab beradi. U psixik jarayonlar (bilish jarayoni;

iroda, hissiyot, psixologik holatlar) va xususiyatlarni shaxs ongi
faoliyatida rivojlanadi degan tamoyil asosida o‘rganadi.
1.4. Psixologiya fanining tamoyillari

Psixologiva fani psixik hodisalarni ilmiy jihatdan o‘rganishda
quyidagi tambyillarga suyanadi. Determinizm  tamoyili.  Bu
tamoyilga binoan psixika yashash sharoiti bilan belgilanadi, Yashash
sharoitining o‘zgarishi bilan psixika ham o‘zgaradi. Inson
tug“ilgandan keyin ganday gharoitda yashasa, unga yashash muhiti
qanday ta'sir gilsa, ganday ta’lim-tarbiya olsa u shu sharoit, muhitda
shakllanadi, ufiing ongi ham shu mubhit ta’sirida rivojlanadi. Chunki,
inson ongining paydo bo‘lishi, shakllari va taraqqiyoti hayot uchun
zarur bo*lgan moddiy narsalar ishlab chigarish usullari taragqiyotining
qonunlari bilan belgilanadi. Shuningdek, ijtimoiy tarixiy xarakierga
ega ekanligini tushunish inson ongining ijtimoiy turmushga
bog'ligligini kKo‘rsatadi. Insonning yashagan muhiti uning ongini
ganday rivojlanishiga ta’sir qiladi. U shu muhitda shakllanadi.

Ong va faoliyatning birligi tamoyili.

Bu tamoyilga binoan ong va faoliyat bir-biriga garama-garshi
ham emas, aynan bir narsa ham emas, ular bir butunlikni tashkil
qiladi. Inson facliyat ko‘rsatar ekan uning mazmunini, motivlarini,
ganday bajarish kerakligini ongida rejalashtiradi va ular yordamida
tevarak-atrofni qurshab olgan muhit bilan munosabatga kirishadi.

Ong va faoliyatning birligi tamoyili psixologlarning faoliyatni
o‘rganish orgali xatti-harakatlardan ko®zlangan magsadga muvaffa-
giyatli erishishini ta’minlovchi ichki psixologik mexanizmlarni, yani
psixikaning ob’yektiv gonuniyatlarini ochishlariga imkon beradi.

Psixika va ongning faoliyatda taraqqiy etishi tamoyili.

Bu tamoyilga binoan psixika va ong faoliyatda rivojlanadi va u
faoliyat natijasidir. Insonning psixik taraqqiyoti o'yin, o‘gish va
mehnat faoliyati bilan bog ligdir. Bu faoliyatlarsiz psixik taraqqiyotni
tasayvur gilish mumkin emas.

Masalan: bola o‘vin orqali o‘zaro munosabatlarga kirishadi,
nutgni egallaydi, narsa va hodisalarni idrok qiladi, xotirasida saglaydi,
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tasavvur qiladi, fikr yuritadi, xayol qiladi. O‘yinda xarakter
shakllanadi. O*z-0'zini anglaydi. Faoliyat jarayonida ota-bobolarining
ijtimoiy tajribalarini  o'rganadi. Bu esa taraqqgiyotning fagat
insongagina xos bo‘lgan maxsus shakli sifatida yuz beradi.

Ong faoliyatda namoyon bo°lib, faoliyatda tarkib topadi,

L.5. Psixologiya fanining uslublari

Aniq izlanish predmetiga ega bo‘lgan har ganday fan o‘sha
predmetining mohiyatini yoritish va materiallar to*plash uchun
maxsus usullar va vositalardan foydalanadi va ular fanning metodlari
deb yuritiladi.

Fanning salohiyati va obro‘si ham birinchi navbatda o‘sha
metodlar yordamida to‘plangan ma’lumotlaming ishonchliligi va
validliligiga bog'liq bo‘ladi. Bu fikrlar bevosita psixologiyaga ham
alogador bo'lib, metodlar masalasi bu fanda juda katta ahamiyatga
molik masala sifatida garaladi. Chunki yuqorida ta'kidlaganimizdek,
psixik hodisalarni bevosita qo‘l bilan ushlab, ko‘z bilan ilg*ab, qulog
bilan eshitish giyin. Lekin juda ko*plab fanlar bilan faol hamkorlik
shunga olib kelganki, psixologiyaning har bir tarmog*i o'z vazifalarini
yechish va ma’lumotlarga ega bo‘lish uchun ko‘plab metodlami
sinovlardan o*tkazib, eng ishonchli va mukammallarini saqlab golgan.

Matematik statistika va ehtimollar nazariyasining psixologiya
sohasida qgo‘llanilishi va unda erishilgan muvaffagiyatlar, avvalo har
bir metodning ishonchlilik darajasini aniglash, qolaversa, to*plangan
ma’lumotlarning qay darajada asosli va validlikka ega ekanligini
isbotlashga yordam beradi.

3-rasmda asosiy psixologik metodlar va ularni qo‘llash shakllari
keltirilgan. Ushbu metodlar yordamida tadgiqotchi yoki qiziggan
shaxs u yoki bu psixik jarayon, holat yoki shaxs xususiyatlari
to'g'risida birlamchi ma’lumotlar to‘playdi, to‘plangan ma’lumot
yana tahlil gilinadi va maxsus tarzda ishlatilishi mumkin.
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Kuzatish. Obyektiv kuzatish usulining vazifasi insonning tashqi
muhitda namoyon bo‘ladigan va uning shaxsiga oid o‘ziga xos
xususiyatlarini  xarakterlovchi ichki psixik holatini va xatti-
harakatlarini ilmiy tomondan tushuntirib berishdan iboratdir. Kuzatish
faqatgina tashgi korinishlarni tavsiflash, fakt va dalillarni gayd etish
bilan chegaralanmasligi kerak. U daliliy materiallar asosida muayyan
vogea-hodisa va faktlarning psixologik jihatdan ochib berilishiga
ko*maklashmog‘i lozim. Kuzatish usuliga xos bo‘lgan quyidagi
xususiyatlarni gayd etish mumkin:

. O°rganilayotgan voqea-hodisa tabiiy shart-sharoitlarda,
ularning tabiiy ogimiga hech ganday o‘zgartirishlar kiritmagan holda
kuzatiladi. Kuzatish faktining o‘zi o‘rganilayotgan hodisaga halal
bermasligi lozim (kuzatish joyini tanlash);

2. Kuzatish yo'li bilan ma’lumotlami to*plash tadgigot oldiga
qo'yilgan vazifalarga muvofig ravishda oldindan tuzilgan reja, yoki
dastur bo'yicha olib boriladi. Bu — kuzatish, magqsadga
yo'naltirilganlik xususiyatini gamrab oladi;

3. Kuzatish bir marotaba emas, balki muntazam ravishda va turli
sharoitlarda olib boriladi. Kuzatishlar soni va kuzatuv ostiga olingan
shaxslar miqdori sezilarli natijalar olish uchun yetarli bo‘lishi zarur;

4. Kuzatishni amalga oshirish jarayonida kuzatilayotgan asosiy
vogea-hodisaga ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan ko*plab holatlarni
hisobga olish kerak: sport mashg'uloti olib borilayotgan joydagi tashqi
shart-sharoitlar (bino, ochiq maydon, ob-havo sharoitlari), sinovga
jalb etilganlarning tarkibi (ularning jinsi, yoshi, sport tayyorgarligi
darajasi va hokazolar);

5. Kuzatishlaming natijalarini aniq qayd etish zarur. Ushbu
magsadlarda  kuzatish bayonnomasi yuritilib, unda ob’yektiv
ko‘rsatkichlar to‘la-to‘kis va batafsil ifodalanishi kerak (bunda asosiy
faktlar bilan birga yondosh faktlar ham qayd etib borilishi shart);

6. Faktlarni ob’yektiv tarzda qayd etib borish yangi
gipoteza(faraz)larni  shakllantirishga o‘tib, bu farazlar keyingi
kuzatishlar jarayonida tekshirilishi, aniqlashtirilishi yoki yangilari
bilan almashtirib borilishi darkor. Boshqgacha gilib aytganda,
kuzatishlar davomida sportchining amaldagi xatti-harakatlarini
shunchaki tavsiflab golmasdan, balki uning ichki psixologik holatini
ham tushuntirib berish lozim:

7. Ushbu usulning qo‘llanilishi jarayonida aksariyat hollarda
kuzatilayotgan  vogea-hodisalami  gayd  etish  shakllarini
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o'zgartirishdany foydalaniladi. Bunda turli-tuman uskuna wva jihozlar,
videokamera, ‘diktofon va shio kabilar qo‘llaniladi. Obyektiv kuzatish
usulining eng muhim fazildti shundaki, u shaxsni uning faclivati
jarayonida va-tabiiy sharoitlarda o‘rganish imkoniyatini beradi. Biroq,
inson shaxsi kabi subyektni o‘rganishning o'ta murakkabligidan kelib
chigib, Gh’ye‘ﬂ‘tiv kuzatish r&?batta boshga tadqiqot usullari bilan
to*ldirilishi kerak. Bundan tashgari, kuzatishlarni bir paytning o‘zida
bir-biriga bog*liq bo‘lmagan' bir necha mutaxassislar tomonidan
o‘tkazish, so‘nigra ularning ma’lumotlarini givoslash ham magsadga
muvofigdir. Kuzatishning bu turi ekspert baholash usuli deb ataladi.
Mustagil tavsifnomalarni umumlashtirish deb nomlanuvchi usul ham
yaxshi natijalami beradi. Ushbu usul shaxsni turli faoliyatlar
jarayonida (spdrt, o*quv, ishfab chiqarish) kuzatish ogibatida olingan
natijalarmi taggoslash imkoniyatini beradi.

Eksperiﬂtmming mohiyati shundaki, aynan shu yo'l bilan bir
omilning ta’siri ikkinchi bir omil ta'sirini ta’minlashi, yoki hodisaning
ro‘y berishiga olib kelganligi isbotlanadi. Ya'ni, eksperiment psixik
hodisalarning sabablarini aniglash va ilmiy farazlarni isbot gilishga
vordam beradi- Masalan, @“quvchilarmning o'zlashtirish darajalari
qanday omilfafga bog'lig, degan savol paydo bo‘lsa va bunday
omillardan Biri o'quv jardyonida targatma materiallardan keng
foydalanish lozimligi fikri taxmin qilinsa, o‘sha eksperiment sinfida
tarqatma maiferiallar ishlatiladi, ikkinchi sinov sinfda esa aksincha
o*gitiladi. Natifa ma’lum muddatdan keyin bolalaming o‘zlashtirish
darajasi, darsga munosabatlari, xotiralari kuchi orgali tahlil qilinadi.
Mana shunga ‘o*xshash jarayonlar va sinovlar eksperiment deyiladi va
hayotda va pSixologik amaliyotda ko‘plab murakkab eksperimentlar
aniq dasturlar-asosida o*tkaziladi, yangiliklar ochiladi.

Har ganday eksperiment uchun odatda ataylab shunday sun’iy bir
vaziyat shakllantiriladiki, aynan shu vaziyatda tadgigotchini
qizigtirayotgan-psixik jarayon yoki hodisa ajratiladi, o‘rganiladi, ta’sir
ko'rsatiladi va baholanadi. Agar tabiiy eksperiment o‘sha
gizigtirayotgan fenomen tekshiriluvchi uchun tabiiy hisoblangan
sharoitlarda (masalan, mehnat jarayonida, ta'tilda yozgi oromgohda,
lisey auditoriyasida va shunga o‘xshash) magsadli tashkil etilib,
o‘rganilsa, laboratoriya eksperimenti maxsus joylarda, maxsus asbob-
uskunalar vositasida ataylab o‘rganilaf=Niasalam ATThiba |
xususiyatlarini bilish kerak bo‘lsa,| psixélogiya-
maxsus taxistoskop deb atalgan moslamg yordamida ‘yoki “!:Endult
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xalqachalari” deb nomlangan jadvallar yordamida o‘rganish mumkin
bo‘ladi. Hattoki, ijtimoiy munosabatlar borasida ham o‘zaro
hamjihatlik, liderlik va konformlilik hodisalarini tekshirish uchun
guruhiy integratorlar va gomeostat deb nomlanuvchi moslamalar
yaratilgan va ular yordamida guruhdagi turli xil hodisalar o‘lchangan.

Eksperiment o'tkazishning asosiy shartlaridan biri
tekshirilayotgan ob’yektda eksperiment hamda nazorat guruhlarining
bo*lishidir. Tadgigotchining taxmini asosida birinchi guruhda u yoki
bu o'lchovlar, tekshirishlar, shart-sharoitlar kiritilsa, nazorat guruhi
o'sha yangiliklar va sun’iy kiritilgan omillar ta’siridan xoli gilinadi.
Fksperiment so'ngida natijalar ikkala guruh misolida taqqoslanib,
kerakli xulosalar chigariladi. Oddiy qilib aytilsa, agar maosh mehnat
motivasiyalaridan biri deb, uning ta’sirini o‘rganish kerak bo‘lsa,
eksperimental guruh a’zolariga maoshlar ko‘paytirib beriladi, nazorat
guruhi esa eski maoshda goldiriladi. Tkkala guruh a’zolarining esa
kundalik ish samaralari, ishga munosabati, ishlab chiqarishdagi
mahsuldorlik maxsus mezonlar asosida tagqoslab chigiladi. Demak,
eksperiment uchun maxsus sharoitlar va natijalami to*g*ri tahlil gilish
uchun professional psixologlar kerak.

Hozir butun dunyoda “Test” so'zi jamiyatda va kishilar orasida
keng qo‘llaniladigan so*zlardan bo‘lib qoldi. Chunki biror kasb-hunar
orttirish uchun ham odam test sinovidan o'tadi, ya'ni testning “sinov
uslubi” ekanligi ko‘pchilikka ayon bo‘lib goldi. Psixologik testlamning
har qanday boshqa testlardan fargi shundaki, ular yordamida shaxs va
jamiyatga alogador bo‘lgan o‘rganilayotgan hodisa xususida ham
sifat, ham migdor xarakteristikalarini olish, ularni ko*pchilikda qayta-
qayta sinash va ma’lumotlarni korrelyasion analiz orgali ishonchlilikni
tekshirish mumkin bo‘ladi. Ayni testga qo‘yilgan talab hech gachon
o'zgarmaydi, hattoki, shunday testlar borki, ular turli millat va elat
vakillarida, turli davrlarda ham o‘zgarmagan holda ishlatiladi.
Masalan, Ravenning aqliy intellekini olchash, Kettelning va
Ayzenkning shaxs testlari shular jumlasidandir. Ulaming ham turlari
mavjud.

Masalan, Ayzenkning 57 ta savoldan iborat testi shaxsdagi
introversiya-ekstroversiyani o‘lchaydi, savollarga “ha”, yoki “yo‘q”
tarzida javob berish so‘raladi.

Shaxs tafakkuridagi kreativlilikni aniglash uchun ko‘pincha bir
qarashda oddiygina topshiriq beriladi: berilgan 20 ta doira shaklidagi
shakllardan o'zi xohlagancha rasmlar chizish imkoniyati beriladi.
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Ma'lum vaqt*va tezlikda bajarilish sur’ati, rasmlaming o‘ziga xos va
betakrorligiga garab shaxs fikflashi jarayonining nagadar nostandart,
ijodiy va kreativligiga bahe betilib, migdoriy ko*rsatgich aniqlanadi.

Bu kabi metodlarning umumiy afzalligi ularni turli yosh, jins va
kasb egalariga- nisbatan qo‘llashning qulayligi, bir guruhda natija
bermasa, boshga guruhda yana qayta tekshiruv o'tkazish
imkoniyatinifig'borligi bo*lsa, kamchiligi — ba'zan tekshiriluvchi agar
testning moliiyatini yoki kalitini bilib qolsa, sun’iy tarzda uning
kechishiga safbiy ta’sir ko*rsdtadi.

Prayektiv testlar - tesfiiing asl magsadi tekshiriluvchiga sir
bo'ladi. Ya'ni, tekshiriluvéhiga shunday topshitiq beriladiki, u
topshirigni badjarayotib, nimani aniglashayotganligini, natijasi ganday
bo‘lishini oldindan bilmaydi. Masalan, mashhur Rorshaxning “Siyoh
dog lari” testi, yoki TAT (tematik appersepsion test), tugallanmagan
hikoyalar kabi testlarda bir narsaning proyeksiyasidan go‘yoki
ikkinchi bir narsaning mohiyati aniqlanadi. 1921 yilda kashf etilgan
“Siyoh dog‘lari” wva ularga qarab tekshiriluvchining nimalarni
eslayotganligi, dog‘lar nimdlarga o‘xshayotganligiga garab, uning
shaxs sifatiddgi yo‘nalishlari, hayotiy tamoyillari, gadriyatlariga
munosabati, ishni bajarish paytidagi emotsional holatlari aniglanadi.
Bu testlar juda noyob, qimmatli, lekin uni fagat professional
psixologgina *qo‘llashi va matijalarni mohirona tahlil qilishi talab
gilinadi.

Testlar har xil mezonlar asosida turli guruhlarga ajratiladi: 1)
go‘llanilayotgan topshiriglarning mazmuniga ko'rd; verbal testlar va
amaliy testlar; 2) qanday shaklda go‘llaniiga ko‘ra: guruhiy testlar va
individual testlar: 3) yo‘nalishiga ko‘ra: intellekt testlari va shaxs
testlari: 4) vaqt me'yorlarining mavjudligiga ko'ra: tezlik testlari va
samaradorlik téstlari farglanadi.

Verbal téstlar — topshifiglar verbal shaklda tagdim etiladigan
sinaluvchidan tushunchalar bilan agliy operatsiyalar bajarilishini talab
giladigan testlar (matijalar sinaluvchilarning madaniy mubhiti,
ma’lumot darajasi, kasbiy xususiyatlariga juda sezgir, boshga millat
vakillariga moslashtirish giyin): R.Amtxauer — Xiyonatning teskarisi...

Noverbal (amaliy) testlar — topshiriglar noverbal shaklda tagdim
gilinadigan sinaluvchidan ma’'lum amaliy harakatlarni bajarilishi talab
etiladigan testlar (til va madaniyatdagi farglar ta’sirini kamaytiradi,
nutqi, eshitish gobiliyati buzilgan, ma’lumotsiz odamlami tekshirishni
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engillashtiradi): Kern-Yerasek metodikasining birinchi topshirig‘i
amakining rasmini chizish.

. Guruhiy testlar - bir vaqtning o*zida ko'p sonli sinaluvchilar bilan
individual testlar esa alohida sinaluvchilar bilan o*tkaziladi, Guruhiy
shak]da test o'tkazish jarayoniga qo‘yiladigan asosiy talab — har bir
s;naluvnhining topshiriglarni mustaqil bajarishiga erishish (boshga
smaltj:uuhilar ta’siriga yo'l qo‘ymaslik) . Guruhiy testlar odamda bir
vaqtning o‘zida 20-25 kishi bilan o‘tkaziladi, Ayrim vaziyatlarda
individual testlarni 3-5 kishidan iborat guruhlarda o‘tkazish o*rinlidir
(bo!aiar mativatsiyasini musobaqalashish  elementlari hisobiga
oshirishda).  Guruhiy testlarni ijtimoiy-psixologik  diagnostika
vositalari bilan adashtirmaslik kerak.

Intellekt testlari — umumiy qobiliyatlar darajasini tekshirish uchun
qo‘llaniladigan testlar bo‘lib, psixik faoliyatning turli tomonlarini
o‘rganishga mo‘ljallangan metodikalardan tashkil topadi (Veksler 3
subtest - — digqat  konsentratsiyasi: 4-subtest — tasniflash
gb&tra]:lsryalashr 5-subtest — operativ xotira), SHaxs testlari —
msonning nointellektual xususiyatlarni — emotsional, motivatsion,
sl]asxsi}f Xususiyatlarini o‘rganishga xizmat qiluvchi testlar (ob’ektiv
diagnostik yondashuv asosida shaxs testlari qatoriga shaxs
so‘rovnomalari va proektiv metodikalar kiritilmaydi): harakat testlari
(Sﬂvars]ander mator sinovi) va situatsion testlar (sinaluvchi real
vaziyatga yaqin vaziyatga qo‘yiladi — bolalarga bagirib ularni
urishish).

.Tez]ik testlari (ingl. Speed test) — sinaluvchidan ma’lum vaqt
oralig'ida imkon gqadar kattaroq ko‘lamdagi ishni bajarishi talab
etiladigan testlar ayrim tezlik testlarida sinaluvchi topshirigni bajarish
ur.:h_un qancha vaqt sarflagani hisobga olinadi (SHulte jadvallari)
ayrimlarida topshiriglarning ganchalik katta qismi bajarilgani asosida
xulosa chiqariladi (korrektur sinov metodikasi).

Tezlik testlaridagi material hajmi shunday tanlanadiki, belgilan-
gan vaqt ichida sinaluvchi barcha topshiriglarmni bajarishga godir
bo'lmaydi. Natijada xulosa chiqarish uchun sinaluvchi topshirig-
larning qanchasini bajara olgani e'tiborga olinadi.

Samaradorlik testlari (ingl. Power test) — test topshiriglarni
I:rajﬁﬁshda sinaluvchi gancha vaqt sarflanganini emas, balki qanday
natijaga erishganini aniglashga yo'naltirilgan testlar. Bu testlarning
bajarilishi wvaqt bilan tekshirilmaydi, cheklangan tagdirda fuqﬁt
lekshiruv jarayonini standarilashtirish yoki tekshiruy vaqgtini tejash
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uchun cheklanishi mumkin. Samaradorlik testlariga ko'pchilik shaxsni
tadqiq qilish metodikalari kiradi.

Yugorida sanab shtilganlirdan tashqari testlarning quyidagi turlari
farglanadi:

-blankli testlar: sinaluveRiga maxsus topshiriglar varag®i yoki
broshyurasi wustida mustaqil ishlash imkoniyatini beruvchi testlar
(korrektur sinov, tugallanmagan gap)

-apparatir testlar: simaluvchini  tekshirishdda maxsus asbob
uskunalar go‘llanishini talab qiluvchi  testlar  (kompyuter
psixodiagnostikasi — Landolt'uzukchalari — klavishdan top).

- kreativliK testlari - shaxsning ijjodkorlik gobiliyatini o'rganish
uchun mo‘ljallangan testlar (N.Meyerning san’at xaqidagi mulohaza
testi — 2 ta rasmidan birini tanfash)

-maxsus gobiliyatlar tesflari — ma’lum kasbiy sohada muvaffagi-
yatli faoliyat yuritishni ta'minlovehi intellektual va psixomotor
funksiyalaming rivojlanish darajasini aniglash uchun mo‘ljallangan
testlar (K. Xomhing badiiy gobiliyatlar testi — 12 ta to*g‘ri to*rtburchak
ichiga bu yerflagi chiziglardan foydalanib tasvir chizish) - Kreativlik
testlaridan farqi: kreativlik téstida rasmning badiiy giymati e’tiborga
olinmaydi.

-test — shunchaki muayyan topshirigni tagdim etish va natijalarni
qayd etish usuli emas. Bu w8lubdan o‘rinli va samarali foydalanish
uchun umumpsixologik bilim, psixodiagnestik tadgiqot nazariyasi va
amaliyotidan yaxshi xabardor bo‘lish talab etiladi.

So‘rov ll'_:i'_luhl. So‘rov = bu sinaluvchining o‘zi hagidagi o'z
mulohazalariga- tayanib, uning psixologik xususivatlari to'g‘risida
ma'lumot to‘plashga xizmat giluvchi uslub. Mazkur uslub asosida
ishlab chigilgan uslublar so‘révnomalar deb yuritiladi. So‘rovnomalar
materiali yoki savollar yoki‘ta'kidlardan iborat bo‘ladi. Tekshiriluv-
chidan esa savollarga javob berish yoki ta’kidldrga qo‘shilish yo
qgo‘shilmaslikni ma’lum gilish talab etiladi. So‘rovnoma savollariga
javoblar yoki ochiq yoki yopiq shaklda beriladi. So‘rovnomalar 2
turga bo‘linadi: anketa-so*rovnomalar va shaxs so‘rovnomalari.

So‘rovnomalar tekshiriluvchining shaxs xususivatlarini bevosita
aks ettirmaydigan, axborotni to‘plash uchun go‘llaniladigan so‘rovno-
malar. Bunday so‘rovnomalar jumlasiga biografik so‘rovnomalar,
qizigishlarni va ustanovkalamni of‘rganish uchun mo‘ljallangan
so‘rovnomalar kiradi.
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- biogratik so‘rovnomalar insonning tarjimai holi bilan bog'lig
ma’lumotlarni to‘plashga xizmat giladi;

- qizigishlar  so‘rovnomalari wva  ustanovkalarni aniglash
so'rovnomalari insonning turli sohalarga oid gizigishlarini va turli
narsa-hodisalarga nisbatan bo‘lgan  ustanovkalarini  anilashda
qo‘llaniladi. Ayrim o‘rinlarda gizigish va ustanovka so‘rovnomalari
shaxs so‘rovnomalari jumlasiga kiritilishi mumkin (*Qizigishlar
haritasi”, “E.Bogardus shkalasi™)

- shaxs so‘rovnomalari — turli shaxs xususiyatlarini o'lchashga
mo‘ljallangan so‘rovnomalar, SHaxs so‘rovnomalari quyidagi turlarga
ajratiladi: 1) shaxs sifatlari so‘rovnomalari (qaysi shaxs xususiyati
qanchalik namoyon bo‘lishi aniqlanadi); 2) tipologik so‘*rovnomalari
(0°z xususiyatlariga ko'ra shaxs qaysi tipga mansubligi aniglanadi): 3)
motiviar so‘rovnomalari (motivatsion sohaga xos xususiyatlar, shaxs
faolligi nimaga yo*naltirilgani aniglanadi): 4) qadriyatlar so‘rovnoma-
lari (shaxs qadriyatlari orientatsiyasi aniglanadi). Ayrim qishiqishlar
va ustanovkalar so‘rovnomalari ham shaxs so‘rovnomalari gatoriga
kiritiladi. SHaxs so‘rovnomalarini qo‘llashda uchraydigan asosiy
muammolar: sinaluvchilaming so*rov natijalarini ongli yoki ongsiz
falsifikatsiya gilishga - qalbakilashtirishga urinishi hamda sinaluvchi-
larning so‘rovnoma savollari va ta’kidlarni turlicha tushunishidadir.

Kuzatish, eksperiment yoki boshga usullar yordamida o'‘rgani-
layotgan  hodisaning tub  mohiyati ochilmagan  sharoitlarda
modellashtirish usuli qo‘llaniladi. Bunda o‘sha hodisaning umumiy
xossasi yoki asosiy parametrlari modellashtirilib, o'sha model asosida
tadqiqotchini qizigtirgan jihat o‘rganiladi va xulosalar chiqgariladi.
Modellar texnik, mantigiy, matematik yoki kibernetik bo‘lishi
mumkin. Matematik model asosida o‘rganilgan hodisaga mashhur
tadgiqotchilar Veber-Fexnerlarning sezgirlikning quyi va yuqori
chegarasini aniqlashga garatilgan matematik formulasi hamda shu
asosda to'plangan ma’lumotlar tahlilini misol gilish - mumkin.
Mantigiy modellar yordamida ko‘pincha inson aqli va tafakkuri
Jarayonlari va qonunlarini hisoblash mashinalari ish prinsiplari bilan
giyoslash orgali tuzilgan g'oyalar va simvollar ishlatiladi.

Kibernetik modellashtirishda esa g‘oyalar psixologiyasini
kompyuter  texnologiyalaridagi  matematik programmalashtirish
tamoyillariga moslashtirish nazarda tutiladi. Hozir ko*pgina murakkab
shaxs xususiyatlari ham programmalashtirilgan bo‘lib, ular algoritmlar
asosda gisga fursatda ko‘pgina sifatlarni ko'plab parametrlar nuqtai
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nazaridan hisoblab, natijalafni umumlashtirishga imkon bermoqda.
Ko‘pincha matematik o‘yinldr g'oyasi odamlar o'rtasidagi o'zaro
munosabatlar sohasini o‘rgafishda ham go‘llanilmogda. Ma’'lum
bo'lishicha, odamning fikrlash:operasiyalari bilan EHMIlarning ishlash
prinsiplari o*ftasida ma’lum uyg'unlik bor ekan, bu esa murakkal:{
psixik jarayohlami modeflashtirish orgali _inson  agl-zakovati
chegarasini yanada kengaytirish istigbolini beradi, !

Umumanpsixologiyaning va uning har bir alohida tann{_:q]anlmngl.
o'ziga xos méfodlari bor. Ular ijtimoiy xulq va alohida individ iEh]‘El
dunyosini kompleks tarzda o*rganish imkonini beradi. Gap shundaki,
ularni o'z vagfida va professional tarzda qo’llay bilish va olingan
natijalardan to*g'ri xulosalar ¢iigara olishdir.

Nazorat savollari:

|. Psixologivarso‘zi gaysi lilﬁ::'m kelib chiggan va u nimani anglatadi?

2. Umumiy psixologiya nimani o‘rganadi?

3. Psixologiyaning qanday tarmoqlari bor? oty .

4, Psixologiyaning boshqa fanlar bilan o*zaro bog ligligini nima bilan
tushuntirish'mumkin? Y=

5. Psixologiyarfanini tamoyillarini ganday tavslﬂaysﬁm‘? _

6. Psixologiva fanining qarquy asoslari, metodlari mavjud va ular
qanday tasniflangan?
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II BOB. PSIXIKANING ASAB-FIZIOLOGIK ASOSLARL
MIYA VA PSIXIKA

2.1. Asab tizimining tuzilishi

_ Psixikaning moddiy asosi boshmiya yarim sharlar po‘stlog
l:{ls.m]:‘di_lgl asab tizimi va bosh miya hisoblanadi. Shu sababli asab
tzimining tuzilishini va qanday ishlashini bilmasdan turib, psixik
hayot hodisalarini tushunib bo‘lmaydi.

~ Asab tizimi asab to‘gimasidan iborat, bu to'qima esa asab
hujayralaridan tashkil topgan. Asab hujayrasi protoplazmadan tuzilgan
tana bo‘lib, ikki turli o‘simtalari bor, bu o‘simtalarning bir xillari
kalta, boshqa bir xillari uzun bo‘ladi. Kalta o*simtalar; sertarmog
bo’lib, dendritlar deb ataladi. Uzun o‘simtalari aksonlar yoki
neyritlar deb ataladi. Har bir hujayrada bu o*simtalar ikkitadan ortig
bu‘lrr_uay-::lL Neyrit ikkita parda bilan o‘ralgan. Neyritga yopishib
turadigan birinchi pardasi yog‘simon parda bo’lib, uni et parda yoki
mielin pardasi deb ataladi. Tkkinchi tashqi pardasini shvann pardasi
deyiladi. Bu pardalar toladan o‘tuvchi asab go*zg'alishini ajratib
turuvchi izolyatsiyadek bir vazifani otaydi. Neyrit, odatda, asab
tolasi, deb ataladi.

Asab hujayrasi, uning o‘simtalari va ularni goplovchi pardalar
I:sirgalikda neyron deb ataladi. Asab tizimi juda ko‘p neyronlardan
tuzilgan. Asab tolalari miyadan tutam-tutam bo'lib chigib asab
stvolini yoki, oddiy so‘z bilan aytganda, asabni hosil qiladi.

Asab hujayralari va mielinsiz tolalar to*plami miyaning kul rang
moddasini, mielinli asab tolalarining to‘plami esa miyaning oq
n:mddasini tashkil etadi. Hujayralar — ulaming yadrolari va tolalari
sinapslar degan maxsus mayda tolachalar yordami bilan bevosita
bog'lanadi (“sinaps” grekcha so‘z bo‘lib, ilgak degan ma’noni
bildiradi).

Asab tizimining maxsus xossalari bor, bu xossalardan asosiylari
qo‘zg*aluvchanlik va o‘tkazuvchanlikdir. Bu xossalar shundan
|huTat,IA‘gar asab tolasining biron joyiga tegilsa, issig; sovuq, elektr
toki, ximiyaviy moddalar va boshqa shu kabilar bilan ta’sir etilsa yoki
qo'zg'atilsa, asab tolasining qo‘zg'atilgan joyida maxsus fiziologik
Jarayonlar o’y beradi, bu qo*zg*alish deyiladi.
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S-rasm. Diffuz asab tizimi

d-rasm. Asab hujayvrasi

Agar asab tolasi yetarli darajada qo®zg'atilsa, bu qo‘zg'alish sodir
bo‘lgan joyidagina qolmay, balki asab tolasi bo‘yldb targaladi va bir
asab hujayraSidan ikkinchi asab hujayrasiga o'tadi, nihoyat,
go'zg atish kuchi muayyan darajaga vetganda go‘zg‘alish butun asab
tizimiga yoyilishi mumkin.

Asab to*gimasida qo'zgtalish jarayoni yuz berganda bir gancha
hodisalar: elektr, ximik, issiglik hodisalari paydo bo‘ladi. Yonma-yon
turgan bir asab hujayrasining aksoni bilan ikkinchi asab hujayrasining
tutashadigan joyi — sinapslar borligi tufayli, go‘zg‘alish asab tolalarida
bir tomonga ‘tarqaladi. Mielin pardasi borligidan, qo‘zg‘alish asab
tolasida ayrim=ayrim tarqgaladi.

Odamning: asab tizimi hayvonot olamining azoq evolyusiyasi
jarayonida va odamning tarixiy taragqiyoti davomida vujudga kelgan.
Asab tizimi birinchi marta kovak ichli hayvonlarda ro‘yi rost
ko'rinadi. Bu asab tizimi butun organizmga yoyilgan ayrim
hujayralardan tuzilgan. Masdlan, gidroid poliplarming asab tizimi
shunday bo’ladi. Bu — diffuz tipda tuzilgan asab tizimidir. Umurtgali
hayvonlar bilan odamda asab tizimi murakkab tuzilgan bo*lib, uch
qismga — marKaziy, periferiya va vegetativ qismlarga bo‘linadi.

Markaziy asab tizimi. Markaziy asab tizimi bosh miya hilan
orga miyadan tarkib topgan. Orga miya umurtqa pog'onasining
kanalida joylashgan bo'lib, asab to'gimasidan tuzilgan va shaklan
yo'g'on chilvirga o'xshaydi. Orqa miya uzunasiga ketgan ikkita egat
bilan ikki gismga: o*ng va c¢hap gismlarga bo‘linadi. Orga miyaning
atrof-chekkasida oq modda (asab tolalarining to‘plami), o'rtasida esa
kul rang modda (asab hujayralarining to‘plami) joylashganligini orga
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miyaning ko‘ndalang kesigidan ko‘rish mumkin. Kul rang modda
kesigi shaklan kapalakka o‘xshaydi. Orga miya oldingi qismlari
oldingi ildizchalar, orgadagi qismlari orgadagi ildizchalar, deb
ataladi.

Markaziy asab tizimi bosh miya bilan erqa miyadan tarkib
topgan.

Orga miyada asab tutam bo‘lib joylashgan, qo‘zg*alish
periferiyadagi asab uchlaridan, skelet muskullari, teri, shilig
pardalardagi asab uchlaridan shu asab tolalarning tutamlari orqali asab
impulslari shaklida bosh miyaga yetib boradi va bosh miyadan
periferiyaga keladi. Asab tolalarining ana shu tutamlari o‘tkazuvchi
yo*llar deb ataladi.

Orga miya ongli psixik jarayonlarning bevosita markazi bo*lmay,
balki ongsiz reflektor harakatlarni idora etadigan markazdir, U tana va
qo‘l-oyoq muskullarini, ko*z muskullarini idora giladi, shuningdek,
organizmda bo‘ladigan bir gancha fiziologik Jjarayonlarni, ya'ni tomir
harakatlari, ter chigarish va boshqa shu kabi fiziologik jarayonlarni
ham idora etadigan markazdir. Ana shu markazlardan bir qismi
vegetativ asab tizimiga taalluglidir.

Bosh miya kalla qutisida joylashgan bo‘lib, go‘yo orga miya
tepasidagi ustki gavat hisoblanadi.

Mutaxassislar tomonidan bosh miya quyidagi gismlarga ajratiladi
(7-rasm):

» ketingi miya; o‘rta miya; oraliq miya: oldingi miya.

Ketingi miyaga uzunchoq miya, Varoliy ko'prigi va miyacha
kiradi. Uzunchoq miya bilan Varoliy ko'prigi orqa miyaning go‘yo
bevosita davomidir. Lekin shu bilan birga, uzunchoq miya orga
miyaga qaraganda biroz murakkab vazifani o'taydi. Uzunchoq miya
orgali orqa miyadan bosh miyaning yuqoriroqdagi bo'limlariga va,
aksincha, bosh miyaning yuqoriroqdagi bo‘limlaridan orga miyaga
impulslar o'tib turadi. Uzunchogq miya yadrolari emish, chaynash,
yutish, so‘lak ajratish, me'da va me’da osti bezidan shira ajratish,
qusish va shunga o‘xshash bir gancha murakkab reflektor jarayonlarda
qatnashadi. Nafas olishni, yurakning ishlashini idora etadigan, qon
tomirlar tonusini saglaydigan markazlar uzunchog miyadadir.
Miyacha markaziy asab tizimining pastdagi hamma bo‘limlariga,
shuningdek, yuqoriroqdagi qismlariga ko'p yo'llar bilan mahkam
bog‘langandir. Miyachaning juda katta ahamiyatga ega ekanligi loagal
shundan ham ko‘rinadiki, mivacha olib tashlangandan keyin tanaming
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muvozanat va harakat funksiyalari juda ham buziladi; harykatlfu'
tartibsiz, chalkash, poyma-poy bo'lib qulad?, Miyachagl nixl:f
tashlangan hayvon qaddini ko'tarib va boshini tutib turolmaydi: hushg
va tanasi doim tebranib turadi; omonat, poyma-poy, haddan tashqari
keskin harakatlar giladi. _ P

O‘rta miva. Muskul “tenusining normal tagsimlanishini va
gavdaning tovush hamda yorug'lik ﬂingar.i _ql‘:p‘.zg‘mrchﬂ&lrga,
shuningdek og*irlik kuchiga nisbatan to*g'ri tlil"le‘IiFll !dura eladtgarln
to'rt tepalik, 4g¥zil yadro va ‘iyaning boshqa ba'zi bir uchastk:rﬂan
o'rta miya tarkibiga kiradi. O'rta miyasi olib tﬂS!lIangan ,m"Sh“k’ it va
maymunlar nermal harakat gila olmaydigan bo‘lib goladi.

ketingi oldingi
_miya | | miya |
] T T
"':ﬂ'-“?ﬁ_ B wEdhTIY v VErie
R 4 :mﬁkn:mr' 1 sliar shhon
T Tarely ik
ko prigi | izif v

vl

6-rasm. Bosh miya va uning tuzifmasi

Oraliq miiya muhim funksiyalarmi o‘taydigan bir qancha asab
uchastkalaridai iborat. Gavdafing umumiy sezuvchanligini ham o*rta
miya idora etadi. Pastroqdagi vegetativ miarkazlarning ishlarini
birlashtiradigan va muvofiglashtiradigan oliy vegetativ maljlmzla:- ham
o‘rta miyada deb taxmin qilinadi. Uzunchog miya, Varoliy kq prigl,
o‘rta miya va oraliqg miya hammasi birgalikda miya dastasi yoki miya
stvoli deb ataladi. o= .

Oldingi miya va uning po‘sti bosh miyaning oliy f;t_smlandlr.
Hayvon biologik taraqgiyot bosqichining qancha 1yuqunsu:‘|a tursa,
oldingi miyasi bosh miyaning boshga qismlan’ga nisbatan o st:anr:ha
ko*prog joy egallaydi. Oldingi miﬁﬂ ikkita yarim shardan - o‘ng va
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chap xarim sharlardan iborat. Bosh miyaning peshona bo ladigan ensa
bg‘qulga qarab boradigan katta egat bu yarim sharlami bir-biridan
gratib turadi. Oldingi miyaning o‘ng va chap yarim sharlari qadoq
modda '.:!Eb ataluvchi jism yordami bilan o*zaro birlashadi,

Yarim sh;rlarning miya po‘sti deb ataladigan butun yuzasi tekis
bo‘lmay, balki g‘ijim-g‘ijim, burmachalar bilan qoplangandir, bular
go'yo cgat va pushtalarga o‘xshaydi. Shu bilan birga, hayvon biologik
taraqc!lyol.fung qancha yugori bosgichida tursa, yarim sharlar
yuzasidagi bu egatlar shuncha chuqurrog va pushtalari ko‘proq

bo‘ladi. Odam miyasining yarim sharlaridagi pushtalar juda ko‘p va
egatlari kop darajada chuqurdir,

tepa bo :.h-:g:' ;

7-rasm. Bosh miya yarim sharlari 8-rasm. Kulrang modda bo ‘lagi
po 'stining yuza gismlari

, quh mi}:a po‘sti miyaning kul rang moddasidan iborat (9-rasm).
Mxym?mg turli gismlarida po*stning qalinligi | mm dan. 4-5 mm gacha
boradi. Odamning bosh miya po’stining butun yuzasi o‘rta hisob bilan
Eﬂtﬂlﬂ kv.sm keladi. Bosh miya yarim sharlari po'stining yuzasi odatda
to rtt1a katta gismga — peshona qismi (eng kattasi), tepa qismi, ensa
qismi va chakka qgismiga bo‘linadi (8-rasm).
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Katta yarim sharlar po'sti shakli va L J B mog e
funksiyasi bilan bir-biridan farq giladigan QAT e
olti qavat asab hujayralaridan tuzilgan 10- = r““ Rty - S
rasm. Oltinchi' gavat o'z navbatida ikki § 5‘ 5 ! ' |11'5:i |
qatlamga bo‘linadi. Ammo bosh miya T g Py
po‘stining torli qismlari  olti qavat E :% {:# w
hujayradan iborat emas, balki ikki, uch, & 7|7 ALt

to'rt gavatdan, ba'zi qisnilari esa olti |
qavatdan ibofat. Bosh miya po‘stining | |
hujayralar gévati bir xilda bo‘lgan 9-Fst, Bosh miya
uchastkalari maydon hosil giladi. po'stining gismlari

Bosh miy# po‘stining uchinchi va beshinchi géivatlari katta-katta,
piramidasimon’ hujayralardan tuzilgan, qolgan qavatlari esa mayda
(donasimon) hujayralardan, uéhburchak va dugsimon hujayralardan
tuzilgan. Bosh miyaning po‘sti ostidagi gismlari po®st ostidagi soha
deb ataladi.

2.2, Bosh miya va psixik funksiyalar

Psixik facliyatni to‘g'ri tushinish uchun odam va hayvonlar
psixikasining asosi bo‘lmish asab faoliyatining xususiyatlarini bilish
zarur. Asab tizimi markaziy va periferik asab tizimiga ajraladi. Miya
(bosh va orga miya) markaziy asab tizimi hisoblariadi. Periferik asab
tizimi — bu asablardir. Ya’'ni bosh va orqa miyadan tananing barcha
tomonlariga targaluvchi #@sab  tolalaridir. Miya ham asab
hujayralaridan iborat. Ular ozaro bir-birlari bilan shoxchalari orqali
bog*langan. Miya bir necha gismlardan tuzilgan. Bosh miyaning katta
yarim sharlari po‘stloq osti tugunlari va po‘stlog'dan iborat bo*lib
odamning barcha psixikasini boshgaradi. Individning psixik hayotida
miya og'irligi va tuzilishi alohida ahamiyatga ega. Kishining aqli
hagida miya og‘itligiga qarab hukm chigarish noto*gridir.
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Masalan,

%  Odam miyasining og'irligi
o'rtacha — 1400 gr.

maymunda — 500 gr,,
otda — 650 gr.,

ho*kizda — 500 gr.,

kitda — 2800 gr.,

filda — 4000 gr. 11-rasm.

Al d 2l

® LS. Turgenevning miyasi —
2012 gr.;

» LP Pavlovning miyasi —
1653 gr.;

®  D.I Mendeleevning miyasi
- 1571 gr;;

® Anatol Fransning miyasi
1017 gr.

i

10-rasm.

Bosh miya ogirligining ma'lum bir chegarasi ham borki, odamda
undan kam bo'lsa, agliy qobiliyat ancha pasayadi. Bu chegara
erkaklarda 1000 grammni, ayollarda 900 grammni, yangi tug‘ilgan
bolalarda 380-400 grammni tashkil etadi. Bosh miya katta yarim
sharlari po‘stlog'i odamda 14-15 milliard. neyronlardan tashkil
topgan. Po’stlogning peshona gismlari muhim o'rin egallaydi. Hayvon
qanchalik taraqqiy etgan bo‘lsa, miyaning shunchalik katta gismini
peshona tashkil etadi, Mushukda 3%, itda 7%, maymunda 16%,
odamda 29% ni tashkil qiladi (12-rasm).

Po'st ostidagi soha va po‘st ostidagi tugunlar differensiallashma-
gan va umumiy sezuvchanlik markazidir. Emosiya va instinktlarimiz
shu soha bilan chambarchas bog'liqdir Harakatlarimizni idora etish
uchun po‘st ostidagi tugunlardan targ*il Jismning ahamiyati ayniqsa,
kattadir. Targ'il jism zararlanganda, odatda, harakat kuchayadi, ammo
poyma-poy bo'ladi.

Yuksak darajada tashkil topgan hayvonlarda psixik jarayonlarning
va m_ia_mdﬂ ongli jarayonlaming bevosita moddiy asosi bosh miya
po'stidir. Bosh miyaning pastroqdagi boshqa hamma qismlari,
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shuningdek, orqa miya ongsiz reflektor harakaflarning markazlari
bo‘lib, xilma-xil fiziologik jafayonlarni idora etadi.

12-rasm. Oldingi miva va po ‘st genetik jihatdan mivaning eng yosh
gismlaridir.

Bosh miyining yugorida aytilgan hamma qismlari va orga miya
markaziy asab tizimi bosib o'tgan taraqqiyot yo'lifing bosqichlaridir,
Bosh miyaning taraqqivotidagi har bir gismi (pastdan yuqoriga qarab
hisob gilganda) o‘zidan avvalgi gismning ustiga gatlangan. Orga
miya, undan keyin esa uzunclioq miya markaziy asab tizimining eng
gadimgi gismlaridir.

Markaziy asab tizimining yuqori qismlari faraqqiy qilgunicha
pastdagi (qadimgi) gismlari murakkabroq psixik funksiyalarni ham
bajargan deb o‘ylash mumkin, Markaziy asab tizimining yuqori
qgismlari tarkib topib taraqqiy qilishi bilan, murakkabrogq psixik
funksiyalar miyaning yuksak taraqqiy qilgan gismlariga o'tdi. Shu
bilan birga psixik funksiyalar tobora murakkablashib va takomillashib
bordi. Psixik funksiyalar miyaning yuksak taraqgiy qilgan gismlariga
o'‘tishi bilan miyaning pastdagi gismlari muayyan refleks va instinktiv
harakatlarnigina idora etadigan bo'lib goldi.

Buning hagigatan ham shunday ekanligini quyidagi hollar
ko‘rsatib turibdi. Biologik taraqqgiyotning ancha past bosqichlarida
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turgan hayvonlaring miya po‘sti va oldingi miyasi olib tashlangan
bu gismlamning funksiyasini pastroqdagi qismlar o‘tay boshlaydi,
Masalan, oldingi miyasi olib tashlangan baga tamomila normal bagaga
o'xshaydi. Bunday baga odatdagicha o‘tiradi; baqga turgan taxta
ag'darila boshlasa, u ag*anab tushmaslikka harakat giladi; agar baga
chalgancha ag‘anab tushsa, o*nglanib oladi. Shunday qilib, baga miya
yarim sharlaridan mahrum bo‘lsa ham harakat gilish va o'z
harakatlarini muvofiglashtirish qobiliyatini saglab qoladi.

Yarim sharlari olib tashlangan kaptar og'ziga solingan ovqatni
yeydi, turtib yuborilsa yuradi; bunday kaptar turtinmasdan ucha oladi,
Ammo kaptar turtib yuborilmasa, odatda, qimirlamay turadi, Agar it
miyasining ikkala yarim shari olib tashlansa, sun’ly suratda bogqilib
borilsagina bir necha yil yashay oladi, Bunday it og‘ziga solingan
ovqatni yeydi, yura oladi. It urilsa vangillaydi qattiq tovush eshitganda
sapchib tushadi, Ammo bunday it o*zicha ovgat gidirib topolmaydi va
hatto yaqinidagi ovgatni ham topib yeya olmaydi. Bu it uni boquvchi
kishilarni tanimaydi. Avval hosil qilgan malakalari shu bilan birga,
yangi malakalar hosil qilish qobiliyati ham yo'qoladi. Ba'zi fiziologlar
maymunlarning yarim sharlarini olib tashlab tajribalar gilganlar,
Maymunlar operasiya gilingandan keyin psixik funksiyalari yo‘qolishi
bilan birga, harakatni muvofiglashtirish tizimi ham buzilgan. Ular
to'ppa-to’g’ri o'tirib tura olgan, shuningdek, narsalarni changallay
olgan, ammo murakkabroq harakatlar, aynigsa yurish gobiliyati
buzilgan.

L.P. Pavlov yuksak asab faoliyatiga doir tekshirishlarida shunday
hodisalarni ilmiy asosda tushuntirib berdi. Hayvonlar bosh miyasining
ayrim qismlarini olib tashlash ustidagi tajribalar shuni ko‘rsatdiki,
hayvon biologik taragqiyotning qancha yugori bosgichida tursa, quyi
qismlarining yuksak psixik funksiyalarni bajara olish imkoniyati
o‘shancha kam bo*ladi.

Odamda miyaning quyi gismlari yuksak psixik funksiyalarni
bajarishga mutlago qobil emas. Odam miyasining po‘sti ostidagi
“qismlari po‘st funksiyasini loaqal gisman ham bajara olmasa kerak.
Yarim sharlarsiz tug‘ilgan bolalar (anentsefallarini kuzatish bu
holatni juda ravshan tasdiglaydi, Odatda bunday bolalar uzoq
yashamaydi. Shunday bolalardan birining fagat uch yil-u to‘qqiz oy
yashagani ma’lum. Bu bola doim yotgan, turishga biron marta ham
harakat qilib ko‘rmagan. U narsalarni ushlashga hech urinmagan,
hatto narsalarni qo‘lda ushlab turishni ham bilmagan. Faqgat yuzida
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ba'zi bir harakatlar ko‘rilgan; u ba’zan ijirg'angan; emganda va
qoshiglab ovgat berilganda lablari va tili harakatg%z kelgan. Bola tagi
bulg‘anganda Tiam hech bir parvo qilrnagnn.t Bu bblg bilan gaplashish
yoki unga biron narsa o‘rgatish aslo mumkin bo‘lmagan. Unda hatto
eng oddiy ko*fiikmalar ham hosil bo*lmagan. E ity n
Yugorida aytilganlardan, miyaning po‘st Gﬂlldag’I qlsnzllarlnln,lg
psixik hayotga' hech qanday alogasi yo'q, degan ma’no chigmaydi.
Yarim sharlar po'sti o'z “tolalari bilan b““h. miyaning ham!'na
gismlariga va orga miyaga ‘bog'langan. Shul h::lin bll’g.a: yuqc-nfia
aytilganidek, orga miyadagi asab hujayraianmnﬂ_}o;a!an va po'st
ostidagi saha"l‘aming tolalari yarim sharl?r po st:g::gglqrsmiar!ga
bog'langandir. Shu sababli butun markaziy asab” tizimi va uning
faolivati bo‘lmasa, psixik hayot ham bo‘lmas edi. . s
Shu ‘bilan birga, butun -asab tizimining va hl.'_l'tl.!l'l. organizmning
faolivatida bosh miya po'sti asosiy rol D‘Yﬁijfdl LP. Pavlov
ta'limotiga k6‘ra, yarim sharlar po‘sti organizmdagi hamma
funksiyalarni idora etadi.
Nazorat savollari:
Psixikaning moddiy asosi nimadan iborat? e, o .
Qo‘zg‘aluvehanlik va o*tkazuvchanlik deganda nimani tushunasiz?
Asab hujayrasi, uning o‘Simtalari va ularm“qbplnvcfrn pardalar
birgalikda nimani tashkil' etadi? Diffuz tipda tuzilgan asab
tizimining tarkibiy qanday? b=
4. Bosh miva bilan orga miya birgalikda qand_i? asab tizimi deb
yuritiladi? Bosh miya qanday qismiardan tashkil topgan?
5. Miya dastai yoki miya stvoli deganda nimani bilasiz?
6. Bosh miya po‘sti nima va u necha gismdan iborat? :
7. Bosh miya va psixik funksiyalar bir-biri bilan ganday o'zaro
muvefiglikni tashkil etadi? o = s
8. LP. Pavlov oliy asab faoliyatiga doir qanday ilmiy tekshirishlarni
o‘tkazgan?

i —
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I QISM. SHAXS PSIXOLOGIYASI VA PSIXOLOGIK
TUZILISHI

I BOB. SHAXS PSIXOLOGIYASI

L.1. Individ, shaxs va individuallik

A “Shaxs” psixologivaning asosiy o‘rganuvchi ob’ i

IHomo.mpfens U= “aglli zof" tushunclglasini n‘zida}?::-t:iaslﬁir
jonzotning paydo bo‘lganiga taxminan 40 ming yildan oshgan bo‘li
mytaxalssuslar bu davr ichida 16 ming avlod almashganligini e’tirg
a:ushadl._ C&,Darw'rr: ta’biri bilan aytganda, tabiiy tanlanish jarayonid
s;:r;:;;damrs:qlflm? t}::-lgan minglab millat va elatlaming keying
iyoti ko i i i : ijtimoiy
o dT ]g‘}r hemﬁ{;ﬂ biologik omillardan ko‘ra, ijtimoiy
Im?un dunyoga individ sifatida keladi. Indivi i
qdatr‘nmng insenlik jinsiga mansubligini tushunami:“[ind?:ﬁj?ad;b i
tug ilgan uI:haanuq ham, katta yoshdagilar ham, il va cd{[ill"gl
_rfn_alakralam1 egallay olmaydigan telbalar ham kirad;. Lekin ulardai

ytimoiy  munosabatlarga qatnashuvchi,  jamiyatda
taragqiyotda faol ishtirok etuvchi odamgina shaxs deb ataladi
Shaxsning uch asosiy belgisi bor: :

. Shgxsq:ng_ ijtimoiyligi, 2. Ongi, 3. 0*z-0*zini anglashi
ol Irndmd sifatida dunyoga kelgan chagalog ijtimoiy murimahatlar
izimiga duch keladi va ijtimoiy tajribalarni atrof-muhitdagi ‘kishilar
bilafl bo'lgan munosabatlarda egallay boshlaydi. Unda narsa va
hodisalarga, a_atrnfdagi kishilarga bo‘lgan munosabatlarda faollik
paydcf .bﬂ‘lﬂﬂl, Ijtimoiy muhit bilan organizm orasidagi qarama-
qarsi_uljklar Jiddiylashadi va ularga moslashish yengish ‘arg onid
faﬂii_[lk i.cuchayadi, Faollik shaxsga xara]clerli’ bo‘lgan iuly—alv ;
mntlv.lar{da: ama_&!—usullarida, keyinchalik bolani iuvarak-at:iﬂlﬂag::
EE%EEEN 0’ zgartirishga qaratilgan turli-tuman faoliyatlarida namoyon
_ Insun,lndam Juda ko‘plab fanlaming o'rganish obyekti bo‘lib
l'{ISﬂP]HJ?ﬂd_l,.UIEr odamlarning turli tomonlarini va hayot tarzini
ﬁ':ft:.r_lianlshlm va boshgalami o‘rganadi, O'z ob’yektini belgilash va;
ta Tlﬂﬂ?ht uclhun turli tushunchalar qo‘llaniladi. Psixologiya fani
ﬂdar_nm Jamwatdra* Ihushqalar bilan munosabatda bo*luvchi ongh
faoliyat subyekti sifatida o'rganadi. Psixologiya fanida odamni
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ijtimoiy

tn riflashda ko'plab tushunchalar qo‘llaniladi. Psixologiya fanida bir-
biriga yaqin, lekin ayniyat bo‘lmagan tushuhchalar qo‘llanilib
kelinadi, chuhonchi: odam, individ, shaxs, individuallik. Ularning
mohiyatini afiiqroq izohlab berish uchun har birining psixologik
tabiatini tahlil gilish magsadga:muvofig.

1. Odam: sut emizuvchilar sinfiga dahlderlik, biologik jonzod
ekanligi odamining o‘ziga xos xususiyatidir. Tik yurishlik, qo‘llarning
mehnat faoliydtiga moslashganligi, yuksak taragqgiy etgan miyaga
egaligi, sut emizuvchilar tasnifiga kirishi uning o°ziga xos tomonlarini
ks ettiradi. Ijfimoiy jonzod *$ifatida odam ong bilan gurollanganligi
tufayli borligni ongli aks ettirish gobiliyatidan tash@ari o‘z gizigishlari
va ehtiyojlariga mutanosib tirzda uni o'zgartirish imkoniyatiga ham
egadir.

2. Individ. Odamning insonlik jinsiga mansubligi INDIVID
tushunchasi bilan ifodalanadi. Katta yoshdagi kishilar, chagaloglar,
tilni va oddiy malakalami o‘zlashtira olmaydigan ruhiy kasallar
(telbalar) ham individdir. Individ tushunchasida kishining biclogik
turga mansubligi aks ettirilgan: Barcha kishilar (odamlar) individdir.

"Individ" " tushunchasida kishining nasl - nasabi ham
mujassamlashgandir. Yangi tigilgan chaqalogni ham, katta ishdagi
odamni ham, mutafakkirni ham, akli zaif ovsarni’ ham, yovvoyilik
bosgichidagi kabilaning vdkilini ham, madaniyatli mamlakatda
vashayotgan ‘yuksak bilimli kishini ham individ deb hisoblash
mumkin,

Individ sifatida dunyoga kelgan kishi hayot “jarayonida alohida
sosial fazilat kashf etadi, shaxs bo'lib etishadi. Individ sifatida
dunyoga kelgan odam keyinchalik, jamiyatdagina ShAXSga aylanadi.
ljtimoiy muno8abatlarga kirishuvchi, ijtimoiy taragqiyotda ishtirok
etuvchi odanigina shaxs deyiladi. Shaxsning eng asosiy belgisi - uning
ongli faoliyat egasi ckanligidir. Ma'lumki kishi ongi fagat jamiyatda,
boshgalar bilan o‘zaro munosabatda, til yordamida. ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirishda shakllanadi. Binobarin shaxs ham fagat jamiyatdagina
shaxsga aylanishi mumkin.

3. Shaxs. Mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chiggan va
jamiyatda rivojlanuvchi, til yordami bilan, boshga kishilar bilan
mulogot (muomala) ga kirishuvchi odam shaxsga. aylanadi. Ijtimoiy
mohiyati shaxsning asosiy tavsifi hisoblanadi.

Shaxs tushunchasida odamning ijtimoiy xarakteri aks ettirilgan,
Lekin shaxsni ijtimoiy muhitning passiv mahsuloti deb garab
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bo‘lmaydi. Shaxs ijtimoiy tajribani faol ravishda tahlil gila
0°zlashtiradi, 0‘zi uchun o‘zgartiradi - bu jarayon davomida o'z ham
shaxs sifatida shakllanadi. Shaxsning faolligi uning o'zi hayot uchus
yo'l tanlashida, bu yo‘lni egallashida, hayotda o'z mavkei va urni
anglashida ifodalanadi. Shaxs shakllanib borgan sayin tashqi ta'sirlar,
shy jumladan ijtimoiy ta'sirlar ham uning ichki dunyosi,
psixologiyasiga qarab turli odamlarga turlicha ta'sir giladilar. Masal
bir xil baho turli o*quvchilarga turlicha ta'sir giladi.

Shaxsni fagat psixologiya emas, balki sotsiologiya, tarix
sanatshunoslik, estetika, etika, pedagogika, meditsina, yuridik va
boshqa fanlar ham o‘rganadi.
Ird‘{)damning shaxs sifatidagi asosiy belgisi: sosialligi, ongi va
Lildir. !

4. Individuallik. Inson shaxsining xarakterli tomonlaridan biri
uning INDIVIDUALLIGIDIR. Har qaysi inson betakror 0‘ziga X08
xus;.isiyatla:ga ega. SHaxsning o'ziga xos qirralarining
mujassamlashuvi  individuallikni  vujudga keltiradi. Individual
shaxsning intellektual, emotsional va irodaviy sohalarida namoyon
bo‘ladi.

THDIVIDUALL[K - shaxs psixologik, ijtimoiy, fiziologik
fcus!.lmyatlarining birikmalarining  qaytarilmasligidir. Shaxsning
u'fdwic_iualligi uning xarakieri, temperamenti, psixik jarayonlarining
dinamikasi, hissiyotlari, faoliyatining motivlari, qobiliyatlari va
sl_mnga 0‘xshashlaming yigindisiga bog'lig. Bo‘larning hammasini
birga qushib, mujassamlashtirsak, ikkita bir xil odam bo‘lmagan va
bo‘Ilmaydi ham,

“thiq sovet psixologiyasida eng ko'p targalgan shaxsning
tuzilishiga oid materiallar bilan gisqacha tanishib o‘tamiz.

S.L.Rubinshteyn bo'yicha shaxs quyidagi tuzilishga ega:

: . Yo'nalganlik - ehtiyojlar, gizigishlar, ideallar, e’tigodlar,
faoliyat va xulgning ustuvor motivlari hamda dunyogarashlarda
ifodalanadi.

2. Bilimlar, ko*nikmalar, malakalar - hayot va faolivat jarayonida
egallanadi,

3. Individual tipologik xususiyatlar - temprament, xarakter,
qobiliyatlarda aks etadi.

: Shaxsning psixoanalitik nazariyasi. Psixologiyada shaxsning
himoya mcxgzrnlar to*g'risidagi qarashlarning tub ildizi Z Freydning
shaxs nazariyasi borasidagi izlanishlariga borib tagaladi. Freydning
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psixodinamik konsepsiyasigas ko‘ra shaxs tuzilmasi va himoya
mexanizmlari ma’lum tizimlashtirilgan. Z Freyd bo‘yicha shaxs
tuzilmasi uchtatarkibiy komponentlardan iborat:

“Jd”sohasi-bu shaxsning instinktli jihati bo‘lib, unda shaxsning
eng kuchli instinktlari o‘rin olgan. Ular shaxs xulg-atvorini to'g'ri va
chet yo'llar bilan aniglash va namoyon hu‘lishiﬁir' ifodalaydi. “1d”
sohasi vazifalarini gonigish tamoyiliga asosan bajaradi.

Z.Freyd psixoanalitik ‘nazariyasida qayd etishicha, psixik
jacayonlar gdnigish tamoyiliga ko'ra avtomatik “tarzda boshqarilar
ekan. Hech gondirilmaganlik ‘ichki ruhiy zo‘rigishni keltirib chigaradi.
'z navbatida u psixik faollikni vujudga kelishiga olib keladi. Bu
faollik zo'rigishni va qonigtaganlikni susayishiga yoki gonigishga
olib keladi.

Freydning’ psixodinamik nazariyasida ikkita asosiy instiktlarga
ajratiladi; hayot instinkti (Tibido, eros) sifatida® seksual instinkt;
vayrongarchilik, buzgunchilik sifatida e’tirof etiluvchi o*lim
instinktlari (niortido, tanates). Inson xulg-atvorining bu shakli
shaxsning déstuktiv instink(i® sifatida namoyon ‘bo‘lib, agressiyani
ham instinkt"natijasi deb baholaydi. Ularning hayotiy zarurat sifatida
namoyon bo*lishini to‘sib qo‘yish shaxsda jiddiy salbiy ogibatlarga
olib kelishi kuzatiladi. B@ esa nevrozning aSosi hisoblanadi.
Asarlarining Birida Freyd motido instinkti hagida to‘xtalgan bo'lib,
unda shaxs o‘zini o‘zi saglash uchun (yo'q gilmaslik) o‘zga kishini
yoki o*zgalarii yo*qotishga intiladi. Freyd uchun efig hal etuvchi jihat,
bu inson xuly —atvorida jarhiyat rivojlanishidagi qonunlarini emas,
irratsional psikik kuchlaming namoyon bo‘lishini hisobga olgan, unda
intellekt vogélikni faol aks ettiruvchchi vosita emas, balkli bu
kuchlarni maskirovka giluvchisi hisoblanadi. Individ bilan ijtimoiy
muhit abadiy va yashirin kurashda bo‘ladi. Uning psixoanalitik
qarashlarida  kuchaytiruvchi  holatda  instiktdan  intellektning
kuchlirog‘i.

“Ego” sohasi-bu shaxsning ongli tomonini ifodalovchi ratsional
qismidir. “Ego” doimiy ravishda “Id” sohasi bilan o’zaro
ta’sirlashuvda bo‘ladi, ikki asosiy instinktlar

XX1 astda yashovchi inson ongli, ongosti va ongsizlik
holatlaridan tashqari, o‘z-o‘zini anglash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Xuddi shu boisdan o‘z-0'zini anglashning quyidagi tarkibiy gismlarga
ajratish magsadga muvofigdir:

1) o*tmishdagi “Men” (“O*zlik™);
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2) hozirgi “Men” ( “o°zlik™);
3) pn‘lg‘usi “Men” (“o*zlik™);
4) ideal “Men” ( “o'zlik™);
El] dinamik “Men” (“o'zlik™).
ar bir odam o*ziga mansub bo‘lgan si illati
ar bi / gan sinf millatiga xos ko‘pgin
mexmry 'SIIF‘atlarga_ ega bo‘lishi bilan bir qatorda n%zining :hg
azl-llat_]anga egaki, .bu. sifatlar uni takrorlanmas individualli : -:
ylantiradi. Olamda ikkita bir xil kishi yo'. Individuallik kishining
ziga xlnsifg:n_l uning boshqa odamlardan fargini aks ettiruveh;
psixologik f‘azlrlatlar birikmasidir. Individuallik temperament
Eraktfer xususlyntla_rda, odatlarda, ustun darajadagi qizigishla da,
1 |sh Jarayonlarga oid fazilatlar (idrok, xotira, tafakkur tasavvur) " [
qnblllyatlarf!a,‘faudliyatn‘ing shaxsga xos uslubida var x‘cnkuml '-
E?;:E—ﬁn hﬂ ls:d[. Zikr etilgan psixologik xususiyatlarning bir xildagi
birikmasini o Ig1da mujassamlashtirgan odam yo'q - inson shaxsi o'z
individualligi jihatidan betakrordir. "
Shunday qilib, individuallik in i
unday qilib, son sh i i
faqﬂﬁlﬂaﬂhau bo‘lib hisoblanadi, xolos g fm]lﬂtlmm&
a'lumki odam jamiyatda turlj : i
: am | guruhlarda (oilada, o‘gish
ﬂ:d[fj;j;:v?:&; bo Ias." Har bir guruhda o'ziga xos, ba'zan l:-l.?mn;z:'
-bi shamaydigan rollarni o‘ynaydi. Lekin shunga a
; : : ; ram
:ﬁaﬂlinch;adam hirdturh vaziyatlarda o‘xshash sifat!arﬁi :ornu;:-yr:
- Bir qarashda qarama-qarshi ‘i ' '
nomoyon bo‘lishida umumiylik b::u:lr. s — T

Ana shu shaxs sifatlarining  bir-biri igi '
Y AXLITLIGIN ot g  bir-biriga mosligi shaxsning
Shaxsning psixologik  tuzilishi i i
! . 1 »  psixologik  xususivatlarin;
gnkmqlan Irmlr bir odamda NISBATAN D{HMIYEISE:C;I lglﬂag
damning psixik holatlari, o*zini tutishi o‘zgarib tursa ham qhaxsnig-r

psixologik kiyofasi ma’lum darajada barqaror bo‘lib qolaveradi. Shaxs

Xususiyatlarining bunday nishatan bargarorligi unga shaxs sifatida

xarakteristika berish, unin } i
rakteristika sh, g ma'lum vaziyatlarda o'zini
to ns{;i;m oldindan belgilashning asosi bo*lib fiznmt qiludiz -
amga ta’sir gilayotgan hamma tashai ta's: ijtimoi
) 2a ta : . : shqr ta'sirlar ijtimoiy shart-
sharoitlar tizimi yoki faoliyatning ichki sharoitlari hilanju‘z a};:ﬁri]aar;'
va shaxs shakllana boshlaydi, ; l
G‘m'h.a;my.a.tfi?" rt&shqan’da odam - odam bo‘lolmaydi va kishilar
o si :la]g1_ ljllmﬂl;f aiqqa ularning amaliy faoliyatidagi, ijtimoiy ishlab
qarish jarayonidagi munosabati bilan belgilanadi. Odam boshga
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kishilarga munosabatda bo‘lish tufayligina ongliroq bo'lib qoladi va
uning ruhiy bayoti muayydh mazmunga ega bo‘ladi. Ana shu
munosabatlarfiing mazmundor va rang-barangligi, odamning psixik
hayotini shunchalik mazmuhdor va rang-barang giladi. Odam
ongining yuksak belgisi uni@ o'zini anglashidir, odamning o'zini
anglashi ham shaxsning muhim belgisidir. Shaxgitevamk-mmfdagi
muhitda o‘zining individligini, subyektligini ajratadi. Tevarak-
atrofdagi olam uning uchun ob®yekidir.

Gdanmin,g_-n'zini anglashi subyektiv ravishda o‘zini «men» deb
his gilishida ifodalanadi. Odan ijtimoiy zot bo*lganligidan unga o*zini
anglash qobiliyati xosdir. Ammo oz tevarak-atrofidagi olamdan
o'zini ajralgan holda o*zini «'ﬂlun» deb anglay olmaydi, chunki odam
ongining, o‘zini anglashini;‘i;ﬁ, «wmen»ining mazmuni o‘sha odam
atrofidagi real vogyelik in’ikosidir. O'z faoliyatini va o'z vazifalarini
anglab, bilib munosabatda bo‘ladi. Shaxs o'zini anglaganligidan
o‘zini-o‘zi kuzata oladi va o'zini-o‘zi bilib oladi, ko‘nglidan o‘tgan
kechinmalami tushuna oladi, o*zining xatti-harakaflariga o'zi tanqidiy
ko'z bilan qaray oladi.

Shﬂxsnh}g'*ﬂ‘zini anglashi va o'zini bilishi o'z xulg-atvorini
boshgarish 0*2 aqlini o‘zi o'Sfirishi, tarbiyalash uchun zarur shartdir,
Inson shaxsining eng xarakterli tomonlaridan biri uning
individualligidir.

Individuallik shaxs xusuSiyatlarini boshqa bir kishida gaytaril-
masligidir. Uning tarkibiga xafakter, temperament, gobiliyat, qiziqish
kabilar kiradi. Inson shaxsi o‘zining individualligi bilan gaytarilmas-
dir. Shaxsning turli faoliyatiarda (o‘yin, mehnat, 0‘gish, shuningdek,
oila va makfib, ish joyida) furlicha namoyon qilgan xislatlari bir-
biriga mos keladi va u shaxsning yaxlitligini ko‘rsatadi. Bizning
mamlakatimiZda inson shaxsiga beriladigan tavsifnoma uning
mustaqillikni ‘mustahkamlash jarayoniga bo‘lgan munosabati va bu
jarayonda ganday qatnashishi bilan belgilanadi. Demak, shaxsning
psixologik tuzilishi, psixologik xususiyatlari, aqgl sifatlari birikmasi
odamda bargaror birlikni tashkil etadi. Bu esa shaxs psixologik
tuzilishining doimiyligidir.

Shaxsning psixik tuzilishini o‘zgarishi uning yashash sharoiti,
faoliyatida yuzaga keladigan o°zgarish natijasi bo‘lib, u ijtimoiy
ta’lim-tarbiya bilan bog'liqdir.
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1.2. Shaxsning psixologik tuzilishi

Har bir odamga xos bo*lgan nisbatan bargaror va 0‘zgarmas
xususiyatlar shaxs xislatlarining bir butunligi va o*zaro bog'liglgidan
iborat bo*lgan murakkab birlikni ya'ni dinamik wzilishni hosil giladi,
Shaxsning psixologik tuzilishi hagida ko‘pgina nazariyalar mavjud
bo*lib, bulardan biri chet el psixologiyasida ikkita omil, ya’ni biologik
va ijtimoiy omillamni asos qilib olinganligidir. Unda biologik va
ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri bilan tarkib topgan inson shaxsida
ikkita asosiy gismlarni ajratuvchi nazariya o'rin egallagan. Ular inson
shaxsi «endopsixik» (ichki psixik) va «ekzopsixiks (tashgi psixik)
a'zolarga bo‘linadi. Ulamning fikricha, «endopsixikay shaxsning
ta’sirchanlik, xotira, tafakkur va xayol jarayonlarining xususiyatlarini,
irodaviy zo‘r berish qobiliyatini 0z ichiga olsa, aekzopsixikay shaxs
munosabatlarining  tizimini, uning tajribalarini, qgizigishlarini,
mayllarini, ideallarini, hissiyotni, bilimlarni o'z ichiga oladi deb
ko‘rsatadilar. Bu nazariyani hagigatga mos kelmasligi shundaki, u
ijtimoiy omil bilan biologik omilni, muhit bilan biclogik tuzilishni
«ekzopsixikan bilan «endopsixikarni bir-biriga qarama-qgarshi qilib
qo‘yadi.

Shaxs tuzilishidagi tabiiy, organik tomonlar va holatlar uning
ijtimoiy shart-sharoitlariga bog'liq elementlardir deb ta kidlaydi.
Uningcha shaxs tuzilishidagi tabiiy (anatomo-fiziologik va boshqa
sifatlar) va ijtimoiy omillar birlikni tashkil giladi va ular mexanik
ravishda bir-biriga qarama-qarshi qo‘yilishi mumkin emas_ deb
ko'rsatadi.

A.V. Petrovskiy shaxsning tuzilishida tabiiy, biologik va ijtimoiy
omillarning rolini tan oladi, Tanigli rus olimi S. L. Rubenshteyn shaxs
tuzilishini 3 omil bilan belgilaydi.

1. Shaxsning yo*nalganligi — uning ehtiyojlari, gizigishlari, ideal,
e’tiqod, motivlar, dunyoqarashida namoyon bo‘ladigan xususiyatlar,

2. Bilim, ko*nikma va malaka — bilish, o‘gish faoliyati natijasida,
hayot jarayonida orttirgan xXususiyatlari.

3. Individual, tipologik Xususiyatlar - temperament, xarakter va
qobiliyatida namoyon bo‘ladigan xususivatlar.

Shaxsning tuzilishi hagidagi fikrlardan shu narsa ma’lumki, uni
tuzilishi biologik va ijtimoiy, tabiiy omillar bilan belgilanadi. Uning
shaxs sifatida namoyon bo‘lishi hayot jarayonida ijtimoiy muthit,

jjtimoiy ta'lim-tarbiya va shaxsning faoliyatidagi faolligi bilan
o g:iilii Jjarayonlar, holatlar” va xususiyat_lamin_g o‘zarol bj;-%‘hq!hg},
nlogadorligi esa odamdagi barcha sifatlnrmn_g h_lrl_l}_umnhglm ta'min
etadi va shaxsning psixologik fuzilishini tashkil qiladi.
Shaxsni magqsad Ko‘zlashi va dunyoqarashi

Shaxsning) belgisi va o‘zini anglashining mazmuni uning b;lrpn
magsadni ko‘zlashi, shunga intilishidan iborat. ‘Shaxsning muhim
xossasi shuki, u biron magsadni ko‘zlaydi, shu ,‘[_r}a!qs?.dga |rnulad‘|.
Shaxs o'z hayétida muayyan bir ideal ucl'{un, kliih:_ istigbolning lI:r z
umrida amalga oshirish lozim del:.: .hiﬂl:r}b'ﬂ)'a'igan‘ va ama Fa
oshiradigan birkamol obrazi uchun intiladi va shuni o'ziga oliy
magsad gilib-oladi. Odam shu magsadni deb yashaydi va hayotining

"nosi shunda deb biladi.

e Ig;;.s-nnin"' intilishlari, hayot magsadi muayyan va barqarc;r_
maqsad bo'lishi uchun shu yuksak idel-al ham l-i‘_(;-mha}'nll l:'na!:;su:
bo‘Imasdan, bilki hagigatdan ham hayufi?. bfirqalzn}' va dn1m}yh] ea
bo‘lishi kel Yuksak ideal yoki oliy ;naqsadh lnls dl_rung
dunyoqarashitdan kelib chiqgandagina bar-_gamr va .‘ffe‘,“ bo'la ola l;aq_h

Dunyogafash ham shaxsning IIll.lhll'_I‘l he%grsﬁlr, plmynqil 5|
odamning tabiat va-ijtimoiy hayot hodisalari H_argﬁag: qarashlari,
tasavvurlari v@' tushunchalari tizimidir. Dunyoqarish tashgi nl_alln va
inson tafakkufining jarayonlari hagida mL‘tmazam_-qara:shlarr tl?:lmlz'u
beradi. Bu duinyogarash fanning }’utuqi:mgn‘ va insoniyatning k-::tp
asrlik tajribasiga asoslanadi. Odamning ko zlag_a-’:} Plaqsac:lI;. xa d;
harakati dunyo@arashga mos ﬁo":ﬂ:!,‘ shaxsning ehfiyojiga aylangan

sh maslak bo‘lib goladi. . B

" dgnd}::gaﬁﬁigeallaﬁni ang;lah* o'z duny.nqaras:‘_hi va mi?slak!anm
bilib olib, hayotda va jamiyatda tutgan n‘rmpld anﬁ[lay[ih nimani deb
vashayotganligini va iahlayutganliginl;_ q‘lzm‘u, 0z tanhyahmkq?
yo‘ldan kamolga yetkaza borishi kemkrhg::m, jamiyatda ganday kishi
bo‘lib yetishuvi zarurligini aniglab oladi,

Odamning ehtiyojlari va qiziqishlari

Shaxsning muhim belgisi fagat odamgagina xos bo‘lgan maxsus
htiyojlarning mavjudligidir. o =3
; Iygt:;ujlga'i‘ odamning kun ko‘rishi va yashashining zarurlshalrm‘ilr.
Odamda biologik ehtiyojlardan tashgari, uning yuksak ehtivojlarn —
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bilish-kognitiv, ijtimoiy, ma’naviy, estetik kabi turlari bor. Bu
ehtiyojlar tug'ma ehtiyojlar emas, ular ijtimoiy-tarixiy taraqqiy
topganligi bilan ahamiyatli,

ljtimoiy hayot mahsuli hisoblangan shaxsning biologik ehtiyojlari
ham tarixiy taraqqgiyot jarayonida sifat jihatidan o*zgargan,
Kishilarning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllarining taraqqiyotiga
qarab o‘zgarib, ijtimoiy muhit, tarbiva va tajribasiga garab taraqqiy
etadi. Odam yuksak darajadagi ma’naviy ehtiyojlari borligi bilangina
emas, balki o'zining ehtiyojlari (shu jumladan, biologik ehtiyojlarni
ham) anglashi bilan ham hayvonlardan farg qgiladi. Ehtiyojlar odamni
grayratga Kirgizadi, xatti-harakatga undaydi, faoliyatini hamma
turlariga turtki beradi.

Hayvonlar ehtiyojlarini tug‘ma instinktiv harakatlar yordami bilan
va instinktlar asosida vujudga kelgan ko‘nikmalar yordami bilan
qoniqtiradi. Odam shaxs bo‘lganidan o‘z ehtiyojlarini ongli, ogilona
harakatlar yordami bilan qondiradi. Odam fagat insonga xos bo‘lgan
madaniy ijtimoiy ehtiyojlarnigina emas, balki tabiiy, biologik
ehtiyojlarini ham ogilona qondiradi. Hayvonlar tevarak-atrofdagi
muhitga moslashadi, odam muhitga moslashib uni o*zgartiradi, o‘ziga
moslashtiradi, Shaxsning ogilona iroda bilan bo'ladigan faoliyati
jjodiy mehnatda sodir bo*ladi. Odam yangilik yaratadi, ijod qiladi, shu
yangilikni tevarak-atrofdagi voqelikka qo‘shadi, vogelikni o'zgartiradi
va to'ldiradi. Kishilaming ijtimoiy mehnat faoliyati tufayli yer
sharining butun giyofasi o‘zgardi — vangi geografik muhit vujudga
keldi, deyish mumkin. '

Shaxs faolligining manbalari turli-tuman ehtiyojlardadir,
Ehtiyojlarda shaxsning yashash sharoitlariga bog‘ligligi motivlar
tizimi sifatida namoyon bo*ladi. '

Motiv deb ma’lum ehtiyojlarni qondirish bilan bog'liq bo‘lgan
laoliyatga moyillikka aytiladi. Agar ehtiyojlar inson faolligining:
asosini tashkil gilsa, u vaqtda motivlar bu mohiyatning aniq namoyon
bo*lishidan iboratdir,

Ehtiyo] motivlarda namoyon bo‘ladi va ular keng wva tor
shakllarda bo‘lib faoliyatning aynan o'zida amalga oshiriladi, Faoliyat
qancha murakkab bo‘lsa motivlar ham shuncha ko*plikni tashkil qiladi
va biz faoliyatni (o‘qish, mehnat, 0°yin) bajarish jarayonida bu
motivlaming hammasiga javob beramiz va ko‘zlagan magqsadgs
erishamiz.
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Inson facliyatining motivlari qoidalar, qonuniyatlar, faktlar bilan
belgilanadi, ya'ni biz faolivat motivini t{uhﬂha:__a;snslah b:ural‘mlz.
Bunga faoliyat motivassiyasi yoki faoliyat motivlarini asusl?,mshl deb
ataladi. Har ganday faoliyathing motivlari asdslab henlga.qda u
insoniyat faoliyati uchun mazZmunli, foydali va ahamiyath bo‘ladi.

Faoliyat jarayonida amal giladigan motiviar angludnga_n va
anglanmagan bo‘lishi mumkin. Anglangan motivlarga gizigishlar,
e'tigod, dunyogarash, tilaklar kiradi. Hnglaniﬁngalrl l:l]DllVla[‘g&
ustanovkalar (faoliyatni bajarishga tayyorgarlik holati) kiradi. .

Qiziqishlar deb, shaxsning bilish jarayoni bilan bog'liq bo*lgan
ehtiyojlarning hissiy namoyon bo‘lishiga aytiladi. qulshla,r. fac:ll?fai
jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Chunki u fagliyat ob’yektining
mazmuniga bo'lgan moyillik kuchini ifodalaydi. Bu moyillik kl:lchl
shaxsning bilish ehtiyojiga javob beradi va shaxscl’a*yyzag_a keladigan
ubilish va tushunishga bo‘lgan tashnaliksni gondirishning yo‘l va
usullarini faol qondirishga majbur etadi. 3

Qizigishlarning mazmuniga, maqgsadiga, kqullfgl va rrllustahkam-
ligiga qarab titlarga ajratiladi Qizigishlarning 1}1&“1‘&‘11::«1}!E gi;:,rmafga va
[jtimoiy mazrunga egaligi wiing mazmunini qandayligini ko'rsatib
beradi. Qizigishlar magsadiga ko‘ra bevosita va vositali -_qrz'.lthlarlgal.
ajratiladi. Bevosita gizigishlar ob’yekming emossional JGZlb:ldDI:llgl
wifayli yuzaga keladi. Vositali gizigishlar ub‘}reknﬁg regl ma'nosi va
uning shaxs uchun ahamiyati mos kelganda pa},f&u bo‘ladi. e

Bu gizigishning paydo bo‘lishi faoliyatning :magsadini angla‘sh
bilan bog'liq ‘bo‘lgan bilish ehtiyojidir. Qiziqir:;h?i_af ke_ngllglga ko ra
keng va tor qizigishlarga bo‘linadi. Keng qiziqish bir sui}argar yoki
faoliyatga emms, balki ko‘plab sohalarga faoliyatlarga gizigishdir.
Ba'zi odamlarda qizigishlar bir sohaga qaratilgan bo*lishi mumkin. Bu
for qizigishdir. . %

Qizigishlarning kengligi mehnatga sarflangan quvvatni tik!ash
uchun faoliyat turlarini almashlab turishning eng yaxshi vositalaridan
hisoblanadi.

Qizigishlar bargarorligi darajasiga qarab bargaror va begaror
bo'lishi mumkin. Barqaror qizigishlar uzog muddat davomida, hat.tn
kishining umrini oxiriga gadar amal qiladigan qizii‘qishla::dir.
Shuningdek, shaxsning asosiy ehtiyojlarini to'la namoyon ql!wfchl_va
shuning natijasida shaxs psixologik giyofasining muhim hislatiga
nylangan gizigishlar bargaror hisoblanadi.
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Xatti-harakatning muhim motivi e'tigoddir. E’tigod shaxsning o'z

qarashlari, tamoyillari,

dunyoqarashlariga mos ravishda harakat

gilishga undovchi aqglqnilgan ehtiyojlar tizimidir. E'tigod shaklida
namoyon bo‘lgan ehtiyojlaming mazmunini odamni o‘rab olgan tabiat

va jamiyat hagidagi bil
tashkil etadi.
Odamning bilimlari

imlar va ularni ma’lum darajada tushunish

o'zlashtirib olingandan keyin va tartibga

solingandan keyin u dunyogarashga aylanadi.
! Dunyngarash shaxsning vogelik va unga ba‘lgan munosabatini
ifo-dalovchi tasavvur, tushuncha hamda qarashlari tizimi, kishining

falsafiy, ilmiy, huqugiy

. axloqiy, estetik, ideal va e’tigodlarining

yig'indisidir, Dunyogarash inson faoliyati va xulgining umumiy

yo'nalishini belgilab beruvchi tizimdir.

rYuq_nri::Ia bayon etilganlarning hammasi anglangan faoliyat
mot:_vlarldir. Inson xulg-atvori va xatti-harakatlarining motiviari
on?mda aimglab etilmagan mayillar ham muhim ahamiyatga egadir
‘Psixologiya shaxsdagi ana shunday mayillarning namoyon bu‘lishini

XX asming 30-yillaridan
Shaxsning “Me
Ijtimoiy normalar,

sifatida ~ shaxs  xulg-atvorini  ma’lum ma’noda  boshgqarib,

muvofiglashtirib turishga

uning axlog — ijllimm':,r normalar doirasidagi magbul harakati unin
0'ziga flam bf}g‘laqdir. Odamning o‘z-0zini anglashi, bilishi va o'z
_usnda_lshlasl_n avvalo uning diggati, ongi bevosita 0'ziga, o'z ichki
1mk11:m;-,ratlarll, qobiliyatlari, hissiy kechinmalariga Qaratilishini tagozo
etadi. Ya'ni, ijtimoiy xuly -~ shaxs tomonidan unj o‘rab turgan
odamlar, ularning xulg-atvorlariga e’tibor berishdan tashqari, o‘zining

shaxsiy harakatlari va ul

qilib hﬂrishprqaii, r{}ullarni muvofiglashtirishni ham tagozo etadi.

Sl'lta!‘isnlng 0'zl, 0z xulg-atvori xususiyatlari, Jamiyatdagi
mavqeim tasavvur gilishidan hosil bo‘lgan obraz — “Men” — obrazi.
deb atalib, uning ganchalik adekvatligi va reallikka yaqinligi

shaxsning jamiyatdagi

barkamolligi mezonlaridan hisoblanadi,

“Men” — obrazining
s}]axs tarbiyasining va
hisoblanadi. Shu nugtai na

boshlab o‘rgana boshladi.
n"— obrazi va 0*z-0*zini baholashi

sanksiyalar, rollar ijtimoiy mexanizmlar

yordam beradi. Lekin insonning komilligi,

aming oqibatlarini muntazam tarzda tahlil

ijtimoiy mavqeini belgilaydi va uning

ijrimuiy-psimlngik ahamiyati shundaki, u
tarbiyalanganligining muhim omillaridan
zardan olib qaralganda, tarbiyani shaxsning
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oz va o'z sifatlari to'g Fisidagi tasavwurlavining shakllanishi
farayvonidir, deb ta’rif berish mumkin. Demak, har bir inson o‘zini,
o‘zligini qanchalik aniq va to‘g'ri bilsa, tasavvur gilolsa, uning
jamiyat normialariga zid haralkat gilish ehtimoli ham shunchalik kam
bo'ladi, va'ni'w tarbivalangan bo'ladi.

O*z-0*zini anglash, n‘ziﬁﬁgi mavjud sifatlami baholash jarayoni
ko‘pincha konkret shaxs tomonidan og'ir kechadi, ya'ni, inson tabiati
shundayki, u o‘zidagi o'sha jamiyat normalariga to‘g'ri kelmaydigan,
no‘maqul sifatlarni anglamaslikka, ularni “yashirishga” harakat giladi,
hattoki, bunday tasavvur ~a bilimlar ongsizliR sohasiga sigib
chiqariladi (Z Freyd nazariyasiga ko'ra). Bu ataylab gilinadigan ish
bo‘lmay, u har bir shaxsdagi v*z shaxsiyatini o'zigd xos himoya qilish
mexanizmidir. Bunday himoya mexanizmi shaxsni ko'pincha turli xil
yomon asoraflardan, hissiy kechinmalardan asfavdi. Lekin shuni
alohida ta'kidlash lozimki, “Men" - obrazining ijobiy yoki
salbiyligida yana o*sha shax<ni o'rab turgan tashqi muhit, o*zgalar va
ularning munosabati katta rol o*ynaydi.

Odam ozgalarga qarab; go'yoki oynada o‘zini ko‘rganday
wsavvur qiladi. Bu jarayon psixologiyada refleksiya deb ataladi.
Uning mohivati — aynan o'Ziga o'xshash odamlar obrazi orgali o'zi
to*g'risidagi obrazni shakllatirish, jonlantirishdir. Refleksiya “Men”
- obrazi egasining ongiga taallugli jarayondir. Madsalan, ko‘chada bir
tanishingizni uchratib qoldingi®. Siz tinmay unga o‘z yutuqlaringiz va
mashg‘ulotlaringiz haqida gapirmoqdasiz. Lekin: gap bilan bo'lib,
uning gayergadir shoshayotganligiga e’tibor bermadingiz. Shu narsani
siz uning betogatlik bilan §izni tinglayotganligilan, hayoli boshqa
yerda turganligidan bilib golasiz va shu orgali ayni shu paytda
“mahmadona, lagmarog” bo‘lib golganingizni sezasiz. Keyingi safar
shu o‘rtog‘ingiz bilan uchrashganda, oldingi xatogh yo‘l go‘ymaslik
uchun “O‘rtog, shoshmayapsanmi?” deb so‘tab ham qo‘yasiz. Ana
shu ilgarigi refleksiyaning natijasidir. Yani, suhbatdosh o‘rniga turib,
o'zingizga tashlangan nazar (“Men unga ganday ¥o'rinyapman?”) —
refleksiyadir.

Shaxsning o‘zi hagidagi obrazi va o‘z-o‘zini anglashi yosh va
jinsiy o‘ziga xoslikka Masalan, o'ziga nisbatan o'ta
qiziquvchanlik, kim ekanligini bilish va anglashga intilish aynigsa,
o‘smirlik davrida rivojlanadi. Bu davrda paydo bo‘ladigan “kattalik”
hissi gizlarda ham, o‘smir yigitchalarda ham nafagat o‘ziga, balki
o‘zgalar bilan bo‘ladigan munosabatlarini ham belgilaydi. Qizlardagi
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“Men” ~ obrazining yaxshi va tjobiy bo‘lishi ko*prog bu obraznin p
ayollik sifatlarini o‘zida mujassam eta olishi, ayollik xislatlarining
o‘zida ayni paytda mavjudligiga bog'liq bo‘lsa, yigitlardagi obraz
ko'prog jismonan barkamollik mezonlari bilan nechog'li uyg un
ekanligiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun ham o‘smirlikda o'giil
bolalardagi bo‘yning pastligi, muskullaming zaifligi va shu asosda
qurilgan “Men™ — obrazi qator salbi y taassurotlarni keltirib chigaradi,
Qizlarda esa tashqi tarafdan go'zallikka, kelishganlik, odob
ayollarga xos qator boshqa sifatlarning bor - yo'qligiga bog‘lig hold

“Men” obrazi mazmunan idrok qilinadi. Qizlarda ham ortigcha vazn
yoki terisida paydo bo‘lgan ayrim toshmalar yoki shunga o‘xshash
fiziologik nugsonlar kuchli salbiy emosiyalarga sabab bo‘lsa-da '
baribir, chiroyli kiyimlar, taginchoglar yoki sochlaring 0'ziga xo8
turmagi bu nugsonlami bosib ketadigan omillar sifatida qaraladi.

Jamiyatda insonlararo munosabatlamni muvofiglashtiruvchi yana
bir omil — bu odamlaming bir-birlaridan ijtimoiy kutilmalaridir,
Kutilmalarning ijobat bo‘lishi bir insonning sherigiga nisbatan ilig
samimiy munosabatiga sabab bo'lsa, oglanmaslik, aksincha, nizola _
keltirib chigaradi. Odam fe’l-atvorining turli bo‘lishi esa ana shi
kutilmalar tizimining har bir insonda turli darajada bo‘lishi bilan
izohlanadi. Aynigsa, bu narsa o'qituvehi, professor bilan o*quvchi,
talaba munosabatlarida yaqqol kozga tashlanadi. Ijtimoiy kutilmalar
go'yoki bizdagi o'zgalar to*g'risidagi o'y-fikrlarimizning obrazlariga
0'xshaydi. Obrazning ijobiy yoki salbiyligiga qarab, biz o'zimizni
turlicha tutamiz. '

litimoiy kutilmalarga mos tarzda harakat qilish, gapirish Sharq
madaniyatiga xos bo‘lgan Jarayondir. Bu yerda shunday jarayon sodi
bo‘ladiki, auditoriyaga yoqish magsadida biror fakt hagida wyoki
bo'rttirib, yoki aksincha, kamaytirib gapirgan notig, oxir-ogibat o*sha
yolg‘on aralash fikrlariga o‘zi ham ishonib boradi, fagat shu tarzda
fikrlashga odatlanadi. Ya'ni, bu o'rinda biz yana o'sha verbal
harakatlaming bora-bora e’tiqodga aylanib qolishini kuzatishimiz
mumkin, Ba'zi o'qituvchilar talabalarning bilim saviyasi past degan
illyuziya bilan sodda, oldi-qochdi gaplar bilan ma’ruzasini tugatish
odati, ulaming professional mahoratiga salbiy ta’sir ko*rsatishini ham
dynan shu hodisa orgali tushuntirish mumkin bo‘ladi.

Ikkinchi tomondan, sodda, yuzaki, jiddiy fikrlashlarga sabab
bo‘Imaydigan ma’lumotlarga o‘rganib qolgan auditoriya ham bora-
bora notigdan yaxshi ma’ruzani kutmaydigan, boshqa voizlarni ng ham
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har ganday talablariga e’tirozsiz qabul qilaridigan bo'lib En}la;h,
pyniqsa, difly  agidaparastlikka elrg_ash:h _ketgan 0.3.“;
p:imloéiyasi:ﬂ_ e’tigodning shakllanishini shu orqali tushuntiris
mumkl]:snnly muomala va mulogotning pslmlug"i‘k vositalari
iffari bilan muomalaga kiri larning

ir-birlari bilan muomalaga [unsﬁhf ekan, u iny
nmsiﬂdit:'l:{g:i magsadlafidan biri - o‘zaro bir-birlariga ta Slllr
ko*rsztish. ya'ni fikr-g'oyalariga ko'ndirish, harakztga chorlash,
ustanovkalarni'o*zgartirish va yaxshi taassurot qu]d}mhdlr.

Paixologik (SIF
1 PR
I' IIIII
-
lingvistik Noverbal
Pm:s"lll‘ ta’sir

Verbal ta'sir I

13-rasm. Psixologik ta'sir yo 'nalishlari

Psixologik' ta’sir — bu turli vn_sitalair _yﬂrqgmzda I;n:g;:_lammg
fikrlari, hissiyotlari va xatti-h'a’:’akattapga I;E‘SII: ko'rsata olis . ‘;Gsiwﬂ

Ijtimoiy -psixologiyada psixologik ta’siming asosan uc
rﬂml:ﬁdl:él ta’sir ya’ni audial — bu so‘z va nutgimiz urga]i es‘r}ihsh
sezgilariga Ko‘rsatadigan tasitimizdir. Bur:dagi asusuyl @f:taé:z
so ‘zlardir. Ma'lumki, nutq — bu so'zlashuv, o*zaro mn{gma a ‘:]z gam
bo‘lib, uning vositasi — so‘zlar hisuhiqnadi, M{}ncﬂ?gl nutc:l imsjdar;
dialogik nutgda ham odam o'zidagi harctfar S0 z!ar ;a‘ o
foydalanib, eng ta’sirchan so‘zlamni topib, sherigiga ta’sir ko'rsa
mh]:ﬁ;llngvisﬂk ta’sir — bu nutgning atrofidagi nutqni_bezovchi.
uni kuchaytiruvchi yoki susaytiruvchi nfnilllar. Byn‘ga gutqm::g batlj:;l
yoki past tovushda ifmmnayftg??ll%:i mi:m:;;ﬁya;m;ﬁsd igm;

‘xtashlar, duduglanish, yo'tal, til bi BN
::]ar):ltl?:ﬂar, nhang,qnidulnr kiradi, Shung.:l ana]::, m?,salan, dgﬁ:ﬁ:
bizga biror narsani va'da berayutlgan_ I:-rfr Isa, biz uning qaj*adil ‘_]]mz
samimiyligini bilib olamiz. Kuyib-pishib, ochiq yuz va
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hllanh;‘.klbana bajaraman!™, desa ishonamiz, albatta.
Suhhatnﬂ;g;?al ~ ta’sirning _ ma’nosi “nutgsiz"dir. Bungs
i arning fazndal bir-birlariga nisbatan tutgan o*rinlag]
b2 ;ln [y.?qin‘,. uzog, intim), qiliglari, mimika, pantomimi -E
Ehi : atr, hll"-fl?ﬂl:]] bevosita his qilishlar, tashgi giyofa und
mu? yotgan l'l.l.l‘lll signallar (shovqin, hidlar) kiradi. Ulamning Jharc

0qot jarayonini yanada kuchaytirib, suhbatdoshlarning bir-birlaring
yaxshirog ‘bIIIh olishlariga  yordam  berad; Mag 1 i y
uchrashuvning dastlabki dagiqalarida n‘nﬂg‘inéiz siz;: a:;ra

atrofga  alanglab, “Ko‘reani ;
ishonasizmi? ganimdan  biram xursandman”, desa,

| amer rabyan formulasiga ko‘ra. biri :“
:Ii??h‘ko rishib .turgan suhbatdoshlardagi I;aassumﬂarnil;g Iir'i :Ei
ﬂzvm;?a — gapirgan gaplari 7%, paralingvistik omillar BEEfj |
erbal harakatlar 58% gacha ta’sir qilar ekan. Keyinchalis el
munosabat o‘zgarishi mumkin albatta 4
quyidagi: “Ust-boshga garab kutib ol i -
ool mkg.ﬁ‘ga qarab kutib olishadi, aqlga qarab kuzatishadi™,
m1s::u:l ta’ffr * ku‘lz., nigph orqali ko'rish sezgilariga nisbata
i ish. K.o zﬁnmg, nigohning ma’nolari Juda ko'p va turli ta’si
uchiga egaligi bilan ahamiyatlidir,
usuIiKin];ﬂtlk ta’sir - l'ﬁl:i tuyush sezgilariga o'tkaziladigan ta'sir
. Bu 1u.sul qonuniyatlarini  bilish sportchilar |
samaradolligini yanada oshiradi.
Mulogotning ganda ishi imni
My : y kechishi va kimning ko* ta’si :
bo‘lishi sheriklarning rollariga ham bog‘lig. el
ta,ﬂ;l‘::rn:i]g] tashabbuskori — by shunday sherikki, unda ata}r!aﬁ
rsalish maqsadi bo‘ladi va u bu ma ' iri
: . gsadni amalga osh
;Ei];]“ I?an_:ha },Ifuqonda ta’kidlangan vositalardan fqyda?ad?s :‘13!1
ku;,}, lql lz:il'f: t;:si;_nb, biror xodimni xonasiga taklif etsa, u n‘mid:;n tugr:;
oladi, iltifot ko‘rsatadi, hol-ahvolni ham ;
[ = : u ‘ :
S0'ngra gapning asosiy gismiga o*tadi. el

faolivating
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Ta’sirning adresati — ta'sir yo'naltirilgan shaxs. Lekin
tashabbuskorning suhbatga tayyorgarligi yaxshi bo‘lmasa, yoki
ndresat tajribaliroq sherik bo‘lsa, u tashabbusni o'z qo‘liga olishi va
ta'sir kuchini qayta egasiga qaytarishi mumkin bo‘ladi.

1.3. Shaxs tuzilishida biologik va ijtimoiy omillar

Shaxs xislatlarining bir butunligi va o‘zaro bog'ligligi uning
psixologik rzilishini, dinamik strukturasini hosil' qiladi. Shaxsni,
uning tuziliShini o‘rganishdan magsad nima? Shaxsni, uning
tuzilishini o‘rganishdan magsad uni boshga odamlardan ajratib
turnvchi individual xususiyatlami aniglashdir. Bu boradagi psixologik
tadgigotlar va nazariy ishlar asosida turli “shaxs tiplari"ning
ajratishga, ulafni o‘rganishga olib keladi. Shaxslaring tipologiyasini
yaratish turli odamlardagi individual psixologik xiisusiyatlarni topish
va ulardagi Wmumiy belgilar, xususiyatlar asosida ularni ma’lum
toifalarga birlaghtirishga to*g'ri keladi.

Nazariyalar orasida shaxsda ikkita asosiy qism, ikkita omilni
gjratuvchi  yo'nalishlar ko'rinarli o‘rin, egallagan. Ular shaxs
tuzilishida ikkita omil, BIOLOGIK va UTIMOLY: omillarni ajratib
ko*rsatadilar.

Ma’'lumki, shaxs ijtimoiy majudot bo‘lishi bilan birga, o'zida
tabiiy, biologik tuzilish belgilarini saqlab goladi. Ammo bu ikki
omilni bir-biriga qarama-garshi qo‘yib bo‘lmaydi, ular birlikni tashqil
giladi, birgalikda yuzaga chigadi.

Shaxs tashigi turmush sharoitlari ta'sirida shakllanadi. Ammo
lekin bir sharbitda tarbiyalangan ikki bola ikki xil bo'ladi. Chunki
ularning tabiiy qobiliyatlari turlicha bo‘ladi. Demak shaxsning
shakllanishiga sosial omillardan tashqari biologik faktorlar ham ta’sir
giladi. Bu ikki narsa bir - biri bilan chambarchas bog’lig.

Psixologiya tarixida shaxs rivojlanishi va takomillashuvini
harakatlantiradigan kuchlar va- manbai masalasini hal etishning ikkita
yo*nalishi mavjud bo*lgan. Bu yo'nalishlar rivojlanishning biogenetik
va sotsiogenetik kontseptsiyalari nomini olgandir.

Jahon psixologiyasi fanida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi
to‘g‘risida xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib, tadgiqotchilar inson
shaxsini o‘rganishda turlicha pozitsiyada turadilar va muammo
mohiyatini yoritishda o‘ziga xos yondashishga egadirlar. Mazkur
nazariyalar gatoriga biogenetik, sotsiogenetik, psixogenetik, kognitiv,
psixoanalitik, bixevioristik kabilami kiritish mumkin. Quyida sanab
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o'tilgan nazariyalar va ulaming ayrim namoyandalari tomonidan
shaxsni rivojlantirishning prinsiplari to‘g'risidagi  qarashlariga
to*xtalib o*tamiz.

Biogenetik nazariyaning negizida insonning biologik etilishi bosh
omil sifatida gabul gilingan bo‘lib, golgan jarayonlarning taraqqiyoti
ixtiyoriy xususiyat kasb etib, ular bilan 0°zaro shunchaki aloga tan
olinadi, xolos, Mazkur nazariyaga binoan, taragqiyotning bosh
magsadi - biologik determinantlariga (aniglovchilariga) garatiladi va
ulaming mohiyatidan sotsial-psixologik  xususiyatlar keltirilib
chiqgariladi.

Taraqqiyot jarayonining o'zi, dastavval biologik etilishning’
universal bosqichi sifatida sharhlanadi va talqin gilinadi.

Biogenetik qonunni F.Myuller va FE.Gekkellar kashf gilishgan.

Biogenetik qonuniyat organning taraqqiyoti nazariyasini tashvigot
gilganda hamda antidarvinchilarga qarshi kurashda muayyan darajada.
tarixiy rol o'ynagan. Birog organning individual va tarixiy taraggiyoti
‘munosabatlarini  tushuntirishda qo'pol xatolarga yo‘l qo‘yga
Jumladan, biogenetik qonunga ko'ra, shaxs psixologiyasining
individual  taraqgiyoti (ontogenez) butun  insoniyat tarixiy
taraqqiyotining (filogenez) asosiy bosqichlarini gisqacha takrorlaydi,
degan g'oya yotadi. '

Biogenetik kontseptsiya inson shaxsining rivojlanishi biologik,
asosan tabiiy omillar bilan belgilanishiga asoslanadi. Shuning uchun
ham shaxsning rivojlanishi ichki sabab natijasida (o0'z - o*zidan) sodir
bo‘lish xususiyatiga egadir. Shu nuqtai nazarga binoan kishi tabiatan
hissiy ta'sirotlarning ruy berishidagi ba'zi bir Xususiyatlarga, harakat
sur‘atining xususiyatlarigagina emas, balki sababiyatlarning muayya -
kompleksiga ham moyil (birovlardan jinoyat qilishga boshqalarda
ma’ muriyatlik faoliyatida yutuglar gozonishga moyillik va hakoza)
bo’ladi. Kishida guyo uning psixik faoliyati shakllarigina emas, balki
uning mazmuni ham tabiat tomonidan programmalashtirilgan, psixik
rivojlanish bosqichlari va ularning ruy berish tartibi oldindan belgilab
go‘yilgan emish.

Sotsiogenetik kontseptsiya shaxsni tevarak - atrofdagi ijti
mohiyatning bevosita ta'siri natijasi deb, muhitdan olingan nusxa deb
hisoblaydi. Bunda ham xuddi biogenetik kontsentsiyadagi kabi
rivojlanib borayotgan kishining xususiy faolligini inobatga olinmaydi,
uning tevarak atrofdagi vaziyatga moslashayotgan mavjudotga xos
sust rol oynashigina mumkin deb hisoblanadi. Agar sotsiogenetik
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i amal gilinadigan bo‘lsa, nima uchun ba’zi qu?larlgﬁ
:ﬁntmt:gﬂ%j:imiy Elnuhitlﬁf;: har xil odamlar etishib chiqishini
e o )
mahgt;?ht:;:) T%ﬁyp?ﬁmg eng muhim nufuzli n_azafhiyalafidan ':f“" : bu
ro‘llar nazariyasidir. Ushbu nazariyaning mohiyatiga binoan Jamlg:?l
o'zining har‘bir a'zosiga stitus (hafq-hqquq} :dffl:f .nﬂ.mla.';g:f’ lxa In
harakat (xulq) ning barqaror usullari majmuasini "taklif qi ﬂhl.. miu
ijtimoiy muhifda bajarishi shart bo‘lgan maxsus rollari s axTn ngl
xulg-atvor Xususiyatida, o&'zgalar bilan muhbsabat, mulogo
‘rnatishi ilarli iz gqoldiradi. i
; migl;ﬂl:ia“;;:;g t;qrqn’lgﬁ‘n nazariyalardan yana h1lttas| 2 ,I;u
individual tajfiba va bilimlami egallash {muF:tcaqll u;lashun_s}
nazariyasidir. Mazkur naz ga binoan sha:::sp:n'g hayloh vs; llll;llng
vogelikka nisbatan munosabati ko‘pincha ko mkﬁi"alarr{: e‘gal as h;:
bilimlarni o*zlashtirishning samarasi qo‘zg*atuvchini uzliksiz ravis
mustahkamlanib borishning ‘mahsulidir. (E.Torndayk, B.Skinner va
hu}ml?l:ravin tomonidan tavsiya gilingan ".famviy zarurat n?aydl::mb
nazariyasi psixologiya fani uchun (o‘z davrida) I:'f'j’l.l-ﬁ.ll‘l'l ahamiyat kas
eladi. K.Levifining nazarivasiga ko'ra mdw%cﬁfing_ xulgi [:?PEI-
harakati) psixologik kuch xiazifasinj _D"I',l:{"fchl ishtivog _[mti is ]1t
magsad (niyat) lar bilan boshgarilib tqniadl va u_'!ar fnzuv:y;ﬁ zZarura
maydonining ko*lami va tayanch nugtasiga yo na!tlﬁ]gan_ bo Ih i
Yugorida tahlil qilingan (sharhlangan) har bir nazariya s axsl-::;“ﬁ
ijtimoiy xulgi (xatti-harakati) ni o‘zgalar uchun fi_}pﬂ ;mh m? . l.é
muhit xususiyatlaridan kelib chiggan hnldah tushun_t:rardl. bu o rinda
odam xohlaydimi yoki yo'qmi bundan qat’f _nazsfj‘ mazl_u,: ?&muga
moslashmog*i (ko*nikmog’i) zarur, degan _aqldaga arna? E!I]!l‘IE"E,I 1
Bizningcha, barcha nazariyalarda inson Fayntlmng u*tl'ﬁly-
tarixiy vaziyatlari va ob’ektiv shart-sharoitlari mutlago e’tiborga
olinmaganga o‘xshaydi. : : e e
Psixologiyada psixogenetik ynndag:_hlsh '.[.mF" mavjud bo th ‘u{
biogenetik, sotsiogenetik nmi!]amin_g qimmatini I:mms_ttnmydn ; : t;
psixik jarayonlar taraqqiyotining birinchi {]Hrﬂ_}allr ahnr:u:,r:_itga ega ::b
hisoblaydi. Ushbu yondashishning uchta q]t}st?,qll yo' MI.ISHEZ apﬁn
tahlil gilish mumkin, chunki ulaming har biri o'z r_nnhlyat:, mahsuli va
jarayon sifatida kechishi bilan o*zaro ta_qutl@adl. : ,
Psixikaning irratsional (agliy bilish jamyunlaqdan tashqg:;}
tarkibiy gismlari bo‘lmish emotsiya, mayl va shu kabilar yordamida
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shaxs xulgini tahlil qiluvchi nazariya psixodinamika deyiladi. Mazkur
nazatiyaning yirik namoyandalaridan biri - bu amerikalik psixolog
E.Eriksondir. U shaxs rivojini & ta davrga ajratadi va ularning
qaysisi 0*ziga xos betakror Xususiyatga egadir.

jamiyat kishisiga xos bo‘lgan ma'naviy yuksaklik darajasiga olib
chigish kishi shaxsini shakllantirishning asosiy vazifalaridan bir
hisoblanadi. Shaxsning shakllanishi jamiyatda ruy beradi. Individning
shaxs bo'lishi, yangi jamiyatni qurishning faol ishtirokchisi bo‘lish
kabi ehtiyoji aynan jamoada to*lagonli qondiriladi.
Shaxsning shakllanishida unga maqgsadga yo'naltirilgan tarzd;
ta'sir o‘tkazish tarbiya etakchi rol® o‘ynaydi. Tarbiya shaxsning
rivojlantirishini_jamiyat tomonidan qo‘yilgan magsadlarga muvofig
tarzda yo'llantirib boradi va uyushtiradi.

1.4. Shaxs hagidagi psixologik nazariyalar

Shaxs haqidagi psixologik nazariyalar uzog vaqt davomida
rivojlanib keldi. Buning natijasida ko‘plab nazariyalar, yondoshishlaj
yuzaga keldi. Ular orasidan g*arb mamlakatlarida rivojlangan va tar
olingan asosiy nazariyalarga to‘xtalib o‘tish lozim. Shaxs haqidagi
barcha nazariyalarni rivojlanish bosgichiga ko‘ra, uch guruhgs
birlashtirish mumkin: ;

I. Shaxs hagidagi an ‘anaviy nazariyalar ( V.Diltey, K.Levin
V.Shtern, Z Freyd, K.Yung va hoshqalar); |

2. Shaxs hagidagi yangi nazariyalar (G.Ayzenk, D.Kettel,
A.Maslou, G.Olport, K.Rodjers, K. Xorni va boshgalar);

3. Eng yangi nazariyalar (E.Bern, K.Leongard, D.Mid, G.Sallivi 1,
Sirs, E.Fromm va boshqalar).

Ko'rsatib  o'tilgan nazariyalar  quyidagi psixologik
yo'nalishlarning tarkibida rivojlangan yoki ularning asosi bo‘lgan:

Freydizmning psixoanalitik kontseptsiyasi, neofreydizm (ya g
freydizm) va postfreydizm, bixevorizm va neobixevorizm, gumanistik
psixologiya, interakisionizm, ekzistentsionalizm,

sotsiologik
nazariyalar, ekliktik nazariyalar va h.k.
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An’anaviy nazariyalar

Shaxs hagidagi an’anaviy nazariyalgr Iurﬂs:ida_ FR]?YDIZM
nazariyasi aloliida o‘ringa egar Z.Freyd turli xil Kasalliklarni (asosan
nevroz bilan bog liq bo*lgan) tahlil gilish natijasida bu kaﬁalhkl;fnjn{:;g
sabablari kasathing hayotida: oldin ruy bm‘gan va umrlgl pzm a
(ruxiyati)ga yoki rivujlanishiﬁisglbiy ta'sir ko rsafﬁa:! vogea flrl :ig,zxa]
xulosaga keldi- Bu ta'sirlar kt:-:pmcha odamlar ton'ﬂmdankulnm ‘T'ghda
unglanmaydi,ammo ular kishilarning xulq-at!rgrlanga ta’sir i ::1 -
davom etadilir, ba'zida xulg-atvorda buzilishiga olib kela h;ar.
£ Freyd turli xil psixoterapevtik usullar ?'ordarnﬂﬂ_ u]arr[| mpir_.j h va
ularni anglashga yordam berish samarali dﬁ:mlas'ﬁ.‘ usuli cks_ag lg:nt:
anigladi. Izht:;i&ﬁinr natijasid%‘z.lfr:}rd q’t;;l_':;m:g Hp;mk hayotida uc

jani ajratdi: izlik, ong esti (ong oldi) va eng® ‘
d”aJS!T:;éJSTIaZ:LTIEnELS 'u:atinkEir harakatlarning asosi. Ular nra%if_la.
nynigsa, jamivat tomonidan té'kiklangn‘.'l:lh_gl ‘s»a}haﬁ'lf_i a:nglanmaydigan
bo*lib golgan jinsiy mayllar (fibido) alohida o rin tutadi. _

ONG OLDI - uning mazmunini kishi klyna!mﬂj: anglaydi. .

ONG - ijtimoiy meyorlar, man kilinishlar (fabu). Ong dm:m
ongsizlik bilan 'kelishmuvch:ﬂ'ikda, Tu?ll.x1]fiag|. jinsity va boshqga
mayllarni yuzaga chiqannasfﬂijia harakatq!ladl. : ey

K.Yung varuning psixolagik qﬁrash_larl. Karl Gustav Ylung ( :
1961) shveytsariyalik psixiatr, psixolog. Z:Freydning k};ilil(ljn
safdoshlaridan’ biri. U.Z. Freydning izidan borib inson psixikasida
“ong” va “ofgsizlik” darajalarini ajratgan. Ur‘uﬂ¥ ﬁknf:ha xalt:m;
harakatni bo@'fif;nrishﬂn ongsizlik hal giluvchi rol g yn‘a)rdl..Dngs: .
ikki xil shaklda mavjud: a) individual b) !ED!.IE?CI!.‘F. (jamoa) - uning
asosini  oldingi avlodlar thj:ih?si tasthli qiladi. Bular asosan
instinktlar, mgy%iar, arxetiplardan iboratdirlar. - .

Instinktlar va mayllar ‘K.Yung ‘-t{}mctnldan 'tug ma el II}-'(I.'IJ T
sifatida qaraladi. Arxetiplar (kishilikning b:rlan{ct_h- nbrazl‘an] talant,
tush ko‘rish, afsonalar, diniy garashlar as:qs!dﬁ__ yotadi. ll;l‘(iu:g
kishilarning psixik yo‘nalganligi asosida ulami ikki guruhga bo‘ladi:
| va estrovertlar. :
Imm]‘;ﬁ?{:?r;rﬂ; - =xulg-atvor sabablarini f]‘zida'n thﬂl:ﬂd].r _Ulnr
ijtimoiy passiv, tortinchok, o'z hnmkatle!ﬁrznl chu:'[ur tahlil qulE]l'lga
moyil, boshgalarga ko‘*p gqo‘shilishga llnnlrrmydllar. E.ku-uvT:;t a|r1—
tashqi olamga yo'nalgan. Ular impulsiv, tashabbuskor, dilkash,
guruhga va jamoaga tez moslashuvchan.
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K.Yung psixik funktsiyalarning ustunligiga ko'ra shaxslarnin,
quyidagi tipologiyasini ko'rsatgan:

a) tafakkur giluvchi (fikrlovehi);

b) hissiy;

v) ta’sirga beriluvchan (emotive);

£) intuitive.

K.Levinning “Maydon nazariyasi”. K.Levin (1890-1947
Germaniyada tugilgan va AKShda ko'p yillar samarali ishlagan, [
barcha tashqi olam omillarini “fizik maydon” va odamning ichk
olamini “psixik maydon” deb ajratadi, Uning fikricha, bu ikkal
maydon orasida o'zaro tortishish va itarish xususiyatlar mavjud, By
xususiyatlar shaxsning ehtiyojlari va motivlariga bog‘liq ravishd;
yuzaga chiqadi. Uning fikricha, tashqi muhit va sha k
dunyosi orasidagi muvozanat buzilsa
atvorida zurikish paydo bo'ladi.
guruhdagi o*mi, mavkei, liderlik hodi

xsning i
shaxs harakatlarida, xull
K.Levin tomonidan shaxsning
salari, nizolar o‘rganilgan.
Yangi nazariyalar

Yangi nazariyalar orasida Gumanistik psixologiya alohida o‘ring
ega. Bu yo'nalishga juda koplab olimlar o‘z hissalarini kushgan
Gordon L.Olport (1897-1967) shaxsning o'zligini ko‘rsatis
kamolatiga intilishi nazariyasini taklif qildi. U shaxsni ochiq, doime
rivojlanishdagi, o‘sishdagi psixofiziologik tizim tariqasida qaraydi,
Shaxsning asosiy Xususiyati o'zligini anglashga, kamolga etishga,
o*zining barcha imkoniyatlarini hayotga tatbiq gilishga intilishidir del
qaraladi.

Gumanistik psixologiyaning ko‘zga ko‘ringan nomoyondalaridan
biri Karl Rodjersdir (1902-1987). Uning fikricha shaxsning asosiy
Xususiyati, bu shaxsning hayot hagidagi o'z konsepsiyasidir. B
konsepsiya odamning tashqi muhit bilan munosabati  jarayonid
shakllanadi. Rodjersning nazariyasiga ko‘ra quyidagilar muhim
ahamiyatga ega:

- shaxslararo munosabatlar tenglikka asoslanishi, bir kishi
ikkinchisiga tazyiq o'tkazmasligi, har bir kishining mavqei hurmay
gilinishi lozim;

- shaxsning “o‘zagini” uning o‘zi haqidagi bahosi tashqil giladi,
Bu baho tashqi muhit bilan o‘zaro munosabatlar Jarayonida
shakllanadi; '
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[ y A - iya™” ichki, organik va
- sning “self” yoki “Men — konsepsiya e ( 1
Utimois}rhﬁ:czgitar orasidagi o'zaro mosligini aks ettiruvchi xususiyat
rdﬂﬂh hadi. n W " PR ay LB o AL T
- I shaxsnifig asosiy motivi *o‘zligi”ni o*stirish motividir. -
Shaxsning o‘sishi esa ijii*inoiy muhit, shaxslararo munosabatlar
"giri ostida yoki tezlashadi yo isciunlashudl.t ¥ , i
q mE;l-?:x;ni }c:i(:sishga undovehii kueh; K.Rodjersning fikricha, “Men
konsepsiyva” va*ideal Men" drasidagi tafovutdir. . e
Gumanistik  psixologivaning nmm;rmda]an-:.ian yana s
Abraxam Masloudir (1907-1970). U ham KRd’ﬂ]m nazariy _g;i
xamoxang nazariya, "O'zli i (hayotga) taﬂ:ng ilish nazariyasin
tuklif gildi. Uning fikricha shaxsning o'sishga intilishi tug'ma, lekin
ijtimoiy omillaf ta’siri ostida aktuallashadi maraEach keladi). &
A Maslou shaxs chtifé_ﬂﬁalming 5 ta darajaga ega bo‘lgan
iyasini lashgan) faklif qilgan. B e by
B e e et Wil i
{n'zliéini ko‘rsatish, o'zinihg imknniy‘ntl'q.lrini to‘lig tatbiq qilish,
lgafida komil inson bo‘lish ehtiyoji); Ol
umu;mE[;s?eem feed - hurmatga; tan olinishga boIgin ehtiyoj;
31 Needs for belonginghess and love - ijtimbiy munosabatga,
uruhga a'zo bo“lish ehtiyoji; : Wi
' 4.gSafety"'nbeds - xavféiz‘,li]ii:a_hn Ig_an ?ll;um,
5. Deficigéncy needs - fiziologik ehu:,frfg r . _
Psixologlat orasida bigsasial nazariyalarning tnrrufdrorl'z:n harrf
juda ko'p Skt jumladan, G.Ayzenk. U shaxsning 1kk1 0 I_chamh
(nsosli) n';udeﬂiﬁ ishlab chigdi. Bu modelda nﬂ'm:rll pslxuh!u]ugﬂs
fenomen sifafida ko‘rib chigilgan. Shaxsning asosiy xususiyatlari
ikkita asasiy. ‘mezon, shkafd - “e_kstravc‘nlik = introvertlik” va
“emotsional turg‘unlik — neyrotizm” h:jlan amq[lra;aéﬂt:;lning .
Biososial  nazariyalar orasidan  D.Keéttel _ :
xususiyatlarining omilli konsepsiyasi”ni ko l:SHIII} tl‘l.'lsh 1[;?1111. Dil;:
bir-biri korrelyatsiyaga ega bo‘lgan 16 birlamchi va bir ganc
ikkilamchi va uchlamchi omillami ajratib ko'rsatgan.
Shaxs haqidagi eng yangi nazariyalar :
Psixologivada yangi nazariyalaming salmﬂgj? juda ka@. Enlf
Bern (1902-1970) shaxsni rivojlantirishning amaliy v‘a“nazanyl asosi
sifatida xizmat gilishga yo‘naltirilgan “Lrans:a]c.t tah1hl nazariyasini
taklif qildi. Erik Fromm (1900-1980) gumanistik psixoanalizga asos
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soldi. Djordj Gerbert Mid ( 1863-1931) simvolik kommunikatsiyar
interaktsionistik nazariyasini ishlab chigdi. Karl Leongard “Sj
aksentuatsiyalari” nazariyasiga asos soldi. .
Keyingi yillarda Aleksandr Kellining (1905-1966) “Sj
konstruktlari” nazariyasi Juda keng tarqaldi va qo’llanilmogda,
nazariyaga asosan, shaxsning bilish jarayonlarining kechishi
kelajakdagi  hodisalarni qanday  “ko‘ra  olishi” {oldin
modellashtirishi, tasavvur qilishi) bilan aniglanadi. A, Kell
fikricha har bir odam tadgiqotchi. U doimo o‘zidagi “sh
konstruktlari”, 0'zining maxsus  baholash shkalalari as
reallikning obrazini tuzadi (hosil giladi). Agar tuzilgan oby
hagiqatdan farq qilsa, to'g'ni kelmasa mavjud konstruktlar gas
quriladi. Barcha bilish jarayonlarining samaradorligi, muvaffagiyg
konstruktlar qurish kishining psixologik bilim darajasiga bog‘lig,
Qo*ndirish texnikasi

Xulgda jiddiy o*zgarishni sodir etish uchun o'sha yoshnj a v
arzimagan xizmatga yollashga yoki yordam berishga ko*ndirish ki )
bo'ladi. Masalan, ma’lum miqdordagi varagani konkret shaxs;
yetkazib go‘yish (tarqatish emas). Shy ishga rozi bo‘lib, haraki
qilgan odam keyin Jiddiyrog topshirigni ham bajaradi, buning ustig
qilgan ishiga yana ma’lum rag'bat ham olsa, bu yo'ldan qaytishi qiyj
boladi. Hattoki, g*arbda shunday tajribalar ham borki, u yoki b
tashkilot avval tashkilotning ko*krakka tagadigan belgilarini olishg
yoki ular to‘g*risidagi kichik hajmli qog’ozdagi informasiyani be
olishni (odatda ko‘chada turib olib largatishadi), yoki arzimagg
tashkilot nomi tushirilgan kichi sovg'achani olishni taklif etad
Kimlar ko‘proq taklifni gabul qilganiga qarab, kontingent ajrati
olinadi va o°sha auditoriya bilan jiddiyroq ishlay boshlaydi, Turlj xj
radikal, diniy tashkilotlar yagin yillarda bizda ham shy usulda ishladi
Ya'ni, o'z tomonida og'dirish jarayoni sof ijtimoiy-psixologil
fenomen bo‘lib uning texnikasi rasmda ifodalangan,
Mayda-chuyda narsalar bilan savdo-sotiq yurituvchilar hg
ko*pincha boylik orttirish yo'lini xaridorni eng arzon va ahamiyatsig
narsani sotib olishga ko'ndirishga asoslanar ekan. Bjr marta o‘shy
xushmuomala sotuvchidan arzon, lekin unchalik zarur bo*Iiagan
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xarid ‘gilgan inson keyingi safar undan k{J:‘I'HL. ZATUrTog, lv.'l:kin
l 3 ndrsani ham xarid gilishga tayyor bo‘ladi. Bu marketing-

Katta talab yoki

“bilan murgjaat
IharEEgT

1 o “mmmnsi ikl

“Ko’ndivish
texnikasi

E
Bivinchi iltimosni |

¥

i i qabul qifg:in odam,
Birar nariaga o
ko ‘ndirish faktikasi

w0 ‘rovchining
i taklifing fam

P

Té-rasm. Qo ndirish rexnikasining keétma-kedigi

i sh - jinoyat yoki zulm ham ma}rd‘a-
g smfllirm:;g:hﬁ:;zél grtiby borishi uqibfitit}ar.
chu?dﬂ r{;:iﬁﬁk xatn:: og'irrog, ahlogsiz harakatlarning boshlanishiga
;:Elml:ﬁ?;hi cmumkin. Shuning uchun ham v:fj:’:ga vﬁ;tﬁ:;mitqll?;
. I S TR X
ﬂ:nﬂﬂidﬂgi t J—'n;:: aﬁ;]i]kﬁgigm;]:;iz ]abrrlzmna[;g qagchfnl‘ hc:'-&hlangani_gq
. tguﬂ-fh, (::-arrﬁ'aadan uning Rozir, bir amallab nl&m; ulgb, Clhﬂfﬂsll;‘-ll
ﬂh“P"FEt k'e Dlas]:: ustida o'ylaydilar. Vahnlﬁn;g}:l,. hll!il.mlzkl, ir
e lj&'ina ostonasini bosgan odam umi ikkinchi mlamtaba
bosis qanLqu_ ilmaydigan bo‘lib goladi. Og‘irjil?nyﬂtga qo‘l urgan
:udzﬁhdﬁzhu?;jna bir marta shu ishni gaytarish hech ganday
qi}'itichz:‘k t:f;;?é:;?y:;;’li biddiyatlar va xurofotni _ham shunc_la:-,f
IUEhul:lii.l“iSh mumkin. Bitta noto*g‘ri fikrni qabul qilish — ongning
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;:;:Lastl.m‘rigfl, biddiyatlarning odatiy fikrlar obraziga aylanishig
St ; B,((ij:‘.z]"u{ashalanT guIrIl]ing qullik psixologiyasi ham shunda
. shaxsim  hurmat  qilmay go‘yean ir
fikrlashlaridan Ihag‘.'mn qolishimiz ham ndanming ﬂ}gidagi noto’g .'
tasalwur va biddiyatlarga ko*nikib, ustanovka hosil ilishidandi
deyish mumkin, T
“Men” — obrazi asosida ham bir i

" - shaxsda o‘z-o* isbata
Ez?f-ﬂaf tizimi shakllanadiki, bu tizim ham obrazga mos z';;gr:d: I:::
m_lsf.:u mum}clm. l?‘z-n‘zfga nisbatan baho turli sifatlar va shaxsnin
ﬁn] ;I;T” ial;‘ tl;ajr':bam, shu tajriba asosida yotgan yutuqlariga bog*li
a turlicha bo’lishi mumkin. Ya’ni ayni biror ish ida
ortib ketsa, boshqasi ta’sirida — akﬂint;h otiah il
a, 3 a, pastlab ketishi mumkin, B
II;;?IU aslida shaxsga boshgalarning real munosabatlariga bzlg' it
el sa;_l{a. aslida u shaxs ongi tizimidagi mezonlarga, ya'ni, uning o
t;I rzﬁe v Earzda_shu munosabatlarni qanchalik gadrlashiga hog‘.
nim;haj;jgz:_mm, Masall;.:, maktabda bir fan o*qituvchisining bolag
; ., HoDly munosabati, doimiy maqtovlari uning o‘z-o‘zia
E::Ezl_nr ﬂsilll;sa, b]oshqa bir o*qituvchining salbiy munusﬁbati zi::nfE
oMl pastiatmasligi mumkin, ya’ni, bu baho ko* i
0 z1ga‘bng"llq bo*lib, u sub’yektiv xarakterga egadir, GR N
b{:‘l'ol 2-0'ziga I';-ahu nafagat haqigatga yagin (adekvat), to'g"

:3:1, b?Illu U ©1a past yoki yuqori ham bo*lishi mumkin, ‘
i Z-0'ziga hahnrlmg past bo‘lishi ko'pincha atrofdagilarnin
ddx?ga msbatgn 90 Yayotgan falablarining o‘ta ortigligi, ulart
;;.h da ay ?I@llk, turli xil e’tirozlarning doimiy tarzda biléin‘]i
'ha" o q1sll1da va ‘muomala  jarayonidagi muvaffagiyatsizlikl
oqibatida hosil bc: lishi mumkin. Bunday o*smir yoki katta odam ha "
fﬁ;ﬁ? tuSh]:mntk holatiga tushib qolishi, atrofdagilardan chet
Shiga harakat qilishi, o‘zining kuchi vg iliyatidl

) m . H obiliyvatl
:1hnnchslzllk kayﬁyahda bo'lishi bilan ajralib luradiqva l;i?ﬂi- -
slixsda qator salbiy sifatlar va Xatti-harakatlarning paydo bn‘iishi
0 al_sd ke,ia.d" Hattoki, I:IJunda}r holat suisidal harakatlar, ya’ni 0*z jo i
qasd 'qlllslll, real Lhnrhgldml “qochishga™ intilish psixologivasini han
keltirib chiqarishi mumkin. E
O'zi-o‘ziga baho o'ta i i
o ; , yugori ham shaxs xulg-atvor axsh
ta’sir k? rsatmaydi. Chunki, u ham shaxs yuluq?mi ‘;El%? .-.-'
sifatlaming I::ushqai_ar tomonidan sun’iy tarzda bo‘ritirilishj noﬂ‘
ﬂ]ﬁﬁ?vlw" turli qiyinchiliklarni chetlab o‘tishga mtilisI; tufayl
s anadi. Ana shunday sharoitda paydo bo*ladigan psixologik hola
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"noadekvatlilik effekti” deb atalib, uning oqibatida shaxs hattoki,
mag'lubivatga uchraganda voki o‘zida nochorlik, uquvsizliklarni
sezganda ham buning sababihi o‘zgalarda deb biladi va shunga o‘zini
[shontiradi ham (masalan, “xalagit berdi-da®, “falonéhi bo‘lmaganida”
kabi bahonalar ko‘payadi). ‘@a‘ni, nimaiki bo‘lmasin, aybdor o'z
emas, atrofdagilar, sharoit, tagdir aybdor. Bundaylar hagida bora-bora
odamlar “oyog*i yerdan uzilgan”, “manmansiragan”, “dimog'dor”
kubi sifatlar bilan gapira /bbshlaydilar. Demak; o‘z-o‘ziga baho
shaxsning real imkoniyatlariga; adekvat, to'g‘ri bo‘lishi kerak.

Real ob’yektiv baho shixsni o‘rab turganlar — ota-ona, yaqin
garindoshlar, pedagog va murabbiylar, go‘nu-go‘shni va yaginlarning
o'rinli va asosli baholari, real samimiy munosabatlari mahsuli bo'lib,
shaxs ushbu munosabatlami ilk yoshligidanoq xolis gabul gilishga,
o'z vagtida kérak bo‘lsa to‘g*rilashga o‘rgatilgan bo*ladi. Bunda shaxs
uchun etalon, ‘ibratli hisoblangan insonlar guruhi — referent guruhning
roli katta bo‘ladi. Chunki, biz kundalik hayotda hammaning fikri va
buhosiga qulod selmaymiz, 'biz uchun shunday insonlar mavjudki,
ularning hattoki, oddiygina tanbehlari, maslahatlari, hattoki, maqtab
turib bergan fénbehlari ham katta aliamiyatga ega: Bunday referent
guruh real mavjud bo*lishi (masalan, ota-ona, u"qi’fli‘vchi, ustoz, yagin
do'stlar), yoki'noreal, xayoliy (kitob qahramonlari; sevimli aktyorlar,
Ideal) bo‘lishi-mumkin. Shuning uchun yoshlar tarbiyasida yoki real
Jamoadagi odamlarga magsadga muvofig ta’sir yoki tazyiq ko'rsatish
kerak bo‘lsa, ularning etdlon, referent guruhini aniglash Katta
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo*ladi.

O‘z-0"ziga" baho sof ijtimpiy hodisa bo'lib, uning mazmuni va
mohiyati shaxsni o‘rab turgan jamiyat normalariga, shu jamiyatda
gabul gilingan va e’zozlanadigan qadriyatlarga bog'liq bo'ladi. Keng
ma'nodagi yirik ijtimoiy jamoalar etalon rolini o*ynashi ogibatida
shakllanadigan® o‘z-o‘ziga baho - o‘z-o‘zini baholashning yuksak
darajasi hisoblanadi. Masalan, mustagillik sharoitida mamlakatimiz
yoshlari ongiga milliy qadriyatlarimizning singishi, vatanparvarlik,
adolatlilik, fidoiylik sifatlarining shakllanishi va mustagillik
mafkurasiga sadogat hislarining tarbiyalanishi, tabiiy, har bir yosh
avledda o‘zligini anglash, o‘zi mansub bo‘lgan xalg va millat
ma'naviyatini qadrlash hislarini rivojlantirmogda. Bu esa, o*sha milliy

o'zlikni anglashning poydevori wva muhim shakllantiruvchi
mexanizmidir.
O*z-0*zini baholash - o'z-0'zimi tarbiyalashning muhim
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mezonidir. 0°z-o0*zini tarbiyalash omillari va mexanizmlariga ¢
quyidagilar kiradi: _
%0 z-0'zi bilan mulogot (0'zini konkret tarbiya ob'yekti sifati
idrok etish va 0°zi bilan mulogotni tashkil etish sifatida);
w0 ‘z-0 ‘zini ishontirish ( o'z imkoniyatlari, kuchi va irod
ishonish orqali, ijobiy xulq normalari ga bo‘ysundirish); i
2-0'ziga buyrug berish (tig'iz va ekstremal holatlarda

qo‘lga olish va magbul yo*lga o*zini chorlay olish sifati);
o 'z-0 'ziga ta 'sir yoki autosuggestiya (ijtimoiy normalardan kel
chiggan holda o'zida ma’qul ustanovkalamnj shakllantirish);

15-rasm. O'z-0'zini tarbiyalash omillari va mexanizmiari ketma-
ketligi

Ichki intizom - 0'z-0'zini boshqarishning muhim mezoni, |
doim har yerda o‘zining barcha harakatlarini muntazam ravish
nazorat va korreksiya qilish shuningdek, boshgarish uchun za
sifatdir,

Yuqoridagi  o‘z-0'zini  boshgarish mexanizmlari  orasie
psixologik nuqtai nazardan o‘z-0‘zi bilan amalga oshiriladigan ic/
dialog alohida o'rin tutadi. 0'-0'%i bilan dialog - oddiy til bil
aytganda, o'zi bilan o'zi gaplashishdir. Aslida bu qobiliyat biznig
boshqalar bilan amalga oshiradigan tashqi dialoglarimiz a80Sig
rivojlanadi, lekin aynan ichki dialog muhim regulyativ rol o‘ynaydi

Ye.Klimov bunday dialogning uch bosqichini ko‘rsatib o'tadi. 1
rasmda shaxs ichki dialogining bosgichlari va har bir bosqichga xi
bo‘lgan belgilar keltirilgan. .
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baholarning ob'yektivligi ‘li *z-0'zi bi

kirishib, jadv&lglragiga gnfunv:ftgﬁ e
Shyl?jng Luchun ham hayotda shunday
m?jIls:da ishi tangidga uchrasa ham, o‘ziga xolis baho berib, kerak
to"g'ri xulosalar chigara oladi, shunday odamlar ha , .
xamlfk uchun o'z “ich-etini yeb tashlaydi”. Bu o‘sha ichki dialognis
har kimda har xil ekanligidan darak beruvehi faktlardir. :

1.

2

- Zamonaviy adabiyotlarda shaxsea qandav ta'ri ;
ta'rif 9
. Mustagillik g*oyasini ga qanday ta'rif berilgan’

- Nima uchun milliy istiglol g*
. Mafkuraviy
. Insonni tevarak-atrof v

. Ijtimoiylashuv Jjarayonlarinin

Demak, shaxsning qanday sifatlarga ega ekanligi, undag

shaxs o'zini nazorat gila
kishilar uchraydiki, kat

m borki, arzimaga

%R Nazorat savollari:
anda insonning aniq magsadlar va rejalar asosida faolivi
k-:}‘rsat.?dlgan dunyosi nima deb ataladi? .
Shsfm:,mng yaxlit dunyoqarashi, fikrlash tarzi, tafakkurida a
aksini topadigan necha xil ta’sirlar bosqichi mavjud?

tarkib toptirishni : 2
bosgichlarini bilasiz? pirishning - qganday psixolog

. i oyasini shaxs ongi tindie
psixologik muammo sifatida baholanmogda? Fie

tﬂJ‘g‘ibDU’ﬁnE sixologik m ; =
tashkil topgan? p g exanizmlari

c].iklﬂI d & . i -
mumkin? oq 1ga qanday yo'llar bilan ishonti is

it ro'y  beradi
institutlardan xabardorsiz? & To'y beradigan ganday ijti
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I11-QISM. PSXIKANING BILISH JARAYONLARI

. i
I BOB.SEZGI VA IDROK
T.1. Sezgilar hagida umumiy tushuncha

Tevarak-atfofimizda bo‘lgan va bizga ta’sir etib turadigan narsa
va hodisalarning xilma-xil xossalari bor. Bu xossalar ko'ruv, eshituv,
tuyg'u organlari va shunga o*xshash sezgi organlari yordami bilan
ongimizda bevosita aks etadi: Sezgi organlarimizga ta'sir etadigan
narsalardagi ayrim xossalariing miyamizda shu fariga bevosita aks
etishi sezgi deb ataladi.

Biz qizil, yashil ranglafni, shirin, achchiq. ta’'mlarni, og'ir-
yengilni, issig“sovugni va shu kabilarmni sezamiz. Sezgi organiga ta’sir
otib, sezgini vujudga keltiradigan har bir narsa (yoki hodisa)
qo'zg*ovchi déb ataladi, uning ta’siri esa qo‘zgalish'deb yuritiladi.

Sezish jarayoni quyidagi¢ha ro'y beradi: 1) narsa yoki hodisalar
wezgi organlariga (reseptorga):ta’sir etib, tegishli sezuvchi asabning
chekka (perifefik) uchlarini ‘qo*zg‘aydi; 2) shu yérda kelib chiggan
qo‘zg'alish o‘sha asabning o‘tkazuvchi yo'li ‘orgali bosh miya
po‘stining tegishli markaziy hujayralar tizimiga o‘tadi; 3) bu yerda
asab qo*zg‘alishi psixik hodigaga, ya'ni sezgiga aylanadi.

Sezish jarayonining ana shu 3 bosgichi I.P. Pavlov tomonidan
analizator deb atalgan sezuvehi asab apparatining fuzilishiga muvofiq
rvishda o‘tadi. Yuqorida aytganimizdek, har bir analizator sezuvchi
usabning chekka tarmoglaridim, o‘tkazuvchi yo'ldan va bosh miya
po‘stining markaziy hujayraldridan iborat. Analizatorning yugorida
ko‘rsatilgan qismlaridan birortasi zararlansa, sezgi hosil bo'lolmaydi.
Nomidan ham ko‘rinib turibdiki, analizatorlar tevarak-atrofdagi olam
ta'sirlarini analiz qilib beradi. Analizatorlar insonning ko‘p asrlardan
beri davom etib kelgan tarixida hayot uchun nihoyatda muhim bo'lib
kelgan qo‘zg*ovchilarni boshiga qo‘zg*ovchilardan ajratadi, ularni bir-
biridan ayirib beradi. '

Har bir sezgi odatda xush yoki noxush tuyg‘ular bilan bog‘langan
bo'ladi. Bu sezgining hissiy yoki emosional toni deb ataladi. Masalan,
shirin narsa kishiga huzur beradi, taxir-bemaza narsa ko'ngilni
behuzur giladi. Ba'zi sezgilarda hissiy ton juda kuchli bo'ladi.
Masalan, ortigcha to'yish, ochigish, og‘riq sezgilari shundaydir.

Sezish jarayonida tug'iladigan xush yoki noxush tuyg'u ayni
vaqtda organizmning qo‘zg‘ovchi ta’siriga javoban reaksiyasiga sabab
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bo'ladi (bu reaksiya ba’zan arang bilinadi). Bu reaksiyalar bolg
davrida, aynigsa, yaqqol ko‘rinadi. Ana shu reaksiyalarga qar
bolalarning biron sezgini boshdan kechirayotganini bilamiz. Ana 1
reaksiyalarning  borligi sezgining asab-fiziologik  mexani
refleksdan iborat ekanligini ko‘rsatad;.

*lik nurlari uchburchak shisha prizma orqali a*lub, singanda
Iﬂlrﬁ?ndig‘&n ranglar xromatik ranglar deb "ﬂtﬂlﬁdl. }Fromal:!]f
panglar kamalak ranglari bolib, bunga gizil, zarg"aldog, sarig, :-,rasl i :
havo rang, ké*k va bm“ﬁ%ﬁ mngl:lftr kiradi. Bu ranglarning turlar

ilma-xil bo*lib, juda ko*pdir.
| Hhua:d:;.::gl‘i%ni gora mn‘!g,}éﬁuﬁir?gdek, xilma-xil hamma }mtapﬂ_ar
~ maromatik rﬁ“i’i“g‘l:r deb ataladi; Ko‘rish S'u‘::igjlﬂn[}?@ orgm}; - ?bq IE
prgan ko'z soqqasi bilan tnidan chigadigan ko‘rav nsa]n an {;ﬂ t::r
# sogqasida uchta parda, ya'ni: tashqi; tomirli va to'r par T
i pardaring tinigmas ‘(oq) qismi sklera (Gotgan yoki qaitig
) deb ataladi. Tashqi pari;%ining oldingi birmuticha gavarig qismi
arda deb ataladh. 4 ;
] h'l'{nr:ﬁqg:i;?r{:a:ldu:g umas‘i_ﬂi tomirli Pa:’ﬂa bor. Tormrhl pardan{ni
olding qismi rangdor parda’deb ataladi. Rangr.‘;?r _pardamngt mnglhgk
b, kishilarning ko'k ko‘z, qo*y ko‘z, qora 150 Z't_ieh ataym;f vndﬂ;
or pardaning o‘rtasida: yumalog ‘teshlk l:uin', qorac 'lq‘[adi
slaladigan ana shu teshikdan Ko'zning ichiga yorug'lik purla::-;u o e
Norug'likning oz-ko*pligiga ‘qarab, q!:rﬁchn:! kmgﬁymlsl ‘T‘Ty ;“:L i
mumkin. Ko‘zning uchinchi pardasi ~ to'r pa[%a 0 l|,1' bilan
sogqasining deyarli butun ichiki yuzasini qoplaydi. Qorac lq_ e
#ﬂr pardaning orqasida ikki tomoni gavariq, tinig, jism

Sezgi turlari

Sezgilar xilma-xil bo‘ladi. Turli-tuman  sezgini gaysi se
organlari yordami bilan hosil gilsak, ularni o'sha organlarga qa
odatda, quyidagi turlarga, ya'ni ko‘rish sezgilari, eshitish sezgilari,
bilish sezgilari, ta’m (maza) bilish sezgilari, teri sezgilari, musk
harakat sezgilari va organik sezgilarga ajratiladi. Sezgi orgs
qayerda ekanligiga va qayerdan qo‘zg‘alishiga qarab, ularni
guruhga ajratish mumkin:

eksteroreseptorlar, proprioreseptorlar va interoreseptor
Eksteroreseptorlar organizmning sirtida bo‘ladi — ko‘rish, eshiti

. hid bilish, ta'm {maza) bilish, teri sezgisi, muskul harakat
organik sezgi organlari shu jumladandir.

Bu a'zolar tashqi sezgi a’zolari deb ataladi. Organizmimiz
tashgaridagi narsa va hodisalarning xossalari ana shu a’zolar yorda
bilan aks ettiriladi. Shu a’zolar orgali kelib chigadigan s 28]
(ko'rish, eshitish sezgilari va hokazo) eksterioreseptiv sezgilar
ataladi.

Proprioreseptorlar muskul, pay va boylamlarda bo*
Organizmimiz va undagi ayrim a’zolaming turli harakatlarini
vaziyatini ana shu a’zolar yordami bilan sezamiz. Bu
proprioreseptiv sezgilar deb ataladi. Muskul harakat .:{
(knestetik sezgilar) va muvozanat sezgilari (statik sezgilar) shy

Jumlasidandir.

Interoreseptorlar gavdamiz ichidagi organlar — teri, me!
ichak, jigar, o‘pkada bo‘ladi. Ovgat hazm qilish, nafas olish, &
aylanish organlari va shunga o‘xshash ichki organlardagi jarayo
(qo*zg*alishlar) vujudga keltiradigan sezgilar shu reseptorlar yords
bilan belgilanadi. Bu sezgilar interoreseptiv sezgilar deb atall
Organik sezgi shular jumlasidandir.

ri turadi, yorug'lik nurlari ko'z gavharida turib sinadi Vﬁ;ﬁiﬂe’;
't pardaga narsaning aksi (surati) ‘tush?.dl: Xa]q.a 8 : i Dgh
ko' priksimon muskulning wuza¥yishi va gisqarishi tufayli g:aiv ar vghar
yunsilanadi, gbh qavaradi: ratsa ko‘zdan uzﬂqlafrfﬁtmlgifn a E: =
Aloyarli yassi bo‘lib qoladi, narsa ko'zga }raqlf}lushtliinl%aan -
vhar deyarli shar shakliga kiradi. Ko’z gavharida shun :1 a:n =
ligidan, yadindagi narsalarning aksi ham, magdaﬂ nf;rs‘ o
ahal ham gavhardan o‘tib, xuddi to'r p?rdaga tishadi. To IF‘:]:-‘[.“1|f
mngni va yortig'likni sezish w::hun_ asosly ahafrilj*atga ega. | t:n i
~ waabining tarmoglari to'r pardada :;uylash;gandir. _Eu tarmoq z;: . vﬁ
Whekka uchlarida maxsus asab hujayralari — shaklan ta;-::lqcr i
kolbachaga ofxshagani uchun taynqr:h‘nllarl va '*mml:d Si:ﬂ <
Maladigan hujayralar bo‘ladi. Odam ko‘zining to'r p;ﬂ a
millionga yaqin tayoqcha va 7 millionga yaqin knlpacha IE oo s
Kolbachalarning yorug'likka sezgirligi Itfu::hh emas. uk e
rdami bilan biz fagat ravshan (kunduzgi) }"[.‘:I’I:Ig lgkda 0 r;n:ﬂ_.
c]nnnutik ranglar kolbachalar yordami bilantlca nlgdl. ,S.h" saba :.
kolbachalar kunduzgi yorug‘likda ko‘rish yoki rangni ayirish appara
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Ko‘rish sezgilari

Rang va yorug'likni sezish ko‘rish sezgilariga kiradi, |
sezadigan ranglar xromatik va axromatik ranglarga bo‘linadi.
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deb ataladi. Tayoqchalar
bo‘lib, eng xira yorug*likni ham seza oladi.

Tunda, qosh qorayganda va umuman xira yorug‘likda tayoqchal
yordami bilan ko‘ramiz. Tayoqchalar — g'ira-shirada ko'ri

fagat axromatik rangl

apparatlaridir. Tayoqchalar yordami bilan

ko'riladi. Shu sababli, g'ira-shirada  xromatik ranglar  ya

bilinmaydi yoki butunlay bilinmaydi, natijada hamma narsalar b'

kulrang bo‘lib ko*rinadi

To'r pardaning Eng sezgir joyi— sariq dog‘ning asos

gan markaziy chuqurchasidir, Nimaning ak
(surati) sariq dog*ga tushsa, o‘sha narsani hamma narsadan ko'
ravshanrog  ko‘ramiz.  Biron narsaga  tikilganimizda ke
muskullarining yordami bilan ko*zimiz shunday buriladiki, natijag
0°sha narsaning aksi, albatta, har bir ko‘zimizdagi to*r pardaning sa

kolbachalar bilan ta']

dog'iga tushadi, Bunday ko‘rishni to‘g*ridan  ko‘rish deyila

Narsalar suratining sariq dog*dan tashqarida — to‘r pardaning v

- qismlarida aks etishi Yondan ko‘rish deb ataladi.

To'r pardaning bir Joyida rangni va yorug'likni - sezadig
tayoqchalar bilan kolbachalar mutlago yo'q. Bu — ko‘ruv asabini

ko*z soqqasidan chigish joyidir. To'r pardaning ana shu
yorug'likdan ta'sirlanmaydi va ke‘r dog* deb ataladi. '

Odatda, ko‘r dog*ning borligini Payqamaymiz, chunki narsanij
bir ko‘zdagi ko‘r dog'ga tushadigan tasviri ikkinchi ko‘z
pardasining sezgir joyiga to*g'ri keladi.

Ko'r dog'ni topish uchun rasm ko‘zdan 2
qo’yiladi, o‘ng ko‘zni yumib, chap ko'z bilan rasmning 0°ng tomoni
turgan doiragacha qaraladi. Suratni oldinga va orqaga dam-bada
surib, shunday masofaga keltiriladiki, bunday masofada ras _
krestcha shakli ko‘rinmay goladi, Buning sababi shuki, krestchads
kelayotgan nur ko‘zning ko‘r dog‘iga tushib goladi,

Agar chap ko‘zni berkitib, o'ng ko'z bilan krestchaga qaral
doiracha ko'rinmay qoladi. Tajriba vagtida ko'zni chalgitmag|
kerak, chunki ko‘zning salgina chalg®ishi ham ko‘r dog* harakati
o*zgartiradi, ko‘z soqgasidan chigadigan ko‘ruy asabining tolalg
yarim sharlardan o‘tib, bosh miyaning ensa bolagiga boradi — by
miya po‘stining ko‘ruv markazlari ham shu yerdadir.

Ko'rish sezgisini hosil qiladigan fizik sabab — yorug ‘likdir,
elektromagnit to*lginlaridir,

5 ~ 30 sm uzoglik
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esa, aksincha, yorug'likni yaxshi sezadig

Ko‘rish'sezgisi jarayoni 1
Rang va yorug'likni ko‘rish organining yordami bilan sezish

i anday hodisa ro'y beradi? Rang \fa1'}’¢)ﬂ1‘g"|lk Em.s}].'
m;:z::fm?n‘g Dﬁ‘fz xususiyatlari bor. R:ang sezish _]ar_ay;:;tlrai;i:
fughuntirib beradigan eng mashhur nazariya {tuiﬁ l:mgmm e
nhzariyasidir. Bu nazariyaning asosiy quttl{nqt{lﬂn m;:] kil
~ M.V. Lomondsov 1756 }rilﬁiﬁruq bayon gqilib bérgan edi.

nemis fiziologi va fizigi Gelmgols Lﬂmo'nnsor vdan T?ﬂ ﬁ]*kc}r‘:d:"?:;
puzariyani to‘la bayon gilib berdi. Bu nazariyaga k!:‘: ra, to'r pa dani
kolbachalarida uchta asosiy elément bor. O*sha elementlardan hlrn;i::hgi
il o SR i ikKinchi BHining go'zga
hida qo‘zg*alishi qizil rang sezgisini, Ikk]]]l:‘ ‘_m_ ning
;thil r:ng :E'z"gisinh va uchinchi birining go‘zg‘alishi :::af;shamranmgi
yezgisini hosil' giladi ik to‘lginlari birdaniga uchta elem
isini hosil'giladi. Yorug‘lik to‘lginlari ‘ tr
blr#::::;;; qu‘zg?alsn oq rang sezgisi hosil bo‘ladi: Lelui, ﬁru_g :l]:
ikki i "5l -y, dmimo bu ta’sir
‘|ginlari ikki® voki uch eleméntga ta’sir etsa-yu, sir |
:klii:i‘:larlzu'lnﬁi:, u holda sezuvchi elementlardan har birining

- qanchalik go*Zg‘alganligiga qarab, har xil rang sezgilari hosil boladi,

Spektrning rang sezuvchi e!emerftlar qu‘zg‘aﬂl‘l_sh kuf:}nia ;:;32
hosil bo‘ladigan ayrim tanglarining bosh !E.a.rﬂ:]ln ;Em.;ng
ko'rsatilgan. Sxemadagi figuralar rang sezuve I‘ e ;m&n s
yo'zg'alish kuehini ifodalab tirubdi. ﬁUG!'] rangni 'Im_ns ;hnfa ‘:irl s
mng sezish jafayonlaridagi Ko'ruv organining m‘ﬁ‘m oc ; h:;':l i
eng ma’qul nazariya deb hisoblanadi. {!ummu bu ﬁn}r ;zu ar
ehtimolga eng yaqin gipotezadir, chunk; knll:-lra::ha a m[fa e
uch elementning borligi hali' aniq isbot etilgan emas,
qmn:{c:;i?:';:ﬂ:;qtdn psixologlar va fiziologlar ranglami sﬂ'.mh y?lg‘lz
lo*r pardasidagi jarayenlar bilangina emas, balki blﬂ_si;q:; mwh;ap& :al]]i:
bo'ladigan jarayonlar bilan ha;:l bng“hq ]:k:;ji]gg:: :I.mns 1;::{ s
gilmogdalar. anug‘li!c‘s.em a ro'y be i

al tekshirilgan. Ta}rnqchalar_da ,k-:.:u rishpurpur o2
z::::;m mﬂrgqﬂh bor ckan. Ko'zga ‘fn::rrug‘hkl ta’sir etlgallmda hl:'f};ljt;
purpuri kimyoviy yo'l bilan parcha!ﬂmb. tﬂl’klhl}l" qism ang]:;:i i
ketadi. Ko'rish pupurining shu tariqa F_'aﬂ:h:?,lafush _;amygda #
psabini go‘zg‘ab, yorug'lik sezgisi hosil bo'ldi. Qorong'ida purp
yana tiklanadi.
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Ko‘rish sezgilaridagi maxsus hodisalar

Ko'rish sezgilaridagi bir gancha
organidagi  apparatlarning holatiga
«shapko‘rlik» (qorong‘ida va tunda vaxshi ko‘ra olmaslik) va «n
ajratolmaslik» (rang turlarining fargiga bora olmaslik) shu
hodisalardan hisoblanadi. !

Rang kontrasti. Qizil rangli kvadratni bir varaq oq qog‘oz ust)
qo°yib tikilib qarasak, bir necha vaqtdan keyin shu kvadrat atrof
och havo rang hoshiyani, ya'm qizil rangga qo‘shimcha s
ko‘ramiz. Kontrast hodisasi ana shudir. Yugorida keltirilgan misol
qo‘shimcha rang asosiy rang bilan bir vagtda seziladi. Bu bir vaqtds
kontrastdir. Bundan tashqari, izma-iz kontrast bo‘ladi. Masalan, q
doiraga uzoq vaqt qarab turib, keyin oq yuzaga ko‘z tashlansa,
havo rang - sariq rangli doira, ya'ni gizil rangga qo‘shimcha n
ko‘ramiz. Buning teskarisini ham qilib ko‘rish mumkin. Izm
kontrast hodisasi ana shudir,

Rang kontrastining hosil bo‘lishiga sabab shuki, kishi uzo
turganda  kolbachalarning  qizil rangni  sezuvchi  eleme
charchaydi, natijada ularning sezuvchanligi kamayadi. Ayni vag
qo‘shimcha rangni sezuvchi elementlar qo‘zg‘alganicha qol
ularning sezuvchanligi kuchlirog bo'lib chigadi. Shu sabal
ranglarning aralashish qonuniga muvofiq, go‘shimcha rang sezila

«Shapko‘rlik» shundan iboratki, odam kechqurun va tunda 3
ko'radi yoki butunlay ko*rmaydi. Bu hodisaning sababi shuki, |
pardalaridagi tayogchalar sust ishlaydi yoki butunlay ishlamaydi.

«Rang ajratolmaslik» xromatik ranglarni seza olmaslik va |
qila olmaslikdan iborat. Ba'zi bir kishilar ranglarni sira aj
olmaydigan bo*ladi. Bunday kishilar hamma ranglarni axrom
kulrangdek ko‘radilar (xuddi fotografiyadagi singari). Ba'zi
ranglami qisman ajrata olmaydigan bo‘ladi. Bunday kishilar
ba'zi bir ranglami ajrata olmaydilar. Statistika ma’lumotla
qaraganda, ranglamni ajrata  olmaslik hodisasi erkaklar oras
taxminan 4 foiz va ayollar orasida 0,5 foiz uchraydi. Qizil va ya
rangni ajrata olmaslik hodisasi ko'proq uchraydi. Binafsha ram
ajrata olmaslik hodisasi esa kamrog uchraydi. Ranglarni sira aj

~olmaslik hodisasi juda kamdan-kam bo‘ladi, Ranglarni ajrata olma
sababi shuki, ko‘zning to‘r pardasidagi kolbachalar ishlamaydi, ¥
gisman ishlaydi. Shapko'rlik va rang ajratolmaslik hagiqatan h

maxsus hodisalar kos
bog'lig. Rang kontra

q qa
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: I ‘liq ekanligi turli hay-

ha va tayoqchalardagi nugsonlarga bog hrq.e ) |
ﬁ:‘:::n'mg En?risqh organlarini maxsus tekshirishda tasdiglanadi.
Kunduzgi yorug‘likda hayot kechiradigan hayvonlar (kaltakesaklar,

Monlar, tovuq,. kaptarlar) ko*zining to'r pardasida fagat kolbachalar

i ' i ‘ di, tunda hayot

‘ladi, ular kechasi: hech narsani ko rlltl&j? v 3 ha
. ::chir;digan hayvonlar (ko‘rsichqon, ko rkﬂﬁamush,l kirpilar,
buyqushlar, ko‘rshapalaklar) ko‘zining to'r pardasida faqat

lnyoqchalar bo*ladi, ular kundiz kuni ko*rmaydi.
Eshitish sezgilari

Eshitish sezgilari tovushlami sezishdan il:_:’-crratd.'lr.l Tnvushll:!.r
musiqiy mvusﬁlarga (ashula fovushi, cholg‘u asbﬂ_ﬁblann;ng mvtus ul'}
v shovqinli tovushlarga (tarag-turug, tars-turs, sharaq-s mq&d'aqua
figur va boshga shu kabi tovushlarga) bo'linadi. Tﬂvushlar]o iy "
murakkab tovashlarga ham bo‘linadi. Oddiy mﬁiﬁhlar tonlar {]!rif:j
mikrotovushlas) deb ataladi,'masalan, kamertonni’ Jamngjgtganiml?bla
fonni sezamize Ohangli tovashlar murakkab t(.:l‘i{uﬂl h_u lib, u ar'r l;r
pecha tondan tarkib topadi. Shu tonlardan biri :?smny ton Ll‘ll;ll .
lovushning balandligini va Kuchini belgilab beraf!l: boshqalari 1rgl;%
o' shiluvchi tovushlar bo'lib, ubertnulun:]eb ataladLrDbgmrller_ tur‘ll
wsboblardan, ‘masalan, royal, skripka, gitaradan chigadigan bir xi

~ balandlikdagi'tovushlaming o‘ziga xosligini belgilaydi. Tovushlarning

iga o*ziga xosligi tembr deb ataladi. !
r I:Ilﬁtrrtljjﬁghlf; nlianiii‘thuushlar (asosan, unli tovushlar) !J-llal'l
shov- qinlardan iborat (shovginlarda undosh ‘tovushlar ]fﬂ P;lnq
bo'ladi). Eshitish sezgilari organi ql.lqu bcl‘]l?:l, u uch gzsm{ian. tasl qi
yulog, o'rta qulog va ichki qulogdan iboratdir. Tashgi quls}?l - -:I|u 0q
suprasi bilan eshituv yo'lidan iborat. Tashqi qulog havo to’lgmnlarm

‘uvchi ay desa bo'ladi. !
I "?ranl;:q}iierng bilan o‘rta qulog o‘rtasida bir parda bor, u nog'ora

~ purda yoki o‘rta qulog pardasi deb ataladi. O'rta qulog — nog‘ora

ra yopishgan uchta suyakcha: bolgacha sat.ldun va

ml;i(r; “:']']%‘:m}" &:ggﬁm barda, shuningdek, unga ynp}sl}l?vch!
suynkchalar (bolg*acha, sandon va uzangi) havo trahramshlaqm 1-:th|
yulogga o‘tkazadi. O°rta qulog maxsus ksmlali__ (Yevstaxiy nayi)
yurdami bilan ogiz bo'shlig‘iga va burun bo*shlig iga tutashgan. 2
Ichki qulog yoki qulog Iahirantih {I‘:ZEI'!} blrlashg.r._:n uchta

b lnkdan iborat. Ichki qulogning yuqori gismi ur::h‘ta yarim joyga
kunaldan, o‘rta gismi kameradan (u ichki qulog dahlizi deb ataladi) va
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pastki gismi chig*anoqdan iborat, ichki qulogning uchchala bo'j
endolimfa nomli maxsus suyuqlik bilan to‘la. Ichki qulogning aso
qismi chiganog‘idir.

Chig‘anogning ichida kortiy organi deb ataladigan bo‘lake
bor. Bu organ gumbaz shaklida bo’lib, uning negizida as
membrana bor, Membrana — uzunligi sekin-asta gisqarib boruve
elastik tolalardan iborat. Bu tolalar arfa yoki fortepyanoning tars
tortilgan torlariga o'xshaydi. Asesiy membranani yugori tomong
maxsus tayogchasimon hujayralar berkitib turadi, bu hujayralar kop
duralari deb ataladi.

Asosiy membrananing tolalari endolimfaga eng ingichka qill
botib turadigan maxsus hujayralar yordami bilan Kortiy duralari org
eshitish asabiga bog‘lanadi. Eshitish markazlari bosh miya po*stini
chakka bo‘lagidadir.

Eshitish sezgilarining fizik sababi — havo to’lginlarining harak

bo’lib, bu havo to‘lginlari tovush chigaruvchi jismiar
+ hosil bo*ladi.

Eshitish sezgisi jarayoni

Eshitib sezishlar chog‘ida eshitish organida ro'y beradig
spesifik jarayonlar sababini anglatishda eng ko‘p qabul giling
nazariya Gelmgols ishlab chiggan rezonans nazariyasidir,
nazariyaga ko‘ra havoning to*lginsimon harakatlari tashqi va o
qulog orqali ichki quloqdagi endolimfaga o‘tadi, Bu
endolimfaga botib turuvchi qillar orqali asosiy membrana to al.
harakatga keladi, ulardan eshitish asabi ham harakatga keladi,

Gelmgols eshituv  sezgilarining  sifat farglarini  (tonlarni
farglarini) tushuntirganda umumiy rezonans nazariyasiga tayanadi, |
nazariyaga ko‘ra, har bir musiga asbobi tashqgaridan keluvchi bin
tovushga bir tonda moslangan or
tebrantiradi, xolos. Gelmgols nazariyasiga muvofig, odam qulog'i

shunga o‘xshash hodisa ro‘y beradi. Endolimfaga o*tuvg
muayyan balandlikdagi har qanday tovushga javoban A58
membrana o'z tolalaridan birontasini tebrantiradi, qo‘zg*alish 0's
tola orgali eshitish asabiga o'tadi. Eshitish hagidagi rezong
nazariyasi ko'p faktlar bilan tasdiqlanishini aytib o‘tmoq kerak.

Asosiy membrana tolalarining soni odam qulog'i sezadig
tovushlaming soniga umuman baravar keladi, ya'ni 20000 tag
bo‘ladi. So‘ngra, arfa yoki guslining uzun torlari singari, -aso
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membrananing uzun tolalari ham past (yo'g‘on) tuj:ru_shllarga ?eznnasrils
(nks-sado) beradi, musiqa asbobining kalta torfari _singari, ahin :
membrananing, kalta tolalari ham baland ({ngrch}tfl} tovus i;rgi
tezonans beradi. Bu, masalan, hamnl?{ ustlda;qﬂmgan quy_dagi
tujribalar bilan isbot etildi. Agar it qulog‘ining asosiy mthranasi afn
Wzun tolalar girgib olinsa, uspast (yo*g'on) tovushlami sezmaydig

~ ho'lib goladi, agar asosiy membrananing kalta tolalari kesib olinsa,

baland (ingichka) tovushlami sezmaydigan bo‘lib goladi.
Hid bilish sezgilari
Hid bilish’ sezgilariga hiaijarni his qilish kiradi. Hidlar nihoyatda

| ko'p va xilma=xil bo*ladi. Hidlami klassifikasiya gilish uchun umumiy

“q. Hidlar odatda hidli narsalarning nomi l?ilan ataladi,
ﬂ:::]::fnrai;gn hidi, non hidi, olma hidi ‘.i-'a h{}kﬁm: Hldlm: Tdﬂtfja‘
xush va noxush deb ikkiga ‘bo‘linadi, lekin bu thqstlmut hid améng
mohiyatini  ko‘rsatib  bermaydi, balki o‘'sha hidlarga qanday

imizni Ko‘rsatadi. ‘ :
Hlﬂ:'{iilén ;:z:]]:sh sezgilarining ;organi burun knwgir’ﬁ’ng yuqori mm;:mf
bu'lib, bu }"-Bl'ﬂi!' hid bilish huﬁymlarﬁ va sgzuzuchl asahmr}g. tarmnq:!]?rl
bor, sezuvchi: asabning tarmoglari hid bilish sohasining shillig

iga botib turadi. _
’"d;]-lsilfli moddalar sezuvchi asabni qu‘zg‘a}rdil, bu .qu‘afg:‘allsh bkt;il
miyaga o‘tadi, natijada biz turli hidla‘mi. sfez:am:z,_-H]d l::lhsl':j nbm;
bosh miya yafim sharlari orifa yuzasining pastki ‘qismida deb faraz

ke . 2 -
q“m:ﬂdii meoddalar hid bilish h’ujayrataﬁga.faqﬁt gaz ho]a}hd?gmfl
tn'sir etadi va kimyoviy reaksiya yo'li bilan : !.ll_ﬂ.ml qo°zg B(j;{ll.
Ma'lumki, hidli moddalarning hammasi bug‘lefnaﬂl va eriydi. saz
holatidagi moddalar nafas olinadigan havo bilan burun kavagiga
kiradi.

Ta’m bilish (maza) sezgilari
Ta’m bilish sezgilariga shirin-achchiq, ﬂ.ﬂl’dl‘.‘iﬂ-ﬂhil‘il? his qﬂ]:?h

kiradi. Shu asosiy ta'm bilish sezgilaﬁda:li rashqsfr?, umumiy
klassifikasiyasi hc;-‘imagan juda ko‘p va xilma-xil ta’m bilish sezgilari
ham bor, Hid bilish sezgilari kabi ta’m bilish sezgﬂan ham, nmay},jar:
tn"'mli narsa, yoki moddalarning nomi bilan ataladi. Masalan, sutning
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mazasi, yog‘ning mazasi, go'shtning mazasi, nonning mazasi v;

deb ataymig.
Teri sezgilari

Teri sezgilariga tuyush va harorat sezgilari kiradi, bu sezgi arm
teri sezgilari deb atalishiga sabab shuki. by sezgilarning chekka

apparatlari (reseptorlar) terida va organizmimizning tashgi
pardalarida bo*ladi.

Tuyush sezgilari — tegish, tarqalishni tuyush sezgilari, yoki tuy
tanachalari. Taktil sezgilar, shuningdek, silliq yoki g adir-bud
tuyush sezgilaridir. Biror narsaning tegishini sezish tashgi ta
(qo‘zg*alish) kuchayganda siqiq sezishga aylanadi, Qo‘zg'a
yanada kuchayganda siqiq 0g'riq sezgisiga aylanishi mumkin, Am
terida seziladigan har qanday og'riq teriga ta'sir etadigan ta:

qo°zg alishga bog'lig bo‘lmaydi, albatta,

Tuyush sezgilari organi- teridagi va tashgi shilliq pardalard
tuyush tanachalari degan maxsus tanachalardir. O‘sha tanachalam

~ ichida, qisman esa tashqarisida (bevosita epiteliyda) tuyush asabin
chekka tarmoglari bor. Ular terida va gavdamizning shilliq pardal
bir tekisda tagsimlangan emas. By tanachalar barmogqlarning uchy

til uchida, labda zich joylashgandir. Shuning  uchun

gavdamizning ana shu qismlari tekkan narsani, sillig va g*adir-b «'-
qolgan loylardan eng ko'p sezadir. Tuyush tanachalar; orga teri

va sezuvchi asabning ¢
tarmoglari nechog'lik zich tagsimlanganligi esteziometr nomli max:

juda siyrakdir, Tuyush tanachalari

asbob yordami bilan aniglanadi.
Bu asbob keriladigan ikkita oyoqli sirkuldan iborat.

0'zagidagi darajalar oyoqchalaming uchlari o‘rtasidagi masof
ko‘rsatib beradi.Biron masofada kerilgan ikki oyoqcha bir vag

tekkanda, tekshiriluvchi kishi ikki yoki bir nuqtani sezayotga
sinab ko‘rish mumkin.

Barmoglaming uchlarida 1 mm dan 2 mm gacha masofada, g
kaftida 10 mm masofada, orqada esa 60-70 mm masofada bir 0
ikki oyoqcha tegayotganligini sezish mumkin ekanligi shu yo'l bil
aniglangan. Oyogqchalar o'rtasidagi masofa kamaytirilganda terin|
o*sha qismlaridagi ikki ta'sir bir-biridan farg qilinmay, bitta tasir ¢
seziladi (Bir yo'la ikki ta’sir fagat bitta ta’sir deb seziladigan |

Qismlari «sezgi doiralariy» deb ataladi)
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Tuyush -markazi bosh miya pﬂ‘stin.il:'lg ufqada_gi wkazl?:
tasida deb faraz gilinadi. Tuyush sczgi]anypg‘tashqg fifak sababi
an-bir buyamlaming teriga bevosita tegishidir.'Bunda biz narsaga

lh bilan birga uni paypaslasak, uning bilan biron ish gilsak, tuyush
serpisi oshadi.

0 | i -harakat organlari bilan

day hollarda tuyush organlari muskul_ . bilan
?;:r.nda ?sh]'a?.ydL Harakat bilan bog'liq sezgilar Ebu haqd:a cluyldadgl
limda so‘zlanadi) taktil sezgilar bilan birga qo'shilganda,

marsalarming asosan, silliq yoki g*adir-budur ekiml?gi bilinadi. Tuyush

isida va paypaslashda qo*l, jumladan, qo°l 'barmoqlan,_aqusa;
:llu rol o'ynaydi. Odamning faoliyatida, twm*ﬂl%—anfofd?gl 1:.-%51mnt
Wilighida go*l fuyush va paypaslashning maxsus ofgani bo'lib xizma
dudi' A

Harorat sezgilariga issig va sovuqni sezish kiradi. Terida va

: 1 ing ‘ichida issigni yoki
iq pardalarda maxsus tansichalar bor, ularning ‘ic 8. issiqni
ﬂﬂ::?n?sezadfgan maxsus asablaming chekka tarmoglari bo*ladi.

Harorat sezgilarining tashigi sababi biron haroratga ega bo‘lgan

i ji i inizmimizga tegib

) q va gazsimonm Jlsm]ammg organizm
::ﬂﬁidi: u:{;:it[ﬁi yoki sovugii ayirish terimizga _Efgﬂ:_ turgan nelxlrsa
( 'zg‘m.rchi} harorati bilan 'badan hnrumtirn‘rtasn:liagtl nisbat bilan
ilc?:ilaaadi, Agar qo‘zg'ovchining harorati badanimiz yuzasining

pastroq ; i ) *zg'ovchining
' bo'lsa, sovuq sezamiz, agar’ qo'zg'ove :
m::;dt?:dan haroratidan yugoriroq bo*lsa ismanstlz‘amlz. [§mq ?’G%Cl
sovugning fargiga borish biz ‘haroratni sezajrm:ga.nr ]lsmlan;ﬁ;st:l:],
B hﬂﬂg'.]iq. Sll':iﬁl S‘?E;I:;;h’bﬁgz:;m“ temir)
lan, 10 gradus sovugqda yaxshi o e
;nn.:nn o‘tkazgichga (masalan, yungga) qaragaﬁda_ sovuqrog l}:;;;l;
uyuladi. Harorat sezgilari fagat (odam organizmiga nist v
whqaridagi narsalar ta'siri bilangina emas, balki ﬂ?'gsfmzn'llpmlgd u:h
psosan, gon aylanishining kuchayishi yoki susayishi nlntuas‘i a adn;
hosil h.u-li.shi mumkin. Shu sababli, masai::m, udam‘qattu:! qo rc{qand‘
ba'zan «Qo‘rgganimdan dir-dir titrab ketdim» de:yd:,_qamq uyalganda
psi; «Uyalganimdan isitmam chigib ketdi» d{_aydl. Birinchi holda gon
Itrn';irlari torayadi, ikkinchi holda esa kengaydi.
Mushak-harakat sezgilari

Muskul-harakat sezgilari motor sezgilar yuk: kil_'EEE‘t!;.'tlk sezg:lay
deb ham ataladi. Bu xil sezgilarga tazyiq j[qg‘whk}ml b:llmh sezgl E"II:;
qarshilikni  (qattiglik, yumshoglikni) bilish sezgilari va ayri
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organlarning harakatini  bilish sezgilari kiradi. Bu sezgila i
organlari — gavdamizdagi hamma muskullar, paylar va bo‘g"
yuzalaridir. Hamma muskullarda, paylarda va bo‘g‘imlarda maxs
sezuvchi asablaring chekka tarmoglari bor, muskul-harakat sezgilg
va statik sezgilar ana shu asab tarmoglari yordami bilan hosil bo*la

Muskul-harakat sezgilarining tashqi, fizik sababi muskullarimiz
ta’sit etuvchi narsalaming  mexanik tazyiqi  yoki
shuningdek, gavdamizning harakatlaridir. Shy sabablar ta’sin
muskullar, paylar, boylamlar va bo'g'im yuzalarida ishgals
taranglashish, cho‘zilish, qisilish hodisalari yuz beradi. Bulamj
hammasini biz tazyiq, qattiglik, og*irlik, yumshoglik deb his qilami

Statik  sezgilar gavdamizning fazodagi holatini bilish
muvozanat saqlash sezgilari deb ataladi Gavdaning fa zod
holatini bilish va muvozanat saqlash sezgisi uchun ichki qulogd
vestibulyar apparat reseptor vazifasini o'taydi. Qulog dahlizi va ya
doira kanallar vestibulyar apparat tarkibiga kiradi. Yarim dg
kanallami to‘ldirgan endolimfada sezuvchi asah tarmoqlari bor,
asab gavdamizning fazodagi harakatini va holatni idora ety
Gavdamiz turli harakatlar qilganda endolimfa tebranib, ana shu asal
qo‘zg'aydi. Gavda muvozanatini saqlashda otolitlar katta rol o*
Otolitlar — endolimfada  otolit pardasi deb ataluvchi )
pardaning ustida suzib yuradigan mayda ohaktosh kristallari

iboratdir.
Organizm, asosan, avtomatik suratda refleks yo'li b
muvozanat saqlaydi, gavdamizning biron holati muvoz

buzilgandagina, aynigsa, ravshan seziladi (bilib olinadi). Muvo 2a
organi zararlanganda odam biron organining (yoki butun gavdasini
holatini bila olmaydi va yurganda muvozanat saglay olmay
Gavdamiz holatining sezilishida ko‘rish, harakat (kinestetik) se gi
bilan teri sezgilari ham katta ahamiyatga egadir.
Organik sezgilar

Inson qomni ochganida, chanqaganida, ortiq to‘yib ketgan
charchaganda, ko*ngil ayniganda, ichki organlarimiz og‘riganda i
sezgilar tug‘iladi, bularni organik sezgilar deyiladi: kishining o
tetik, salomat, kasal his qilishlari ham organik sezgilar jumlasidan
Organik sezgilaming ko*pi differensiasiyalanmagan va bety
bo‘ladi. Bu sezgilarning reseptorlari ichki organlarda: qgizilo'ngg
me’da, ichak, gon tomirlari, o*pka va shu kabilarda bo‘ladi.
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ida a imizdek, ichki organlarda hujll‘r{ quadlgan
yiz?;nurgh&ﬁf E:Jzigilnr ré’éiepturlarinjng qo‘zg‘nvchllandlt.dﬁmhmkq
ﬂ:kl organlar salomat bo‘lib, sog'lom lshlah.turg&n vaf]tda I:le ichki
forganik) sezishlami yo paygqamaymiz, yoki I::'-u sezgilar o Zimlizg!
Wwmuman «yaxshi» his gilish  tetiklik, sog'lomlik va I?ush:!:ahs..hu. ; i
tyg'ular tarzida ifodalanadi. Ichki qrganlanr?lmmg is Ii} : iz :;Jn
ehiggan tagdirda organik (ichki) sez!glllar, aynigsa, anl1]q : |1!:11:;1 ki.
Musalan, chahgaganlik, oehlik, to'yib ketish sezgilari, ll:'l
organlarda og'riq his qilish sezgilari, ko'ngil aynish sezgilari shular
j“mg::;::?l:tsﬁgilar ko'pincha xush va noxush tu?_g‘qlar q{:'z?‘ata:icll,
kuehli hissiy ‘tonda namoyon bo*ladi. Masalnn: kishi och qo gan;.,
yoki biron yeri og‘riganda o*zini nihoyat darajadg -.:cyarp?n» seza I:: |
nzob chekadi, ammo kishi salomat bt}‘!lh. h;ﬂCh}FEl'] og‘rimasa }f; }1
n'yib vaxshi'ovgat yesa «huzur» giladi — o‘zini nihoyatda «yaxs
sezadi.
Adaptasiya

inlarinir i "sii i ‘zg'ovchilarga
Sezgi organlarining o*ziga ta'sir e_ta?dlgan. ::[n zg'o rga
n'lunlnf;ifhi, ko“nikishi adaptasiya deb ataladi. Qo‘zg ovchining ta’siri

~ o'zgarishi bilin sezgirlik ham o‘zgaradi. Qo‘zg‘ovchilar sust ta’sir

elganda sezgirlik oshadi, kuchli ta’sir etganda sezgirlik kamayadi. Shu
sababli, musbat va manfiy adaptasiya farg qilinadi. i e
Adaptasiva ko‘rish sezgilirida, aynigsa, yorug' joydan hc!nruan% i
Joyga kirganda va aksincha —qorong i joydan yorug joyga ¢ I?:qinﬂga
ynqgol  ko'rinadi. Masalan, yorug gu‘ydan . q&lr{nr:g_ L;ﬂgr s
kirganimizda @vvaliga hech narsani ko‘rmaymiz. ntmt‘md 11, o
kuchsiz yorugflikka mgslasﬁkuncha bir gancha vaqt o‘tadi.
iyasidir.
qnmgfcsg?ﬁﬁ:aaf tzzsshiﬁshlﬁaﬂan ﬂlinggn m’lynmtl?:ga qar%%znfaa.
yorong'ida yorug'likka sezgirfik y:umg‘ _]uyc!agl Sﬂzgll“!lkka nis aﬁ n
200 ming marta (bir soat mobaynida) oshadi. Qorong :da;: ygmi ]i;:;
¢higganda ham ko‘rish organia.n ynrug‘hkkla yana moslas .::., 1 -
bir necha vaqt (taxminan 4 dagiqadan 5 daqigagacha fursat) kerak.

“li tasiyasidir. s ‘
?ﬂrué,:-l;:;?i?ik a}cr]aptasiyasi&a sezgirlikning jﬁd‘il ham_ m’tlliri ki;tmih
sababi avvalo shundaki, yorug'likdan qorong llllrd[ﬁ klrgan a h'D :
gorachig‘ining sathi 17 marta kﬂ'ngi!.}fadl, bm:}hm*!n,‘ kc: z c!?cggc ig
yorug'ni 17 marta ko‘proq o‘tkazadi. Ammo sezgirlikning ming
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marta ortish sababini tushuntirip berish uchun bu kamlik ai
thattfi, Pfu yerda kolbachalar vositasi bilan ko‘rishga o*tishnin "
Eham[}'atl bor. Tayogchalar yorug'likni kolbachalarga qa :-
yaxshiroq sezadi. Qorong‘ida ko‘rish purpuri ko‘pro Iul’ﬂdg at]
yumg:::lkm ko'rish sezgirligi oshadi. v -

Adaptasiya harorat sezeilarida ha iz ‘mili :
suvga tushganimizda, yoki dgush tagidaTurI;:zin?i:d: }l:[{;s?::lt;i: I
suv sovuqroq tuyuladi, bir necha dagigadan keyin esa ‘
unchalik sovuq sezilmaydi va hatto iligrog seziladi.ﬂ D-'

: Hid !Jilish sezgilarida adaptasiya tezroq boshlanadi. Masg
biron hidi bor uyga kirganimizda avvaliga shu hidni sc;zam!i‘
nec1ha vaqtdan so‘ng hidni sezmay qolamiz. Qilingan ta'n'bal
se_:z!ln:my qoladigan darajada to’liq adaptasiya, chunancdi' i
lndllga ?Q—ﬁﬂ fmniyadan keyin, kamfaraning hidiga 1, 5 da
keyin hrd} H‘tlklr sirga (pishlogga) 8 dagigadan keyin pa!ydo b q.t]
ko‘rsatadi. E‘I:Id bilish sezgirligi adaptasiyadan keyin to‘la
uchun 1 ‘daqlqadan 3 dagiqagacha tanaffus kerak bo‘ladi E

Tcgjsh yf:rki zaif tazyiq sezgilarida adaptasiya kuchli.m ko*rin
K[}‘pll‘fﬂ!‘lﬂ biz kiyim—kr}chakning badanimizga tegib va ;:I i r
ml'gﬂmﬂl_ sezmaymiz, doim tagib yuradigan kﬂ‘z?ag
chakkjarnga t}ﬂta}rulganini sezmaymiz. Narsa badanimizes t:
3 ‘somr}ra keyinroq sezgi kuchi qo°zg*ovchining ta‘girig bilau
bo*ladigan sezgi kuchiga nisbatan beshdan biricha k
tekshirishlardan ma’lum bo‘ld;, e

_,Id;daptam}'a ko'rish, harorat, hid bilish sezgilarida kuchli
f:shmsh va 0g'rq sezgilarida kamrog bo‘ladi, Boshqa sezgi orga g
ishlab tull'gﬂnda ayrim sezgi organlarining adaptasi g "t
tezlashuvi mumkin, Masalan, harorat (sovug), ta’m hii:;sh Jara {
resa?p_tor!an va ichki organlardagi reseptorlar ta'sirlanganda k‘ ‘m .
eslh_ltash sezgirligi tezrog kuchayadi. Olimlar o‘tkazean h'u 1
tajribalar s:hu‘ni ko‘rsatadiki, s0vuq suvga latta ho‘llab iuz w:rb q. ;
artganda (issiq faslda), jismoniy tarbiya mashqlariga gachech (g
}rengtd ishda = nafas olish tezlashganda va kuchaygand;& esh ‘t' !"
kn‘lnsh sezgirligi oshadi, mushat adaptasi;ra tezlashadi Sihml
vusntahftrdan foydalanib, qorong*ilik adap-tasiyasini ﬂdﬂlﬂﬂ. idell.: 4
50 dagigada emas, balki 5—6 dagiqaga tezlatish mumkin. : 3
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Sinesteziya
Ba'zi kishilarning sezgilarida sinesteziya degan hodisa ko‘riladi.

Minesteziya — ikki sezgining vaxlit bir sezgi bo‘lib qo‘shilishi

ukdir. Sifiesteziyada sezgilardan birontasi muayyan paytda
ita ta'sir etuvchi go*zg‘ovchiga ega bo‘lmaydi, balki qaytariladi.

Sinesteziyaning ko‘prog uchiraydigan shakli «rangdor eshitish» deb
Mtuladigan hodisadir. Bunda tovush sezgisi (shovgin, ton, musigali
#kkord) ko‘rish obrazini, ya'ni yorug'lik yoki rang tasavvurini
iy otadi,

1.2 Idrok hagida tushuncha
Atrof muhitdagi narsa va hodisalarning xususiyatlarini ongimizda
fo*liq va yaxlit; bir butin holda aks etishiga idrok deb aytiladi.
Idrok narsalarni umuman, unifg hamma xususiyatldri bilan birgalikda
uks ettiradi, bunda idrok hissiy bilishning o‘ziga xos xususiyatlari
bilan sifat jihatdan yugori bosqichi sifatida tasavvur gilinadi.

Idrokning faelligi va kuzatish

Idrok jardyonlari fagat tevarak-atrofdagi narsalarning sezgi
organlarimizga ta’sir qilib turishlari natijasidagina emas, balki shu
bilan birga idrok gilayotgan ‘odam o‘zining olamni bilish va amaliy
fuolivatida yon- atrofidagi narsalarga ta’sir ko‘rsatishi natijasida ham
vijudga keladi.

Idrokning faolligiga, avvalo unga bog'liqQ bo‘lgan hissiy
kechinmalar sabab bo‘ladi. 'B‘u his-tuyg®ular, avvalo shu paytdagi
Idrok tarkibigs kiradigan sezgilarning emosional (hissiy) tomonidan
{borat bo‘ladi. Idrok gilinayotgan narsa va hodisalar to'g'risida
o'tmishda tug*ilgan taassurot va fikrlar bilan bog'lig hissivot ham shu
jumladandir. Ko*pincha odamning idrokiga shu paytda kechirayotgan
bironta hissiyoti — shodligi, xushchagchaqgligi, g*amginligi, tajangligi
vis boshga shu kabi tuyg‘ulari ta’sir qilib, idrok qilinayotgan narsa
yoki hodisaga ma’lum bir tus beradi.

Shu sababli, kishining ta’bi xiralik vaqtida tabiat manzaralari
unga allaganday g*amgin, ma'yusdek ko‘rinadigan bo'lsa, ta’bi chog’
vagtida gullar «kulib» turganday, hamma yoq «quvnog» dek ko*rinadi
v hokazo. His-tuyg‘ular idrok mazmunini jonli, yorgin giladi, idrokni
ma’lum bir tomonga yo‘naltiradi, His-tuyg‘ular idrokning faollik
darajasini  kuchaytiradi, idrok sharoiti bo‘lgan boshga psixik
jarayonlarmning ildamlik darajasiga ta'sir qiladi: bu jarayonlami
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tezlatadi yoki susaytiradi. Idrok bilan bog‘liq hislar, jumladan, xa

jarayonlarini qo‘zg*atib faollashtiradi.

Masalan, kishi gattiq vahimaga tushganda har bir arzi
narsadan ham xavfsiraydi, oddiy, arzimagan narsa ham na 74
allaganday — dahshatli tuyuladi yoki kishi gattig, xursandlikda o;
har narsadan mamnun sezadi, oddiy, arzimagan narsalardan ;
zavglanadi, shuning uchun ham: “qo‘rqgan ko‘zga qo‘sh ko‘rin

yoki «guli-gun xayol» deydilar.

Idrok jarayonlaridagi digqat g'oyat katta ahamiyatga ega
Digqgat idrokning faolligini oshiradi va idrokning mukammal, rasg
ravshan bo‘lishiga xizmat giladi. Diggat, faollik darajasiga qaf
ixtiyorsiz va ixtiyoriy bo‘lmog‘i mumkin, shu sababli idrok |

ixtiyorsiz va ixtiyoriy bo‘lmog*i mumkin,

Muayyan bir ob’yektni oldindan magsad qilib olmasdan
maxsus tanlanmasdan, kuch sarf etmasdan idrok qgilish jara

ixtiyorsiz idrok deb ataladi, Bunday idrok jarayonlari digqa
beixtiyor o‘ziga jalb qilayotgan ob’yektlaming  ta’siri

qo‘zg'aladi; masalan, biz uzogdan kelayotgan poyezd o

beixtiyor eshitamiz, tunda qirda yonayotgan alangani

beixtivor ko‘ramiz. O'zining yorug'ligi, rang-barangligi, -.--':5'
xushohangligi, kontrastligi bilan ajralib turadigan narsa §

hodisalar, odatda, beixtiyor idrok qilinadi, shuningdek, ayni

bironta ehtiyoj va manfaatimizga javob beradigan, shaxsiy tajn.'

bilimlarimizga eng ko*p darajada muvofiq keladigan va biz I

g'oyat katta ahamiyati bo'lgan ob’yektlar ham beixtiyor i

qilinadi. Ixtiyorsiz idrok tetik, bardam vagtimizda bizda to*xta

bo’lib turadigan jarayondir,

Oldin belgilangan magsadga qarab muayyan bir ob’yekini if

qilishni ixtiyoriy idrok deb ataladi. Badily bir rasmni ko®
ma’ruzani e’tibor bilan eshitish, yozma ishlardagi imlo xatoll
chizib o'tish, operadagi ariyani tinglash, ko‘pehilik orasida o'
qidirgan bir shaxsni topib ajratish ixtiyoriy idrokka misol bo*la ol

Ixtiyoriy idrok ixtiyorsiz idrokdan ayrilgan holda bo'lad)

Jarayon emas, Ixtiyorsiz idrok ixtiyoriy idrok uchun go‘yo «f

bolib xizmat giladi. y N
Kishining sistemali, davomli va rejali idrok gilish qobil
kuzatuvchanlik deb ataladi. Kuzatish qobiliyati tevarak-atrof
narsa va hodisalarmi ma’lum bir magsad bilan sistemali va rejali i

qila bilishdir. '
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Har bir kishi ma’lum darajada kuzata bilish qobiliyatiga ega, bu

ili har kimning o‘z hayotiy tajribasi va bihs‘h Ifaohyat%da
:Il‘:ﬂ;?;tqﬂih boradi. fmnm har bir k:ish'mirham razmi a.:)ltku', }:E;;Is}nstt;
mahorati zo'r deb bo‘lmaydi. Razmi n_‘tktr, kuzata b1115h} qobiliya
#0'r kishi deb, odatda, o'z oldiga ja!mlyat uchun fuydah__ 1I_rln1:5,r v%
boshga muhim vazifalarni go*ya biladigan, lE‘-’E!l‘ilk-ah:ﬂfdﬂgl Xi mz_l—xtlB
fnrsa va hodisalardan kerakli va eng muhim ‘ob _yekt]afn;‘ =}£ak
~ biladigan kishini aytiladi. Razmi o'tkir, kuzata biladigan kisl Idl nv
gilinayotgan narsa va hodisalardagito'xsh{ashhkm va farfqn; arro
payqab oladi, bu narsa va hodisalaming eng muhimi, zarur
- mususiyatlarini ajrata biladi.

Razm sola bilish, kuzatuvchanlik gobiliyati shaxsning nihoyatda

gimmatli sifatlaridandir. U mavjud sharoitni turli mfhunishga, ‘f"{,ﬂf
plgan olamni samarali o‘rganishga va xususan, o'quv materialini
ehugur o' zlashtirishga imkon beradi.

I.P. Pavlov kuzatuvchanlik ilmiy hilishning‘asnsiy sharti_del:_n
lilsoblardi. Pavlov shahrida u tashkil gilgan biologiya stansiyasi
hinosining old tomoniga «kuzatuvchanlik va yana kuzatuvchanlik»
deb bejiz yozilmagan edi. e

Idrokning asosiy xususiyatlar : s

ldrnkningga‘ziga x0s xususiyatlari bo'lib, u hissiy I:!ﬂllslhmng f.ufat}
Jihntidan yangi bosqichdir. Bunga idrokning predmetliligi, yaxlitligi,

igi igi kiradi.
Wizilishi, konstantligi va anglanganligi . _

Idrokning predmetliligi - bu Iﬂ:'ihl'.'l_i f:u]an'bdan Iulmgaz
m'lumotlarni shu olamning o°ziga qaratishda ifodalanadi. ld‘rln
levarnk-atrofdagi  narsalarni amaiiyl fEﬂ]nl}"fltdEl qaqday bﬂlsa
shundayligicha aks ettirish jarayonidir, j':H.’nI subyektiv olamning

dmetliligini ochib berishni ta’minlaydigan hnrak:a.tlar llZH‘I“IIdII’.

pedmetlilik idrokning sifati tarzida ish-harakatlarni boshqarishda

ihim ahamiyat kasb etadi. ‘ sl

" ldruknin‘; yaxlitligi — idrok jarayonida harc_ha ps:x_lk Jﬂrayq_;mlar,
puixik holatlar va psixik xususiyatlarning ishtirok etishdan iborat
onuniyat. i .

’ Idr]:;kning yaxlitligi insonning predmet if‘anhyah J?ra}remf:la
shakllanadi. Idrok sezgi a’zolariga ta'sir qiluvchi narsalarning a}fnlrp
Mususiyatlarini aks ettiruvchi sezgilardan farg q|I_1h, Inarsalmmg yaxlit
ubtiizidir. Bu yaxlit obraz har xil sezgilar urgall (::h{igan narsala.rfn_ng
wyrim xususiyat va sifatlari hagidagi bilimlarini umumlashtirish
mosida vujudga keladi.
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Idrokning yaxlitligi uning tuzilganligi bilan bog'ligdir. Biz M

eshitganimizda uni yaxlitligicha idrok gilamiz, lekin bu

tarkibida juda ko'p musiqa asboblarining ovozi bor (tor, doira, nay
b.). Ular hammasi bir bo*lib shu musiganing tuzilishin; tashkil qilad

Idrokning konstantligi — (konstantlik - doimiy, 0‘zgarmas) i
qilinayotgan narsaning fizik holati o garsa ham, uni ko‘z
pardasidagi obrazlaming o‘zgarmasligi yoki nisbiy turg‘unligi
Masalan, samolyotda ucha turib yerga qarasak, yerdagi uylar gu
qutichasiga (odamlar esa umuman ko‘rinmaydi, ko‘rinsa ham

kichkina) o*xshab ko'rinadi,

Lekin biz ulami gugurt quticha deb emas, balki 4-5 qavatli y
deb, odamlarni rasman kishilardek idrok gilamiz. Konstantlik 1
kichiklik konstantligi, 2) shakl konstantligi, 3) rang konstan

bo*lishi mumkin.
Odamning idroki tafakkur bilan, narsalarning mohiy

tushunish bilan bog*liqdir. Narsalarni ongli idrok qilish degan so'z
fikran atash degan ma'noni bildiradi. Bu esa idrok gilinaye

narsani ma’lum guruhlarga, sinfga kiritish, ya'ni so'z

umumlashtirishdir. Idrok qilinadigan narsa hagida bor ma’lum
tushunib, ularni bog'lab, farq va o'xshashliklarini aniglab idrok g

jarayoni idrokning anglanga nligidir.
Appersepsiya
Yugorida bayon gqilinganlardan ma’lumki, odamning taj'
bilimi, xayol va tafakkurining faoliyati, hissiyot va diqqati, un

odam psixikasining hamma mazmuni idrokida namoyon bo*ladi
psixik hayotning idrokda aks etuvchi va idrokka ta'sir ko‘rsatu

mazmunini appersepsiya deb ataladi. Appersepsiyalaming g

fiziologik  mexanizmi, o'tmishdagi  tajribadan  hosil bo®
bog‘lanishlar sistemasidan va ularming vangi hosil bo‘la G
muvaqqat bog*lanishlarga ta’sir ko‘rsatishidan iborat bo‘lish ehtil
mavjud. 3

Asab bog‘lanishlarming tarkib topgan tizimi (ya'ni ding
stereotip) bironta bo‘shrog, hattoki bironta 0'xshash go‘zg‘ov -{_~
ta’siri  bilan ham qo'zg'almog'i mumkin, Bunda go'zg'a
stereotipdan hosil bo‘lgan natija, shu stereotipni vujudga kelti
jami go‘zg*ovchilar ta'sir ko'rsatgandagi natijasidan sira qolishma

Ayni bir narsa yoki hodisani ayrim kishilarning idrok efi
ko‘rinadigan ba'zi xususiyatlar appersepsiya bilan belgilay
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bo'ladi. Bu xususiyatlar odamning tajribasi va bilimlariga bog'lig
wususiyatlardir. Kishilar ayni bir narsa }rﬂfk" t}ﬂd]ﬁﬁ.ﬂl ;,rc.rshlm?,
o' lumotlari, turmush tajribalari, kasllnlalar!, smﬁ}r c]ngjsh_lam
lemperament, xarakter, qobiliyat va qm‘]qm‘hlanda ko*rinadigan
Mhaxsiy xususiyatlariga qarab, har xil idrok giladilar.

Odamning agli ganchalik yetuk, muayyan sohaga oid tasavvuri,

Mikri, tajribasi, bilimi ganchalik boy bo‘lsa, uning shu snhlida rldmkl
~ hum shunchalik murakkab, chuqur va sermazmun bo ladi. Bu
sususiyatlar moddiy buyumlami idrok qilish:::layuq‘namhuynn bo !‘Edl.l
Musalan, bironta yangi mashinani tegishli ixtisosi Im1 Imagan kishi
tomonidan idrok qilinishi, ixtisosi bor odamning idrokiga garaganda,

fnzmunan torrog va yuzaki bo'ladi. Ayni bir ob’yektlarni [eEls:hll
Ixtisosi bo‘lmagan kishining kuzlatdishlaﬁga garaganda, olimning
ilmiy kuzatishlarida farg bo‘ladi. i
uhuq;trltlt:ﬁ i‘-jrinidagi texnikv?:il futbol muhlisi va f‘u’tbo! rn.urabhq.rll Par
xil, ya'ni har gaysisi o'z nugtai nazaridan e’tibor berib idrok gilishi
"‘"“1'51'!.'1.*3 subyektiv mazZmun berish ]ng‘znllc:drmatzgialm m‘r;:z
da, aynigsa ol ko'rinadi. Masalan, «ildiz» degan so‘zni
g::nik n‘gim{:islfjilg?gflmamn’latik kvadrat yoki Ifub ildizi, t_15h doktori
fish ildizi degan ma’noda idrok gilishlari mumkin. «Reaksiya» degan
s0'zni tarixchi bir ma’noda tushunsa, kimyogar :-,-rc:kl psixolog boshqa
mn'noda tushunishi mumkin. Appersepsiya l?adli}' asarlar matnini,
badiiy surat va rasmlarni idrok etishda, aynigsa, ?’Equ{ﬂ ‘nf:rrna}rnn
bo'ladi. Biz bironta rasmga ko*z snlganimizda_tc_r‘g‘::ldan_ to‘gri fagat
bo'yoq rang va chiziglaming har xil chatis]'iuwr.n I‘m ramiz, xolos. Bu
persepsiyadir. Rasm va suratni idrok q1|gamm!£zi_:lﬂ _eaa,‘ m_asalan:
istigbolni, odam va hayvonlaming ish harakaflanlm hiz“ u1tmtsl11dag|
Wjribamiz, bilimlarimiz va xayolimiz ﬁiﬂl]?’:’:l.h natijasida [dmk
gilamiz. Bu appersepsiyadir. Musigani idrok qilishda ham xuddi shu
hol yuz beradi. s s ,
Awni bir narsa yoki hodisani ayni bir kishi turh‘ vgz{yatda turlu;:h:a
idrok qilishi mumkin, bu hol har gal o'sha kishimng *kﬂ}'ﬁ}’ﬂ.l:l,
hissiyoti, diqgati, manfaati, magsadi va hﬂkaimlarga qa}‘ah ro'y l?cr:&dl.
Bironta murakkabroq vaziyatni idrok qllla}'ﬂtgammllzda
¢'tiborimiz va manfaatimizning talabiga qam_b, blz ‘shu vaziyat
turkibiga kirgan yakka bir narsani yoki uning qismini ajrata olamiz.
Masalan, o‘rmonda biz uchun zarur bo*lgan bironta 1dara:::lm ]?argma
boshga daraxtlardan ayrim idrok qilamiz. Musigani eshitganimizda
&1



ik uzog-yagin turganiga bog'liq bo'ladi. Narsa ganchalik katta
::Pﬁsz?]i(u*:::]?- iufchag:gﬁamghshuuchalik kam} bu‘]acrh va aksincha.
Kattaligi  bir  xildagi ayni bir narsani yaqin rlnasofadai
ko' rayotganimizda ko‘rish burchagi kattaroq, uzuqdanlmphrqral:asak
kichikroq bo‘ladi. Demak, ko‘rish burcljagmu?g kaftta-ku.l:mkhgi Ii:liarﬁk
{ilinayotgan narsaning katta-kichikligini, shuningdek, uning ganchali
- ashganini bildiradi. 5 =
umq&a‘z&;miz bilan tik (to‘ppa-to*g‘ri) qaraganii:mzdal. agar yorug lik
kuchli bo‘lib, ko'rinib turgan narsalar o'rtasidagi ko'rish burchagidan
knm bo‘lmasa, ko‘zimiz ayni bir vaqtda ikki narsamr[_ilfk] nuqtam?
kio'ra oladi. Lekin, ko*rish birchagi kichikrog bo'lsa, ikki narsa }.’ﬂk}
Ikki nugta bittadek bolib ko‘rinadi. Yon tomondan qtaraigania ikki
nugta bittadek ko‘rinadi va ko'rish hLI.!‘Ghing katta bo‘ladi. 8 Ilm;n};g
uehun ham uzoq masofadagi ikki yoki bir qancha narsa ‘fh“ as t:i
ketiby, bir narsadek idrok gilinadi. Tkki narsani ayni |i}ll‘ vaqtda
ko'rayotganda  ko‘rish burchagi qanchalik kichik bo‘lsa, ko'z
shunchalik o*tkir hisoblanadi. T ) :
Yagin yoki uzogroq masofadagi narsale:::nlng aks Et.gan sul:an_
lo'ppa-to*g'ri ko'z to'r pai’ﬁhsigat tushmog'i uchun ko'z ga*;f ari
bo'rtiq yoki yassi holda bo‘lmog'i kerak. ‘i:aqm turgan Ina:;n slrga
\juragan paytda ko'z gavhari qorayib shargg o xshast_l bo'rtig s J: %ﬁ,
Weoqdagi narsalarga garaganda esa chn_‘zﬂjb, yassi sha.k%ga HE i
Ko'z gavharining va umuinan, ko‘zning ravshan ko'rish uchun
uyg'unlashuvini  akkomodasiya deb_ atalaldl. . I{n Zning
ukkomodasiyasi 20-25 metr ‘doirasida f'az_omn_g uch1{15:h1 o IChﬂjﬁ’lnl,
::‘ni olislikni, chuqurlikni, relyefni ko*z bilan idrok gilishda, aynigsa,
a ad. :
“F‘Ka:imx?r:tl?k EE1.12:¢:u£r.':lan yaxshi ko'ra olmaslik va ;,.raqinda; yaxshi
ko'ra olmaslik. Ko'z gavhari qanchalik. shar sha.khga yacjml?.shsa,
yorug'lik  nurining  sinishi  shunchalik kgchhmq bo I_a;cch va
{jarnlayotgan narsaning surati ham kﬂ‘z_ gavharidan .sllru_nchah _ }raq::;
yerda aks etadi. Ko'z gavhari ganchalik lsn‘p chu_z:lllh yassi sha.
ulun, nurning sinishi ham shunchalik kuchsiz bo‘ladi va qaralayotgan
pursaning surati ham ko‘z gavharidan Sk}"nc,ha.hk yiroq :,r-z:rda Ekn
pladi, Ko‘z gavharining yassi shuklga‘ yoki bo'rtib shar st.mkhga h'u'n
ulish gobiliyati hamisha zo‘r berib tikilishdan yoki odamning yoshiga
susayib borishii mumkin. ]
q.mr[;ut'lld?;' hollarda normal ko‘rish qu!:irliyaltil I:ruzﬂl!},r lfznqdur?.
ynxshi ko'ra olmaslik (yassilanish qobiliyatining zaifligi) yoki
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garmoniya ohanglaridan biz wchun tanish bo‘lgan bir ki
ajratamiz. Quyida keltirilgan 19-rasmga qarasak, qora fon ustida |
suratini yoki oq fon ustida ikki yuzning yonidan ko‘rini§
(profillarni) ko*rishimiz (idrok qilishimiz) mumkin. Bu
idrokning  ikkilanishi digqatimiz nimaga (rasmning qaysi
tomoniga) qaratilganligi bilan belgilanadi. Idrok jarayonida ba'
uchrab keladigan subyektivizm ham appersepsiyva natijasidir,
subyektivizm, masalan, vagtni, harakatni idrok qilishda, giz
munozaralar borayotgan paytda bir kishining gapini idrok gili
ko'proq uchraydi. Appersepsiya fazo, vaqt hamda harakatni i
qilishda katta rol o‘ynaydi. Hluziyalar esa appersepsiya natijasidir,
Idrokning turlari.

Fazoni idrok gilish

Fazoni idrok qilish to‘grisida gapirar ekanmiz, biz narsalar
fazodagi shakllarini, ulamning fazodagi katta-kichikligini va fazg
0'zaro  munosabatlarini  ko‘zda  tutamiz, Ma’lumki, fazo
shakllariga qarab, uchburchakli, to‘rt burchakli, kub, silindr 4
kabi shakldagi narsalar ajratiladi: narsalar katta-kichikligiga g
nisbatan katta, kichikrog,o‘rtacha va hokazo narsalarga ajrati
fazodagi munosabatlariga qarab, bu narsalar bizga va bir-bi
nisbatan yagin, uzoq, chap tomonda, o*ng tomonda, yuqori yoki
bo'lishlari mumkin,
Fazoni biz uning hamma uch o*Ichovida ko'rish, teri sezgila
muskul harakat organlari yordami bilan jidrok gilamiz, |
munosabatlarini, narsalaming shaklini, narsalaming hajmi va k
kichikligini biz asosan ko'z bilan ko*rib idrok qilamiz,
Fazoni biz bir ko‘zimiz bilan ham ko‘rib, ya'ni monokulyar,
ko'zimiz bilan ham ko‘rib, ya'ni binokulyar idrok gila
Monokulyar idrok quyidagicha vogea bo‘ladi. Biz ko‘z |
qaraganimizda, biz shu narsadan aks etgan nurlar ko'z gavha
sinib, ko‘zning to'r pardasi (setchatka)da shu narsaning aks ¢
surati fotoapparatdagiga o‘xshab, to‘nkarilib, teskari tushadi. Aq
bunga qaramasdan, biz narsani haqiqiy holatida, hagiqiy shakll
katta-kichikligida ko*ramiz, idrok gilamiz
Narsaning chetlaridagi nuqtalaridan aks etgan nurlar |
gavharida bir-birini kesib o‘tadi va ularming kesilish joyida ko'
burchagi hosil bo‘ladi. Bu burchakning katta-kichikligi |
qilinayotgan narsaning katta-kichikligiga hamda uning ko
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o'qlari ham bir-birini shunchalik yagin kesib o'tadi. Sechenov
' biricha, korish o*glari «qanirab oluvchilar» bo'lib, biz garab turgan
narsa bizga vaginlashgan sari, «ko'rish o'glari- ham ko‘zimizga
yaginlashadi, narsa uzoglashgan sari, ko‘rish o*qlari ham ko‘zimizdan
uzoglashadin.

Ko'zlarimizning konvergensiyasi, aynigsa, masofani, yirogni,
ghuqurlikni eng anig, raso idrok gilishga imkon beradi, chunki
konvergensiva vaqtida asosiy o‘rinda turgan ko‘rish analizatoriga
harakat analizatori, va'ni ko‘z muskullarining ishi go‘shiladi. Biz
goarab turgan narsalar yuziga tushgan ko'lankalar masofani,
whugqurlikni, relyefni idrok gilishda katta rol o*ynaydi.

. Bundan tashqari, uchinchi o*lchovni ikki ko‘z bilan (binokulyar)
Irok etishda eng ko'p daraja aniglikka erishuvning sababi
W'tmishdagi tajribamiz samarasi hamdir, Chunki biz kundalik
lyotimizda narsalami doimo ikki ko'z bilan garab ko‘ramiz,
parsalarga fagat bir ko‘zimiz bilan garash hollari kamdan kam
wechraydi.
Fazoni'idrok qilishda‘teri sezgilari va mushak-harakat

organlarining ro‘li ]

Fazoni teri sezgilari va muskul-harakat vositasi bilan idrok
‘#iganda ko'z bilan qarab ham; ko'z bilan qaramasdan ham idrok gilish
mumkin.

Maydaroq narsalarning shaklini, ulaming katta-kichikligini,
~ holatini biz teri'sezgilari vositasi bilan, ya’ni uni ko‘rib, bevosita idrok
(ilamiz, masalan, qo‘limizdagi tanga pulning shaklini, katta-
klghikligini, holatini bevosita teri sezgilari vositasi bilan bilamiz,
Wporichilarda “suvni his qilish”, “masofani his qilish”, “to‘pni his
:!:lh" kabilarni keltirish mamkin. Teri sezgilari vositasi bilan biz,
wususan ikki -o*lchovni uzunlik (masofa) va sirt o‘lchoviarini idrok
lishimiz mumkin, lekin narsalarning (hatto mayda narsalarming ham)

lini, katta-kichikligini va fazodagi munosabatlarini yolg‘iz teri
seepilari  vositasi bilan idrok qilganda to'la aniglikka erishib
b Imaydi.

Shu sababli ko‘pincha fazoni teri sezgilari vositasi bilan idrok
yilish muskullar harakat vositasi bilan idrok gilish bilan birgalikda
0'tndi, Muskul-harakat organlarimiz vositasi bilan biz yirik va mayda
uh'yektlaming (masalan, tennis stoli, sport maydonchasi, futbol
pmydoni va shu kabilarning) shaklini, katta-kichikligini, fazodagi
mnosabatlarini ham uch o‘lchovda idrok gilishimiz mumkin, Ko‘r
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Efaf]indlan yaxshi ko‘ra olmaslik (bo‘rtish qobiliyatining zaifligi) pa
0 lad:_. Uzoqdar‘s. yaxshi ko‘ra olmaydigan odamlarning }
gnvhanda* nurlarning sinishi kuchli bo*ladi; binobarin, bu sina}r
l'.I:llrIi:ll‘ ko Z to'r pardasiga borib etmasdanoq bir nugtaga yig'i
B;lsmng r}atuassd_a narsaning surati ko‘z to'r pardasida xira, muj
ad etadi. S}mmn‘g uchun ham uzogdan yaxshi ko‘ra olmayd
3 aimlaf' botiq ]&0 zoynak taqib yuradilar, chunki botig ko‘zoy
urlarni targatadi va bu nurlaming sinish ini ko
pardasigacha etkazadi, - g
Yaqindan yaxshi ko‘rmaydi i )
( n ya ydigan odamlarning ko* he
nurIamlr!g sinishi zaif bo‘ladi, natijada nurlar k{m‘gi m‘rzgn_
:J:ﬂ:;dyenda tuiradn. Ko'z to'r pardasining o'ziga esa hali bir nug
agan nurlar tushadi. Shu sahabli £ Y
s e abli, ko*z bu holda ham raw
Yagindan yaxshi ko‘ra olmayd; i
. sl ydigan odamlar bo‘rtiq ko‘zo
tagadilar, Chl:ITl}(I bo‘rtiq oyna nurlaming sinishini kuu%ayt' Ac
nurlarni xuddi ko‘z to'r pardasiga to*playdi
Uzoqdan yaxshi ko‘rmaslik va ind i K
. ] . . yagindan yaxshi ko‘rmaslik
yana bir sabahi ;hukzﬁ ba’zi odamlarning ko*z soqqasi cho*zinchey
{u;fuqdan yaxshi ko'ra olmaydiganlarda) yoki kalta (yagindan
I-:a_:- ra f]lm,ay:yganlarda} bo'ladi. Shuning uchun ko'zning o
xn‘l&hgl bﬂlall_k chog'idanog ko*rinmog'i mumkin, Uzogdan vi
Egum uI“}E}'dlga“, odamlar bilan yaqindan vaxshi ko‘ra olmz
mfammg ko*zida nurlarning qanday sinishi ko‘rsatilgan. '
Fazoni (monokulyar ko'rish yo'li bilan) bir ko‘z bilan y
dargjadar aniq va mukammal ko‘rib bo'lmaydi. Aynigsa, faze
uchinchi o*lchovini bir ko*z bilan (monokulyar) idrok qilish
bilan ko‘rishda to'la aniglikka erishib bo‘lmaydi. Odatda
EF?]::;]M{; fizn munosabatlari shakllari va katta-kichikligi
iriikda 1drok gilganimizda ikkala ko‘zimiz bi 'nibinak
Feins 0°zimiz bilan, ya'ni binak
Uzoqdalik, chuqurlikni binokul i ili
ik, ‘ yar idrok gilishd
konvergensiyasi, aynigsa, katta ahamiyatga ega. : '3 i
; Kc‘-n?crgenmya ma'lum bir narsaga qaraganda, ikkaly
Soqqgasining Qa-ms.har tlumun baravar burilishidir. Ikkala ko‘z sa
31:::1_ s.il!u.apda;.J burilganida ko‘rish o'glari biz qarab turgan ne
o0*zida bir-birini kesib o‘tadi.
o Idrok qilinayotgan narsa qanchalik yaqin tursa, ko‘z soqqal
'riga, ya'ni qanshar tomonga shunchalik yagin buriladi, k
<



odamlar (yoki qorong'i tushganda ko'rishi
narsalarning shaklini, masofani va fazodagi munosabatlami ana
yo'l bilan idrok giladilar. Mayda narsalarning shakli bar
harakatlari (paypaslash) vositasi bilan idrok qilinadi. ¥
narsalarning shaklini va masofani ko'zimizni yumib yoki gorong
idrok gilganimizda biz qo*l harakatlarimizdan va qadamlab yurisk
foydalanamiz. Ana shu harakatlardan tugtiladigan muskul-han
sezgilarimizga o‘tmishda hosil bo‘lgan tajribamiz qo‘shiladi, nat
biz ko‘zimiz ko‘rmasa ham, turgan joyimizni. fazoga
munosabatlamni chama bilan bilib olamiz.
Fazoni ko*z bilan ko‘rib idrok qilishning o‘sishida teri sezg
va muskul-harakat organlari katta rol o*ynaydi. Ko'r bo‘lib tug ‘il
ammo tegishli operasiyadan keyin ko‘zi ochilgan odamlaming fa
qanday idrok gilishlarini tekshirish natijalari bunga dalil bo*la olad
Bir necha misol keltiraylik. Ko‘r bo‘lib tug'ilgan bir o
muvaffagiyatli operasivadan keyin ko‘zi ochilgan bo‘lsa-da, Iy
dastlabki kunlarda u fazoni va narsalaming fazodagi holatini k
ko'r emas (basir) odamlarga qaraganda boshqgacha idrok qil}
masalan, ko‘ruv doirasiga kirgan hamma narsalarni Juda vagqis
ko‘ziga tegib turayotgandek his qilgan, shuning uchun bu @
ehtiyot yuzasidan ko‘zini qo‘li bilan hadeb berkitgan. Narsalar
shaklini ham fagat ko‘rish bilangina fahmlay olmagan, bu ng sal
qo‘li bilan paypaslab ko‘rganidan keyin, ya'ni o‘tmishdagi mus
harakat sezgisiga asoslangan tajribasiga  suyanib narsalan
shakllarini taniy olgan. .
Operatsiyadan so*ng ko*zi ochilgan yana bir odamga yog*ad
yasalgan, har ikkalasi ham bir xil boyalgan va diametri teng |
bilan kub ko‘rsatganlar. U odam bu narsalaming turli buyun
ckanini ko'rib tursa ham, lekin ularni bir-biridan anig farg
olmagan: qaysisi dumaloq va gaysisi burchakli ekanini aniq aytib |
olmagan. Yana shu odamga shar bilan bir xil kattalikdagi doiran
kub bilan bir xil kattalikdagi to’rtburchakning yassi shaklini yo
yon qo’yib ko*rsatganlarida, ularni bir-biridan farq gila olmagan, f;
paypaslab  ko‘rganidan keyin shami doiradan va 3
to’rtburchakdan ajratgan. Bu odam gilingan operasiyadan tamo
sog'aygandan keyin, ko‘z bilan ko‘rib idrok qilishni o‘rganmogq ug
maxsus mashq gilgan. Masalan, oyog'idan ctigini yechib irg’
yuborar, so‘ngra etikkacha bo‘lgan masofani ko'zi bilan chamal
urinar ekan, Chama bilan bir-ikki gadam yurgandan keyin, qo!
#h

pasaygan insof

yentib etikni olishga harakat qgilar ekan, lekin kﬂ_*z.i bilan masofapli
mnlg belgilay olmaganligidan yanglishar va paypaslab, gachon eti
o' liga tegsa, uni shundagina‘ushlab olar ekan.

Yugorida keltirilgan misollardan ma’lum bo*ldiki, ko*rlar ko'zlari

i i i i ko‘z bilan ko'rib idrok gqilish

hilgandan Keyin, ularda fazoni ko‘z bilan ko'rib idrc
::hilli;yati teri va muskul harakat organlarining 1§htll'ﬂkl‘|}ll.anr35lﬂ-
sekin o‘sib boradi, Demak, fazoga oid shakl, __katta~klch1k1|]_1 va
munosabatlarni ko‘rish, teri sezgilari va muskul-haraka urgm:laLn_ bir-
Biri bilan mahkam bog'lafib ishlaganlaridagind eng to'g'ri va
mukammal idrok gilish mumkin.

Sezgi organlarimizning — tuyush, muskul-harakat va ko‘rish

imizning o‘zi ususiyati, jumladan, ob’yektiv mavjud
nlarimizming o'ziga xo0s xususiyatl, jum " _ 1
II?’hat:iglni ham <drok gilish qobiliyatiga ega bo I‘r.ﬁh.dlfdll'. I.drmkr}mg
hamma turlari singari, fazoni idrok qilish ham kishining tajribasi va
umumiy kamoloti jarayonida boradi.

Vagjtni idrok gilish .

Biz idrok qilib turgan narsa va hn-disa!ar ma‘lu.:m blir (Zﬂl‘l:;;ll}
duvomida paydo bo‘ladi, taraqqiy qi!alel va O‘ZgiEE']h h'[;m |:
Shuningdek, ob’yektiv dunyo hodisalarini fiks ettiradigan ids p:
tnsavvur, fikr va hokazolardan iborat bo*lgan i{uzdag__f :-;=.I1b}rektw, pslir.l!b
hodisalar ham vagt davomida paydo bo‘ladi, u‘?gaqb va alqm:l_l_
furadi. Ma'lumki, fazo singari vaqt harp materiyaning mavju kllgl
ghaklidir. Har ganday borligning asosiy S:hﬂk[;dll’._ U Db‘}r't:j t1:
renllikdir, ya'ni ongimizdan fashqari 0°zi mavjuddir. Biz fﬂZﬂ:l id I{uh
qilganimizdek, vaqmi ham idrok qilamiz. Birog, vaqtni idro qu l:‘:-. :
lo'g'risida gapirar ekanmiz, biz quyidagilami nazarda tutan:nlllz. b;thar
idrok qilishni 'vaqt «bo®laklarini» soat va bnsh:.:[a xronometril ;F ot
yordamida o°Ichash deb tushunish }"B:I'Ell'l'lﬂ.}l’d.l. Kishi Jil.l‘ddi htr “]I[ .
bo‘lgan vaqt bo‘lagi (dagiga, soat yoki ko'p va hoisazu}nu?g ob’ye bl:.r
davomini hamisha bir xilda sezmas E!IEEII'L E:a zan bir soat, d':‘
dagiqada, o'tib ketadi, yoki «bir soat bir yildek tuyuladi» de

iradilar, ;
Enplrﬂai vaqtni hozirgi zamon [hﬂ:ifgé payt} va undan IkﬂlglllSlgﬂ
borayotgan real narsadek idrok qilat_mz. uni tasavvur q:la:lz(n? va
fikrlaymiz, Shuning uchun ham n‘tmlsh_, hnmrg :zamunr\:':h ]f g!iisn
mia'nosida olingan tushunchalar ma\r:iuddlr, Vagqgtni lcirrnk qfll : haql 1
gapirar ekanmiz, biz hozirgi paytni rfnsz:Ia lu:iar?‘nz, F}tmli Ivaql
xotira faoliyati yesga tushirish faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Kelgusi
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Harakatni ko'z bilan ko‘rib idrok etish ikki xi] usul |
birinchidan, harakatda bo‘lgan narsaga ko‘znj uzmasdan qarag

uning surati ko‘z to'r pardasida hosi] bo'ladi, ikkinchidan, ko*zir

harakatda bo‘lgan narsa tomon yuritish, harakatini kuzatih b
bilan sodir bo*ladi.

Ko'zimizni harakatlanuvehi narsa tomon yuritib idrok gilig
harakatga qaraganda, ko‘zimizni uzmasdan (yuritmasdan) §
qilingan harakat tez harakatdek bo*lib ko‘rinadi. Odatda, harak
shu ikkala usul bilan bir yo'la idrok gilinadi, Ikki usulning birlash
uchun idrok gilinayotgan harakatning tezligi ancha aniq bilib oling

Harakat idrokini nisbiy va g ayri nisbiy idrok deb ataladigan
xilga bo‘lish rasm bo‘lgan. Harakatni nisbiy idrok gilish deyilga
biz harakatlanuvchi narsa va shy narsaning harakati bog‘langan
yonidan o‘tgan sokin nuqta ham ayni vagqtda birgalikda ¢
qilinishini tushunamiz. Gayri nisbiy idrok deb harakatda bo'l,
narsani boshqa narsalardan ayrim holida idrok etilishiga aytil

- Obyektiv tezligi baravar bo'lsa ham, nisbiy harakat ancha tez, g
nisbiy harakat esa ancha sekin harakatdek idrok gilinadi, .
Harakatning tezdek yoki sekindek ko'rinishi shu harakatn
ob’yektiv tezligiga hamda harakatda bo'lgan buyumning ko'zimiz
Uzoq-yaqin bo‘lishiga bog'lig: u bizdan gancha uzoq bo‘lsa, uy
harakati ham shuncha sekindek ko'rinadi. Idrok qilinayol
harakatning tez yoki sekindek ko'rinishi buyumning muayyan y
davomida o*tadigan harakatin; idrok gilganda hosil bo‘ladigan g ar
burchagining katta-kichikligi bilan belgilanadi. Harakatda bo']
buyumlami idrok qilgan paytda qarash burchagi kattalashadi.
burchagi harakatlanuvchi buyum bosib 0'tayotgan fazo nugqtals i
bir-birini kesib ko*zga keluvchi nurlardan hosil bo*ladi. Muayyan y
ichida (masalan, bir soniya ichida) hosil bo‘lgan qarash burchy

qancha katta bo‘lsa, harakat ham shuncha tez harakatdek id)
gilinadi.

lyuziyalar

Ba’zi hollarda narsalar noto’g*ri, yanglish idrok qilinishi mumk
Narsalarni bu tariga noto'g‘ri idrok qilishni illuziva deb atala
Masalan, agar biz 28-rasmda ko'rsatilganidek, ko*rsatkich va 0
barmog*imizni chalishtirib, no‘xat yoki bironta dumalogq narsa
chalishtirilgan ikkala barmog'imizning uchi bilan bosib turib, ayni &
vaqtda aylantirsak (biz no*xatnj aylantiraylik), barmoqlarimiz tagig
90

Dt ¢

mas, balki ikki no‘xat bordek his qilamiz. ﬁma .shu -hmdﬁ:;r
ing ;kki ba‘lib sezilishini Aristotel (Arastu) illuziyasi deyiladi.

« “irligi aynan teng, ammo kattaligi ha_r xil hﬂEEan 11kk1 }:;3.:11;1:]:
ketma-ketiga ushlab turilsa, kattasi yengllm:.], Ikk.l'll_'lcli';lm og am:dan

ladi. Metalldan ishlangan 1 kg tarozi tus]m- kgdpb "
.,:I; ogdek his gilinadi. Bu hol genmel:rfk 1lllugiyalar e EE ;
o et ol et v i, e
Bbaravar bo*lgan ikki chizigning c

i 36 bo‘ladi, ya'ni burchaklari tashgariga qaratilgan
:lh::il::a p:iii?:ta: ”]:m; : ichkari tomonga qaratilgan chizig
il““:?'-’l zzc::rﬁk:a'r.laﬁ‘ chiziglar ustidan giya chiziglar chizilsa, ‘bu
!hixiq::lr parallel emas, balki har xil tomonga qarab ketgan
ik tf’.wlafﬂmhakdan bittasi ~ chiziglar_bilan  to'latlsa,
ikkil::::il;?ga t;:rgaganda kattarog hu*iil:lr ko*rinadi. fkkit.ak]i;f:ra]:?:n?u;;:
shaklini chizib; bulardan birini shu dmrf:dan k_attflre?qf ikkine 1;3 e
o'zidan kichikrog, doiralar ichiga olinsa, ikkinchi doira
k“'ril:;‘d‘_gaali‘;‘;h;zﬂfd; keltirilgan namunalari h:m?ma ‘aqli raso

]1“53: albatta bo‘ladigan‘illuziyalardandir. Bunday ﬂluznya]ﬁa@mg
- nuniyatlari bor. Masalan, yugorida bayon 1qlllngm]
:;:rjt:-‘: il;lu;}'a;ning paydo bo'lish sababi shuki':;‘hunda: bmat n:lr{;zia

imizni isi idagi shunday ikki nuqtaga tegadi,
h“mnq'ml:fnn;]liz;lt;tgd::; :?:;d;ilrsa ana :hu ikki nuqtags? I11f:::h
ﬂdﬁtdﬂﬂ;fl::!{ a tegib turmaydi. Og'irligi baravar bo'lib, kattaligi hﬂ:
:?IthT‘Iglan hlf}rumlnrdan kichikrog‘i kalte.lm‘g‘igr qarug::da ::lgi{“:
ko‘rinishining sababi shundaki, udarfl . hstjtm kﬁttargq b “}:n; .
hajmi kichikrog buyumdan og‘ir ekanini 0z tag,;nham ?dr P
kejlgan, binobarin, hajmi har xil buyumlami ko‘z bilan i nShqlqa ga e
beixtiyor shu tajribasiga tayanadi, kaf:tarc:qr bu};um::m 1.1]9‘1113113a s
ko‘prog zo‘r beradi, kichikrog buyumm~ qo I}ga_ olgan e
bermaydi, natijada og'irligi barav:ar bo*lgani bl.].I?'l'l Z0 it s
muskullarning qgarshilik ko‘rsatishi uchun.:sﬂrf' q111:n]f;n a5y
har xil bo*lganligidan kichikrog buyum og‘irrogde: q ;
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Idrok qilib turgan shaxsning psixikasida ro'y beradif
o'zgarishlar bilan tug‘iladigan tasodifiy illuziyalar ham bo* £
Masalan, cho'lda changagan kishi uzoqda yargirab turgan shﬂ‘_
yerni ko'l deb o‘ylashi (lekin bu illuziyani sahrodagi sarobdan f
qila bilish kerak) yoki o‘rmondagi to‘nka odamning ko‘ziga birg
yirtgich hayvonga o‘xshab ko‘rinishi va hokazo shu kabi illuzi i
Jumlasidandir,

Gap nutq sohasida ham illuziyalar ko'p uchrab turishi hamm
ma’lum. Bu xil illuziyalar shundan iboratki, birovning nutgidagi ay
so'zlar boshqa tovush tarkibidagi, yoki boshqa bir ma'noda ayti
so‘zdek eshitiladi. Bunday hollarda odamlar odatda «yaxshi eshi f_'
qoldim», «boshgacha tushunibman» deb gapiradilar. Esh
organining sog‘ bo* lishiga qaramay, birovning nutqini note!
eshitish sababi suhbatdoshlardan birining gap borayotgan narsa
yetarli ma’lumoti bo‘Imasligida yoki e’tibori boshga narsaga cha
ketib, gapni chala eshitganligidadir. Illuziyani gallyusinasiyadan
qilish lozim. Illuziya shu onda sezgi organlarimizga ta'sir gilib tu
bir narsani yanglish, noto‘g*ri idrok gilish bo'lsa, gallyusinasi: A
narsalarni, tashqi ta’sirsiz «idrok gilinishidirs: o*rni taglda 3
narsaning ko‘zga bordek ko‘rinishi, yo'q ovozlarning qul
eshitilishi, yo'q narsalarning hidi dimoqqa urilishi va boshqa
kabilar gallyusinasiya mahsulidir. Gallyusinasiya shaxsning g
biror narsani ko‘rgandek, eshitgandek, ushlagandek, hid bilgand
boshqa shu kabi tasavvuridir, xolos. Gallyusinasiya ko'pi
kasallikdan darak beruvchi alo-matdir, u asab sistemasi bironta 2

narsa (alkogol, kokain, nasha) bilan ta’sirlanganda, asab sistem
buzadigan kasalliklar ogibatida ro*y beradi.

Ba’zi hollarda bosh miya yarim sharlari qobig‘idagi ba’
markazlarining  zararlanishi natijasida odatlanilgan  haraka
bajarish qobiliyati buziladi vyoki yo'qoladi. Buni psixolog
apraksiya (yunoncha -harakasizlik) deb ataladi. Aprs k i
psixologik nugson bo'lib, u elementar harakatlarni idrok g
harakatini, sezgirlikni, nutqiy buzilishiga, mehnat va o*qishni
olmaslikka sabab bo‘ladi. 1

Yugoridagilardan kelib chiqib, shaxs idrok qilishi jarayon

a2

- bilan quyug o*rmondan chi

xos bo*lgan bir nechta qonuniyatlarni belgilaymiz:

a) Figura va fonning ilgarigi harakatga bog‘ligligi qonuni. Bu
gonunning ma'nosi: odam ilgarigi tajribasida bo‘lgan, bevosita
to‘qnash kelgan narsalarini idrok gilishga moyil bo'ladi. Agar blil‘ﬂl:
predmetni u ilgari figura sifatida idrok gilgan bo'lsa, demak, keyingi
safar ham uni aynan figuraday idrok giladi, agar fon bo‘lgan bo‘lsa,
tabily, fonday qabul giladi. Bu qonnuning hayotdagi o‘mi chet
davlatlarda borgan turistlar tajribasiga tayanib tushuntirilishi mumkin.
' zbekistonliklar Yer kurrasining qaysi burchagida bo*lmasin, o*zbek
do'ppisi yoki atlas ko‘ylakni juda tez ilg‘ab oladilar va suyunib
ketadilar. Yonidagi sheriklari o‘zbek bo‘lsa ham, aynan do‘ppili
o'zbekni ko‘rib, ko'zlari yashnab ketadi. Boshga millat vakillari,
masalan, nigeriyalik ham milliy ko'ylagida yurgan bo‘lishi mumkin,
lekin o*zbek turist uchun bu Kiyim fon edi, fonligicha qoladi.

b) Idrokiing konstantliligi qonuni. Bu gonun ma’lum ma’noda
oldingisiga bog‘lig. Ya'ni ‘bunda ham ilgarigi tajriba katta ro‘l
o'ynaydi. Ma’nesi : odam o‘Ziga tanish bo‘lgan nafsalarni o‘sha xossa
v xususiyatlar bilan o'zgarishsiz idrok gilishga moyildir. Masalarf,
samolyot ichida o‘tirib yerga qaraganmisiz? Avtomobil yo'llan,
ularda harakdt gilayotgan mashinalar kichkina ko‘rinadi, lekin biz
ularni hozir kichrayib golgan, deb idrok gilmaymiz-ku? Aslida ko‘z
gorachig'imizdagi aks kichkina bo‘lsa-da, ularni o'zimiz “to'g'rilab”
nlohida predmetlar sifatida idrok gilamiz. :

Bu o‘rinda bir etnografning Afrikadagi kuzatishi xarakterli, U
kunlarning birida pigmeylar deb ataluvchi gabila vakillaridan biri
an {bu gabilaning umri galin o‘rmonda
o'tadi). Ro‘parada yaylovda somsiz mollar podasi o‘tlab yurgan.
Btnograf ularni oddiy mollarpodasi sifatida idrok qgilgan, pigmey esa

~ wlarni chumolilarga o‘hshatib, ulaming ko'pligi va kichikligidan

hayratlangan. Olimda idrokning konstantligi namoyon bo'lgan bo‘lsa,
uning sherigida uning buzilganligi kuzatilgan.

Demak, idrokimizning konstantligi, ya'ni ilgarigi tajriba asosida
pursalarning xossa va xususiyatlarini o‘zgartirmay, turg'un huidell
yaxlit tarzda idrok gilish xususiyati bizga tashqi muhitda to'g'ri
moslashuvimiz, narsalar dunyosida adashmasligimizni ta’minlaydi.
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Nutq voSitasida bir xil so‘zlami takrnrla‘tsh‘ p'.sim.tempf:vtn?:
praktikada gipnotik holatni kéltirib chigaruvchi omil sifatida |Shlal.l|.1a+.:'h:
Chunki bir xil sozlar takroflansa, ular o'zining ﬁm‘nn ¥ nm!n}raﬂnf
ham vyo‘qotadi. Masalan, ko‘chalarda }m:adfgan _falhmlart ni
ko'rganmisiz? Ular aviomatik tarzda aytadigan se‘z]ari aslida ulamlnfg
@'zlari uchun umuman ma’nesini yo‘qotgan (“baxtingdan ochaymi,
txtingdan ochaymi?” va xk, shunga o‘xshash sg‘fz]:?:). har qan:da}r
hurakat takrorlanganda, “psixologik to'yinish™ hodisasi ro'y beradi va
harakatlar a¥fomatlashib, yfting ayrim’ detallari umuman ong
nazoratidan chigadi. Masalan, mahoratli raqgosa ‘har ‘qanday ragsga
hum chiroyli, jozibali harakatlar bilan o'yintushib k?t&di.

¢) Anglanganlik gonuni. lde: qi]ayotg?n shaxs Emhun
figuraning anglanganligi, uning zarurati va ma’nosi katta aharm:.ratgka!
gpn bo'ladi. Agar biz kuzatayotgan predme_t, esh;ﬁa_ymga.n nutq }I,I'Ddl
his gilayotgan narsamiz ma’nosiz, tushunarsiz, noariq bo'lsa, biz _(11u a
1ez charchaymiz va toligamiz. Masalan, xitoy tilini h}lmaydllgalr.u odam
phu tilda so‘Zlashuvchilar orasiga tushib qnlsF., p'Slx?lﬂglk jihatdan
da qiynaladi. Ya’ni, bizga Barcha narsaiardal himr ma’no va mazmun
ruk. Odam odatda tushunadigan narsani 1&1'.01': gﬂadl. Hattoki,
' ruzachining bugun tushunftirayotgan m'a‘mzaslﬂ'agi faktlar sizning
{ushunchalaringiz va bilim doirangizdan- uz0q hﬂ ls:la, pmfessurg_a

b o‘tirgan bo'lsangiz ham uning gaplari qulug, ingizga klrma?fd;:..
mnday paytlarda “Nima deyapti 0'zi?” deb qo‘shnimizdan so'ra
(o'yamiz ham; zero ma’ruzasi o'sha biz unh:un‘ qadrlegn bo‘lgan
o'zbek tilida gapirayotgan bo‘lsa  ham. 31{1@ ko'rish uchun
v'riog‘ingizga bir nechta so‘Zlardan iborat l}ﬂtﬂfnl bering. Urlar u‘rasn.?a
mazmunan bir - biriga bog‘liq bo‘lmagan so‘zlar, xatmk] ma'nosiz
(leskarisiga yozilgan so‘zlar) bo‘lsin, nga 2-4 ta tanish o z‘l:lueg
Wlidagi so*zlardan aralashtiring . Bir dagiqa mnt::aymda qarab, E:;ar
yolganini gaytarishni sn‘mm%l}bu‘iat 2-4 ta so‘zlardan boshgalarni

1 “ko’ anining” guvohi bo*lasiz. 3
“FHHITiimr?ﬂﬁgaml tI:gkleIrIi;h jarayonida idrok gilish. Biz ldl‘l:'.lk
Jurayonida ilgarigi tajribaga tayanganimiz bilan ko*pincha adashamiz,
ba'zan esa o‘zimiz uchun yangiliklar ochib, mjnh?.nl yanada
boyitamiz. Tlgarigi tajriba va kelajakni bashrur{u gilish insonga xos
sisusivat bo'lib, bizning sezgi organlarimiz orqali IkEI:ridlgan
i’ lumotlaming ko‘lami va imkoniyatlarini yanada oshiradi. Shu

¢) Kutishlar va taxminlarning idrokka ta’siri. Ko pil
bizning idrokimiz ayni paytda biz nimalarni kutayotganimizga bo,
bo'lib qoladi. Biz o‘zimiz kutgandan ham ko'p paytlarda o'z
ko'rgimiz kelgan narsalarni ko*ramiz, eshitmogcehi bo‘lgan naj
eshitamiz, Masalan, sonlar qatorida paydo bo‘lgan V harfi
albatta 13 soniday idrok gilinadi, yoki aksincha harflar orasid
"V ga juda o‘xshaydi. Kechasi volg'iz golib kimnidir kuta /c
bo'lsangiz, har ganday juda sekin sharpa ham oyoq tovushi
o'xshaydi. Sog‘ingan do‘stingizga biror jihati bilan o‘hshash bao!
odamni ko‘rsangiz-chi?
Shunday gilib, inson idroki shaxsiy ma’no va ahamiyat kasb ¢
ma’lumot vositasida ongdagi bo'shligni to‘ldirishga harakat g
Birovning orgadan chagirishini kutayotgan bo‘lsangiz, negadir all
bosh harfi to'g'ri kelgan ismni aytsa ham tezginada o‘sha tom
o'girilib qaraysiz. Aynan shunday hodisalar ba’zan id
xatoliklarning kelib chigishiga olib keladi. Amerikalik Dj. |
degan olim stereoskop orqali amerikalik va meksikalik bolg
shakli aniq bo‘lmagan slaydlarni birin-ketin korsatgan. Amer
bolalar ularni beysbol o*yini, oq sochli giz ifodalangan de
meksikalik bolalar ularni bugalar jangi, gora sochli qiz,
ta’riflaganlar. Ko*pchilik bolalar esa ko‘rsatilgan ikkita rasmdan
bittasini ko‘rganini e’tirof etganlar. Demak, bizning idrokimiz,
mazmuni madaniy va ma’naviy muhitga ham bog‘liq bo'li
kutishlar tizimidan kelib chigarkan.,
d) O*zgarmas ma’lumotning idrok qilinmasligi qonun
qonunning mohivati shundaki, muntazam ta’sir etuvchi ---.'5__
ongda uzoq ushlab turilmaydi. Masalan, o‘tirganingizda sof
ovozini cshitganmisiz? Ha, tovush eshitiladi, lekin ma’lum
0’tgandan so*ng go‘yoki u yo*q bo*lib qolganday - eshitilmaydi,
eksperiment sharoitida yolg'iz bitta nuqtadagi yorug'lik
ko*zga ta'sir etilib, ko‘'z ham shu nuqta bilan bir vaqtda har
keltirib turilganda, 1-3 soniyadan so‘ng odam yorug‘lik ma
ko‘rmay qo‘ygandek. Shunga o‘xshash eksperimentlar barcha |
turlarida ham sinalgan. Past ohangli kuy ham ma’lum vagtd
eshitmaganday hisni keltirib chiqarishini sinab ko‘rishingiz mug 1
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nuqtai nazardan olib qaralganda, idrok - tashqi muhit to*g'risi
taxminlarimizni isbot gilishga qaratilgan faol jarayondir.
Biz bevosita idrokimiz “tagiga yeta olmayotgan”, *t
olmayotgan™ narsalarni bevosita his qilgimiz, qo‘limiz bilan st
ko‘rgimiz, ular bilan ishlagimiz keladi. Ya'ni, idrok gilinayol
narsada noaniqlik, sir paydo bo‘lsa, biz “Bu nima ekan?” degan g
asosida taxmin qila boshlaymiz va uni tekshirishga harakat gila
Aynan harakatlar, amaliy ishlar idrokimiz imkoniyatlarini
chegaralarnii kengaytiradi va anglashga yordam beradi, Shul
uchun ham har bir ishni boshlashdan avval nimaga egamiz, f
kerak va nima qilsak, tezroq yaxshi natijaga erishamiz, degan
bilan o'zimizdagi tajribada bo’lgan bilimlarimiz bilan aniq bo*lm
ma’lumotlarni tarozuga solish va imkon boricha nu
harakatlarimiz bilan real tajribani kengaytirishga intilishimiz Ke
Shunday qilib, bir qarashda oddiyroq tuyulgan idrok ham if
bilimlari, tushunuvchanligi va faolligi bilan bog'liq psixologik j
* bo‘lib, u aslida shaxsiy tajribamizning birlamchi asosi va bazasidi
Fon esa aksincha, noanig- | bzl

roq, umumiyroq narsa bo‘lib, = &
aniq  ob’yekmi ajratishga
yordam  beradi.  Masalan,

gavjum bozorda ketayotgan
taqdirda ham o'z ismimizni
birov aytib chagirsa, darrov
0'sha tarafga garaymiz. Ism -
figura bo'lsa, bozordagi
shovqin fon rolini o*ynaydi

17-rasm. 18-rasm.

Boshqacha qilib aytganda, biz biror narsani idrok gilaye
paytimizda uni albatta, biror fondan ajratib olamiz. Masalan,
bozorida aynan gip-gizil atirgul sizga yoqib qolib, o‘shani 3
qilasiz, qolgan gullar fonday ongingiz aktiviga o*tmaydi,
Ya’ni, idrokning asosida narsa va hodisaning yaxlitlashgan ol
yotad-ki, bu obraz boshqalaridan farg giladi. Idrok yuqorida ta'l
ganimizdek, soat tovushiga o‘xshash, o'ziga nisbatan soddl
bo'lgan sezgi jarayonlaridan tashkil topadi. Masalan, olm
shaklini, hidini, mazasini, rangini sezamiz, ya'ni alohida-g
Xossalar ongimizda aks etadi. Bu — sezgilarimizdir. Sezgilar y
tarzda idrok jarayonini ta’minlaydi '
96

Lekin olimlar idrokni sezgilamin_g
oddiygina, mexanik tarzda _"i-l I:rirlashuw:
degan fikrga mutloq qarshilar. Chunki
ldrok ongli, magsadga qaratll%an
murakkab jarayon bo’lib, urida shaxsmngl
u yoki bu ob’yekiga shaxsiy munmaha!z
va idrokdagi ‘faolligi asosiy ‘rol n‘}rrr‘aydn.
Masalan, buni isboti uchiin’ ka‘pmchg .
Rubin figurasi (19-rasm) tavsiya efilmh.
Unda ikkita gora profil oq fonda berilgan.
Bir qarashda ayrimlar bu rasmlarga qlamrb,
“Bu - vaza” deb atasa, boshqgalar uni bir-
biriga garab ‘targan ikki Kishi yu?:inin'g‘
yon tomondan ko‘rinishi, deb ta’nflashi
mum;tmﬁisi xarakterliki, birinchi marta sho rasmni ko‘rgan Dd?,n'll El:li
yaxlit idrok gilib, nima ekanligini tmshunishga hjiﬁkat‘qﬂndlﬁ e 1::n
biror figurani ko*rgach, ma’lim vaqtgacha boshgasini kf’ rmay Eu'm;-. r:l
Agar shu idrok darajasi qolsa, ya'ni yana nfifmgmdtr ko'ris
xohlamasa, wikkinchi figurani ko‘rmasligi ham munikin. -~

- Ikkinchidan, idrok o
bizning kayfiyatimiz-
ga ham bog'lig.
Tashvish bilan yo*lak-
chadan o‘tib
ketayotib, oyog'ingiz
tagidagi narsa tugul,

F9-rasm.
Rubin figurasi

ro‘paradagi odamni

ham ko‘rmay
golishingiz mumkin.

Yoki san’at muzeyida
= tomosha qilib yurgan
ikki kishi bir rasmda
tamorman har  xil
narsalarmi, element-
larni ko*rishi mumkin.

lel
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-gili - ilishimizning shunday shakliki, u
Shunday ‘qilib, idrok — bu bilis i 1y sh !
hi do*stl horligdagi ko*plab, xilma-xil predmet va hodisalar nr:t:lfis:] !:i:]ga a}rﬁ:
iﬂaxv:a;'da ‘s;’HaT [ ytda kerak bo‘lgan ob’yektni xossa va xususiyatlari bilan yax
1 iste’'mo ’~ " k bo‘lgan ob’y b
gilgan taom sizga juda tnrzda aks etishimizni ta nun’ra? i
mazaliday tuyuladi. ' ' Nazorat savollari:

Yaxshi  kayfiyatda,

|, Sezgi qanday jarayon?
2. Gallyusinasiva nima? o
). Sezgilaming turlarini a?-ﬂb ?erm_g: &
A, Adaptasiya nima va unmg*mrinvrml_ tq_shuntmng.

. Adaptasiyaning biologik a_'fﬁmg?rah nima?
f. Sinesteziya deb nimaga aytiladi?
7. ldrok nima? 07 >
K ldrokning predmetliligini Emhuntmng.

i litligi nima ? v

. ti] :gﬁgﬁﬁlmgltaﬂib&a‘tuzilgan!igini‘ tushm}i‘hqn%,
11, Idrokning anglanganligi ‘qﬂ_&g‘anda nimani tushunasiz ?
" |2, Idrokning turlarini tushuntiring.

20-rasm, Idrokning konstantliligi

Bu bizdagi idrok Jarayonlarining faolligimizga, ob'y
munosabatimizga bevosita bog*ligligini ko‘rsatib turibdi, Agar |
biror fan predmetidan qarzdor bo‘lib qolsa, och goringa yegan |
taomi ham “ta’timaydi”, hatto nima yeganini ham unutib ge
Yomon kayfiyat ko*proq qora, nursiz ranglarni idrok gilishga
. bo‘lsa, yaxshi, ko‘tarinki kayfiyat, aksincha, hamma narsa
yoqimli ranglarda “koradi”. Bu yana bir bor idrokning oddiygi
ettirish yoki bilish jarayoni emas, balki shaxsdagi faol ustanovk
bog'liq bo‘lgan, mantigan asoslangan ongli jarayon =k
isbotlaydi.Yuqoridagi fikrlar hamda 21-rasmdan kelib chiqib,
idrok qilishi jarayonlariga xos bo‘lgan bir nechta gonuniys
belgilaymiz: '

Turok
jargpondard
gensriyaiari

21-rasm. Idrok gilish Jaravonlariga xos qonunivatlar
klassifikasivasi
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bo‘Imagan ma’lumotlar bilan yashash va harakat qilish xayol jarayonini
paydo gilishga olib keladi. ‘ :

Tasayvur xayol — o‘tmishda bo‘lib o‘tgan yoki hozirda bor
bo'lgan, lekin bizning thrmush tajribamizda shu pa}rtgfu,:ha
uchratmagan, ya'ni biz idrok gilmagan narsa va hodisalar to*g‘risida
~ tmsavvur va obrazlar yaratishga aytiladi.

Biz juda Ko'p narsani ko‘rmagan ya'ni idrok gilmagan bo'lsak
ham uni beixtiyor tasavvur gilami . _

Xayol hagida tushuncha. Xayol — biz ilgari idrok qllma_ga_m
predmet va hodisalaming obrazini yaratishdan iborat bo'lgan psixik
Jarayondir.

Xayol yoki fantaziya, tafakkur kabi yuksak bilish jarayonlar
gaoriga kiradi va faqat odamilarga xos bo‘lgan faoliyatlarda yuzaga
ghigadi. Mehnaming tayyor natijasini xayolga Icemnna}lr‘ m."h ishga
kirishib bo‘Imaydi. Fantaziya yordamida kutilayotgan natijani tasavvur
gjilish-inson wiehnatining hayvonlar instinktiv hahz':hkatlandan h{hdap
[wrqdir. Xayol inson faoliyatining barcha jabhalarida yuzaga chlqudl:
Musalan, oddiy sport harakatlarini bajarishdan oldin bu ‘h&l‘ﬂkﬂﬂﬂml
suyoliy tasayvurlarimizda gavdalantiramiz, qaysidir  harakat
glementlarini. Bajarish nima uchun kerak, gavdani buiush,‘ egml:l,
gho‘zilish, balandlik va hk.lami oldindan tasavvuf qilish lozim. Bir
§o'z bilan aytganda, bir butun sport harakatlarini bajarishdan oldin umi
patijasini oldindan xayolda gavdalantirib ko'ra bilish talab gilinadi.

Xayol inson ijodiy fmhyhmmg zarur elementi bo‘lib, mehnatning
oxirgi va oraliq mahsulotlarida o'z lf'ﬂdamm‘tupam ?{ayn_] met:mat
nitijalarini narsalarda gavdalanitirishga undaydi va shuning bilan .bn-.gif
muammoli vaziyat aniq bo‘lmagan hollarda ish-harakat rejasini
uzishni ta’minlaydi. Shuning bilan birga xayol biror anig fnnhyn_lmng
o' mini bosuvehi obrazlar hosil qilish vositasi sifatida yuzaga Chlqadl:
Xayol tafakkur singari, muammoli vaziyatda, ya'ni masalani

echishning yangi usullarini qidirib topishda yuzaga keladi.
htiyojlarni qondirishning real jarayonidan oldin ehtiyojlarni
yondirishning soxta, xayoliy jarayoni sodir bo*ladi. .

Muammoli vaziyatda masalani hal qilish uchun biz tl!ishunchah}r-

Bu tizimlar obrazlar va tushunchalar birdaniga amalga & (bilimlarga) va obrazlarga suyanamiz. Ku‘pm{:Pa hu ]kkala vosita
Ular chambarchas bog'liqdir. m birgalikda qo‘llaniladi. Ammo ulardan qaysi birining ustunligi

Masala yechishning fantaziya tomonidan belgilanga muammoli vaziyatning xamktann hng‘hq.‘ﬁ.gar masala_mng, dastlabky
ko'pincha yetarli darajada aniq va gat'iy bo*Imaydi. Birog itiels i lumotlari, chunonchi, ilmiy muammoning _dastriabk} ma ]un'{utlan
unlgq bo‘lsa, masalani yechish yo‘lining mohiyati ko‘proq tafakkur
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Xotira tasavvur obrazlariga asoslanar ekan, shuni @
chiqarmaslik kerakki, sportchilarda tasavvur obrazlarining sifati,
tasavvur obrazlarining to‘la va ravshan bo‘lishi birinchi nayh
sportchi idrokining chuqur va to‘laligiga bog‘ligdir. Yaxshi e
bermay, pala - partish idrok gilingan narsalardan hesil bo‘lgan o
lar juda xira bo‘ladi. Bunday obrazlami tasavvurda qayta tiklang
undan ham xira va noaniq bo‘ladi. Bundan tashqari tasavvur of
larining sifati odamning ayni chog‘dagi ahvoliga, his-tuyg*ularig
diggatiga ham bog'liq bo‘ladi. Odamning kayfivati buzilib 3
biror narsaga g*ash bo‘lib) diggati chalg*ib turgan paytida ham ;
shunday bo*ladi.

Xayoliy tasavvur — xotira tasavvuriga qaraganda juda mun
bo'lib, ongimizdagi bilimlarimiz, tajribamiz asosida ilgari
qilmagan, shu paytgacha ta_lr:bamlzda uchratmagan narsall
obrazlarini yaratishdan iboratdir. Bulardan tashqari, tasavvurly
yakka va umumiy xillari ham mavjud.

Yakka tasavvurlar — shaxsning o'ziga yagin bo‘lgan
narsa yoki hodisa haqidagi tasavvurlaridir. Masalan, men o'giy
kitob, maktab, ishlayotgan korxona. _

Umumiy tasavvur — bir biriga o*xshagan bir gruppaga |
narsalarning umumiy obrazini tushunamiz. Masalan, umuman
umuman pul kabilarni tushunamiz. .

Umumiy tasavvurning hosil bo‘lishida idrok va xotira qa
rol uynasa shunchalik ahamiyatli bo'lib sanaladi, Hosil |
umumiy tasavvurlar albatta so‘z vositasi bilan ifodalanadi.
gilinadigan narsa hamisha yakka obraz shaklida ko'z oldi
keladi. Ana shu umumiy belgilar idrok qilish jarayonidayok b
Umumiy tasavvurlarda yakka tasavvurlardagiga qaraganda ravs
va yaqqollik kamroq bo‘ladi. Amme shu bilan birga, har bir ul
tasavvur sifatida tug‘iladi va bir guruhga kirgan narsalarni aks @

Faoliyatning natijalarini ong bilan oldindan ko‘ra bi
tizimlari:

l. Tashkil gilingan obrazlar,

2, Tashkil gilingan tushunchalar tizimidan iboratdir,

1oz






11 BOB. TAFAKKUR VA NUTQ

3.1. Tafakkur hagida tushuncha

Tafakkur — ijtimoiy sababiy, nutq bilan chambarchas bo
muhim bir yangilik gidirish va ochishdan iborat psixik jarayi
Tafakkur wvogyelikni analiz va sintez qilish, uni bevosil
umumlashtirib aks ettirishdan iborat jarayondir. Tafakkur
faoliyat asosida hissiy bilishdan paydo bo‘ladi va hissiy
chegarasidan ancha tashgariga chigib ketadi.

Bilish faoliyati sezish va idrok qilishdan boshlanib va |
tafakkurga o°tib ketishi mumkin. Biroq tafakkur, hatto eng rivojl
tafakkur ham hamisha hissiy bilish bilan, yva'ni sezgilar, idr
tasavvurlar bilan bog‘langan bo‘ladi. Tafakkur faoliyati of
butun “materiallarini” faqat bitta manbadan, ya'ni hissiy bili
oladi. Tafakkur faqat sezgilar va idrok orgaligina tashqi muhit
bog*lanadi va shu tariga tashqi olamni aks ettiradi. Ammo se
idrok kabi hissiy bilish jarayonlari olamning turli xildagi alogg
ular orasidagi bog‘lanishlarni, paydo bo‘ladigan turli muamn
hal gilish imkonini bermaydi.

Tafakkur qilish davomida tashqi olamni bilish chuqurroq &
oshiriladi. Buning natijasida narsalar, hodisalar va boshqa shu |
o'rtasidagi murakkab o*zaro bog‘lanishlarni ajratish, yechish m
bo‘ladi. Zarur hollarda turli vositalar qo‘llaniladi. Quyldn.gi
hodisalarni o*rganish davomida vositalar qo*llaniladi: :

1. Hozirgi paytda bevosita idrok gilishning imkoni n'
hodisalarni o‘rganish uchun. Bunga tarixiy voqealar, kelaj
gipotezalar, umuman yoki o‘tmishda ro‘y bergan yoki kelajak
berishi mumkin bo*lgan hodisalarni o‘rganish davomida;

2. Sezgl organlarimizning moslashmaganligi sababli b
idrok qilishning imkoni bo‘lmagan hodisalarni o‘rganishadi
misol tarigasida juda kichik zarrachalar, elementlar, inson
organlari “sezmaydigan™ turli to‘lgin uzunliklari, yoki jud
masofada joylashgan ob’yektlar (planetalar, yulduzlar va h.k);

3. Bevosita idrok gilishning imkoni mavjud, ammo vosita
samarali bo*lgan hollar. Masalan, osib turgan daraxtning balan
trigonometrik funksiyalar yordamida oflchash, havo ha
termometr yordamida o*lchash kabilar.

Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, hissiy bilish &
bo*lmay qolgan hollarda tafakkur bosh tafakkur boshlanadi, T4

| (63

firgan holda va vositali ravishda
hamda munosabatlamni amqias‘ﬁdﬂn lburat bo*lgan bilish jarayonidir.

hissiy bilish idrok gilish imkonini bermaydigan voqea, hodisalarni
m o‘rganish imkonini beradi: Masalan, yorug‘lik tezligini o‘lchash,
~@'rpanish, uning xossalaridan® foydalanish fagat tafakkur orqaligina
“wmalga oshirilishi mumkin.

Tafakkur — dalil va hodisalarni mavhumlashtirgan, umumlash-
aks ettirishdan, ular o‘rtasiga aloga

TAFAKKUR

e 1
T Narakteriga' Yodistigiga Tangigign
ko'ra Eo'ra L ko'ra

ko '.:E:a':lmlﬁ - MY K el Ll reproded
i,

i .; .n:_:r'l.ﬂﬁ ?" iy dtvergned 1 ey offodre '
i

LT A

22- rasm; Tafakkur turlari,

Vaziyat bizga tushunarli bo‘lsa, yetarlh hamma ma'lumot va
vositalarga épa  bo‘lsak, biz “o‘ylamaymiz”. Tafakkur jarayoni
muammo pdydo bo‘lsa, ‘muammoli vaziyatda paydo bo‘ladi.
Muammoli vaziyat — biror masalani yechish uchun zarur bilimlar,
yosita yoki ma’lumot, malakalarning yetishmasligi bilan bog‘lig
bo‘ladi. Muaiimoli vaziyatda bizning avvalgi vosita va usullarimiz
yetishmay goladi. Shu sababli oddiy, tushunarli, o*zida yangilikni aks

~ eltirmaydigan ma’lumotni eshitayotgan talaba va o‘quvchi fikrlamaydi.

Ularni fikrlashga undash uchun'muammoli vaziyat yaratish kerak.
Kelib chigish va rivojlanish bo‘yicha tafakkur ijtimoiy tabiatga
gga. Chunki bilishning barcha vositalari, usullari va manbalari inson
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy boyliklar bilan bog‘ligdir.
(Odamning agliy taraggiyoti insoniyatning ijtimoiy-tarixiy taragqiyoti
davomida to*plangan bilimlarni o‘zlashtrish jarayonida amalga oshadi.
Bu vyerda shaxsning faolligini inkor qilmaymiz. Mavjud, tayyor
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bilimlarni o'zlashtirish boladan fikriy zo'r berish, ijodiy |
yangilik ochishni taqozo giladi. Aks holda o‘zlashtirilgan

2) deduktiv xulosa chigarish.
Induksiya- - juz'iy hodisalardan uwmumiy hodisalarga garata
yuzaki, mexanistik bo‘lib goladi. nsa chigarish. Deduksiva — umumiy qoidalardan juz'iy hodisaga,

Tafakkurning mantiqiy shakllari. Psixologiva fani man lgn, misolga qarata xulosa‘chiqarish. A
bilan birgalikda tafakkumning mantigiy shakllarini of Tafakkur jarayonlari. Tafakkur jarayonlari (fikrlash) o‘ziga xos
Tafakkuming mantiqiy shakllari-tushuncha, hukm va siyatlargay qoidalarga bo‘ysunadi. Tafakkur jarayonining
chiqarishlardir. hiyatini tushunish uchun uning qanday kechishini o*rganish lozim.

Tushuncha shunday fikrki, bu fikrda voqyelikdagi ng kkur avvalo analiz, sintez va umumlashtirishdir.
hodisalarning umumiy, muhim, farq giladigan belgilari Tahlil — Ob’yektning muayyan bir tomonlari, elementlari,
Masalan, odam tushunchasi uning mehnat faoliyati, mehnat qu alari, munosabatlarini va boshqa shu Kkabilami ajratib olib,
ishlab chiqarish, nutq, inson ongi va shular kabilar nihoyatda ilayotgan ob’yektni fikran bo‘laklarga, gisnilarga, elementlarga
belgilamni o‘zida mujassamlashtirgan. Mana shu belgilar bila lish demakdir. Biron narsani tahlil gilish davomida bu narsaning
hayvonlardan farq giladi. ‘ oynt muhim; kerakli va qizigarli va shu kabi muayyan xususiyatlari

Tushunchalarning mazmuni hukmlarda aks ettiriladi. Huk ib olinadi.
va hodisalar o‘rtasidagi mavjud bog‘lanishlaring yoki shu ~ Sintez- bir butun narsani tahlil qilish natijasida ajratilgan
hodisalarga xos bo‘lgan xususivat wva belgilari o' hompoenentlarni birlashtirish sintezdir. Tahlil va sintez jarayonlari
bog‘lanishlami o*zida aks ettiruvchi tafakkur shakli. Jwmma vaqt o‘zaro bog'ligdir.

Hukmlar ob’yektiv vogelikni ganday aks ettirishlariga qai Tagqoslash - narsa va hodisalami bir-biri bilan-solishtirib ko*rish
va yolg‘on bo‘lishi mumkin. Chin - “Toshkent Uzbeki ular orasidagi o‘xshashliklar, tafovutlarni topish. Taqqoslash
poytaxti”, Yolg‘on — “Hech ganday uchburchak o‘tkir burchi baita analiz va sintezni tagoza giladi. Narsa va hodisalarni oldin
bo'la olmaydi”. liz keyin esa sintez qilmasdan turib ular orasidagi o‘xshashlik va

Hukmlar wmumiy, juz'’iy va yakka bo‘ladilar. Umumi pvutlarni topib bo‘lmaydi,
aks ettirilgan xususiyat va bog‘lanishlar biror sinfdagi Taqqoslash davosida narsalami  wmumlashtivish  amalga
narsalarga  taalugli bo‘ladi. “Barcha metallar elekir ‘hiriladi. Umumlashtirish o*xshash tarzidagi umumiylik va muhim
o'tkazadilar”, Juz'iy hukmlarda tasdiglash yoki inkor gilis gi tarzidagi umumiylik sifatida amalga oShiriladi. Birinchi
ayrim narsalargagina taallugh bo‘ladi. “Ba’zi o' miylik bo*yicha kit balig hisoblanadi (yuzaki belgi) ikkinchi
a’lochidirlar”. Yakka hukmlarda tasdiglash yoki inkor gilis wimumiylik asosida esa kit sutémizuvchilar sinfiga kiradi (muhim belgi
bitta narsaga tegishli bo‘ladi. “Salimov A - a’lochi o*quvchi®, Wosida).

Hukmlar ikkita yo®l bilan hasil gilinadi: , Tafakkur turlari. Pisxologivada tafakkur turlarining quyidagi

1) bevosita usul bilan, bunda idrok -::lilaj.rq:btgat;',I siidda va birmuncha shartli klassifikasiyasi tarqalgandir:
ifodalanadi; 1) ko‘rgazmali harakat; 2) ko‘rgazmali obrazli; 3) mavxum

2) bavosita usul bilan, ya'ni xulosa chigarish, mulohaza (nazariy) tafakkur.
yo'li bilan. . Ko‘rgazmali - harakat tafakkuori, Tarixiy taragqiyot davomida

Bir yoki bir necha hukmlar asosida yangi hukm keltirib ¢l odamlar o'z oldilarida turgan masalalarni dastlab amaliy faoliyat
— xulosa chigarishdir. Maslan, “Barcha metallar elekir fugiai nazaridan yechganlar; keyinchalik undan nazariy faoliyat
o‘tkazadilar, “Mis metal”. Ana shu ikkita asosdan yangi | wralib chiqgan. Dastlab yerni qadamlab o‘lchaganlar, keyinchalik
xulosa chiqariladi. “Mis elektr tokini o‘tkazadi”. uning asosida geometriyva fani shakllangan. Bu shuni anglatadiki, sof

Xulosa chigarish ikki usul bilan amalga oshiriladi: muzariy faoliyat birlamchi emas, balki amaliy faoliyaming o'zi

1) induktiv xulosa chigarish. birlamchidir. Bog*chagacha yosh davrida bolada asosan ko‘rgazmali
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Fikrning tezlig biror qaromi gisqa muddat ichida gabul gilingan

hollarda talab*gilinadi.

Tafakkurning yugorida ko‘rsatilgan barcha va boshga juda ko'p

Mifatlari uning asosiy sifati yoki belgisi bilan chamibarchas bog'ligdir.

Mar qanday tafakkurning eng muhim belgisi, uning ayrim individual

Mususiyatlaridan gat’iy nazar, muhim tomonlarini ajratib, mustagil

fuvishda toborl umumlashtirishni bilishdan iborat.

Nutq hagida tushuncha Nutg faoliyati — odam tomonidan

Itnwiy-tari:ﬁ}' tajribani o'Zlashtirish va avlodlarga uzatish yoki
mmunikas’ijfa 0 m‘atinh, o'z harakaflarini rejalashtirishda tildan

Mfoydalanish j

Nutq faol mmg yu ‘nalishi har xil bo*lishi mumkin:

-yangi informasiya berish;

-aqliy masalani yechish.

Til aloga vositasi yoki quroli, nutq faoliyati esa aloga

yonining o*zidir.

Psixologiva nutqni o‘rganar ekan, har turli sharoitlarda, har xil

muammoli vaziyatlarda tildan foydalanish xususiyatlarini aniglaydi,

won  xatti-harakatini rivojalantirishda tilning rolini  o‘rganadi,
nlalarda alogar (kommunikasiya) jarayonining tarkib topish yo'llarini

harakat tafakkuri ustun bo‘ladi. Hamma ish, “o‘ylash™, bilish ja
harakatlar vositasida amalga oshiriladi. '
Ko‘rgazmali — obrazli tafakkur. Ko'rgazmali-obrazli ta
sodda shaklda asosan, bog‘cha yoshidagi bolalarda namoyon b
Ularda tafakkuming harakatli shakllari saglanib qolsa ham
to'g‘ridan-to'g'ri yuzaga chigmaydi. Endi bola narsa va hodisal
bevosita idrok gilinmayotganligidagi obraziga suyanib fikr yurita
shu yoshdagi bolaga ikkita bir xil hajmdagi xamirdan gqilingan
ko‘rsatilsa, u ulaming tengligini aytadi. Keyin ulaming ko'z @
soqgalar biron shaklga keltiriladi. Bolalar yassilantirib, non §
keltirilgan sogqani ko'p, katta deb ko‘rsatadilar (J.Piaje tajribalari¢
Mavhum (nazariy) tafakkur. Bolalarning amaliy va ko'rj
- obrazli tafakkuri asosida ularda mavhum tafakkur shakl
mavhum tushunchalarga asoslangan tafakkur. in
ko‘plab fanlardan o‘quv predmetlaridan oladigan blhrnlan I
tushunchalar yordamida ifodalangan. Predmet va hodisalar
ulaming nomlari (so‘z-belgi) qo‘llaniladi. Mavhum tafakku
endi o‘zi yo'q predmetlar bilan ham so‘zlar ynrdamzd.a (n
ishlash, ular ustida fikr yuritish, tafakkur operasiyalarini
oshirish imkonini beradi. Shu sababli mavhum tafakkur o'gqu
o‘quv va faoliyatida eng muhim o‘ringa ega. Maktabning, ped shu kabilarni tahlil giladi.
ning asosiy vazifalaridan biri o'quvchilarning mavhum al Nutq - Kishilarning til vositasida o'zaro munosabatda bo‘lish
rivojlantirish, ularda to‘g*ri shakillangan tushunchalar tizim Anenyonidir,
gilishdan iboratdir. ' ‘
Tafakkurning individual xususiyatlari, Turli K
tafakkur xususiyatlar turlicha tarkib topgan va turlicha o
bo‘ladi. Biri kishining o‘zida ham tafakkurning turli xus
turlicha namoyon bo‘ladi. Bularning hammasi tafakkurning in
xususiyatlarining asosini tashkil giladi. Tafakkurning in
xususiyatlariga bilish faoliyatining mustagillik darajasi, @
fikrlashning tezligi kabilar kiradi. |
Tafakkurning mustagilligi dastavval yangi masala
muammoni ko‘ra bilish va qo‘ya bilishda, undan so'ng esd
kuchi bilan yecha bilishda namoyon bo‘ladi. Taf
mustagilligida uning ijodiy xarakteri o'z ifodasini topgan.
Tafakkurning ixchamligi shundan iboratki, masalani
boshga belgildangan yo’li (rejasi) asta-sekin yuzaga ¢l
avvaldan hisobga olib bo'lmaydigan muammo |
ganoatlantirmasa, ana shu yo‘lIni o'zgartira olishdan iboratdir,
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Ovoz chiqarib talaffuz etiladigan nutqni tashqi nutq, o*yla
paytimizda ovoz chigarmasdan nutqdan foydalanishimiz ichk
deb ataladi. ‘

Nutq faoliyatining turlari. Nutq faoliyatini turli belgilar {
klassifikasiya qilish mumkin.:

Nutgning psixofiziologik mexanizmi bilan bog‘liq b

Wl 1o' mtog™ bo‘lishdan yomdnrog, pedagogikaga zidroq narsa yo'q.
mh ing bu turini rivojalantirish uchun turli bahslar, ma’ruzalar bilan
\qishlar, treninglar otkazish'lozim. _

Dialogik nutq. Nutgning bu turi vaziyatga qarab yuzaga chigadi
i kontekstual (shu vaziyatdan; oldingi aytilgan fikrning mazmuni va
shikllaridan Kelib chigiladi) xarakterga egadir. Dialogik nutqning

murakkablik darajasiga ko*ra: kteristikasi' monologik niitqning xarakteristikasiga qarama-qarshi.
- Xoroviy nutq; Birinchidan, dialogik ntitqda suhbatdoshlarga ma'lum bo'lgan
- exologik (oddiy takrorlash) nutgi so0*zlar tushirib qoldirfladi. Shu sababli yozib olingan dialogik
- atash nutgi; 1 0*zgalar uchun ko*pincha ‘tushunarsiz bo*ladi.

Ikkinchidan, dialogik niity ixtiyorsiz, reaktiv nutqdir. Dialogik
putg ko'pincha biror fikrga, lugmaga, hatto nutg bilan bog‘lig
) Imagan stimullarga javobtariqasida (go*lini eshik gisib olgan kishi
MOh!" deydi) yuzaga keladi.
~ Uchinchidan, dialogik ‘nutq nihoyat darajada oz tartiblidir.
Dialogik nutq: davomida lugma tanlash odatda programmaga ega
»*Imasa kerak. Agar dialogik nutq jarayonida rejalashtirishga to'g'ri
Isa ham bu, oddiy rejalashtirish bo‘ladi. Chunki, biz yuqorida
‘rsatib o‘tganimizdek, dialogik nutq Ebmekstga bog’ lig ravishda
boshgariladi. Ko‘p hollarda u go‘yoki o‘z-o‘zidan “oqib” keladi.
Dinlogik nutgda qo‘lanilaverib odat bo‘lib qolgan so‘zlar va so‘z
Irikmalari (“rahmat”, “yaxshi”, “marhamat™) juda ko'p qo*llaniladi.
Ichki nutg. Ichki nutq nutg facliyatining alohida xili hisoblanadi.
Ko'pincha ichki nutq amaliy va nazariy faoliyatni rejalashtirish
Ahzasida vosita: sifatida namiofon bo‘ladi. Agar biz biron-bir giyin
masalani yecHayotgan bo'lsak, uni o‘z-o‘'zimiz bilan maslahat
~ (muhokama) gilib olamiz. Tabiiyki, ichki nutq chala-yarim, uzug-
yulug, ya'ni fragmentar xarakterga ega bo‘ladi. Sababi biz o'z
likrimizni niriia hagida o‘ylab nima haqgida “gapirayotganimizni”
o' zimiz juda yaxshi tushunamiz.

Ikkinchi tomondan, biron vaziyatni idrok qilish paytida
anglashilmovchilik bo‘lmaydi. Haddan tashqari sharoitga bog'ligdir.
lehki nutgni artikulyasiya a’zolarining harakatlarini (lablar, tilning
harakatlari) qayd qilish yo'li bilan tekshirish mumkin. Ammo bu
holda ichki nutgning mantigiy jihatdan oxirigacha olib borilmaydigan,
real ovoz chiqarishgacha yetkazilmaydigan talaffuz  qilish
harakatlarigina o‘rganiladi.

Yozma nutq. Yozma nutg monologik nutgga juda yagin turadi. Shu
sababli ba'zi qo‘llanmalarda uni monologik nutgning turi ham deb
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- kommunikativ nutq.
Nutq faoliyatida rejalashtirishning (programmalashtirig
ro‘li bo'yicha: A
- faol nutq; - reaktiv nutq.
Nutgning ixtiyoriyligi bo‘yicha:
-ixtiyoriy; - beixtiyor (impulsiv) nutg. _
Nutgning etreriorizasiyalashgan yoki interiorizasiyalashgan
ko'ra: i
- tashqi nutq - ichki nutq. !
Yugorida korsatilganlardan bir nechtasiga to‘xtalib o*tami
Ixtiyoriy va ma’lum darajada faol nutq ko*p hollarda mes
reaktiv nutq esa dialogik nutq deb ataladi.
Monologik nutq. Monologik nutq ma’lum darajada n
batafsil turi hisoblanadi. Chunki monologik nutqda biz
ma’lumotlarni iloji boricha to‘liq berishga, notanish vazi
holatlarni  tinglovehi tushunishi uchun batafsil tasvirlab b
majburmiz,
Monologik nulq — nutgning faol, ixtiyoriy turlaridan
Monologik nutgni ama]ga oshirish uchun gapirayotgan
qandaydir nutq mazmuniga ega bo‘lishi, shu mazmun asos
nutqiy mulohazasini izchil ko‘ra bilishi lozim. Boshqgach
aytganda notig o'z nutqini (gaplarinigina emas) avvaldan, bi
holda oldindan rejalashtiradi (programmalashtiradi), \
Monologik nutq qiyin, murakkab bo‘lganligi sababli uni
ravishda tarbiyalash, shakllantirish talab qilinadi. Masalan, kichil
yoki o‘rganmagan kishiga o'z fikrini batafsil, monolog sifatida |
qilish qganchalik giyinligini barchamiz bilamiz. Shu &
maktablarda, boshga tipdagi o‘quv yurtlarida monologik §
o'stirishga alohida e’tibor berish lozim. Aynigsa, o‘gituvchi §
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) keltirib o‘tib ketgan ‘bo‘lardingiz. Ya'ni, mulogot Ifal:-h}_rat}

duy shatt-sharoitki, unda har bir shaxsning indw:dua}‘]jg]z
grorligi, Bilimlar va tasavvurlarning xilma - xirll'gg namoyon bo‘ladi
isi bilan u insoniyatni &srlar davomida o*ziga jalb etadi.

ko'rsatishadi. Monologik nutqning barcha xususiyatlari yozmi
ham xosdir. Yozma nutq og‘zaki monologik nutqqa nisbatan
batafsildir. Chunki yozma nutq jarayonida suhbatdoshdan
teskari alogani bo‘Imasligi. Bizdan suhbatdoshimiz biror narse
olmaydi. Shu sababli hamma narsani batafsil, oldindan tushun

izhor gilishga harakat gilamiz. Bu jihatdan yozma nutq og‘zak Nazorat savollari:
nishatan nihoyatda murakkab. Yozma nutgni  o‘zlashtirish Tafakkur déganda qanday psixik jarayonni shunasiz?
tushunish uchun maxsus tartibda ta’lim olmog darkor. b Quchon tafakicur faui-iyati Boshlanadi?

Mulogotning turi va shakllari turlichadir. Masalan, bu |
bevosita “yuzma - yuz” bo‘lishi yoki u yoki bu texnik ¥
(telefon, telegraf va shunga o‘xshash) orgali amalga oshiril
biror professional faoliyat jarayonidagi amaliy yoki do‘stona |
subyekt - subyekt tipli (diologik, sheriklik) yoki subyekt - ol
(monologik) bo*lishi mumkin. 4

Insoniy munosabatlar shunday o‘zaro ta’sir jarayonlarik
shaxslaro munosabatlar shakllanadi va namoyon bo‘ladi, |
jarayon dastlab odamlar o‘rtasida ro'y beradigan fikrla
kechinmalar, tashvishu-quvonchlar almashinuvini naza da
Odamlar mulogatda bo‘lishgani sari, ular o'rtasidagi n
tajribasi ortgan sari ular o'rtasida umumiylik, o‘xshash
uygunlik kabi sifatlar paydo bo‘ladiki, ular bir-birlarini bir q
tushunadigan yoki “yarimta jumladan” ham fikr ayon bo®
bo‘lib qoladi, ayrim hollarda esa ana shunday muloqotning {
teskari reaksiyalarni — bir-biridan charchash, gapiradigan @
qolmasligi kabi vaziyatni keltirib chigaradi. Masalan, oila i
undagi munosabatlar ana shunday tig*iz munosabatlarga kirad
bunday tig*izlik oilaning barcha a’zolari o*rtasida emas, uning
a’zolari o*rtasida bolishi mumkin (ona-bola, qaynona-kelin a ]

O'zaro  munosabatlarga kirishayotgan tomonlar mun'_
ko'zlaydigan asosiy magsadlari - o‘zaro il topishish, b
tushunishdir. Bu jarayonning murakkabligi, kerak bo‘lsa, “jo
betakrorligi shundaki, o‘zaro bir xil til topishish yoki tomonl
aynan bir xil o‘ylashlari va gapirishlari mumkin emas.
shunday vaziyami tasavvur giladigan bo‘lsak, bunday m
samarasiz bo'lar edi. Masalan, tasavvur qiling, uzoq vagt ko'ri
qolgan do‘stingizni ko‘rib qoldingiz . Siz undan xol-ahvol so*
lekin u tashabbusni sizga berib, nimaiki demang, sizni ma®
gapingizni qaytarib turibdi. Bunday mulogot juda bemaza bo'll
siz ikkinchi marta shu odam bilan iloji boricha rasman salom
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Tafakkurniig mantiqiy shakllarini tushuntiring. . |
Tushuncha, hukm va xulosa chigarish deganda nimani luShllll'_lﬂSIZ?
4. Tafakkurda induktiv va diduktiv xulosa chigarishni tushuntiring.

W Tafakkur turlarini aytib bering. :

9. Tafakkurning individual xususiyatlarini izohlabbering.

. Mavhum tafakkur qanday shakllanadi 7

0. Mulogot va nutqga ta’rif béring.

10, Tilning vazifalarini sanab o‘ting.

11, Intellektual‘akt deb nimaga aytiladi ?

12, Nutq faoliyatini tushuntiring.

1}, Nutq faolivatining turlarini aytib bering.
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« shaxsning ayni paytdagi kayfiyatiga;

* irodaviy kuchi va intilishlariga. 7%

Xotiraningrsamaradorligi eslab qolishning ku‘[amj‘va tezligi, ﬁsdIa
lushning davomiyligi, esga tushirishning anigligi bilan bng_‘lanadi.

qolish, esda saglash, esga tushirish va unutish bilan bug‘llq . “daf_ﬂ'i‘:‘:hm aynan §hu s'f“ﬂ”ga_k“ e h

jarayondir. Xotira har ganday tajribamizga alogador ma’lum | Materialni tezda eslab goladigantar; :

ongimizdagi aksidir. 4 2 Materialni uzoq vaqt esda saqlaydiganlar,

Odam ko‘rgan, his gilgan va eshitgan narsalarining ). Istagan paytda osonlik bilan esga tushiradiganlar.
miqdorinigina eslab qgola oladi. Ma'lum bo'lishicha, Im' y)
o‘zida odam ongida 7 tadan ortiq belgiga ega bo‘lgan ma’ly
qolishi giyin ekan. Bu yettita so*z, son, belgi, narsaning shakli
mumkin. Agar telefon ragamlari 8 ta belgili bo* lganda,
saglash ancha qiyin bo‘larkan. Demak, ongning tanlﬁvn
ma’lumotlarni saralab, terib ishlatishi yana bir psixik j
xotirani bilishimiz lozimligini bildiradi.

Odatda, biz biror bir materialni o*qiydigan bo‘lsak,
0 zgarishsiz eslab qnlishga harakat gilamiz. Lekin
shundaki, borgan sari material ma’lum o zganshiarga il
xotirada dastlabki paytdagisidan boshqacharoq bo‘lib saqlang
bir material yoki ma’lumot xohlasak ham xotiradan o

boshqasi esa juda qattig xohlasak ham kerak pa}rtda Bu'zi odamlaming xotirasiga xos jihatlarni tug'ma deb atashadi.
tushirolmaymiz. Bu kabi savollar, inson bilish jarayonla 'g'ri, oliy asab tizimi, uning o‘ziga xos ishlash xususiyatlari
muhim savollar bo‘lib, ba’zan o'z taraqqiyotimiz va Iraning o‘Ziga xos individual uslubini belgilashi mumkin. Lekin
ham ana shunday omillarga bog'‘lagimiz keladi. stda ko*pificha shaxsning bilish jarayonlari va sezgi organlarining
Ma’lum bo*lishicha, inson miyasi har ganday ma’lumof shlash qobilivatlariga bog*liq tarzda ajralib turadigan tiplari hagida
qoladi. Agar shu ma’lumot biror sabab bilan odamga keTak slrishadi. Masalan, ayrim odamlar ko‘rgan narsalarini juda yaxshi
yoki o'zgarmasa, u ongdan tabiiy tarzda yo‘qoladi. Lekin "f b qoladi, demak, ularning xetirasi ko*rgazmali - ebrazli bo'lib,
ham bizning professional faoliyatmiz manfaatlariga mos | Wo'ei  bilan ftu'rmaguncha, narsaning mohiyatini tushunmaydi.
larni esda saqlash juda zarur. Shuning uchun ham ko* p::h fl whqalar esa o‘zi fikrlab, nomini aytib, mavhum tarzda tasavvur
xotira tarbiyasi bilan shug*ullanadi. Wllmaguncha, eslab qolishi qiyin bo'ladi. Bundaylar se‘z - mantigiy
Inson xotirasining yaxshi bo‘lishi, yani his-kechinm Mtira tipi vakillaridar. Yana bir tipli odamlar bevosita his gilgan,
ko'rgan-kechirganlarimizning mazmuni to* larog mlyamzzda wragidan» o‘tkazgan, unda biror yorgin emosional obraz qoldi-
quyidagi omillarga bog'lig: i r lgan narsalarni yaxshi eslab qoladilar, bu - emosional xotiradir.
* esda saglab qolish bilan bog‘liq harakatlarning yakunl Lukin yana bir xotira egalari borki, ularni femomenal xotira sohiblari
darajasiga; b atashadi. Psixologiyaga oid kitoblarda ana shunday xotiraga ega
* shaxsning o'z shug‘ullanayotgan ishga nechug‘lli: } W'lgan kishilar to‘g‘risida ko*p yozilgan. Bu shunday kishilarki, ular
bildirayotganligi va shu ishga moyilligiga; ; It vagining o‘zida nisbatan juda katta hajmdagi ma’lumotlarni esda

“shaxsning  bevesita faoliyat mazmuni va ahal lay oladi va esga tushiradi. Masalan, tarixiy shaxslar orasida Yuliy
munosabatining gandayligiga;

IV BOB. XOTIRA VA DIQQAT

4.1. Xotira hagida tushuncha
Xotira — bu tajribamizga alogador har ganday ma’lume
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24- rasm. Eslab golish fususivatiga ko ‘va xotiraning turlari
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Sezar, Naloleon, Mosart, shaxmat ustasi Alexin kabi insonlg
ana shunday noyob bo‘lganligi hagida ma’lumotlar bor, T
psixologi va neyropsixologi A.R. Luriya ham ana shund
sohiblaridan biri - asli kasbi jurnalist bo‘lgan Shereshevsh
sha_xs xotirasini ataylab uzoq vagt mobaynida
xotirasi shunday ediki, Dantening «llohiylik komediyasinda
uzundan-uzoq parchani bir marta garab olgandan so‘ng, 15 d
keyin so‘zma-so‘z aytib bergan. Shunisi xarakterli ediki |
unga notanish bo‘lgan italyan tilida yozilgan edi. Ko*pchiliky
qilib yaxshi, mustahkam esda saglab qolish muammosi
Shereshevskiy uchun ganday qilib unutish masalasi murakkal
xotira obrazlari doimo giynar, ko‘rgan narsalari ko‘z oldid
lanar edi. Qanday qilib eslab qolasiz? Degan savolga u shung
bergan: men «materialni» o*zimga tanish va sevimli bo‘lg
ko‘chalariga joylashtiraman. Bir marta bir materialning bi
0'sha «ko®chaningy salqin tushgan yeriga tushib qolib, esga
ancha giyin bo‘lgan ekan. Shunga o‘xshash har bir fenomer
egalarining o‘ziga xos eslab golish uslublari bo*lar ekan.

Tarixda bunday kishilar bor va ular bizning oramizda |
emas. Muhimi shunda-ki, ana shu fenomenal xotirani shaxs ’
manfaatiga mos tarzda unumli ishlata bilishdir, |

Quyida xotira qonunlari bilan tanishib chigamiz:

|, Anglanganlik gonuni. Oddiy, lekin murakkab qonun, ya'ni
jgan  matetialni qanchalik chuqur anglasak, shunchalik uni
kam xotirada muhrlagan bo'lamiz.

2. leiqis"ﬁ_ gonuni. Anatol Frans: «Bilimlarni yaxshi hazm gilish
uni ishtaha bilan yutish kerak» deganda, albatta, materialga
qizigish- bilan munosabatda bo‘lishimiz, va uni yaxshi
tishimiz kerakligini nazarda tutgan.

A ligarigi bilimlar gonuni. Ma'lum mavzu yuzasidan bilimlar
halik kop bo‘lsa, yangisini esda saqlab qolish shunchalik oson
Ilndi. Masalan, ilgari o‘gigan biror kitobni gaytadan o‘gib, uni
mgldan o‘giyotganday his gilsangiz, demak, siz ilgarigi tajribangiz
plishmaganligidan uni yaxshi o'zlashtira olmaganligingizni his
Mlishingiz mumkin. Demak, eski bilimlar ham tajribaga
ylungandagina, yangilariga zamin bo‘la oladi.
4.Eslab qolishga tayyorlik qomuni. Biror materialni eslab
dan avval, bo'lg'usi agliy ishga ganday hozirlik ko‘rgan
' lsangiz, sinmgg mos tarzda eslab qolasiz.

Masalan: fizika o‘qituvchisining barcha darslari sizga doimo
‘qul bo‘lgan bo‘lsa, Siz: “Bugun ham yangi narsa o‘rganib
an”, deb o‘zingizni ishontirasiz va ogibatda natija ham yaxshi
‘lndi yoki wvaqtga nisbatan tayyorlik ham shunday. “Bir amallab
ihon topshirsam, keyin qutulaman”, deb darsga tayyorlangan
ho'lsangiz, imtihon tugagach, go‘yoki miyangizni birov «yuvib
yo'yganday» tasavvur hosil bo‘ladi. Agar materialni mutaxassis
y'lishim uchun juda kerak, deb umringiz oxirigacha muhimligini
Mglasangiz, v narsa xotirada mugim saqlanadi.

5.Assosiasiyalar gonuni. Bu gonun haqida eramizdan avval
Arastu ham yozgan edi. Qonunning mohiyati shundaki, bir vagtda
shakllangan tasavvurlar xotirada ham yonma-yon bo‘ladi, Masalan,
ayni anig bir xona o'sha yerda ro*y bergan hodisalarni ham eslatadi.

6.Birin - Ketinlik qonuni. Harflarni alfavitdagi tartibida yoddan
ytish oson, uni teskarisiga aytish qiyin bo‘lganidek, xotirada ham
i’ lumotlarni ma’lum tartibda joylashtirishga va kerak bo‘lganda,
tartib bilan birin-ketin tiklash magsadga muvofiqdir.

7.Kuchli taassurotlar qonuni. Eslab golinadigan narsa
to' g risidagi birinchi taassurot ganchalik kuchli bo*lsa, unga alogador
ubraz ham shunchalik yorgin bo‘ladi. Bundan tashgari, siz uchun
ghamiyatli va jozibali ma’lumotlar oqimini eslanayotgan material ham
119
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esda golmaydi.

Shunday qilib, xotira faol jarayon bo‘lib, u shaxsning U
turli ma’lumotlar bilan ishlash malakasiga, unga bo‘lgan mu
ga, materialning gimmatini tasavvur gilishiga bevosita bog'li¢
Eng xarakterli narsa shuki, inson fagat eshitgan ma’lumoly
foizini, eshitgan va ko‘rgan narsasining 50 foizini, o'zi fani
ishlarining deyarli 90 foizini yodda saglaydi. Bu ko* pla’n
eksperimentlarda isbot gilingan, Shaxsning o'z o'‘ylab &
bevosita bajargan ishlari juda oson esga ftushadi. Bu
psixologiyada generasiya effekti deb ataladi. Kattalarni qisqy
o‘qitish va malakalarini oshirishda ham turli xil amaliy o'y
ijtimoiy psixologik treninglardan foydalanishning ma’ng
shunda - yaxshi va tez eslab qolish hamda samarali esga |
Iqtisodiy o'quvlarda turli xil “Keys stadi”larni tahlil qilish

Digqat turlari

Hosil bo‘lish va amal . q:hsh xususiyatlariga ko‘ra diggatning
ita asosiy ‘furi mavjud: rxtlyumlz va ixtiyoriy. Ixtiyorsiz digqgat
!mng anglashilgan niyaflari va magsadlaridan’ mustasno tarzda
wnil bo'ladi, ixtiyoriy diggat ongli ravishda boshqarilayotgan va
flibga solinayotgan bo‘ladi. Ixtiyoriy diggat ixtiyorsiz dlt!qa?
nuqtai nazaricha magbul harakat shakllari garorlar qabul gi nirida paydo bo‘ladi. ;Iitiy‘ursiz diqqatning paydo bolishi
mutaxassislar malakasini oshirishga samarali ta’sir ko*rsatadi, Ixofiziologik va psixik omillar bilan belgilanadi. Qo‘zg*atuvchilar-
Demak, yaxsh,i kuchli bilimlarga ega bo‘lish uchun g sifati, subyekt uchun yangiligi ixtiyorsiz diggat paydo
predmet yoki fanning mavzularini o'ziga xos tarzda yoqtiri o' lishidagi asosiy shart h:snETum_:dl Ixtiyoriy digqat shaxs f‘aolllyat]da
xotirada saqlash uslublarini ishlab chiqishingiz kerak ekan, moyon bo'ladi, uning asosiy \fa.p'!:lfﬂ.?l_ P’Sllik Jarayonlarning
chishini fapl boshgarib turishdir. Kishi ixtiyoriy digqat lufa)tll
ptiradan o*zi uchun zarur ma'lumotlarni faol tarzda, tanlab ajratib
ga, muhim va jiddiy narsalarni alohida ajratib ko*rsatishga, t-::!‘ eri
yarorlar qabul gilishga, faoliyat jarayonida paydo bo‘ladigan
ifalarni amalga oshirishga layogatli bo'ladi. ‘
Agar ixtiyoriy diggat shaxs ongining bevosita o'zi uchur!
hnmiyatli ob’yektlarga ataylab jalb etishi bo'lsa, (masalan, ma’ruzani
i'ln tushunish uchun talabaning urinishlari) beixtivor diggat narsa va
hodisalarning mazmun va mohiyati, jozibasiga bog‘lig tarzda
gimizning ma’lum narsalarga yo‘nalganligidir. Bundan tashgari
Iliyoriydan so*nggi digqat turi ham mavjud.

4.2. Digqat hagida tushuncha

Digqat - ongning biron-bir predmet, hodisa }-’ﬂ-kl fii
qaratilishi hamda to*planishidir,

Idrokning anigligi va samaradorligiga bevosita aloge ]
psixik jarayonlardan biri — diqqatdir. Digqat — shunds
jarayonki, uning yordamida ongimiz o‘zimiz uchun al
bo‘lgan narsalar, hodisalar, predmetlar mohiyatiga qarati i
digqat — ongning yo‘nalganligini tushuntiruvchi psixik jar
Bizni o'rab turgan borliq va undagi hodisa va predme I
shunchalik murakkab va turfaki, biz ongimizni bir vaqtda Digqatni jalb etishning bir nechta universal qoidalari bor.
barchasiga birdan yo*naltira olmaymiz. Digqat shuning uchug nsalan, birinchisi — komtrast qonuni, Masalan, televizor ko‘rib
u bizga ayni vaqtda kerak bo‘lgan ob’yektni shu turfaning 0'tirib, birdan bir kanalning boshgasi bilan ulanib golishi, ranglarning
ajratib, uni o*rganish yoki tanishishga imkon beradi. fdan almashinishi, xorij safari vaqﬁda }mtillmagar{da ona t!IEda

Digqatning asosan ikki xil turi farqlanadi: ixtiyoriy va Imningdir orqangizda “"Tib gaplashishi kab'!” idrokni am:qlas!ﬂmshl
diqqat. ¥ buning uchiun diggatni o'sha narsaga qaratishga sabab bo*ladi, yoki
Joshkentning an’anaviy giyofasida paydo bo‘lgan o‘ta zamonaviy
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bino, masalan, Banklar assosiyasiyasi binosi kontrast effekt
chunki u boshga ob’yektlardan tub farq qiladi. Shuning uch
digqatimiz noan’anaviy, ajralib turadigan narsalarga idrok
ongimizni yo*naltiradi. r

mukatga ataylab otishida namoyon bo‘ladi. Diggatning ko*chiri-
ida individual farglar mavjud. Ba’zi odamlar bir faoliyatni ko'rib,
Ikkinchisini Hﬁara oladi, boshgalar uchun bu ancha vaqt va kuch-
nyrat sarflashga olib keladi.

Qaytaruv qonuni. Saylov oldi jarayonlarida nomzod Diggatning  ko‘lami  idrok  etiladigan  ob’yektlarning
fotosuratlari yoki siyosiy partiyalari hagidagi ma’lumotlam Musisiyatlariga  bog‘lig be‘ladi. Idrok etilayoigan materialni
mahalla va katta ko‘chalarga iladilarki, shu orgali ko‘pel Muzmuniga kotra guruhlarga ajratish, tizimga solish diggat ko*lamini
digqatini o*zlariga jalb giladilar. ngayishiga Ko'ra guruhlargd ajratish, tizimga solish diggat ko'lami

Yangilik qonuni. Ma'lumotning yangiligi, shaxs Rengayisha olib keladi. :
kutilmaganda paydo bo‘lishi ham digqatni jalb etuvchi ku Digqatning salbiy jihati’ham mavjud. Bu parishonxotirlikdir.
Reklamada ham «Birinchi marta» deb berilzgan ma’lumot, rishonxotirlik diggatni uzdq vaqt davomida jadal bir narsaga
jarayonlardagi yangiliklarning o‘ziga xos betakrorligi, d lishga layogatsizlikda, ‘diqgatning tez-tez va oson bo'linib
ustidagi yangi kostyum, bildirilgan yangi fikr yoki g'oy ida namoyon bo‘ladi. dan ish, o'qish faoliyati susayishini
o‘zgalar diggatini o'ziga tortmay qolmaydi. 1 Itirib  chigaradi. Shuningdek digqatning haddan  tashqari

Ommaviy ta'sirlanish gonuni. Ommaviy axborot katchanligi va aksincha Warakatsizligi ham kuzatiladi.
orgali bugun dunyoga taralayotgan biror xabar, yoki atay Wb Talabalar o'z ta'lim faoliyatlarida digqatlarini tarbiyalab
o‘rtasida targatilgan “mish-mish” yoki “shov-shuvlar” alol shlari kerak, bu o*z navbatida, o'quv samaradorligiga olib keladi.
shaxslarning ham diqgat markaziga tushadi. Qolaversa, biz
qiziqtirgan, hamma gapirib yurgan ma’lumotga ishonamii
kiygan libosga e'tibor garatamiz.

Digqat sezgi, xotira, tafakkur va harakat jarayonlarid
bo'lishi mumkin, Shu sababli diggatni biror narsags
ob’yektiga bog‘lig holda quyidagi shakllarni ajratib ki
sensor (perseptiv), agliy harakatlantiruvchi. !

Digqat turlicha sifat ko‘rinishlari bilan ta’riﬂan'
ning bu ko‘rinishlarini diggatning sifati yoki diqqatning X
deyiladi. Digqatning bargarorligi, ko*chishi, tagsimlanishi \
shular jumlasiga kiradi.

Diqqatning barqarorligi diggat garatilgan ob’yekil
siyatlariga va diggati yunaltirilgan shaxs faolligiga bﬁ Xotira jarayoni nima?

Jaih gilinadigan ob’yektning o‘zgaruvchanligi, harakatch [, Diggat deéganda nimani tushunasiz?
ni uzoq vaqt mobaynida jalb etishning muhim shartla 4 Diggatning yo*nalganligi va to‘planishi nima?
ob’yektning o'z o‘zgarmaydigan bo‘lsa va uni turli jihatdy . Intiyoriy va ixtiyorsiz diqqat turlarini tushuntiring,
bo*lmasa, u holda bu ob’yektga uzoq vaqt T"Dbﬂ}’“ldﬁ__ Muvofiglashgan ixtiyoriy diggatga misol keltiring.
etish o'ta mushkul, chunki bir xillik diggatni susa ird { I)iqqatning xususiyatlarini tl.l-S-l'I'LlI‘Iﬁl.‘iI'ig,

i, Diggatning tebranishi va bargarorligini izohlab bering.

Nazorat savollari:
Xotira nima?
Xotiraning'ganday asosiy jarayonlari farglanadi?
Xotira mexXanizmlari nima?
Xotira assosiativ nazariyasini tushuntiring.
Gieshtaltizm tushunchasi nimani anglatadi?
Xotiraning qanday turlarini bilasiz?
Harakat xotirasini tushunfiring,
Obrazli xetira ganday xofira turlaridan tashkil topgan?
Ixtiyorsiz va ixtiyoriy xotira farglarini tushuntiring.

Ob'yektning murakkablanishi va shaxsning faulllgl
bargarorligiga olib keladi.

Diqqatni ko‘chishi subyektning bir faoli
faoliyatga, bir ob’yektdan ikkinchi ob’yektga, bir harakg
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¢hi va unga monelik ‘giluvchi ob’yektlarga nisbatan uning
dumning) munosabatlarini aks eftirish ma’nosida go*llaniladi.
I BOB. HISSIYOT VA HIS-TUYG*U Jahon psixologiyasida “hissiyot” bilan “emotsiya” atamalari

Hissiyot - borliqqa, turmushga, shaxslararo munosabatga | (ynigsa, chet mamlakatlarda) bir xil ma’noda ishlatiladi, lekin ularni
shaxsni subyektiv kechinmalarining aks ettirilishidir, ya’ni ie fynan bir xil holat deb tushunish mumkin emas. Bunday nugson
tashqi qo‘zg‘atuvchilar natijasida paydo bo‘ladigan kechil mabop adébiyotlarda, chet ellarda chop ettilgan darsliklarda
hissiyot deyiladi. ' yat hollarda uchraydi. Odatda tashqi alomatlari yaggol namoyon

Emosiyalar — “hissiyot” (“emotsiya™) va “his-tuyg*n" ladigan his-tuyg‘ularni ichki kechinmalarda ifodalanishdan iborat
ko'pincha sinonimlar sifatida qo‘llaniladi. “Emosiya™ so'zi ‘. by jarayon yuzaga kelishining aniq shaklini emotsiya deb atash
tiliga aniq tarjima qilinganda u ruhiy hayajonlanish Migsadga muvofiq. Ulaming o'zaro eng muhim fargi shundaki, birisi
harakatlanishni tashqi ifodasidir, ya'ni ichki kechinmalarimiz lmoiy (hissiyot), ikkinchisi esa (emosiya) individual, xususiy
mimika pantomimikada namoyon bo'lishidir. iyat kasb etadi.

Shaxs tevarak-atrofdagi narsalar va hodisalarga nisha Ta'kidlab o'tilgan mulohazalarga gqaramasdan, hissivot bilan
munosabatini aks ettiradi. Aks ettirish jarayoni 0°z ichiga g H plsiyaning o‘zaro bir-biridan qat'iy cheklab go®yish ham ba'zi
qamrab oladi: a) shaxsning ehtiyojini gondirish imkoniyatiga lnshilmovehilikni keltirib-chigarishi mumkin. Faoliyat, xulg-atvor,
b) qondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko'ss ala sub’yekti o‘zining Shaxsi hamda jamiyati uchun ahamiyatli
ob’yektlarga subyekt sifatida qatnashishni; v) uni harakat il \soblangan marsalar va hodisalamni aks ettiruvchi munosabat
bilishga intiltiruvchi munosabatlarini va hokazo. Subyektiv mi yotda mujassamlashadi. Shaxsning individual hayoti va
larning inson miyasida his-tuyg'ular, emosional holatlar, yuk: yatiga alogador (xoh foydali, xoh zararli bo‘lishdan qat’i nazar)
kechinmalar tarzida aks etishi hissiyot va emosiyani yuzaga pinillar, qo*zgtovchilar, turtkilami ifodalovehi hamda instinktlar kelib
Hissiyot - yagqol voqyelikning ehtiyojlar subyekti bo‘lmi Mishi, shartsiz reflekslar, irsiy belgilar (ovgatlanish, jinsiy,
miyasida ob'yekilarga nisbatan uning uchun qadrli, ahamiyatl pyalanish, qo'rgish™va ‘boshqalar) bilan bog'liq sodda hissiy
munosabatlarining aks ettirilishidir. Psixologiya fanida m plitlar ‘emotsiya” deyiladi. Emotsiyalar nafagat insonlarga, balki
tushunchasi ikki xil ma’noda go*llanilib kelinadi; ] wnll  rivojlarigan  mavjudodlarga ham taallugli ruhiy (psixik)

1) sub’yekt (shaxs) bilan ob’yekt (narsa) o*rtasida tabiiy he tlardir. Hayvonlardagi eiosiyalar o‘zgarishi murakkab bo‘lgan
da) yuzaga keladigan o*zaro aloga o*rnatish (ob’yektiv munos iylik (irsiy) alomatlarga asoslanuvchi sodda tuzilishga egadir.

2) o'matilgan alogalaming aks ettirilishi (ularning keg im bilan hayven emotsiyalari o‘zlarining mohiyati, tuzilishi,
xususiy subyektning ehtiyojlari va ularning ob’yektlararo sirchanligi, jadalligi, sifati, shakli bilan keskin tafovutlanadi.
(subyektiv munosabatlar), namoyon bo‘lgan ehtiyojlarni qo molsiyalar tashqi ko‘rinishga xosligi bilan, muvagqat xususiyatga
shay turgan narsalar bilan odam o‘rtasidagi munosabat m b ekanligi bilan hissiyotdan farglanadi. Shuni aytib o‘tish joizki,
ishlatiladi'. Hissiyot tushunchasi kundalik turmushda yot hayvonot olamiga xos kechinma emas, u aql-zakovat subekti
pf&iﬁf{)lﬂgik manbalarda har xil ma’noda qo'llaniladi, J Imish hazrati insongagina xos, xolos, chunki empatik
hissiyot o‘rnida sezgilar, anglanilmagan mayllar, angla prdlik) his-tuyg ular shaxsning mukammallik bosqichiga
xohishlar, tilaklar, magsadlar, talablar tushunchalardan foyd ‘farilishiga kafoladit negizir.
llmiy nuqtai nazardan kelib chigib tahlil qilinganda “hissiyof Kishi idrok etish, xayol surish va fikrlash jarayonlarida fagat
tirik mavjudoedlar miyasida, ya'ni shaxslarning ehtiyojlaci gyelikni bilib qolmay, balki shu bilan birga hayotdagi u yoki bu
lnrga ganday bo‘lmasin munosabat bildiradi. Unda ularga
isbutan u yoki bu tarzda his-tuyg‘u paydo bo'ladi. Bunday ichki
sly munosabatning manbai faoliyat va munosabat jarayonlan
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ladi, ular xolisona talgin gilinmaydi, baholashda mantiqiy
onlarga yo'l go“yiladi.
Bu xil holatlarda emosivalar ta’sirchanligi bilan ajralib turadi.
¢ xatti-harakatlarga, fikr-mulohazalar bildirishga turtki beradigan
weh bolib chigadi, kuch-g*ayratlarni oshirib yuboradi va stenik deb
adi. Boshga bir hollarda emosiyalar sustligi, logaydligi bilan
ib turadii his-tuyg'ulafning boshdan kechirilishi kishini
hashtirib yuboradi va bu hol astenik deb ataladi. (Qo‘rgganidan
puilari qaltirashi, kuchli his-tuyg‘uga berilib, xayolga cho'mib, o'zi
1 0'zi ovora bo‘lib golish ollari).
Affektlar (hissiy portlashlar) — kishini tez chulg‘ab oladigan va
Jdat bilan o‘tib ketadigan jarayonlar affektlar deb ataladi. Ular

ing anchagina darajada o'zgarganligi, xatti-harakatlarni nazorat
lishning buzilganligi, odafning o‘zini o'z idrok gila olmasligi,
singdek uning butun hayoti va faoliyati o‘zgarib qolganligi bilan
lib turadi. Affektlar birdaniga katta kuch sarl qilinishiga sabab
lgani uchun ham gisga muddatli bo'ladi: ular his-tuyg‘ulaming
isoli birdan lov etib yonib ketishiga, portlashiga, bir zumda hamma
wgni to‘s-to‘polon gilgan shamolga o‘xshaydi. Agar oddiy hissiyot
t ruhiy hayojonlanishini ifoda etsa, u holda affekt bo*rondir.
Affekt holati boshlanishida shaxs insoniy qadriyatlarning
shasidan uzoglashib, o'z hissiyotining oqibati to'g'risida ham
W'ylumaydi, hdtto tana o*zgarishlari, ifodali harakatlar unga bo*ysun-
boradi. Kuchli zo'rigish: natijasida mayda, kuchsiz harakatlar
tham topadi. Tormozlanish miya yarim sharlari po'stini to'la
lny boshlaydi, go*zg*olish po‘stlogosti asab tugunchalarida, oraliq
yuda avj oladi, xolos. Buning natijasida shaxs hissiy kechinmasiga
hshat, g'azab, nafratlanish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan
W' #ida kuchli xohish sezadi.
Ma'lumotlarning ko‘rsatishicha, ko‘pincha hissiyotlar affektiv
Ida o'tishi tajribalarda sinab ko‘rilgan. Jumladan;
1) teatr tomoshabinlarida,
2) tantana nashidasini surayotgan olomonlarida,
1) es-xushini yo*qotgan, telbanoma sevgi afsonalarida,

4) ilmiy kashfiyot lahzasida,

5) tasodifiy  gizg'in  uchrashuvlarda  jo‘shqin  shodliklar
ujassamlashadi'.

bo®lib, u ana shunday jarayonlarda ro‘y beradi, o‘zgaradi, bai
oladi yoki yo'goladi (vatanparvarlik, nafratlanish, bir
mamnunlik). I
His-tuyg‘ular — kishining o‘z hayotida nimalar yuz
ganiga, nimalarni bilib olayotganiga yoki nima bilan
bo‘layotganiga nisbatan turli xil shaklda bildiradig
munosabatidir. 3
His-tuyg'uni boshidan kechirishning turli shakllari
affekt, kayfiyat, turli hayajonlanish (stress holati) mavjud, B
nihoyat, tor ma’nodagi so‘z bilan aytganda, his-tuyg ular - |
emosional sohasini tashkil etadiki, ular kishi xulg-atvorin
solib turadi, bilishning jonli manba, odamlar o‘rtasidagi m r
ko*pgirrali munosabatlarning ifodasi bo*lib hisoblanadi,
‘His-tuyg*ular ba’zan har qanday psixik jarayonning fagal
yoqimsiz yoki aralash asorati tarzida boshdan kechiriladi. B
ular o'z holicha anglanilmaydi, aksincha, narsa va harak
xususiyati tarzida anglaniladi va biz yoqimli kishi, yoqim
kulgili ifoda, nafis mato, quvnoq sayr va hokazolar deb g
Ko*pincha bunday hissiy tus oldingi kuchli kechinmalarning

o’tmish tajribaning aks-sadosi bo‘lib chiqadi. -
Ba’zan u narsaning kishini qanoatlantirishi yoki g
masligi, uning faoliyati muvaffagiyatli yoki muva
o‘tayotganligi belgisi sifatida xizmat qiladi.
His-tuyg'ular shaxs ehtiyojlariga javob beradigan narsalan
olishga yordam beradi va ulaming gondirilishiga qgaratilgan
omil baxsh etadi. Ehtiyojlaming qendirilishi yoki gondirilmas i
turli xil shakIni kasb etadigan o*ziga xos kechinmalarni hosil @
Hissiyot deb, masalan, kishining musiqaviy asarga
o‘rnashib qolgan xususiyati sifatidagi muhabbat tuyg‘usini
emas, balki konsert paytida yaxshi musigiy asarni eshitayotily,
kechirgan lazzatlanish, zavqlanish holatiga aytiladi. Musigiy
yomon ijro etilganini eshitganda hosil bo‘ladigan xuddi shus
tuyg'u nafratlanish kabi salbiy hissiyot sifatida boshidan kechiy
Har ganday vaziyatda ham emosional xatti-harakat,
motivlari bo‘lishidan tashqari, ular ba'zida faolivatni tash
ruvchi, goho uni izdan chigaruvchi omilga ham aylanishi
Emosional holatlar yo haddan tashgari kuchaysa, yoki susays
meyori, maromi izdan chigsa, u holda shaxs faoliyati
yo'nalishini yo‘qotadi, buning natijasida ob'yektlar noto'y
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Qizigish — malaka va ko‘nikmalaring rivojlanishi
olishga moyillik tug‘diradigan bilimlarni egallashga yordam b

ijobiy hissiy holatdir.

Quvonch — hali-beri qondirilishi mumkin bo* Imagan,
holda gondirilishi noaniq bo‘lgan dolzarb ehtiyojning yets ='-
to‘la gondirilgan bo‘lishi mumkinligi bilan bog'liq ijobiy hissiy

Psixologiya fanida asosiy hissiyotlar atamasi ko‘chma
go’llanilib kelmogda. Tadgigotlar ichida K. [zartning ta’s
qizigish uyg‘otadi, lekin his-tuyg‘ulaming barchasini o*zids
olmaydi. K. Izartning talginicha: 1) gizigish — malaka va ko'
shakllanishiga, o‘qishga moyillik uyg'otadigan bilimlarni
yordam beruvchi ijobiy hissiy holatdir; 2) quvonch - qo
dargumon bo‘lgan yetakchi (hukmron) ehtiyojning _'
mumkinligi bilan bog'liq ijobiy hissiy holatdir; 3) hayra
favqulodda ro‘y bergan holatlardan hissiy jihatdan ta’sirl
ijjobiy yoki salbiy jihatdan ifoda etilmagan belgisidir; 4
chekish — hozirgacha qondirilish ehtimoli ozmi yoki ko'pn
tasavvur gilingan, muhim hayotiy ehtiyojlarning qondirilishi
emasligi to*g risida ma’lumot olinishi bog‘lig salbiy hissiy h
g'azablanish — ob’yektiv tarzda kechadigan, shaxs uchy
muhim ehtiyojni qondirish yo'lida to‘'siglarni yengib «
salbly hissiy holatdir; 6) nafratlanish — ob’yektlarga ya
subektning ma’naviy yoki estetik ideallarga zid kelib qolishi
ro‘y beradigan sthi}' hissiy holatdir; 7) jirkanish — sk
munosabatlarda ro‘y beradigan va shaxsning hayotiy nuqta
qgarashlari va xulg-atvoriga numutanumbl;gi oqlhatlda husil
salbiy hissiy holatdir; 8) qo‘rquv — shaxs o'zining xotirj
kechirishiga ziyon yetishi mumkinligi unga real tahdid §
yoki tahdid solishi mavjud xavf-xatar to‘g‘risidagi xaba.mlz
payde bo‘ladigan salbiy hissiy holatdir; 9) uyalish — o'z
maqsadlari, xatti -harakatlari va tashqi giyofasi, nafrati ki
kutilmasiga mos kelmaganligi bilan emas, balki o‘ziga )
atvor hamda tashqi siymosi shaxsiy tasavvurlarga ham mos @
anglashda ifodalanadigan salbiy hissiy holatdir,

Yuksak hislar Kishilik jamiyati bilan hayvonot olan ':
psixologik tafovutlar yuksak hislarda o°z ifodasini topadi, Yuk
ongli harakatlarni bajarishning ob’yektiv sharoitlari, )
mazmuni bilan uyg‘unlashgan shaxs emosional ho atining
murakkab tarkibida paydo bo‘ladi va kechadi, Ko'plab keehi
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. Missiyot nima? .
Missiyotning asosiy sifatlari nimalardan iborat.
. Missiy kechinmalamning turlarini ayting.
Allekt va stress xarakteristikasi izohlang.

psivalarda, affektlarda, kayfiyatlarda yaggollashgan umumlashma
lar yuksak hislar deb ataladi. Ular o'z tarkibiga sodda tuzilgan
i qamrab oladi, lekin oddiy hislar yig*indisidan iborat emas,
hunki yuksak Rislar mazmuni, sifati, shakli bilan alohidalikka ega.
Shaxsda fopshirigni bajarish bilan bog'liq javobgarlik hissi har xil
'noda kechiriladi;

|) tashvishlanish emosiyasi (bir tomondan xursandlik, ikkinchi
ondan esa gqo‘rgish hissi) sifatida;
2) o'z kuchiga, g*ayratiga, iftixoriga ishonch emosiyasi tarigasida;
3) vazifaga jiddiy garaydigan tengdoshlardan g'azablanish
pisiyasi sifatida;

4) shart-%haroitlarni hisobga olishga nisbatan shubhalanish
Iutida va hokazo. Tahlildan ko‘rinib turibdiki, javobgarlik hissining
hiyati ularfing oddiy yig'indisidan iborat emas, balki jamoa
slarining E'ml}"-:}jiga aylangan vogelikni anglashdir. Masalan, kitob
lazzatlanish bilan kitobni o‘qib lugahstﬁ shodlik hissini
lamoq lozim.

Psixologiva fanida yuksak hislar quyidagi turlarga ajratiladi:

|) mehnat faoliyatini davomida kechiriladigan hislar-praksik
r (yunoncha - ,praxis* so‘zidan olingan bo'lib, ish, faoliyat,
ush degan ma'noni anglatadi); _

2) intellekiual hislar (latincha- “intellectusgan™ so‘zdan olingan
'lib, tushunish, aql degan ma’noni bildiradi);

1) axlogiy: hislar (latincha — “meoratis” so‘zidan olingan bo'lib,
wqivlik degan ma’nioni anglatadi); .
4) estetik hislar (yunoncha — “aistesis* degan so‘zdan olingan
lib, hissiy idrok, hissiy degan ma’noni, aks ettiradi yana nafosat,
‘gallik ma’nosida ham). |
Praksik hislar. Shaxsning amaliy hayotining istalgan tarmog'i,
yadga muvofig ongli faoliyati shaxsning ularga nisbatan muayyan
nosabatda bo'lishining muhim sohasiga aylanib goladi.

Nazorat savollari:
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lrodaning undovchi vazifasi bilan birgalikda harakat gqiluvchi
ish vazifasi faollikning yogqimsiz ko‘rinishlarini jilovlashda
won bo'ladi. Shaxs o'zining dunyoqarashida eng yuksak
flariga javob bermdydigan motivlaming uyg'onishini va
tlarning: bajarilishini to*xtatishga qodirdir. To’xtatish bo‘lmasa,
utvorni bashqarib bo'lmas edi.
Odamlar o‘zlarining gilgan ishlari uchun ma’suliyatni kimga
ga moyil bo‘lishiga garab sezilarli ravishda farqlanadilar.
'~ Kishining o'z faoliyati natijalari uchun ma’suliyatni tashqi
Iroda tabiat qonunlarini egallab oladigan va shu tari whlarga va sharoitlarga qayd qilib qo‘yish, yoki, aksincha ulamni
ehtiyojlariga ko‘ra o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo*ladigan xsly kuch-g*ayratlariga va qobiliyatlariga moyilligini belgilaydigan
mehnat faoliyatida paydo bo‘ldi. Irodaviy faoliyatning ¢ (ar nazoratni lokallashfirish deyiladi (psixologik adabiyotda
xususiyatlari quyidagilardan tashkil topgandir; 4 srat lokusi? degan termin qo‘laniladi, lotinchada-* lotus” -
1) irodaviy harakatlami shaxs hamisha ularning subyek shgan joy va fransuzchada-" controle” — tekshirish deyiladi). O°z
Sl sk vori v o'z ishlari sabablarini tashqi omillar (taqdir, holat,
2) irodaviy akt harakat shaxs to‘la-to‘kis mas’ullikni | Jif va boshqalar)dan deb bilishga mioyil bo‘ladigan odamlar bor.
olgat m_h, ama} sifatida ichdan (ichki dunyosida) kechiriladij qa paytda nazoratming tashgi (eksternal) lokallashtirilishi
. 3) irodaviy faoliyat tufayli inson ko'p jihatdan o'zini ¢ risida gapiriladi. Bu toifaga mansub o‘quvchilar olingan gonigar-
sifatida anglaydi; baholarini istagan vaj-bafiona bilan tushuntirishadi. Tadgiqotlar
4) irodaviy faoliyat sababli shaxs o'z hayot yo'li va tat ning eksternal lokallikka moyilligi mas’uliyatsizlik, o'z
belgilashini tushunib yetadi va hokazo. Shu bilan birga oniyatlariga- ishonmaslik, xavfsirash, o'z niyatlarini ro‘yobga
faollashiruvchi va jilovlab turuvchi (tormoz giluvehi) fi qurishni yana va yana kechiktirishga intilish kabi shaxsiy fazilatlar
birgalikda (hamkorlikda) hukm sursagina, faqat shundagina | 1 bog'liq ekanligini ko'rsatdi. Agar inson, odatda o'z qilmishlari
0'z mlaclsadxga erishish yo‘lidagi to'siqlarni yengishni ki javobgdrlikni o'z zimmasiga olsa va uning sabablarini o'z
gt | liyati, xarakicri va shu kabilarda deb bilsa, unda nazoratning ichki
» Trua:'ia o‘zaro bog'liq ikkita vazifaning — undovchi va al) lokallashuvi ustin deb hisoblash uchun asos bor.
(to'xtatish) vazifalarini bajarilishini ta’minlaydi va ulaf sratning ichki lokallashifilishi xos bo‘lgan odamlar magsadga
BTN e F ishda ancha ma’suliyatli, izehil 0‘z-0‘zini tahlil gilishga moyil
‘ Ulrnimrf:hi vazifasi kishining faolligi bilan ta’minlanadi dn mustagil bo*lishi aniqlangan.
oldingi vaziyat (chagiriqqa nisbatan kishi qayrilib qaraydi Psixologiya fanida nazoratni lokallashtirish deganda shaxsning
tashlangan to'pni qaytaradi, go‘pol so‘zdan hafa bo‘ladi w lvidual faoliyati natijalari uchun mas’uliyatni tashqi kuchlarda va
bilan bog'liq bo'lgan paytdagi faollik harakating ays goitlarda qayd qilishni, shuningdek, ulamni kuch-g'ayratiga,
namoyon bo‘ladigan ichki holatiga nisbatan subyektning o yobiliyatiga moyilligini belgilaydigan sifatlar majmuasi tushuniladi.
xusustyatini kuchga Kkiritish harakatini chiqaradi (zarur | Ugoratni lokallashtirish tashqi (eksternal) hamda ichki internal
olishga ehtiyoj sezayotgan kishi o‘rtog'ini chagiradi, jahlf ariga ajratiladi. Nazoratni tashqi lokallashtirishga ba'zi misollami
holatda yonidagilariga qo*pollik gilishga yo‘l go‘yadi va hok Meltiramiz: Xodim ishga, falaba darsga kech golsa, bu hodisani
. licha bahonalar bilan izohlashga harakat giladi. 1) avtobus o'z
Jiida kelmadi, 2) yo‘lovchilar ko'p bo‘lganligi uchun avtobusga
lgn olmadim, 3) avtobus juda sekin harakat giladi, 4) transport
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11 BOB. IRODA VA IRODAVIY HARAKA

2.1. Ireda hagida tushuncha

~ Iroda — bu shaxsning oldiga qo‘yilgan magsadlarga
CEl}flI?ChlhIkJanﬂ yengib o‘tishga qaratilgan faolivati va hul
ongli ravishda tashkil gilishi va 0*z-0'zini boshqarishi dem
Iroda — bu shaxs faolligining alohida shakli, uning hull
tashkil etishning u tomonidan go‘yilgan magsad bilan b ely
alohida turidir.

i
Foaues 3F. Yaeymeit nenxonoris (Mewsonorus A
MYTAKACCHCTHIH :
Il k706, = T.: “Yumsepeurer”, 2002. 7-6. Yy FRym K
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buzilib qoladi, 5) ko‘chada yo‘l harakati fojiasi yuz berga

ushlanib qoldik va hokazo.

Irodaning asosini, xuddi umuman subyekting faolligi

xatti-harakatlari va ishlarining ko'p tarmoqli va

motivlashtirilishiga sabab bo*luvchi ehtivojlari tashkil etad 2
Psixologiyada motivlashtirish deganda psixologik hodi
o'zaro mustahkam bog langan, lekin bir-biriga to*la mos kels

nisbatan mustagil uchta turi tushuniladi.

Bu, birinchidan, individning ehtiyojlarini qondirish bila
bo‘lgan faoliyatga undovchi sifatida namoyon bo‘luve
sifatidagi motivlashtirishdir. Bu holda motivlashtirish faoll
umuman nima uchun paydo bo‘lishini, subyektni faolivat ko

qanday ehtiyojlar undayotganini izohlab beradi.

Ikkinchidan, motivlashtirish faollik nimaga qaratilganlig
uchun qandaydir boshqa hulg-atvor emas, balki xuddi sh

tanlanganligini izohlab beradi. Bu yerda motivlar

yo'nalishini tanlashni belgilaydigan sabablardir. Bular birgali

shaxsining yo‘nalishini tashkil etadi.

Nihoyat, uchinchidan, motivlashtirish kishi axlogi va |

o'zi boshqaradigan vosita hisoblanadi. Bu vositalarga em

istaklar, gizigishlar va boshqalar kiradi.

Irodaviy akida (irodaviy harakatda) uni motiviash
barcha uchta tomoni — faollik manbai, uning yo‘nalgan ":1.

0'zini boshqarish vositalari namoyish gilingandir.

Shunday qilib, ehtiyojlar bir xil harakatlarning baj

belgilaydigan va boshqalarining bajarilishiga halagit beradig

motiv  (sabab)larga aylanadi. Trodaviy harakatlarning
hamisha ozmi-ko‘pmi darajada anglanilgan xarakterda bo'lad
bu ehtiyojning ganchalik anglanilganiga bog‘liq holda P

istakni ham farg gilsa bo*ladi.

Intilish — hali yetarli darajada anglanilmagan ehtiyojd

faoliyat motividir. Masalan, kishi kimgadir intilishni
kechirayotib, oz intilishining ob’yektini ko‘rganda,

gaplashganda mamnun bo‘ladi va shu sababli beixt
uchrashuvga intiladi. Lekin ba'zida huzur-halovatga sabaly

narsani u anglamaydi. Intilish noaniqdir.

Istak — faoliyatning motivi sifatida ehtiyojning yetarli
tushunib yetilganligi bilan xarakterlanadi. Masalan, novate
mehnat unumdorligini ancha oshirish istagini bildirib, 0%z ¢
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dn takomillashtirish to‘g'risida o‘ylaydi, o'z ish jadvalini yana
ko'rib chiqadi, har bir harakatini hisobga oladi va hokazo.
Faoliyatning butun sabablari kishining yashash sharoitlarini aks
va uning ehtiyojlarini fahmlash natijasi hlsfnbiapad{. Arta shu
hlar orasida hayotning ‘har bir dagigasida bir xillan kq prog,
hqulari kariroq ahamiyatga ega bo‘ladi. Kishida turli ehtiyojlar
humiyatining o‘zgarishi munosabati bilan bir qator hollarda motivlar
wshi paydo bo'ladi: bir istak boshga istakka qarama-garshi
ladi, u bilan to'gnashtiriladi. d i
Muhokarma va motivlar Kurashi natijasida qaror gabul gilinadi,
‘i muayyan-magqsad va unga erishish usuli tanlanadi.
Irodaviy xatti -harakatming so‘nggi jihati 1]mdut.‘Unda qaror
katga aylanadi. ljroda, irodaviy xatli-i}mkala.tda 3:031 !sh.larda kishi
i namoy®on bo'ladi. Kishining irodasi haqld?. atigi birgina yuksak
‘ayaviy motivlarga va gahrimonona qaror va niyatlarga qalrab emas,
ki ishlarga qarab hukm chigarish kerak. D‘% na!._f‘:.lauda 1sh!ar
iliga qarab;,u tayangan motivlar to'g'risida xulosa '-qlllSh mumkin.
ivlarni bilgandan keyin bunday hollarda kishi o*zini ganday tutishi
mkinligi Hagida‘ﬂldlnﬂﬂn aytib berish mumllcm. | :
Iroda faoliyatning ichki giyinchiliklarini yengishga qaratnlgaim
| tuzilma va o'z-0‘zini boshgarish sifatida eng avvalo o'ziga, 0’z
slyotlariga, xatti-harakatlariga hukmronlik qilishﬂir. Bu huk'mrnnl}k
xil odamlarda har xil darajada ifodalanishi hammaga ma’lumdir.
¢hli iroddga: ega bo‘lgan kishi qu‘yilgan magqsadlarga epshisl!
“lida uchraydigan istagan - giyinchiliklarni bartaraf eta oladi, ayni
hog'da q&t"fi-’ﬁk, mardlik, jasurlik, ﬂhlﬂﬂmlﬂ.lkr kahl 1mda'_.r|},r
wilatlarni natoyon giladi. Trodasi sust Kishilar qiyinchiliklar oldida
ielik qiladilar. ‘
) lil:u?ilall:? sustlikning namoyon bo'lish doirasi xgddi Fuclhh
wlaning xarakterli sifatlari kabi rang-barangdir. Irodasi 15ustmfnmg
« chekka darajasi psixika normasi chegarasidan tashqarida bo*ladi.
liya va apraksiya hollari shunga kiradi. ;
Abuliya — bu miya patologiyasi zm:mm!ia yuzaga keladigan
sliyatga intilishning yo'qligi, harakat yoki uni bajarlsh_ uchun qaror
ul qilish zarurligini tushungan holda shunday qilolmaslikdir.
Tubiiy hulg-atvor uning uchun xarakterlidir. il 1 _
Apraksiya - miya tuzilishining Shlkﬂsﬂﬂnl?l'lll .Ililhjaﬁidﬂ kelib
ghigadigan  harakatlar ~magsadga muvofigligining murakkab
bugilishidir.
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ehiliklarni muntazam ravishda yengib borib, kishi o‘zining
ildiradi va chiniqtiradi. '
' :i.mg?;?ﬁif{llili]danﬂ va to'siqlamni rbar%araf etish ma lu!llz
uadlarga -erishish uchun amalga oshiriladi. Magsad qzlmchiall
Iyutli bo‘lsa, irodaviy motivlar darajasi qancl:.alllk_ yugori bo'lsa,
il shunchalik giyinchiliklarni bartaraf etishga godirdir. 1
1. Qabul gilingan garor bajarilishi kerak. Har gal, qachonki, qa;nr
qilinib, uning bajarilishi kechiktirilsa, kishining irodasi !s_h_a_n
§i. Qaror gabul gilayotib, uning ham magsadga muvofigligini,
i bajarilishini hisobga olishimiz kerak. i "
~ Kishining kundalik rejimga butun hayotining to’g'ri tartibda ; i
#llishiga qat’iy amal gilinishi, kishi irodasining shakllanishi uchun
A shartlar gatoriga kiradi. Im!ia_s; bo‘sh mza@lalr i.:lslrldal‘l ;]:::
0°z-0'zini tarbiyalashni tashkil etishni talab qiladi. mdqiﬂnt]a: s?hum ku‘rs:?tadlki, u;:i‘_ n:oh_z 1fh i:f'zlﬂi; :;ining
Irodaning ijobiy fazilatlari, uning kuchini namoyish rini tashkil gila olmaydilar. Trodali kishi
faoliyatning muvaffaqiyatini ta’minlaydi, kishi shaxsini ! Jmyini. 4 _ . : P <
tomondan ko‘rsatadi. Bu kabi irodaviy fazilatlarga qax ’prnh hila“uh. mu::::iz:dm ;l}:iﬁirﬂmmh kishi irodasini
- iyl illik, o'zini ili 1 glirishning muhim s . . 1 .
f{?fa[::_lhk, qat’iylik, mustaqillik, o‘'zini tuta bilish va gl Jumladan,gsﬁmi e i.mmkki, a:?c..si}r imda.v'!yl faz”m.hg;mﬁ
Pedagogning vazifasi - faqat irodaviy fazilatlar doirasin ishi kishining boshga insanlar bilan mulogoti jarayonida y
berishdan, ularning muhim axlogiy prinsiplari bilan ichii
ochib berishdan tashqari o'z irodasini o'z tarbiyalashga
o‘quvchiga yordam berish, irodaviy fazilatlami rivo lar
qanday usullari kam samarador va qaysi birlari .,..,;_‘,j'
bermasligini ko‘rsatishdan iboraidir. Masalan, o*quvchild
«sabr-toqatini rivojlantirish» uchun kinokomediya ko ‘rsatil
kulmaslikka harakat qildi, kimdir go*lini pichoq bilan kesdi ¥
Irodani mustagil tarbiyalashning ana shu usullari samaras
avvalo shundaki, o*spirin bir lahzalik wirodaviy xatti-harak ;_:__'_;':
oshirib, o'zining irodasi kuchli ekanligi to‘g‘risida fikmi
oladi. Aslida esa irodani muStaqﬂ mrhi}"ﬂ'ﬂ&hd&k HSI}E[}F
kundalik hayotda, o'gishda va birinchi navbatda 1 |
qiyinchiliklami muntazam ravishda bartaraf etish tashkil etadi.
Irodani mustaqil tarbiyalash usullari turli xil bo‘lib,
hammasi quyidagi shartlarga amal qilishni o'z ichiga oladi,
1. Irodani tarbiyalashni nisbatan arzimas qiyinchiliklami
etishni odat qilishdan boshlash kerak. Oldiniga unehl
bo‘lmagan giyinchilikni, vaqt o'tishi bilan esa

Ular psixikasi og‘ir kasallangan odamlarga xos, nisbat i
hodisalardir. '

Pedagog kundalik ishda duch keladigan irodaning sus i
miya patologiyasi bilan emas, balki notog*ri tarbiya

Yalgovlik - kishining giyinchiliklami yengishdan bosh
intilishi, irodaviy kuch-g‘ayrat ko*rsatishni qat’iy ravishda |
iroda sustligining eng tipik ko‘rinishidir. Yalgovlik — kishi
sustligining, uning hayotga layoqatsizligining, um
befargligining dalilidir. Yalgovlik — kishining giyofasidil
uchun ham uni butun choralar bilan yo‘qotish zarur,
shuningdek, ojizlikning boshqa ko‘rinishlari — qo‘rgoqlik, ju
o'zini tuta bilmaslik va boshqalar shaxsning rivojlanishid
kamchiliklardir, ularni bartaraf etish jiddiy tarbiyaviy ishni

Nazorat savollari:

|. Iroda hagida ma’lumot bering.

2. Abuliyaiima.

" ), Irodani boshgarish nima ? ; o0 WOk

4. Odamda iroda sifatlarining taragqiyot darajasi diagnostikasini
aniglang. P

A, Irodaviy zo'r berish nima. ,

6. Irodani tarbiyalash deganda nimani tushunasiz,

1. Kishi irodasini tarbiyalovchi omillar.

M. Apraksiya nima? » |

0 Yﬁlquviik, gat’iylik tushunchalarini izohlab bering.
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Frdam!arga va narsalarga munosabatini takomillashtirib Wi narsaning o'zi yo'q. Shuning uchun ham oxirgi yillarda
imkon beradi. Tempe:amentm va xulg-atvorni tarbiya Ikazilayotgan tadgiqotlarda shaxs tizimida shunday ma’qul,
ayniqsa sporichilarda “yuluzlik kasaliga” chalinishni yotiy ko‘rsatgichli” xususiyatlar tizimini o‘rganilmoqda va unda
Tempcramentnm_g yana b]r a!hamlyath jihati shundalﬂ,:_ peramentga alogador sifatlar ham nazarda tutilmogda. Masalan,
vuqealar va vaziyatlarni, jamiyatdagi ijtimoiy guruhlar VS, Merlin temperamentning psixologik tasnifi va ularning hayotiy
yomon”, “ahamiyatli - ahamiyatsiz” mezonlari asosic ivatlarda namoyon bo‘lishini boshqarish masalasida ko'p ishlar
imkon bi!‘fadl Ya'ni, temprament odamning ljtll'tlﬂ‘lji' Mgan. Uning fikricha, insonda mavjud bo‘lgan faollik, bosiglik,
nisbatan “sezgirligini” tarbiyalaydi, professional mah sional tetiklik, hissiyotlaming tezda namoyon bo‘lishi va
nlalakasmln; oshib borishiga yordam beradi. garuvchanligi, kayfiyatning turg‘unligi, behalovatlilik, ishchanlik,
Akademik I, Paviov temperament  xususiyatlarin Wngi ishga kirishib ketish malakalarining tez hosil bo‘lishi kabi qator
beruvchi ﬂl!ytasral? tizimi XTI.IEuSI}I’aﬂHImi aniglab bergan: itlar asosida shaxsdagi o‘sha ekstroversiya va introversiya xossalari
_Asab tizimining kuchi , bu sportchining kuchli qo‘zg’ jtadi va ularni ham o‘zgartirish va shu orgali temperamentni
ta’siriga ha_rdushh bo‘lishiga imkon beradi, shunga ko‘ra phqarish mumkin.
ma:hnat tun‘ta‘lah qllafdig:m sport turi bilan shug'ullanishga Shulardan kelib chiqgan holda sportchi shaxsining qaysi sport turi
chidam kabi sifatlarning namoyon bolishi: Wi shugullanishi, uning ichki imkoniyatlaridan kelib chigib mehnat
- muvozanatlashganlik, ya'ni asab tizimidagi tor lish uslubini tanlash va professional mahoratini o*stirishga e’tibor
qo‘zg‘alish jarayonlarining o‘zaro mutonosibligi, shung sh zarur. Ba’zi sportchilarda yengil atletika, ba'silarda og'ir sport
tuta olish, bosiglik kabi sifatlar va ularga teskari sifatlar bilan shug‘ullanish imkoniyatlarining tug'ma individual —
bo‘lishi; Wixologik asoslari mavjudligiga qarab sport turini tanlash magsadga
phonei l:;;:k.mcha"“k’ ya'ni qo‘zg‘alish va vofig bo*ladi.
jarayon 1 o'zaro  almashinish jar in ;
e au]iggi ot Mo s njld:‘}r:::;_ - 1.2. Xarakter hagida umumiy tushuncha
temperament tiplari o*rtasidagi o*zaro bog'liglik asosida t
tiplari aks ettirilgan.

Xarakter grekchadan tarjima gilganda bu “zarb gilish”, “belgi”
Winnkdir. Hagigatdan ham xarakter — kishining jamiyatda yashab
gillaydigan alohida belgilaridir. Shaxsning individualligi psixik
yonlaming o‘tish xususiyatlarida (yaxshi xotira, xayol, zehni
Ykirlik va boshqalar) va temperament xususiyatlarida namoyon

| ASAB TIZIMINING TIPLARI

LMuvuzanatiasllgan muvozantsiz inert ' lishiga o°xshab, xarakterning hislatlarida ham ko‘rinadi.
Xarakter — shaxsning faoliyat va muomalada tarkib topadigan va
| sangvinik xolerik flegmatik uyqnﬁc‘laﬂigan ha:qaml: i'nclividua] xususiyatlari bo‘lib, individ
un tipik xulg-atvor usullarini yuzaga keltiradi.
| TEMPERAMENT Xarakter — shaxsdagi shunday psixologik, suyektiv munosabatlar

Wjmuiki, ular uning borliqga, odamlarga, faoliyatga hamda o'z-
‘elgn munosabatini ifodalaydi. Demak, “munosabat™ kategoriyasi
iikterni  tushuntirishda asosiy hisoblanadi. B.F.Lomovning
'biricha, xarakter shaxs ichki dunyosining asosini tashkil etadi va
o'rganish katta ahamiyatga ega. Munosabatlarning xarakterdagi
| xususida fikrlar ekan, V.S.Merlin ularning mazmunida ikki
phani ajratadi:

Shunday gilib, asab tizimi bilan bog‘liq individual sifatl
shart, chunki ular bevosita mehnat va o‘qish jarajmn i
inson tomonidan, uning manfaatlariga mos tarzda
xizmat qiladi. Asabga bog‘liq bo‘lgan tabiiy xususiyatlarin
umuman o‘zgarmas deb aytolmaymiz, chunki tabiatda 0%
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a) emosional kognitiv — borliq muhitning turli tomonlas
qanday emosional his qilishi va o'zida shu olamning &
manzarasini yaratishi; i

b) motivasion-irodaviy ~ ma’lum harakatlar va xulq
oshirishga undovchi kuchlar. Demak, bizning munosal
ma’lum mazmun va ma'no kasb etgan munosabatlar bo*lib
har birida bizning hissiy kechinmalarimiz aks etadi va xaf
namoyon bo'ladi.

Mashhur rus olimi, psixologiya fanining metodol
yaratgan  S.L.Rubinshteyn shaxsning o'ziga  xosli
xarakterologik tizimda uchta asosiy tuzilmalarni ajratgan edi

|.Munosabatlar va yo‘nalish shaxsdagi asosiy ke
sifatida — bu shaxsning hayotdan nimani kutishi va nimani xa

2.Qobiliyatlar ana shu tilak-istaklarni amalga oshirish i
sifatida — bu odamning nimalarga qodir ekanligi.

3.Xarakter imkoniyatlardan foydalanish, ulami kengg
qaratilgan turg‘un, barqaror tendensiyalar, ya'ni bu kim ekan

Shu nuqtai-nazardan qaraganda ham, xarakter shaxsning
borlig*idir. Xarakterning boshqa individuals
xususiyatlardan farqi shuki, bu xususiyatlar ancha o*zgar
dinamik, orttirilgandir. Shuning uehun ham maktabdagi ta’li
o'quv yurtidagi ta’limga o'tish faktining 0'zi ham o*spirind
va muhim o‘zgarishlami keltirib chigaradi. I.

Umuman, aniq bir shaxs misolida olib garaydigan bo*
alohida ob’yektlar, narsalar, hodisalarga mos tarzda xarakten
qirralari namoyon bo‘lishining guvohi bo*lishimiz mu
uyda katta yoshli ota-onalar oldida o‘ta bosig, ko*nuvchan, hi
buyurilgan ishni e’tirozsiz bajaradigan kishi, o'z kasbdoshl
doimo o'z nuqtai nazariga ega bo‘lgan, gapga chechan, ke
qaysar, dadil bo‘lishi, ko‘chada, jamoatchilik joylarida
logayd, birov bilan ishi yo'q kishiday tuyulishi, o'ziga ni$

qat, ishga qobillik, ma’suliyat, dangasalik, qo‘nimsizlik va
whgalar.

2Insonlarga nisbatan bo‘lgan  munosabatlarda namoyon
" Indigan xarakterologik sifatlar — odoblilik, mehribonlik, takt,
Wnraklik,  dilgirlik, mulogatga kirishuvchanlik, altruizm,
Piinho‘rlik, rahm-shafgat va boshgalar.

1.0'z-0'zining munosabatiga alogador tavsifiy sifatlar -
mtarlik, kamsuqumlilik, mag*rurlik, o*ziga bino go‘yish, o*z-0'zini
Wi, ibo, sharmu-hayo, manmansirash, va boshqalar.

4, Tashqi olam narsalar va hodisalarga munosabatlarda namoyon
W'ladigan xususiyatlar — tartiblilik, oqillik, saranjom-sarishtalik,
malik, tejamkorlik, pokizalik va boshgalar.

Yuqorida sanab o‘tilgan sifatlar aslida shaxsning hayotdagi
‘ulishlaridan kelib chigadi. Chunki yo'nalish — borligga nisbatan
Wilovchan munosabatining aks etishidir. Bunday yo‘nalish turli

kllarda namoyon bo‘ladi; digqatlilik, giziguvchanlik, ideallar,
wlaklar va hissiyotlarda.

Xarakter xususiyatlarining nimalarda namoyon bo‘lishi, ularning
Igilari masalasi ham amaliy jihatdan muhimdir.

Avvalo xarakter insonning xatti-harakatlari wva amallarida
imoyon bo‘ladi — odamning ongli va maqgsadga garatilgan harakatlari
ing kim ekanligidan darak beradi.

Nutqning xususiyatlari (baland tovush bilan yoki sekin gapirish,
gapirishi yoki bosiqligi, emosional boy vyoki jonsiz) ham
akterning yo‘nalishini belgilaydi.
Tashgi giyofa — yuzining ochiq yoki tund ekanligi, ko*zlarining
mimiy yoki johilligi, gadam bosishlari tez yoki bosiq, mayda gadam
ki salobatli, trishi — vigorli yoki kamtarona, bularning hammasi
Urakterni tashgaridan kuzatib o*rganish belgilaridir.
~ Bundan tashqari, ilm olamida inson xarakterini turli belgilarga
: ! : ; h're, odamning turli tabiiy, tug‘ma xususiyatlariga xarakterni
0°ta talabchan, lekin egoist, 0'z-0'ziga bahosi yuqori bo*lishi og'lashga qaratilgan ko'plab urinishlar bo‘lgan. Masalan,
Dc:mak, x:luakte:rmng psixologik tizimini tahlil qiladiga Wsionomika odam yuz girralari va ularning bir-biriga nisbati orgali
uning borligdagi ob’yektlar va predmetli faoliyatga nisbat Wi fe'l-atvorini o‘rganishga harakat qilsa, xiromantiya — qo‘l
oshirish maqsadga muvofiqdir. Shuning uchun ham psix oglari va kaftdagi chiziglar orqali, ko'z rangi va qarashlar, soch
xarakterning quyidagi tizimi e’tirof etiladi: b ' uning xususiyatlari orgali o‘rganish yo‘llarimi  qidirgan.
| Mechnat faoliyatida namoyon bo‘ladigan  xara ‘UhLombrozo,  E.Krechmer,  U.Sheldonlarning  konstitusion
xususiyatlar — mehnatsevarlik, mehnatkashlik, tashabbuske Wasarivalari  shaxsning tashqi ko'rinishi, tana tuzilishi bilan
' ukterining bog'ligligini tushuntirishga uringan.
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Xarakter va uning rivojlanishi, namoyon bo‘lishi uchun
gonuniyat shuki, u tashqi muhit ta'sirida, turli xil mung
tizimida shakllanadi va sharoitlar o*zgarishi bilan o‘zgaradi.

Xarakter insonning tashqi ko'rinishiga ta’sir gilarkan, un
harakatlarida xulg-atvorida, faoliyatida yorgin ifodasini
Xarakterning mohiyati shaxs xatti-harakatlarida tolaroq a
namoyon bo*ladi, '

Sharq magolida hikmat ko*p: “Qiliq eksang — odat o*rd
eksang — xarakter o‘rasan, xarakter eksang — taqdir o'ra
insoniy xatti-harakatlarga urg'u goyilishi to‘g'ri. Ular tal
odatdagi  narsa  bo'lib  qoladi, xarakter  xusus
mustahkamlanadi, bu bilan uning mohiyatini tashkil etadi
ijtimoly hayotdagi ahvoliga va boshga odamlar tomon \
nisbatan munosabatiga ta’sir giladi.

Odamdagi ish, faoliyat va xatti-harakatlar. uzn:nl;
xarakterining poydevoridir.

Xarakter shaxs dunyogarashiga, uning faoliyati
yashayotgan va ishlayotgan jamoaga, boshqa odamlar |
munosabatlariga bog'‘ligdir.

Xarakter va shaxs. Kundalik hayotimizda filimizd
so'zi eng ko'p ishlatiladigan so‘zlardan. Uni biz doimo
baho bermoqchi bo'lsak, ishlatamiz. Bu so ‘zning ma'nosi
“bosilgan tamg‘a” deb ham izohlashadi. Tamg"alik alomatl
ifodalanadi o*zi?

Xarakter - tarixiy kategoriya hamdir. Buning ma’nos
bir ijtimoiy - igtisodiy davr o°z kishilarini, o'z avladini tarbi
bu tafovut odamlardagi xarakterologik xususiyatlarda
topadi. Masalan, o‘tgan asr o‘zbeklari, XX asming 50 -

Wilakalarga taallugli bo‘lmaydi. Qobilivatlar bilim, ko*nikma,
Mnlakalarni  egallashda namoyon bo'lsa ham, bilimlar va
d'nikmalarni egallash bilan bog‘lanib qolmaydi. Qobiliyatlar va
Wilimlar, qobiliyatlar va ko*nikmalar, qobiliyatlar malakalar aynan bir-
Mirign o° xshash emas.
Malakalar, ko*nikma va bilimlarga nisbatan kishining qgobiliyat-
qandaydir imkoniyat sifatida namoyon bo‘ladi. Sportchilarning
istaklarining o‘'zi mashhurlik yoki yugori sport natijalarini
aydi. Bu darajaga yetishish uchun sportchidagi gat’iy istak va
thishning mavjudligi uning yo‘nalishini belgilab beruvchi ichki
koniyatlari xolos. Ammo qachonki, sportchiga doimiy va
Wintazam, chidam bilan shug'ullanishga, o'z ustida ishlashga shart-
roit yaratilib berilsagina uning xohish istaklari amalga oshishi
imkin bo‘ladi,
Demak, sportchi uchun zarur bilim va ko‘nikmalar egallanadimi
ki egallanmaydimi, imkoniyat haqiqatga aylanadimi yoki yo‘gmi,
lumning hammasi ko‘plab sharoitlarga bog'liq bo‘ladi. Shart-
itlar jumlasiga, masalan, quyidagilar kiradi: tevarak atrofdagi
mlar (oilada, maktabda, mehnat jamoasida) kishining bu bilim va
lnkalarni egallab olishdan manfaatdor bo‘ladimi yoki yo‘qmi; unga
hday ta’lim beradilar, ana shu malaka va ko‘nikmalar kerak
i'ladigan va mustahkamlanadigan sport mehnati faoliyati qanday
kil etiladi va hokazo.
Qobiliyatlar — bu imkoniyat, u yoki bu turdagi sport mahoratining
¢ darajasini egallash esa vogelikdir. Sportchida namoyon bo‘lgan
qobiliyati uning mashhur bo*lishi uchun biron bir darajada garov
'In olmaydi. Uning mashhur sportchi bo*lishi uchun maxsus ta’lim
lishi, murabbiy va sportchi namoyish giladigan gat’iylik, chidam,
o'zbeklar va mustaqillik yillarida yashayotgan o‘zbeklar oshlilik, sport faoliyati bilan shug‘ullanish uchun ko‘plab shart-
yasida farq avvalo ularning xarakterologik sifatlarida iroitlarni bo‘lishi zarur. Bularsiz qobiliyatlar rivojlanmay turiboq
Aminmizki, XX1 asrning yosh avlodlari yanada ‘nib ketishi mumkin.
ma'rifatli va ma’naviyatli bo‘ladi. Mamlakatimizda hoz Odamlarming o‘quv, mehnat va ijodiy faoliyatidagi o‘ziga
amalga oshirilayotgan say” - harakatlar yangi asr avlodinin uilikni tushuntirish uchun psixologiya fani birinchi navbatda
jismonan sog‘lom bo'lishiga zamin yaratmoqdadir. Jubilivatlar va igtidor masalasiga murojaat qiladi. Chunki qobiliyatli
mdan, sportchilardan avvalo jamiyat manfaatdor, qolaversa, o‘sha
nning o'zi ham gilgan har bir harakatidan o‘zi uchun naf ko‘radi.
Qobiliyatlar muammosi eng avvalo inson aqlu-zakovatining sifati,
i malaka, ko‘nikma va bilimlarmning borligi masalasi bilan
i'llg. Aynigsa, biror kasbning egasi bo‘lish istagidagi har bir
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L.3. Qobiliyat haqida umumiy tushuncha
Qobiliyatlar kishining shunday psixologik xususiy
bilim, ko‘nikma, malakalar orttirish shu xususiyatlarg
bo‘ladi, lekin shu xususiyatlaming o‘zlari mazkur bilin
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yoshning aqli va intellektual salohiyati uning malakali m
bo'lib yetishishini kafolatlagani uchun ham psixologiyada
qobiliyat tushunchasi aql-zakovat tushunchasi bilan
o‘rganiladi.

[Im-fandagi an’analar shundayki, aql va idrok masalasi, o
intellektiga bog'liq sifatlar juda ko*plab tadgiqotlar ob’ye i
Odamlar  qobiliyatlarning  rivojlanish  mexanizmlari,
psixologik tarkibi va tizimini aniglashga, ishonchli
yaratib, har bir kishining agli sifatiga alogador bo‘lgan ko®
o‘lchashga uringanlar. Ko'pchilik olimlar odam intellektis
verbal (ya’ni, so‘zlarda ifodalanadigan), migdoriy
ifodalanadigan) ko*rsatkichlarni aniglab, ularga yana mantiq,
xayol jarayonlari bilan bog'liq jihatlarni ham qo'shganlar.

Ch.Spirmen omilial analiz metodi yordamida yugqori¢
o‘tilgan ko‘rsatgichlar o*riasida bog‘liglik borligini isbot qilib
hagiqatdan ham murakkab tuzilmaga ega bo‘lgan psixik 3
ckanligini ko‘rsatdi. Boshqa bir alim Dj.Gilford esa agln |
agliy operasiyalar (analiz, sintez, taggoslash, mavhuml

Aug' malik alomatlari bor individual sifatlar layegatlar deb yuritiladi va
Aning ikki xili farglanadi: tabiiy layoqat va ijtimoiy layoqat. Birinchisi
Wdamdagi tug'ma xususiyatlardan — oliy asab tizimi faoliyatining
\susiyatlari, miya yarim sharlarining qanday ishlashi, qo‘l-oyogning
Mologik va fiziologik sifatlari, bilish jarayonlarini ta’minlovehi sezgi
Wiganlari — ko‘z, qulog, burun, teri kabilarning xususiyatlaridan kelib
Whigsa (bular nasliy ota-onadan genetik tarzda o*tadi), ijtimoiy layoqat
bola tug'ilishi bilan uni o‘ragan muhit, mulogot uslublari,
Mt zlashish  madaniyati, qobiliyatni rivojlantirish uchun  zarur
yaratilgan  shart-sharoitlar  mahsuli  yordamida shakllanadigan
sltlardir. Layoqatlilik belgisi — bu o‘sha individga alogador bo'lib, u
i ikkala layogat mubhitini tayyorligicha gabul giladi.
Qobiliyatsizlik va intellektning pastligi sabablaridan bin ham
Whuki, ana shu ikki xil layoqat o‘rtasida tafovut bo‘lishi mumkin.
Musalan, mashhur sportchi oilasida farzand tug'ildi, deylik. Unda
Wportchi uchun zarur bo'lgan tug*ma, genetik belgilar otasi tomonidan
flgan. Lekin bolaning onasi farzandini sporichi bo‘lishini
g e » Aohlamasligi, o*ziga o'xshash kasbni tanlashini xohlasa u bolasini
umumlashtirish, tizimga solish, Klassifikasiya qilish) Yoshlikdan fagat o'zi yogtiradigan muhitda tarbiyalaydi. Tabiiy
namoyon bo‘ladigan xususiyat sifatida o‘rganishini taklif ef layoqatning rivoji uchun ijtimoiy layogat muhiti maviud bo*lmaydi,
nll.mlgl' aql Iso‘z:dan kﬂjr?. intellekt so‘zini ko*prog ishi il moiy layogat o'sishi uchun esa tabiiy, tug*ma layogat vo'q bo‘lgani
so'zning o'ziga xos talqini borligiga e’tiborni garatganiay subabli, bolada hech qanday talant namoyon bo‘lmasligi, u oddiygina
ularning fikricha, intellektual potensialga ega bo'lgan sh husb egasi bo'lish bilan cheklanishi mumkin. Intellekt testlari va
gobiliyatli, deb q1arash m;:mkim Intellektual potensial Jubiliyatdagi tug‘ma va orttirilgan belgilarni o*rganishning psixologik
tomondan hayotdagi barcha jarayonlarga, boshqa tomendan - Whumiyati aynan shunda. Ik yoshlikdan bolaning o‘zidagi mavjud
bevosita alogador tushuncha sifatida qaralgan va uning § Jmkoniyatlarni rivojlantirish, shart-sharoitini yaratish kabi ishlarni
shundaki, u borligni va bo‘ladigan hodisalarni oldindan ' p'ri yo'lga qo*yish kerak.
qlilShgfl imkon beradi. Intellekt — lotincha so‘z — “iniy Tug*ma iqtidordagi orttirilgan sifat shuki, bola toki bilim, malaka
tushunish, bilish va “intellectum™- aql so‘zlari negiziday W ko‘nikmalarni o‘stirish borasida harakat qilmasa, eng kuchli
h?‘Igan T-“Sh“ﬂ‘_ﬂ‘_ﬂ bo'lib, u agl-idrokning shunday bo‘la g'ma layogat ham layogatligicha qolib, u iqtidorga aylanmaydi.
0'lchab, o*zgartirib, rivojlantirib bo‘lmaydi. Bu — intellekt v ‘Whuni unutmaslik kerakki, qobilivatsiz odam bo‘lmaydi. Agar shaxs
bog‘liq qobiliyatlar ijtimoiy xarakterga ega ckanligidan darg} ‘lushib, o*zidagi hagigiy iqtidor yoki layogatini bilmay, kasb tanlagan
Qobiliyatlar va intellcktga bevosita tashqi muhit, undaj hi'lsn, tabiiyki, u atrofidagilarga layogatsiz, gobiliyatsiz ko‘rinadi.
mUﬂUSE‘bﬂﬂar, }fa:_ihs?sh davri ta’sir ko‘rsatadi. E Lekin aslida nimaga uning qobiliyati borligini oz vaqtida to*g'ri
Ba'zan o'ta iqtidorli va qobiliyatli bola hagida gap ke wnlglay olishmagani sabab u bir umr shu toifaga kirib goladi.
bu sifat tug'ma ekanligiga ishora qilishadi. Talantli, gen Shuning uchun ham har bir ongli inson o‘zidagi qobiliyat va
b Yok,' mutaxassis haqida gap ketsa ham xuddi gohinni ilk yoshlikdan bilib, o‘sha o‘zi yaxshi ko‘rgan, “yuragi
Umuman qobiliyatlaming tug'ma yoki orttirilgan ekanligi ‘Whopgan” ish bilan shug‘ullansa, va undan qonigish olib, qobiliyatini
ham olimlar diggat markazida bo‘lgan muammolardan. Psixe Watirishga imkoniyat topib, yutuqglarga erishsa, biz uni igtidorli
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mualliflar sekin ishlash - qobiliyatsizlik belgisi em
boshqacharoq usullarni o‘ylab topganlar. Ko‘pehilik olimla
masalan, rus olimlari uchun qobiliyatni o*lchashning ishonchl
- bu shaxs yutuqglarini va uning qobiliyatidagi o‘zgarishlarni
faoliyat jarayonida qayd etishdir.

e oan R g o

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

. Xarakterning fiziologik asoslarini nima tashkil etadi?
. Shaxsning umumiy psixik tuzilishini ayting.
- Shaxsni  o'z-o'ziga  bo'lgan  munosabatida ‘yilndigan talablar bayon etiladi.

IKKINCHI BO*LIM.
JISMONIY TARBIYA VA SPORT PSIXOLOGIYASI

1 QISM. SPORT PSIXOLOGIYASINING UMUMIY
MASALALARI

I BOB. SPORT PSIXOLOGIYASINING PREDMET]I,
MAQSAD VA VAZIFALARI

Nazorat savollari:

Shaxsning psixologik xususiyatlari hagida nima bilasiz.
Temperament nima.

Temperament tiplari (Gippokrat bo*yicha).
Temperament tiplari (I.P.Paviov bo‘yicha).
Temperament va faoliyat.

Shaxs xarakteri deganda nimani tushunasiz?
Xarakterning lug*aviy ma’nosini ayting.
Dinamik steriotip ganday tarkib topadi?
Xarakterning tuzilishi nimadan iborat?

Do’ llanmaning birinchi bo‘limida biz psixologiya fani, shaxsning
AWhly olami, psixik hodisalar, jarayonlar, psixikaning ishlash
Mexinizmlari, ularming vujudga kelishi, shakllanishi, shaxs
Winggivoti, uning hissiy- irodaviy sifatlari va individual psixologik
Wisiyatlarining qonuniyatlarini atroflicha yoritdik. Qo‘llanmaning
hbu ikkinchi bo‘limida sport psixologiyasining umumiy masalalari
Wiitilgan. Ya'ni, psixologiyani maxsus tarmog‘i sifatida o'ziga xos
ilari, sport faoliyati jarayonida sportchi ruhiyatini namoyon bo‘lish
Munuiyatlari, sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari, texnik,
hilk, psixologik va irodaviy tayyorgarligi, hamda jismoniy tarbiya
Yuvchisi va murabbiy shaxsiga psixologik tavsif, ularga

xususiyatlarini keltiring.
Shaxsni mehnatga va narsalarga bo'lgan
belgilovchi xarakter xususiyatlarini izohlang,
Xarakterning ijobiy xususiyatlarini ushuntiring.
Qobiliyatlar qanday psixik jarayonlarda namoyon bo'li
Qobiliyatlarni faoliyatdagi o'rnini tushuntiring.
Qobiliyat xususiyatlarini sifat tomonlarini ko*rsating,
Qobiliyatning migdor tushunchasini izohlang,
Qobiliyat turlari, aynan sport faoliyati
ta’'minlovchi gobiliyat turini tahlil giling. |
Kreativlik ~ ijodiy tafakkur tushunchasini sport faolis
ahamiyatini yoriting.

Sport psixologiyasi fani sport faoliyvatining barcha turlarimi birdek
jilirob oladi va har bir sport turining o*ziga xos xususiyatlaridan kelib
lyib sportchi va murabbiy o‘ftasidagi o‘zaro munosabatlarni
wologik nuqtai nazardan tahlil giladi. Shuningdek, sportda paydo
ludigan  muammoli  vaziyatlaming  yechimini  topishga
‘Mnklashadi.
- Ma'lumki, psixologiya fanining har bir maxsus tarmog‘ining
limeti shaxsning psixikasini o‘rganishdan iborat. Lekin har bir
psixikani o‘rganishda o‘ziga xos xususiyatlari bilan
f kierlanadi, chunki psixikaning rivojlanishi, hayot sohasining
Wi-xil ob'yektiv sharoitlari va odamning faoliyati bilan bog'ligdir.
- Mar qanday fan kabi sport psixologiyasi ham o'z o‘rganish
Silinetiga, ya'ni sohasiga egadir. Sport psixologivasi o‘rganadigan
y ob'yektlar bu - sportchi, sport murabbiysi (murabbiy) hamda
hakami (arbitr)dir.
~ Nport psixologiyasi fanining predmeti sportchini tayyorlash jara-
Widi uning psixikasi va ongining maxsus yo‘nalishi shakllanishini,
W bilan birga sport murabbiysi va arbitr psixologiyasini ham

findi. Sport psixologiyasi sport faoliyati sharoitlarida inson
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psixikasi evolyusiyasi qonuniyatlarini ochib beradi va bir-bi Mportchi xatti — harakatlarini shakllanish jarayonlari, uni o'rab turgan
farglanuvchi ko*plab sport turlarining o‘ziga xos psi Atimoiy muhit bilan alogadorlik qonuniyatlarini o*rganadi.
xususiyatlarini o'rganadi. 2. Sportchi, sport murabbiysi, sport hakami shaxsini shakllantirish

Sport psixologiyasi - bo‘lajak jismoniy tarbiya o'qite i rivojlantirishning o*ziga xos jihatlarini tadqiq etish,
sport turlari bo‘yicha murabbiylar, jismoniy tﬂfbl}"ﬂ Shaxs psixologiyasi tushunchasi, sport facliyati bilan shug‘ulla-
tashkilotchilarining psixologik ta’limi tarkibiy gismidir livehi inson xatti-harakatlarining betakrorligi, individual va o'ziga
psixologiyasi fani umumiy psixologiya va ijtimoiy fanlar | smligini o‘rganish, ikkinchidan sport faoliyati jaravonida sportchi
bilan birgalikda talabalar ongida insonparvarlik, chuqur duny uhiyatini namoyon bo‘lishi, unda yuz beradigan psixik holatlar
ma’'naviy komillik, ishonch, vatanga sadoqat hissini shaklla ida yotuvchi farg qonuniyatlarini o*rganish,
mutaxassislik uquvini chuqur va teran anglash, o'z imkoniy 3. Harakat malakalarini wva sifatlarini takomillashtirishning
to'g'ri va samarali foydalana olishning psixologik va pe Mixologik asoslarini o*rganish.
yo'nalishlarini shakllantirishga yordam beradi. ~ Ko'pincha sportda muvaffaqiyat qozonishning asosi sifatida —

Shuningdek, sport psixologivasining qonuniyatlarini 0% iy takomillashuvchi maxsus harakatlar va harakat sifatlar
jarayonida talabalar egallayotgan mutaxassislik vyo* moyon bo‘ladi.
bilim, ko‘nikma, zarur malakalarni egallab o‘rta maktabds Harakat malakalarini shakllantirish, ularni avtomatlashtirish
yurituvchi jismoniy tarbiya o'qituvchisiga, sport turlar furiyati shuningdek jismoniy gobilivatlarning namoyon bo‘lish
o‘quv yurtlari o‘gituvchilariga, murabbiy, jismoniy tarbiya lari, psixologik usullarini o‘rganadi.
tashkilotchilari murabbiylariga tegishli bo'lgan kash ‘. 4. Musobaga faoliyatining muvaffagiyatini ta’minlovechi omillarni
asoslarini egallab borishadi. ' unish, :

Sportchi murabbiy sifatida jismoniy tarbiya va sport Sport musobaqalari - sport faolivatining avj nugtasi va hal
jarayonida odamlami kuzatishni, ularning mdmd wehi omilidir, bu faoliyat sportchilar psixikasiga yugori talablar
xususuyatlannl aniglashni, ularga individual yondoshishni yadi. Shu sababli ham musobaga sharoitlarida psixikaning
samarali ta’sir etish usullarini o‘rganadilar. Ilmiy va noyon bo‘lish qonuniyatlarini o'rganish va yanada rivojlantirish,
tadgiqotlar ko‘nikmalarini egallaydilar, bu j:is-:mnmy farbiya pmillashtirish usullarini tadqiq gilish.

SOhHSIdagJ pedagog uchun aynigsa muhimdir, chunki umng ! 8. Sport faoliyatini psixologik jihatdan ta’minlashning asoslarini
0'zi uning tadgiqotchi-tajriba o*tkazuvchi bo*lishinitalab etag ish. (Sport faoliyatini samaradorligini ta’'minlovchi psixologik

Sport psixologiyasi bilimlari bilan qurollanganlik tl.lﬂ_i_-. ! inlurini ishlab chigish) deb nomlash mumkin.
bo‘yicha terma jamoalarga kompleks xizmat ko'rsatuvchi ilm Sport faoliyatini takomillashtirish magsadida olib boriladigan
tartibidagi murabbiylaming muvaffagiyatli faoliyatini zarur sh slogik tadgigotlarning amaliy chora-tadbirlarini ishlab chigish.

Sport psixologiyasi — psixologiya fanining amaliy Iy izlanishlar natijalari asosida sport murabbiylari va amaliy
Uning asosiy vazifasi — jismoniy tarbiya va sport m loglar uchun zurur bilim, tushuncha bera oladigan ishlanmalar,
mahsuldor usullarini ilmiy asoslash va ulami effektiv hiy tavsiyanomalar yaratish.
yordam berishdir. 6, Fanlar tizimiga sport psixologiyasining integrasiyalashuvi yo‘lla-

Sport psixologiyasining vazifalari quyidagilardan ibora Il ' rganish va uning yutuglarini sport faoliyati amaliyotida qo*llash.

1. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o'rg Ushbu vazifaning bajarilishiga sport psixologiyasi taraqqiyoti

Ushbu vazifa sport psixologiyasining paydo bo‘lishid Ibollarini o‘zida aks ettiruvehi zamonaviy ilmiy tadgiqotlaming
va psixologik omillar rolini, ta’sirini shuningdek, o Iluridun ogilona foydalanish.
bazasiga, fenomenologiyasiga, uslublariga ega maxsi ~ Nport psixologiyasi — psixologiya fanining eng yosh maxsus
aylanishi bilan bog‘liq jarayonlarini ilmiy asoslarini luridan biridir. “Sport psixologiyasi” tushunchasining o'z va
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galda uning pedagogika, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslub
sosiologiyasi, sport mashg‘ulotlarini o'tkazish nazariyasi va u
bilan alogadorligini ta’kidlash mumkin. Bu aloqadorli .
ko‘rinadiki, sport psixologiyasi sportchi shaxsining namoyon
hamda psixikasining rivojlanishi gonuniyatlarini o‘rgan
mazkur fanlarning yanada takomillashtirilishi uchun asos bo*
qiladi va jismoniy tarbiya va spert mashg*ulotlari
samaradorligini oshirishga yordam beradi.

ning u‘fzi ham jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyi
sosiologiyasi va boshqa sportga oid fanlar erishgan yu
o‘zining uslubiy bazasini boytish uchun fuydalanaﬂ:

fiziologiyasi, tahlilatorlar fiziologiyasi, hamda ne}rroﬁmu
chambarchas bog‘liqdir. Bu avvalo, sportchilar tempera
asoslarini o‘rganish zaruriyati bilan, shuningdek, ulam
qildirish, harakatlarini tasavvur etishni rivojlantirish va
bilan bog ligdir.

psixokorreksiya fani bilan bevosta bog'liq bo'lib, uning 3
sportchilarga ko‘rsatiladigan psixologik xizmatlarni tizim
amalga oshirish zarurligi, sportchilarni asosiy nazariy y
tushunchalar bilan, shuningdek, ularni psixologik maslz |
texnikasi va muolajalari bilan tanishtiradi.

uzviy bog‘liq bo‘lib, unda trening mashg' ulotlannmg I
amaliy jihatdan tadqiq qilish, sportchilar bilan turli xil k
trening mashglari olib borish, sport mashg ulotlar
davomida insonlaming jismoniy va psixik salmmthg
bo*lgan amaliy masalalarni tahlil giladi.

R

Il BOB. SPORT FAOLIYATIGA PSIXOLOGIK TAVSIF

2.1. Sport faoliyati to*g‘risida umumiy tushuncha

Ma'lumki, inson hayoti davomida ko‘plab faoliyat turlari bilan
hug'ullanadi. Psixologiya fanida shaxs faoliyatini asosan, uchta turga
§'yin, o‘qish va mehnat faoliyati o‘rganiladi. Faoliyat - insonning
tiyuji tufayli yuzaga keluvchi, ongli tarzda boshqariladigan ichki va
mhqi faolligidir.

Sport faoliyati ham inson faoliyatini har uchchala turlarini
. yon etuvchi, har uchchala turini ishtirokida amalga oshiriluvchi
Iholiyatidir. Sport faoliyati bilan shug*ullanish bir shaxsni emas, balki
tun bir jamoani qolaversa, davlatni dunyoga tanituvchi eng muhim
witalardan biridir.

Tarixiy taraggiyot jarayonida odamning harakat qilishga va
moniy sifatlarini ostirishga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishga doimo
illishi jismoniy mashqlarning asta — sekin zamonaviy sport turlariga
' ggarib borishiga olib keldi.

Bugungi kunda zamonaviy sportni uch toifaga bo‘lish mumkin,
'ni, ommaviy sport, yuqgori natijalar sporti va professonal sportdir.
Mhuni nazarda tutish kerakki, sportning har bir toifasi o'z oldiga
@'ygan magsadli yo‘nalishlariga ega bo‘ladi. Jumladan: ommaviy
Aport bilan shug‘ullanishdan ko‘zlangan asosiy magsad -
g ullanuvchilar salomatligini mustahkamlash, ularni jismoniy va
Ixologik jihatdan rivojlantirish, shuningdek, bo‘sh waqtlarini
uzmunli o‘tkazishdan iborat bo‘lsa, yuqori ko‘rsatkichlar sportida
turli-tuman jismoniy mashglamni bajarish jarayonida sportchilami
Wil yugori jismoniy va psixik imkoniyatlarini aniglash va qiyosiy
y berish asosiy vazifa hisoblanadi. Professional sport esa shou -
Aumoshaga, biznesning alohida sohasiga aylanib, katta pul topishning
fbai bo‘lib bormogda, bunda ba’zan kishilar, sog'lig'iga zarar
nzib bo‘lsa-da, katta pul topishni magsad qilib go‘ymoqdalar.
Bundan tashgari, sport faoliyati o'z mohiyatiga ko‘ra ekstremal
Vielyatlardan ham holi emas. Ma’lumki, sportda, hamisha aniq va
ziy xavf mavjuddir. Masalan, boks, kurash, dyuz-do kabi sport
Aurlarida ragibdan og'ir zarba olishning real xavfi bor, Bundan
Awhqari sportchini oldida yana bir shunday xavf borki, u ham bo‘lsa,

Shuningdek, boshqa tomondan garaganda, sport

Sport psixologiyasi fiziologiya, aynigsa, oliy asal

Sport psixologiyasi fani psixologik xizmat (kons ult

Sport psixologiyasi ijtimoiy psixologik trening fani :

Nazorat savollari:

Sport psixologiyasi fani nimani o*rganadi?

Sport psixologiyasi fanini predmetini aytib bering.
Sport psixologiyasi fanining vazifalarni ayting?
Sport psixologiyasini rivejlanish tarixi ganday?
Sport psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan alogasil
Sport psixologiyasini boshga fanlar bilan alogadorligini 4
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raqibiga yutqazish xavfidir. Bunday ramziy xavf barcha sport fu
mavjuddir.

Sport faoliyatida ma’lum bir natijalarga erishish quyidagi
bilan uzviy bog'lig:

Birinchidan, maxsus jismoniy mashglarni bajarish davi
shakldagi muskullar faolligi namoyon bo‘lib, sport
mobaynida inson kerakli darajada jismonan chinigadi, |
Jjismoniy tayyorgarlikga ega bo'ladi;

Ikkinchidan, sportchini tanlagan sport turi bilan bog'lig
sportchidan muayyan ko'nikma, malakalarini takomi
borishga intilishi jismoniy mashqlarni bajarishda
natijalarni ko*rsatishga yo*naltirilgandir;

Uchinchidan, sportchini tanlagan sport turiga oid
mashglarni bajarishda yugori texnikasini egallash bilan bog'l
sportchidan maxsus va izchil tarzda davom etadigan
mashg‘ulotlarni talab etadi, bu jarayonda sportchi mus
malakalarini o‘zlashtiradi va takomillashtirib boradi, shu bi
ayni sport turi bo‘yicha shug‘ullanish uchun zarur bo‘lgs
chidamlilik, tezkorlik, harakatlanishdagi chaqqonlik, epel
xarakterdagi irodaviy sifatlarga mardlik, jasurlik, qat'l
tashabbuskorlik, mustaqqillik, irodalilik, g*alabaga ishonch 1
sifatlarga ega bo‘ladi;

To riinchidan, sport faoliyati sport kurashi bilan bog*li
bu holat sport musobaqasi jarayonida alohida harakterga &
sportchida jismoniy kuchlarini yuqori zo‘rigtirishga, katta
hissly — irodaviy kechinmalarining chuqurligi, psixik jara
keskin faoliyatini rivojlantirishga yordam beruvchi, sport fa
zarur tarkibiy gismi bo*lgan, sport musobagalari jarayonida
oluvchi bellashuvlar bilan bog*lig;

Beshinchidan, jismuniy va ma’naviy kuchlarni namoye
bilan bog'ligligi, ya'ni sport faoliyatini murakkab tuzilishg
maxsus malaka va ko‘nikmalarni maksimal darajada aniqla
harakatchanlik qobiliyatlarini rivojlantirish, ularni doimiy
yuqori darajada saqlab turish zarwligi. Shu nugtai naza
faoliyati nihoyatda murakkab tarkibga ega bo'lib, o'zi)
musobagalarda ishtirok etishni, balki izchil ravishda ﬂlﬁ?
tayyorgarlik mashg otlarini ham qamrab oldi;

Ma’lumki, sezgi va idroklar harakat faoliyatining
hisoblanadi. Harakatni faqat sezgilar orgali idrok etish
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Shuning uchun ham sezgi organlarini rivojlantirish aynigsa, muskul —
harakat, muvozanat, ko'rish, eshitish, teri — tuyush sezgilarining
nhamiyati kattadir.

Harakat faoliyatida tasavvur, hayol, xotira ham o‘ziga xos
ghamiyatga ega. Har ganday harakatni esda qoldirish ong jarayon
hisoblanadi. Harakatni oldin tasavvur gilmasdan turib uni bajarish
iyin. O*quv — mashq jarayonidagi har bir harakatni umumiy tasavvur
gilish tasodifan emas.

Kurash, boks, gilichbozlik, dzyu-do, futbol, basketbol, volyebol
¥i boshga sport turlarida yugori taktik mahoratga ega bo'lish, turli
yaziyvalardagi holatlarni tez anglab, izchillik bilan garor gabul gilishda
Anfakkrning o''mi muhimdir.

Har ganday sport trida jismoniy mashglar wva sport
nshgulotlarini uzoq muddatda bajarib  borish  natijasida
|xtisoslashtirilgan idroklar rivojlanadi. Jumladan: yugurishda “vaqtni
his qilish”, suzishda “suvni his gilish”, futhol va sport o‘yinlarida
Mo'pni his gilish”, siklik sport turlarida “makon va vagtni his gilish™,
boksda “oraliqg masofani his gilish™ va boshgalar.

Shuni ham alohida qayd etish kerakki, jismoniy mashqga
)'rgatishda va sport mashqi jarayonida shaxsni psixik jarayonlarini va
“pmosional irodaviy holatlarini hisobga olish muhimdir. Chunki,

1) kuch chidamlilik singari jismoniy sifatlarni shakillanishi va
flvojlanishi ko'piincha, irodaviy sifatlarning tuzilishiga, gisman esa,
gsadga intilish va sobitqadamikka bog'liq;

2) vangi harakat malakalarini shakllantirish va gayta o‘rganish-
Wing tezligi dinamik stereotipning tez shakllanishi, muskul-harakat
Moegilarini va idrokni aniqligi, asab tizimining dinamikaligi va
Hdumligiga bog'ligdir;

1) sportchining taktik faoliyati uning axborotlarini qabul gilish va
\nyta ishlashdagi individual xususiyatlariga, operativ tafakkur va
mhqgalarga bog*lig

#) musobagalarda sportchining yaxshi natijalar ko‘rsata olmasligi
a'zan ularning yetarli jismoniy tayyorgarlikka ega emasliklaridan
ny, balki o‘z kuchini to'g'ri safarbar gilish ko‘nikmalarining
'gligi, psixik zo'rigishga bardosh bera olmasligidandir,

1.2, Sport faolivatining motivlari va g*oyaviy yo*nalishlari

Psixologiyada motiv deganda, insonni faoliyatga undovchi ichki
hueh sifatida ishtirok etadigan hamma sabablar tushuniladi. Shaxsning
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turli xildagi qizigishlari, intilishlari, berilishi, ko‘rsatmalari, i
va boshqalar motiv bo‘lishi mumkin. Odamning nima qilmogg
nimaga erishishni belgilovchi faoliyat magsadidan fargli
motivlar u nima uchun aynan ana shu ishni bajarishni yoki |
erishishni xohlashini tushuntiradi.

Motiv - bu o‘ta murakkab psixologik birikma bo‘lib, u i
Jihatdan kishi tomonidan amalga oshiriladigan xatti-har
faoliyatning asosi bo‘lib hisoblanadi. Ya'ni mazkur haral
undovchi sabab bo‘lgan asoslami ifodalaydi.

Sport  bilan shug‘ullanishga undovehi motivlaming
psixologik xususiyatlari, shaxsni ma’lum bir sport  tur
shug‘ullanishga yo‘naltirib unda ganoatlanish hissini paydo g
bu hislarni ayni sport faoliyatidan ajratib bo‘lmaydi. Sport
motivlarini quyidagi bevosita va vositali’ jihatlarga ajratish my

Sport faoliyatining bevosita motivlari:

‘ ‘a} sportchi mgskui_larid!agi l:gl?lIikniﬂg namoyon I. Sport faoliyati bilan shug‘ullanishning dastlabki bosgichida

o‘ziga ms‘qanuat]amsh h_:s_lannl h-:::sh]dfm kechirish; (ustlab sportchidan tanlagan sport faoliyat turining mazmun

b) o'z harﬂkgﬂannmg anigligi, go‘zalligi, tezko muohiyatiga kirib borishni talab etadi. Bu faoliyatga undovchi motivlar
chaqqonligidan estetik zavglanish: Juyidagi xarakterga ega:
ng% 9y mumﬁlfkabp va xaﬂi ma'i.‘hc_jl:ari bajarish vagtida o*zin a) jismoniy mashglar bilan shug‘ullanishga bo‘lgan turli xil
Jiddiy va gat l_yatiz ko‘_rsatlshg;,a_mtﬂ‘mh;‘ Wlzigishlar (o‘smir ko'p hollarda bitta sport faoliyati turi bilan bir
; _g) sportning muhim MLbly qismi bo'lgan sport musoba Wagtning o‘zida bir nechta turlari bilan shug'ullanadi. Aksariyat
ishtirok etishda pa}"qn hitrl"ﬂd]g.ﬂn fl1$ﬁmuni}'at; 1 lollarda ular o*zlarini sport mahoratni ko‘rsata oladigan sport turi

d) rekord natijalariga erishish uchun intilishi, o*zini bllan emas, balki umuman boshqa sport turi bilan shug‘ullanadi);
mahoratiga ega ekanllxgxm lsbqtlasll, har ganday qiyinchilik b b) bevositaliligi (“jismoniy tarbiya bilan shug*ullanishimga sabab
qaramasdan E'_Eﬂal?ﬂpl qu‘lg_a kllrftisli_. nen jismoniy dars mashg‘ulotini sevaman™);

Sport fatfltyatmmg vositali motivlari: _ ¢) muayyan sport turi bilan shug‘ullanish wuchun ijtimoiy

; a) kuchli, baguvvat va spg'lnm bo‘lishga intilish, ya’ muhitning mavjudligi u bilan bog'ligligi (“Sirdaryo bo‘yida

bilan shug'ullanaman, chunki u sog‘ligni mustahkamlaydi, yushaymanu nega suzishni yaxshi bilmasligim kerak?™);
tetik va g‘ayratl{ qiladi” degan magsadda; I d) ma'lum darajada burchga nisbatan mas’uliyat hissini o‘zida aks

b) sport b?lan shug‘ullanish orqali o*zini amaliy fi eltirishi bilan bog‘ligligi (“Jismoniy tarbiya darsiga gatnashishim
tayyorlash _yfl*fﬂ.l, sport bilan shug‘ullanish orgali mehnal Reruk edi™).
Samamdorllg_mj ﬂﬂtlﬁﬂhg{i intilish; 2. Tanlagan sport turiga ixtisosslashuv bosgichi davridagi asosiy

v) ﬂl‘ZIdl.l mas'uliyaini his qilish ya'ni, spo motivlar quyidagicha xarakterga ega:
shlfg‘ul_lam_s!mn%g isahabi_ '?Jisrmni}r tarbiya” fanini nml:mb{_ @) muayyan sport turiga nisbatan ijtimoiy qizigish uyg®onadi;
majburiy qilib kiritilganligi; b) muayyan sport turiga nisbatan gobiliyatlarni namoyon qiladi va
Wlarni taragqiy ettirishga intiladi;

¢) sportdagi yutuglar tufayli emosional kechinmalarni ortishi va
mustahkamlashga intilishi;

g) sport faoliyati bilan shug‘ullanishni ijtimoiy ahamiyatini to*g‘ri
unglash orgali ya'ni, sport orgali o‘zini va yurtini butun dunyoga
tanitish istagining paydo bo*lishi.

Sport faoliyati motivlari bir biridan nafagat xilma xilligi bilan
lurglanadi balki, ulaming rivojlanish dinamikasi sport faoliyati bilan
nzog va muntazam ravishda shug*ullanish natijasida o*rin almashinib,
0'zgarib boradi. Rus olimi A.S. Puni sport faolivati motivlari ustida
muxsus tadqigotlar o‘tkazishi orqali insonni sport faoliyati bilan
fhug'ullanishga undovchi motivlar rivojlanish dinamikasini quyidagi
Mehta bosqichga ajratgan:

I. Sport faoliyati bilan shug*ullanishning dastlabki bosgichi;

2. Tanlagan sport turiga ixtisoslashuv bosqichi;

3. Sport mahoratini egallash bosgichi.

Har bir bosqich sportchidan ma’lum bir magsadlarga enshishni
tilab etadi. Jumladan:

' Pya TLA. Mewxonorns. DuzKYILTYPA M criopT. — M., 1974, — C. 381383,
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davrni ajratib ko‘rsatish mumkin (1-rasm). Bu davrlar quyidagi

RBeaksivaning vakuniy voki effektor davri
dastlabki, markaziy va yakuniy davr. . . A

Ushbu davr javob harakatining boshlanishi paytidan to uning

! o - . o = batamom tugallanishigacha bo*lgan vaqt oralig'ini gamrab oladi. Bu
e = ﬁ davrda javob harakati amalga oshiriladi, shuning uchun ham u odatda
-—

reaksiya jarayonidagi eng yetakchi davr deb hisoblanadi. Birog, ushbu
" davrda amalga oshiriladigan va barcha guvoh bo‘ladigan xatti-
harakatlar reaksiyaning bundan oldingi davrlarida tayyorlangan
bo'ladi: shu boisdan ham ushbu yakuniy davr o‘zining barcha
hususiyatlari bilan reaksiyaning dastlabki va yashirin davrlanida bosh
miyaning katta yarim sharlarida yuz bergan asab jarayonlarining
xurakteri va izchilligiga bog'liq bo'ladi.

Reaksiyaning tiplari, Reaksiyaning sensor, motor va neyt-
ral tiplari farqlanadi. Reaksiyaning bu uchchala tipi dastlabki davrda
fivojlanuvchi va reaksiyaning effektor davrini belgilab beruvchi psixik
|uryonlarning xarakteriga ko‘ra bir-biridan farqlanadi.
 Reaksiyaning sensor tipi. Ushbu tip sportchining diggati
dustlabki davrda ijro signalini idrok etishga qaratilganligi bilan ajralib
Wradi. Bunda sportchining eshitish tahlilatori juda kuchli
(o'zg'alishda bo‘ladi; unga nisbatan miya qobig'ining boshqga
markazlari, jumladan, uning harakatlanish maydoni ham bu davrda
{ormozlangan yoki juda kam darajada qo‘zg‘algan bo'ladi (2-rasm).

Digqat ana shunday yo‘naltirilganligi tufayli sportchi signalli
(jo'zg*atuvchilarni juda tez va to‘g‘ri idrok etadi, birog u hali start
harakatini tez va katta kuch bilan amalga oshirishga tayyor bo‘lmaydi.

! L
e
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27-rasm. Oddiy reaksiva chizmasi:

A- reaksiva jarayonining dastlabki davri: B- markaziy
(latent, yashirin); V- yakuniy (effektor) davri;
1- sensor, 2- assosiativ, 3- latent davrining motor lahzalar,
! — dastlabki signal (" Digqat!") i
a — ijro etish signali{“Marsh”')
b — harakating boshlanishi
Reaksiyaning dastlabki davri
Startdan chigish bilan yuqgorida keltirilgan misoldan
turibdiki, ushbu davr dastlabki signal(*Diggat!”)dan, to ij)
signali (“Marsh”)gacha bo'lgan wvaqt oralig'ini tash 1
Reaksiyaning dastlabki davri signalni kutish va unga.-
harakatlanishga tayyorgarlikni gamrab oladi. "
Reaksiyaning markaziy yoki yashirin (latent) davri.
Ushbu davr ijro etish signalidan to javob M
boshlashgacha bo‘lgan vaqt oralig'ini tashkil etadi. Garchi
oralig'i juda qisqa bo*lsada, u reaksiva jarayoni tuzilishida jt
rol o'ynaydi. Bu davrda sportchi harakatsiz tursada, uning bog
n:.;nbig‘idu uning javob harakatlafini tayyorlovehi, intems
jarayonlari rivojlanib boradi ya’ni: i
1) signal qo‘zg‘atuvchisini idrok etish- reaksiyaning
davrining sensor lahzasi; '
2) idrok etilgan go‘zg‘alishni anglash, (aynan sk
harakatlanish uchun signal ekanligini tushunish) — reak
assosiativ lahzasi: .
3)bosh miya qobig'ining harakatlanish maydonids
impulslarining paydo bo‘lishi va mazkur impulslarning
neyronlar orqali tegishli mushaklarga jo'natilish |
jarayonidagi yashirin davming motor lahzasi. iy

a By =
T -

28-rasm. Sensor tipidagi oddiy reaksivaning chizmasi

Dastlabki davrda idrok etish markazlari (eshitish) kuchli
j|u'zg‘algan, harakatlanish markazlari esa bo'shashgan holatda
bo'ladi. Buning ogibatida signalga javoban harakatlanish shu qadar
kechikadiki, ogibatda bo‘shashgan harakat markazlarini faol holatga
heltirish uchun ancha kuch talab etiladi.

Bunga izoh — bosh miya qobig'ining harakatlanish uchastkasidagi

yotor impulslarini tayyorlash nisbatan ko‘proq vaqimi va anchagina
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asab kuchini sarflashni talab giladi, chunki ular fagat signalni’
etishdan keyingina ishga tushadilar, ya'ni bundan @
harakatlanish markazlarining nisbatan tormozlangan holatida
kelgan “bo‘sh joyidan™ hosil bo‘ladilar.
Sensor tipidagi reaksiya boshqa reaksiya tiplariga nisbatan |
sekin kechadi. Ularning latent davri o‘rtacha hisobda 160-175
(soniyaning mingdan bir ulushi) davom etadi, chunki asab qo‘zg
reaksiyaning dastlabki davrida miyaning katta varim ¢
qobigidagi motor markazlarida emas, balki sensor r
yetakchilik giladi.
Reaksiyaning motor tipi. Sportchining diggati reaksi
dastlabki davrida javob harakatini tayyorlashga yo*naltirilganlig
xarakterlanadi. Albatta, bunda bosh miya qobig'ining |
markazlari kuchli qo‘zg'algan bo'ladi, ayni paytda mlyanmg
maydonlarida, shu jumladan, eshitish tahlilatorining mivadagi §
- gismda ham tormozlanish yoki sezilarli sustlashish kechs
bo‘ladi (3-rasm). Shu tufayli ham sportchi o*ta tezkor va kuch
harakatini namoyon etishga to‘la tayyor bo*ladi. '
o

_-_1 L] x A
T e A

tayyorlab go‘yilgan “asab formulalari"ni topadi, natijada tegishli harakat
impulslari bir lahzada harakatlanish a’zolari tomon intiladi.

Shu sababli ham yashirin davming motor lahzalari nafaqat juda
tez, balki ayni paytda juda kam energiyani sarflash orqali ham kechadi
(sensor tipdagi reaksiyaning tamoman aksi o‘larog, bunda
harakatlanish  markazlarining enertligini  yengib o'tish uchun
{jo'shimcha energiya, ya'ni kuch-quvvat sarflanmaydi). Shu boisdan
motor tipidagi reaksiyalar eng tezkor reaksiyalar hisoblanib, ularning
Intent davri o‘rtacha hisobda 100-125 sigma davom etadi. Ammo
pksariyat hollarda ularda bir gqator kamchiliklarga yo'l qo‘yish
holatlari kuzatiladi, xususan bu hol start signalini idrok etish va javob
harakatini amalga oshirishda namoyon bo‘ladi. Javob harakati ba’zan
startga alogasi bo‘lmagan go‘zgatuvchiga javoban, ulamni signal
o'rnida gabul qilib falstart ro*y beradi.

Reaksivaning neytral tipi - bosh miya qobig‘ining sensor va
motor uchastkalaridagi  qo‘zg‘atuvchi  jarayonlarning nisbatan
vizminligi bilan ajralib turadi. Bunda sportchining diggati bir
vagtning o‘zida va bir xil darajada signalni kutishga hamda unga
Javob harakatini amalga oshirishga garatiladi. Laboratoriya sharoitida
neytral tipdagi reaksiyaning latent davri 140-150 sigma davom etadi.
Amalda reaksiyaning bu turi mas’uliyatli harakatlarda, shu jumladan
start paytida ham juda kam kuzatiladi.

Reaksiyaning oddiy va murakkab turlari mavjud

29-rasm. Motor tipidagi oddiy reaksiyanirig chizmagi,
Dastlabki davrda harakatlanish markazlari qo‘zg‘algan
buning ogibatida signalga javoban gilinadigan xatti-harakatlar
va yengil amalga oshiriladi. Biroq signal (idrok etish marka
bo*shashganligi sababli) aksariyat hollarda noaniq gabul gilif
esa o'z navbatida reaksiyadagi xatoliklarni keltirib chigaradi,
Signal qo‘zg'atuvchisining javob harakatini amalga 0§
eshitish tahlilatorida boshlangan qo‘zg‘alish, (hatto miya qol
tegishli gismidagi eng past darajadagi gqo‘zg'alish jarayoni
eshitish tahlilatorining miyadagi oxirgi gismiga tezda ko*chib o
yerdan assosiativ markazlarga o‘tadi, zero bu qo'zg'alishl
mashqlar tufayli odatiy holga aylanib, unga nisbatan asab jas
ning dinamik stereotipi ishlab chigilgandir. Mazkur go*zg*alish
tiruvchi neyronlar orqali miya qobig'ining harakatlantiruvehi
yetib borsa, u yerda bu qo‘zg‘alishlar javob harakatlarining

Oddiy reaksiya deyilganda, reaksiyaning shunday turi
(ushuniladi-ki, unda javob harakatlari juda sodda bo‘ladi: bunda javob
tonksiyasini ado etish uchun oldindan ma’lum bo‘lgan fagat bittagina
{|o'zg atuvchi(signal), hamda unga javoban o'rganilgan bittagina
Juvob harakati bo‘ladi. Masalan, startdan chigish - oddiy reaksiyaga
yiggol misol bo‘la oladi.

Murakkab reaksiyalar deyilganda, reaksiyalarning shunday
furlariga  aytiladi-ki, ularda bir vaqgtning o'zida bir-necha
' zg‘atuvchi va ularga javoban amalga oshirilishi lozim bo’ladigan
Wir necha javob harakatlari mavjud bo‘ladi, buning ustiga ularning
lech biri oldindan sportchiga ma’lum bo*lmaydi, va qaysi bir signalga
Ajunday javob qaytarilishi ham aniq bo‘lmaydi. Sport faoliyatida
imurnkkab reaksiyalar juda ko*p uchraydi.

Murakkab reaksiyaga misol sifatida bokschilaming javob
_hlrukullan’ni keltirish mumkin. Bunda sportchi hujumga o‘tish va

i 171



0°zini himoya gilishning barcha usullarini yaxshi biladi, jangda
o'z raqibini obdan o‘rgangan, unga xos jang uslubini, hujum.
qo*llanadigan usullarining o‘ziga xos jihatlarini aniqia&h
unga javoban eng ma’qul harakatlarni ham oldindan oylab,
saqlab golgan bo‘ladi. Jang davomida raqib hujumga o'tar eka
vaqtda va qaysi usulni qo‘llashni anig bilmaydi. Shu boisd
sportchining diqqati juda zo‘riggan bo*ladi, u bir vagtning ozl
digqatini ragibining xatti-harakatlariga qaratishi, hamda
harakatlariga munosib javob gaytarishni egallashi kerak,
oldindan biror bir javob harakatini topib qoyishi (xudi
holatidagi kabi) mutlago mumkin emas, Chunki u ayni payf
tomonidan ganday xatti-harakat bo*lishini aniq bilmaydi, '
Murakkab reaksiyalarda latent davrining sensor lahzal
muh?m ahamiyat kasb etadi. Masalan, bokschi jang paytida, o
ya'ni ragib tomonidan muayyan qo‘zg‘atish harakati qilin
turib, biror bir javob harakatiga tayyorlanishi mumkin emas,
- oldindan biror-bir harakatni amalga oshirishga tayyorlansas
uning miya qobig'idagi harakatlanish uchastkasidagi
markazlarga bog'liq tarzda amalga oshiriladi) ragib, |
boshgacha tarzda javob qaytarilishi lozim hc-‘lgan usulda |
o‘tadigan bo‘lsa, bokschi o'z xatti-harakatini o‘zgartirishga
avvaldan tayyorlangan harakat lmpulslanm mutlago o gl
ulgura olmasligi, ya'ni ragibga imkoniyatni boy berib &
mumkin. Murakkab reaksiyalarda sportchilar doimiy ravishda
umumiy tayyorgarlik holatini namoyish etishlari lozim, |
lahzada o*zgaruvchi sensor jarayonlarga munosib javob gayta
qobiliyatiga ega bo‘lishlari (buning uchun tegishli qo‘zg’
signal bo‘lgandan keyin), qo‘zg‘atuvchiga u paydo bo‘lishi
kerakli harakat bilan javob bera olishlari shart.
Shu tufayli ham, javob harakatini amalga oshirish davrinis
borishi hisobiga reaksiya jarayonining tuzilishi murakkablashag
Bu davrda quyidagilar kuzatiladi: N

1) sensor lahzasi, u qo*zg‘alish resepsivasidan tashkil topa
2)idrok etilgan qo‘zg‘atuvchini ayni paytda amal g
boshqga go‘zg atuvchilardan farglash, yoki ajratib olish lahzasi;
3) tanib olish lahzasi, ya'ni mazkur qo‘zg*atuvchini
ikkinchi signal tizimi bilan bog‘liq bo‘lgan, hamda aksanya;
yashirin nutq orqali ifodalanuvchi ma’lum guruh tarkibiga ki
qiyoslash lahzasi, ya’ni mazkur qo‘zg‘atuvchini boshqa, ayn
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(yakuniy),
wafarbar etish hamda harakatlanish organlariga tegishli motor

Jmpulslarini jo*natishdan iboratdir (4-rasm).

wmal qiluvchi qo‘zg‘atuvchilar fonida idrok etish. Zero, bu holat
mqibning vaziyati va niyatlarini yaxshiroq anglab olishda o'ta
muhimdir;

4) ushbu vaziyat uchun eng qulay javob harakatini tanlash

lishzasi;

5) murakkab reaksiyaning yashirin davridagi motor lahza
miya katta yarim sharlarining harakatlanish qismini
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30-rasm. Tanlash murakkab reaksiyasi chizmasi.

a- ijro etish signali, 1- reaksiyaning latent davri sensor lahzasi, 2-

firglash lahzasi, 3- tanib olish lahzasi, 4- to‘g'ri javob harakatini

lanlash, 3-
harakatining boshlanishi

reaksiyaning latent davri motor lahzasi; b-javob

Natijada javob harakatlarini amalga oshirish jarayonlari sezilarli

dnrajada sckinlashadi. Laboratoriya sharoitida murakkab reaksiyaning
lntent davri ba’zi hollarda 300 sigma dan ko*prog davom etadi. Tabity

yharoitda amalga oshiriladigan faoliyat jarayonlarida, ya'ni katta
gmaliy tajriba to‘plagan kishi, odatiy sharoitlarda murakkab
teaksiyalar asab jarayonlarining tegishli dinamik stereotiplari ishlab
chigilganligi hisobiga juda tez kechishi mumkin (murakkab
peaksiyaning yashirin davri oddiy sensor reaksiyalarining davomiy-
ligiga yaqin bo‘lib goladi). Biroq faoliyat sharoitlari o*zgarishi bilan,
yoki noodatiy qo'zg'atuvchi paydo bo‘lishi bilan murakkab
reaksivalarning vaqti sezilarli darajada oshib ketadi.

MNazorat savollari:

|, Sport faoliyati hagida aytib bering.
2. Sport faolivatiga tavsif deganda nimani tushunasiz?
1. Sport faoliyati bog‘liq bo‘lgan omillarni sanang.
4. Motiv hagida so‘zlab bering.
5. Sport facliyatining bevosita motivlari deganda nima tushuniladi?
6, Sport faoliyatining vositali motivlarini ayting.
1. Sport faolivatiga undovehi motivlar dinamikasini sanang.
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[II BOB. SPORT MUSOBAQASINING PSIXOLOGIY/ ' ho'ladi. Chunki sporchining musobaga faoliyati natijalarining shaxsiy

Vi ijtimoiy ahamiyati, uning *“g*alabasi” yoki “mag'lubiyati”, sportchi
yoki jamoaning, davlatning ijtimoiy magomi va obro’si oshishiga
I'sir ko*rsatadi. Albatta zo*rigishning intensivligi sportchining oldiga
{0 ygan vazifalariga ham bog‘ligdir.

4, Emosional holatlarning sur’ati sportchilaming musobaga
dnvomidagi motivlari darajasiga bog‘lig bo*ladi, bularga quyidagilarni
kiritish mumkin:

- musobaqalarda qo‘lga kiritilgan g*alaba orqali, qo‘lga kiritilgan
Nport natijasi orgali o'z shaxsiyatini namoyon gilish motivi;

- sport orgali o°zining moddiy ehtiyojlarini gondirish motivi;

- sport murabbiysiga yaxshi munosabat, murabbiyning umid va
Ishonchini oglash motivi;

- sportga xos kurashchanlikka intilish, sportga muhabbat
motivlari;

- o‘zini musobagaviy faoliyatga xos bo‘lgan ekstremal
nroitlarda sinab ko‘rish motivlari;

- musobagalardan g'alaba quvonchini kutish motivlari;

- musobaqalarda yuqori sport natijalariga erishib, mamlakat terma
moasi tarkibiga kirish motivlari;

- sport orgali dunyoni ko‘rish orzularini qondirish motivlari;

- dunyoviy rekordlarni o*rnatish bilan bog'liq motivlar;

« chempion bo'lish, sovrindor bo'lish va hokazo unvonlarga
Wrishish bilan bog‘lig motivlar;
- sportchining estetik tuyg‘ulari bilan bog'liq motivlar;
- sportchining — vatanparvarlik, mamlakat, jamiyat, jamoa
uldidagi burchi va majburiyati tuyg‘usi, sportchilik sha’ni tuyg‘usi
i ma’naviy tuyg ulari bilan bog‘liq motivlar.

3.1. Sport musobaqalarining psixelogik xususivatlari ha
tushuncha

Ma’'lumki, har ganday sport faoliyati turi musob
bo'Imaydi. Musobagada ishtirok etishdan maqsad g‘alabaga |
yoki sportchi shu paytgacha erishgan yutuglar darajasidan qat
natijalarni  yaxshilashdan iborat. Musobaqgalarda yugori
ko'rsatkichlarni qo‘lga kiritishga intilish sportchining sport §
va tayyorgarligi darajasidan hamda boshga omillardan qat
namoyon bo‘ladi. Musobaga ko‘p hollarda juda qisqa vag
kishidan nihoyatda katta imkoniyatlami namoyish qilishy
etuvchi ekstremal vaziyatni yuzaga keltiradi. _

Sport musobagalari sport murabbiysining gay daraj;
to'g'ri tashkil etganligini sarhisob gilish hisoblanadi. Spe
sport musobaqasi bilan uzviy bog‘liq. Binobarin, har |
- musobagasi o'z mohiyatiga ko'ra, sportchining muayyan m
larga tayyorgarlik jarayonidagi o‘tkazgan mashg‘ulot
natijalarni ro*yobga chiqarish demakdir.

Sportchini musobagaga tayyorlash jarayvoni undan
ruhiy zo‘rigishni talab qgiladi. Shu sababli spnrtchmmg
jismoniy va ruhiy rivojlanishi hamda sportchi shaxsinin;
axloqiy sifatlarini shakllanganlik darajasiga bevosita bug li¢

Sportchida psixik zo‘rigishni yuzaga keltiruvchi sababla
Bunday sabablar juda ko‘p. Ulardan quyidagilami alohis
ko‘rsatish mumkin: '

1.Sportchining tayyorgarligi. Sportchi o'z  oldids
musobagaga qanchalik yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan bo'ls
shunchalik ishonchli his qiladi, uning psixik holati han Motivatsivalar shaklining xilma-xilligi sportchining shaxsiy
darajada bo'ladi, yaxshi tayyorgarlik ko‘rmagan sportchida e Mlnusiyatlariga ham, shuningdek, musobaqa ishtirokchilarining sport
aksi kuzatiladi. Bunday sportchi nihoyatda gattiq haya) Willjalarining ijtimoiy ahamiyatiga ham bog'liq bo‘lishi mumkin.
xavotirga tushadi. ] Spuort tayyorgarliklari tizimida musobagada ishtirok etish motivini

2. Musobaqalashuv tajribasi. Sportchi turli rruu:[yo\!.clagi1 Mukllantirish juda muhim ahamiyat kasb etadi. Motivning ijtimoiy
larda gancha ko'p gatnashgan bo‘lsa uning shaxsiga xos ij whwmiyati ganchalik yuqori bo‘lsa, hamda sportchi tomonidan yaxshi
shunchalik yaxshi namoyon bo‘ladi. Birog bunda Miglub yetilsa, sportchining yuqori sport natijalarini qo‘lga kiritishiga,
jismoniy, texnik, taktik, nazariy va psixologik tayyorgarlig obaqalarda g'alabani qo’lga kiritishiga zarur bo‘lgan sharoit
mujassam elgan sport tayyorgarligi darajasi ham katta ro*l o° Mhunchalik yaxshirog yaratilgan bo*ladi.

3.Musobaqalar migyosi. Musobagalarning miqyosi 5, Musobagqa ishtirokchilarining tarkibi. O°z kuchlariga ko‘ra teng
baland bo*lsa, sportchilardagi psixik, zo‘rigish ham shuneh Myiblar musobaqalashganda kurashlar yanada gizg'in tus olib,
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sportchilarning emosional zo'rigishlari yugori darajaga yetadi,
musobaqgalashayotgan tomonlarning tayyorgarlik darajalari bir
sezilarli farq gilsa, emosional zo*riqish ham shu qadar past ba'l
6. Musobaqalarni tashkil etish va jihozlash shart-shar
Odatda musobaga yomon tashkil etilsa, hakamlar noto*g*ri ish
emosional zo‘rigishning kuchayishi va agressiv, tajovuzke
tuyg ulaming paydo bo*lishi yuz beradi. Bundan tashqari ag
tuyg‘ulaming paydo bo‘lishiga tomoshabinlar sonining,
musobaqalashayotgan sportchilarga nisbatan do'stona mus
bo‘lmayotgan tomoshabinlar sonining katta bo‘lishi ham sabab b
7. Emotsional zo'rigishning kelib chigishi sportchi sha
individual xususiyatlariga ham bog‘ligdir. Bunga quyidagilar’
asab turi, temperament, shaxsning xarakteri, sportchining iro¢
ma'naviy rivojlanish darajasi.
8. O'z-o'zini tartibga solish usullarini egallaganligi daraja
- sportchi 0'z-0'zini tartibga solish vsullarini egallagan bo*lsa,
turli noxush vaziyatlarda himoya qiluvchi ichki himoya vositas
xizmat giladi. Masalan, stress holati yuzaga kelganda yoki mi
jarayonida ko'plab salbiy omillar paydo bo‘lganda tezkorlik b
vaqtida ulami bartaraf eta oladi. :
Musobaga qadim-gadimdan pedagogika va psixologiyva §
inson faoliyatini rag‘batlantiruvchi omil sifatida ¢ tirof etib K
Musobaqaning bunday rag‘batlantiruvehi ta’sirini o*rganis
qator psixologik tajribaviy tadgiqotlar ham bag‘ishlangan,
Sport faoliyatida musobaqalarning rag‘batlantiruvchi ta's
azaldan ma’lum va buni qo‘shimcha tarzda ishml_ashning hio
Chunki odatda sportchilar aynan musobaqalashuv jarayoniday
yugori ko*rsatkichlarga erishganlar. Jahon chempionatlari va €
o'yinlaridagi jahon rekordlarining o‘rnatilishi bunga yagqe
bo‘ladi. '
Sportchi musobagalashuv faolivatining eng muhim psi
xususiyati shundaki, mazkur faolivat sportchi shaxsini tarbi
garor toptirishning muhim omilidir. Shu sababli ham g
shaxsni tarbiyalashda sport musobaqalari zaruriy
hisoblanadi.
Sport musobaqalarining sportchi shaxsiga ta’siri ikki i
kechishi mumkin:

1. Stixiyali tarzda ya'ni, o‘zidan o'zi kutilmagan holda. Bunda
mazkur ta’sirlar ham sportchiga, ham uning murabbiysiga bog‘liq
bo*lmaydi;

2. Sportchi faoliyatidagi musobagalar oldidan va start oldidan
0'tkaziladigan psixologik-pedagogik ta’sir tizimi orqali.

Psixologik-pedagogik ta’sirning asosiy magsadi, bu musobaga
oldidan va start oldidan tayyorgarligi jarayonida sportchining o'z
fuolivatini tashkil gila olish ko‘nikmasini shakllantirish orgali, uning
peixik tayyorgarligini safarbar etishdan iboratdir.

3.2. Startoldi holatlarning psixologik xususiyatlari

Har bir sportchi musobaga oldidan startoldi xelatini boshdan
kechiradi. Bunday holatning kelib chigishiga sababi, emosional zo'r
berishlar bilan bogligdir.

Startoldi emosional his — hayajonlar sportchining startoldi
holatlari turli paytlarda yuz berishi mumkin. Ba'zi sportchilarda bu
holat biron bir musobagada ishtirok etishi hagidagi xabarni olishi
hilanoq boshlansa, ba’zi birlarida ushbu musobagaga start berilishidan
hir necha kun yoki bir necha soat oldin boshlanishi mumkin.

Sportchilardagi startoldi holatining paydo bo'lishi ulaming
shaxsiy-individual xususiyatlariga, ya'ni asab tizimining turiga,
lemperamentiga, xarakteriga, sport musobagalarda ishtirok etish
o' yicha to*plagan tajribasiga va xokazolarga bog'lig. Sportchilarning
musobagalarda ishtirok etish oldidan startoldi holatlarini boshdan
kechirishlari fiziologik mexanizmlarga bog'liq bo'lishi mumkin.
Fiziologiya fani nugtai nazaridan startoldi holatlarining mexanizmlari
whartli refleks xarakteriga egadir.

Ularning asosida sportchi organizmining oldinda turgan kuchli
harakat faolivatiga funksional tayyorgarligi yotadi. Sportchi
urganizmida start oldidan yuzaga keladigan fiziologik o‘zgarishlar
shartli  reflektor moslashuvchanlik reaksiyalari  hisoblanib, ular
sportchi oldida turgan jismoniy ishlarning bajarilishini ta’minlaydi.
Masalan, ular gatorida yurak — qon tomir tizimi reaksiyasi, nafas olish
fholiyatining o‘zgarishi, ichki sekresiya bezlarining va boshqga
wrganlardagi o‘zgarishlarni aytib o*tish mumkin.

Psixologik nuqtai nazardan olib qaraganda musobagalar oldidagi
puixologik zo'rigishni odatda shunchaki his- hayajon deb atashadi.
Start oldidan hayajonlanish (albatta belgilangan me'yor darajasida)
pnfagat mumkin, balki zarur hamdir. Chunki, startoldi hayajonini his

176 177



etmasdan, kishi o'z imkoniyatlarini to‘liq namoyish eta ols
Bunday vaziyatlardagi hayajonlanish, odatda, sport o*yinl
kotarinki kayfiyat, umumiy ko‘tarinki jangovor ruh, sport jang
intiglik bilan kutish tarzida namoyon bo‘ladi. Har bir spn:-rtchir
musobaga oldi his-hayajonlari dinamikasining umumiy qon
larini bilishi, balki ayni paytda bu boradagi nzmmg
xususiyatlarini ham yaxshi bilishi kerak. Zero o'z holatini |
anglab yetish, uni me’yorlashtira olishning bosh yo‘lidir. St
holatlarining psixologiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan
tadgiqotlar (O.A.Chernikova, 1937) “startoldi lixoradkasi” ning
xos jihatlarini echib berdi, ya'ni uning sportchi xatti-haraka
ta’sir gilishini hamda ushbu masalani o‘rganish sportel
musobagaga tayyorlashda o‘ta muhim ekanligini ko‘rsatdi, |
yo'nalishdagi tadgigotlarda G.M.Gagayeva, S.M.Oya, Yu.Yu.Pa
A.S.Puni va boshqalar tomonidan startoldi xolatining as 081y
aniqlangan. Mazkur tadqgigotlarda startoldi holatlari alohida psis
va fiziologik xususiyatlari bilan ajralib turishi qayd etilgs
holatlar sportchining, ishchanligiga hamda musobagalashuv
larida u amalga oshiradigan xatti-harakatlarning natijasige
ko‘rsatishi aniglangan.

Startoldi holatining 4 ta turini alohida ajratib ko*rsatish mu

» Startoldi lixoradkasi

* Startoldi apatiyasi

* Jangovar holat

* Xotirjamlik holati

I. Startoldi lixoradkasi - ushbu holat quyidagi
xususiyatlari bilan ajralib turadi:

a) kuchli hayajonlanish, ba’zi hollarda bu hayajon
faoliyatini asosiy magsaddan chalg‘itadi;

b) his-hayajonlarning beqarorligi, ularning birini
ba’zan mutlaqo teskarisi bilan tez-tez almashib turishi;

¢) diggatning chalg‘ishi, parishonxotirlik; )

d) idrok va tasavvurdagi uzilishlar, sportchi start sigm
murabbiyning maslahatlarini o'z vaqtida eshitmasligi mumkin;

e) xotiraning susayishi. Bunday holatda, sportchilar asosiy
garatilishi lozim bo‘lgan jihatlarga talab darajasida
qaratmaydilar;

f) fikrlar chalkashib, biri ikkinchisiga o*tib ketadi.

Tashgi belgilari:
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+ Tomir urishi va nafas olishning tezlashuvi;

» Qo*l va oyoqlaming qaltirashi;

* Oyoq va go‘llarning sovugqotishi;

» Terlab ketish, yuzning oqarib ketishi;

= Ba'zi hollarda og'izning qurishi,
hokazolar kuzatiladi.

Fiziologik nugtai nazardan startoldi lixoradkasi kuchli
hayajonlantiravchi asab jarayonlarining ko‘tarilishi va tormozlovchi
ssab jarayonlarining susayishi bilan bog'ligdir.

Startoldi lixoradkasi ko‘pincha sportni  yaginda boshlagan
sportchilarda  yoki yetarli darajada tayyorgarlik ko‘rmagan
sporichilarda shuningdek, qiziqgon, har narsaga birdaniga qizishib
ketadigan sportchilarda kuzatiladi.

Ushbu emosional holatni bartaraf etishda sportchining e’tiborini
musobagadan boshga narsaga jalb etish yaxshi natija beradi. Ularga
(uyidagilarni misol keltirish mumkin:

+ So‘zlashuv usuli—bunda sport murabbiysi yoki psixolog
sportchining e’tiborini  musobagaga mutlaqo alogasi bo‘lmagan
boshga mavzularga qaratadi.

» Qizitish mashgqlari (tinchlantiruvchi va murakkab koordinasiyali
mashglami berish).

» Massaj, 0‘z-0‘zini massaj qgilish (tinchlantiruvchi).

« Diggatni chalg itish usullari.

« Ortigcha zo‘rigishni susaytirish magsadida o‘z-o'zini tartibga
solish.

2. Startoldi apativasi. Ushbu holat startoldi lixoradkasining
tnmoman teskarisi bo‘lib, unda quyidagi xususiyatlar kuzatiladi:

a) go‘zg*aluvchanlikning susayishi. Odatda bu holat barcha psixik
jarayonlarning o‘ta bo‘shanglik bilan bajarilishida va ba’zan hatto
uyqusirash holatiga tushish tarzida namoyon bo‘ladi;

b) musobagada ishtirok etish xohishining yo'gligi;

c) astenik kayfivatning paydo bo'lishi, kuchsizlanish, idrok,
digqat, tafakkur va boshga jarayonlar sur’ati va hajmining pasayishi.

Startoldi apatiya holati fiziologik jihatdan bosh miya qobig‘idagi
(jo‘zg‘atuvchi  jarayonlarning  pasayishi va  tormozlovchi
jurayonlarning kuchayishi bilan boglig bo*ladi.

Bunga sabab sportchining o‘ta charchaganligi yoki me’yordan
ortiq mashq qilib yuborganligi ham bo‘lishi mumkin. Agar sporichida
yuqorida aytilgan xolatlar kuzatilmagan bo‘lsa, bu holatni bartaraf
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dushmanlarcha munosabatda bo*lish tarzida namoyon bo‘la di.
sportchi har ganday yo‘l bilan, hatto belgilangan musobaga qoid
buzib yoki ragibiga ongli ravishda jarohat yetkazib be®
g'alabaga erishishga intiladi. Bunday emosional holatds
tomonidan ragib o‘zlariga teng va hurmatga loyiq qarshi taral
emas, balki nima gilib bo‘lsa-da o*yindan chiqarib tashlan
bo’lgan “dushman” sifatida gabul gilinadi. Shunday gilib,
holati sport azarti holatidan o‘zining ongli tarzda amalga ol
bilan farq giladi. Chunki sport azarti paytida sportchining 0's
harakatlarini boshqarish va nazorat qgilish qobiliyati pasayib
yoki mutlaqo tark etgan bo‘ladi. Agressivliik holati E
professional sport turlarida yaqqol ko'zga tashlanadi, ba’zi h
esa bu sport turlarining asosiy “fazilati”ga ham aylanib goladi,

*Sport jahldorligi - ushbu emotsional holatda ham mi
darajada agressivlik belgilari bor. Birog, bunda sporl
asabiylashuvi va norozilik tuyg‘ulari asosan, uning o‘ziga,

- xatolariga va noto‘g‘ri xatti-harakatlariga garatilgan bo*ladi,

Sport jahldorligi — bu o*ta yorgin va kuchli tuyg‘udir, u m
vaziyatlarda juda tez paydo bo'lib, yuzaga kelgan qiyinchilikk
etishga qaratilgan faol xatti-harakatlarda ko‘zga tashlanadi.
holat sportchining intensiv harakatli faoliyati nihoyasiga ye ot
o‘zidan barham topadi. Sportga xos jahldorlikning tarkibida g
psixologik unsurlar mavjuddir: izzat nafsining kamsitilishi, 0%
baholash va o‘zgalaming baholashidan gonigmaslik. Shunda
sportga xos jahldorlik sportchining ragibiga emas, balki unin
qaratilgandir.

*Sportchilik sha’ni — uni ma’lum ma’noda ma’naviy W
qatoriga kiritish mumkin. Uning mohiyati, sportchinin
tomonidan himoya qilinayotgan ijtimoiy manfaatlarini o'z
manfaatlari sifatida his etishi va ular uchun shaxsan Vi
javobgarlik kechinmalarini his etishidan iboratdir. Boshqae
bilan aytganda, ushbu tuyg‘u asosida shaxsiy va ijtimoiy may
ning mushtarakligi, ya’ni yaxlitligi yotadi. Shu sababli ham Sp
sha'ni sportchi biror bir musobagada muayyan jamoanin
jamiyatning vakili sifatida ishtirok etib, o'z shahri, korxong
respublikasining sha'nini himoya gilayotganida yanada yag
namoyon bo‘ladi. J

*Shaxsiy ustunlik tuyg ‘usi — bu holat salbiy emosional
U sporichi “yulduzlik kasalligi"ga chalinganda, o'zini kat
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boshqalarni pisand etmay qo‘yganda, shuningdek, o‘z yutuglariga o'zi
mahliyo bo'lib qolganda namoyon bo‘ladi. Ushbu holat sportchidagi
0'ta xudbinlikni, shaxsiy manfaatga o‘chlikni, o‘zini o‘z do*stlariga,
|nmoasiga qarshi qo‘ya olish xususiyatlarida ifodalaydi.

*Sportchilikdan faxrlanish tuyg‘usi — ushbu tuyg‘u o'ta qgiyin
sport jangida g'alaba qo‘lga kiritilganda yuzaga keladi. Agar bu
g'alaba jamoat orasida e'tirof etilsa va qizg‘in kutib olinsa, unda

erishilgan yutuglar uchun mukofotlar olinsa, mazkur tuyg'u yanada
kuchliroq namoyon bo'ladi. Sportchilikdan faxrlanish tuyg‘usi o*ziga
x0s ma’naviy hissiyot bo'lib, uni odatda o'z muvaffagiyatini fagat
0'zining shaxsiy muvaffaqiyati deb emas, balki muayyan jamoa
vakilining muvaffagiyatini tan olish deb tushunadigan sportchilar
boshdan kechiradilar.

*Burch va mas’ulipat tuyg'usi — ushbu tuyg‘u musobaga

sharoitida sportchi irodasining asosiga aylanadi. Chunki u sportchining

0'z jamoasi oldidagi burchi va mas’uliyatini anglatadi. Ushbu tuyg‘u
yuzaga keltiradigan motivlar sportchini oldida turgan katta
lyinchiliklami bartaraf etishga da'vat giladi. Sport kurashlari hamisha
(lyin kechadi, qolaversa, aksariyat hollarda ular kuchli jismoniy
toligish, jarohatlar olish, og‘rigli taassurotlami, xavf-xatarni his etish
bilan bog‘liq bo‘ladi. Burch va mas’uliyat tyg'usiga ega bo‘lgan
sportchilar yugorida tilga olingan barcha holatlarda jang qanchalik
og'ir bo'lmasin, ortga gaytmaydilar, uni davom ettiradilar, Sub’ektiv
lirzda bu tuyg'u sportchining ganday qilib bo‘lsa-da, g*alabani qo‘lga
kiritishi zarurligini, shuningdek, bu orqali o'z jamoasi va jamoasi
muvaffagiyatini ta’'minlashini anglab yetishdan iboratdir.

3.3. Sportchini musobagalashuvdan keyingi ruhiy holatlar

Bo‘lib o'tgan musobagalardan so‘ng sportchi o‘ta murakkab
puixologik holatlarni boshdan kechiradi. Mazkur hissiyotlarning kelib
thigishiga ko‘plab omillar ta’sir etib, quyida ulardan ayrimlarini
ko'rib chigamiz: a) erishilgan natija, g'alaba yoki mag‘lubiyatdan,
lining 1jtimoiy ahamiyatidan ta’sirlanish; b) kutilmagan natijadan yoki
iyni magsad qilib qo‘yilgan natijaga erishilganidan hayajonlanish:
Butijaning mazkur sportchining intilish darajalariga mos kelishidan
tn'sirlanish; ¢) o‘tkazilgan musobaganing keskinligidan, g‘alabani
I minlagan yoki mag‘lubiyat keltirgan o*sha jangning giyin kechgan-
ligidan ta’sirlanish; d) shuningdek, bu jarayonga - sportchining shaxs
Mfatidagi fazilatlari, undagi istigbol rejalari, mazkur rejalarming
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erishilgan natijalarga muvofigligi, uning irodaviy sifatlari, ma’s
va emotsional barqarorligi va hokazolar ham o'z ta’sirini ko'rsata
Sport musobagalari odatda, sportchining g'alabasi yoki maj
bo‘lishi bilan tugaydi. Psixologik nugtai nazardan g‘alaba -
muvaffaqiyat, mag‘lubiyat esa — muvaffagiyatsizlikdir.
Sportda erishilgan g'alaba odatda sportchida ijobiy e
holatlami hosil giladi, ya’ni:
= sport kurashida o‘zining chindan ham ustunligini his
erishilgan natijadan qonigish;
* hayotsevarlik, quvnoglik kayfiyati, tetiklik; i
* 0'z kuchiga ishonch hissi; [
* mashglarni davom ettirish va yana musobagqalarda ishtirok
1stagi. '
G'alabaga erishilganda paydo bo‘ladigan ijobiy his
ba'zan o'ta yorgin namoyon bo'lib, sportchining tashqi reaksiy
_ ham sezilib turadi: bunday hollarda sportchi hayajonlanganidan
yuboradi, do‘stlarini quchoglaydi, zero, u juda katta quwe
shodlikni, baxtivorlikni boshdan kechiradi. Odatda, bunday ku
yorgin his — tuyg‘ular, g*alaba chindan ham juda og'ir jangda
kiritilsa, buning uchun sporichi juda kuchli va o‘ziga munos |
bilan bellashsa namoyon be‘ladi. Birog, jangning shiddati
tashqari og'ir kechgan bo'lsa, sportchi o'z tuyg‘ularing
namoyish etmasligi ham mumkin. Buning uchun unga ma’lum
kerak bo‘ladi. Bu vaqt ichida u biroz dam oladi, bo‘lib
vogealarni idrok etadi, shundan so‘nggina u g'alaba natijasini
his eta oladigan psixik holatga kirishi mumkin.
G'alaba ba’zan sportchida salbiy his tuyg‘ulami ham
qilishi mumkin, masalan:
« manmanlik, o°z sport imkoniyatlarini yugori baholash;
* 0*z-0'ziga ortiqcha ishonish; b
* bundan keyingi mashg‘ulotlarga logaydlik, e’tiborsia
munosabatda bo‘lish. Shuning uchun ham musobagada g*alul
kiritilgandan so‘ng, sportchi o‘z murabbiysi bilan birga, fus
bermay, o‘z vaqtida kelgusi ishlarni amalga oshirish re
olishi lozim.
Musobagada mag*lub bo‘lish ham sportchiga ikki xil, ya'
va salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bunda aksarivat hollarda
emosional holatlar kuzatiladi:

ruhiy sigilish holati, o'z kuchiga ishonmaslik, omadi kelgan
do*stlaridan xafa bo‘lish va ularga hasad bilan qarash;

=apatiya hissi, hamma narsadan ko‘ngil sovushi, befarglik,
sportga bo‘lgan gqizigishning so‘nishi, hatto mashg‘ulotlarga ham
gatmashmay go‘yish;

Ammo shuni ham unutmaslik kerakki, ragibga bir marta hisobni
boy berish, bu hali tamoman mag‘lub degani emas, agar ragib chindan
ham kuchli bo‘lsa, o*zining tayyorgarligi, mahorati bilan sizdan ancha
ustun bolsa, u bilan imkon qadar olishib, unga “sharaf bilan™
yutgazish ham mumkin. Bunday hollarda mag*lubiyat ham o‘ziga xos
sport g'alabasi sifatida talgin etilib, shunga muvofiq qonigarli
hissiyotlar bilan kechadi.

Shu boisdan, ba’zan mag‘lubiyat ham sportchida faol his-
fuyg ularni keltirib chigarishi, unda o'z xatolarini bartaraf etish, sport
mahoratini oshirish va shunday gilib, kelgusi musobaqalarda g*alabani
o' lga kiritish istagini paydo qilishi mumkin,

Mag'lubiyatga uchraganda sportchiga taskin berishning eng
yaxshi yo'li u yo'l go'ygan xato va kamchiliklarni ongli ravishda
tuhlil etish (albatta, buni sportchi biror fursat dam olgandan keyin
amalga oshirish  lozim), kelgusi musobagalar uchun faol
mushg ‘ulotlarni boshlab yuborish hisoblanadi.

Nazorat savollari:

Sport musobaqasi hagida tushuncha.

Musobaqga sharoitida sportchilarni psixik holatini tavsiflang.

Start oldi holatlariga tavsif bering.

Sport kurashi jarayonidagi emosional — hissiy holatlarni tavsiflab
bering.

Sportchini musobagadan so*ng ruhiy holatlarini aytib bering,

Sport musobagasi deganda nimani tushunasiz.



11 QISM. SPORTCHINI BO‘LAJAK MUSOBAQALARG
TAYYORLASH

I BOB. SPORTCHINING TEXNIK JIHATDAN
TAYYORLASHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

1.1. Sportchining texnik tayyorgarligi va uning psixologil
xususiyatlari to*g‘risida umumiy tushuncha

Sportchini texnik jihatdan tayyorlash bu sportchini muayya
turiga xos bo‘lgan harakatlarni bajarish usullarini egallashi v:
takomillashtirishdan iborat bo*lgan pedagogik jarayondir.

Sport harakatlarining texnik usullari har xil sport tus
turlicha psixologik tuzilishga ega bo‘ladi. Ayrim sport tul
masalan, gimnastikada bu xatti-harakatlar garchi ularni b
sportchidan juda katta jismoniy kuch ishlatishni talab etsa-d
‘elementlarining nihoyatda yugori darajada muvofiglashtirilg
ulardagi uyg‘unlik va go‘zallik bilan ajralib turishi, yengil baja
va tashqi tomondan garalganda, hech bir zo‘rigishlarsiz ado ¢
Zarur.
Bunda sportchilaming diggat-e’tibori o'z xatti-harakatlarini
Jjihatdan to‘g’ri bajarishga qaratiladi. Bunga esa, ulardagi propris
mushak-harakat va vestibulyar sezgilarning yuqori dan
rivojlantirilishi natijasida erishiladi. Tashqi predmetlaming
xosligini idrok etish, o'z vagtida va aniq ravishda ularga n
reaksiya bildirish gimnastika texnikasida [ darajali,
ahamiyatga ega (tayanib sakrashda ketma-ket, yonma-yon brus
sakrab tushishda gimnastika uskunasini (snaryadini) idrok etish),

Yakkakurashlar va sport o‘yinlari kabi sport turlaridagi
harakatlari texnikasining psixologik tuzilishi boshgacha ko't
ega. Bu yerda texnikaning eng asosiy elementi bo‘lib tashqi
bilan o'ta nozik ravishda o‘zaro alogada bo*lish xizmat giladi:
uslublar (raqibni aldab o'tish, koptokni o'z sheriklariga uzatish,
va uzoq masofadan turib raqibga zarba berish va hokazolar), u
tugallanmagan, shakllanmagan holda ham ko‘p jihatdan tashqi
bilan bog'liq bo‘ladi, ya'ni sportchini o'z vaqtida va anig re
bildirishga majbur qiladigan qo‘zg‘atishlarga bog'liq bo‘ladi. B
sport turlarida texnikaning eng muhim va asosiy psixologik el
tashqi qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan gqaytariladigan javob
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jarayonlari, ularning yuqori tezligi va anigligi hisoblanadi. Shu sababli
ham bu sport turlarida sportchining harakatlarini to*g'ri muvofiglash-
tirish o‘z-o‘zidan emas, balki sport kurashida wyuzaga kelgan
vaziyatlardagi muhim o‘ziga xosliklardan ogoh etuvchi gqo*zg'alishlar
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asosi sifatida

Mashglar texnikasini egallash o'z mazmuniga ko‘ra, sport
harakatlari malakasini egallashdan iborat.

Shuning uchun ham sportchilami texnik tayyorlashning markaziy
psixologik muammosi bu — harakat malakalarini shakllantirish va
ularni ishlata bilish masalasidan iboratdir.

Harakat malakalari deyilganda nimalar tushuniladi? Harakat
malakalari deyilganda, mashglar jarayonida ma'lum mukammallik
darajasiga yetkazilgan, tez, anig va vagtni tejagan holda yuqori sifat
va migdoriy natija bilan bajariladigan yaxlit harakat tushuniladi,

Yuqoridagi ta'rifdan kelib chigib aytish mumkinki, malakalarga
guyidagi hususiyatlar xosdir:

1. Harakatlarni aniq bajarish, ya'ni xatolarga yo°l go‘ymaslik.

2. Harakatlarni bajarishdagi yengillik, bu qo*shimcha zo'rigishlar,
ortigcha kuch sarflashning yo*qligi bilan bog*lig.

3. Mukammallikka erishilgan harakatlar tez bajariladi.

4. Malakalar hamisha yaxlitlik harakteriga ega bo‘ladi.

Fiziologik mexanizmi bo‘yicha malakalar dinamik harakat
stereotiplaridan iboratdir. Ular faoliyatdagi borligning birinchi va
ikkinchi signal tizimlari orasidagi o‘zaro munosabatlar asosida
shakllanadi.

Malakalarda ongning o*rni

Biror bir harakatni izchil ravishda takrorlash natijasida ular asta-
sekin avtomatlashadi va malakaga aylanadi. Bosh miya qobig‘ida
shakillangan wmustahkam asab tolalann ushbu xatti-harakatlarni
bajarishni osonlashtiradi. Natijada harakatlanish malakasi tashkil
topgandan so‘ng kishidagi mazkur harakatning bajarilishi ustidan
ongning amalga oshiradigan nazorati pasayadi. Bu nazorat endi miva
gobig‘ining biroz tormozlangan gismlari hisobiga amalga oshiriladi.
Shu sababli ham odam yurib ketayotib ham gazeta, jurnallami o*qishi,
biror bir masala xususida o‘ylab borishi va xokazolami amalga
oshirishi mumkin. Biroq bu holat keskin o‘zgarishi ham mumkin,
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masalan piyoda yurib borayotgan kishining oldiga boshgacharo
muayyan masofani eng yuqori tezlikda bosib o‘tish
qo‘yilganda.

Maksimal sur’atlar bilan ishlash esa, kishidan o‘ta zo'rigi
diggatni to‘la - to'kis mazkur ishga garatishni tagozo etadi, zef
kichik darajadagi chalg‘ish ham ish sur’atini pasaytirib yubors

Ko'rinib turganidek, yuqoridagi misolda odatiy avte
tirilgan harakatlar miya qobig‘ining tormozlangan qismle
emas, balki kuchli tarzda qo‘zg'atilgan miya gobig'i gismb
amalga oshiriladi. Bunday holat sport faoliyatiga bevosita xosdis

Ushbu holatlarning barchasi kishi tomonidan agar u o'z h
so'z bilan ifodalab bera olsa, anglanadi. Agarda so'z bilan
bera olmasa, demak, anglanmaydi. 1

Bu borada maxsus o'tkazilgan tajribalar (R.S.Abel
D.Ya.Bogdanova va boshgalar) shuni ko‘rsatdiki, bajarilgan
dagi, ularning eng umumiy va muhim jihatlari bilan bog‘lig |

“asosiy bo'g‘in va o‘rganilgan harakatlar bo‘g‘ini anglangas
qoladi. Shuningdek harakatni bajarishning umumiy yo*nall
amalga oshirilgan harakatlarning me'yori ham anglanadi. Shun
harakatlarni bajarishda yo'l go‘yilgan xatolaming anglanish
keskin ko‘tariladi. Zarur holatlarda harakatlarning amplitu
foydalanib, uning yo‘nalishini, kuchini, tezligini va hok
aniqlash mumkin. Bu esa, agar zaruriyat tug'ilib golsa, haral
bajarishni ixtiyoriy ravishda boshgarish imkoniyatini beradi,

Yuqorida aytilganlarning barchasi albatta, ayrim |
yodlanib qolingan harakatlarni  bajarishda ham  angli
harakatlar sodir etilishi mumkinligini istisno etmaydi
qo‘rquv ostida va hokazolarda).

Sport harakat malakalari texnikasini shakllantirish va takor
tirish, tezlik, kuch, chidamlilik, epchillik kabi jismoniy
rivojlantirilishi bilan bevosita bog‘ligdir. Binobarin bi
mashgning texniksini ongli ravishda egallagan sportchi ayni
o‘zida ushbu turdagi mashgni bajarish uchun zarur be'
jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, bu sifatlarni rivojlantirish o
o‘rganayotgan mashgning texnikasini takomillashtiradi.

Harakat malakalarini shakllantirish jarayoni

Sportda harakat malakalarini shakllantirish jarayoni |
oxirigacha ongli jarayondir. Uni o‘rganilayotgan harakatning
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ham sifat jihatidan takomillashtirilish jarayoni, deb tushunish lozim
bo‘ladi. Malakalarni shakllantirish dinamikasi turli son ko‘rsatkich-
larida (soniyalarda, metr va santimetrlarda, kilogramlarda, yo'l
go'yilgan xatolar sonida yoki ularning kattaligida va hokazolarda)
ifodalanishi va chizma tarzida taqdim etilishi mumkin. Ularning
thizma tarzidagi ifodasi “mashgning egri chizighi™ deb ataladi
{A.S.Puni) 5-rasm.

Songa oid ko‘rsatkichlarning tahlili asosida, mashq jarayonida
malakaning shakllanishiga oid umumiy xarakteristikaga tegishli bir
gator gonuniyatlar aniglandi. Ular asosan quyidagilardan iborat:

F Malakaning shakllanishi mobaynida o'sish sekinlashadi.

Nemwone ooy fau §
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F-rasm. O gitish usuliga bog 'lig ravishda rapira bilan nishonga
urish malakasini egallash jarayonidagi mashgning egri chizig 'i.

2. Malakani shakllantirishdagi muvaffagivat malakani egallayot-
gun shaxsning individual xususiyatlariga bog'liq. Bu xususiyatlar
mazkur jarayonga ijobiy yoki salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, Ular
malakani egallayotgan shaxsning qobiliyatlari, xarakteri, o*tmishdagi
tnjribasi va uning shaxsiyatiga tegishli boshga gator jihatlari bilan
chambarchas bog'‘ligdir.

3.Malakani  shakllantirishda
0'qituvchi - murabbiyga ham bog*liq.

4. Malakani shakllantirish jarayoni sakrashlar tarzida kechadi:
unda tez rivojlanish davrlari, vagtincha to*xtalib turish davrlari, (egri
thizigda ular platoni hosil giladi) malakaning rivojlanishida ba'zan
vigtinchalik pasayish, ortga chekinish holatlari ham wuz berishi
mumkin.

Malakani shakllantirish jarayonida vagqtinchalik to'xtab turish
hislatlart ham kuzatiladi, shunmingdek shunday paytlar ham bo'ladiki,

o‘gitish usuliga, shuningdek
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mashqning egri chizig'i gorizontal bo'lib boradi. Mashgning
chizig'idagi bunday kesimni “plato™ deb ataydilar (5-rasmga qat
Ilmiy psixologiya (S.G.Gellershteyn) “platoni” malakani eg
jarayonida harakatni bajarish borasidagi yangi mexanizmlarni, ¥
uslublarni kiritishning yashirin davri sifatida izohlaydi. _
“Plato” yuzaga kelganda uning paydo bo‘lish sabablarini
topish lozim, aksariyat hollarda ularning paydo bo‘lishiga sporte
harakatlanish  sifatlarining  yaxshi  rivojlanmaganligi, te
detallarining sportchi individual hususiyatlariga muvofiq en
ularga yuklanayotgan jismoniy zo‘rigishlarning haddan oshib |
yoki aksincha kamligi va hokazolar sabab bo‘ladi.
Mashqgning egri chizig‘ida nafagat platolar hosil bo*ladi,
malaka rivojlanishining ortga ketishini ko‘rsatuvchi pasayishlar
ifodalanadi. Egri chizigning bunday pasayishlari bir lahzalik bo
biroq ba'zan ular barqarorlik kasb etishi ham mumkin. 4
Egri chizigning bir lahzalik pasayishlari ko*plab sabablarga
yuz beradi, ularga quyidagilami kiritish mumkin: o‘quvchilg
yomon kayfiyati yoki o'zlarini noxush his etishlari, chan
diggatning susayishi, malaka harakatlari tuzilishiga yangi elen
kiritilishi. Natijalarning bir lahzalik pasayishi u qadar xavfli emas
Natijalarning barqaror pasayishi ham yuz berishi mumkin, §
sabablari - tayyorgarlik mashqlarini to‘xtatib qo‘yish, mashqni
rishning yangi usullarini egallash, biror bir kasallikning boshla
haddan tashqari holdan toyish (o‘ta mashglanish natijasids
hokazolar bo‘lishi mumkin, shuning uchun ham ulaming sabj
aniqlangach zarur choralar ko‘rilishi lozim, !

Harakat malakalarini shakllantirish bosqichlari

Harakat malakalarini shakllantirish davomiyligi turlichad
o‘rganilayotgan harakatning murakkabligiga, uni o'rganays
sportchining mazkur xatti-harakatlarni o‘zlashtirishga qay dar
tayyor ekanligiga va boshqa bir gator omillarga bog‘liq bo*ladi,
qanday davomiylikda ham ushbu jarayonda 3 ta bosqichni a
ko'rsatishadi. Bu bosqichlar quyidagilardan iborat: i

1. O'rganilayotgan mashqni umumiy tarzda bilib olish
umumiy asoslarni egallashning dastlabki bosqichi: '

2. Harakatni detallar bo‘yicha uning fazoviy, vaqt, |
muvofiglashtirish va boshga tomonlariga ko'ra bajarish texnil
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¢gallash hamda ulami yagona wyaxlit harakatga umumlashtirish
bosqichi.

3.Harakatni egallashni mustahkamlash va mukammallashtirish
bosqichi, ya'ni uni o*rganilgan harakat darajasiga, malaka darajasiga
yetkazish bosgichi.

Birinchi bosgichda mashgni o‘rganayotgan sporichilar oldidagi
asosiy vazifa, o'rganilayotgan mashg hagida to‘g'ri tasavvurni
shakllantirishdan iboratdir. Ushbu bosgichda sportchilarning ko‘rish
orgali hosil bo‘ladigan tasavvurlari asosiy ro‘l o‘ynaydi. Bu davrda
ularning muskul-harakat sezgilari wva tasavvurlari hali u gadar
mukammallashmagan va mavhum bo‘ladi, Sportchi o°zi bajarayotgan
harakatlarning mohiyatiga wetarli darajada ahamiyat garatmaydi,
chunki uning butun diggat e’tibori mazkur mashgni umumiy tarzda
bajarishga garatilgan bo*ladi. Agar undan ushbu mashgni bajarishdagi
aniglik haqgida so‘ralganda, ilk bor bu mashqni bajarayotganlar ushbu
mashqdagi  xatti-harakatlar ketma-ketligini aniq tavsiflab bera
olmaydilar. Bu holat shundan dalolat beradiki, harakat malakalami
shakllantirishning dastlabki bosgichida sportchilar tomonidan to*g'ri
xatti-harakatlar garchi bajarilayotgan mashq hagida, uning mazmuni
hagida bir necha bor og*zaki tahlillar aytilgan bo‘lsada, intuitiv, ya’ni
o‘zlari hali yaxshi anglamagan tarzda amalga oshiriladi.

Malakalarni egallashning dastlabki bosgichida harakatni to‘g'ri
yoki noto’g'ri ekanligini anglash jarayonining so*z va fikrga asosla-
nuvchi jihatlariga alohida e'tibor garatiladi. Shuning uchun ham bu
bosqichda barcha xatti-harakatlarni ko'rish orgali idrok etilishini so‘z
hilan tavsiflash hamda uning batafsil chizmasini go‘llash magsadga
muvofigdir. Shuni ham doimo esda tutish kerakki, ushbu bosgichda
sportchilarda fagat to*g'ri harakatlami shakllantirmoq lozim.

Jkkinchi bosgichda mushak-harakat sezgilari anchagina anig
anglana boshlaydi. Mashqni bajarishda umumiy wva alohida
elementlarini idrok etish shakllanadi. Sporichi bir gancha xatolaridan
halos bo‘ladi. Mashgning elementlari orasidagi mantiqiy alogadorlikni
tushuntirish natijasida unda bajariladigan xatti-harakatlar to*g*risida
yanada anigroq tasavvur hosil bo*ladi. Endi asosiy e’tibor harakat va
vestibulyar komponentlarga qaratiladi. Mashglarni nazorat qilishda
ko*rish tahlilatorining ro*li pasayadi.

Bu murakkab harakat timsolini yaratishda o‘rganilayotgan xatti-
harakatning dastlabki va keyingi tahlillari muhim ro‘l o*ynaydi.
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texnikasini mukamallashtirish ustida, ularni amalda bajarmasds
fagat tasavvur gilib ham mashq qilish mumkin. |

Harakatlarni tasavvur qilishning bu tarzdagi go*ll
ideomotor mashg‘ulotlar nomini olgan. “Men hech gachon ma
fikran tasavvur gilib olmasdan turib, bajarishga kirishma
deydi gimnastikachi. “Men butun masofani hayolan 3
o‘tmasdan turib, hech qachon startga chigmayman”- deya etin
yugurish bo'yicha sportchi, Harakatlarmi tasavvur gi
mashglantiruvchi  funksiyasi ixtiyoriy xatti-harakatlarni
boshli murakkab mexanizmlari tizimining jonlanishi, ham
mushak, vegetativ va boshga bir gator mikroreaksiyalarnin,
bo‘lishi ogibatida yuzaga keladi. Ular mashgni yoki xatti-h
amalda chindan ham bajarilgandagi mikroreaksiyalar bilan
bo‘lib, ularni fanda ideomotor reaksiyalar deb atashadi. B
gilingan harakatni yoki mashgni tashgi idrokdan yas

bajarishdir. Harakatlarni tasavvur gilishning mashglantiru
- mashqlaring natijasidir, ya'ni ihtivoriy harakat va .
bor hayolan takrorlash orqali ularning mexanizmlari tizimi
mustahkamlanib goladi (A.S.Puni).

Yuqorida keltirilgan tadgiqotlardan harakatlarni tasavvur
mashglantiruvehi funksiyasining namoyon bo‘lishidagi turli ji
oid bir gator qoidalar kelib chiqadi: -

-harakatlar qanchalik aniq wva tiniq tasavvur etilsa,
mashglantiruvchi effekti shunchalar aniq namoyon bo*ladi;

-ushbu effekt, harakatni tasavvur qilish jarayoni “So
ifodalab turish” bilan go*shib olib borilsa, yanada oshib borad

-mashglantiruvchi  effekt aynigsa harakatlarning
belgilarini egallashda yorgin namoyon bo‘ladi, vaqt
belgilarini egallash chog*ida esa nisbatan kamroq ko*zga tashls

-musobaqalar chog'ida texnik harakatlarni xayolan
ularning natijasini ko*tarishga xizmat giladi; '

-harakatlarni  tasavvur  qilishning  mashglantiruvehi
xatolarga ega bo'lsa, salbiy bo‘lishi ham mumkin.

Turli  sportchilarda  harakatlarni  tasavvur |
mashqlantiruvchi funksiyasi namoyon bo‘lishi har xil
aniglangan. Bu fikr mashglantiruvchi effekming qay |
namayon bo‘lishiga taalluglidir (1.1. Toropchin),

Ushbu belgiga ko*ra sportchilar 3 ta guruhga ajratiladi;

- Nezish,

effekti darajada  namoyon

1. Mashglantiruvchi yuqori
bo' luvchilar;
2. O*rtacha namoyon bo*luvchilar;

3. Past darajada namoyon bo‘luvchilar (32-rasmga qarang)

Q!
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32-rasm. Harakatlarni tasavvur gilishning mashglantirish
tafovutlari

Tasavvurning mashqlantiruvchi funksiyasini namoyon bo‘lishi
shuningdek temperamentning ayrim psixologik hususiyatlari jumladan
introversiya va ideomotor mashg‘ulotlariga moyillik kabilar bilan ham
log'liqdir. Bularning barchasi ideomotor mashg‘ulotlardan foydala-
nishda ham sporichilar, ham murabbiylar bu masalaga individual
yondashishlari kerakligini ko*rsatadi. Shuningdek, ushbu jarayonlarda
shuni ham unutmaslik kerakki, harakatlarni tasavvur qilishning har
ychchala - dasturlovchi, boshqaruvchi hamda mashglantiruvchi
funksiyalari o‘zaro bog'liq va birgalikda “yaxlit” tarzda ishlaydi.
Mashg ulotlarning real jarayonida yoki musobaqalarda ana shu
yaxlitlikning birortasi, yo bittasi, yo boshqasi, yo uchinchisi, oldinda
furgan vazifalarga hamda faoliyatning mavjud o‘zgaruvchan shart-
sharoitlariga ko‘ra yetakchilik qiladi. Shuni ham hisobga olmogq
kerakki, harakatlarni tasavvur  qilishning tarkibida boshqga
komponentlar ham mavjuddir, masalan: ko‘rish, eshitish, teri orgali
vestibulyar.  Ideomotor  mashg'ulotlarga  psixologik
komponentlar qancha ko‘p qo*shilsa mashg‘ulot shunchalik samarali
bo'ladi. Garchi ular harakatlarni boshqgarishda u gadar yetakehilik
(ilmasalarda, ahyon-ahyonda o*zlarining mavjudligi hagida “sezdirib™
luradilar. Sportning ayrim turlarida ham ko‘rish, ham harakat
komponentlari yetakchi ro‘l o‘ynaydi (futbolda, xokkeyda, sport
0'yinlarida, gilichbozlikda, boksda, quroldan o°q otishda).
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1.2. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar to*grisida tu: .'_'

Sport amaliyotida ixtisoslashgan (mahsus) idrokni his
ham deb atashadi. Ular juda xilma-xildir, jumladan: kuras
gilamni his etish, yengil atletikadagi sakrovchilarda plankani h
eshkak eshuvchilarda qayiqni his etish, gimnastikachilarda gin
uskunasini (snaryadini) his etish, futbolchilar, basketbe
voleybollchilar hamda gandbolichilarda  koptokni
bokschilarda va qilichbozlarda oralig masofani
yuguruvchilarda, chang‘ichilarda, suzuvechilarda, velosiped
esa vaqtni his etish, shuningdek, suzuvchilarda suvni his ¢
hokazolarni tilga olish mumkin. 3

Ixtitisoslashgan idrok turlari qanchalar xilma-xil va sifat |
turlicha bo‘lsada, ular uchun umumiy bo*lgan belgilarni ham
ko*rsatish mumkin, bunday belgilar qatoriga quyidagilar kirad

1. Belgilangan  tahlillatorlar  guruhi  tomonidan |
funksiyasining ixtisoslashuvi, hatto ba’zan bu birgina
tomonidan ham amalga oshiriladi.

2. Sportchi harakat gilayotgan muhitning o'ziga xo8
tufayli yuz beradigan yoki xatti-harakatlarda ishtirok
predmetning xususiyatlariga ko'ra hosil boladigan shartlilik,

3. Raqiblar yoki sheriklarning fazodagi joylashuviga ko'
keladigan shartlilik. :

4. Labillik (ya'ni begarorlik) va shu tufayli doimiy mu
turishning zaruriyati. )

5. Rivojlanishning yuqori darajasi sportchini yuqori d
tayyorgarligining ko‘rsatkichidir, \

Ixtisoslashtirilgan idrok sportda eng muhim bosh
funksiyalardan biridir. U avvalo sport texnikasini mu
egallashga ko*maklashib, ayni paytda sport tayyorgarliginin
turlari, ya'ni taktik, jismoniy, psixologik tayyorgarlikl
chambarchas bog‘lig. Masalan: yugurish jarayonida hamd
sport turida agar sportchida vagt tuyg‘usini idrok etish |
ixtitisoslashgan idrok yaxshi shakllangan bo‘lsa uni
vazifalarini muvaffaqiyatli hal etishiga shak-shubha bho
Ixtitisoslashgan idrokning mukammal darajada rivojlantie
ularning namoyon bo‘lishidagi bargarorlik musobagalar
sportchining xatti-harakatlari o‘ziga ishongan holda bajy
ta’minlaydi. Yaxshi jismoniy tayyorgarlikka erishilmagan |

sporichi tez charchab qoladi va uning ogibatida ixtisoslashtirilgan
ldroklar ham o*zining aniq giyofasini yo*qotadi.

Ixtisoslashtirilgan idrokning fizioligik asoslari

Jismoniy mashqni bajarishda ishtirok etayotgan sportchilar
inhlillatorlarining  tahlil  qgiluvchi  va  farqlovchi  faoliyati
Ixtisoslashtirilgan idrokning fiziologik asoslari bo‘lib hisoblanadi.

Ixtisoslashtirilgan idrok tahlillatorlar kompleksining faoliyati
msosida amalga oshadi. Shuni ta’kidlash kerakki, har bir sport turidagi
Ixtitisoslashgan idrok turli tahlillatorlaming faoliyatiga asoslanadi.
Masalan, “to'pni his gilish” asosan ko‘rish, mushak-ko‘rish,
vestibulyar va boshga tahlillatorlar orgali amalga oshadi. Birog,
Ixtitisoslashgan idrokda ishtirok etuvchi tahlillatorlar qanchalik ko'p
bo‘lmasin, ular orasida mushak-harakatlanish tahlillatori yetakchi
bo'lib qoladi. Shuni aytib o‘tish kerakki, har bir sport turidagi
Ixtisoslashtirilgan  idroklar har xil tahlillatorlaming faoliyatiga
moslanadi.

Ixtisoslashtirilgan idrokni shakllanish jarayonida tahlillatorlarning
elakchilik holati o‘zgarishi mumkin. Masalan, qilichbozlar va
_L:kﬁchi!arda dastlab  yetakchi o‘rinda  mushak-harakatlanish
lahlillatori bo‘lsa, ya’ni u o‘z masofasini topib olish uchun sportchida
0'ziga xos “paypaslagich™ vazifasini o'tasa, biroz fursat o‘tib endi bu
Mmasofa ko*rish tahlillatori bilan xotirada qoladi, keyinroq esa ko‘rish -
motor koordinasiyasiga (muvofiglashtiruvchisiga) aylanadi.

[xtisoslashtirilgan idrokning fiziologik mexanizmlari asosida
“obraz- etalonlar”, ya'ni timsol qoliplar, ko‘rinishda namoyon
bo'luvehi asab alogalari, ya'ni stereotiplaridan tarkib topgan o'ziga
A08 birikma yotadi. Bu obraz-etalonlar turli sportda turlicha
ko'rinishga  egadir. Masalan, gilichbozlikda uzoq muddatli
mashg ulotlar jarayonida sportchilarda o'z masofalarni etaloni tashkil
lopadi, figurali uchish bo‘yicha shug'ullanuvchi sportchilarda esa
uilatly aylanishlar, balandlikka sakrashda esa ritmni va sur’atni his
etish etalonlari shakllanadi.

Ixtisoslashtirilgan idrokning tavsifi

Ayrim ixtisoslashgan idrok turlarini o‘zaro givoslash uchun
ularming gisqacha tavsifi.

[ Suvni his etish (idrok etish). Ushbu ixtisoslashgan idrokning

Whlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur idrok suvda biror bir harakatni
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gilayotganda suvning qarama-qarshiligini nozik tarzda va fi
etishdan iboratdir. (S.A.Jekulin) Suvni his etishning asosi bo*
biriga bog'liq bo’lgan ikkita idrokning faoliyati xizmat qgiladi
ular; harakat va taktil idroklardir. Harakat sezgilari eshkak
harakatlarini bajarish chog‘ida zo‘r berishlarning yo*nalishi
amplitudasi hagida ma’lumot beradi. Sportchilar takiil
yordamida suvning tanaga tegishi va uning qarshiligi
ma’lumotga ega bo‘ladilar. Bunda suzish usuliga ko'ra
qarshiligi suzuvchining oldinga harakatlanishida eng asosiy §
beruvchi tana a’zolari tomonidan ko'prog his etiladi. Suzuvel
0'zi uni suvga tayanish tuyg‘usi deb ham ataydilar. “Agar siz
his gilish tuyg‘usi bo‘lsa, deydi sportchilar, siz o‘zingizn
tayangandek his etasiz. Agar suvni his etish idroki by
qo*llaringiz go*yoki suvga botib ketgandek tuyuladi. Suzish e
gancha takomillashgan bo‘lsa, suvni his gilish tuyg‘usi ham sh
yaggolrog namoyon bo‘ladi. !
Vagqtni his qilish. Ayrim sport turlarida muvaffagivatga
ko'p jihatdan bajariladigan xatti-harakatlarni muayyan vagt o
aniq bajara olish qobiliyatiga bog‘liq. O.A.Chernikova o
tadgiqot natijalariga ko‘ra vaqtni his qilish xatti-harakatly
vaqtida va juda aniq bajarishni idrok etishdan va i
harakatlarning izchilligidan iboratdir. Yugurish, chang*ida
suzish, eshkak eshish va boshqa muayyan sikllar, turkum i
bajarish chog®ida vaqtni his etishning o‘ziga xos jihati, haraky
va ritmini his eta olish qobiliyatidan iborat bo‘ladi, Bunda
harakat sezgilari asosiy va muhim ahamiyat kasb etadi. '
Zero ular quyidagilarni o*zida ifodalaydi:
a) bajarilayotgan xatti-harakatlaming sur’atini;
b) ularning bir xil izchillikda almashinish tezligini;
v) mushakdagi zo'r berishlarning tafovutini;
Vagtni his etishda ko*rish tahlillatori ham muayyan ro‘l &
U yuguruvchiga uni tevarak-atrofidagi buyumlar va bir-h
izchil ravishda almashib turgan turli timsollarni idrok etish yi
yuguruvchining fazodagi bir joydan ikkinchi joyga ko*chish
belgilab beradi.
To*pni his etish. Ushbu his koptok bilan bog‘lig bo'lga
sport o‘yinlari vakillarida mavjud bo‘lsa-da, biroq u har B
- uchun alohida xususiyat kasb etadi. Bu ixtisoslashgan idrok §
to‘pning  xususiyatlariga hamda harakatiga qarab, @
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harakatlarini juda aniq ravishda unga muvofiglashtirib borishda
yordam beradi.

G.M.Gagayevaning o‘tkazgan tadgiqotlari natijasiga muvofiq,
futholchilarda to‘pni his gilishning o'ziga xos xususiyatlari, bu ular

~ lomonidan to‘pning og‘irligi, shakli, gattigligi, elastikligi, tepilgandagi

earb kuchi, tezligi hamda to*pning uchish balandligi (trayektoriyasi)
v hokazolarni juda aniq idrok etishdan iboratdir. Futbolchilar to*pni
0'zlari bilan olib yurar ekanlar, to‘p go‘yoki ulaming oyoq kaftiga
yopishib golgandek taassurot qoldiradi. Ular tomonidan amalga
oshiriladigan zarbalar, turtishlar shu gadar mohirona va kuchi
ho'yicha anigki, koptok ularning oyog'idan gancha masofaga kerak
bo'lsa, shuncha masofaga uzoglashadi. Ba'zan, hatto o'yinchi ko'zi
hilan koptokka garamasligi ham mumkin. To'pni his etish uni 10-15
metr masofadan yer bag'irlab yoki havodan o'z sheriklariga uzatishda
yoki maydonning bir chekkasidan ikkinchi chekkasiga oshirishda juda
muhim ro‘l o'ynaydi. Bu yerda zarbning kuchi hamda anigligining
bir-biriga muvofigligi muhim bo‘lib to‘pning muayyan masofada
lurgan sherikka yetib borishida bu muvofiglikning ahamiyati
beqgiyosdir. Ushbu holat raqib darvozasiga to‘p urayotganda yanada
muhimroq ahamiyat kasb etadi. Bunday muvofiglikka erishilmaganda
futbolchi tomonidan gattiq tepib yuborilgan to'p darvoza to‘sini
yonidan o‘tib ketishi muqarrar. Yuqoridagi tavsiflardan kelib
thigadigan xulosa shuki, futbolchilardagi to*pni his etish idrokining
Wnosi- ko*rish va harakat tahlillatorlarining faoliyatidan iboratdir,

Bundan tashqari uning tarkibiga vana bir gator sezgilar va his-
Iy ular kiradi.

Plankani his qilish - langarcho'p bilan va vyugurib kelib
bulandlikka sakrovehi sportchilarga xosdir, ushbu idrok turi ko'rish va
mushak-harakat tahlillatorlarining faoliyatiga asoslanadi. Bunda
sportchi o'z tanasining havodagi holati va harakatini his giladi,
ustunlarni va unga o‘rnatilgan plankani, ular ustidan sakrab o‘tishdan
hir necha soniya oldin ko‘rish orqali idrok etadi. Ushbu idrok turini
N.T.Ozolin juda ifodali gilib tasvirlaydi: “Uchish paytida va plankaga
yuginlashganda o'z harakatining tezligini his etish, otiladigan yo'Ini
lsayvur etish bilan bog'liq ravishda sakrovchiga, u biroz keyinrog
hujurishi kerak bo‘ladigan harakatlarni {o*zining boy tajribasi asosida)
oldindan chamalashga imkoniyat beradi. Shuning uchun ham u hali
plankani ko‘rmay turiboqg, plankadan o‘tib olish uchun eng qulay
holatni tanlay biladi, bamisoli “hayolan uni ko‘rib turadi”,
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Ixtisoslashtirilgan idroklarning psixologik xususiyatla .

Ixtisoslashtirilgan idrok bu o‘ziga xos murakkab va kot
idrokdir. Uning shakllanishi uzoq vaqt davom etadi, jumladan, m
kitob muallifining ilmiy tadqiqotlariga ko‘ra, hatto terma
az'olarida ham, masalan gilichbozlarda “masofani his etish” tu
4-5 yillik mashg*ulotlardan so‘ng hosil bo'ladi, velosipedchilad
“vaqtni his qilish” tuyg‘usi 3-6 yilda shakllanadi (M.A.Tursy
Ushbu idroklar shakllanishining bunday uzoq muddatga cho
ikki sabab bilan izohlanadi. Bir tomondan ulaming murak
bunga sabab bo‘lsa, ikkinchi tomondan murabbiylaming ush
muhim psixik funksiyani rivojlantirishga maqgsadli ravishda
etmasligidir. Bu holat ehtimol, ulaming namoyon bo‘lish b
yetarli darajada ishlab chigilmaganligi tufayli ularni ob’yektiv
gilish yo'qligi bilan izohlanadi. A.S.Puni ham o'z tadqil
natijasida shuni ta’kidlagan. Uning yozishicha, mazkur ide
. rivojlanishiga ta’sir ko*rsatish uchun birinchi navbatda ularnin
bo‘lish mexanizimini yaxshi bilish kerak bo‘ladi, shu sabal
ixtisoslashgan idroklaming alohida sport turlari uchun hos |
mexanizmlarini  oydinlashtirish, aniglashtirish  uchun
tadqigotlarining natijalariga ehtiyoj seziladi.

Ixtisoslashgan idrokni tadgiq etishga bag'ishlangan
tadgiqotlari sifatida B.M.Shchenin, Yu.BNikiforov, Z.G.Ga
larning ilmiy ishlarini keltirish mumkin. h

B.M.Shchenin  ayrim masofalarni  bosib  o‘tgan  chal
laming mazkur masofani bosib o'tish vagtlarini sekundome
qayd etib (ob’yektiv vagmi), ularni sportchilar tomonids
ctilgan wvaqt bilan (subektiv vaqt) qiyoslab yuqori |
sportchilarda bu ikkala vaqt o*rtasidagi farg u qadar katta e
aniqlagan. Bu ikkala ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi statistik farq
emas. Boshlovchi sportchilarda ushbu ma’lumotlar o‘rtasid
ancha sezilarli bo‘lib, buning sababi aksariyat hollarda v
baholash yoki kam baholash bilan izohlanadi. Qo‘lga |
natijalar sportchi tomonidan bosib o‘tilgan yo*l uchun ketgs
aniq idrok etilishi “vaqini his etish”ning belgilaridan
to'g’risida xulosa chiqarish imkoniyatini beradi. Aniglang
fakt mazkur belgini, nafagat chang‘ichilarda, balki barcha sik
turlari ishtirokchilarida ham “vaqtni his etishni” rivojlanis hi ol
nazorat qilishda qo‘llash imkoniyatini beradi. Sh
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B.M.Shchenin tomonidan tajribalar jarayonida chang'ichilaming
“vaqtni his etish"iga boshga bir gator omillar ham ta’sir etishini
aniglagan, jumladan: sportchining tayyorgarlik darajasi, qorning sifati,
ob-havo sharoitlari va hokazolarni tilga olish mumkin.

“Vagtni his etish”ning boshga bir belgisi suzuvchilarni o‘rganish
jurayonida aniglangan bu borada tadgiqotchi quyidagi uslubdan
foydalangan: suzuvchi besh marotaba 100 metrlik masofani suzib
0'lgan

=0*zi uchun qulay sur'atda;

*Qulay sur’atdan bir oz sekinroq;

*Qulay sur’atdan biroz tezroq;

*Eng yuqori sur’at bilan;

* Dastlabki qulay sur’at bilan,

Olingan natijalari tahlil gilish shuni ko*rsatdiki yugori malakali
wportchida dastlabki qulay suzib o'tish bilan, 5-chi bor suzib o‘tish
0'rtasida sezilarli statistik farq yo‘'q, boshlovchi sportchilarda esa
ushbu ikkala ko‘rsatkich o‘rtasida juda katta farq ko‘zga tashlanadi.
Bu shundan dalolat beradiki, yugori malakali sportchida uzoq yillik
mashg‘ulotlar jarayonida qulay suzish sur’ati shakllanib, bu uning
uehun turli masofalarga suzish chog'ida vagtni his etish uchun “ichki

lyanch”, ya'ni mo‘ljal bo‘lib xizmat giladi. Buning isboti sifatida,

yugori malakali sportchining birinchi qulay hamda undan tezrog yoki
indan sal sekinroq suzib otish ko'rsatkichilari o‘rtasidagi farq u
\adar sezilarli emasligi, boshlovchi sportchilarda esa bu ko*rsatkichlar
oralig'idagi  tafovut judayam katta ekanligini aytish mumkin.
Noshgacha so‘z bilan aytganda, boshlovehi sportchilar, vetarli
nrajada qulay suzish sur’atini shakllantirmaganliklari sababli, biroz
lezroq yoki biroz sekinroq suzib o'tish jarayonida yuqori malakali
sportchilardan fargli o'larog, o'ta ehtiyotkorlik gilaman deb juda katta
lirg bilan suzib o*tadilar,

Boks va qilichbozlikda masofani his etish mahsus ishlab chigilgan
Wilublar  asosida amalga oshiriladi. Yu.B.Nikiforov o‘zinig
hokschilarda olib borgan “oraligni his etish” bo'yicha tadqiqotlarida
vhizg'ich va reykadan foydalangan. Bunda tajribada ishtirok etayotgan
sportchi chizgtichli reykaga o'z masofasiga yaginlashishi kerak
bo'ladi. Shundan so‘ng, u ko‘zlarini yumib qo‘llarini cho‘zadi.
Sporichining mushtidan chizg‘ich bo'ylab uning shaxsiy masofasining
Wiigligi santimetrlarda o°lchanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
Ushbu usul bo‘yicha yuqori malakali sportchilar boshlovchi
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sportchilarga nisbatan chizg®ichli reykagacha bo'lgan o'z mas
aniqroq topganlar. Ularning o‘rtacha xatolari, boshlovchi
Iarmklga nisbatan 2,4 marotaba kamroq bo‘lgan. Huddi
qonuniyat harakatdagi nishon (osib go‘yilgan bokschilar q0;
bo‘lgan masofani idrok etishda ham aniglandi, bunda tajrib
etilgan sportchilar qop harakatlanib turganda ungacha bo'l
masofalarini topishlari kerak edi. j

Tadgigotlar natijasida bokschilarning harakatsiz va har
nishonlarigacha bo‘lgan masofani topish bo‘yicha idroklari
bevosita alogadorlik mavjudligi aniglandi. Bundan shu nag
chiqadiki, qo‘lga kiritilgan ma’lumotlar bokschilardagi “oral
etish”ning belgilaridan biri hisoblanib, ulardan sportchilarda
psixik sifatning rivojlanish darajasini nazorat gilishda
mumkin, i

Qilichbozlarda ham tabiiy eksperiment o‘tkazilgan bo'lil
maxsus tayyorlangan uskuna yordamida sport ustalari bos
 sportchilarga nisbatan manyovrlarni amalga oshirish jarayonig
uchun odatiy bo*lgan masofani 2,4 marotaba anlqruq ---.-.I:"
Olingan ma’lumotlarning psixologik mexanizmini aniqlash mg
ikkinchi, model eksperimenti o‘tkazildi. Bunda eksperiment
etilgan sportchiga ikkita masofani esda saglab qolish tavsiy
birinchisini ularning o‘zlari tanladi, ikkinchisini esa.
o‘tkazuvchi tavsiya etdi. Tadgiqotlar shuni ko*rsatdiki, sport
o'z masofalarini ancha aniglik bilan qayta topdilar, tekshir
tomonidan tavsiya etilgan masofani esa biroz xatolar bilan ani
Boshlovchi  sportchilarda esa, o'z masofalarini topishe
tekshiruvchi tomonidan belgilangan masofani topishda hs
qo‘yilgan xatolar diapazoni juda yuqori bo‘ldi. ﬁk&an)rat:_
boshlovchi  gilichbozlar tavsiya etilgan masofani  ham
masofalarini ham yo'qotib qo‘ydilar. Qo‘lga kiritilgan §
shundan dalolat beradiki, yugori malakali sportchilarda uzog
etadigan mashg'ulotlar jarayonida o'z masofalarining *
shakllanadi. Ushbu etalonlarning mavjudligi qilichbozlik
sida manyovr qilish jarayonida yaratiladigan masofa bil
masofalarini giyoslash orqali jang paytida masofani tez @
uchun yordam beradi. Yana shu narsa aniglanganki, gilichb
masofani  his qilish izchil ravishda o'tkaziladigan tayy
mashqlari ta'siri ostida o‘zgarib boradi. Shuningdek, u spor

holatiga, uning jangni olib borishdagi individual uslubiga ham bog'liq
o' ladi.

Tadgigotlar shuni  ko‘rsatdiki, tayyorgarlik mashglarining

dustlabki bosgichida boshlovchi qilichbozlarda maxsus mashqlar
yordamida
manyovrlar ol
fobiliyatini yaxshilaydi. Qolaversa odatiy masofani shakllantirish
nufagat masofalami aniq farglashga, balki yo'l go'yiladigan xatolarga
ham ta’sir ko‘rsatadi, va'ni sportchilarda “oraligni his gilish"ning
barqarorligi vaxshilanadi va ulardagi fazoda oz xatti-harakatlarni aniq
hisoblay bilish gobiliyati takomillashadi.

intilish  ularning
farglay olish

shakllantirishga
o'z masofalarim

odatiy masofani
gilish jarayonida

Nazorat savollari:
|. Sporichining texnik tayyorgarligi deganda nimani tushunasiz?
Harakat malakalari texnik tayyorgarlikka ganday ta’sir ko‘rsatadi?
Malakalarda ongning o'mini tavsiflab bering.
Harakat malakalarini shakllantirish jarayoni qanday kechadi?
Harakat malakalarini shakllantirish bosgichlarini ayting.
Harakatlarni egallashda tasavvur gilishning o‘rnini tavsiflab
bering.
1. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar to*g"risida ayting.
H. Ixtisoslashtirilgan idrokning fizioligik asoslari deganda nimani
tushunasiz?
U, Ixtisoslashtirilgan idrokning tavsiflab bering.
10. Ixtisoslashtirilgan  idroklamning  psixologik
tavsiflang.

xususiyatlarini
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II-BOB. SPORTDAGI TAKTIK JIHATDAN
TAYYORLASHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

2.1. Sportdagi taktikaga psixologik tavsif

Sportdagi taktika bu musobaga vazifalariga muvofiq tarzds
usullarni  qo‘llash  yo'llari  majmuidan  iboratdir. U §
(jamoa)ning kuch va imkoniyatlarini magsadli ravishda
oshirish va bunda ragibning kamchiliklari, xatolaridan
foydalana olishga yo'naltirilgandir. Musobaqalardagi K
jarayonida har-bir sportchi o*zining muayyan tarzda o*zgarib b
xatti-harakatlar tizimiga yoki yo‘nalishiga ega bo‘ladi
yo‘nalishning asosiy magsadi o'z niyatlarini imkon gadar i
musobaqada qo'yilgan vazifalarni muvaffagiyatli  ha
sharoitlarini yaratishdan iboratdir,

amalga oshiriladi. Shuning vchun ham bu harakatlar taktik harakatlar
deb ataladi. Ularning asosi bo‘lib quyidagilar hizmat giladi: (1-
chizmaga garang)

- muayyan sport turiga xos taktika to*g'risida maxsus nazariy
bilimlar (masalan, futbolda - o*yinni olib borish tizimlari hagidagi
bilimlar; uzogq masofaga yugurishda- kuchni tagsimlash to'g risidagi
bilimlar shuningdek, yugurish sur’ati to*g'risidagi bilimlar);

-muayyan sport turi uchun xos bo‘lgan texnikani mukammal
ravishda egallash malakasi, hamda konkret taktik harakatlar
kombinasiyalarini o*zlashtirish;

-0z bilim va malakalaridan umumiy taktik rejaga asosan va
musobagalashuy janglarining doimiy o‘zganb turuvchi sharoitlaniga
muvofiq tarzda foydalana olish; erkin sharoitda ham, (taktik rejani
tuzish chog‘ida, musobaqadagi ishtirokning tahlili jarayonida) kuchlhi
zo'rigish ostida o‘tadigan musobagalar jarayonida ham o‘ylab ish
tutish va mustaqil, tashabbuskorlik bilan harakatlanish;

- o'z migiyosi, ishtirokchilar tarkibi va boshqga sharoitlariga ko‘ra
bir- biridan farglanuvchi musobagalarda o'z bilim, ko'nikma va
malakalaridan foydalanish tajribasi.

Sportda taktik harakatlarni rejalashtirishning
psixelogik xususivatlari

Har xil sport turidagi taktika o'zaro farglanadi. Bu esa,
musobaqalashuvy janglari jarayonidagi spesifik, ob'yektiv shart-
sharoitlar bilan bog‘lig bo®ladi.

Shu sababli ham sport turlarida taktikaning o*ziga xos psixologik
tnyyorgarligi  mavjud. Birog, shunday bo'lsa-da, taktik
tayyorgarlikning ayrim umumiy muammolari ham mavjuddir. (2-
chizmaga qarang).
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turi uchun xos bo‘lgan harakatlar texnikasidan, sportch
Jismoniy va psixik imkoniyatlaridan ogilona foydalanishdan ibs

Taktik harakatlarning, shuningdek musobagalashuv jangla
borishning ayrim jihatlari bevosita izchil ravishda o*zgarib
taktik vazifalarni hal etishga qaratilgan xatti-harakatlar ja
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Musobagalashuv jarayonida paydo bo*ladigan vazifalarni m
faqiyatli hal etish uchun, oldindan taktik xatti-harakatlarning re
tuzib olish zarur. Rejalashtirish musobagalashuv sharoiti va
to‘g'risidagi imkon qadar aniq va to‘liq ma'lumotlarmi &
kiritishga asoslanadi. Rejalashtirish oldiga quyidagi talablar qo'y
ya'ni: i

1. ljodiy bo‘lishi;

2. Taktik usullar va harakatlarni tanlash nuqtai nazari
bo'lishi; i

3.Yo'naltiriluvchi xarakterga ega bo'lishi (va'ni, musobaqa
jarayonida u yoki bu o‘zgartirishlami kiritish mumkin bo*lishi) I

Taktik rejalashtirishning murakkablik darajasi sport turiga |
musobagalardagi kurashning xusus:}'ntlanga bog'liq bo*ladi, |
atletikada yoki eshkak eshish sportida ishtirokchilarning mas 1'
ayrim qismlarini bosib o‘tishini  taktik harakatlarni
rejalashtirishga misol gilib keltirish mumkin.
: Ammo yakka kurashlarda taktik xatti-harakatlarni rejalas
Juda murakkabdir. Bu yerda rejani tuzish chog'ida, ragibnin
o'y-xayol va niyatlarini bilib olish uchun uning taktik va
imkoniyatlarini o‘rganish kerak bo‘ladi.

Aynigsa, sport o'yinlarida taktik rejalarni ishlab chigish ji
murakkabdir. Zero, sport o‘yinlaridagi taktik rejani jamoavi
harakatlarni, konkret individual vazifalarni hisobga olgan hold:
chigish kerak bo*ladi. 1

Taktik harakatlarni rejalashtirishda quyidagi sha
gilish lozim:

1) musobaganing magsadi va vazifalarini belgilab nhsh.

2) raqibning taktik, psiXologik, texnik va
tayyorgarligidagi kuchli va ojiz tomonlarini tahlil gilish; .

3) oldinda turgan musobaganing barcha shart-shan
hisobga olish;

4) musobaga jarayonida duch kelishi mumkin
giyinchiliklar va to*siglarni ongli ravishda prognozlashtirish;

5) muvaffagiyatni qo‘lga kiritish uchun zarur bo‘lgan
usullarni o*ylab topish; :

6) musobaqalar jarayonida yuz berishi mumbkin
o‘zgartirishlami hisobga olgan holda go‘shimcha (zahiradag
harakatlar rejasini ishlab chigish.
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Taktik harakatlarni rejalashtirish hamisha ehtimollik xarakterida
bo‘ladi. Musobaqgalar jarayonida, aynigsa yakkakurashlarda va sport
o‘yinlarida vaziyat yashin tezligida o'zgarib turadi va oldindan
bashorat gilish mumkin bo‘Imagan ko*plab holatlarni yuzaga keltiradi.
Shu boisdan ham taktik harakatlar rejasini amalga oshirish doimiy
turzda yuzaga kelib turgan joriy vazifalarni hal etishdan iborat bo*ladi.
Ragib jamoa yoki alohida ragib ham, xuddi bizning sportchi yoki
jamoa kabi g'alabaga intiladi, unga yetish uchun o‘zining taktik
rejasiga ega bo'ladi.

Taktik rejani amalga oshirish quyidagilarni tagozo etadi:

1) ragibning taktik niyatini aniglab olish;

2) o'z harakatlar taktik rejasini nigoblaydigan usullarni topish va
ulardan foydalanish;

3) kurash jarayonida paydo bo‘luvchi juz'iy taktik vazifalarni
to*xtovsiz hal etib borish.

Sporichining tahliliy tafakkurga ega ekanligi uning agli-idrokidan
darak berib, uning sport faoliyatida muvaffagfiyatga erishish uchun,
sportchining tabiiy kuchining o'zi kamlik gilishi, unga go‘shimcha
ravishda juda katta hajmdagi maxsus bilimlar, shuningdek. yuqori
darajadagi va keng qamrovli fikrlash madaniyati ham zarurligini
tushunishi anglatadi. (B.Teplov)

Taktik rejani muvaffaqiyatli ravishda tuzish va amalga oshirish
uchun zarur bo'ladigan muayyan psixologik omillarni rivojlantirish
kerak. (3 - chizmaga qarang).
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Taktik harakatlarning muvaffagiyatini ta’minlovchi psixe
omillar quyidagilardir: qo*zg*atuvchanlik va digqat, qo'zg atuveh
antisipasiya (oldindan ko‘ra bilish), tafakkur va xayol, jangovor i
g'alabaga ishonch, konseptual modellarni namoyon etish, shunin
uzogq muddatli va operativ xotira, intuitsiya.

Ushbu omillarning majmui  mashg‘ulotlar jarayonida
harakatlarni muvaffagivatli o'zlashtirish va ulami  mu§
sharoitida samarali go‘llay olishning psixologik asosini tashkil et

Sportchi, jamoaning musobaqalashuv faoliyatidagi mus
givatini ta’minlashda har bir musobaga uchun xos bo‘lgan mags
motivlar vetakchi ro'l o*ynaydi.

2.2. Sportchilarning taktik harakatlarida qo‘zg‘atuvcha
va diggatchanlik

Kuzatish — bu tevarak-atrofdagi predmet va hodisalarni
ravishda magsadli yo'naltirilgan idrok etish jarayonidir. Spon
uchun bunday idrok etishning asosiy predmeti ularmning o*zl
ragiblari hisoblanadi.

Kuzatish jarayoniga albatta, diggat jarayoni qo'shiladi,
mavjudligi va bargarorligi kuzatish predmetining o‘ziga xosli '_-:'_
boshga xususiyatlar, ya'ni — digqgatni bir nuqtaga jamlash, tags:
va ko'chirish bilan xarakierlanadi. Ragib, jamoadagi sherik
o‘zini doimiy o'zgarib turuvchi musuhaqala.r sharoitida izchil ras
kuzatib borish mashqlari, go‘zg‘atuvchanlik va digqatchanl
sportchi shaxsining xususiyatlariga aylanib ketishiga sabab bo*

Qo'zg'atuvchanlik — bu predmetlar va hodisalarni bili
ularning mohiyatini anglashda muhim ahamiyat kasb etuvchi,
sezilarli bo‘lmagan belgi va xususiyatlami paygash va |
ko*nikmasidir.

Diggatchanlik — qo‘zg‘atuv predmetiga ongning tanlab yo
rilishi jarayonidagi qo‘zg*atuvchanlikning ajralmas bir tomonid

O*quv-tayyorgarlik mashg ulotlaridagi qo°zg atuw
jarayoni sportchilar uchun o*zlarini, sheriklarini va aynigsa ragi
ularning taktik niyatlarini bilib olish va o'z taktik harakatlari
oshirishlaridagi asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.
kurashchilar bilan o‘tkazilgan maxsus tadgiqotlar
go‘zg'atuvchanlik asosida raqib obrazining yaratilishi nih
muhim ekanligi aniglangan. Bu obraz tarkibiga kurash
texnikasi hagida, taktikasi, jangni olib borish uslubi, tajribasi,
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jismoniy sifatlari (kuchi, tezligi, chidamliligi, chagqonligi), emosional
irodaviy  xususiyatlari (musobaqalashuv  kayfiyati, jasurligi,
qat’iyatliligi va matonatligi) va hokazolar kiradi. Yugorida tilga
olingan tavsiflarning eng giyinlaridan biri — bu kurashchining
emosional irodaviy xususiyatlaridir. Chunki malakasiz sportchini
baholash ko‘proq qiyinchilik tug‘diradi. Qo‘zg'atuvlar asosida
yaratilgan ragib obrazi sportchining o°zi haqidagi tasavvuriga
givoslanadi. Bu mazkur ragib bilan oldinda turgan olishuvdagi
harakatlarning taktik rejasini tuzish imkoniyatini beradi.

Kuzatish musobagadagi olishuvlar  jarayonida ragibning
magsadlarini bilib olish va uning butun taktik rejasini aniglashtirish
uchun amalga oshiriladi. Bunda statistik belgilar (ragibning pozasi,
oraliq masofa, olishuvning xarakterli jihatlan va hokazolar), dinamik
belgilar (kuchi, tezligi, harakatlarining sur’ati va ritmi, gilamda
manyovrlarni amalga oshirishi va hokazolar), funksional belgilar
(nafas olish uslubi, reaksiyalami o'z vaqgtida amalga oshirishi,
mimikasi va hokazolar) va natijaviy belgilar (faolligi, muvaffaqiyatli
va muvaffagiyatsiz harakatlar soni, u olgan ogohlantirishlar va
hokazolar) mo‘ljal bo‘lib xizmat gqiladi. Ana shunday joriy
ma’lumotlar asosida taktik harakatlarga bellashuv jarayonida
o'zgarishlar kiritib boriladi.

Boshga bir tadgiqotda bokschilardagi aldamchi va chin harakat-
larning turli belgilari o‘rganilgan, Qo'zg'atuvchanlik yordamida
bokschilar o'z harakatlarini bajarish paytida, ya'ni tayyorgarlik
chog‘idayoq farglashni o‘rganib oladilar. Birinchi holatda bokschilar
oraliq masofaga garab (binobarin, oraliq masofa fintlari (aldamchi
harakatlarga) tayyorgarlik jarayonida chin harakatlardagiga nisbatan
kattaroq bo‘ladi), bokschining turish holatiga (ochig yoki yopiq) va
uning yuz ifodasiga (masalan, bokschilardan biri chin zarbani
berishdan oldin beixtiyor goshlarini chimiradi) qarab mo'ljal oladilar.
Bunday ma’lumotlar jangdagi har bir holat uchun taktik harakatlarga
o'zgarishlar kiritib borish imkoniyatini beradi.

Qo‘zg‘atuvchanlik va digqatchanlik sportning boshga turlarida
ham, aynigsa, sport o‘yinlarida ham ana shunday ro‘l o*ynaydi. Zero,
sport o'yinlarida ishtirokchi o'z xatti-harakatlarini, sheriklarining
xatti-harakatlari bilan doimiy ravishda muvofiq bo‘lishiga erishishi
lozim.

Qo‘zg‘atuvchanlik va diggatchanlik sportchilaming antisipasiyasi
va taktik tafakkuri bilan chambarchas bog ligdir.
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2.3. Taktik harakatlarni rejalashtirish va amalga
oshirishda antisipasiyaning ro*li

Sportchining oldindagi musobagalarga taktik harak
rejalashtirish antisipasiya, ya'ni oldindan ko‘ra bilish, bashorat
jarayonlariga asoslanadi. Umumin olganda, antmpasw'a E
odamning muayyan fazo va vaqtda ilg*orlik ‘bilan haraka
qobiliyatidir. Antisipasiyaning voqelikni oldindan ifodalash
sifatidagi ko‘rinishlari juda turlichadir. Ular miyaning “ayni p
ta’sir ko‘rsatayotgan stimulga javoban oldinga -kelajakka
ketishi” bilan izohlanadi (AK. Anoxin). S.G.Gelle
ta’kidlaganidek, “hech bir fikr va hech qanday tafakkur tarzi
qachon yangidan hosil gilinmaydi, balki ular o*tmishning mahsu
Harakatlarda esa nafagat go'zg‘atuvchiga, ya'ni ushbu v
anglatuvchi ton ma'nodagi qo‘zg‘atuvchiga nisbatan yo'nal
ifodalanadi, balki ayni paytda shart- sharoitlardagi hali shal
_ulgurmagan, ba’zan ayrim bilinar-bilinmas belgilar orqali
kelajak hagida ma’lumot beruvchi o‘zgarishlarga ham yo'nalg
ifodalanadi™.

Sportchi faoliyatining anﬁsipa;*iya diapazoni nihoyatda K
Uning asosida masalan, o'q otish bo'yicha sportchi otilg
nishonga borib tegishi uchun harakatdagi nishonning ilgariga §
migdorini aniqlaydi. Sportchi oldida turgan musobagalar uchun
olib borishdagi taktik rejasini tuzishda raqibnifg kutilgan
harakatlarini avvaldan ko‘ra bilishi mumkin.

Har qanday antisipasiya samaradorligiga erishish uchun bi
psixik jarayonlar asos bo‘lib xizmat giladi. Ba’zi holatls a
samaradorlik harakatdagi ob’yektlar, masalan, uchib borayotga
sport o'yinlarida harakatlanayotgan o‘yinchini aktual idrok
asoslansa, boshqa holatlarda xotiradagi obrazlarga, tafakkur vi
xayolga asoslanadi. Masalan, bokschi tomonidan _]augui:
bo‘yicha reja loyihalashtirilayotganda yoki slalomist tom
trassani bosib o‘tish loyihalashtirilayotganda kuzatish mumkin,

Futbol jamoalaridagi darvozabonlarda fazo va vaqt antisip
samaradorligini o'rganish bo‘yicha tadgigotlar shuni ko'rst
(Ye.N.Surkov, Yu.S.Yakobson) darvozabonlar turli masofadi
to'pni  tutib olishda oldindan harakatlanish shaklidagi
qo‘llaydilar. Ana shunday, oldindan harakatlanish davomida |
vaqt noanigligi, ya'ni to‘p hozir chap tomonga uchadimi ,'
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tomonga uchadimi degan savolga javob beriladi. Oldindan bilish
samaradorligi va qabul qilingan qaroming to'g‘riligi aksariyat
hollarda to'pni tepayotgan o'yinchining ko‘zi orgali bilish mumkin
bo'lgan belgilarini aniq ajrata bilishiga asoslanadi. Bunday belgilar
quyidagilar bo‘lishi mumkin: futbolchining tayanib turgan oyoq
kaftining holati (uning to‘pdan uzogligi va qayrilgan holati),
tepayotgan oyog'ining holati (tizzasining koptok ustidagi holati), va
har ikki oyog‘ining soni oralig‘idagi burchaklar.

Xuddi mana shu ma'lumotlar wva belgilarni  his etish
darvozabonga, hali to'p tepilmasdan turib uning qaysi yo‘nalishga
(chapgami, o*nggami) harakatlanishini bilish va unga munosib tarzda
Javob harakatini gilish imkoniyatini beradi. Ragibning hali
bajarmagan harakatlarini aniglash jarayonini oldindan gilinayotgan
bashorat sifatida ko‘rib chigish lozim. Bu eng yaxshi natijaga qanday
erishish mumkin degan xayoliy savolga javob topish deganidir, Ya’ni,
bu savolning javobi hamisha sportchilar o‘zlarining va ragiblarining
taktik xatti-harakatlarini belgilab beruvchi antisipasiya rejalariga ega
bolishlari kerak, demakdir. Bu jarayon ijodiy jarayondir. Binobarin,
bunda hali yuz bermagan musobaga vaziyatlari, unda raqibning xatti-
harakatlari, o'z harakatlari, raqibning harakatlariga javoban amalga
oshiriladigan garshi zarbalar, bularning barchasi xayol va tafakkurning
mahsuli hisoblanadi. Birog, ana shu asoslarda ham kutilayotgan
vogealar, ya'ni sportchi oldinda turgan musobagada erishishga
intilayotgan holatlaming xayoliy modeli bo‘lib xizmat giluvchi
lavhalar, farazlar gisman tekshiriladi.

Antisipatsiya fagatgina individual taktik harakatlargagina xos
emas. R.L.Krichevskiyning tadgiqotlariga ko‘ra o‘yinchilaming o'z
harakatlarini sheriklari harakatlariga muvofiglashtirishlari shuning
uchun ham yuz beradiki, ularda doimiy ravishda fazo va vaqgtdagi
o'yin holatlari oldindan ko‘rib turiladi, ularming mushtarak holatdagi
tasviri orgali o*yinchilarning harakatlarida tugallangan kombinasiyalar
shakllanadi. Vaqt va fazodagi antisipasiya asosida jamoaviy fikr
paydo bo‘ladi. Aynan mana shu fikr o‘yinda ishtirok ctayotgan
Jamoadagi sheriklarning o°z ragiblariga nisbatan fazo va vaqtda ilg‘or
bo'lish imkoniyatini beradi. Ana shunday o‘ta intellektual guruhga oid
oldindan ko'ra bilishning moddiy tashuvchisi bo‘lib, o'z shakliga
ko'ra o'ta gisqa bo‘lgan nutgiy signal, xatti-harakatlar, jestlar va
o'yinchilarning pozalari xizmat giladi.
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Sportdagi taktik tafakkurning psixologik xususiyatlar i

Taktik harakatlarni oldindan rejalashtirish hamisha e
xarakterida bo‘ladi. Chunki sportchi ham, sport murabbiysi h "
qachon musobaqa sharoitlari haqida, ragiblar va ularning ni
hagida oldindan to‘la to‘kis ma'lumotga ega bo‘lmaydilar. |
ustiga, musobagada kurashlar jarayoni juda tezkor va o'%
chandir. Shuning uchun ham dastlabki extimol tdktik rejani
oshirish musobaga davomida to‘xtovsiz ravishda o'z magt
ko'ra bir-biridan farq giluvchi ko'plab vazifalarmi hal etig "
bog*liqdir. Bunday vazifalarning har biri sportchidan qachon va
uchun va qanday qilib harakat qilish kerak degan savolga
berishni talab giladi. Sporichi oldida bo‘ladigan vazifalarnin
chigish sabablari quyidagilardan iborat: musobaqalardagi &
o°zgarib turuvchi shart-sharoitlar, bunda, odatda ragiblarming
harakatlari va qanday usulni qo‘llashini hech qachon oldindat
bo'lmaydi. Tashqi tomondan garaganda musobaqalashay
sportchilar shunchaki harakat qilayotgandek, va ular bir-
faqatgina o‘zlarining tezkor harakatlari bilangina ustunrog bo*
mumkindek tuyuladi. Biroq aslida harakat bu o'ta murakkab
taktik tafakkurning bajarish bo*g*inidir. '

Konkret taktik vazifani hal etilishiga asos bo‘luvchi sporte
tafakkuri, masalan nazariyotchi olimning keng yoyilgan,
tafakkuridan fargli o'larog, “doimiy ravishda amaliyot tom
sinab ko‘rilishga mahkumdir”, (B.MiTeplov) I-jadvalga qarang.

Sportchining taktik tafakkurining xususiyatlari

Tir taf;rk?{l:lt:zing Tavsifnomalar
xususiyatlari .
Tafakkufing Taktik Ivazifalami halt etishda  sport
ko* = [tafakkuri ko'rgazmali his etilgan timsol

| ek hodisalarga asoslanadi. Bu tafakkur tarzi

i, bo'lib, raqibl sherik
xarakteriga egaligi xaraktergq ¢ga bo'lib, raqiblar va sherikl
harakatlarini, shuningdek butun sport kura

vaziyatni idrok etish bilan bog'ligdir. \

2 Tafakkuming  |Sportchining  tafakkuri  uning
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ta'sirchan bog'langan pon 4, unin 1 bi
! o Jus £ motor harakatlari bila
xarakteriga egaligi | bog'liq ray;ep g, kechadi, Sportchi aksarily;:
E:;E"dhlr;idindm o'ylab topish evaziga emas,
At jarayonida ili
b Jarayo garorlar qabul gilishga
; Spﬁﬂﬂhi“jng tafakkur tarzi  doimiy 0‘zgarib
3 Vaziyatga xos | turuvchi Yaziyatlar fonida kechadi va munosib
tafakkur ta xatti-haraka i st
ur tarzi e |:m":'lhn', qaror gabul gilishni taqozo etadi,
8 4 yo'l go'yi i i
iyt hn*lll;m Fdai:.;u yilgan xatolarni tuzatish
o= = 7 e
4 | Tafakkurtezligi |Takiik haraj,,..; amalga oshirishda vagtning
nihoyatda c_‘}f_cﬂangauligi bilan izohlanadi.
Sportchi  bej,; : i rejasini
clgilangan taktik harakatlari rejasing
5 Tafakkur _.|98Y1a qurish  gobilivatiga ega bo'lishi kerak,
moslashuvchanligi | Xususan: Yyza0q pejoan vaziyatdagi o‘zgarish-
Iarda{ih]kﬂhl? chigib, qgabul qilingan garorlarga
uzatishlar kit borishi lozim,
Tafakkurning | Sportchining chalg‘imasdan yangi qaror gqabul
6 _maqsadga  |qilishdagi izjanichlargs  digqatni qaratishini
yo'naltirilganligi @El&lﬁm agsadga intilish irodaviy rivojlanish
bilan ‘:ham]:ilchas bog*ligdir.
: Tafakkuming Etl;ﬂgﬁ?;h;mmaqil ravishda I:aknfk v?zifalami hal
mustagilligi | 2 Ezf‘!m: qaror qabul qilishi va vujudga
AN VaZflga muvofig harakatlanishi, tashgi
ta Elrl"rﬂaj‘?‘!}masljgi lozim.
8 | Tafakkur teranligi | Takik ,hfml'atlardagi asosiy va muhim jihatlarni
ajrata b‘lmhf‘_namn}ron bo*ladi.
T;ﬂh;};r':;%tlarga ta’sir qiluvchi juda ko'p
9 | Tafakkur kengligi ?u‘:_g - H@Jmsabatlami doimiy nazorat ostida
Bulnda ;ﬁ'z ‘z!!sh ko*nikmasida namoyon bo'ladi.
ribasi va bosh bala
ket ol qa manbalardan ham
Bu tafakku
1 AL . laoliyatining o‘ziga xos ko‘rinishi
1o | Tafakkurning bﬂ‘hh- 'if‘l'?-hr ganday masalani ijodiy hal etib
tangidiyligi | bo'lmaydi,  tyri varanardagi shaxsiy taktik

hamkatlaﬂ_llg chidamliligini, har tomonlama

sinab ko'rislemak i,
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Konseptual modellarning taktik vazifalarni hal etishdagi

Hozirgi zamon eksperimental psixologiyasida konseptual n
deb vaziyatlami umumlashtiruvehi timsol-etalonlari va ularga
keluvchi harakatlarga aytiladi. Ushbu harakatlar aytaylik, murg
texnik tizimlarni boshqarish pultidagi operatorga fezroq va mags
muvofig qarorlarni qabul gilish imkoniyatini beradi (B.F.Lo
D.A.Oshanis, V.R.Rubaxin va boshqalar). Konseptual mof
muayyan vaziyatlar va ushbu shareit uchun tipik bo'lgan harak
hisoblash, umumlashtirish va ular. uchun tipik bo* lgan el
tasniflash asosida quriladi. Bu tezkor garorlami qabul .-1.:'*_
bo'lib qolgan paytda ularni tanish va farglash ishini sezilarli ravi
osonlashtiradi. _

Konseptual modellar sportchilarning taktik ‘tafakkurida &
ahamiyatga ega. Masalan, R.S.Abelskaya tennischilarda
vazifalarni hal etish jarayonidagi tafakkur tarzini o‘rganib, o'y
yuzaga kelgan konkret vaziyatlar sharoitini nafagat tushunib @
balki ushbu sharoitlar bo‘ysunadigan gonuniyatlarni, hamda o*yif
namunaviy lahzalarini belgilab beruvchi gonuniyatlarni ham y
bilishlari kerakligi hagida yozadi. Aynan “namunaviy lahzal
o‘xshash elementlaming mavjudligi o'yin vazivatlarida avy
tayyorgarliksiz mos harakatlami tez va o'z vagtida
imkoniyatini keltirib chigaradi.

Konseptual model taktik tafakkur tarkibida sportchining
tajribasi va bilimlarini o‘ziga hos shaklda integrasiyalashuvi,
birlashuvi deb tushuniladi. Unda hamisha sensor-perseptiv, mi
va nutqiy-mantigiy komponentlar tavjud bo‘ladi. Bilishning by
modeli sportchi tomonidan o'yin vaziyatlarini o*rganish va anj
jarayonida yagona tarkibiy tuzilma,ya’'ni yaxlit birlik sifatida
qiladi. U muvofiglik, aniglik va tezlik kabi mezotlar bo‘yicha
vazifalarni hal etishning samaradorligi ko‘p jihatdan bog‘lig bo'l
determinant bo‘lib hizmat giladi.

E.N. Surkov, A V.Jilenkov, Yu.l.Portnixlarning turli malal
basketbolchilaming optimal ya‘lm tanlash bo'yicha (4 va |
ko'proq mugobil sharoitlarda to‘pni uzatishda)qaror gabul
jarayonlarini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazgan tadgigotlaridan shu
ma’lum bo*ldiki, IIT razryadli sportchilaming va endigina sportgy
kelgan basketbolchilarning konseptual modeli yugori m
basketbolchilaming konseptual modelidan farq gilar ekan,
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sportchilarda perseptiv anglash borasida xatolar judayam ko'p, ularning
gidiruv operasiyalari juda uzoq davom etadi, ular aksariyat hollarda
tasodifiy belgilami mo*ljal sifatida tanlaydilar (alohida, individual
belgilarni). Bularning barchasi vaziyatlarni tasniflashda xatolarga sabab
bo'lib, samarasiz garorlar gabul qgilinishiga olib keladi.

Usta basketbolchilaming konseptual modellaridagi yugori hal
etuvchi samara tarkibida ko‘rgazma-timsolli, shuningdek nutgiy-
mantigiy komponentlar yaxlitlikda mavjud bo‘lgan etalonlar bilan
izohlanadi, zero ayni shular bu sportchilarga o'yin uwchun zarur
bo'ladigan “yo'llarni” tez va muvofig ravishda tanlash imkoniyatini
beradi. Tajribalar davomida belgilangan qonuniyatlar shuni
ko‘rsatadiki sportchilarning taktik tafakkuri bir tomondan ularning
o'yin vaziyatlarini nozik farglashlariga bog'liq bo‘lsa, ikkinchi
tomondan bu sportchilar tushunishi va maxsus bilimlarni ozlashtirish
jarayonida shakllangan tajriba asosida tasniflashga, hamda
sportichilarning o*yin borasidagi tajribalariga bog*lig bo*ladi.

Taktik harakatlarni egallashda refleksiv boshqaruv elementlari

R.S.Abelskaya, G.M.Gagayeva, R.L.Krichevskiy va boshgalarning
tadgiqotlari natijalariga ko'ra, taktik harakatlar davrida sportchi
uzluksiz ravishda ragiblari va sheriklari harakatlarini kuzatib boradi. Bu
harakatlarni idrok etish va anglash asosida sporichida ularning gisqacha
talgini shakllanadi, va bunda u har bir yutuq yoki mag‘lubiyat bilan
bog‘liq bo*lgan yoxud muvaffagiyatli amalga oshirilgan vo aksincha
muvaffaqiyatsiz chiggan usullar va hokazolar bilan bog'liq har bir
holatni juda ixcham tarzda baholab boradi.

Birog sportchining tafakkuri nafagat baholovchi va bajarilgan
harakatdan keyin keluvchi bo*ladi, balki aksariyat hollarda u ragibning
taktik niyatlarini oldindan bilishga qaratilgan bo‘ladi va shu ma’noda
prognozlovchi xarakter kasb etadi. Masalan, tennisda bu o'z vaqtida
zarbalarni gaytarish uchun juda katta ahamiyat kasb etadi (vagtdan
yutishga imkoniyat beradi). Boksda esa raqibning aldamchi va chin
harakatlarini farqlashda, futbol va xokkey darvozaboni uchun esa
natijaviy xatti-harakatlami to‘g'ni tanlay bilishda juda muhim o‘rin
tutadi. Shu sababli ham tajribali sportchilar nafagat ragibning
niyatlarini bilib olishga, balki, uning xatti-harakatlarini faol ravishda
boshqarishga harakat qiladilar, o‘zlari istalgan natijani “bir necha
qadam™ oldinroq bashorat gilishga, ya'ni prognozlashtirishga
intiladilar. Bunga asosan refleksiv boshgaruv deb ataluvchi antisipasiya
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shakli yordamida erishiladi. Refleksiv boshgaruv-bu o'zi ista
oldindan rejalashtirilgan natijani qgo‘lga kiritish magsadida
muayyan ma’'lumotni ongli ravishda berishdan iboratdir. Ref
boshqaruv jarayonida aldamchi harakatlardan foydalaniladi (finth
yolg‘on tahdidlardan, turli rosmana harakatlarming tashgi ko't
bajarish kabilardan). Sport o‘yinlarida, yakkakurashlarda va B
sport trlarida refleksiv boshqaruv ragib “doktrinaZsini shaklla
vositasida amalga oshiriladi. Masalan, futbol jamoasining huju
ataydan ragiblar himoyachisining ma’lum usuliga tushib qolaves
shu bilan mazkur himoyachining ziyrakligini yo*gotishga mu
bo‘ladi, endi himoyachi hujumchi meni aldab o‘ta olmaydi,
qarorga kelganda, hujumchi kutilmaganda o'z harakatlari yo'n
va uslubini o*zgartirib, raqibni dog‘da goldiradi.

Ba'zan sportchi ayrim harakatlarni shu gadar tez va |
bajaradiki uni hatto o'zi ham bevosita anglay olmaydi, B
paytlarda mazkur harakatlar intuitiv ravishda, ya'ni ongdan ta
holatda bajarildi deyiladi. Biroq B.M.Teplov to‘g!ri ta’kidlab k
ganidek, intuitsiya aslida ongning eng yuqori darajadagi se
payti bo’lib, unda qarorga kelish tayyorgarligi va javob haraka
qadar tez va bir lahzada sodir etiladiki, natijada haraka
vazifasini bajarish jarayoni sportchi uchun go'yo kuti
harakatday bo'lib tuyuladi. Bunday intuitiv qarorlar qisqartir
ma’lum ma'noda o‘rab qo‘yilgan agliv xulosalar asosida
oshiriladi va ular sporichining boy va keng qamrovli tajribs
natijasi boladi. Zero sportchi ayni harakatni shu darajada |
mukammal bajarishi uchun, uni oldin ham o*nlab; yuzlab ma
ayni shunday vaziyatlarda takrorlagan bo'lishi kerak. Shu sabab
vaziyatni idrok etish jarayoni ongning harakatlarni tanish da
yuz beradi. Agliy xulosalaming qisqarishi ham ‘aslida sporte
o‘zi kutayotgan raqib bilan uchrashuvga jiddiy tayyorgarli
natijasi bo'lib, sportchi uni o'z ongida necha bor tasavwu
ko‘radi, shu sababli ham bunday vaziyatlar real tarzda yuz be
sportchi zarur xatti-harakatlarni bir lahzada ado etishga erishadi.

Turli xildagi taktik harakatlarning psixologik xususi

Sportdagi taktika tahlil gilinayotganda odatda uning 3-ta
tilga olinadi, ya'ni: individual, guruhga oid va kollektivga (jar
oid.
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Individual taktika sport yakkakurashlariga oid vaziyatlarda yaqqol
ko'zga tashlanadi. Agar boksdagi, kurashdagi, gqilichbozlikdagi,
tennisdagi (juftlik o'yinlar bundan mustasno) individuallik mazkur
sport turining butun taktikasini ifodalasa, jamoaviy o‘yinlarda u taktik
elementlardan biriga aylanadi (masalan, hujumchining himoyachi yoki
darvozabon bilan yakkama-yakka olishuvi).

Individual taktikaning boshgacha turlari siklik xarakaterga ega bir
gator sport turlarida uchraydi. Shuningdek ayrim sport turlarida
(masalan, sportning yugurishga oid turlarida) taktika fagat
yakkakurashlar shaklida bo'ladi. Boshga turlarida esa taktika barcha
raqiblar bilan kurashish, shuningdek vaqt bilan kurashish shaklida
bo*lishi mumkin (masalan, o'rta va uzoq masofalarga yugurishda).

Sportchi o*z individual taktikasini tanlashda o'z imkoniyatlarini
(jismoniy va psixologik sifatlarini, texnik arsenalini, taktik
tayyorgarligini), raqibning imkoniyatlarini va albatta mazkur taktik
vaziyatning xarakterini hisobga oladi.

Jamoa bo‘g‘inlaridagi guruhlarmning o‘zaro hamkorligini tashkil
etishda yanada ko'proq omillarni hisobga olishga to‘g‘n keladi.
Guruhga oid taktikadan shunday foydalanish kerakki, bunda yirik
bo‘linma-sport jamoasi ichida kichkina mikro kollektivlar o*zaro biri-
biriga ko'maklashsin. Guruhga oid taktika esa tennisdagi juftlik
o'yinlarga xosdir, zero bunda amalda muayyan sport mahoratiga ega
bo‘lgan ikkita o*yinchi emas, balki yagona jufilik yaxlit holda, ularga
tegishli bo‘'lgan psixologik xususiyatlar bilan ham umumlashgan
tarzda kurash olib boradi. Shunday holatlar ham uchrab turadiki,
ba’zan ikkita u qadar kuchli bo‘lmagan o'yinchilar (agar ulami
alohida olib qaralsa) bir jufilik bo'lib, o‘zlarining o‘zaro yaxshi
harakatlana olishlari, o'z jismoniy, texnik-taktik hamda psixologik
Jihatlarini muvaffagiyatli tarzda uyg'unlashtirib yuqori darajadagi
sportchilar ustidan ham g*alaba gozonishadi.

Bugungi kunda, sport o'yinlarida ularning intensivlashuvi tobora
oshib borayotgan va vagt juda kam bo‘lgan bir sharcitda o'zaro
yordam ko'rsatilishi talab etilayotgan keskin bir vaziyatlarda juftliklar,
uchliklar alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, xokkeyda juda ko‘p
shunday holat uchraydiki, bir birini yaxshi anglay oladigan uchlik,
(har biri alohida u gadar kuchli bo‘lmasa-da) eng zo‘r klublaming
o'yinchilaridan tashkil topgan guruhlarni ham bemalol yuta oladi.
Bundan tashqari, bir-birini yaxshi tushuna oladigan kuchli o*yinchilar
uchligi ham juda qudratli zarbdor kuchga aylanishi shubhasiz.
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Guruh orasidagi o*zaro hamkorlik masalasini yo'naltirish, s
agar o'yinchilar jamoaning biror bir bo‘g'inida birgalikda ke
muddat o'ynasalar bu xususiyat o'z o‘zidan paydo bo‘ladi dé
xulosaga kelish noto‘g'ri. Zero o'zaro tushunishning,psixol
muvofiglikning shunday nozik mexanizmlari ham borki, ular ay
vaziyatlarda umrida ilk bora yonma-yon o'ynayotgan o*yinchilar
bir lahzada bir-birlarini tushunishiga sabab bo‘lishi, boshqa holl§
esa uzoq vaqtlar birga o*ynagan o*yinchilaming bir-birlarini ml
fushunmasliklariga olib kelishi ham mumkin.Guruh taktikasi nafi
0'z imkoniyatlarini va raqib imkoniyatlarini hisobga olish ase
quriladi (individual taktika kabi). Bu yerda sherikning (
sheriklarning) ham harakatlarini aniq prognozlashtirish lozim bo!
Amalda shunday bo‘ladiki, sportchi bir vaqtning o‘zida raqib
ham harakatlarini, sherigining ham harakatlarini oldindan ko*ra b
zarur, Bu ayni paytda to*p bilan bo‘lgan o'yinchiga ham, shunin
“to‘pni menga oshir,” deb o‘zini tavsiya etayotgan o'yinchiga
tegishli bo‘ladi. Jamoa bo‘g‘inlaridagi bunday murakkab
munosabatlar axborotlarni olish va qayta ishlash jarayonlarini
lovehi psixik funksiyalaring rivojlantirilishi darajasiga muw
talablami qo'yadi, shuningdek o'yin holatining kelgusida q@
rivojlanishini prognozlashtirish, barcha harakatlarni, xayolan ¥i
tizimga birlashtirish (0‘z harakatlarini ham, sherik va
harakatini ham) eng samarali qarorni gabul gilish va uni raqiblg
faol qarama-qarshiligi vaziyatida, ba'zan esa juda ham pass
yetakehi fikrini o'qiy olmaydigan' sheriklar orasida to'g‘ni
topishni tagozo etadi.

Jamoa taktikasi bir gator omillarga bog'liq bo‘lib, ba'zan
hammasini ham to*la-to‘kis hisobga olishning imkeniyati bo'l
uning umumiy giyofasini individual yoki guruhga oid taktikadaj
bir yoki ikki operativ yurishlar belgilab bermaydi, balki u butun
0‘ziga x0s yurishlar mozaikasidan iboratdir. Faqat mavhumla |
gina uning u yoki bu tarkibni, ya'ni hujumkor yoki hin
asoslangan tizimni tanlashdagi ayrim tendensiyalarini anigl
berishi mumkin. Bu tendensiya jamoaning yuzini ko‘rsats
harakatlar jamoadagi ichki majburiyatlarmning tagsimlanis
tomondan jamoa vazifalariga, boshga tomondan esa har bir |
sportchining shaxsiy imkoniyatlariga javob berib, jamos
uyushgan kollektiv sifatida ifoda etgan holdagina sams
mumkin. Kollektiv (jamoaviy) taktika jamoa yetakel
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(liderning) tafakkuridagi o‘ziga xos xususivatlarga ham bog‘lig
bo*ladi. Individual tafakkur guruhga oid va jamoaga oid taktikaga asos
bo*lib xizmat giladi, shuning uchun ham o*yinlarda taktik tayyorgarlik
avvalo individual o'yinning magsadga muvofiq usullarini tanlay olish
qobiliyatini rivojlantirishdan boshlanadi. Keyingi bosqich bu — guruh
harakatlarining taktikasi bo‘lib, nihoyat tayyorgarlikning eng
murakkab bo*limi bu jamoaviy harakatlar taktikasidir.

Sportchining taktik tafakkurida nutqning ro*li

Taktik vazifalarni hal etish jarayonida nutq muhim o‘rin tutadi.
Aslini olganda nutgning vazifasi musobaga boshlanishidan ancha
oldin, taktik harakatlarni dastlabki rejalashtirish jarayonida bosh-
lanadi. Sport kurashining yuz berishi mumkin bo‘lgan vaziyatlari,
oldinda turgan vazifalami hal etish vositalarini tanlashning bari,
avvalo nutq shaklida yetkazib berilib, bunda har bir ibora va so*zning
to'g’ri ifodalanishi sportchilarning o'z vazifalarini to'g'ri anglash-
larida rejalashtirilgan u yoki bu harakatlarning barcha tomonlarini
batafsil idrok etishlarida muhim ahamivat kasb etishini unutmaslik
lozim. Musobagalar jarayonida nutq bevosita quyidagi vazifalamni
bajaradi: yo'naltirish, boshqarish va baholovchi — ekspressiv.

Nutgning yo'naltirish funksiyasi mavjud holatni baholashdan
iboratdir, Sportchi yuzaga keladigan vaziyatlarni nafagat ichki nutq
vositasida baholaydi, balki o‘zining ayrim iboralari va so‘zlari bilan
ham baholashi mumkin. Masalan, “Sen o*yindan tashqari holatdasan™,
va hokazo. Bunday hollarda nutq vazifani yanada anigroq anglash,
undagi eng muhim jihatlarni ajratib ko'‘rsatish imkoniyatini beradi.
Nutgning yo'naltirish vazifasi yuzaga kelayotgan taktik vaziyatga
yanada aniqroq baho berish imkoniyatini yaratadi, zero faqat idrok
orgali bunga erishish qiyindir. Ayni paytda, sport kurashlarining juda
tezkorlik va shiddat bilan kechuvchi vaziyatlarida ba'zan shunday
bo‘ladiki, sportchi vaziyatga so‘z bilan baho bera olmaydi va natijada
vogelikning obrazli aksi asosida intuitiv ravishda harakat giladi.
Nutgning boshqaruv  vazifasi taktik wvaziyatlarning to*xtovsiz
0'zgarishlari asosida qabul gilingan qarorlarga o*zgartirishlar kiritish,
optimal psixik holatning saqglab turilishi, sportchining o'z harakat-
lanish facliyatini boshqgarish imkoniyatiga ega bo*lishini ta’minlashda
namoyon bo‘ladi. Bunday boshqgaruv odatda o‘z-0‘ziga buyrug berish
warakteriga ega bo‘ladi. Sportchi musobaganing ayni paytida qaysi
harakatni qanday bajarish to‘g‘risida buyruq beradi. Shu tarzda u o'z
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harakatlarini boshqaradi va o*zining zarur harakatlanish reaksiy
ishga soladi. Boshgaruv funksivasining o‘ziga xos
shundaki, u rejalashtirilgan operasiya amalga oshmay qolgas
zudlik bilan gabul gilingan qarorlami o‘zgartirish lozim be*
yanada muhimroq ahamiyat kasb etadi. Bunday vaziyatda
yuzaga kelgan vaziyatning barcha elementlarini “gapirib o*tim
chunki ragib harakatlarining turli variantlari oldindan mod
tiriladi va raqib o‘z harakatlarini sportchining tasavvuridagi mui
sal o‘zgartiradigan bo'lsa, sporichi bir-ikki so‘z bilan o'z
qarorini o'zgartirishi mumkin. Boshga so‘z bilan aytganda o
oraliq holatdan sakrab o‘tish kuzatiladi va bunda vaziyatning |
eng muhim tayanch belgisi ajratib olinadi va u sportchini u y
aniglik darajasida prognozlashtirilgan muayyan modeliga olib by
Nutgning baholovehi — ekspressiv funksiyasi bo'lib
voqealarni xulosalash imkoniyatini va uning asosida taktik he
keyingi o‘zgarishlarini taxmin gilish imkoniyatini beradi. Bir
bilan birga nutqning bunday funksiyasi sheriklarning harakat
o'zlarini tutishlariga ham baho berish, bo‘lib o*tayotgan vot
o'z hissiyotlarini bildirish imkoniyatini beradi. Bu runosab
(maqtov, sheriklarini qo*llab-quvvatlash) yoki salbiy (sherikl
harakatidan norozilik) tarzida bo‘lishi mumkin. Nutgning
shakllari o'z vaqgtida va ularning o'z o‘rnida qo‘llanilishi jan
mulogotni  yaxshilashga xizmat qilib, taktik harak
samaradorligini oshirish imkoniyatilarini yaratadi.
Taktik tafakkurni takomillashtirish usullari
I. Oldindan kelishilgan signallar bo‘yicha bir taktik h
ikkinchisiga o'tish (gilichboz zarbadan keyin o'z jang olib
ritmini o*zgartiradi).
2. Umumiy taktik vazifadan muayyan bo‘limni ajratib ol
sportchi o'zi mustaqil ravishda, ijodiy, atrofdagilarning yore
hosil bo'lishi kerak bo‘lgan shunday wvaziyatni yaratish
atletikachi topshiriq bo'yicha */; masofani yugurib o'tadi.
masofani esa yuzaga kelgan vaziyatdan kelib chiggan holk
mustaqil bosib o*tadi).
3. Taktik garorlami gabul qilish tezligi va to'g'riligi b
maxsus vazifalardan foydalanish (basketbol: ozchilik bo‘lib hi
turish).
220

4. Kuchi, xarakteri, jang olib borish uslubi, musobagadagi boshga
jihatlari bilan bir-biridan mutlago farq giluvchi ragiblar bilan do*stona
bellashuvlarni o*tkazish (boks: chapagay va o‘ng go‘l bilan jang olib
boruvchi bokschilar bilan kuch sinashish}).

5. Taktik harakatlami tahlil gilish va tangidiy baholash. Tahlil
jarayonida nafaqat xatolar, balki muvaffaqiyatli chiggan usul va
harakatlar ham ko‘rib chiqgilishi kerak.

6. Sportchi  tomonidan  kundalik tutilishi. (Bu sportchida
qo‘zg‘atuvchanlik, mustagillik, magsadga intilish xususiyatlarining
rivojlantirilishiga imkonivat beradi: kundalikdagi yozuvlar avvalgi
tajribalarni hisobga olgan holda oldinda turgan musobaqgalarga
tayyorlanishda eng yaxshi yordamchilardir).

7. Musobagalarda ishtirok etish. Bu jarayonda sportchilar

musobagalashuv  tajribalarini  oshiradilar, o‘zlarining  taktik
tafakkuridagi turli girralarni yanada rivojlantiradilar.
Nazorat savollari:
1. Sport taktikasiga psixologik tavsif bering.
2. Sportda takiik harakatlarni rejalashtirishning  psixologik

xususiyatlarini ayting.

3. Sportchilamming taktik harakatlarida qo‘zgatuvchanlik va
diggatchanlik ahamiyatini aytib bering.

4, Taktik harakatlarni rejalashtirish va
antisipasiyaning roli.

5. Sportdagi taktik taffakkurning psixologik
tavsiflang.

6. Konseptual modellaming taktik vazifalarni hal etishdagi roli.

7. Taktik harakatlarni egallashda qanday refleksiv boshgaruv
elementlarini bilasiz?

amalga oshirishda

xususiyatlarini
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[11-BOB. SPORTCHILARNI PSIXOLOGIK JIHATDAN
TAYYORLASHNING ASOSLARI.

3.1. Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida umumiy tushune

Hozirgi zamon jahon sporti uchun xos bo‘lgan xususi
sifatida sport natijalarining izchil va sezilarli darajada o'sishi,
musobaqalari ishtirokchilari tomonidan nafaqat jismoniy, balk
paytda juda katta psixik kuch —quvvatni sarflashni tilga olish mu
Agar sportchi shaxsining psixik funksiyalari va psixik husi
kerakli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, hatto jismoniy wva L
Jihatdan juda yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan sportchining imkon
baland bo‘lganda ham musobagada g'alabaga erisha ol
mumkin. Bundan shunday xulosa gilish mumkinki, sportel
takomillashishida psixologik tayyorgarligi xuddi uning jiss
texnik va taktik tayyorgarligi kabi o'ta muhim ahamiyat kasb et

Sportchining psixologik tayyorgarligi, sportdagi ta’lim |
jarayonining muayyan bir gismidir. U muayyan sport turid
chiqqan holda shaxsning psixik funksiyalarini hamda xususiys
rivojlantirish va takomillashtirishga qaratilgan. -'

Sportdagi jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik jars
sportchining harakat faolligining barcha ko‘rinishlari ularni
ravishda boshqgarish asosida rivojlantirilishi va takomillashtis
ta"minlaydi. Psixologik tayyorgarlik jarayonida esa, aynan m
boshgaruv mexanizmlari rivojlanadi, ya'ni sportchin
takomillashadi.

Barchaga ma’lumki, sportchining ongi sezgi va idrok,
hamda xayol, xotira, digqat, nutq, iroda, xarakter, his-tuyg'
hokazolar tarzida namoyon bo‘ladi.

Psixologik tayyorgarlik jarayonida shaxsning psixik funk
va xususiyatlari takomillashib, sportchining har xil sport tul
faolligini namoyish etishiga bog'liq tarzda uning psixoenergetik
imkon qadar to‘laroq foydalanish uchun zarur shartes
yaratiladi. Masalan, ayrim sport tutlarida psixoenergiyadan ¢
vaqt oralig'ida asta-sekin foydalaniladi, boshga bir sport turl
psixik quvvat birdaniga portlash kabi sarflanadi. i

Psixologik tayyorgarlik sportehi uchun o‘ta muhim bo*lge
sifatlar va shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishning tabiiy jaray
tezlashtirishga ko‘maklashadi.Psixologik tayyorgarlikning
vositalarini  go‘llash sportchida mustagil ravishda o'z |
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tarbiyalash, faol ravishda takomillashib borish tuyg‘ularini shakllan-
tirib, uni musobaqalashuv faoliyatining ckstremal sharoitlarida o'z
psixik holatini ongli ravishda boshqarishga o*rgatadi.

Sportchilarni psixologik tayyorlash sohasida olib borilgan ka*plab
tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, sportchilarning nafagat eng yugqori
malaka va mahoratga erishishlarida katta ahamiyat kasb etuvchi psixik
funksiya va holatlar, balki shaxsning aynan bir xil funksiyalari yoki
hususiyatlarining turli sport sohalaridagi talablarga ko‘ra inson
psixikasida bo‘ladigan o‘zgarishlarga bog'lig ravishda namoyon
bo'lishidagi o'ziga xosliklar ham nihoyatda ko‘pdir. Masalan, sport
gimnastikasi, o°q otish, og'ir atletika kabi sport turlarida digqatning
bir joyga jamlanganligi nihoyatda muhimdir. Sport o‘yinlari, o*ngir-
cho'ngir joylarda yugurish, gilichbozlik, kurash va boshqa yakka-
kurashlarda esa sportchidan o‘z digqatini bir paytning 0°zida bir necha
qo‘zg*atuvchilarga tagsimlashini talab giladi. Bu albatta mazkur sport
turlari ishtirokchisining noodatiy yoki kutilmagan qo‘zg‘atuvchilarga
tezkor javob harakatini gilish zaruriyatini  tug*diradi.  Agar
gimnastikada, stendli otishda, basketbolda (jarima to‘plarini tashlash)
harakatlarni juda aniq muvofiglashtirish zarur bo‘lsa, shuningdek bu
sport turlarida mashg ulotlar jarayonida o‘rganilgan stereotiplardan
ozgina chekinish xato va muvaffaqqgiyatsizlikga sabab bo'lsa, boksda,
sport o'yinlarida esa aksincha, muvofiglashtirishning turli variantlarini
qo‘llash talab etiladi. Zero, bu o'yinlarda sportchidan o*z harakatlarini
sport kurashining har bir lahzada o‘zgarib turuvchi shart-sharoitlarda
bajarish talab etiladi. Oddiy reaksiya tezligi — bir sport turining belgisi
bo‘lsa, murakkab reaksiya tezligi esa boshga sport turlarining bel-
gisidir. Shunday qilib sport faoliyati turli sport turlariga oid
ko'rinishlarda sportchidan psixik jarayon va holatlarning juda katta
kompleksini yugori darajada rivojlantirishni talab etadi. Zero, mazkur
psixik jarayonlar sportchi faoliyatining barcha girralariga, tayyorgarlik
mashglari va musobaqa jarayonida shuningdek, uning rivojlanishi va
umuman har bir sport turining o‘ziga xos jihatlarini hisobga olgan
holda rivojlanib boradi. Sport faoliyatidagi psixik jarayonlar va
funksiyalaming ganchalar xilma - xil bo‘lishidan gat'iy nazar,
ularning barchasi uchun umumiy bo‘lgan ayrim jihatlar ham mavjud,
ular quyidagilardan iborat:

a) odatda, ular har ganday sport turi uchun xos bo‘lgan va
hamisha sporichi psixik kuch-quvvatining maksimal darajadagi
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zo'riqishi bilan bog'liq, ekstremal sharoitlarda kechadi va nan
bo*ladi;
b) ushbu sharoitlarda ular juda katta keskinlik va mukamm
darajasini topadi;
¢) ular juda gisga vaqtda namoyon bo‘ladi, ularning
davomiyligi mazkur sport turiga bog‘lig holda aniglanadi; 4
d) emosional omillar ta’siri ostida tebranishlarga va hatto k
o‘zgarishlarga osongina uchraydi.
Sport faoliyatidagi psixik funksiya va holatlarning ayni
hususiyatlari juda muhim ahamiyatga ega bo'lib,
psixologik tayyorlash bo‘yicha amaliy ishlarda alohida
olinishi zarur.

Psixologik tayyorgarlikning magsadlari

Psixologik tayyorgarlikning umumiy magsadi sport
sportda yuqori darajadagi yutuglarga erishishi uchun zarur b
psixik sifatlarni rivojlantirish, unda psixik bargarorlik va mﬁl
musobaqalarda ishtirok etishga tayyorlik holatini garor ;-,_-'If"
iboratdir. Biroq sportchini psixelogik tayyorlashning m
yo'nalishi fagatgina shundan iborat emas. Uning oldiga j J
rekordlarini  o‘matish uchun shart-sharoitlar  yaratish,
iste"dodlarini yetishtirish yo‘llarini izlash va shu kabi yana bi
magsadlar ham qo‘yilgan. ]

Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning
asosiy vazifalari

Sport psixologiyasida odatda sportchini umumiy psi
tayyorlash va sportchini muayyan musobagaga psixologik tay!
kabi turlariga farglanadi.

Psixologik tayyorgarlikning har ikkala bo‘limi ham o
vazifalarga ega, birog ularning hal etilishi bir-biri bilan char
bog‘ligdir.

Umumiy  psixologik
quyidagilardan iborat:

1.Sportchi shaxsining ijobiy xususivatlarini shakllant
o'stirish; g

2.Sporchining bilishga oid psixik jarayonlarini
rivojlantirish.

tayyorgarlikning  asosiy
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3. Sportga oid his-tuyg*ulami kengaytirish va chuqurlashtirish
ularni boshgarish bo‘yicha ko‘nikmalamni shakllantirish;

4. Sportchining irodasini mustahkamlash, uni
zo'rigishini safarbar etishga o*rgatish;

5. Barcha psixik funksiyalamni ongli ravishda boshgarish usullari
hilan qurollantirish;

6. 'z harakatlari va faolivati, shuningdek organizmning
funksiyalarini ongli ravishda boshgarish darajasini oshirish;

7. Sportchilar jamoasida ijobiy “psixologik iglim™ni varatish.

Sportdagi psixologik tayyorgarlikning wugorida tilga olingan
vazifalari sportchilarni tayyorlashdagi bu murakkab jarayonlarga xos
imkoniyatlarning  barchasini  gamrab  olmaydi, balki umumiy
psixologik tayyorgarlikning asosiy tendensiyasini ifodalaydi.

Umumiy psixologik tayyorgarlik butun sport musobaqasi
jarayonida jismoniy, texnik hamda taktik tayyorgarlik hilan birga
shakllanishi va rivojlanishi kerak. Albatta, tayyorgarlikning yugorida
tilga olingan tomonlarini amaliy jihatdan egallash jarayonida bir gator
psixologik funksiyalar ma’lum darajada rivojlanadi. Birog sportchilar
uchun zarur bo‘lgan psixik funksiyalarni  yuqoni  darajada
takomillashtirish uchun ularni rivojlantirish borasida magsadga
yvo'naltirilgan ishlami amalga oshirish zaror bo®ladi. Umumiy
psixologik tayyorgarlikning mohiyati aynan shulardan iborat.
Sportchini muayyan musobagaga maxsus psixologik tayyorlashning
asosiy vazifasi sportchining mazkur musobagada ishtirok etishi uchun
psixik tayyorlik holatini yaratishdan iborat.

Umumiy psixologik tayyorgarlik sportchining sport  bilan
shug‘ullana boshlagan ilk kunlaridan boshlanadi. Bu tadbirlarni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun sport murabbiysi sportning
psixogrammasini puxta bilishi kerak.

irodaviy

Psixologik tayyorgarlikni tashkil qgilish prinsiplari

Sportchini psixologik tayyorlashni tashkil gilish sport murabbiysi
ta'sir ko‘rsatishi lozim bo‘lgan ob’yekming o°ziga xos jihatlarini
hisobga olgan holda sportga xos didaktika prinsiplariga tayanadi.
Uning tarkibiga quyidagilar kiradi:

-onglilik prinsipi

- faollik prinsipi

= har tomonlamalik prinsipi

-izchillik prinsipi
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-takroriylik prinsipi
-hammaboplik prinsipi. .
Onglilik prinsipi. Sport tayyorgarlik mashg'ulotlarida |
etuvchilar psixologik tayyorgarlikning sportda erishiladigan g
qiyatlarda tutadigan muhim o*rnini anglashi, ularning psiy
bilimlardan xabardor bo'lishlari, o*z-o'zlarini har tomonlams
qila bilishlari, psixologik sifatlami o'z-0zini tarbiyalash
o*stirish, ularni nazorat gila bilish, sportda mukammallikka er
uchun doimiy ravishda turli qiyinchiliklar va to*siglami
o'tishga duch kelishni to*g*ri tushunishlarini belgilaydi.
Onglilik prinsipi sportchi va sport murabbiysi tg
muayyan sport turiga xos bo*lgan psixogrammani, sportchinin
xos psixologik jihatlarini izchil ravishda tahlil gilib borishni,
psixologik tavsifnomasini doimiy tarzda tuzatib borishni, psix
tayyorgarlik rejasini muhokama qilishni ko‘zda tutidi. '
Faollik prinsipi. Sportdagi psixologik tayyorgarlik s
- bevosita sportchi tomonidan tavsiya etilgan vositalarni,
mashqlami mustaqil bajarishdagi faollikka bog*liqdir. Zero, f
yo'l bilangina sportchining psixologik jihatdan rivojlani
muayyan yutuglarga erishish mumkin. Mazkur yutuglal
sportchining faolligi undagi tashabbuskorlik bilan qo‘shilsa,
sezilarli bo*lishi shubhasiz.
Har tomonlamalik prinsipi quyidagilardan iborar:
1.Sport faoliyatini ishonchli va-mukammal ravishda bajarish
zarur bo'lgan barcha psixologik jihatlar psixologik-pedagogil
doirasiga qamrab olinishi lozim. Bunga sportchiniig shaxs x¢
psixik, psixomotor jarayonlari va psixik holatlari ham kiradi,
2.Psixologik tayyorgarlik, sportchini tayyorlashning
barcha tomonlari, ya’ni Jismoniy, texnik, taktik tavyorgarlikla
chambarchas bog'liq ravishda amalga oshirilgandagina |
bo*ladi.
Izchillik prinsipi. Psixologik tayyorgarlik vositalarining
agar ulaming ta'siriga oid bo‘lgan muayyan tizim |
qo‘llanilgandagina istalgan darajadagi natijani beradi.
yuklamalar tizimi tayyorgarlik mashglari jarayonining mohi
kelib chigishi va o*zaro bog'‘liq, biri-birini tagozo etuvchi ta*
ifodalashi lozim, shundagina asab psixologik bargarorlikning k
darajasini shakllantirishi mumkin, 1

226

Takroriylik prinsipi, Psixologik tayyorgarlikning qo‘llanilayot-
gan vositalari ular doimiy ravishda takrorlanib turgandagina o'z
magsadiga erishadi. Rejalashtirilgan, ko'p bora takrorlanadigan,
oldindan shakllantirilgan psixologik ta’sirlar sportehi ijtimoiy xatti-
harakatlar faoliyatining bargaror obrazini yaratish imkoniyatini beradi,
Qizg'in ish jarayonida bu obraz odatda, aniglashtirilmasdan qoladi,

Hammaboplik  prinsipi. Psixologik tayyorgarlik jarayonida
qo‘llaniladigan vositalar har bir sportchi uchun birdek tushunarli
bo'lgandagina yugori samara berishi mumkin. Uzoq vaqt davom
etadigan texnik zo'rigishlami tagozo etuvchi o‘ta murakkab mashqlar
sportchilarda asabiylikni rivojlantiradi. Bu mashglarni bir necha bor
muvaffagiyatsiz bajargan sportchilarda o'z kuchiga ishonmaslik
hususiyati shakllanadi,

Sportchilarni psixologik tayyorlashda qo‘llaniladigan mazkur
prinsiplar sport didaktikasidagi barchaga ma’lum prinsiplar bilan mos
keladi. Biroq o'z mazmuniga ko‘ra ular mazkur prinsiplarni
takrorlamaydi.

Agar pedagogik va murabbiylik faoliyatida fanning turli sohalari
bo'yicha bilimlafni egallash va yig'ish uchun klassik didaktika
qo‘llanilsa, psixologik tayyorgarlikni tashkil etishning prinsiplari
ko'proq sportchilarning samarali harakatlanish faoliyatiga erishish
magsadida ularning o*z-0'zini anglash mexanizmlarini tashkil etishga
qaratilgandir.

Psixologik tayyorgagarlik vositalari

Psixologik tayyorgarlik vositalariga quyidagilar kiradi:

1.Psixologik mashglar.

2 Psixologik ta’sir o*tkazish.

3.0'z-0'zini anglash, o‘z-uzini
takomillashtirish.

Psixologik mashqlar asosan umumiy psixologik tayyorgarlik
doirasida qo ‘llaniladi. Shuningdek, ulardan sportchini musobagaga
psixologik tayyorlash jarayonida ham foydalaniladi. Psixologik
mashqlarning mohiyati shundaki, ularda sportchi tomonidan zaruriy
psixik xususiyatlarning namoyish etilishini faollashtirish maqsadida
muayyan xatti-harakatlar qayta-gayta takrorlanadi. Psixologik
mashglardan oldin hamisha muayyan magsad go'yilib, mazkur
magsadda psixologik yo*nalish o*z ifodasini topadi, Masalan, qo‘llarni
silkitish harakatini bajarish chog‘ida harakatlaring amplitudasini aniq

tarbiyalash wva o‘z-o'zini
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takrorlash hisobiga harakat sezuvchanligining darajasini oS
magsad qilib qo‘yiladi. Eng yuqori yuklama ‘bilan bajarils
mashqlarda ushbu yuklamani yengib o‘tish hisobiga sportel
irodaviy kuchini mustahkamlash vazifasi qo'yiladi va hokaze.
trenajyorlarining kompyuter dasturlari ham zarur psixik si
takomillashtirishga xizmat giladi. Trenajyorlar (kompyuter da
yordamida murakkabligiga ko‘ra juda xilma-xil vaziyatlarni
lashtirish mumkin. Ushbu modellar sportchi gabul gilgan qan
to'g'riligi hagida uning vaqt oraligiida tutgan: hususiyath
hokazolar haqgida muayyan axborotni beradi, O‘zbekiston
Jismoniy tarbiya institutining pedagogika va psixologiya kafed
ana shunday trenajyorlarning kompyuter dasturlari ushbu
muallifi tomonidan yaratilgan (“Singro”, “Stalomist”, “Taktik™),
Psixologik mashglaming mazmuni va shakli sport tu
maxsus jihatlari mazmuni va sportchi psixikasining ixtisoslasht
ko*rinishlari shaklida aniglanadi. 4
- Psixologik ta'sir ko'rsatish. Bu sportdagi shunday o'z
mulogot shakli bo'lib, u sporichi shaxsining ijobiy xususiys
shakllantirishga  yo'naltirilgan. Psixologik ta’sirlar  psix
mashglardan o‘zining izchilligi bilan farglanadi. Psixologik ma
jarayonida sportchi psixikasining u }rnh bu tomonlarini tak
tirish uchun sportchi tomonidan muayyan tupﬁﬁlnqnmg [
harakati amalga oshiriladi (bunda sportchi o*zining psixik jil
namoyon gqilishda faollik ko‘rsatadi). Psixologik ta’sirda k
bevositalik  bo‘lmaydi, ular odatda sportchini .
munosabatlar shakliga tayyorlaydiki, sportchi bu shak
faoliyatida va xulg-atvorida magsadga muvofig deb tan oladi. '_
Psixologik ta’sirning sportchi faoliyati magsadi va motivl
mos kelishi ijobiy natija beradi. Bunday moslik mavjud bo®
hollarda psixologik ta’sir o‘zining ma’no-mazmunini yo*qotadi
Psixologik ta’ su‘mng agalan sifatida sport murabbiyls
psixologlari, sport jamoasi, sport jamoasining yetakchid, h
¢'tiborga sazovor bo‘lgan sportchilar, ishdagi hamkasb do‘stl
jamoatchiligi va hokazolar bo*lishi mumkin. .
Sportchini umumiy psixologik tayyorlash vazifalarini
vaqtidagi psixologik ta’sirlami go‘llash uslubiyati ko'p |
tarbiyaviy ishlar uslubiyatiga muvofiq keladi. Birog ular bt
cheklanmaydi.
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Sportchilar bilan tarbiyaviy ish olib borishning asosiy uslublari
bu-tushuntirish, ishontirish, suhbat, rag‘batlantirish, majburlash va shu
kabilardir. Psixologik ta’sirni qo‘llash metodikasida esa o'zining
shakllangan shaxsiy hususiyatlari natijasini chuqur o‘rganish asosida
sportchilarga psixologik bilim berish birinchi o'ringa chigadi.

0'z-0 'zini anglash, o'z-o'zini tarbivalash, o'z-o'zini takomillash-
tirish ham psixologik tayyorgarlikning wyuqorida tilga olingan
vositalari bilan chambarchas bog'lanib ketgandir. Ular bir-birining
ta'sirchanlik samaradorligini to*ldirib, oshirib turadi. O‘zini sportda
anglash va o'zini sport uchun yaratishga faol intilmasdan turib,
sportchilar o*zlarida sport xarakterini tarbiyalay olmaydilar.

Shu sababli ham psixologik tayyorgarlikning samarasi tarbiya
o'z-0'zini tarbiyalash bilan qo‘shib olib borilganda yanada yugqori
bo‘ladi. O*z-o*zini takomillashtirish esa asosan sportchi shaxsinig
ijobiy xususiyatlarini shakllantirishga yo*naltirilgan.

Psixologik tayyorgarlikda individual yondashuv

Individual yondashuvning mohiyati shundan iboratki, o‘rgatish va
mashg‘ulotlar olib borishning biror bir uslubi, agar u insonning
individual-psixologik xususiyatlarini hisobga olmasdan amalga
oshirilar ekan, zinhor kutilgan natijalarni bermaydi.

Tayyorgarlikni  individuallashtirishning aniq va muayyan
vazifalari — insonning barcha potensial imkoniyatlaridan to'lig
foydalanish, uning xarakteridagi o‘ziga xoslikni va temperamentni,
konkret vaziyvatlardagi psixik holatni, oldiga qo‘yilgan magsad va hal
ctadigan vazifalarni inobatga olgan holda unga ta’sir ko'rsatishning
eng magbul yo'llaridan foydalanishdan iboratdir.

O‘quv-mashg'ulot va tarbiyaviy ishlami individuallashtirish
darajasi har xil bo‘lishi mumkin. Birinchidan, hammaga bir xildagi
tenglashtiruvchi  yondashuvni go‘llash imkoniyatining mavjudligi.
Albatta, bunday vaziyatda individuallashtirishning darajasi nolga teng
bo‘ladi. Tkkinchidan murabbiy o°z qo’l ostidagilaming har biri bilan
individual, ularning pedagogik ta'sirga nisbatan reaksiyasini har
tomonlama mukammal o‘rganish asosida ham ish olib borishi
mumkin. Bu vyerda individuallashtirishning yorgin namunasini
ko‘rishimiz mumkin. Nihoyat, uchinchidan sportchilarni ulardagi
umumiy jihatlarga ko‘ra alohida guruhlarga ajratib ham shug‘ullanish
mumkin. Bu turlarga (yoki tipik o‘xshashliklarga) ko‘ra
individuallashtirish deyiladi.
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Sportchilarni o‘rgatish va tayyorlashda tipik xususiyatlariga
guruhlarga ajratib individuallashtirish alohida e’tiborga loyiqdir
shunday uslubni gqo‘llab, ya'ni sportchining shaxsiy xususiva
qadrlab, ulami muayyan tiplarga ajratib ish yuritish orqali n
psixologik adabiyotlarda taqdim etilgan amaliy tavsiyalardan fo
nish mumkin bo‘ladi. Ayni shunday ishni olib borishwuchun mutax
psixologlardan ham aniq maslahat va tavsiyalami olish mumkin,

Biroq individual yondashuvga ham “sajda qilish” yaras
ya'ni uni sportchilarni tayyorlashdagi bosh va asosiy ish ug
aylantirish juda ham ma’qul emas. Zero, sporichilarning psixg
tayyorgarligini avvalo jamoa ichida va jamoa bilan birga @
oshirish magsadga muvofiq. Individual yondashuv bilan bir q
tafovutli yondashuv hagida ham gapirish lozim bo‘ladi. |
sportchilarning  bir-birlaridan turli jihatlariga ke‘'ra tafovuti,
farqlariga, masalan: jinsi, yoshi, ma’lumoti, tajribasi va
ko'ra ajratib, ish olib borilishi nazarda tutiladi. Tafovutli yond
mohiyatan individual yondashuvni tagozo etadi, Biroq mazkur f
hozircha u qadar chuqur tadqiq etilmagan. Shu sababli ham tal
yondashuvni tavsiflsh uchun zarur bo‘lgan eng
ma’lumotlarni keltirish mumkin (A.V.Rodionov).

Jinsiy tafovatlar, Odatda kishilar orasida erkaklar
nisbatan sportga moyilroq, yoki uquvliroq degan, fikr keng targ
Hagiqatan ham erkaklar o*z tabiatiga ko‘ra, ayollarga nisba
Jjangu-jadallarida ishtirok etishga moyil, ularda ragobatlashi
yugori, ular turli o'yinlarda, kurashlarda ko'prog ragobathi
izzattalab, faol va tashabbuskerdiflar. Ularning kuchli charel
bosimlar sharoitidagi faoliyat asnosida turli zo‘rigishlarga k
chidamli ekanligi to‘g‘risida ham alohida gapirib o'tisl
Qolaversa, erkaklar, taassurotlarga u qadar beriluvchan em
narsaga ham xafa bo‘lmaydilar, janjalkashlikdan, turli &
berilishdan ham nisbatan holidirlar.

Ayollar ham o'z navbatida sport faoliyati talablariga
keladigan muayyan ijobiy sifatlarga egalar. Masalan,
zargarlardek sinchkovlik, aniglik, ziyraklik talab etiladig
harakatlami bajarishda erkaklarga nisbatan yuqoriroq
ko‘rsatishga qodirlar, ular bir xil va uzoq vaqt davom @
monoton harakatlarga dosh berishda ham erkaklardan anchs
qolaversa ular erkaklarga qaraganda ancha intizomli bo*lish
ayollar jamoada ancha muammoli, janjalkash bo‘ladilar,
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tomonidan o‘zlariga doimiy e’tiborni talab qiladilar, doimiy ravishda
qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj sezadilar. Yutqazishlar, turli rubiy
tushkunlik lahzalarida ularning sabr-chidami yetishmaydi, ular affekt
holatlarda, ya'ni o*z xatti-harakatlarini boshqara olmaydigan holatlarda
isterik reaksiyalar tez-tez va kuchliroq uchrab turadi.

Yoshga oid tafovutlar. Yugori natijalar sportida bugungi kunda
o*spirin yoshidagi (16-18 yosh) va hatto o*smir yoshidagi (12-15 yosh)
sportchilarda ham juda ko'p uchraydi. Bu yoshda hali inson shaxs
sifatida kamolga yetmagan bo'ladi: uning ongi, dunyoqarashi, intellekti
hali to'la shakllanmagan, fikrlari, munosabati, qarashlari, intilishlari,
hayotly pozisiyasi, qizigish va manfaatlari, ehtiyojlari, ma’naviy
qiyofasi va hokazolari yetarli darajada shakllanmagan bo‘ladi.

Ammo shunday bo'lsa-da, ba’zan yoshgina sportchilar ham
olamshumul yutuglamni qo‘lga kiritishlari kuzatiladi. Bu o‘sayotgan
organizmning va rivojlanayotgan shaxsning (hozirgacha vetarli
darajada o°rganilmagan) nihoyatda katta jismoniy va psixologik
rezervidan dalolat beradi. Birog, yosh sportchilarda, odatda aksariyat
hollarda shu narsa kuzatiladiki ular hali o‘zlari bajarayotgan mashg-
larning qanchalik ‘qaltis ekanligini va o‘zlari erishayotgan yutugning
ijtimoiy mas’uliyatini har doim ham to‘la idrok etmaydilar. Bu esa
qaysidir ma’noda ularning kuchli psixik zo'rigishlarni u gadar teran his
ctmasliklariga sabab bo*ladi. Odatda, yosh sportchi hamma narsada o'z
sport murabbiysiga ishonadi. Shu sababli ham uning barcha xatti-
harakatlari, uning tayyorgarlik jarayonida go‘llaniladigan shakl va
vositalar, yuklamalaming intensivligi va hajmi alohida sinchkovlik
bilan o‘ylab chigilishi lozim. Zero shundagina, sportchi ulami to*g'ri
qabul giladi va aniq amalga oshira oladi. Albatta, yosh sportchi o'z
tayyorgarligi jarayoniga juda kam o‘zgartirishlar kiritadi, ba’zan esa
umuman kiritmasligi ham mumkin. Shu boisdan ham o‘smirlardan
iborat jamoaga rahbarlik gilishda odatda, avtoritar uslubdagi rahbarlik
(albatta uning eng yaxshi ijobiy jihatlarini o‘zida jamlagan namunasi)
ayni muddao bo*lib, samarali natijalarni berishi kuzatiladi.

Spert tajribasi. Tajribasiz yoki sportga endigina qadam go‘yayot-
gan sportchilar, odatda jamoa orasida alohida e'tiborga, yuqori
darajadagi keskin lashishga, umumiy psixologik tayyorlashni batafsil
va yanada anigroq rejalashtirishga, hamda har bir musobagada taktik
harakatlarga muhtoj bo'ladilar. Zero, ular eng kam ijtimoiy himoyaga
ega bo'ladilar, (ular oz jamoalarida, sport kollektivida ma'naviy
qo‘llab-quvvatlanishga eng kam umid qiladilar) o‘zlariga bildirila-
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yotgan munosabatni, tanbehlamni, ko'rsatma wva o‘rgatishla
hokazolarni juda og‘rigli tarzda qabul giladilar.
Shu sababli ham bunday sportchilarni tarbiyalashda murabl
asosiy vazifasi - sportchida o‘zlariga nisbatan ishonchni ¥
sha’nini, izzat-nafsini yugori tuta bilish tuyg‘usini yuqori dd
shakllantirishdan iborat. Bu sifatlarni shaklantirishda ularni g
quvvatlash, rag‘batlantirish, individual suhbatlashish, tajribasi
yugori malakali sportchilar tomonidan maxsus Iﬁvsij"!.lﬂ'
asosida amalga oshirish mumkin, Bunga quyidagi misol juda
bo*lishi mumkin. _
Basketbolchilar jamoasiga yangi o'yinchi kelib qo*shildi.
liga klubiga ilk bor gabul gilinganligi uchun: yugori
sportchilar bilan birga o'ynash tajribasiga ega emas edi, Ti
o‘yinchilardan biri, o‘zining qiziqqonligi va o'ta his-hayl
beriluvchanligi tufayli, yangi o‘yinchining har bir noto'g'n
harakatidan xato topib, yosh o‘yinchini, lapashanglikda, xo
ayblab, *“chaqib olaverdi”. Bu helat yangi, yosh o‘yinchig
o‘tkazgandek ta’sir ko‘rsatdi. Uning jamoaga ham,
sheriklariga ham ko'nikishi nihoyatda qivin kechdi. N
masalaga murabbiy aralashishiga to*g'ri keldi. Sport murs
bir basketbolchi bilan alohida suhbat qildi. Yosh va yangi o'y
u, atrofdagilarning tanbehlariga u gadar e’tibor bermasigini, “bs
ammo tajribali o'yinchining bagirib-chagirishi’ uning |
jizzakilik wva hovligish kabi nugsonlarining ifodasi ek
tushuntirdi. Ikkinchi sportchiga esa uning boshgalami hagorat
haggi yo'gligi, bu vosh o'yinchining axlogiga SiﬂbE}' ta’sir ko'
mumkinligini aytdi. Natijada, murabbiyning ota ta'sirgl
sermazmun suhbati har ikki sportchiga ham ijobiy ta'sir ko
Tajribali sportchilar - kﬂl]ektwmng asosiy negizi, ta'b
bo‘lsa “oltin fondi” hisoblanadi. Ular ko'p jihatdan murall
tayanchi, maslahatgo*ylari va yordamchilari bo*lishadi. Alby !
murabbiysi jamaoaning tarbiyasida, psixologik tayyorgarligida,
hagida jamoatchilik fikrini shakllantirishda, jamoadagi ¢
mubhitni, o'zaro yordam, bir-birini qo'llab-quvvatlash tuy,
yaxshi, jangovor, xush kayfiyatni shakllantirishda, sport fi
ko‘rsatadigan xayrli ta’sir kuchidan oqilona foydalana olishi kej
Begivos natijalarni qo‘lga kiritgan, tanigli sportchilar
ishlashda ularning o‘ta mashhurligi, alohida maqomi, ularga n

radio, televideniye, ommaviy-axborot vositalari, sport mu
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umuman keng jamoatchilikning yuksak e’tibori va muhabbati tufayli
o‘ziga xos va murakkab psixologik vaziyat yuzaga keladi. Har
qanday, o'zini bosib olgan, esli-hushli sportchining ham “yulduzlik
kasali” oldida o‘zini tiyishi oson kechmaydi. Bunday holatlarda sport
murabbiysi oldidagi bosh masala, qanchalar murakkab va qiyin
bo‘lmasin - ulkan sport ustasini, katta sport kelajagi, manfaati uchun
saqlab qolish, uning shaxs sifatida tubanlikka qulashiga yo°l
go'ymaslikdan iboratdir,

Faxriylar ya’'ni sport veteranlari uchun dolzarb masala - bu
sport bilan mashg'ul bo‘lish vaqtini cheklashdir. Faxriylar boshdan
kechirayotgan sport motivlarining rivojlanish bosgichi  metiviar
involyusipasi deb ataladi. Uning mohiyati shundan iborat-ki, bu
vagtga kelib sportchi uchun “shu paytgacha men™ nima uchun butun
umrimni sportga bag'ishladim, endi bu sport musobagalaridagi
ishtirokimga va umuman, sport mashg'ulotlarimga chek go'ysam
bo‘lmasmikin, degan savolga javob topish muhim masalaga aylanadi.
Xizmat ko‘rsatgan sportchining katta sportdan ganday ketishi, ya'ni
uning jamiyatdagi ilg‘or pozisiyani egallashga bo‘lgan gizigish, o'z
shu paytgacha erishgan sport natijalariga munosib hayot yo*lini qura
olish istagi bilan ketadimi, yoki ma’naviy jihatdan singan, o'z
erishgan yutuglardan gonigmagan, o'z hayotini oddiy turmushda
davom ettirishga godir bo‘lmagan holda, o'z mavqyei va unvonlariga
noloyiq tarzda umr kechirish darajasida sportni tark etadimi, bular
ko*p jihatdan sport murabbiyga va rahbariyatga bog'liq bo*ladi.

Sportchining ma’lumoti. Individul psixologik tayyorgarlikni
tashkil etish chog‘ida sportchining intellektual jihatdan rivojlanish
darajasi va uning ma’lumotini inobatga olmaslik mumkin emas.
Intellektual jihatdan rivojlangan sportchilar, boshga sportchilarga
qaraganda, o‘z-o‘zini tarbiyalashga qobiliyatli, barcha narsalarni tahlil
eta oladigan, tayyorgarlik jarayoniga ijodiy yondashib, unda o*zlari
ham faol ishtirok etadigan bo'ladilar, Ular odatda, o‘z-o‘zini
boshgarish bo‘yicha barcha giyin va murakkab usullami, ideomotor,
autogen tayyorgarliklarni va hokazolarni tez va juda katta gizigish
hamda tushungan holda egallaydilar. Bunday sportchilar murabbiy-
lardan demokratik boshgaruv uslubida ishlashni talab qiladilar,
buyrugbozlikka, murabbiyning o'zboshimchalik va gat'iyat bilan
gabul gilgan garorlariga salbiy munosabat bildirib, unga gqarshi
murosasiz bo*ladilar, ayni paytda ular musobaga va tayyorgarliklarga
oid tashkiliy masalalarda o‘zlari bilan maslahat gilishlarini, nazariy va
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uslubiy jihatlarni atroflicha muhokama etishlarini xohlaydilar,
paytda rivojlangan aqliy salohiyat ya'ni intellekt kuchli xas
bashorat gila olish qobiliyati bilan ham chambarchas bog'lige
esa ba’zan haddan tashqari o'zini taftish gilish, "é*vra-aslaﬁn.i-.,
ag‘darish” bilan kechadi. Natijada sportchi oldinda turgan mas'y
musobaqada yuz berishi mumkin bo‘lgan mag*lubiyati uchun
hayajonlanadi, bu esa o'z navbatida, unda kuchli
hayajonlanishini, hissiy qo*zg*alishini keltirib chiqgaradi.
~Individual tafovutlarning o‘zaro mana shunday tarzdagi §
xilligi sportchilarni psixologik tayyorlash jarayonida ham i
vosita va uslublardan foydalanish lozimligini taqozo etadi.
Psixologik tayyorgarlikni individuallashtirish bu borad
necha qadamlami izchil tashlashni talab etadi, ya'ni bunda diagn
boshqaruv va qo‘llaniladigan vosita va uslublaring samars
ustidan nazorat izchil ketma — ketlikda amalga oshirilmog'i kera
Psixologik tayyorgarlikni individuallashtirishning dastlal
efig muhim qadami bu - sportchining individual psixologik xus
larini o‘rganishdan iboratdir. Bu ish shaxsning shaxsiy xususiy
o‘rganish bo‘yicha belgilangan tartibda to'ldiriladigan |
psixologik tavsifnoma yozish bilan tugallanadi. Tavsifnoma |
darajada batafsil va ayni paytda aniq va puxta bo‘lishi, §
shaxsiy intilishlar, munosabatlar tizimi, psixik rivojlanish, axlo
va yurish - turishdagi o'ziga xosliklar kabi eng muhim ko‘rsa
hagidagi ma’lumotlarga ega bo‘lishi kerak. '
 Shaxsning yo'naltirilganligi - deyilganda quyidagilar tu
di: uning motivlari, giziqishlari, belgilangan ichki magsadlari,
mashg*ulotlari, asosiy ehtiyojlari, g'oyaviy e'tigodi, prinsi
vatanparvarligi, jamoaga sadogat hissi, mas®uliyat hissi va hoke
: Munosabatlar: insonlarga (jamoaga, murabbivga, do’
?llaga. ragiblarga), o'z ishiga (sportga, mehnatga, o'qishga,
ishiga), o'z-0'ziga (0'z-0'zini ardoqlashi, o'z fikrini himé
bilishi, o‘z-0‘ziga tangidiy munosabatda bo‘lishi, o*z-0‘zini
qila bilishi, o‘z-o'zini tarbiyalay olishi), o‘zidagi fazilath
kamchiliklarga, muvaffagiyat va  omadsizliklarga,
mukofotlarga, rag‘batlantirish va jazolanishga nisbatan bo*ladi
Psixik rivojlanish: kishi asab tizimi asosiy sifatlarining
va ijtimoiy tarzda namoyon bo‘lishidan iborat bo‘lib, u sh
temperamentiga, psixik va irodaviy xususiyatlariga bog liqdir,
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Mashg'ulotlar chog'idagi munosabatlar va xulg-atvor: orastalik,
intizomlilik, o‘z-o*zini tuta bilish, tashkilotchilik, mehnatsevarlik,
faollik, tashabbuskorlik, mustaqillik, kayfiyvatning o‘ziga xosligi,
to*siglarga va noqulay sharoitlarga nisbatan chidamlilik. O‘zi sevgan va
sevmagan mashqlarga, topshiriq va vaziyatlarga, tez-tez uchrab
turadigan sport musobagalari bilan bog'lig safarlarga, sport zallarining,
o‘zi  shug‘ullanadigan asbob-uskunalarning o*zgarishiga nisbatan
munosabati. Murabbiy tomonidan ko'rsatiladigan yordamga nisbatan
munosabati.

Musebagalardagi munosabatlar va xuly — atvor: odatiy startoldi
holati, musobagalar davridagi uyqu, sport bellashuvlarining boshlanishi
paytida, yoki uning eng mas’uliyatli vaziyatlaridagi hissiy zo‘rigishlari
darajasi, bellashuvlar jarayonida psixik holat dinamikasi, ya'ni o*zgarib
borishi, chigalyozdi mashglari va bellashuvga tayyorgarlik ko‘rishidagi
o‘ziga xosliklar, jamoadagi do‘stlarining xatti-harakatlariga nisbatan
bildiradigan reaksiyasi, hakamlar va hakamlikning olib borilishiga
nishatan munosabati, tomoshabinlarga munosabati, sekundlash
xususiyatlari. Xatti-harakatlaridagi odatiy uzilishlarning asl sabablari,
xatolari-“psixologik to'siglar”, Sportchi uchun o'ta “mash’um va
yogimsiz” mashglar, usullar va hokazolar. Sportdagi eng yagin va
istigboldagi maqgsad wva vazifalar o‘z-o‘ziga ishonch hissining
mavjudligi, raqobatlashuv va sportdagi bellashuvga intilish.

Kishining psixologik tavsifnomasi mutlago o‘zgarmaydigan emas.
U sportchi shaxsining rivojlanib, psixologik tayyorgarlik darajasi
oshib, kamolatga erishib borishi bilan yanada boyib, to*ldirib boriladi.

Sportchi shaxsi va uning psixologik tayyorgarligi borasidagi anig
tasavvurlarga asosan, psixologik tayyorgarlik individual rejalash-
tiriladi. Mazkur ish faqatgina oldindagi vazifalarni belgilashdan iborat
bo*lib qolmasligi kerak.

Bir gator magsad va vazifalar bilan birga individual reja tarkibiga
albatta psixologik tayyorgarlikning vosita hamda uslublari, ularning
dozirovkasi, ya'ni me'yorlari, shuningdek o‘quv mashg ulotlari
jarayonidagi tutgan o'rni kiritiladi. Individual rejalashtirish ma’lu-
motlarini hisobga olgan holda sportchi psixik rivojlanishini boshqarish
bo‘yicha muayyan vosita va uslublari go‘llaniladi, Ayni mana shu
jarayonda individual psixologik tayyorgarlik amalga oshiriladi.

Psixik sifatlarning, funksiya, malaka va ko‘nikmalaming izchil
ravishda rivojlantirilishi va o'rinlarini to‘ldirib borilishi, ya’ni
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kompensasiya qilinishi individual faoliyat uslubini shakllan
vo'naltirilgandir.
Tipologik tafovutlar  bo'yicha
individuallashtirish borasida psixologlarning samarali tade
mavjud. Ularda aniglanishicha, kuchli asab tizimiga ega
sportchilar asab tizimi nisbatan kuchsizroq bo‘lgan sportel
garaganda qulay shart-sharoitlarda (psixik jarohatlaming bo‘ln
“psixologik to‘siglar’ning yo‘qligi, sust yoki o'ta kuchli motivas
va hokazolaming bo'lmasligi) psixologik tayyorgarlikning &
individuallashtirilishiga nisbatan kamroq ehtiyoj sezadilar |
umuman psixologik tayyorgarliksiz ish yuritib bo*lmasa-da).
tizimi “Kuchsiz sportchi” juda katta hajmdagi ishni bo®lil
bajarganida o'zining eng yuqori darajadagi ishchanligim nag
giladi (tayyorgarlik mashg‘ulotlarining qgismlarga ajratilish 1
“kuchlilar” uchun esa tayyorgarlik mashg‘ulotlarining marki
rilgan uslubi ko'proq ma’quldir (unga ko'ra katta hi
yuklamalar (mashglar) wuqori tezlikda bajariladi). Inert
harakatli) sportchilar musobagada o'z xatti-harakatlarining |
rejasiga ega bo'lishi lozim, va bu reja juda chuqur o‘ylangan b
har ganday murakkab vaziyat uchun taktik jihatdan
variantlarni uyda tayyorlab kelingan o'ziga xos uslub-
ko‘zda tutishi lozim. Harakatchan sportchilar bunday bataf§
lashtirishga ehtivoj sezishmaydi, shu sababli ularning oldiga n
umumiyroq shakidagi vazifalar go‘yiladi. Juda ko'p mehns
giladigan va haddan tashgari katta hajmli tayyorgar ;
harakatchan sportchilarni charchatib qo‘yadi, ulardagi qi
so‘ndirib, asab quvvatini sarflanishiga va tashabbuskor
so*nishiga sabab bo‘ladi. o
Inert sportchi musobaganing stari bosqgichida juda sekin '
tushishi” sababli u oldindan o*z-0*zini ishontirish yo'li bilan |
etishi kerak bo‘lgan bellashuvga tayyorlanishi lozim. Bunda u ¢
turgan musobagani, o'z ragibini va ular bilan bo‘ladigan
tasavvur gila olishi kerak. ;
Harakatchan sportchilar “Diggatni jamlash™ bo‘yicha 1
tayyorgarlik mashqlariga ehtiyoj sezadilar; ular o‘zlariga
ishonch bilan qaraydilar, shuningdek, nisbatan faol va turli :
chigilyozdi mashqlarga moyildirlar. Shuningdek, bunday spost
musobaga chog‘ida hech bir asossiz o'z taktik rejalarini o‘zg
lari ham mumkin. Agar ular biror-bir murakkab vazifani t
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psixologik  ta

bilan uddalay olmasalar, bu sportchilarning mazkur vazifaga gizigishi
tezda so‘nadi.

Muvozanatsiz  sportchilar musobaqaga tayyorgarlik kq*n:ish
chog‘ida birinchi navbatda o'zlaridagi kuchli hayajonni ]:_uasaynnsh,
asab psixik tetiklikni saglab golishga harakat qilishi, shu,_nmgdek har
ganday yo'l bilan startoldi lixoradkasiga yo'l qn‘yma-_sh‘kkg. kuchli
his-hayajon to‘lgini ostida asabning ortigcha zn‘rlqls‘tyga ya‘ll
qo*ymaslikka intilishlari lozim. Bu borada o'z psixik hulalin_l mustagil
ravishda boshqarish usullarini egallash yaxshi yordam beradi.

Muvozanatsiz bo‘lgan sportchilar musobaqada o'z oldiga juda
ham mas’ulivatli vazifani qo‘yishga shoshmaganlari ma’qul. Odatda
ular bellashuvning boshlang‘ich gismida nihoyatda yugori sur’atni
namoyish giladilar. Shu sababli ham tayyorgarlik mashg'ulotlari
chog‘ida ulami ma’lum darajada chegaralab turish, musobagadagi
xatti-harakatlarni esa gat’iy va aniq tarzda belgilab bermoq kerak.
Ular bilan muomalada hurmat-e'tiborni, madaniyatni saqlash tavsiya
etiladi. Xatti-harakatlari bargaroror bo‘lmagan sportchi uchun startga
tayyorgarlik chog'ida oldinda turgan janglar chog®ida o'ylamaslik
nihoyatda giyindir. Noxush o‘y-xayollar musobagada sportchiga xalal
bermasligi uchun ular musobagaga tayyorgarlik jarayonida o‘ziga xos
va aniq texnik hamda taktik detallarni yaxshilab o*ylab olishlari zarur.

Muvozanatlashgan, vazmin sportchilar esa muvozanatsiz sport-
chilarga nisbatan o'z psixik holatini namoyish etishda anchagina
bargaror bo‘ladilar. Biroq ularda ham ba’zi hollarda emosional tashgi
ta’sirga javob reaksiyasi yetishmasligi kuzatiladi. Bunday hollarda
sport murabbiyi psixologik tayyorgarlikning shunday msitalarini
qo‘llashi kerakki, toki ular sportchiga ijobiy ta’sir gilib, uning kuchini
oldinda turgan vazifalarni hal etishga safarbar etsin va gportchi psixik
quvvatini o'z vagtida jamlashi uchun yordam bersin.

3.2. Sportchilarni musobaqaga psixologik tayyorlashni
rejalashtirish asoslari
Sportchilarni psixologik tayyorlash masalasining hal etilishi reja-
lashtirish asosida amalga oshiriladi. Bu rejani kim mzadi? Albatta,
mazkur reja sport murabbiysi tomonidan tuziladi. Ushbu rejani tuzish
chog'ida bir qator xususiyatlami hisobga olish kerak bo‘ladi. Jumladan:
sport turini, sportchining yoshi va mahoratini, uning individual
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xususiyatlarini. Psixologik tayyorgarlikning umumiy rejasini nis
uzogroq davr uchun, masalan bir yilga tuzish magsadga mu
Bunday reja ikkita bo‘limdan iborat bo‘ladi: birinchi bo‘l
musobaqalarga umumiy psixologik tayyorgarlik, ikkinchi bo*lim
muayyan musobaqaga psixologik tayyorgarlikni qamrab
Birinchi reja nisbatan uzog magsadni ko‘zlagani uchun u m
darajada barqaror bo‘ladi, ikkinchisi esa muayyan ;
moslab tuziladi, shu sababli ham oldinda turgan musobg
tayyorgarlikning o‘ziga xos jihatlaridan kelib chigqan
o*zgartirilishi, to*ldirilishi, gisqartirilishi mumkin,
Sportchini musobagaga umumiy psixologik tayyorlash 1
quyidagilar zarur;
1. Reja tuzilayotgan sportchining yoshini bilish;
2. Uning sport mahorati darajasini hisobga olish;
. 3. Psixologik tayyorgarlikning magsad va vazifalarini belgilas
ulardan kelib chiggan holda anig chora-tadbirlarni ishlab chigishy
4. Sport turining psixogrammasini aniqlashtirish; ya'ni ushbu
turini takomillashtirish uchun ganday shaxsiy, .psixik, psixo
sifatlar talab etilishini, musobagada muvafTagiyatli ishtirok etish 1
ganday psixik holatlami shakllantirish lozimligini aniglash; !
5. Tayyorgarlik mashglari jarayonida sporichining moti
vositalarini aniglash;
6. Psixodiagnostika vositalarini aniglash (shaxs rivojle
sport mahoratining oshib borish dinamikasini aniqlashtirish ug
psixogigiyena vositalarini [spurhchihing psixik holatini qo‘zg's
nazorat vositalari, sportchini jismoniy jihatdan qayta tikIash},
agliy gobiliyatni, irodaviy sifatlarni rivojlantirish uchun mo‘ljal
umumiy psixik rivojlanish vositalarini kiritish;
7. Mashg‘ulot jarayonida va undan keyingi psixik hola
boshgarish wva sportchining o'z-o'zini tartiblashi uchun 3
vositalarni tanlash;
8. Sportchilarming musobaqalashuv  xarakteridagi eks
vaziyatlarda emosional barqarorligini shakllantirishga yo‘naltir
vositalarni belgilash.
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4- jadval,
Muayyan musobagaga psixologik tayyorgarlik
{A.5.Puni bo‘yicha)

Ne : A "
- Tayyorgarlikning Vazifalari Hal etish Bajarish
Ve mazmuni vositalari muddatlari
1 2 3 4 5

O'z kuchiga| 1) oldinda turgan Maxsus

mustahkam musobaganing tadbirlar

ishonchni yaratish, | shart-sharoitlari kompleksi

eng yaxshi natijani

va raqiblar to‘g’-

qo‘lga kiritish |risidagi  ma’lu-
uchun oxirigacha |motni yig'ish va
faol  kurashishga |tahlil gilish:
intilish. 2lo'z tayyor-
I garligi, holati va
imkoniyatlari
to‘g‘risida ma’lu-
motlarni
aniglashtirish;
3)magsadni anig-
lash va aniq ifoda
gilish;
4) musobaganing
ahamivatini
belgilash
Musobagqada 1) o'z faoliyatini|Oldinda turgan
vujudga keladigan | ehtimollik xatti-harakat-
shart-sharoitlarga | nazariyasiga larni  intellek-
muvofiq ravishda |ko‘ra dasturlash. [tual,  eksperi-
o'z =xatti-harakat- |2) musobaqalar | mental tasavvur
2 |larini, tuyg‘ularini |davomida qilish
va  o'y-fikrlarini | kutilmagan (variantlilik,
boshgara olish | to‘siglarga duch | ideomotor
gobiliyatini kelish  bo'yicha |tayyorgarlik,
takomillashtirish. |maxsus bo*lajak
tayyorgarlik; musobaganing
3 ishtirok | shart-sharoit-
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{musobaga kuni)
2) Musobagadan
keyingi ruhiy
holatni tiklash.

etuvchilardan larinj
oldin ularni | modellashtic
: ht
Jangovor holatiga ;mut-:nnge:g -
olib Fc!adigan mashg*ulotlar,
usullarmi 0°z-0'zini tay-
mustahkamlash. | yorlashdan
foydalangan
holda  migp-
o
arini bajarish
M 1
| | Sy
. # e
ng  optimal|ahamiyatin = oy
q Zgallshm ko‘tarib  yubora- tadbirl
varatish va  uni|digan turli| & "m-'
saqlab qolish, ta’sirlardan i =
himoyalanish;
2) mazkur
musobaga
sharoitiga  ko'ra
noxush ichki
holatlami
boshqarish uehun
eng. qulay usul-
larni aniqlash,
as.?h_ Peixik
tetikligini  saglab
qolish;
3) maqsadga
muvofiq  sekun-
dantlik qilish
shakllarini,
vagtini  hamda
Joyinii aniglash,
M
ke;?:?:?qadanmhjy ;z}r musobaqada Sportchilarni
holatni tiklash ishtirok ";:?#::: qa}'::;iﬂt:chi
keyqngi psixik tadbirlar
holatni tiklash, kompleksi
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Magsad: musobagaga psixik tayyorlik holatini shakilantirish.

Sportchilarni musobagaga psixologik tayyorlash bo'yicha
umumiy reja tuzib bo‘lingandan keyin ishlab chigilgan masalalarni
yana bir bor aniqlashtirib olish kerak. Buning uchun sport guruhidagi
har bir a'zo uchun umumiy reja, shuningdek, har bir sportchi uchun
ularni alohida va muayyan kichik guruhlarda hisobga olgan tarzda
umumiy reja tuziladi va shu tarzda har bir sport guruhi uchun
individuallashtirilgan reja amalga oshiriladi. Rejani individuallash-
tirish shaxsning psixodiagnostikasi natijalari, psixik sifatlari va
hokazolarga asoslanadi.

Shuni ham alohida ta’kidlash joizki, psixologik tayyorgarlikning
magsad va vazifalari jismoniy, texnik hamda taktik tayyorgarlikning
maqsad va vazifalariga to‘la to‘kis muvofiq va mos kelishi shart.

Muayyan musobagaga psixologik tayyorgarlikni rejalashtirish
sportchining tayyorgarligi darajasiga, musobaga o‘tkaziladigan
sharoitga, unda ishtirok etadigan sportchilarning tarkibi  va

hokazolarga bog'lig bo‘ladi.
Nazorat savollari:

1. Psixologik tayyorgarlikni tavsiflab bering.

Psixologik tayyorgarlikning magsadi haqida tushuncha bering?
Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning asosiy vazifalari
hagida tavsif bering.

4, Psixologik tayyorgarlikni tashkil qilish prinsiplari ayting.

5. Psixologik tayyorgarlik vositalari haqgida tavsif bering.

Psixologik tayyorgarlikda individual yondashuv deganda nimani
tushunasiz?

Sportchilarni musobagaga psixologik tayyorlashni rejalashtirish

asoslari hagida ayting.
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IV-BOB. SPORTCHINI IRODAVIY TAYYORLASE

4.1. Sportchini irodaviy tayyorlash hagida umumiy tus

Musobaqalarga psixologik tayyorlash tizimi ]
i w4 " L ¥ 5 ' ]In-Ida 5 o
l:lntjgim: rivojlantirish, ya'ni uning irodaviy tayyorlanishi nuhin
Buning boisi shundaki ' idagi g
uchun lfurash, shuniHggitl}éizsrgﬁqr:;;;}rﬁgiﬁa-kymm'IH. et
Spcrl't(‘:I'IrIf.T:al:l‘\-'aqt va fazo, sport uskunalarining vilznxfm;rl
gialt;rs;a::flf 0°Z tanasining vazni va inersiyasi, raqibining bevosi
e rlida qarama-qgarshiligini yengib o'ta bilishini talab
. q aytilganlardan t:a:shqan sportchi avvalo o*zini yengishi
unga esa fagat sporichi holati va faoliyatini frodaviy e
hnshlqa:;:h orqali erishiladi. g
~ Iroda aglning va ma’naviy tuyg* i i sif
insonga o'z xatti-harakatini ﬂi‘r.!iIlr hﬁigq::ﬁ:ilg i:g:m?mmi 1.
o'zint idora gila bilish bu tabiatan in"om etilgan }ir‘aziiﬂt' '-
ham o'rgatish kerak. Irodaviy mﬁryur lik deyi ] :
tushunish kerak? i
Irodaviy tayyorgarlik — bu s i i zo'rigi roi
k-::[:hafdigan sport bellashuvi ch:;ﬁiﬁﬂﬁi:i:ﬂlsh
d_mn:u}r fazilat  sifatida  irodaviy sifatlarini sha?:lil- bﬂ h
I'I‘I.-'ﬂ_]].ﬂnll.rllﬂh maqsadida uning o*y-xayollari hamda tu E:ﬂl ol
harakatlanlgg magqsadli tarzda ta’sir ko ‘rsatish jmyﬁnidi{g e
‘F}‘Emhl wodaviy tayyorgarlik hagida aksariyat hnlda. alohic .
}"III‘IItIII]L u hagda ko‘p yozilsa-da, u sport tayyorgarligini
yc—kf mustagil bo'limi emas. Zero, irodaviy tayyérgmlfkm h[::t exnik
taktik, jismoniy, nazarly tayyorgarliklar va musob al sroitid
amalga oshiriladi. RS
Yugorida bayon etilganlardan  ko‘rinib ibdiki w !
tn?yyurgr&flilr:nmg markaziy masalasi by mu:cr;;d;:h II
sifatlarini rivojlantirishdan iboratdir Quyida biz bu -
batafsilrog to*xtalib o‘tamiz. 1 ; e -

: Irodaviy sifaflarning tavsifi
port psixologiyasida odatda asosiy i iy si tarzida
Spo R€ sida y irodaviy sifat
E:g;isﬁﬂ?r e tirof etiladi: maqsadga tntiluvchaﬁlik. ql::'iyll v
» Jur-at va jasorat, mustaqqillik va tashabbuskorlik, sabotlilik
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va o‘z-o'zini tuta bilish. Shuningdek, mazkur sifatlarni belgilab
beruvchi tipik belgilar ham aniglangan.

1. Magsadga intiluvchanlik — irodaning ushbu ko'rinishi o'z
oldiga qo‘yilgan magsad va vazifalarni aniq tasavvur etilishi,
faoliyatlarni hamda xatti-harakatlami rejali ravishda amalga oshirish,
fikr-o*ylarini, butun diggatini 0°z oldiga qo‘yilgan magsad sari jamlab
u tomon izchil intilish tarzida namoyon bo*ladi.

Magsad sari intiluvchan sportchi oz oldiga qo‘yilgan ilg'or
maqsadni aniq ko'radi, unga erishish yo'llarini o‘ziga ishongan holda
belgilaydi, oz faoliyatini ayni mana shu yo'nalishda boshqaradi,
shuningdek, eng yaqin va istigboldagi vazifalarni hal etishga diggatini
jamlagan, o'z irodaviy kuchini belgilangan, maqsadga erishish uchun
«alal beruvchi nimaiki bo‘lsa, barchasini bartaraf etishga safarbar gila
oladigan bo'ladi.

2. Qat'iyat va matonat - bu ham irodaning o‘ziga Xos tarzda
namoyon bo‘lishidir, u magsadga erishish yo‘lidagi kurashlarda
hamda ko‘plab, shu jumladan kutilmagan giyinchiliklarni yengib
o‘tishda, uzog vaqt (aksariyat hollarda ko‘tarilishi bilan) o'z kuch-
g*ayratini va faolligini saqlab gola olishda ifodalanadi.

Qat’iyatli va matonatli sportchi o'z ongida doimiy ravishda oldiga
qo‘yilgan vazifani saglab, hamisha unga erishish uchun harakatda
ho'ladi. Juda gattiq charchaganligi va boshga ishlar bilan
shug‘ullanish istagi paydo bo‘lishiga garamasdan, qat’iyat bilan
belgilangan rejalamni amalga oshirishga erishadi. Bunday sifatga ega
sportchi omadsizliklarga uchraganda, yoki xato yuz berganda ruhan
cho*kib ketmaydi, aksincha yanada kattarog kuch bilan o‘zi o'ylagan
rejalarini amalga oshirishga harakat giladi.

3. Jur'at va jasorat — bu ham irodaning namoyon bo‘lish
shakllaridan biri bo‘lib, u amaliy faoliyatda gabul gilingan garorning
o'z vagtida va chuqur o‘ylab qabul gilinishida ifodalanadi. Bunda
hatto tavakkal va xavf mavjud bo‘lgan hollarda ham gabul qilingan
garor uchun mas'uliyatdan qo‘rgmaslik hissi alohida ko'zga
tashlanadi.

Jur'atli kishining eng muhim jihatlari, ya'ni motivlaridan hiri - bu
uning tabiatan tavakkal qilishga moyilligidir. Albatta, bunday
sportchilarda ham ba’zan o'ziga ishonchsizlik va hatto go‘rquv
tuyg‘ulari bo‘ladi, ammo ana shu go'rquv va ikkilanishlarni ham
yengib, o‘z oldiga qo'yilgan vazifani amalga oshirishga muvaffaq
bo*la oladi.
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‘4. Mustaqillik va tashabbuskorlik ham i :
bo‘lishining bir ko‘rinishi bo'lib, u asosan, s|;:nc:-r‘r::rl:'1:?::i|:lgmxsrtl:;}‘:}:r
tashabbuskorligi, yangiliklar gilishga intilshi, fjodkorlikka moyilli
b||a!'1 ifodalanadi. Bunday sportchida magsadga erishish yo'l
xatn-hgrakallarda nihoyatda tezkor fikrlash ko'zga tashlanadi
ts:sa!nqandaln, begona kishilarning beradigan yordamiga ko‘z tik
0 l.'tl‘l‘l‘lil?"di. Boshqalarning turli  salbiy ta’siriga, ulaming i
harakatiga nisbatan beriluvchan emas.

N:Iustf:qil va tashabbuskor sportchilaming alohida yana -
Xususiyati shundaki, ular o'z harakati va faoliyatida har tomon ama
mtlel_Iek.tuaI va faol bo'ladilar, Ular o'z faoliyatida mutlago ha,
Egg:;:iar.hn lgan g'oyalar, yangicha rejalarni  qo‘llashni .

5. Sabotlilik va o‘z-0'zini tuta bilish ham i i ‘zi -1'.'
tarzda namoyon bo‘lish shakllaridan biri bn‘lihitzd?“ﬁ:ri;ig m_
murakkab, emosional qo‘zg‘alishlar paytida yoki ruhan tuldﬂ#
pa}fuda, intensiv zo*rigish, charchog, kutilmagan to*siglaming
:u:'h.s,l}i. I:}mads;zliklaming ro'y berishi yoki boshqacha salbiy m
a'sirt sharoitida ham teran aglini saglab goli 'z o'y-xayollarini,
xatti-harakatini boshqara nlisz?da ifpﬁlmaﬁ?hsm Tl oy

Irodaviy zo‘r berish va uning irodaviy sifatlarni
shakllantirishdagi ahamiyati

Har qanday sport turidagi mashg* ibida ni
» ; shg*ulot tarkibida nihoyatda
qiyin mashqlar mavjud bo‘ladi.Ushbu mashglamni l:i-ajaris]l:?p‘mdm '
mua;;ryan irodaviy zo'r berishni talah etadi.
rodaviy zo'r berish — deganda ichki zo‘rigishni
daviy : _ qishning shunday hdlai
tushuniladiki, bu jarayonda kishi o'z oldida turgan qifin'!:hMI-
anglaydi va u‘;u_:: m?z_kur giyinchilikni yengib o'tishga undaydi,
‘Deplak. qiyinchilikning mavjudligi - by kishidagi irodaviy zo'r
hcnsshnmg namoyon etilishi uchun eng muhim shastdir,
port faoliyatida irodaviy zo*r berishlar niho atda xilma-xi
Ularga quyidagilar kiradi: : ps R
L. Mushaklarning zo'rigishi paytidagi i iy zo* ish.Sport
LA ‘ : g1 irodaviy zo'r berish,
faoliyati hamisha odatiy sharoitidan ko‘ra ko‘prog va og'itroq
musI;akr!ﬁr harakati va zo*rigishi bilan bo g lig;
- Diqgatni zo*rigishi bilan bog'lig bo‘lgan irodaviy zo‘r berish
Ha-r qql‘{da:,r sport harakatini amalga oshirish uzoq vaqt diqqar.ni
yo'naltirishga qarata bilishni tagozo etadi:
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3. Charchoq va horg'inlik tuyg'usini bartaraf etish bilan bog'lig
irodaviy zo'r berish;

4. Kundalik ish tartibi ya'ni rejimga rioya etish bilan bog'lig
irodaviy zo'r berish;

5. Qo‘rquv hissini bartaraf etish bilan bog‘liq bo‘lgan irodaviy
z0'r berish,

Sportchidagi irodaviy zo‘r berishdan ogilona foydalana olish
gobiliyati u yoki bu giyinchiliklami yengib o‘tish jarayonida
shakllanadi va takomillashib boradi.

4,2, Sport faolivatidagi giyinchiliklarning tavsifi

Psixologivada giyinchilik deyilganda odatda ko‘prog ichki
givinchlik nazarda tutiladi. Mazkur givinchilik esa sportchi biror bir
to‘signi yengib o‘tayotganida, uni bartaraf etish uchun yetarli darajada
imkoniyatga ega bo‘lmagan paytda yuzaga keladi. Sportchining
imkoniyatlari deyilganda esa, uning jismoniy, texnik, taktik,
psixologik, ma'naviy va g'ovaviy tayyorgarligi darajasi, shuningdek,
sihat-salomatligi, unda mavjud bo‘lgan muayyan ko‘nikma va
malakalar, odatlar hamda e’tigodlar tizimi tushuniladi,

Sport faolivatida uchraydigan givinchiliklarni umumlashtirgan
tarzda,ularni ob’vektiv va subektiv givinchiliklarga ajratish mumkin,

Sport faolivatida subyektiv giyinchiliklar deb, muayyan sport
turining spesifik jihatlari bilan bog'liq giyinchiliklarga aytiladi.
Obyektiv  qgivinchiliklar jismoniy, texnik, taktikk wva ekzogen
giyvinchiliklarga bo'linadi.

Jismoniy qiyinchiliklar muayyan bir xatti-harakatni, kerakli
tezlikda, izchillikda hamda davomiylikda bajarish uchun halagit
beruvchi, sportchini tormozlovechi kuchlami yengib o'tish jarayonida
vuzaga keladi.

Texnik qivinchiliklar — bu harakatning muvofigligini ta'min-
lashda, muvozanatni saglashda vaqt va fazodagi harakatlari mushak
kuchlarining hajmi bo‘yicha barcha anigliklarga rioya etishdagi
giyvinchiliklardan iborat.

Taktik giyinchiliklar o'z xatti-harakatlarini faoliyat davomida
doimiy o'zgarib turuvchi sheriklar harakatiga muvofiglashtirish
bo‘yicha mo*ljal olish, kerakli xatti-harakatlarni tanlash bilan bog‘lig.

Ekzogen giyinchiliklar muayyan sport turining umumiy shartlari
hamda sharoitlari bilan bog'lig bo‘ladi (musobagalar o°tkaziladigan
muhit, atrofda kuchli qo*zg*atuvchilaring mavjudligi, tomoshabin-
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hagida o‘ylash, o'z xatti-harakatlarini noto'g'ri tasavvur gilish,turli
o‘lchamlarni soxtalashtirilgan tarzda idrok etish va hokazaolar);

- emotsiogen giyinchiliklar — ushbu giyinchiliklar sportchining
hal etilayotgan vazifaga nisbatan shaxsiy munosabatiga bog*ligdir
(vigilib tushishdan qo‘rgish, g'alabaga erishgan paytda o'z
hursandchilik tuyg‘ularini jilovlay olmaslik, o‘zini tuta olmaslik,
mag’lubiyatga uchraganda esa ruhiy tushkunlikka uchrash);

- ma’naviy giyinchiliklar — bunday giyinchiliklar ijtimoiy talablar
tufayli kishi ongida yuz beradigan giyinchiliklardir mas’uliyatni juda
chuqur his qilish, yutqazib go'yishdan qo‘rgish, haddan tashqari
kuchli hayajonlanish);

Sub’yektiv (psixologik) giyinchiliklar ichki muhitda “lchki
qarama-garshiliklar” tarzida namoyon bo‘ladi va ularning yuzaga
kelishida “psixologik to'siglar” asos bo‘lib xizmat giladi. Bu
subyektiv  qiyinchiliklar paydo bo‘lishining  asosiy psixologik
mexanizmidir. Mazkur mexanizm sportchi uchun ahamiyatli bo‘lgan

(sport uskunasining ko'rinishi, raqib haqida o*y—fikrlar,hakamlaming
xafti-harakati va_ hokazolar) muayyan qo‘zg‘atuvchilar (ob’yektlar)
tufayli yuzaga keladigan kuchli salbiy emosiyalarning shartli reflektor
alogalari paydo bo'lishidir.

Psixologik to‘siqlarning ta’sii  murakkabdir: ular alohida
vaziyatlarga nisbatan himoyalovchi reaksiyalar rolini ham o'ynashi
mumkin. Muayyan xavfli harakatlami tormozlash ham yuzaga keladi;
ular diffuziyalar tarzida namoyon bo'ladi,ya’ni bir qo‘zg'alish
o'chog'ida paydo bo‘lib bora-bora asab markazlari va tizimlarining
barchasini gamrab oladi, bu esa nafagat harakatlanish funksiyalarning
umumiy buzulishiga olib keladi, balki himoyalash holati rivajlanib,
og'rigli holatga (nevrozga) ham o*tishi mumkin.

Sub’yektiv qiyinchiliklarni yengib o‘tish uslubi, shuningdek
ularga muvofiq irodaviy zo'r berishlami tarbiyalash uslubi ob’yektiv
qiyinchiliklarni yengib o‘tishdagi irodaviy zo*r berishni tarbivalash
uslubidan keskin farq giladi. Bunda sportchilarni ishontirish, misollar
bilan ta’sir  ko‘rsatish, turli shart-sharoitlarda tayyorgarlik

mashg ulotlari hamda musobaqalar o‘tkazish muhim ahamiyat kash
etadi. Shuningdek astenik, ya'ni salbiy his-tuyg*ularni bartaraf etishga
yonaltirilgan 0*z-0*ziga buyrug berishlar ham nihoyatda muhimdir.
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Sportchi irodasining rivojlanishi

Sportchini irodaviy tarbiyalash - bu to'siglar va giyinchiliklar
namoyon bo'lganda ularmi vengib o'tish uchun ongli tarzda o‘z-o0*zini
boshgarish, aqgliy faoliyatning ayrim sifatlarini va axlogiy tuyg dlamni
rivojlantirish va tarbiyalashga yo‘naltirilgan uzogq muddat davom
etadigan magsadli psixologik-pedagogik jarayondir.

Sportning har ganday turi bilan shug‘ullanish sportchi irodasini
rivojlantiradi. Bu rivojlanish esa ikkita yo'nalishga cga bo‘ladi,
birinchisi umumiy, ikkinchisi esa ixtisoslashgan yo*nalishdir.

Umumiy yo'nalish insonga nafagat turli sport turlari bo'yicha
mashg‘ulotlarda, balki hayotning turli jabhalarida, masalan mehnat,
o*qish, ijtimoiy faclivatda ham o‘zini irodali inson sifatida namoyon
qilishiga imkon beruvchi irodayiy sifatlarni har tomonlama rivejlan-
tirishdan iboratdir. Ixtisoslashgan vo'nalish esa har bir sport ‘turi
uchun xos bo‘lgan va uning talablariga javob ‘beradigan irodiviy
sifatlamni rivojlantirish va takomillashtirish bilan beg‘lig.

Irodani umumiy wva ixtisoslashgan rivojlantirilishi o"zaro
chambarchas bog‘liq bo*lib, ularning birinchisi ikkinchisi uchun-asos
bo*lib xizmat giladi.

Mashg'ulot jarayonida irodani tarbiyalash borasida bir netha
qoidalarga amal qilish zarur va ushbu goidalar quyidagilardan iborat:

I.Mashg‘ulotlar chog'ida eng oson mashglardan boshlaimog
kerak, va ulamni asta-sekin ko‘paytirib, murakkablashtirib borish
magsadga muvofiq. Mashg'ulotlar jarayonining ilk bosgichida
sportchilarni u gadar kuchli zo®rigtirilmasligining ahamiyati sjuda
katta, chunki bunday yo'l tutish spertchida o'z kuchiga ishonch hissini
shakllantiradi. Birog bu mashg‘ulotlarda juda oson va yengil
mashglardan foydalanish kerak, degani emas. Shuningdek nihoyatda
qiyin mashglarni ham tadbiq gilish magsadga muvofig emas. Chunki
sportchi oldidagi to'siglarning yengib bo‘lmaydigan darajaga yétishi
bilan sporchida o‘z kuchiga ishon¢h hissi yo'goladi, uning irodaviy
zo'r berishi pasayib ketadi.

2.Sport mashg‘uloti ishtirokchilarida o'z oldiga go'yilgan
vazifalarni bajarishga intilish hissini shakllantirish lozim. Buni asta-
sekinlik bilan ular oldiga qo‘yilayotgan giyinchiliklarni oshirib borish
yo'li bilan amalga oshirish kerak. Musobaqalashuv vaziyatini varatish,
tobora oshib borayotgan qivinchiliklarni muvaffagivatli vengib
o'tishni osonlashtiradi.
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3.Sporichilarda tezkor va shijoatli go*zg'alishlami, hatto ularning
imkoniyati chegarasida bo*lgan kuchli qo‘zg'alishlami keltirib chigish
zarur. Mashg'ulot chog*ida juda sust va zaiflashgan xatti-harakatlarni
qo‘llash ishga salbiy ta’sir ko*rsatishi mumkin.

4.Shug'ullanuvchilarda albatta, chidamlilikni oshiruvchi mashglar
vositasida vzogq muddatli irodaviy zo'r berishlarga dosh berish
qobilivatini rivojlantirish kerak.

S.Irodaviy zo'r berishni tarbiyalashga yo'nalgan mashglarni
bajarishda samaradorlikka erishishga intilish lozim. Bekorga
sarflanadigan irodaviy zo‘r berish (ya'ni baholanmagan irodaviy zo'r
berish) sportchidagi irodaviy zo'r berish gobiliyatini zaiflashtiradi,
hatto barbod gilishi ham mumkin. (P.A. Rudik).

Kishining irodasi nafagat sport mashg*ulotlari jarayonida, balki
hayotning barcha jabhalarida ham birdek shakllanib boradi. Shu
sababli ham, tayyorgarlik mashg‘ulotlarida sportchining hayot
faoliyati bilan bog'lig bo‘lgan, undan mustagillikni, faollikni, o'ziga
xoslikni hamda ijtimoiy mas’uliyatni talab giluvechi topshirig va xatti-
harakatlar yuklamasidan keng foydalanish kerak.

Shunday qilib, yugoridagilardan xulosa gqilish mumkinki,
sportchining irodaviy sifatlarini rivojlantirish o'quv tayyorgarlik
mashg ulotlari hamda musobaga jarayonida amalga oshiriladi.

Magsadga intifuvchanlik o'z oldiga anig magsadni va sportda
takomillashuv vazifalarini qo‘yish, o*z sport faoliyatini rejalashtirish
harakatlarini, o‘y-fikrlari hamda tuygularini belgilangan magsadga
erishishga yo'naltirish xususivatlarini shakllantirish yo*li  bilan
rivojlantiriladi. Shuningdek, bunda sportchining o'zi belgilagan
magqsadga erishish yo'lidagi amaliy xatti-harakatlarida faollikni
oshirib borish ham o*ta muhimdir. Shunga ham alohida e'tibor berish
kerakki, sportchining shaxsiy intilishlari, istak va xohishlari uning
ijtimoiy vazifalari bilan mos kelishi kerak, ya’ni uning yugori sport
mahoratini  egallashga bo‘lgan intilishi uning vatanparvarligi,
ma’naviy fazilatlari, o'z jamoasi, sport klubi, shahri, respublikasi va
hokazolaming sha’ni uchun gilinadigan xatti-harakat sifatida namoyon
bo‘lishiga erishishi lozim.

Mustagillik  va tashabbuskorlikni  rivojlantirish  sportchida
mustagil ravishda o'z sport mahoratini oshirish, mustagil ravishda
zarur qarorlarni qabul gilish qobiliyatini shakllantirishga asoslanadi.
Shuningdek, sportchida begona kishilarning maslahati va tavsiyalariga
tangidiy munosabatda bo'lish; ragiblarining xatti-harakatidan nusxa
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olishdan saqlanish, o'z odatlarini shakllantirish; o‘z-o'ziga nisbatan
tangidiv munosabatda bo‘la olish, aynigsa manmanlik va o'zining
xatti-harakatlari va garorlarining doimo bexato eckanligiga yudqori
darajada ishonishdan ehtiyot bo‘lishni shakllantirish ham <juda
muhimdir.

Sportchining shaxsiy peshgadamligi va yangilikka moyilligi,
shuningdek undan har bir mashgni bajarishda individual stilni giditib
topishni tagozo etadi. Bunday sporichi taktik rejalami, Eﬂtln
kombinasiyalarni, psixologik tayyorgarlik vositalarini va hnkam?_.'hm
tuzish va amalga oshirish gobiliyatiga cga bo‘lishi lozim. Yangilik
hissini shakllantirish sportchida aynigsa o'z ishidan gonigish va bunda
yuzaga keladigan ko‘tarinkilik kayfiyati bilan birga kechadi. Zero
bunday kayfiyat sportchida kuch-g'ayratning oshishiga xizmat gilib,
uni o'z faolivatida yanada original va betakror bo*lishga da’vat etadi,

Sportchilarda  jur’at va jasoratni shakllantirish uchun
guyidagilarni rivojlantirish zarur;

I, Oz vagtida, o'ylangan qarorlarni gabul gilish gobiliyatini,
aynigsa bu kechiktirib bo‘lmaydigan vaziyatlarda o'ta muhimdir,
bunday vaziyatlar nazariy mashg‘ulotlar chog‘ida ham yarafilishi
mumkin (masalan, futbol maydoni maketida), yoki tabiiy sharoitds —
biror bir gimnastik kombinasiyani bitta urinish bilan amalga oshirish,
chapaqay bokschi bilan mashq jangini o‘tkazish va hokazolar tarzida.

Bunday muammoli vaziyatlarni yaratish chog'idagi tayyorgarlik

mashg‘ulotida ishtirok etayotgan sportchi o‘ziga asoslangan qarofini
gabul gilishni o‘rganadi;

2. Tavakkalchilik talab gilinadigan va o‘ta xavfli vaziyatlarda
qaror gabul gilish ko'nikmasini, nafaqat sporichi oldida turgan
vaziyatning shaklu-shamoyili hagida to'la tasavvur va tushuncha
mavjud bo‘lganida, balki uni muvaffagiyatli bajara olishiga ishonchi
yuqori bo‘lganida ham rivojlanadi.

3. Sportchida o'zidagi ikkilanishni, tortinchoglikni, go‘rquvni
yengish, pasaytirish, bartaraf etish, shuningdek ularning paydo
bo‘lishiga yo‘l go‘ymaslik ko'nikmasini rivojlantirish. Ushbu
ko*nikmani rivojlantirish uchun ma’naviy va boshqa stimullardan,
hatto “yo shunday gilasan, yoki ...." qabilidagi majburlash usullaridan
ham foydalanish mumkin;

4, Tavakkalchilik tuyg‘usini rivojlantirish odatda xavfli
sharoitlarmi  yaratib, mashg‘ulotda ishtirok etayotgan sportchilar
tomonidan mashglarni muvaffagivatli bajarishga erishish orgali
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amalga oshiriladi. Bu mashg*ulotlar ham sportchining o'zidagi
gat iyatsizlik, tortinchoglik va hatto qo'rgquv hislarini bartaraf etishida
muhim o‘rin tutadi.

Qat'ivat va matonal quyidagilarni talab etadi:

1.Uzoq muddat davomida — doimiy ravishda o'z oldiga go*yilgan
magsadga erishish ko‘nikmasini egallash. Bunda hayot rejimi va sport
mashg‘ulotlarini, har bir mashg‘olot uwchun rejalashtirilgan
yuklamalarni: har ganday ob-havo sharoitida, hech ganday bahona va
sababga, kayfiyat va imkoniyatlarga garamasdan doimiy ravishda
bajarib borish nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi;

2. Juda katta va imkoniyat chegarasida bo‘lgan jismoniy
zo‘rigishlarga bardosh berish ko‘nikmasini shakllantirish. Buning
uchun tayyorgarlik mashqglaridagi yuklamalami asta-sekin oshirib
borib, ularni sportchining maksimal imkoniyati darajasiga yetkazish;

3. Charchog, og'riq va boshga og'ir holatlarga chidash ko'nikma-
sini egallash. Bunda bir tomondan mashg*ulotlarda o'yin va musobaga
uslublaridan foydalanish yordam bersa, ikkinchi tomondan sportchi-
ning o‘z-0‘zini ishontirishi va shuningdek, “Men buni gila olmayman”
degan tushunchalarni yengib o'tib, 0‘z-0*zini majburlashi borasidagi
shaxsiy-irodaviy zo'r berish sifatini o'stirishga yordam beradi.

Sabotlilik va o*zini tuta bilish qobiliyatini rivojlantirish uchun
tayyorgarlik mashglarini musobaga shart-sharoitiga yaginlashtirish
zarur bo‘ladi. Bunday wo'l tutish mashg‘ulotda ishtirok etuvchini o'z
diggatini to‘la-to‘kis o‘zi amalga oshirayotgan faoliyatga qaratishga,
faoliyatida halagit beruvchi noma’qul fikrlarga yo'l go‘ymaslikka
(*Men bundan qo‘rgaman, chiday olmayman™), murakkab
vaziyatlarda ijobiy fikrlashga o‘rgatadi. Bunda haddan tashqari his-
hayajonni, giziqggonlikni, og‘rigni pasaytirish, hamda apatiya (barcha
narsadan ko‘ngil sovushi) holatidagi emosional tetiklikni oshirish,
o'zini yo'gotib qo‘yish, charchoq paytidagi ortigcha hayajonlami
pasaytirish, shuningdek noqulay ichki holat yuz berayotgan bir paytda
sport xatti-harakatlarini bajarish texnikasini saglab qolish uchun
irodaviy zo‘r berishni safarbar gilish va tashkil etish uslublarini
qo‘llash magsadga muvofiq. Musobagalashuv vaziyatlari sportchida
tashgi ta'sirlaming ishontiruvchi, ba’zan esa chalg®ituvchi va xalaqit
beruvchi jihatlariga asir bo‘lib gqolmaslikni shakllantiradi. Boshgacha
gilib aytganda, unda turli stresslarga nisbatan bardosh va chidam
shakllanadi.



Sportchining irodaviy sifatlarini samarali tarbiyalash uchun uning
faoliyatiga ob’yektiv va subyektiv qiyinchiliklarning umumiy ta’sirini
farglagan holda hisobga olish zarur. Bu borada bolgariyalik psixolog
F.Genov tomonidan tavsiya etilgan sporichining irodaviy sifatlari
to’g'risidagi quyidagi tasnifi alohida e’tiborga molikdir. Ma#kur
tasnifga ko'ra, 3 ta irodaviy xususiyat, ya'ni: magsadga intiluvcharilik,
intizomlilik va o'ziga ishonch barcha sport turlari uchun umumiy
hisoblanadi. O'ziga va o'z xatti-harakatiga hamda imkoniyatiga
ishonch hissi sportchi irodasining doimiy bir gismi bo‘lishi kerak,
ushbu gismsiz sport faoliyati samarali bo*lishi mumkin emas. Qdlgan
irodaviy xususiyatlar quyidagilarga bo‘linadi:

1) Mazkur sport turi uchun yetakehi bo*lgan sifatlar;

2) Yetakchiga yagin sifatlar;

3) ulardan keyingilan (6- jadval)

fi-jadval

A.ylrim sport turlaridagi irodaviy xususiyatlar ahamiyatining
qiyosiy jadvali (F. Genov' bo‘yiclia)

Jihozlarini  ulogtirish
va yengil atletikadagi
sakrashlar, konkida
figurali uchish, o'g

otish sporti

3- guruh: Jasorat, Qat’iyat, | Tashabbuskorlik,
Chang‘ida  sakrash, Jjuratlilik 0'zini mustagillik
slalom, suvga tuta bilish

sakrash, parashyutda
sakrash, motosport, ot
sporti, alpinizm

4- guruh: Tashabbuskorlik, | Qat’ivat, O'zini tuta
Sport o'vinlari| mustaqgillik  |juratlilik. bilish, matonat
(futbol, basketbol, jasorat

volleybol va

boshgalar)

5- guruh: . Tashabbuskorlik,| Jur'at, O'*zini tuta
Boks, kurash,|  mustaqillik jasorat | bilish, gat'iyat,
gilichbozlik matonat

Yetakchi’ ’
Yetakchi - J Ulardan

Sttt irodaviy sifatlar ;’::?;:g!: keyingilari
1- guruh: Qat’iyat O%zini | Tashabbuskerlik,
Yengil atletika tuta mustaqillik,
yugurishi, chang'ida bilish, jur'atlilik,
yugurish, suzish, matonat jasorat
velosport,  konkida
yugurish sporti,
eshkakli, yelkanli
sport
2- guruh: Qat'iyat, o'zini | Jasorat |Tashabbuskorlik,
sport va  badiiy tuta bilish mustaqillik,
gimnastika, Jur'atlilik
akrobatika, og'ir
atletika, turli sport

' Py [1.A, TNeuxonorns, Guscymerypa o cnopr. — M., 1974, - 457 ¢,
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Izoh: F. Genovning tasnifiga ho'ra magsadea  intiluvehanlik,
intizomlilik va o'ziga ishonch kabi irodaviy sifatlar barcha sport frlar
uelieh wmuntivelir.

O*z-o°zida irodani tarbiyalash

Sportchini irodaviy tayyorlash kundalik, izchil davom etadigan
jarayon bo‘lib, yil mobaynida to‘xtovsiz amalga oshiriladi, U
murabbiy va sport jamoasi tomonidan ko‘rsatiladigan ta’sirlar tizimi
bilan chegaralanib qolmaydi. U sportchidan o'z irodasini ozi tarbi-
yalashga yo'naltirilgan xatti-harakatlarni ham talab etadi. O'z-0'zida
irodani tarbiyalash sportchining irodaviy tayyorgaligining muhim
tomoni hisoblanadi. Murabbiy sportchilarning o*z-0*zini tarbiyalashini
tashkil etar ekan, u o'z o'quvchilarini o‘zlari uchun ko'p narsalar
qilishi mumkinligiga ishontirishi kerak. Sportchilarda o'z-0‘zlarini
tarbiyalash xususiyatini shakllantirishda kitoblar, o'z irodasini turli
vositalar bilan rivojlantirgan mashhur sportchilaming hayotidan
olingan muayyan lavhalar ijobiy omil bo‘lib xizmat qgilishi mumkin,
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A.S.Punining ta’kidlashicha, murabbiy o'z o*quvchilari ongiga irodani
mustagqil tarbiyalashning asosiy qoidalarini singdirishi o*ta muhimdir.
Psixolog ushbu goidalami quyidagicha ifodalaydi:

1.0%z-0'zini qo‘lga ola bilish, xohlagan ishni emas, kerakli ishni
qilish.

2 Hamisha va hamma ishda mukammallashib borish, hamima
ishni hamisha juda yaxshi bajarish, o'z xatti-harakatlarining natijasi va
ogibatini oldindan ko‘ra bilish.

3.Hamisha o'z faoliyatidagi nomukammallik sabablarini “yuzaga
kelgan vaziyat'dan emas, balki eng avvalo o'z-o'zidan izlash (xato,
mag‘lubiyat, faoliyatdagi uzilishlar va hokazolar), o'zi uchun eng
qattigqo'l hakam bo'la olish.

Sportchiga (aynigsa yosh sportchiga) sport murabbiysi va uning
uchun hurmat-etiborga sazovor bo'lgan yoshi kattaroq sporichi
tomonidan beriladigan aniq yordam va ma’naviy go‘llab-quvvatlash
sharoitida sporichining mustaqil irodasini shakllantirish jarayoni
yanada samaralireq bo‘ladi. O‘z-o'zini tarbiyalash magsadida
sportchining o'z-o'zini anglab yetishi nihoyatda muhim va murakkab
jarayon hisoblanadi: iroda ko'rinishlari xususiyatini o‘rganish,
ulardagi kuchli va kuchsiz tomenlarini aniqfash, sporichining
tavsifnomasini shakllantiradigan asosiy jihatlardir.

Irodani o'z-o‘zida tarbiyalash dasturini tuzishda, belgilangan
dasturni bajarish uchun vositani, usulni hamda yo‘llarni aniglashda
sporichiga yordam ko'rsatish zarur: Irodani mustaqil tarbiyalash va
o'z natijalarini nazorat gilib borish: o'z xatti-harakatini mustaqil
dalillashi, mustaqil motivasiyalash, o‘z-o‘zini majbur gilish bo*yicha
mustaqgil xatti-harakatlarga alohidae’tibor garatish zarur.

Irodani tarbiyalash jarayonini mustaqil ravishda nazorat gilish
magsadida maxsus kundalik yuritishiyaxshi samara beradi.

Nazorat savollari:

I. Sportchini irodaviy tayyorlash deganda nimani tushunasiz?

2. Irodaviy sifatlarning tavsiflab bering.

3. Irodaviy zo'r berish va uning irodaviy sifatlarni shakllantirishdagi
ahamiyatini ayting.

4, Sport faoliyatidagi qiyinchiliklaming tavsiflang.

5. Sportchi irodasining rivojlanishi deganda nimani tushunasiz?

6. O‘z-o‘zida irodani tarbiyalash deganda nimani tushunasiz?

254

V BOB. SPORTCHINI BO'LAJAK MUSOBAQAGA
PSIXOLOGIK TAYYORLASH

5.1. Sporchilarni musobaqaga psixik tayyorgarligi haqida
umumiy tushuncha

Psixologik tayyorgarlik natijasida sportchida musobagada ishtirok
ctish uchun psixik tayyorgarlik holati vujudga keladi. U musobaqgah
kurash uchun psixik proseslarni aktivlashtirish zarurligi  bilan
xarakterlanadi,

Sport faoliyatida sportchining psixik tayyorgarligining ahamiyati
katta bo'lib, u yutuglarning asosiy shartlaridan biri bo'lib geoldi.

Musobaqaga psixik tayyorgarlik holati quyidagi xislatlar bilan
xarakterlanadi.

Sportchining o'z kuchiga ishonchi sport kurashga intilishi, butun
kuchini safarbar qilishi va g‘alabaga erishishi, emosional qo'zg alish-
ning optimal darajada chiday olish, sport kurashida o‘zining xatti -
harakatlari bilan kurasha olish.

Psixik tayvorlik — nmurakkab holat bo*lib, bunga yugori darajada
taraqqiy etgan bilish, emosional va irodaviy funksiyalar kiradi. Bu
yerda bilish jarayonlari bajarilayotgan faoliyatning eng muhim
mazmuni va formasini aks ettinsh deb qaraladijtayyorgarlikning
emosional komponentlari — sportchi aktivligini kuchaytirish yoki
susaytirish sifatida , irodaviy komponentlar esa sport facliyatining
samarali bajarilishi bilan bog‘langanligi sifatida garaladi.

Sportchining jamoali turida musobaqaga psixik tayyorgarlik
holati shunday xususivatga egaki, bu holat jamoadagi psixik tayyor-
garlikning umumiy holatiga bog'liq. Shunday qilib , bir tomondan, har
bir jamoa a'zosida ruhiy tayyorgarlikning holati ma'lum darajada ayni
jamoada bu holat tayyorgarlikning umumiy holatiga bog'liq bo'lsa,
ikkinchi tomondan, yuqoridagi holat xar bir sportchini shartlaydi.

Sportchining musobagaga ruhiy tayyorgarlik holati yuqori
darajadagi mashglangan holati yoki sport formasi bilan chambarchas
bog'langandir.

G.M.Gagayeva (1969) futbolchilar bilan olib borgan tadgigotiga
asosan, sporichilarda musobagaga tayyorgarlik holati mavjud
bo‘lmaganda sportchilarda quyidagi salbiy kechinmalarni kuzatgan:

1) ruhiy ezilganlikni his gqilish, kuchli hovligish, musobaga
oldidan asablarni ortigcha go‘zg®alishi, bunga bog'liq holda:
javobgarlik, musobagadan oldin ruhi ezilish, ragibning kuchini
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ortigcha baholash, yengilishidan go*rqish kabi holatlarni ta’siri tufayli
paydo bo'ladi;

2) Kuchli hayajonga kelish holati - bo'lajak o'yvin va uning
natijasiga diqqatini ortiqcha qaratish, yoki markazlashtirish. Kuehli
hayajonlanish sportchiga kelajak o'yin va uning ahamiyati hagida
ketma-ket eslatish tufayli vujudga keladi.

3) O*zini safarbar gilaclmaslik va xotifjamlik holati — sporichi
g‘alabaga ortigcha ishonib ketishi tufayli vujudga keladi va natijada
uning javobgarligi pasayib ketadi:

4) Sport kurashiga aktiv intilishning yo'qligi, bunday holat
musobagaga yomon tayyorlangan yoki musobagada ishtirok etishiga
ta’sir ko*rsatuvchi motivlaming yo*qdigi tufayli vdjudga keladi.

Musobaqaga psixologik tayyorgarlik tizimi

Musobagaga psixologik tayyorgarlik tizimi o'z ichiga gator
vazifalarni olib bu wvazifalami hal gilish jarayonida sporichining
musobagaga psixik tayyorgarligi shakllanadi. :

Sportchini musobagaga psixologik tayyerlashni bir necha
yo'llari:

a) musobagada yaratilgn sharoitlar hagida axborotlar to’plash;

b) musobaqa oldidan sportchi mashglangan holatini baholash va
0*z-0"zini baholash;

v) musobagada ishtirok etishning maqsad va vazifalari;

g) musobagaga chiqishning motivlarini aktiviashtirish;

d) agliy faolivat eksperimentlarini rejalashtirish;

ye) sporichida o'z imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga ishonch
hissini shakllantirish;

j) maksimal irodaviy zo'r berishni aktivlashtirish va um
musobaga sharoitida namoyon gila bilish;

z) optimal emosional holatni shakllantirish;

k) musobaga sharoitida psixik holatlarni boshgarish va o*z-0'zini
boshgarish usullarini egallash.

Yugoridagi yo'llar bir-birlari bilan uzviy bog'lanib ketgandir,
agar yo‘llardan bittasida betartiblik vujudga kelsa, hamma sistemada
yetishmovchilik vujudga kelishi mumkin,

Musobadqa sharoiti hagida axborotlar

Musobagaga tayyorgarlik paytida sportchi uchun musobaga

sharoiti, ragibi, musobaqa o‘tkaziladigan joy va tomoshabinlar
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haqidagi xabarlar juda ham zarurdir. O‘zini raqibi haqidagi bilimlar
musobaqaga tayyorlanish uchun aniq tadbirlar ishlab chigish
imkoniyatini  beradi: raqib hagida ma’lumotlarning mavjud
bo*Imasligi, sportchida xavotirlanish holatini vujudga keltiradi.

Odatda, ragib hagidagi ma’lumotlar asosan uning jismoniy,
texnik, taktik sifatlar va shuningdek, ragibning sportdagi tarjimai xoli
haqidagi ma’lumotlar bilan cheklanadi. Eng muhim ragibning psixik
sifati, irodaviy sifati, emosional holatining xarakterli tomonlari,
musobaga paytida psixikasining xususiyatlari hagida tasavvurga ega
bo*lishdir. Ragibning psixik sifati hagida ma’lumotga ega bo'lish juda
ham qiyindir. Raqib psixik holati o‘zining faoliyati jarayonidagi
mashg va aynigsa musobaga jarayonida namoyon bo*lishi mumkin.

Psixologik nuqtai nazardan quyidagi rejali savollar asosida
ma'lumotlar to'planganidagina raqibning xarakteristikasi to'la bo‘lishi
mumkin.

1) irodaviy xususiyatlari, ayrim irodaviy hislarning rivojlanishi va
ularning namoyon bo‘lishi;

2) shaxsning emosional xususiyatlari, emosional holailarning
namoyon bo‘lishi, uning kuchi, chuqurligi, doimiyligi;

3) xarakter va temperamentlaming xususivatlari, xarakter hislari,
temperamentning raqib qaysi sport turi bilan shug‘ullanishiga bog'lig
holda ayrim psixik jarayonlaming qanday namoyon bo‘lishini bilish
ham zarurdir, Masalan, boks hagida gap ketar ekan uning digqati va
reaksiyasini hisobga olish kerak. Lekin ragibning sportga munosib
psixologik xarakteristika gat’iy emasdir, ya’ni uni o‘zgarmaydi deb
bo* Imaydi.

Anig musobaqgaga psixologik tayyorlashning muhim qismlaridan
bittasi, bo‘lajak musobaga sharoitiga psixologik adaptasivalashish
(sportchi uchun notanish bo*lgan joy, metereologik sharoit, vagt va
boshgalar).

Psixologik tayyorlash jarayonida axborotlar yetkazish formasi
katta ahamiyatga egadir. Bir xildagi xabarni shunday e’lon gilish
mumkin-ki, u bo‘lajak musobaqadagi kurashga ijobiy yoki salbiy
munosabatlarni vujudga keltirish mumkin.

Mashglangan holatda o*z-0*zini baholash
Yugqori darajali mashqlangan holatda (sport formasida) sportchi o'z
faoliyatida jismoniy, texnik va taktik natijalarni - ma’lumotlarni
sifatliroq ko‘rsata oladi.
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Sport amaliyotida sportchini mashglangan holatini baholovchi
gator ob’yektiv metodlar mavjud. Lekin ayni metodlar o'z-o'zidan
baholashga tayanmasa to‘la bo‘lishi mumkin emas. Masalan butun
ob’yektiv ma'lumotlarga ko'ra sportchi yaxshi mashglangan deb faraz
gilaylik, lekin u o'zi subyektiv ravishda sport formasi holatiga
erishmadim deb his qilsa, bu hol uning musobagada muvaffaqiyatli
ishtirok etishiga to‘sqinlik giladi.

Maxsus tadgiqotlarga ko'ra yugori darajali. mashglangan holat
quyidagi belgilari bilan xarakterlanadi:

a) psixik jarayonlarni favqulotda tezlikda o*tishi (idrokning tezligi
qurshab turgan muhitni nazorat qilish, garor gabul gilish tezligi
oshadi)

b) digqatning hajmi kengayishi bilan digqatning tagsimlanishi,
markazlashish imkoniyati oshadi.

¢) sportchi o'z harakatlarini to*la nazorat gila oladi

d) o*z kuchiga ishonadi

¢) musobaga va mashq paytida g'alabaga, miagsadga intilishdan
iborat irodaviy zo‘r berish namoyon bo'ladi

f} ixtisoslashtirilgan idrok yuqori darajada taragqiy etgan bo'ladi

jYemotsional holatlarning mavjudligi. Ko*p sportchilarga: “Sport
formasida-mi yoki yo'gligini qanday aniglaysizlar” degan savollar,
emosional-irodaviy jarayonlar hagidagi helatlaniri hagida gapirishadi.
Masalan:” ba'zida kayfiyatim yaxshi bo‘ladi, o'zimni qandaydir
yengil sezaman, xuddi to'p hamma vaqt menga bo'ysunadigandek
tuyiladi va ko'p mashq gilgim keladi™,

3) To'siglarga chidam berish, sport harakatlarini bajarishga dax]
yetkazadigan  to‘'siqlarga chidam  berish qobiliyati, tashqi
qo'zg'ovchilarga chalg*imaslik: Spont formasidagi sportchi katta
Jismoniy yuklamaga duch kelishdan qat’iy nazar juda ham ishtiyog
bilan mashq qiladi. Mashgni to'xtatgim kélmaydi. Bo'lajak
musobagada ishtirok etish hagidagi fikr uni xavotirlantirmaydi, u hatto
o'z xayolida bo*lajak g*alabani gavdalantiradi va yutuglarga ishonadi.

Bunday holatning aksi holdagi sportchi bo‘lajak musobagada
ishtirok etishdan oldin xavotirlik holatiga tushadi- “kun bo‘yi
musobaga hagida o*ylayman, muvaffagivatsizlikka duch kelamanmi
deb go'rgaman”. Bunday holat ko'pincha meyordan-normadan ortig
mashqlangan sportchilarda uchraydi.
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Musobagada ishtirok etishning maqsad va vazifalari

Musobagada ishtirok etuvchi sportchi yoki jamoa ma’lum
darajadagi aniq va tushunarli vazifaga ega bo‘lishi kerak, Musobaga
vazifasining xarakteri va unga sportchining munosabati uning o‘ziga
xos ma’'lum kuchga ega emosional kechinmalarini namoyon etilishiga
olib keladi. Shuning uchun ham sportchi o'z oldiga go‘ygan
vazifalarining muhimligi va mohiyatini anglashi, his etishi kerak.
Musobaganing magsadi sportchi uchun uning e’tigodiga aylanib
ketishi kerak.

Musobaganing maqsadi sportchining emosional kechinmalarigina
emas, balki irodaviy kechinmalar bilan ham bog*langandir.

llmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sportchining musobagada
ishtirok etishiga munosabati musobaqada qanday yo'l tutishi ustanov-
kalar bilan to*g'ridan-to*g'ri bog'langan bo‘lib, bu ikki tipdan iborat:

I. Belgilangan vazifani qat'iy bajarishga tayyorlik. Qiyinchi-
liklarni yengish masalasida oldiga qo'yilgan ijtimoiy burch va
ma’suliyat, el-ulus, Vatan, xalqi oldidagi ma’suliyatini his qilshning
ahamiyatliligi.

2. Belgilangan wvazifani vaziyatga qarab amalga oshirish,
imkoniyatlarini ichki zaxirani to'g'r tagsimlay olish malakalarini
shakllanganligi.

Musobaqada ishtirok etishning magsad va vazifalarini sportchi-
larga murabbiy tushuntiradi. Bu masalada murabbiy sportchilarning
musobaqada ishtirok etishining magsad va vazifalariga ganday
garaydi va unga ganday munosabatda bo‘ladi degan masalalarga
alohida e’tibor berishi kerak.

Bo'lajak musobaganing vazifalari aniq bo‘lishi kerak. Agar
sportchi oldiga bajara olmaydigan vazifalar qo'yilsa, sportchida
ishonchsizlik paydo bo'ladi, qaroridagi gat'iyliklik xarakteri
yo'qoladi, natijada irodani mustahkamlashning bitta bo*lagi susayadi.
Bu esa sportchilarni musobagalarga psixologik tayyorlash tizimiga
salbiy ta’sirini ko‘rsatadi,

Musobagada ishtirok etishning motiviarini faollashtirish

Yu.Yu. Palaymaning tadgigotlariga ko'ra, musobagada ishtirok
etishning motivlari quyidagilardan iborat:
I. Ma'naviy his, burch, vatanparvarlik jamoaga mansublik
motiviari — 87% ni tashkil giladi:
2. Shaxs o'zini va sportdagi obro‘sini isbotlashi - 48%ni;
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3. Trenerning umidini oglash - 23%ni;

4. Sportni sevish bilan bog'lig motivlar - 19 %;

5. Sport kurashiga ijobily munosabati - 17%;

6. O*ch olish motivlari (sportda) - 18%;

7. Mashgning yakunlarini tekshirish - 17%:

8. Sportchilar  bilan birga yurish motivlari  (masalan,
mamlakatlami ko‘rish) - 16%;

9, O*'zida ma'lum jismoniy va psixik xislatlarni, taraqqiy ettirish
motivlari (masalan, kuch, tezkorlik, chidamlik) -15%,

10.Shaxsiy - musobagali motivlar kuch va gobiliyatini sinab
ko‘rish, g'alabadan so‘ng xursandlikni his gilish - 13%;

11. Ishgibozlar oddida o‘zini yaxshi ko‘rsatishiga intilish motiviari
— Qg

12. Estetik  hislar va yuksak sporichilaming mahoratidan
zavglanish motivlan - 7% ni tashkil etad.

Shunday gilib sportchilarning musobagada ishtirok etishlarining
motivlari xilma-xildir. Bundan tashqgari bitta sportchida musobagada
ishtirok etishning bir nechta motivlari mavjud bo*lishi ham mumkin.

Sportchilarning psixologik tayyorlashda sosial ahamityaga ega
motivlar shakllanishning ahamiyati, aynigsa, javobgarlik musobaga-
laridagi ahamiyati kattadir.

Musobagaga psixologik tayyorlash jarayorida murabbiy o'z
sportchilarining musobaqada ishtirok etishdan magsadi nimaligi
hagida, faoliyatining sabablari hagida bilishi, .musobagada yutish
motivlari hagida xabardor qilishi kerak. Bu ularning musobagada
muvafTagivatli gatnashishlariga intiltiruvehi motiviarning
kuchaytishiga yordam beradi.

5.2. Bo‘lajak sport faoliyatini rejalashtirish

Bo‘lajak sport faoliyatini rejalashtirish ideomotor gonuniga
bo‘ysunuvchi harakat tasavvurlari formasida olib boriladi.

Ko'p tadgiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki yuqori malakali
sportchilar musobaga oldidan bo‘lajak o‘yin harakatlarini o‘ylab
chigadi. Futbolchilarda, bo*lajak o'yin, sport faoliyatini rejalashtirish
o‘vinning birinchi dagigalaridayoq ulaming faolligi, maqsadga
intiluvchanligi va o‘ziga ishonchi irodaviy mahoratini ko‘rsatish
imkonini beradi. V.I. Silinaning tadgigotlari (1970) shuni ko‘rsatadiki,
80% gimnastlar ideomotorli tayyorgarlikni gabul gilgan.
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Bu shundan iborat:

|. mashglaming hamma kombinasiyalarini batafsil o*ylab
chigganlar 20% ni tashkil qiladi. Ideomotorikaning bu formasi eng
samarali bo'lib, gimnastika snaryadiga chigarishdan oldin boshlanadi:

2. mashglarning hamma kombinasiyalarini to‘la texnikasiz o'ylab
chigganlar 20%ni;

3. o'z digqatini mashqlarning fagat murakkab joylariga qaratish
bilan cheklanganlar 30%ni;

4. kombinasiyaning fagat boshlanishinigina fahmlaganlar
10%mi tashkil giladi.

Bo'lajak faoliyatini rejalashtirishda uni modellashtirishning
ahamiyati katta. Masalan: ba’zi olimlar mashgni modellashtirish
bo‘lajak musobagaga adaptasiyalashishning muhim vesitalaridan biri
deb hisoblaydi va modellashtirishning 3 ta bosqichini tavsiya qiladi:

a) jismoniy yuklama darajasigacha tayyorgarlik, nomuvofiq
tayyorgarlik sportchi psixikasiga charchatish sifatida ta’sir ko‘rsatadi:

b) texnik yuklama darajasiga:

¢) psixik yuklama darajasiga tayyorgarlik (tomosha bilan
cheklanish, axborotni yetarli emasligi).

Ayrim modellashtirilgan mashglar sport amaliyotida keng
qo’llanilmogda. Masalan, tomoshabinlamning ishtirokida mashg
o'tkazish musobaga holatini modellashtirish ham ahamiyatlidir.
{aynigsa musobagalar paytida).

- Shunday qilib bo‘lajak faoliyatni rejalashtirishning 2 ta yo'li
an:

1} ideomotorli tayyorgarlik.

2) modellashtirishning tayyorgarlik yo‘li bilan borish mumkin.

Sportchida o‘z  imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishni
shakllantirish

Sportchilarda ishonchning mavjudligi — g'alaba qozonishning
shartlaridan biridir. Ishonchning yo'qligi esa buning aksidir, Sport
amaliyotidan ma’lumki, ba’zi yaxshi tayyorlangan sportchilar o‘ziga
ishonchi bo‘lmaganligi tufayli muvaffaqiyatsizlikka uchraydi, ba'zan
esa ragibining imkoniyatlarini  yuqori baholaganligi  tufayli
sportchining  xarakteri, temperamentiga bog‘liq holda o‘ziga
ishonmaslik holati ro‘y beradi.

Oz kuchiga bo‘lgan ishonchni tarbiyalash uchun quyidagi
Jihatlarga e'tibor beriladi:
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a) musobaga bo'lishidan oldin mashq paytida harakatlarni
muvaftaqiyatli yakunlash;

b) murabbiyning o'z  sportchisidagi muvaffaqivatgizlik
vaqtinchalik xarakterga ega ckanligi, uni bartaraf gilish mumkinligiga
ishontirish gobilyati;

c) sportchi oldiga qgo‘yiladigan talablar uning imkonivatlaridan
yuqori bo‘lmasligi kerak, aksincha sportchida o*z kuchiga ishonmaslik
holati ro*y berish mumkin.

Spertchilarda ishonchni mustahkamlashning asesiy shartlari
quyidagicha;

1) yugori darajada tayyorgarlik va mashglanganlik;

2) o'yin bo*ladigan kuni o‘zini jismoniy jihatdan yaxshi his qilish;

3) javobgarlik musobagada gatnashishi uchun yetarli dardjada
tajribaning mavjudligi;

4) o'yinda muvaffaqiyatli ishtirok etish:

5) jamoa a'zolarining bir-birlarini tushunishlari va ittifogi:

6) ragjibning kuchi va imkoniyatlarini to*g‘ri bahiolash:

7) murabbiy o'zini xotirjam tutishi, obro‘sini saglay olish uslubi;

Maxsus tadgiqotlarga ko‘ra basketbolchilarda ishonch va uni
shakllantirishni yo*qolishining sabablari quyidagicha aniqdangan:

I. Mashq paytida ayni jamoaning va o'yinchilarning malakala-
rini yangi taktik amallar yordamida yetarli darajada mustalikam-
lanmasligi, yoki o'yinning ayni zarur bosgichlarini gaytadan kotrib
chigilmasligi.

2. Ragqibning sport shuhrati oldida tiz cho'kigh, bu sportchining
o'yin boshlanmasdan oldinreq o'zining yengilishini tahmin qﬁ'ishi
bilan bog‘liq va kurashga jangovor holatsiz tushadi. Bundan saqlanish
uchun musobagaga tayyorgarlik jarayonida ragibning tayyorgarlik
holatini har tomonlama tahlil gilib chigish zarur, yva’ni uning tjobiy
tomonlarinigina emas, balki salbiy tomonlarini ham tahlil etish kerak.

3. Ayrim mag‘lubiyatlar bu jamoa o'ynayotgan paytida yuz
beradigan holatdir. Bunday paytda (yuz beradigan) sportchilaming o‘z
imkoniyatlarini tiklash uchun quyidagi psixologik ta’sir ko‘rsatish
formalaridan foydalaniladi: optimal, emosianal holatni shakllantirish,
ba’zi o'yinchilami almashtirish, kuchi kam bo‘lsada, texnik jihatidan
tayyorgarliga yaxshi, jangavor ruhli va g*alaba uchun ehtirosi mavjud
yosh sportchilarni asosiy tarkibga kiritish.

4. Ayni musobagada katta muvaffagivatga ega bo‘lish, bunday
holatda har tomonlama va ob’yektiv tahlil gilish, mag‘lubiyatga
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uchramaslikning asosiy sababini o*rganish imkoniyatini beradi.

5. O'yinchining jamoa tarkibida yoki terma jamoada yangi
bo'lishi tufayli o'yinning xarakteriga moslasha olmasligi (nisbatan
yangi sharoit va yangi rolga duch kelishi)

Shuning uchun murabbiy sportchilaming jismoniy texnik, taktik
sifatlarini ganday namoyon gilishi mumkinligini bilishi kerak.

Musobaqa oldidan optimal emotsional helatni shakllantirish

Sportchining musobagadagi muvaffagiyatsizligi musobaqadan
oldin yoki musobaga bo'ladigan kuni unda paydo bo‘ladigan ortigcha
hayajonlanishdir.

Maxsus tadgiqotlar orgali ko'ngilsiz emosiyalaming paydo
bo*lishining sabablari aniglangan.

Bular quyidagilar:

a) Shaxsning salbiy xususiyati va sportchining xarakter hislati;

b) Talabgorlik darajasini o'z-o‘'zini baholashlarning bir xil
emasligi:

¢} Foydali ma’lumotlarning kamligi;

d) Mashglangan holatning mavjud emasligi;

e} Haddan tashqari asabiy-psixik hayajonning paydo bo'lishi;

Agar sportchi musobaga oldidan yoqimsiz emosional holatni
boshdan kechirar ekan, bunday holatlami o‘z-o‘zidan boshgarish
uchun quyidagi usullardan foydalanish mumkin.

a) emosional kechinma xususiyatiga ega harakatlarni magsadga
muvofiq tomonga yo*naltirish;

b) shaxsiy emosional holatini tartibga solish maxsus harakat
mashglari;

¢} maxsus nafasli mashglar;

d) maxsus massaj turlari va 0'z - o*zini massaj;

¢) emotsional kechinmalar bilan bog‘lanib ketadigan qator
ta'sirlarning faoliyvatiga ma’lum darajada ta’sir ko' rsatishi.

f} ikkinchi signal tizimi orgali o‘z-0'zini ruhlantirish, o‘z-0'zini
tinchlantirish, o‘z-0‘ziga buyruq berish shaklida emosional holatlarga
ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatish;

J) diggami ijobiy emosional ahamiyati bor go‘zg‘ovchilarga
garatilishini ixtiyoriy o*zgartirish va yo‘naltirish;

z) tasavvur va fikming mazmunini ixtiyoriy o‘zgartirish;

i) sportchining o'z kuchiga, yutuglariga, g‘alabaga erishish
ishonchini mustahkamlovehi omillarga yo*naltirish;
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Musobaga sharoitida psixik holatlarni boshqarish va o*z-o‘zini
boshqarish usullari

Sportchilaming musobagaga psixologik tayyorlash tizimi psixik
holatlarni boshqarish va o‘z-0'zini boshqarishning har xil usullarini
0'z ichiga oladi. Bu usullarni quyidagicha gruppalash mumkin,

1. Mashglar kompleksi, magsadi, asab tarangligini vo*qotish;

2. Razminka ko‘ngilsiz startoldi holatlarni (start hayajon) bartaraf
qilish vositasi sifatida. Lekin razminka uchun tanlangan mashq o*ziga
x0s xarakterga egadir. Masalan: razminkaning tezlik darajasi,
davomati sportchining o*zini ganday his gilishiga garab tanlanadi.

3. Murabbiy obro‘sining ta’sir eta olish kuchi. Sportchi musoba-
qada ishtirok etishi uchun yetarli tajribaga ega bo‘Imaganda (xususan
yosh sportchi), aynan ana shu omil alohida ahamivatga egadir.

Musobaga eoldidan ko'ngifsiz holatdagi yosh sportchilarga
musobagaga ketayotgan murabbiylarning beparve munosabati
salbiy ta'sir ko‘rsatadi,

Nazorat savollari:
1. Sportchilarni musobaqgaga psixik tayyorgarligi hagida umumiy
tushuncha.
Musobaqgaga psixologik tayyorgarlik tizimi
Musobaga sharoitlar hagidagi axborotlar.
Mashglangan holatni o°z - o*zidan baholash.
Musobaqada ishtirok etishning maqsad va vazifalari.
Musobagada ishtirok etishning motivlarini aktivlashtirigh.
Bo*lajak sport faoliyatini rejalashtirish,
Sporchida o'z imkoniyatlarini ro‘yobga chigishiga bo'lgan
ishonchini shakllantirish.
9. Musobaga oldidan optimal emosional holatni shakllantirish.
10.Musobaga sharoitida psixik holatlarni boshgarish,

R

FAN BO*YICHA IZOHLI LUG*AT
(GLOSSARIY):

Adekvatlik — teng, o*xshash, muvofiq kelmoq.

Analogiva — psixik hodisalar va xulg-atvor xususivatlarining
o*xshashligi.

Anketa — metodlardan biri bo'lib, respondent to*g‘risida aniq
ko*zlangan ma’'lumotlarni yig'ish magsadida go*llaniladi.

Assosiasiva — psixik hodisalar orasidagi o'zaro bog’lanish,
ma’lum gonunlar bo*yicha tarkib topadi.

Attraksiva — bir kishini boshga kishi ko'rib golganda, idrok
etishda yuz beradigan tafakkur turi.

Apatiya - kishining tevarak-atrofdagi olamga nisbatan befarglik
holati.

Astenik — shaxsning faolligini susaytiruvchi kechinmalar,

Audivizual idrok — shaxsning bir vagtning o‘zida ham eshitib,
ham ko‘rib idrok gilishi,

Autogen mashg — shaxsning o'z-0'zini ishontirish va o‘z-0*zini
idora qilishga asoslangan psixoterapevtik usul.

Affekt — kuchli, jo*shgin va nisbatan gisga muddatli emosional
kechinmalar sifatida ro*y beradigan psixologik holat,

Biografik metod — odamni uning tarjimai holi bilan bog'lig
bo*lgan hujjatlar orgali o*rganish usuli.

Bixeviorizm — psixologivaning o‘rganish predmeti sifatida odam
xulg-atvorini olinishi nazarivasi.

Breynshorming — aglga hujum - bahslami tashkil etishda
qo‘llaniladigan interfaol usuldir.

Bosgichlar — mulogotda mavjud bo'lgan shaxsning o‘zi bilan,
boshqalar bilan va avlodlar orasida kechadigan jarayoni.

Verbal — og*zaki ifodalangan nutq.

Vegetativ asab tizimi — asab tizimining organizm ichki a’zolari
faoliyatini va modda almashinuvini boshgarib turadigan bir qismi,

Genotip — ota-onadan farzandga o‘tadigan irsiy belgilar majmui.

Gerontopsixologiva — psixologiya tarmog'i, gqarilik davri
psixologivasini o‘rganadi,

Gnostik — butun borligni bilishga yo‘naltirilgan faoliyat.

Guruh - odamlaming birgalikdagi faoliyvat mazmuni  yoki
mulogotda bo‘lish xarakteri kabi qator belgilarga asoslangan ijtimoiy
jamoa,

Dunyogarash — odamning tevarak-atrofdagi olamga va unda
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o'zining tutgan o‘rniga qarashlaridan kehib chiggan tiziyn.‘i:]ning
falsafiy, sivosiy, ilmiy, diniy, aqliy va estetik qarashlari yig*indisi.

Depressiyva — tushkunlik kayfiyati.

Diggatning bargarorligi — diqqatning ma’lum ob’yekiga uzoq
vaq davomida muttasil qaratilishi. i i Ja

Digqatning ko‘lami - bir vagming o‘zida diggatning bir qanicha
ob’yektga qaratilishi imkoniyati. :

Diggatning tagsimlanishi — diqgatning bir vaquda bir necha
ob'vektga tagsimlanish xususiyati. ;

Digqatning ko ‘chishi — digqatni ixtiyoriy ravishda bir ob’yektdan
ikkinchisiga ko*chirish. )

Dialog — ikki va undan ortiq kishilaning o'zaro og'zaki
gaplashishi. 1_

Dialogik nutq — nutq turlaridan bo'lib, bunda so'zlovehilar
barobar, teng, birgalikda faollik ko‘rsatadi.

Dominant shaxs — boshgalar bilan muomala va munpsabat
o*rnatishda o'z fikrini o*tkazish xislatining yorgin famoyon bo*lishi.

Yosh psixologivasi — trli yoshdagi udarnl'arr}ing psixologik
xususiyatlarini va rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganadi.

Yosh davri nizolari — 0'ziga xos, uncha uzoqqa cho‘zilmaydigan
ontogenez davrlari bo‘lib, bu vaqtda keskin psixik o‘zgarishlar yuz
beradi.

Jamoa — magsadlari jamiyat magsadiga mos keladiga, umuiniy
faoliyat bilan birlashgan odamlar guruhi. e !

Jamoaning negizi — umumiy fikr, magsad va ishlab chigarishga
ta'llugli qarorlarni shakllantiruvehi jamoa a’zolari. = ey .

Yo'nalish — shaxsning xatti-harakati wva faoliyatim -amq
sharoitlardan qat’iy nazar ma'lum yo'lga yo'naltiruvchi bargaror
motivlar yig‘indisi. o

Individuallit — individning boshgalardan farqlanadigan ijtimoy
xususiyatlari va psixikasining o‘ziga xosligi, gaytarilmasligi. .

Idrokning konstantligi — idrok sharoiti ﬂ‘zgursa-da: I1dmk
gilishdan hosil bo‘lgan narsa obrazlarning nisbatan o*zgarmasligi. :

Idrokning predmetliligi — jamiki olamdan olingan ma’lumotlarni
ichki olam ob'yektiga kiritish xususiyati. :

Idrokning butunliligi — sezgi a’zolariga bevosita ta’sir etib tu‘rgun
ob'yektlarni, ularning belgi va xususiyatlari bilan birgalikda qo shib
idrok etish. _ .

Iste'dod — shaxsning ma’lum faoliyatda ifodalanadigan
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gobiliyatining yuqori darajasi.

ljtimaiy psixologiva — psixologiva fanining o‘ziga xos maxsus
tarmog‘i bo'lib, unda psixik va jamiyat taragqgivot gonunlari
o‘rganiladi.

litimoiylashwy - inson tomonidan ijtimoiy tajribani egallash va
hayot - faoliyat jarayonida uni faol tarzda o*zlashtinsh jarayoni,

ljitimoiy tasavvurlar — shaxsga jamiyat orgali ta’sir etgan narsa va
hodisalarning yagqqol obrazi.

Hmiy taxmin — tekshirish va tadgiqot olib borish magsadida
ilgaridan kutilishi mumkin bo*lgan holatning bashorat gilinishi.

litimoiy psixologik yeksperiment — asosly metodlardan biri bo'lib,
o‘zgaruvchan mustaqil turli holat va jarayonlaming boshga
nomustagil holat va jarayonlarga ta’sir etishdagi aniq ma’lumotlarga
tayanadi.

Interaktiv — shaxslararo munosabatlarda bir-biriga xulg-atvor
ta'sir ko‘rsatish jarayoni.

Introvert shaxs - shaxsning har ganday sharoit va holatlarida o'z
ichida kechayotgan fikrlarini bayon etish ehtivojining nihovatda
pastligi. &

Kash — faoliyal shakllari birlashmasi bo'lib, mazmun, vositalar,
tashkilotlar, mehnat natijalari hamda mehnat subyektini tayyorlashga
go‘yiladigan talablar majmui.

Kuzatish — sinaluovehini aniq magsad, faoliyat, vagt, guruh bilan
bog‘lig ravishda tekshirish, o*rganish, ma’lumotlar to‘plash metodi.

Kommunikativ — shaxslararo munosabatlarda ma’lumot, axborot,
g oyalar almashinuvi jarayoni.

Kichik guwruh - a’zolari birgalikdagi faolivat  bilan
shug‘ullanuvehi va bevosita shaxslararo munosabatda bo‘luvehi
kishilar guruhi.

Ko'nikma — odamning ma’lum ishni bajarishga tayyorligida
ko‘rinadigan gobiliyati. Ko*nikma mahoratning asosini tashkil etadi.

Longityud tadgiqot — sinaluvchini uzoq muddat va doimiy
ravishda o*rgansh.

Metod — bilishning nazarity va amaliy o‘zlashtirish usullari
yig'indisi.

Metodologiva — tadgiqot, tekshirish usuli bo'lib, bilishning
nazariy va amaliy o‘zlashtirish usullan yig*indisidir.

Motiv — ma’lum ehtiyojlarni gondirish bilan bog'lig faolivaiga
undovchi sabab,
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Mativasiva — odamni faol faoliyatga undovchi sabablar majmui,

Malaka — mashq qilish jarayonida ish harakatlar bajarilishining
avtomatlashgan usullari.

Mehnat psixologivasi - kishi mehnat faoliyati psixologik
xususiyatlarini, mehnatni ilmiy asosda tashkil etishning psixologik
jihatlarini o‘rganadigan fan,

Mehnat faolivati psixologivasi — bu psixologiyaning bir sohasi
bo‘lib, inson shaxsini mehnat subyekti sifatidagi shakHanishi
xususiyatlarini, mehnatning shart-sharoitlari, yo'llari va usullarini
ilmiy jihatdan o*rganadi.

Mehnat — inson ehtiyojini gqondirish asosida tashgi olamni
o'zgartirishga qaratilgan magsadli faoliyat.

Mutaxassislik — faoliyatning aniq shakli bo'lib, mehnat egasining
kasbiy tayyorligi, mehnat vositalari, mehnat jarayoni va magsadining
maxsus xususiyatlari bilan belgilanadi.

Mehnat subyekti {yegasi) — bu faol harakat giluvchi, anglash va
o‘zgartirishga layoqatli, ong va iroda bilan ish olib boruvchi individ
yoki ijtimoiy guruh.

Mulogot — ikki yoki undan ortiq odamlarning o‘zaro bir-biriga
ta’sir etishi.

Melanxolik — temperament turlaridan biri bo'lib, psixik
faollikning sust, tez ta'sirlanuvchanlik, hatto arzimagan narsalar
uchun ham juda chugur ta’sirga berilishi bilan xarakterlanadi.

Monologik nutg - bir odamning o'z fikrlarini og'zaki, yoki yozma
ravishda ifodalash nutqi.

Monolog — ma'ruzachi tomoenidan nuiq so‘zlanishi, ma’ruzachi
aktiv, tinglovchi passiv bo*lgan jarayon.

Mobil shaxs — shaxsning bir faoliyat turidan boshgasiga o'tish va
moslashish imkoniyatining yuqori darajada kuzatilishi.

Negativizm — individning har ganday sharoiitda ham guruh fikriga
garshi turishi va o*zicha mustaqgil fikr, mavgyini namoyon qilishi.

Norasmiy — odamlaming birgalikdagi mulogot va faoliyatlarida
ular orasidagi munosabatlarning o‘zaro ishonch, bir xil qarash va
magsadlaming ko‘zda tutilishi.

Noverbal — nutgsiz ifodalangan harakat, mimika, holatlarning
boshqa shaxsga yo'naltirilishi.

Nizolar — o*zaro ta’sir ko'rsatayotgan kishilarning qarama-garshi
turishi, bunda fikrlar, pozisiyalar, qarashlar teskariligi kuzatiladi.

Nizo turlari — nizolaming kimlar orasida yuzaga kelishiga ko'ra
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farglari: shaxslararo, guruhlararo, shaxsiy, etnik, milliy; namoyon
bo*lish xususiyatiga ko*ra: ochiq, yopiq, uzoq muddatli, gisga; mavqyi
yoki darajaga ko'ra: wvertikal va gorizontal; yo'nalishiga ko'ra:
destruktiv va konstruktiv.

Nizo bosgichlari - uch bosgichda, ya'ni nizo oldi, nizo va nizodan
keyingi bosgichlar,

Nizo hal yetish yo'llari — komromiss, ya'ni kelishuv; joyida hal
etish; nizodan chekinish; orqaga surish; gochish.

Operativ xotira — xotira turlaridan biri bo'lib, faoliyat bajarish
jarayonida uzog xotiradan vaqtincha foydalaniladi.

Oila ~ turmush qurish, garindosh-urug*chilik asosidagi kichik
guruh.

Fsixika — yuksak darajada tashkil topgan materiya, mivaning
funksiyasi bo'lib, uning mohiyati tuyg‘ular, idrok, tasavvur, fikrlar,
iroda va boshgalar ko‘rinishida aks ettirishdan iborat,

Psixik jarayonlar — u yoki bu psixik mahsuli va natijalarini
(psixik obrazlar, holatlar, tushunchalar, hissiyot va h.k.) hosil giluvchi,
shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi jarayon,

FPsixologiya = odamning ob’yektiv borligni sezgi, idrok, tafakkur,
tuyg*u-hissiyot va boshga psixik holatlar orqali aks ettirish jarayonini
o‘rganadigan fan.

Fsixik holatlar — psixik hayot shakllari, digqat, hissiyot, iroda
jarayonlariga aytiladi. P.H. (xushchagchaglik, ruhlanish, siqilish,
ziyraklik, gat'iylik, tirishgoglik v.b.) shaxslarda ma’lum darajada
bargaror bo‘lib, ularning muayyan xususiyatiga ham aylanib goladi.

Psixodiagnostika - shaxsning individual-psixologik
nus:xlsiymlarini aniglovchi va o'lchashni ishlab chiquvchi psixologiya
usuli.

Fsixologiva metodlari — psixik hodisalami va ularning
qonuniyatlarini ilmiy tomondan o‘rganishning asosiy yo‘l-yo'riq va
usullari.

Psixokorreksiva  —  shaxsning  psixik
kamchiliklarni tuzatish usullarini go*llash jarayoni.

Fsixologik xizmat — psixologiyani amaliyotda qo‘llash tizimi. U
turli sohalarda diagnostika, konsultasiya, ekspertiza vazifalarini
bajaradi.

Fsixologik  maslahat — shaxsning turli darajadagi o'z
muammolarini yakka tartibda psixolog bilan tahlil etishiga garatilgan
psixologik xizmat turi.

rivojlanishidagi
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Polilog — guruh ichidagi munozara bo'lib, barcha ishtirokchilar
faollashuvi kuzatiladi.

Perseptiv tomon — shaxslararo munosabatlarda tushunish, his
etish, idrok etishga qaratilgan jarayon.

Professiogramma — kasbning turli ob’yektiv xarakteristikalarining
tasnifi.

Psixaogramma — faoliyatning psixologik xarakteristikalarining
tasnifi.

Rigid shaxs — shaxsning bir faoliyat tridan boshgasiga o'tish va
moslashish imkoniyatining past darajada kuzatilishi,

Rasmiy — odamlaming birgalikdagi faoliyatlarida, ijtimoiy rollar
tagsimotida mavqyi, martabaning inobatga olinishi

Real — birgalikdagi faoliyat jarayonida bevosita mulogot amalga
oshishi imkoniyati,

Referent gwuh — shaxsning har tomonlama ishongan, o‘ziga
yagin tutgan guruhi.

Sangvinik — temperament turlaridan bo‘lib, chaggon, harakatchan,
taassurotlari tez o'zgaradigan, boshqalarga nisbatan dilkashlik,
mehribonlik hislatlari bilan xarakterlanadi.

Simpatiya — bir kishida boshqasiga nisbatan kuzatiladigan
moyillik va yoqimlilik hislarining ichki namoyon bo*lishi.

Sosiologiva — jamiyatda yuz beradigan turli voqea-hodisalarni va
o'zaro munosabatlarni o*rganishga garatilgan fan.

So ‘rav — asosiy metodlardan biri bo'lib, nutq mulogoti yordamida
bevosita yoki bavesita ma’lumot olinadi.

Ta 'lim maskanlari psixodiagnostikasi - shaxsni ta’'lim tizimida
qobiliyati, iqtidori, iste’dodini aniglab olish magsadida olib
boriladigan psixologik xizmat turi.

Test — sinaluvchini tekshirish jarayonida maxus go‘llaniladigan
metodlardan biri bo*lib, bu metod orgali aniq bir psixologik xususiyat
aniglanadi.

Tushuncha — mnarsa va hodisalarning muhim belgi va
xususiyatlarini bitta so‘z yoki so*zlar guruhi bilan ifodalashdan iborat
tafakkurning mantiqiy shakli.

Tushunish — biror narsaning ma’nosi va ahamiyatini anglash
gobiliyati, asosiy yerishilgan natijasi.

Tahlil — tafakkur gqilish usuli, bunda murakkab ob'yektlar
gismlarga bo‘linib o'rganiladi.

Tagqoslash — narsa va hodisalar o‘rtasidagi o‘xshashlik va
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tafovutlarni aniqlashga asoslangan fikrlash operasiyasi,

Trening — mashq gilmoq, guruhlarda mulogotning samarali
tashkil etish usuli bo‘lib, shaxsning mulogotga o'rgatish va obro‘li
bo‘lishini rivojlantirish magsadida o*tkaziladi.

Temperament — shaxsning individual-psixologik xususiyatlari
majmui bo‘lib, u kishida faolivat va xulg-atvorning dinamik va
emosional tomonlari bilan xarakterlanadi.

Umumiashtirish — voqyelikdagi narsa va hodislarni umumiy va
muhim belgilariga qarab fikran birlashtirishdan iborat tafakkur
Jjarayoni.

Uyushganlik — guruh a’zolarining bir-birlarini yaxshi bilishlari,
bir-birlarining dunyoqarashlari, hayotiy prinsiplari, gqadriyatlarini
anglashlari.

Ustanovka — yo*nalish, kishining tevarak-atrofdagi odamlarga va
ob’yektlarga nisbatan ganday munosabatda bo*lish, ulami idrok qilish,
ularga baho berish va ularga nisbatan harakatning tayyorlik holati.

Faoliyat — insongagina xos, ong bilan boshgariladigan ehtiyojlar
tufayli paydo bo‘ladigan va tashqi olam bilan kishining o‘z-o‘zini
bilishga, uni qayta qurishga yo'naltirlgan faolligi.

Faollik — tirik materiyaning umumiy xususiyati, tevarak mubhit
bilan o*zaro ta’sirda bo'lishida namoyon bo*ladi.

Flegmatik — temperament turlaridan biri bo‘lib, harakatlar
sekinligi, barqarorligi, emosional holatlarning tashgi ko‘rinishlari
kuchli emasligida namoyon bo‘ladi.

Xarakter - kishidagi barqaror psixik xususiyatlarining individual
birligi bo'lib, shaxsning mehnatga, narsa va hodisalarga, o‘ziga va
boshga kishilarga munosabatlarida namoyon bo*ladi.

Harakat — maqsadga muvofiq yo*naltirilib, ongli ravishda amalga
oshiriladigan harakatlar yig'indisi. Harakat ongli faoliyatning tarkibiy
gismlari va motivlaridan biridir.

Xulosa chigarish — tafakkurning mantigiy shakllaridan bo*lib, bir
qancha hukmlar asosida ma’lum xulosa chigariladi. Xulosa chigarish
induktiv, deduktiv va analogik turlarga ajratiladi.

Xolerik — temperament turi bo‘lib, hissiyot jo*shginligi,
kayfiyatning tezda o‘zgarishi, hissiyotning muvozanatsizligi va
umuman harakatchanligi bilan ajralib turadi.

Shaxs — ijtimoly munosabatlarga kiruvchi va ongli faoliyat bilan
shug‘ullanuvchi betakror odam.

Shaxs  {jtimoiylashuvi - inson tomonidan ijtimoiy tajribani
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egallash va hayot-faoliyat jarayonida uni faol tarzda o'zlashtirish
jarayonidir. % ot
J YShﬂxs!amm munosabat — mulogot jarayonidagi 0°zaro ta sir ctish
natijasida ro'y beradigan ijtimniy—psixnlnglghcrdlsala:. |
Shakllar — bevosita va bavosita tur bo'lib, yuzma-yuz yoki vosita
orgali amalga oshishi ko*zda tutiladi. : : _
= Shakllanganlik - odamlarning nima uchun jamoalarda ishlashi,
odamlar ichida bolishi bilan bog'lig ps1xul1:.:-g1k jarayon. a8
Shartli — odamlarning turli belgi, faoliyat shakllariga ko'ra biror
uruhga ta’llugli deb qarash. = N
; Eﬁ:a.sr:}ra _ pdam va hayvonlaming subyektiv ifodalangan ichki va
tashgi qo‘zg'aluvehilar ta’siriga javob reaksiyasi.
cii';ﬂsengrrfzm — men, markaz ma'nosida individualizm va
egoizmning eng tuban turi.

Ekstrovert shaxs — shaxsning har qanday sharoit va holatlarida o*z |

e aoa : SR iligi.
ichida kechayotgan fikrlarini bayon et{sh ehh;_-'nfunmg yugori .

Empativa — boshqa odamlarning psixik holatini tushunish
obiliyati. e
A ﬂ}iqiﬂz _ shaxsning bilim va faoliyat usullarini egallashga hamda

ni mustahkam esda saglab qolish jarayoni. :
: O'yin — faoliyat turlaridan biri bo'lib, bola];j.mmg ka:talaf
faoliyatini, ish harakatlarini aks ettirishda ifodalanadigan va atrofni
bilishga qaratilgan faoliyatdir. bl _ s
éfb‘fl.‘iyat — shaxsning ma’lum faoliyatidagi mu\_mfi'aqulaﬂanr{l va
osonlik bilan biror faoliyatni egallay olishini ta’minlaydigan
individual psixologik xususiyat. ) | it ‘

Qizigish — shaxsning o°zi uchun qimmatli va yogimli narsa yoki
hodisalarga munosabati. et : _ .

Sport psixologiyasi — sportchini tayyorl a_sl'{ Jara}'nmdla uning
psixikasi va ongining maxsus tendensiyalarini slhakﬂa:nhnshm, shu
bilan birga sport murabbiysi va arbitrni psixologiyasini ham
o‘rganadigan fan. pit

gSporr faolivati — inson faoliyatini har uchehala _tur!ari_m namoyon
etuvehi, har uchchala turini ishtirokida amalga oshiriluvchi faoliyatdir
mavi : i ligini

Ommaviy sport — shug‘ullanuvchilar salfm??t Ring. -1y
mustahkamlash, ulamni jismoniy va psixologik jihatdan rivojlantirish,
bo*sh vagtlarini mazmunli o‘tkazishdan iborat.

12

Yugori natijali sport — turli tuman jismoniy mashlarni bajarish
jarayonida sportchilarni eng yugqori jismoniy va psixik imkoniyatlarini
aniqlash

Professional sport — shou-tomoshaga, biznesning alohida
sohasiga aylanib, katta pul topishning manbai,

Ixtisoslashtivilgan idrok — turli xil sport turlari vakillarida sport
faoliyati jarayonida ixtisosiga ko‘ra idroklar shakllanadi.

Ideomotor aki — “ideo” — fikran, “motor” — harakat gilish
ma’nosini anglatib, xatti —harakatlami bajarishdan avallroq tasavvur
qilishdir

Texnik tayyorgarlik — muayyan sportlarda texnik usullarni
egallash va ulami takomillashtinshdan iborat pedagogik jarayon.

Harakat malakalari — mashglar jarayonida ma'lum mukammallik
darajasiga yetkazilgan, tez, aniq va vaqtni tejagan holda yuqori sifat
va migdoriy natija bilan bajariladigan yaxlit harakat

Sportdagi taktika — musobaga vazifalariga muvofig tarzda texnik
usullarni go‘llash yo*llari majmuidir.

Taktik tayvorgarlik - sportchining kuchi va imkoniyatlarini
magsadli ravishda amalga oshirish va bunda ragibning kamchiliklari,
xatolaridan samarali foydalana olishga yo'naltirish.

Sport musobagasi - sportchining o‘quv-mashg‘ulot faoliyvati
natijalarini yakuni

Reaksiva — sportchi tomonidan oldindan ma’lum bo‘lgan shartli
go‘zg'ovehiga javob xatti-harakatini bajarish

Oddiy reaksiya - sportchi tomonidan oldindan ma’lum bo‘lgan
bitta shartli go‘zg'ovchiga javob xatti-harakatini bajarish

Murakkah reaksiya - sportchi tomonidan oldindan ma’lum
bo‘lgan bir nechta shartli ko‘zg'ovchiga javob xatti-harakatni bajarish

Antisipasiva - sportchining oldindagi muscbagalarga taktik
harakatlarni rejalashtirish, ya'ni oldindan ko'ra bilish, bashorat qilish

Taktik tafakkur — spesifik sport turiga oid tafakkur turi bo‘lib,
ko*rgazmali-obrazli xususiyatga ega

Kuzatuvehanlik - predmet va hodisalarni  bilish va ularmi
mohiyatini  anglashda muhim ahamiyatga ega, uncha sezilarli
bo‘lmagan belgi va xususiyatlarmi paygash va sezish ko*nikmasi

Koseptual model — vazivatlarmmi umumlashtiruvehi  timsol-
ctalonlari va ularga mos keluvchi xatti-harakatlar

"Plaro” — malakani shakllantirish jarayonida vagtinchalik to'xtab
turish holatlari, ya'ni malakani egallash jarayonida harakatni bajarish
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bo‘rasidagi  yangi mexanizmlami, yangi wuslublarni kiritishning
yashirin davri hisoblanadi

"Mashg egri chizigi” — malakalarni shakllantirish dinamikasini
ifodalanishi va chizma tarzda tagdim etilishi

Psixodiagnostik testlar — spotrchi shaxsiga xos xususiyatlami,
psixik jarayonlar darajasini, mashg‘ulotlaming va musobagalarning
psixik holati shaxslar o'rtasidagi munosabatlarni  baholashga
yo'naltiriladi.

Psixologik ia'minlash — bu sport faoliyatining oldiga go‘yilgan
vazifalarni hisobga olgan holda sportchining organizmi va xulg-
atvorini boshgarish tizimlarini optimallashtirish, mukammallashtirish
hamda maxsus rivojlantirishga garatilgan tadbirlar kompleksi

Psixologik tayyorgarlik — muayyan sport turidan kelib chigib
sportchining psixik funksiyalarini hamda xususiydtlarini rivojlantirish
va takomillashtirish

Irodaviy tayyorgarlik — sportchiga kuchli zo‘rigish sharoitida
kechadigan sport bellashuvi chog'ida unga o'ta zarur bo‘ladigan,
doimiy fazilat sifatida irodaviy sifatlari  shakllantirish va
rivojlantirish magsadida uning o'y-xayollari va tuyg'ulari, xatti-
harakatlariga magsadli tarzda ta'sir ko'rsatish jarayoni.
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